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RESUMO

Este trabalho final de graduacgéao visa abordar a questao da inclusao social
na arquitetura, utilizando as artes e a danca como principais ferramentas de
integracdo. A partir da identificacéo das barreiras fisicas e sociais encontradas por
pessoas deficientes no uso de edificios associados a danca e a cultura, o trabalho
desenvolve o projeto de um edificio voltado a arte e danga que visa proporcionar
maior qualidade de vida e bem-estar a todos os usuarios. O projeto tem como
suporte as normas técnicas e legislacées sobre acessibilidade dos ambitos federal,
estadual e municipal. O projeto incorpora a importancia da Arte e da Danca e seus
beneficios como instrumentos de terapia, além dos conceitos de acessibilidade,
incluséo e Desenho Universal. O Centro Inclusivo de Arte e Dancga, localiza-se na
regido Leste de Sdo Paulo/SP. Espera-se que 0 projeto possa se tornar um modelo
de referéncia estética e de acessibilidade, além de ser de grande relevancia tanto

para 0s usuarios quanto para a comunidade local.

Palavras-chave: Escola de danca, Escola de Arte, Acessibilidade, Incluséo.
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ABSTRACT

This undergraduate works aims to analyze the issue of social inclusion in
architecture, using the arts and dance as the main integration tools. From the
identification of the physical and social barriers encountered by people with
disabilities in the use of buildings associated with dance and culture, the project will
develop a building dedicated to art and dance that aims to provide better quality of
life and well-being to all users. The project is supported by technical standards and
federal, state and local legislation on accessibility. The project incorporates the
importance of Art and Dance and its benefits as instruments of therapy, in addition
to the concepts of accessibility, inclusion and Universal Design. The Inclusive
Center for Art and Dance is located in the East region of S&o Paulo/SP. It is
expected that the project can become an aesthetic and accessibility reference
model, in addition to being of great relevance both for users and for the local

community.

Keywords: Dance School, Art School, Accessibility, Inclusion.
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1 INTRODUCAO

De acordo com alguns dados divulgados pela Organizagdo Mundial da
Saude em 2021, cerca de 1 bilhdo de pessoas, 0 que equivale a aproximadamente
15% da populacdo mundial, vive com algum tipo de deficiéncia, seja temporaria ou
permanente, que podem estar associadas a diversas causas, como acidentes,

envelhecimento da populacao, entre outras causas (WHO, 2012).

No Brasil, esta porcentagem é ainda mais alta, chega a mais de 25% da
populacao, segundo o ultimo Censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2010).

Compreender o numero de pessoas com deficiéncias e suas
circunstancias pode melhorar os esfor¢cos para remover as barreiras

incapacitantes e prover servicos para permitir que as pessoas com
deficiéncia participem mais. (WHO, 2021, p.21)

Analisar esses numeros é de grande importancia para promover a
eliminac&o de barreiras arquitetdnicas e urbanisticas e assim melhorar a vidas das
pessoas com deficiéncia nas cidades e na sociedade, visto que diversas pessoas
com deficiéncia ainda sdo excluidas das atividades da vida cotidiana, e néo
possuem acesso igualitario a assisténcia médica, educacdo e oportunidades de
emprego (WHO, 2021, p. xxi).

As expressodes artisticas proporcionam uma outra visdo do mundo, e além
de permitir a exteriorizacdo dos sentimentos e emocdes, também dao a
oportunidade de interacdo, participacdo, socializacao e inclusdo de pessoas com
deficiéncia, e exploram a criatividade e a autonomia de cada usuéario. Sendo assim,

podem funcionar como étimos instrumentos de insercéo na sociedade.

1.1 Objetivo

O objetivo deste trabalho final de graduacéo € desenvolver o projeto de um

Centro de Artes e Dancga que incorpore a incluséo social e a acessibilidade.

1.2 Estruturado Trabalho

O primeiro Capitulo desta monografia introduz o tema. Na sequéncia, o
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Capitulo 2 “Fundamentacao Tedrica” apresenta a importancia e os beneficios da
Arte, como um todo, e da Danca, e uma contextualizacdo da Arteterapia, da
Dancaterapia, da acessibilidade, da inclusao e do desenho universal, assim como
uma breve classificacdo da deficiéncias e restricbes espaciais. O capitulo 3 traz
dois estudos de caso sobre centros voltados para artes e dan¢a que irdo nortear o
projeto deste trabalho. O Capitulo 4 apresenta o diagnostico do edificio
Solidariedanca, escolhido para ser o tema deste Trabalho de Concluséo de Curso,
que trabalha com a inclusao sociocultural de pessoas usudrias de cadeiras de rodas
através da danca. O Capitulo 5 se refere a proposta projetual para um novo Centro
de Arte e Danca inclusivo. Por fim, no Capitulo 5 estéo as consideracdes finais do

trabalho, seguido pelas Referéncias Bibliograficas e Apéndices.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo apresenta uma revisédo de literatura que busca embasar o
desenvolvimento de um projeto arquitetonico voltado para arte e dangca com foco
na inclusdo. Assim os temas abordados se referem a danca, arte, arteterapia,
dancaterapia, acessibilidade e inclusédo, desenho universal e a classificacdo das

deficiéncias.
2.1 O poder daArte e da Danga

2.1.1 Arte

“A arte é quase tdo antiga quanto o homem. E uma forma de trabalho, e o
trabalho € uma atividade caracteristica do homem” (FISCHER, 1987, p. 21).

N&o é de hoje que se percebe os beneficios da arte. A expressao artistica
esteve presente na humanidade desde seu inicio, contribuindo para sua
sobrevivéncia, saude e crescimento da sensibilidade humana, através da criacao
de um espacgo para criar, sonhar, realizar-se, descobrir; um tempo criativo para
pensar, sentir e criar; entre outros (PUFFAL; WOSIACK; JUNIOR, 2009).

A arte sempre foi utilizada como forma de expressao e esté intrinsecamente
ligada a historia e a evolucdo do ser humano. Ela registra a historia, a cultura, os

sentimentos e até as convic¢gdes humanas ao longo do tempo.

Segundo Coli (1981), a arte é uma forma especifica de conhecimento, cujo
objetivo artistico € um meio de despertar as emocdes de cada individuo, servindo

para a compreensédo do mundo.

Fischer (1987), por sua vez, observa que a arte eleva o homem; que passa

de um estado de fragmentacéo para um estado integro. Capacita-o, assim, para a

compreender a realidade; ajuda-o a transforma-la, e a torna-la mais hospitaleira e
humana.

Para conseguir ser um artista, € necessario dominar, controlar e

transformar a experiéncia em memoéria, a memoria em expressao, a
matéria em forma. A emocao para um artista ndo € tudo; ele precisa
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também saber trata-la, transmiti-la, precisa conhecer todas as regras,
técnicas, recursos, formas e convengdes com que a natureza - esta
provocadora - pode ser dominada e sujeitada a concentragdo da arte
(FISCHER, 1987, p.14).

Isso nos leva a perceber que a arte € muito mais do que apenas a forma
de expressao de um povo. Ela representa o ser humano em relacdo ao mundo e
conecta diferentes culturas através de sua linguagem Unica, além de desenvolver
no ser humano a capacidade de refletir, de criticar e criar. Desta forma, pode-se
dizer que a arte € de suma importancia para o desenvolvimento intelectual e

sensorial do ser humano.

“A arte é necessaria para que o homem se torne capaz de conhecer e
mudar o mundo. Mas a arte também é necessaria em virtude da magia que lhe é
inerente” (FISCHER, 1987, p. 20).

2.1.2 Dancga

Caracterizada pelo movimento expressivo do corpo de forma ritmica, a
danca é uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, junto ao teatro e a
musica. E assim como toda atividade humana, a danca sofreu o destino das formas,
das instituicdes e da existéncia social dos homens, passando assim por diferentes
formas, como a de poder mistico que agia sobre os homens, espiritos e deuses,
para uma danca de propriedade humana, que contagia os homens pela sua acéo
puramente estética (FAHLBUSCH, 1990).

Antes mesmo de expressar a linguagem oral, o homem ja dancava e
expressava a linguagem gestual. A danca era uma forma de expressdo, uma
maneira com a qual o homem se comunicava e se relacionava com o ambiente em
que vivia; chegando a ser considerada como uma manifestacdo na vida dos povos
mais antigos, pois era a atividade mais significante para estes e estava presente
em todos 0os momentos: o0 homem dancava para pedir chuva, solicitar cura de
algumas doencas, agradecer vitorias e até mesmo em momentos de morte (HASS,;
GARCIA, 2006).

Existem indicios de que o homem danca desde os tempos mais remotos.

Todos os povos, em todas as épocas e lugares dancaram. Dancaram para
expressar revolta ou amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca
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ou arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver! (TAVARES,
2005, p.93).

Durante a ldade Média, a danca era vista apenas como uma forma de
divertimento, e sO foi comecar a florescer na época do Renascimento, quando
surgiu o balé. Neste periodo, o balé era um tipo de danca que valorizava muito o
corpo dos dancarinos, que criavam suas coreografias baseadas no tema desejado.
Estes foram tempos em que a danga era dominada por homens vestidos como
mulheres, uma vez que estas nao podiam participar dessa danca. S6 muito tempo
depois houve participacbes de mulheres que foram mostrando suas técnicas e
movimentos apropriados na danca (HASS; GARCIA, 2006).

Desta forma, a danca foi tomando espaco, assim chegando a lugares
menos privilegiados, e levando para as pessoas diversdo e emocfes sentidas
através dos movimentos. Segundo Hass e Garcia (2006), a danca significa nesse

contexto: cultura, religido, educacéo e sociedade.

De acordo com Szuster (2011), a danca é uma atividade fisica alegre que
traz sensacfes de bem-estar e que estimula a pessoa que a exerce. A pratica desta
atividade leva o individuo a ter mais motivagcéo, autoestima e autodeterminacao,
fazendo com que este sinta-se mais tranquilo e feliz consigo mesmo e com as
pessoas ao seu redor. A autora ainda afirma que, assim como qualquer outra
atividade fisica, a danca pode beneficiar o individuo, retardando alguns problemas
gue podem ser diminuidos com o passar dos anos e melhorando a saude das
pessoas.

A danca enquanto atividade fisica tem muitos beneficios, melhora
elasticidade muscular, melhora movimentos articulares, diminui o risco de

doencas cardiovasculares, problemas no aparelho locomotor e
sedentarismo, reduzindo o indice de pressdo. (SZUSTER, 2011, p.29).

Faz parte do universo da dangca promover melhorias ao organismo do
individuo harmoniosamente, respeitando suas emocfes e estado fisioldgico;
desenvolvendo habilidades motoras e autoconhecimento; e atuando como fator de
prevencdo no combate de situacdes estressantes (SZUSTER, 2006). Desta forma,
pode-se dizer que a danca é uma atividade fisica que gera diversos beneficios tanto

para a saude, quanto para a qualidade de vida de cada individuo.
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Segundo Hass e Leal (2006, apud SILVA, 2008, p. 8) “A danga tem forte
carater socializador e motivador; seja em par ou sozinho, seja velho ou crianca,

seja homem ou mulher. Dangando todos nos sentimos bem”.

Pode-se considerar entdo que a danca € um 6timo exemplo de atividade
fisica completa, que exercita tanto o corpo, quanto a mente e até as emocdes de
guem a pratica, e que traz diversos beneficios como: fortalecimento fisico,
alongamento, flexibilidade, resisténcia, memoria, coordenagcdo motora, equilibrio,
postura, ritmo, musicalidade, alivio do estresse, melhora da autoestima e maior
qualidade de vida. Além de ser uma importante ferramenta para transmitir valores
culturais e auxiliar na integracdo social, uma vez que, nesse contexto, entende-se
que o individuo dancante, pode se esquecer de suas proprias limitacbes e ter
momentos de prazer e felicidade.

2.1.3 Arteterapia e Dancaterapia

Para Kneller (1983), a arte pode ocupar um lugar privilegiado no processo
inclusivo. Segundo Fiorenzano et al. (2011), as artes fazem parte da vida do ser
humano, seja ele deficiente ou ndo. Ao desenhar ou pintar, se exprime suas
interpretacbes e impressdes sobre o mundo, 0 que torna a arte uma forma de
linguagem, o que, por si s0, ja justificaria sua presenca no contexto da Educacao

de modo geral.

Fundamentada na Medicina, na Psicologia e nas Artes, a Arteterapia é uma
pratica que estuda os meios apropriados para socializar aliviar ou curar 0s
individuos através das expressdes artisticas, trazendo a tona ideias, traumas ou
até mesmo fobias (OLIVIER, 2011). Indo na mesma vertente, Carvalho (1995)
define Arteterapia como uma area de atuacao profissional que utiliza recursos

artisticos com finalidade terapéutica.

Segundo Pain e Jarreau (1996), a arteterapia tem sua origem em uma
pratica milenar, porém ¢é recente enquanto instrumento apés a segunda guerra
mundial, baseada nas ideias de Jung e influenciada pelo surgimento terapéutico,

tendo desenvolvido de uma nova visao da arte.
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Entre as décadas de 1920 e 1930, as teorias de Jung e Freud trouxeram
as bases para o desenvolvimento inicial da arteterapia como campo especifico de
atuacdo (CARVALHO; ANDRADE, 1995).

llustre discipulo de Freud, com quem posteriormente rompeu para
desenvolver sua propria teoria, Carl Gustav Jung (1875 — 1961), um psiquiatra e
psicoterapeuta suico e fundador da Psicologia Analitica, foi quem propriamente
comecgou a usar a linguagem artistica associada a psicoterapia. Com um
pensamento discordante ao de Freud, que considerava a arte como uma forma de
sublimacdo das pulsdes, Jung considerava a criatividade artistica uma funcao
psiquica natural e estruturante, cuja capacidade de cura estava em dar forma ou
em transformar os contelddos inconscientes em imagens simbolicas (SILVEIRA,
2001).

De acordo com Andrade (2000), Jung sugeria aos seus pacientes que
desenhassem ou pintassem livremente seus sonhos, sentimentos, situacdes de
conflito, etc; para que depois pudesse analisar as imagens criadas por eles como
uma simbolizacdo do inconsciente individual e coletivo. Jung utilizava estes
desenhos livres tanto para facilitar a interacéo verbal com o paciente, como também
porque acreditava na possibilidade de o homem organizar seu caos interior

utilizando a arte.

Por meio do criar arte e do refletir sobre seus processos e trabalhos
artisticos realizados, as pessoas podem ampliar o conhecimento de si mesmos e
dos outros, o que resulta no aumento da autoestima, no aprendizado de como lidar
melhor com os sintomas do stress, como lidar com experiencias traumaticas, no
desenvolvimento de recursos, cognitivos e emocionais, na criatividade e
espontaneidade, favorecendo a busca pela harmonia e na qualidade de vida
(LOUREIRO, 2003).

Pain e Jarreau (1996) ainda afirmavam que, na arteterapia os remédios séo
tintas, papéis e movimentos, e que todos estes materiais e experiéncias artisticas
acrescentam e permitem o aprendizado de novas formas de viver, desenvolvendo

novas habilidades, sentimentos e acgoes.
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Além disso, diversos estudos ja comprovaram que atividades como a danca

e musica estimulam o cérebro e ajudam na memoaria, na atencéo e na capacidade

cognitiva, pois envolvem a percep¢ao do proprio corpo para que se movimente de
acordo no ritmo desejado.

Assim como as palavras sdo formadas por letras, os movimentos séo

formados por elementos; assim como as oragc6es sdo compostas de

palavras, as frases da danca sdo compostas de movimento. Esta

linguagem do movimento, de acordo com seu contelddo, estimula a

atividade mental de maneira semelhante, e talvez até mais complexa que
a da palavra falada. (LABAN, 1990, p. 32).

Quando se fala em Dancaterapia (fundamentada na metodologia criada
pela bailarina argentina Maria Fux) se fala sobre utilizagdo dos recursos artisticos,
educacionais e terapéuticos da danca para encontrar as pessoas e auxilia-las a

descobrir caminhos, superar os desafios, suas deficiéncias e viver mais felizes.

De acordo com o Centro Internacional de Dangaterapia Maria Fux (2022,
sp), dancgaterapia € “um caminho de reapropriagao da linguagem corporal por meio
de estimulos criativos que favorecem a conjungdo do movimento ao “sentir” unico

e vivo de cada ser humano”.

O método da bailarina argentina baseia-se na “possibilidade de uma
mudanca que permita sair e abandonar gradualmente a rigidez, o medo, a
instabilidade, independente do estado psiquico, fisico e social de cada um” (Centro

Internacional de Dancaterapia Maria Fux, 2022, sp).

A terapia pela danca permite a exploracdo do espaco, transforma o
ambiente e gera autoconfianga, autonomia e independéncia (CAZE; OLIVEIRA,
2008).

De acordo com Buchanan e Ulrich (2001), a danca oferece a melhora do
repertorio do movimento humano, assim como reduz a dor e limitacdo articular,
viabilizando a expansao das escolhas pessoais e respostas para varios aspectos

da vida, como emocionais, relacionais e intelectuais.

Porém, Silva (2004), ressalta a importancia de se considerar alguns
aspectos existentes durante o processo terapéutico com deficientes fisicos, como

a superacao de meras dificuldades praticas. Por exemplo: o transporte para a
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sessdao, a disposicéo das cadeiras de rodas e a confeccao de palhetas, pincéis e
lapis devem ser adequados para que a pessoa com deficiéncia fisica seja capaz de

utilizar os recursos disponiveis e se sinta incluida na atividade.

Saviani (2000) também explica que a deficiéncia fisica de uma pessoa pode
alterar o resultado que estas pessoas esperam, fazendo com que elas se sintam
frustradas. Por isso, é importante que estas utilizem de sua prépria deficiéncia para

trazer o sentimento de realizagao.

2.1.4 Espaco para manifestagdes artisticas

Como ja dito anteriormente, as expressodes artisticas estdo em todos os
lugares e segundo Hernandez (2000, p.27), estdo também situadas no campo das
comunicacdes, do audiovisual, da internet, da gestdo de museus como espacos de
consumo, da publicidade e do individuo como consumidor e produtor de imagens,

enfocando a sua importancia e presenca no mundo.

Porém, para que seja possivel realizar essas manifestacdes artisticas e
culturais, € necessario muito mais do que a presenca de um espaco fisico
disponivel. Tais ambientes devem possuir uma linguagem artistica adequada,
recursos materiais que estimulem a criatividade e a producdo da arte; além de
serem flexiveis e versateis, de forma a promover a interacdo, a criacdo e a

diversidade.

Dernardi (2009) afirma que existem grandes contribui¢cdes positivas, se tais
espacos forem utilizados de forma democrética.

Existe ainda uma aura de erudicdo e especializacdo que envolve a arte.

Como se arte, essa expressao intensa do espirito humano, fosse uma

atividade apenas para um grupo seleto de pessoas ou um mero produto

com um “valor de mercado”. Mas nao. Ela é para todos, tanto no sentido

da producao quanto da recepc¢do. E a escola tem papel fundamental na

tentativa de mostrar o quao democratica a arte é, ou deveria ser.
(DENARDI, 2009, p.5)

Eduardo e Castelnou (2007, p. 112) mencionam que “a medida que os
povoados crescem e as cidades aumentam de tamanho, o poder publico sente
empiricamente a necessidade de construir centros especializados para a pratica de

lazer, cultura e arte”. Porém, € de conhecimento geral, que muitas vezes, o acesso

23



a estes espacos nao é totalmente democratico, tendo um custo muito caro para boa
parcela da populagao e, de acordo com os autores, “[...] percebe-se que esses
equipamentos de lazer e cultura que pontificam a cidade contemporanea, atendem
a uma minoria de todas as classes sociais” (EDUARDO; CASTELNOU, 2007, p.
112).

Diante desse contexto, vé-se a necessidade de promover o acesso
igualitario a arte e cultura, independente de classe social, idade, sexo ou condi¢cbes
fisicas; ndo apenas fornecendo um espaco, como também investindo em insumos,

materiais e atividades.

De qualquer forma, é importante lembrar que todo equipamento de lazer
e cultura, bem planejado, prevé investimentos ndo apenas de constru¢éo
como de manutencéo e animacéo. Nao importa quanto se tenha investido
esteticamente na construcdo, as municipalidades tém de se conscientizar
de que ndo adianta apenas abrir as portas de seus monumentos para que
a populacao os frequentes. Ao cabo e ao fim, esses espacos séo criagcbes
artificiais de uma politica cultural, que precisa ser traduzida concretamente
em uma programacdo que atenda as necessidades da populacdo e,
assim, seja por ela sentida. (EDUARDO; CASTELNOU, 2007, p. 112).

2.2 Acessibilidade e Incluséao

A legislacgédo brasileira descreve acessibilidade como:

A condigdo para utilizacdo, com seguranca e autonomia, total ou assistida,
dos espagos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos
servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de
comunicacdo e informacdo, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida. (BRASIL, 2004)

Porém, ha uma definicdo mais atual de acessibilidade apresentada pela
NBR 9050, que a define como:
possibilidade e condi¢cdo de alcance, percepcdo e entendimento para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificacBes, transportes, informacdo e
comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros
servicos e instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de

uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. (ABNT, 2020, p.2)

Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012, p. 16), na lingua portuguesa,
o termo deficiéncia tanto refere-se muitas vezes aos problemas fisioldgicos dos

individuos, como também implica na incapacidade de se realizar certas atividades.
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Porém, € importante ressaltar que a presenca de deficiéncia nao significa
necessariamente incapacidade, e que qualquer pessoa pode ser incapaz de
realizar certo tipo de atividade a qualguer momento, seja por fatores fisiologicos,

ambientais, culturais ou socioecondmicos.

Desta forma, as autoras utilizam o termo “deficiéncia” para se referir aos
problemas de nivel fisiolégico dos individuos, e o termo “restricao” para designar as
dificuldades resultantes da relacdo entre as condi¢bes dos individuos e as
caracteristicas do meio ambiente na realizacéo de atividades (DISCHINGER; BINS
ELY; PIARDI, 2012).

A incapacidade ndo é um atributo da pessoa, mas um conjunto complexo
de condi¢cbes, muitas das quais criadas pelo meio ambiente social.
Consequentemente a solucdo do problema requer agdo social e é de
responsabilidade coletiva da sociedade fazer as modificagBes necessarias
para a participagdo plena de pessoas com deficiéncias em todas as areas
da vida social. A questdo é, pois, atitudinal ou ideoldgica quanto as

mudanc¢as sociais, enquanto que no nivel politico é uma questdo de
direitos humanos. (CIF, 2001)

Considera-se deficiéncia "toda perda ou anomalia de uma estrutura ou
funcdo psicoldgica, fisiolégica ou anatbmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrdo considerado normal para o ser
humano" (BRASIL, 1999).

Para Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), é fundamental compreender a
natureza dos problemas fisiol6gicos que atingem os individuos de forma a
relaciona-los com fatores socioculturais, ambientais e espaciais, para que se possa

reverter, se possivel, situacdes que levam a incapacidade e a exclusao.

Para facilitar a compreensdo dos tipos de deficiéncia, as autoras
classificaram as deficiéncias em quatro grupos distintos: fisico-motoras, sensoriais,

cognitivas e multiplas:
a. Deficiéncias Fisico-Motoras

Entdo de acordo com Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), as deficiéncias
fisico-motoras seriam aquelas que alteram a capacidade de mobilidade geral do

individuo, gerando dificuldades, ou até a impossibilidade, de realizacédo de qualquer
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movimento. Esse tipo de deficiéncia pode ser provocado pela auséncia, ma-
formacdo, lesGes e paralisia dos membros superiores e inferiores, ou até mesmo

pela presenca de dor, contracdes e falta de tonificagdo em tais membros.

O Decreto n°® 5.296/04, caracteriza a deficiéncia Fisico-Motora pela
alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da funcéo fisica. Ou seja, de forma geral, as
deficiéncias fisico-motoras afetam a realizacéo de atividades que demandam forca
fisica, coordenacéo motora, precisdo e mobilidade do individuo no espaco.

Assim, as caracteristicas espaciais sdo fundamentais para a reducéo das
dificuldades encontradas por pessoas com este tipo de deficiéncia e, para isso, é
necessario eliminar desniveis verticais ao longo de percursos; promover suportes
para apoio; criar superficies uniformes com inclinagdo leve, com pisos
antiderrapantes e com boa aderéncia; observar as dimensdes minimas adequadas
para deslocamento; entre outros. E ainda, no caso da presenca de desniveis ou
escadas, devem ser criados caminhos alternativos com elevadores ou rampas, que
se tiverem um grande percurso, também devem possuir locais de repouso. O layout
e a dimenséo de equipamentos e mobiliarios também devem ser acessiveis e exigir
o minimo de forca (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012; ABNT, 2021).

b. Deficiéncias Sensoriais

J& as deficiéncias sensoriais, segundo as autoras, sao aquelas em que ha
perda significativa na capacidade dos sistemas de percepc¢édo do individuo, fazendo
com gue este tenha dificuldade em perceber de diferentes tipos de informacdes

ambientais.

As deficiéncias no sistema visual, por exemplo, provocam limitacbes na
capacidade de enxergar e sdo mais habituais do que parecem. Segundo o IBGE
(2010), mais de 35 milhdes de brasileiros possuem algum problema na viséo, esse
namero representa quase 19% da populacdo. As deficiéncias parciais, também
conhecidas como “visdo baixa” sdo as mais comuns, comparadas com a perda total
ou cegueira, e podem ser oriundas de diversas patologias, que afetam a visdo de

diferentes formas, como a perda de nitidez, perda de visao periférica ou de visao
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central, manchas no campo visual, ofuscamento, incapacidade de distincdo de
cores, entre outras (IBGE, 2022).

Para se orientar, a pessoa cega necessita fazer o uso dos demais sistemas
perceptivos, como a audi¢do e o tato, e muitos utilizam um conjunto de técnicas e
equipamentos para manter ou melhorar suas capacidades funcionais, como
bengalas, cdes-guias e até o método Braille (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI,
2012).

Por sua vez, deficiéncias no sistema auditivo, segundo o Decreto n°
5296/2004, constituem a perda bilateral, total ou parcial de quarenta e um decibéis
ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500 Hz, 1.000 Hz, 2000 Hz e
3000 Hz (BRASIL, 2004). No caso da surdez, onde ha a perda total da capacidade
de perceber estimulos sonoros, o individuo ndo é capaz de ouvir a fala humana
com ou sem a ajuda de aparelhos, o que prejudica a sua capacidade de adquirir o
cddigo da linguagem oral. Mas algumas pessoas com deficiéncia auditiva acabam
desenvolvendo outras habilidades como a leitura labial ou a capacidade de
distinguir vibracdes sonoras, além disso, muitas delas acabam aprendendo a
Lingua Brasileira dos Sinais (LIBRAS) para se comunicar (DISCHINGER; BINS
ELY; PIARDI, 2012).

Outro exemplo de Deficiéncia Sensorial € aquela que atinge o sistema de
orientagcdo e equilibrio, localizado no estatocisto no labirinto, estrutura interna do
ouvido, e responde as forcas gravitacionais. Qualquer alteracdo neste sistema
compromete o funcionamento de todas as atividades sensoriais, afetando desde a
capacidade de equilibrio, e gerando crises de tontura e vertigem; até gerando
dificuldade para o individuo se orientar espacialmente. Nestes casos, ambientes
bem-organizados, com facil legibilidade, superficies niveladas e presenca de
apoios sao fundamentais (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

c. Deficiéncias Cognitivas

Se referem as dificuldades de compreenséo e tratamento das informacdes
recebidas, que podem afetar o processo de aprendizado, comunicacao linguistica

e interpessoal. Esse tipo de deficiéncia compromete a concentra¢do, a memoria e
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até mesmo o raciocinio dos individuos, faz com que estes, muitas vezes, acabem
por depender de outras pessoas e tem dificuldade de convivio social. E importante
ressaltar que a falta deste convivio social, frequentemente acentuada por uma
discriminagéo institucionalizada, acarreta na excluséao total de oportunidades de
trabalho e educacéo, e reduz a possibilidade de desenvolvimento e de adaptacdo
dos individuos com esta deficiéncia (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), em ambientes acessiveis
para pessoas com deficiéncia cognitiva, € muito importante priorizar a presenca de
dispositivos de seguranca, e evitar ambientes muito complexos com muita poluicdo
visual, porém deve haver apelo visual e contraste de cores que evitem repeticdo e
monotonia; e uma boa iluminagédo; fazendo assim com que as mensagens e

informacgdes sejam fornecidas de forma clara.
d. Deficiéncias Multiplas

Por fim, as autoras definem deficiéncias multiplas como a ocorréncia de
mais de um tipo de deficiéncia em um individuo e ddo como exemplo a condi¢éo
da surdo-cegueira, na qual um individuo possui diferentes graus de deficiéncia
auditiva e visual associada, que comprometem tanto sua comunicac¢ao social, como

seu aprendizado, sua orientacdo espacial, entre outros.

Deve-se considerar gue mesmo que uma pessoa ndo possua deficiéncias
multiplas, geralmente, uma deficiéncia acaba acarretando alteragbes em outras
estruturas e fungdes corporais. Por isso, em projetos de ambientes para individuos
com deficiéncias multiplas devem-se atender 0s requisitos necessarios para a
solucdo dos problemas de cada uma das deficiéncias de forma integrada.
(DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

Porém, a acessibilidade n&o deve ser considerada apenas no sentido fisico.
A fim de se alcancar um cenario ideal onde todas as pessoas sdo beneficiadas,
guer estas tenham deficiéncia ou ndo, a acessibilidade deve estar presente em
todos os contextos e aspectos da atividade humana. Foi pensando nisso que
Sassaki (2004), classificou o conceito de acessibilidade em seis dimensdes, nos

campos de educacgéo, trabalho e lazer.
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° Dimensao Atitudinal: considerada como o primeiro passo para fazer
a diferenca, dimenséo atitudinal € a percepcao sobre o outro, sem a presenca de
preconceitos, estigmas, estereétipos ou discriminacbes, 0 que promove a
sensibilizacdo, a conscientizagao e a convivéncia.

) Dimensdo Arquitetdnica: eliminagdo das barreiras fisicas em
espacos e equipamentos, de modo a permitir a participacéo efetiva de todos dentro
da sociedade, sem qualquer impedimento causado pela infraestrutura.

° Dimensao Comunicacional: atua nas diversas formas de expresséo
e propagacédo de informacdes, tais como linguagem escrita, oral, corporal, lingua
de sinais, intérpretes, sinalizacdo adequada dos locais, entre outros.

) Dimenséo Instrumental: refere-se a adequacgédo dos equipamentos
e dispositivos integrados em locais de lazer, estudo ou trabalho, e que vao desde
ferramentas cotidianas como lapis e canetas, até maquinas mais complexas como
computadores.

° Dimensao Metodoldgica: aplicacdo e adequacéo de metodologias e
técnicas dentro de ambientes escolares e de trabalho, que garantam o aprendizado
e 0 desenvolvimento de tarefas.

) Dimensdo Programatica: eliminagdo das barreiras invisiveis
presentes nas politicas publicas como leis, decretos, portarias, normas,

regulamentos, entre outros.

Dentre os diferentes tipos de acessibilidade anteriormente citados, neste
trabalho final de graduacédo, o foco sera a Acessibilidade Arquitetdnica, também
conhecida como Acessibilidade Espacial, que compreende bem mais do que
apenas alcancar um local desejado, mas que também permite ao usuario entender
sua funcdo, sua organizacdo, suas relacdes espaciais, assim como permitir a
participacéo de todos nas atividades que ocorrem que o local oferece de forma
segura, confortavel e com independéncia, sem qualquer tipo de restricdo ou

discriminagéo.

Para que isso ocorra, deve-se conhecer as premissas associadas a
Acessibilidade Espacial. De acordo com Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), a

acessibilidade espacial apoia-se em 4 categorias, a saber:
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° Orientacdo Espacial, cujas condicdes sédo determinadas pelas
caracteristicas ambientais que permitem ao individuo reconhecer a identidade dos
espacos e as suas funcdes, através de seus sistemas perceptivos; para que assim,
possa definir estratégias para seu deslocamento e uso.

) Comunicacdo, que diz respeito a possibilidade de troca de
informacgdes, tanto de forma interpessoal quanto com a utilizagdo de equipamentos
de tecnologia assistiva, instrumentos facilitadores de func¢des; que permitam o
acesso, o entendimento e a participacao dos individuos nas atividades existentes.
Resumidamente, a informacao deve ser acessivel a todos.

° Deslocamento, que se refere a possibilidade de movimentacéo de
qualquer pessoa ao longo de percursos horizontais e verticais, “de forma
independente, segura e confortavel, sem interrupcdes e livre de barreiras fisicas
para atingir os ambientes que deseja”’ (DISCHINGER; BINS ELY.; PIARDI, 2012,
p. 30).

) Uso, tanto dos espacos quanto dos equipamentos, remete-se a
possibilidade de participacao efetiva e de realizacdo das atividades por todos. Para
tal finalidade, muitas vezes € indispensavel a utilizacdo de equipamentos e
dispositivos de tecnologia assistiva, como pisos tateis e sistemas de voz em

computadores no caso de pessoas com deficiéncia visual.

A inclusdo pode ser definida como a possibilidade de participagdo em
condic¢des de igualdade e sem discriminag&o. No caso de pessoas com deficiéncia,
é fundamental reconhecer sua diversidade e suas singularidades para que se
possam promover as mudancas necessarias (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI,
2012).

Conceitua-se a incluséo social como o processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para
assumir seus papéis na sociedade. A inclusdo social constitui, entdo, um
processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedade
buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solucfes e

efetivar a equiparacdo de oportunidades para todos. (SASSAKI, 1997, p.
3).

A inclusado social € uma ferramenta social muito importante, responsavel
por atuar na garantia de direitos a todos os cidaddos. E por se tratar de um

problema tdo complexo, que envolve diversos fatores como a capacitacao do
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deficiente e a garantia de seus direitos sociais de acesso a saude, educacao,
trabalho, cultura e lazer. Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012) citam como aspectos

inter-relacionados indispenséaveis para se obter, de fato, a incluséo efetiva:

) O comportamento sociocultural, referente a eliminagcdo da
discriminagdo em relagéo a deficiéncia e a aceitacdo e respeito;

° A existéncia e a aplicacdo de leis, politicas e acdes de incluséo, e a
dotacéao financeira;

° As condi¢cbes da saude publica e do atendimento médico, para que
se possa prevenir, tratar e, até mesmo, se recuperar dos diferentes tipos e niveis
de deficiéncia;

) A presenca de servicos de reabilitacdo, treinamento e educacao
especial, que auxiliam no aumento da competéncia do individuo com deficiéncia, o
gue melhora seu desemprenho na realizagédo de atividades;

° A melhoria das condi¢cdes do espaco fisico, que podem dificultar ou
impedir por completo a realizacdo de algumas atividades;

° A disponibilidade de “tecnologias assistivas”, ferramentas tais como
equipamentos, produtos e servicos usados para manter ou melhorar as

capacidades funcionais de individuos com deficiéncia e dar mais autonomia.

Dentre as varias adaptacdes necessarias, aquelas relativas ao espaco

arquitetbnico sdo muitas vezes essenciais para permitir a inclusao efetiva.

2.2.1 Contexto atual da acessibilidade no Brasil

A Constituicédo Brasileira de 1988 garante o direito de igualdade a todos os
cidaddos sem nenhuma forma de discriminacdo. Sao direitos sociais a educacao,
a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca,
a previdéncia social, a assisténcia aos desamparados e a protecdo a maternidade
e ainfancia, para todas as pessoas independente do sexo, da cor, credo, condicdo

social, idade ou deficiéncia.

Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), para permitir a incluséo na
sociedade, sdo necessarias ndo s6 mudancgas de acdes politicas e legislativas de

responsabilidade do Estado garantir, mas também mudancas culturais e de atitude.
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Entre elas, € fundamental promover mudancas no ambiente fisico para atingir
melhores condi¢cdes de acessibilidade espacial e permitir a todas as pessoas a

realizagéo de atividades desejadas.

Entre 785 (15,6%) a 975 (19,14%) milhdes de pessoas, em todo o planeta,
possuem algum tipo de deficiéncia, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(WHO, 2021).

De acordo com o Censo de 2010 do IBGE, aproximadamente 46 milhdes
de brasileiros declarou ter algum grau de dificuldade em pelo menos uma das
habilidades investigadas, como enxergar, ouvir, caminhar ou subir degraus (IBGE,
2022). Esse numero representa cerca de 24% da populacéo brasileira, enfrentando
diariamente diversos tipos de obstaculos e barreiras, seja para obter informacdes,

se comunicar, se deslocar e utilizar equipamentos, espacos e servi¢cos publicos.

Ainda de acordo com o Censo de 2010, quando se considera somente as
pessoas que possuem grande ou total dificuldade para enxergar, ouvir, caminhar
ou subir degraus (ou seja, pessoas deficientes com restricdes nessas habilidades),
além das que declaram ter dificuldade mental e/ou intelectual, temos mais de 12,5
milhdes de brasileiros com deficiéncia, que corresponde a cerca de 6,7% da

populacao brasileira.
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Figura 1 — Porcentagem da populacéo, por tipo e grau de dificuldade e deficiéncia.

Porcentagem da populacao, por tipo e grau
de dificuldade e deficiéncia (Brasil - 2010)
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Observacao: mesma pessoa pode ter mais de uma deficiéncia.

Fonte: IBGE, 2022.

De acordo com a Figura 1, em 2010, a deficiéncia visual estava presente
em 3,4% da populacéo brasileira; a deficiéncia motora em 2,3%; deficiéncia auditiva

em 1,1%:; e a deficiéncia mental/intelectual em 1,4%.

Mas além destas pessoas, qualquer individuo estad sujeito a enfrentar
dificuldades em realizar diversas atividades ao longo da vida, seja devido a
acidentes, doencas ou até mesmo pelo processo natural de envelhecimento.
Pessoas gravidas ou obesas tém dificuldade de utilizar transportes publicos e
passar por roletas, e passar com carrinhos de bebés em ruas mal pavimentadas
sdo exemplos disso, mostrando que as dificuldades podem atingir qualquer um
(DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

Porém, no caso de pessoas com deficiéncia, a diferenca € que essas
dificuldades séo permanentes, e muitas vezes, impossiveis de se superar, afetando
nao apenas a independéncia dessas pessoas, como também limitando seu acesso
a cidadania (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

No Brasil, existe a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,

conhecido também como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que tem por objetivo
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“assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social
e cidadania” (BRASIL, 2015).

O Decreto n° 5.296/2004 determina que a NBR 9050, norma reguladora
criada pela Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), seja utilizada como
referéncia para a criacdo de projetos. Essa é norma técnica mais importante para
assegurar edificios acessiveis, pois define as diretrizes relacionadas a
acessibilidade em edificacdes, mobilidrios, espagos e equipamentos urbanos.
Dentre as diversas orientacdes feitas pela NBR 9050, pode-se citar aquelas que se
referem a sinalizacao horizontal e vertical, ao espaco de circulacdo adequado para
cadeira de rodas, ao tamanho de banheiros, caracteristicas de pisos, rampas de

acesso, estacionamentos.

Porém, apesar das leis e normas técnicas existentes no pais, a maioria dos
edificios em nossas cidades foram construidos sem considerar as questdes da
acessibilidade espacial. De acordo com Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012) isso
acontece tanto por conta da complexidade do problema quanto pela dificuldade de
acesso ao conhecimento técnico necessario para a sua solucdo destes obstaculos,
gue podem surgir de duas formas: fisico-espaciais, geralmente denominadas de
barreiras arquitetonicas, ou as atitudinais.

As barreiras fisico-espaciais sdo 0s elementos fisicos, naturais ou
construidos, que dificultam ou impedem a realizacdo de atividades
desejadas de forma independente. Por exemplo, a colocacgéo de canteiros
reduzindo a é&rea de circulagdo num passeio publico impede o
deslocamento de uma pessoa em cadeira de rodas, sendo também um

obstaculo para todos os pedestres. (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI
2012, p.14)

As barreiras fisicas podem se distinguir entre permanentes e temporarias
(ou dindmicas) dependendo da sua duracdo no tempo e no espaco. Para ficar mais
claro, as autoras dao o exemplo de um poste e um carrinho de pipoca. O primeiro
caso se categoriza como um obstaculo permanente num passeio, enquanto o

segundo se configura como uma barreira temporaria.

Por outro lado, as barreiras atitudinais se estabelecem na esfera social,

quando as rela¢cdes humanas se centram nas dificuldades dos individuos e ndo em
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suas habilidades, criando empecilhos para a sua participacdo na sociedade.
(DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

Conforme as autoras, € muito dificil combater as atitudes de discriminacéo

e preconceitos arraigados sobre o que as pessoas com deficiéncias podem ou nao

fazer, que podem surgir devido a falta de conhecimento sobre as diferentes
deficiéncias.

Mesmo que a solucao dos problemas gerados por barreiras atitudinais néo

seja possivel por meio de transformacfes no espaco fisico, é importante

0 seu reconhecimento para desenvolver a¢gfes de conscientizagdo da

populagdo no sentido de respeito as leis e praticas efetivas de inclusédo

social das pessoas com deficiéncia. (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI,
2012, p.14)

2.2.2 Conceito de Desenho Universal

A patrtir do final da segunda guerra mundial e principalmente apGs 0s anos
1960, houve uma crescente conscientizagdo mundial a respeito dos direitos de
cidadania e de participacdo em todos os aspectos da vida social das pessoas que
possuem algum tipo de deficiéncia (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

Com o intuito de evitar a necessidade de “projetos especiais” ou
“adaptacgbes” para pessoas com deficiéncia, e a fim de assegurar que todos possam
utilizar com autonomia e seguranca os diversos espacos e objetos construidos,
sejam eles ambientes, meios de transporte ou até mesmo utensilios, na década de
1980 surgiu uma nova area de atuacao e pesquisa atualmente conhecida no Brasil
como “Desenho Universal”, cunhada pelo arquiteto norte-americano Ron Mace, que

também era usuario de cadeira de rodas e de respirador artificial.

De acordo com o livro "Diretrizes do Desenho Universal na Habitacédo de
Interesse Social no Estado de S&o Paulo”, lancado em 2010 pelo Governo do
Estado de S&o Paulo, no ano de 1990, um grupo de arquitetos defensores de uma
arquitetura e design mais focados no ser humano e na diversidade se reuniu no
Centro de Desenho Universal da Escola de Design da Universidade da Carolina do
Norte, nos Estados Unidos, e definiu os sete principios do Desenho Universal, que
foram adotados mundialmente em planejamento e obras de acessibilidade. Sao

eles:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Uso Equitativo: espacos, objetos e produtos que ndo séao foram feitos
apenas para um grupo de pessoas, mas que evitem segregacdo ou
estigmatizacdo de qualquer usuario, de forma a ser atraente e garantir
igualdade, privacidade, seguranca e protecéo a todos.

Uso Flexivel: espacos que atendam as diferentes necessidades de
usuarios com diferentes habilidades e preferéncias e que possibilitem
adequacdes e transformagoes, tais como as dimensdes de um ambiente.
Uso Simples e Intuitivo: os ambientes devem ser de facil compreensao,
independente da habilidade, conhecimento ou atencdo dos usuarios, de
forma que evitem complexidades desnecessarias.

Informacdo de facil percepcéo: os meios de comunicacdo devem
passar as informacdes necessarias com 0 maximo de clareza para os
individuos, para tornar facil o uso do equipamento ou espaco.
Tolerancia ao erro (seguranca): afim de minimizar o risco de acidentes,
a concepgao dos espacos e a escolha correta de materiais e demais
produtos é fundamental.

Esfor¢co fisico minimo: os elementos de um espaco devem ser
dimensionados de tal modo a minimizar acdes repetitivas e esforcos
fisicos, para que estes sejam feitos de forma eficiente, segura,
confortavel e com o minimo de fadiga.

Dimensionamento de espacos para acesso e uso abrangente: o0s
espacos devem ser garantir o acesso e 0 uso a todas as pessoas, a partir
de dimensfes e espacos apropriados que certifiguem que independente
do tamanho ou mobilidade, todos os usuarios serao capazes de utiliza-
los.

De acordo com Dischinger, Bins Ely e Piardi, (2012), bons exemplos de

Desenho Universal ndo séo discriminatérios ou exclusivos, mas sim beneficiam
todas as pessoas. Além disso, muitas solu¢cdes acabam passando despercebidas,
ja que somente podem ser identificadas quando se tem conhecimento das razdes

gue as motivaram.

Logo, é fundamental conhecer as diferentes deficiéncias e identificar os

diversos tipos de problemas que podem ocorrer no uso de espacos e equipamentos
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para se criar ambientes acessiveis a todos.

2.3 Conforto Ambiental

A busca pelo bem-estar fisico, fisiolégico e psicolégico humano vem de
longa data, porém apenas nas ultimas décadas tém se intensificado os estudos dos
efeitos do conforto sobre as pessoas em ambientes internos (LAMBERTS; XAVIER,
2003).

A Psicologia Ambiental é uma area da Psicologia que busca compreender
a forma com que o espaco e as condi¢des de conforto de um ambiente influenciam
o0 comportamento humano, possibilitando que a arquitetura desenvolva um
ambiente mais humanizado e coerente, ao propor uma unido entre o psicoldgico e

0 arquitetdnico.

Diante disso, surge o Conforto Ambiental, um conjunto de caracteristicas e
estratégias capazes de satisfazer as necessidades humanas através de um
ambiente construido, e que pode ser definido uma condicdo mental e fisica que
expressa total satisfagdo do homem com o meio em que vive (SUNDARRAJA et
al., 2009).

Conforto Ambiental € um termo que descreve um estado de satisfacdo do
ser humano em um determinado espago. Estar em conforto ambiental
significa que o espaco proporciona boas condi¢cdes psicoldgicas,
hidrotérmicas, acusticas, visuais, de qualidade do ar e ergondmicas para

a realizacéo de uma tarefa humana, seja de lazer, trabalho, descanso ou
estudo. (BOLLNOW,2008)

A partir disso, percebe-se a importancia do conforto ambiental para se
pensar em um ambiente que proporcione todas as condicbes adequadas a
realizacdo das diversas atividades humanas como o estudo, o trabalho, o descanso

e outras.

Para Corbella e Yannas (2003), uma pessoa esta confortavel quando
observa ou sente um acontecimento ou fenbmeno sem preocupac¢ao ou incomodo,

sentindo neutralidade em relagéo a ele.

Ainda de acordo com as autoras, o conforto ambiental pode ser dividido em

trés categorias basicas, ou principais: o conforto térmico, relacionado a
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temperatura, umidade relativa e movimento do ar, radiacdo solar e radiacdo
infravermelha; o conforto visual, luminico ou luminoso, relacionado a ver bem, a ter
uma quantidade de luz agradavel, que permita a realizacdo de tarefas de forma
satisfatoria; e o conforto acustico, relacionado a ambientes em que ndo haja a
presenca de nada que interfira na capacidade de ouvir satisfatoriamente o som

desejado, e que bloqueie ruidos indesejados.

Com tudo que foi dito, pode-se concluir entdo que para garantir a
acessibilidade de forma definitiva, todo projeto arquitetdnico deve garantir o acesso
e 0 uso do ambiente para todas as pessoas, promovendo uma boa relacdo entre o
espaco o0 usuario. Para isso, devem ser seguidas as diretrizes do Desenho
Universal e as leis e normas de acessibilidade. Além disso, a arte e a danca sao
dois instrumentos de expressao artistica capazes de promover a inclusédo, através
da interacdo e participacdo de individuos normalmente excluidas das atividades
sociais, que se utilizam dessas ferramentas para poder se expressar, explorar sua

criatividade e melhorar sua autonomia.
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3 ESTUDOS DE CASO

Para os estudos de caso que irdo nortear o projeto deste Trabalho de
Concluséo de Curso foram escolhidas 3 obras, com objetivos de investigacao
distintos. O primeiro deles, a Praca das Artes, projetada pelo escritorio Brasil
Arquitetura, apresenta uma integracdo muito grande do edificio com o exterior e
com a comunidade local, além do uso de materiais interessantes. O segundo, 0
Centro de Arte Corpo, se destaca por sua volumetria e materialidade, que ao
mesmo tempo em que complementam a paisagem, também destacam a
monumentalidade do edificio em comparacdo com seu entorno. E por fim, a
Instituicdo Solidariedanca, cuja missdo € a inclusdo sociocultural, que permite
analisar o programa de necessidade e investigar de perto a relagdo dos usuarios,

principalmente deficientes, com o espaco.

3.1 Pracadas Artes - Brasil Arquitetura - 2012

Projetada pelo escritério Brasil Arquitetura, a Praca das Artes € um espaco
cultural implantado no quadrilatero das Ruas Conselheiro Crispiniano e Formosa,
da Av. Sdo Joao e da Praca Ramos de Azevedo, no coracdo de Sao Paulo, em
uma regido bastante degradada pelo abandono as novas centralidades. O projeto

possui uma area total construida de 28500 mz, e foi inaugurado em 2012.

O projeto foi instalado no antigo prédio do Conservatério Dramético Musical
(edificio branco da Figura 2) de Sao Paulo, um importante marco histérico e
arquitetbnico que se encontrava inutilizado ha décadas, e gerar uma revitalizacao

urbana na area.
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Figura 2 — Vista fachada - Pracga das Artes
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Fonte: ArchDaily, 2022

Mas além de restaurar e reabilitar este edificio, o projeto da Praca das Artes
também o vinculou a um conjunto de novas construcdes e espacos de circulagéo.
Desta forma, o novo complexo integra as sedes das Orquestras Sinfénica Municipal
e Experimental de Repertorio, dos Corais Lirico e Paulistano, do Balé da Cidade e
do Quarteto de Cordas, e abriga também as Escolas Municipais de Musica e de
Danca, o Museu do Teatro, o Centro de Documentagcdo Artistica, além de

restaurantes, um estacionamento subterraneo e areas de convivéncia (Figura 3).
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Figura 3 — Diagrama da Praca das Artes.
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Logo, este equipamento cultural ndo atende apenas a caréncia de espacos
para o funcionamento do Teatro, como também desempenha um importante papel
na requalificacdo da area central da cidade, por conta de seu complexo programa

de uso marcado por funcdes de carater publico, convivéncia e vida urbana.
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Figura 4 — Planta do pavimento térreo da Praca das Artes.
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Figura 5 — Planta do primeiro pavimento da Praca das Artes.
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Fonte: Miyazaki et al., 2014.
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Figura 6 — Planta do segundo pavimento da Praca das Artes.
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Ha projetos de arquitetura que se impdem soberanos em grandes espacos
livres, situacdes apraziveis e visiveis a distancia, e h& outros projetos que
se acomodam em situa¢des adversas, espagcos minimos, nesgas de
terrenos comprimidos por construcdes preexistentes, em que o0s
parametros para seu desenvolvimento sdo ditados pelas dificuldades. O
caso da Praca das Artes se enquadra dentre esses Ultimos. (ARCHDAILY,
2022)

O projeto cria um contraste entre a arquitetura pré-existente e a nova, e sua
implantacéo foi feita de tal modo no terreno que o edificio se encaixa perfeitamente
no espaco, sem excluir ou apagar o que ha em seu entorno (Figura 7). Além disso,
as areas construidas foram distribuidas de forma que ndo atrapalhassem a
circulacdo e o fluxo das pessoas. Sendo assim, o pavimento térreo funciona como

uma extensao da cidade.
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Figura 7 — Implantac@o da Praca das Artes.
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Fonte: ArchDaily, 2022.

Na parte externa, as paredes e os forros foram revestidos com placas de
concreto aparente, na cor ocre, que oferecem um aspecto rustico, irregular e muito

interessante ao conjunto (Figura 8).

Figura 8 — Foto da Pracga das Artes.

Fonte: ArchDaily, 2022.

J4 a parte interna recebeu um grande investimento para o tratamento
acustico do edificio, e foi inclusive equipada com amortecedores para absorver 0os

ruidos e vibracdes que pudessem ter repercussao durante 0s ensaios.
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Figura 9 — Sala de concertos da Pracga das Artes.

Fonte: ArchDaily, 2022.

Por fim, conclui-se que além de todas as caracteristicas arquitetdnicas
citadas, o projeto cumpre um papel social muito importante, pois serve de palco a

eventos abertos ao publico e a encontros em suas areas livres de convivio.

3.2 Centro de Arte Corpo

Primeiro colocado na quarta edicdo do concurso nacional Prémio Usiminas
Arquitetura em Aco, de 2002, no qual concorreu com outros 160 projetos, este
complexo para artes e danca organizou seu programa em quatro caixas de aco
construidas em etapas (VITRUVIUS, 2022).

O projeto (Figura 10) foi realizado a partir da analise de diversos
condicionantes pré-existentes, e buscou solu¢des criativas que respondessem as
guestdes impostas pelo edital do concurso, como o local, 0s usos propostos, a
tecnologia de construcdo empregada e a relacdo com as artes e cultura
contemporanea (VITRUVIUS, 2022). Além disso, o local escolhido para a
implantacéo do Centro de Arte Corpo, o municipio de Nova Lima (MG), permite que
este seja entendido ndo s6 como um centro de cultura, mas também como o marco

inicial de construgéo de uma urbanidade desejavel, uma ideia de cidade.
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Figura 10 — Vista aérea do Centro de Arte Corpo.

P

Fonte: Arquitetos Associados, 2022.

De acordo com os proprios arquitetos responsaveis, o projeto responde as
especificidades do sitio proposto em quatro ambitos diferentes: o da geografia, a
da estrutura urbana existente, a da relagao entre o edificio e o0 espaco publico, e as

caracteristicas geomorfologicas do local.

As grandes dimensfes verticais do conjunto se tornam um elemento
escultérico que complementa a paisagem a sua volta assim como reafirmam a
relevancia do edificio, ao que este se destaca das outras construcfes presentes
em seu entorno (VITRUVIUS, 2022).

Isso devido ao contraste que projeto estabelece entre os grandes volumes
que atendem as atividades propostas e 0s vazios que segmentam as massas de
edificacdes. Desta forma, o conjunto demarcar o interior do exterior e o exterior, e
define os dominios publicos e privados (VITRUVIUS, 2022).

Outro importante aspecto que surge da consideragdo do espaco urbano é
a abertura proposta, que visa a ndo distincdo entre frente e fundo,
buscando uma integracdo equilibrada entre o projeto e o conjunto
adjacente, a evitar o confinamento excessivo dos espacos publicos. Essa
estratégia reforca o carater atipico da intervencdo, permitindo novas
ocupacBes nos terrenos da circunvizinhanga com atividades
complementares ao conjunto. Para isso, procurou-se, através das fendas
escultéricas que seccionam os volumes, fragmentar a massa construida a
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fim de estabelecer conexdes entre seus dois lados, de modo a ampliar as
possibilidades de apropriagcdo do espaco publico pelos futuros habitantes
das quadras adjacentes. (VITRUVIUS, 2022, online)

Figura 11 — Maquete eletronica Centro Arte Corpo.

Fonte: Arquitetos Associados, 2022.

O programa de necessidades foi dividido em 2 (dois) grandes setores, um
de uso pubico e o outro para a sede do Grupo Corpo Companhia de Danca, que
foram dispostos de tal modo a funcionar como duas partes que se complementam
formando um conjunto coeso. Isso também acaba com a ideia de frente e fundo, o
gue permite que o conjunto possa ser acessado por todos os lados (VITRUVIUS,
2022).

Figura 12 — Corte longitudinal lateral.
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Fonte: H F Arquitetos, 2022

a7



Figura 13 — Planta do pavimento térreo.

Fonte: H F Arquitetos, 2022

Figura 14 — Planta do primeiro pavimento.

Fonte: H F Arquitetos, 2022

Figura 15 — Planta do segundo pavimento.

Fonte: H F Arquitetos, 2022

Figura 16 — Planta do terceiro pavimento.

Fonte: H F Arquitetos, 2022

Por fim, em relacdo a sua materialidade, o elemento principal do edificio e
pelo qual este é revestido, é aco oxidado, que reforca a relacdo com a paisagem.
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Além disso “o uso do ago, ainda que na sua producgao exija grande dispéndio de
energia, € recomendavel por suas diversas possibilidades de reciclagem,
minimizando a longo prazo sua interferéncia negativa no ambiente” (VITRUVIUS,
2022, online). Seu uso também foi estendido aos trechos internos para promover a

continuidade.

No Centro de Arte Corpo 0 aco € mais do que estrutura ou suporte: é
elemento que enfatiza a estratégia da busca de uma sintese entre uma
linguagem universal e as influéncias regionais, como a danca do Corpo, a
contribuir para a construcdo de uma expressao contemporanea da cultura
brasileira. (VITRUVIUS, 2022).

49



4 SOLIDARIEDANCA

Este capitulo apresenta o objeto de estudo, o Solidariedanca, um edificio
que visa explorar os movimentos do corpo e transformar as deficiéncias em
potencial a partir da danca como ferramenta de reabilitacdo. E, por fim é realizado
um diagnostico das diversas areas que compde o Solidariedanca para subsidiar a

proposta projetual.

4.1 O Solidariedanca

Filiada a Confederacdo Brasileira de Danca em Cadeira de Rodas
(CBDCR), a Solidariedanca € uma associacdo sem fins lucrativos que tem como
missdo a inclusdo sociocultural, que se tornou referéncia no trabalho de
popularizacdo da arte, e que conta com o maior grupo de danca artistica em cadeira

de rodas do pais, cerca de 30 pessoas (Figura 17).

Figura 17 — Espetaculo "Nossa Histéria. Por tras das cortinas"”, 2016.

Fonte: Solidariedanca, 2022.

Fundado em 2008, o projeto surgiu da fisioterapeuta e bailarina Cintia Lima,
que tinha a intencdo de tonar a rotina da clinica de reabilitacdo mais suave e
prazerosa, a fim de explorar os movimentos do corpo sem a pretensao de deixa-los

perfeitos, mas de torna-los reais em suas emocdes, sensacoes e impressoes, e de
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transformar a deficiéncia em potencialidade (SOLIDARIEDANCA, 2022).

De acordo com a fundadora, "O Solidariedanca nasceu de um sonho. O de
tornar o dia-a-dia de uma clinica de fisioterapia mais leve, uma rotina de prazer"
(SOLIDARIEDANCGCA, 2022).

A instituicdo conta com o apoio de voluntarios de diversas areas, como
fisioterapia, educacdo fisica, teatro, danca, psicopedagogia, musicoterapia,
psicologia e advocacia, que trabalham juntos com a direcao do local para atender
mais de 400 associados, com e sem deficiéncia, que frequentam o Solidariedanca.

Localizado no municipio de Sdo Paulo — SP, na regido sudeste da cidade,
0 seu acesso é feito pela Avenida do Oratdrio (Figura 18), importante via que corta

todo o distrito do S&o Lucas e o liga ao municipio de Santo André.

Figura 18 — Implantagdo Solidariedanca.

Fonte: Adaptado do Google Maps pela autora, 2022.

Atualmente, o local oferece 11 cursos distintos, além de alguns projetos e

parcerias realizados junto com a comunidade local, listados a seguir.

e Danca em Cadeira de Rodas.

e Ballet Classico (infantil e adulto).
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e Jazz (infantil e adulto).
e Contemporaneo.

e Danca de Rua.

e Dancga de Saldo.

e Danca do Ventre.

e Danca Flamenca.

e Teatro.

e Eficiéncia Fisica.

e Fisioballet.

4.2 O edificio

O Solidariedanca foi implantado em um antigo galpdo comercial, cujo
terreno tem aproximadamente 468 m2. O edificio € dividido em 2 niveis: térreo e
subsolo. O térreo concentra as salas de aulas, a recepc¢ao e a cozinha; enquanto o
subsolo é reservado para o depdésito de roupas de danca e outros materiais, além
de uma sala de gravacdes de videos e aulas online, realizados durante a pandemia
da COVID-19. As Figuras 19 e 20 apresentam, respectivamente a planta do

pavimento térreo e do subsolo.
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Figura 19 — Planta do pavimento térreo do Solidariedanca, sem escala.
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Figura 20 — Planta do subsolo do Solidariedanca.
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4.3 Diagnostico dainfraestrutura fisica do edificio

Para avaliar a infraestrutura fisica da escola de danca foram utilizadas
técnicas de avaliacdo pos-ocupacao do ambiente construido que permitiram avaliar
gualitativamente o0s seguintes elementos: dimensionamento dos ambientes,
acessibilidade e qualidade destes espacos. O diagnadstico foi realizado em trés
etapas distintas: i) avaliacdo técnica realizada com a diretora da escola, utilizando
o método do walkthrough (passeio acompanhado), e ii) aplicagdo de entrevistas a
docentes, discentes e pais de alunos da escola, para identificar os principais
problemas relacionados a acessibilidade, ao conforto e organizacéao funcional do
edificio, que irdo subsidiar a proposta projetual de um novo edificio para o

Solidariedanca.
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4.3.1 Walkthrough

Para obter um diagndéstico completo da instituicdo foi utilizado o método
Walkthrough, que combina simultaneamente uma analise feita por observagado com
uma entrevista elaborada com os proprios usuarios, o que possibilita a identificacao
dos aspectos positivos e negativos do ambiente analisado (RHEINGANTZ et al.,
2009).

O Passeio Walkthrough, segundo Rheingantz et al. (2009), consiste na
realizacdo do percurso do ambiente guiado por algum usudrio do local, para que,
através de dialogos, de fotografias e das percepcdes dos espacos fisicos, entre
outros tipos de registro, seja possivel compreender os usos dos ambientes
construidos, suas qualidades e defeitos, e toda relacdo desenvolvida com seus

usuarios.

A responsavel por acompanhar o trajeto foi a propria idealizadora da
Associacao Solidariedanca de Arte e Cultura, Cintia Lima, que dispdem de grande
conhecimento sobre todas as areas do edificio. O percurso teve seu inicio na
entrada do edificio, passou por todos os ambientes do pavimento térreo, até descer

para o subsolo, no qual foi finalizado, como mostra a Figura 21.
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Figura 21 — Percurso realizado no walkthrough.
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Ao entrar no local, os usuérios logo se deparam com um longo corredor

|

(Figura 22 c), que abriga as areas da recepc¢do, de espera (Figura 22 b) e uma
pequena cozinha (Figura 22 a). Devido as celebracfes de Festa Junina, o edificio
estava todo decorado com bandeirinhas e outros aderegcos tipicos da

comemoragao.

De imediato foi possivel perceber que um dos principais problemas do
edificio se refere a acustica local, pois desde a porta de entrada ja era possivel
escutar o som alto que vinha de ambas as salas de aula. Outro ponto notado, foi
em relacédo ao fluxo de pessoas no estreito corredor. A visita foi realizada num

sadbado de manh&, no horario da turma de danca com cadeiras de rodas, que
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precisa formar uma fila para conseguir entrar na sala de aula devido a largura do

corredor (que possui 1,5 m de largura), o que dificulta a circulacéo (Figura 23).

Figura 22 — Fotos do hall de entrada — Solidariedanga.
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Figura 23 — Corredor que da acesso a Sala 1.

Em seguida, adentramos a sala 1. Seu acesso € realizado por meio do
corredor principal que liga o espago com a entrada do edificio. A “Sala do tablado”,
como também é conhecida devido ao seu piso de tablado de madeira, possui cerca
de 120mz?, sendo o segundo maior ambiente do edificio e, apesar de ter uma boa
iluminacado natural (Figura 24 c), sua cobertura de zinco ondulado, por n&o possuir
forro, ndo proporciona um bom isolamento acustico, o que intensifica ruidos
externos, como os da outra sala de aula, os barulhos do impacto da agua em dias

de chuva forte, e até mesmo os sons da rua.

Outro ponto negativo desse espaco apontado por muitos usuarios é a
questdo da ventilagdo. Durante o verdo a sala se torna uma espécie de estufa
devido ao calor, e nem mesmo os ventiladores existentes conseguem trazer alivio
em funcao da falta de aberturas adequadas para circular o ar. Na parede de divisa
do terreno pode-se observar uma ‘janela’ que permite a ventilagdo desta sala
(Figura 24a).

A iluminacéo é realizada por meio de lampadas e por telhas translicidas
que torna o ambiente bem iluminado (Figura 24 c), mas isso também contribui com
0 aquecimento do local.

A sala 1 possui um espelho fixado ao longo de toda parede e barras de
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apoio para exercicios (Figura 24 b). As paredes internas sao pintadas na cor preta.
O tipo de fechamento externo para a area de circulacao € realizado por divisérias

de madeira, finas e baixas (Figura 17 a), que também contribuem para o ruido.

Figura 24 — Fotos da Sala 1 — Solidariedanca

a) entrada da sala 1
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O proximo ambiente analisado foi 0 banheiro (Figura 25), que atende tanto
as mulheres quanto os deficientes fisicos do Solidariedanca. Durante a visita,
muitos cadeirantes afirmaram que nunca utilizaram o banheiro da instituicdo, seja

por este ser longe da entrada ou devido ao seu acesso mais dificultado.

Em relacdo ao seu tamanho, ele atende as dimensdes minimas
recomendadas pela NBR 9050, porém alguns dos cadeirantes necessitam de ajuda

para utiliza-lo, e o espaco néo é suficiente para duas pessoas.
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N&o ha iluminac&o no local, e apesar das telhas translicidas permitirem
que entre iluminacdo natural durante o dia, a noite 0 ambiente depende que as
luzes dos outros espagos estejam acesas para que 0S USUArios possam usar o
banheiro.

O banheiro possui um vaso sanitario, uma cuba sanitaria, um chuveiro, que
se encaixam nas diretrizes da NB% 9050, e barras de apoio estdo presentes em
quase todas as paredes, porém ndo ha apoio na porta. As paredes internas sao
brancas, mas apresentam manchas causadas por mofo ou infiltragéo (Figura 25).

Figura 25 — Fotos do banheiro — Solidariedanca.
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Na sequéncia foi realizada a visita na sala 2. Seu acesso € realizado por
meio de uma rampa, para vencer um desnivel de 1,20 m. Também conhecida como

“sala emborrachada” por conta do tipo de piso utilizado que diminui o impacto dos
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dancarinos com o chédo, este ambiente apresenta os mesmos problemas ja

apontados na sala 1, principalmente em relacdo a acustica.

Figura 26 — Fotos da Sala 2 — Solidariedanca.
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Fonte: Imagens da Web, 2022.

Para finalizar a visita, uma das alunas e sécias da instituicdo apresentou a
area do subsolo, no qual sdo guardados todos os figurinos e materiais como 0s
moldes dos figurinos e as maquinas de costura, utilizadas para confeccionar alguns
trajes e realizar ajustes nas roupas das apresentacdes (Figura 27 b). O ambiente
também possui um espaco reservado para as gravagdes das videoaulas e das lives
realizadas no periodo pandémico em que o centro nao funcionou presencialmente
(Figura 27 c).

No geral, o subsolo funciona como um grande depésito, devido a sua falta
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de ventilagcdo natural, uma vez que as aberturas presentes no espaco nao sao
suficientes para arejar o local (Figura 27), e ndo permitem que as aulas possam ser
realizadas ali. A rampa de acesso a este espac¢o ndo segue as normas definidas
pela NBR 9050, pois ultrapassa os 8,33% de inclinagédo, o que a torna inacessivel

aos usuarios de cadeiras de rodas.

Figura 27 — Fotos do subsolo — Solidariedanca.

a) depésito

- ——

T

4.3.2 Avaliacéo de Usuarios

A fim de entender um pouco melhor a visdo dos usuarios e esclarecer os
pontos positivos e negativos do edificio a partir de diferentes experiéncias, foram
entrevistados 3 membros da diretoria que também sado professores, 2 pais de
alunos, 1 voluntario e 6 alunos (Figura 28); o que ao todo resulta em 12 pessoas,
dentre as quais 4 séo usuarias de cadeiras de rodas (Figura 29).
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Figura 28 — Funcéo exercida dos entrevistados.

Voluntarios
8.3%

Diretoria e Professores
25%

Pais de Alunos
16.7%

Alunos
50%

Figura 29 — Porcentagem dos entrevistados que possuem deficiéncia.
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Foram realizadas 10 perguntas, que buscaram entender se o edificio &

considerado adequado para seus usuarios (Apéndice 1).

A primeira pergunta questionava se o edificio atual atende a atividade e a
pratica da Danca, e todos os entrevistados confirmaram que sim (Figura 30), porém
um dos professores comentou que a acustica do local ndo é satisfatdria, e que

quando acontecem duas aulas simultdneas, o som de uma sala atrapalha a outra.
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Figura 30 — O edificio atende a atividade da danca?
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Em seguida foi perguntado qual dos ambientes cada entrevistado
considerava como o melhor, e as respostas se dividiram entre as duas salas de
aula (Figura 31). No caso da sala 1, a justificativa € de que ela é mais ampla, e por
iISSO possui mais espaco para a circulacao dos cadeirantes; enquanto que para a
sala 2 a explicacao esta associada ao tipo de piso, que por ser emborrachado, para

muitos alunos, é considerado mais confortavel para dancar.

Figura 31 — Ambiente mais confortavel.
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A proxima pergunta se referia aos maiores problemas do edificio. Na
opinido dos entrevistados, o conforto térmico do lugar (Figura 32), foi considerado

o pior para 5 entrevistados. De acordo com alguns alunos e funcionarios, a
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sensacgao é que o edificio “intensifica todas as sensacdes térmicas do lado de fora”,
ou seja, “em dias frios o interior € muito frio, e em dias de verao, o interior € muito
quente”. Além deste problema, também foram mencionados problemas de acustica,
ja citado anteriormente, e de acessibilidade no local, como por exemplo, a
existéncia de uma grelha no piso, proximo a sala 1, que foi coberto com uma tabua
de madeira, para facilitar o deslocamento das cadeiras de rodas. Foi relatado que
antes muitas cadeiras de rodas ficavam presas nesta grelha (Figura 33).

Figura 32 — Maiores problemas encontrados no edificio.

Falta de espaco
8.3%

Acessibilidade
25%

Conforto Aclstico
25%

Conforto Térmico
41.7%

Figura 33 — V&o que atrapalha a circulagcdo das cadeiras de rodas.
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Sobre o conforto do edificio em relacdo a sua infraestrutura, muitos
responderam que nao, devido aos problemas ja apresentados (Figura 34). Uma das
entrevistadas até afirmou que o local é “funcional, porém desagradavel”, enquanto
outra explicou que se sente acolhida pelas pessoas e pelo projeto, porém néo pelo

espaco.

Figura 34 — Conforto do edificio.
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Outra questao se referiu a visibilidade da entidade, para identificar como a
comunidade local enxerga o Solidariedanca. As respostas apontaram que, apesar
de toda divulgacdo realizada, boa parte da comunidade ndo sabe o que é feito ali
e pensa que a associacdo trabalha apenas com cadeirantes, ou ndo entende a
proposta do local. Um dos entrevistados disse: “Ainda ndo sao todos que conhecem
ou entendem o trabalho do Solidariedanca. Muitas vezes pessoas de mais longe

acabam conhecendo, mas quem mora pela regido nem sempre compreende”.

Para entender um pouco melhor o porqué disso, a proxima pergunta
guestionou se existiam outras atividades, além da danca, que ajudavam a promover
a integracdo entre a instituicdo e a comunidade, e como resposta foram citados
diversos projetos. Ha varios eventos e festas, além de colaboracdes realizadas com
escolas, instituicdes e até mesmo orfanatos, além de um espetaculo realizado todo
ano com uma tematica diferente, mas destaca-se o trabalho da psicéloga e da

nutricionista voluntarias que atendem a comunidade.
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Figura 35 — Espetéaculo "La Muerte", 2019.

Fonte: Solidariedanca, 2022.

As Ultimas perguntas buscaram entender as mudancas e melhorias
desejadas pelos usuérios do Solidariedanca, e a partir delas, surgiram diversas
respostas interessantes. Muitos alunos e professores afirmaram que ha uma
necessidade urgente de melhorar a sensacéo térmica e a acustica do edificio e
sentem que o espaco disponivel é insuficiente e inadequado. Com relacdo a area
interna das salas de aula, foi sugerido a implementacao de um piso mais adequado,
que absorva melhor o impacto dos dancarinos com o chéo. Para 0s outros
ambientes a maior observacédo foi em relacdo a recepcéo, que poderia ser mais
agradavel, e ao acesso aos banheiros que deveriam ser mais proximos da
recepcao. Além disso, foi sugerido a criagdo de alguns novos ambientes como
vestiarios, sala de reunides, uma cozinha mais privativa, mais banheiros,
brinquedoteca e até mesmo uma “sala azul”, que seria de grande uso durante crises

sensoriais de pessoas autistas.

4.3.3 Sintese dos resultados

De modo geral, os usuarios da Associacao Solidariedanca de Arte e Cultura
apreciam o local, mesmo com suas falhas arquiteténicas. As criticas a infraestrutura
do edificio se limitam basicamente ao seu conforto térmico e acustico,

principalmente dentro das salas de aula; e ao acesso dos cadeirantes a parte mais
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interna do local, como os banheiros, a sala 2 e o subsolo.

Outro ponto discutido foi em relacdo a falta de espa¢co dos ambientes em
geral, porém quando se analisa o subsolo percebe-se que este é bem amplo, e
abrigaria facilmente outras fungbes caso seu acesso, ventilagdo e iluminagao

fossem resolvidos.

Além disso, muitas solucbes encontradas no local foram improvisadas
pelos préprios membros da instituicdo, como é o caso das divisorias da sala 2,
idealizadas e produzidas pelo pai de uma das alunas. Fora isso, alguns elementos
do edificio também se encontram desgastados pelo tempo e uso, como 0s pisos e

a pintura das paredes.
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5 PROPOSTA PROJETUAL PARA O SOLIDARIEDANCA

Neste capitulo é apresentada a nova area para a implantacdo do edificio
do Solidariedanca, o programa de necessidades, partido arquitetdnico adotado e o

projeto final.

5.1 Areade Intervencdo do novo edificio do Solidariedanca

De acordo com os objetivos do projeto, considera-se que a Zona Leste da
cidade de Sao Paulo seja interessante para a implantacdo de um novo centro de
arte e cultura, devido ao acesso facilitado para os usuarios e a gama de outras

infraestruturas existentes que proporcionam cultura, esporte e lazer.

5.1.1 A cidade de Sao Paulo

Séo Paulo é a capital do estado hom6nimo e sede da Regido Metropolitana
de S&o Paulo, e esta entre as cidades mais populosas do mundo, com
aproximadamente 12.396.372 habitantes, e cerca de 1.521 km2 de area, segundo
0 Censo de 2021 do IBGE (IBGE, 2022).

Figura 36 — Localiza¢éo do municipio de S&o Paulo no Estado.

Fonte: Wikipedia, 2022.

Centro financeiro do Brasil, 0 municipio é considerado uma cidade global,
por conta de seu dinamismo econdmico e de todos os servigos que oferece, além
das diversas instituicdes culturais e de sua arquitetura.

Sao Paulo é rico em Arte e Cultura. Além de seus inUmeros museus, salas
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de cinema, bibliotecas, teatros e centros culturais, a cidade também possui diversas

festas populares e feiras que acontecem em seus espacos publicos.

O Teatro Municipal, por exemplo, um dos mais tradicionais da cidade, tem
diversas atragcbes em sua programacdo, como apresentacdes periddicas da

Orguestra Sinfénica Municipal, artistas da MPB e o Balé da Cidade.

5.1.2 A escolhado terreno

A Zona Leste é a &rea mais populosa de Sao Paulo, com aproximadamente
4.620.494 habitantes, e € muito rica em cultura e lazer (Figura 37). Alguns de seus
atrativos sdo: Arena Corinthians, Capela Sdo Miguel, Centro Cultural da Penha,
Parque Ecoldgico do Tieté, Parque do Carmo, Parque do Piqueri, CERET, Parque
Linear Varzeas do Tieté, Museu da Imigracdo, Shopping Aricanduva, Casa da
Memoria, Sesc Belenzinho, Casa do Tatuapé, Parque Sao Jorge, Basilica Nossa
Senhora da Penha, Igreja Nossa Senhora do Roséario dos Homens Pretos, Templo

de Salomao, entre muitos outros.
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Figura 37 — Mapa com a divisao dos bairros de Sdo Paulo.

ZONA CENTRAL

01 - Barra Funda

08 - Repiiblica
09 - Santa Cecilia
10-Sé

ZONA NORTE

11- Casa Verde
12- Jagand

13 - Mandaqui
14 - Santana
15 - Tremembé
16 - Tucuruvi
17 - Vila Guilherme
18 - Vila Maria

19 - Vila Medeiros

ZONA LESTE

20 - Agua Rasa

21- Aricanduva

22 - Artur Atvim ZONA SUL ZONA OESTE

23- Belém

24 - Cangaiba 51- Cambuci 78 - Alto de Pinheiros
25- Carrao 52 - Campo Belo 79 - Anhanguera
26 - Cidade Lider 53 - Campo Grand 80 - Brasilandi

27 - Cidade Tiradentes 54 - Campo Limpo 81- Butanta

28 - Ermelino Matarazzo 55 - Capao Redondo 82 - Cachoeirinha
29 - Guaianazes 56 - Cidade Ademar 83 - Freguesia do O
30 - Iguatemi 57 - Cidade Dutra 84 - Jaguara

31 - Itaim Paulista 58 - Cursino 85 - Jaguaré

32 - taquera 59 - Grajad 86 - Jaragua

33 - Jardim Helena 60 - Ipiranga 87 - Lapa

34 - José Bonifacio 61- Itaim Bibi 88 - Limao

35- Lajeado 62 - Jabaquara 89 - Perdizes

36 - Modeca 83 - Jardim Angela 90 - Perus.

37 - Parque do Carmo 64 - Jardim Paulista 91- Pinheiros

38- Penha 65 - Jardim Sao Luis 92 - Pirituba

39 - Ponte Rasa 66 - Marsilac 93 - Raposo Tavares
40 - Sapopemba 67 - Moema 94 - Rio Pequeno
41- S0 Lucas 68 - Morumbi 95 - Sa0 Domingos
42 - Sao Mateus 69 - Parelheiros 96 - Vila Leopoidina
43 - Sao Miguel 70 - Pedreira

44 - S3o Rafael 71 - Sacoma

45 - Tatuapé 72 - Santo Amaro

46 - Vila Curuga 73 - Saiude

47 - Vila Formosa 74 - Socorro

48 - Vila Jacui 75 - Vila Andrade

49 - Vila Matilde 76 - Vila Mariana

50 - Vila Prudente 77 - Vila Sénia

Fonte: Mapas SP, 2022.

O terreno escolhido esta localizado proximo ao Shopping Analia Franco
(Figura 38), no bairro do Tatuapé, que se situa na Zona Leste de Séo Paulo e é
considerado um dos bairros mais tradicionais da cidade. A regido possui comércios
e oferece diversas opcdes de cultura e lazer, como é o caso do famoso Parque
Esportivo dos Trabalhadores, também conhecido como CERET (Figura 38), que
possui aproximadamente 268.000 m2 e abriga quadras poliesportivas, campo de

futebol, ginasios, piscinas, parquinhos, trilhas de caminhada, entre outros.

Em relacdo a area de saude, a regido também se destaca devido a
facilidade de acesso e a varios hospitais e clinicas especializadas, como o Hospital

S&o Luiz e o Hospital Maternidade Vitéria.
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Figura 38 — localizag&o do terreno no entorno imediato.

I CERET
I Shopping Andlia Franco

Hospital e Maternidade

Vitéria

Universidade Séo Judas
~ =~ Lote escolhido

Fonte: Google Maps, 2022; com altera¢bes da autora.

A escolha do terreno se justifica tanto pela presenca destes diversos
equipamentos urbanos préximos ao local, como também pela facilidade de acesso
as Avenidas Regente Feijo e Abel Ferreira (Figura 38), importantes vias de trafego
de S&o Paulo.

O terreno possui cerca de 25.000m2 e encontra-se em uma area definida
pelo Plano Diretor de Sdo Paulo como ZC, ou Zona de Centralidade (Figuras 39 e
40), definida como uma porcdo do territério que se situa fora dos eixos de
estruturacdo da transformacédo urbana, e cujo objetivo é promover atividades tipicas
de areas centrais, subcentros regionais ou de bairros. Além disso, este tipo de zona

pretende promover majoritariamente usos néo residenciais, e € definida por:

e Testada minima = 5m.

e Gabarito maximo = 48m.

e Coeficiente de aproveitamento maximo (C.A. max) = 2,0.

e Taxa maxima de ocupacéo (T.0.) = 0,7 ou 70%.

e 1 vaga de garagem para cada 70m? de area construida computavel (no

caso de uso ndo residencial).
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Figura 39 — Definicdo das Zonas de Centralidade (ZC).

Fonte: Cartilha de Zoneamento llustrado, 2016.

Figura 40 — Mapa de zoneamento com a localizacdo do terreno.

Legenda:
I Zona de Centralidade (ZC)
Zona Mista (ZM)
I ZEPAM
ZEIS -2
INRRRN ZEUP

Contorno do ferreno

Fonte: Google Maps, 2022; Prefeitura de S&o Paulo, 2016.

O terreno também pode ser acessado por transporte publico. Ao todo

existem 15 pontos de 6nibus, localizados em um raio de 500m, definidos a partir do
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lote, que possibilitara o deslocamento de alunos, professores e funcionarios ao
edificio, pois diversas linhas de Onibus passam diariamente nesse entorno.
Destaca-se que 3 (trés) destes pontos de 6nibus estédo localizados na Rua Antonio
Alves Barril, endereco do terreno escolhido (Figura 41). Isso contribui para 0 acesso
ao local e aumenta o raio de abrangéncia do Centro, uma vez que as linhas de
onibus que passam por ali vao e voltam de diferentes locais, podendo atrair mais

pessoas para as atividades do Solidariedanca.

Figura 41 — Localizac&o de transporte publico no entorno do terreno.

P D N
- ~

[ Terreno ~ 7’

@ Pontos de nibus ~ ~ —

Fonte: Adaptado Google Maps, 2023.

Com relagéao a topografia, o terreno se caracteriza por uma diferenca de
altitude de 10m, onde a cota mais baixa (762m) esta localizada na regido esquerda
do lote e a mais alta (772m) no canto superior direito do lote. Essa declividade
demandara um remanejamento para a implantacdo do edificio (Figura 42). E, em
relacdo aos ventos predominantes, na cidade de S&o Paulo eles ocorrem na

direcéo nordeste a sudeste, como indica a Figura 43.
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As Figuras 44 e 45 apresentam algumas imagens do terreno escolhido para

o desenvolvimento da proposta projetual.

Figura 42 — Topografia do terreno.

Rua Anténio Anes 857 @

Figura 43 — Ventilacdo e Insolacgéo.

Fonte: Adaptado Google Maps, 2022.
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Figura 44 — Imagem do terreno, vista frontal

Fonte: Google Maps, 2022.

Figura 45 — Imagem do terreno.

Fonte: Google Maps, 2022.

5.2 Programa de Necessidades

Apb6s as informacfes colhidas durante esta primeira etapa de projeto e,
principalmente apos a analise dos estudos de caso, realizacao do Walkthrough e

das entrevistas realizadas, foram constatados alguns itens para o programa de
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necessidade:

e Estacionamento

e Recepcao

e Direcédo

e Sala de reunides

e Sala de descanso para os professores e funcionarios
e Brinquedoteca

e 2 Salas para artes (como pintura, desenho e escultura)
e 3 Salas de danca

e Sala de musica

e 2 Salas para aulas teoricas

e Auditorio com 365 lugares

e Sala de costura e moda

e Sala "Azul" (sala sensorial para autismo)

e Banheiros

e DML

e Depdsito de materiais

e Banheiros para os funcionérios

e Lanchonete

e \estiario com chuveiros

5.3 Partido e conceito arquitetdnico

O Centro Inclusivo de Arte e Danca proposto tem como foco o lazer e a
cultura aliados a inclusdo. Busca proporcionar o conforto e o bem-estar dos alunos
e funcionarios. Para garantir a acessibilidade o projeto foi desenvolvido atendendo

as diretrizes da Norma Brasileira de Acessibilidade, a NBR 9050.

Levando em consideracdo os exemplos dos estudos de caso,
especialmente da Praca das Artes e do Centro Arte e Corpo, o partido arquiteténico
teve como premissa 0 aproveitamento maximo do terreno, seja com a implantagéo
do edificio ou de areas de convivéncia. A proposta objetiva convidar as pessoas de

fora a conhecerem o local, tracando uma ligacdo entre a comunidade local e o
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Centro de Danca e Artes, assim como ocorre no Solidariedanca.

Em funcdo das dimensbes do lote, foi possivel criar um espaco amplo
capaz de comportar o programa de necessidades proposto em um unico pavimento,
evitando o uso de rampas e escadas, e facilitando o acesso e a circulagédo de

pessoas que possuem mobilidade reduzida.

Definiu-se por setorizar os espagos concentrando-os em 3 areas distintas:
i) edificio da escola de arte e danca, ii) edificio do auditério, e iii) espagos de

convivéncia e estacionamento, conforme mostra o fluxograma da Figura 46.

Figura 46 — Fluxograma do Centro Inclusivo de Arte e Danca.

ACESSO GERAL
ESTACIONAMENTO

AUDITORIO PRACA CENTRAL

SALA DE REUNIOES

FOYER RECEPGAD
e —
PLATEIA SALAS DE ARTES SALAS DE DANCA
— .
PALCO SALA DE MUSICA BANHEIROS
S—| — - =
CAMARIM SALA TEGRICA DIRECAO

LANCHONETE

SALA DESCANSO

SALA AZUL

oML

BRINQUEDOTECA

SALA DE COSTURA

A proposta projetual é composta por 2 edificios: a Escola, onde
acontecerdo as atividades didaticas de artes e danca; e o Auditorio, para as
apresentacoes e espetaculos de danca. A conexdo entre esses edificios sera
realizada por um patio central que abrigara uma lanchonete, areas de convivio com
jardins, e estacionamento, além de uma guarita para controle da entrada de
pessoas. O local possibilitar4 o atendimento a cerca de 250 alunos, nos periodos

da manh3, tarde e noite.

O projeto utiliza solugdes para garantir um edificio humanizado, e que
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proporcione a integracdo da pessoa com deficiéncia com cada ambiente. Para isso,
foi utilizada a modularidade dos espacos, para permitir uma melhor circulacdo dos

usuérios de cadeiras de rodas em cada ambiente projetado.

A partir do modulo de 1,5 m por 1,5 m, que representa a area de giro de
360° de uma cadeira de rodas (Figura 47), foram definidos cada um dos ambientes
identificados no programa de necessidades, principalmente as salas de danca e a
area do palco do auditério (Figura 48). Este ultimo, inclusive, ultrapassou as
medidas padrdes geralmente encontradas para este tipo de ambiente, justamente
para fornecer aos cadeirantes um espaco de apresentacdes mais confortavel e

seguro.

Figura 47 — Mddulo giro 360° da cadeira de rodas.

1,50

/ I\

1,50

it H
o -

Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2021).

O estudo de modulacdo do edificio da escola iniciou com o
dimensionamento da sala de danca. A sala de danca deve permitir a circulacéo das
cadeiras de rodas, o espaco do espelho, o espaco do professor e espacos laterais

para a circulagdo em geral.

79



Figura 48 — Pré-dimensionamento da Sala de danca.
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A partir deste primeiro estudo, percebeu-se que para demais salas, como
as tedricas, as de artes e a de costura, mesmo ndo havendo tanto movimento como
em uma aula de danca, ainda seria interessante criar um espago amplo que
possibilitasse diferentes disposicdes de layout e que garantisse acessibilidade para
todos. Sendo assim, novamente através do uso da modularidade, foram definidas
salas de 18 m por 12 m, para assegurar a livre passagem de pessoas com cadeiras
de rodas, espaco das mesas e espaco do professor.

Figura 49 — Dimensionamento das salas teoéricas, de artes e costura.

* 18 * L 18 &

12
12

O palco do auditorio foi dimensionado para garantir o maximo de conforto
e seguranca para os bailarinos e artistas que se apresentam. Com 216 m? de area
de apresentacbes, mais 0 espaco das coxias, ele permite que 15 cadeirantes

dancem ao mesmo tempo sem o risco de acidentes envolvendo suas cadeiras, ja
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gue o espaco permite que eles se movimentem com o espac¢o de mais um maodulo

entre eles.

Figura 50 — Dimensionamento do palco do Auditério.
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5.4 Implantacao

O projeto do Centro de Arte e Danca Solidariedanca é composto por 2

edificios, permeados por espacos de jardins que totalizam 249,492 de area

construida distribuidos em um terreno de 25.000m2 (Figura 51).
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Figura 51 — Implantag&o do Centro de Arte e Danca Solidariedanca.

Legenda: 1 - Entrada de carros, 2 - Entrada de pedestres, 3 - Estacionamentos, 4 - Escola, 5 -
Auditdrio, 6 - Patio Central

A entrada principal do Centro de Arte e Danca Solidariedanca é realizada
pela Rua Antdnio Alves Barril, onde automoveis e pedestres terdo entradas
independentes para garantir maior seguranca dos usuarios. Essa entrada é
realizada por meio de uma guarita que libera ambos os acessos, e o controle é
realizado por um funciondrio. A guarita esta posicionada na parte frontal do terreno
(Figura 51).

Foram implantadas 122 vagas de estacionamento que se dividem em 3
grandes areas, sendo duas delas proximas a entrada do lote (para facilitar o acesso
dos alunos que utilizam automovel, para chegar a escola), e a ultima localizada nos
fundos do lote. Este numero representa 1/3 (um tergo) das vagas e assentos da
plateia do auditério (365 lugares), que corresponde ao numero de vagas
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considerado ideal para os dias em que houver apresentacdes e uma maior

movimentacao de pessoas na escola.

O projeto propde uma setorizacdo das diferentes atividades que ocorreréo
neste local, onde as atividades didaticas da escola ocorrerao no edificio localizado

a direita do lote e as apresentacdes no edificio da esquerda.

Entre os prédios foi criada uma area de integracdo, que conta com um
quiosque lanchonete, canteiros centrais arborizados e coberturas de pergolados
gue proporcionam sombra e protecdo em dias chuvosos, garantindo um local mais

confortavel para permanéncia.

As curvas de nivel foram ajustadas para se adequarem a essa nova
configuracgédo (Figura 51), e formam um grande platd na cota 168 que inclui a escola,
a praca central e a entrada do auditorio (Figura 52). Desta forma, essas areas
principais ficam em um U(nico nivel, o que facilita a circulacdo e o0 percurso

principalmente para as pessoas em cadeiras de rodas.

Figura 52 — Remanejamento das curvas de nivel do terreno.

Rua Antonig Aves BT

Devido ao novo remanejamento proposto, foi necessario realizar cortes e

aterros no terreno, que proporcionaram uma compensacao de terra para definir o
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platé central na cota 168m.

Foi proposto um alargamento da calcada frontal do lote, passando para 5,5
m de largura, avancando para dentro do terreno, que permitiu a definicdo de um
passeio mais confortavel. Seu piso assim como nos demais acessos ao edificio sao
de placas de concreto pré-moldado, que garantem mais seguranca e acessibilidade

aos pedestres.

5.5 A Escolade arte e Danca

O edificio principal do Centro de Artes e Danca foi projetado para integrar
0 espaco externo com o interno, além da realizacao das atividades de danca, arte

e musica.

Figura 53 — Vista da entrada da escola.

Ha trés grandes elementos que marcam o edificio da escola: i) os ripados
de madeira que se intercalam, de forma aleat6ria, com algumas cores, que
conversam bem com o tom do concreto ocre do edificio; ii) o grande espelho d’agua
com uma escultura em ago corten, localizado na frente da entrada principal; e iii) 0
amplo hall de entrada e recep¢ao com jardins internos que trazem a parte externa
para a parte interna, integrando o lado de dentro com o lado de fora. Todos estes

componentes acabam rompendo um pouco da rigidez causada pela ortogonalidade
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do prédio, o deixando mais ludico e divertido, e contribuindo para a ambiéncia
(Figura 53).

Além disso, a presenca de grandes aberturas proporciona ambientes com
iluminacgdo e ventilagdo natural eficientes, deixando todo o edificio bem iluminado

e arejado.

O projeto da escola conta com uma grande area de recepcéo ao redor da
qual os outros ambientes se dispéem, o que torna o local bem acolhedor e
convidativo. Com 6.120 m?2 de &rea construida, a escola inclui, de forma bem
confortavel, todas as 9 salas de aula (danca, musica, costura, entre outros
espacos), além de duas salas ludicas, como a brinquedoteca e a “Sala Azul”, ha

ainda, banheiros e espagos para o setor administrativo (Figura 54).
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Figura 54 — Projeto do Centro de Artes e Danca.

A modularidade permitiu definir todos os espacos internos deste edificio,
incorporando conforto e seguranca principalmente as pessoas usuarias de cadeiras
de rodas para que possam se deslocar livremente.

O sistema estrutural € o concreto armado. O sistema de vedacéo externo é
composto por paredes de 25cm para melhorar o conforto térmico e acustico do

local, e contribuiu para a modularidade do projeto.

Para reforcar a sensacdo de amplitude, o pé direito da escola ficou com 5

metros de altura (Apéndice 2), e somado as grandes aberturas que toda a
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construcdo oferece, parece se abrir ao lado externo.

Para abastecer toda a escola, foram implantadas 4 caixas d’agua de
10.000L. Duas acima do hall de banheiros, uma logo na area dos chuveiros, e a

ltima proxima ao hall de banheiro dos funcionarios.

As Figuras 55 a 59 apresentam, respectivamente, as vistas da escola e
uma imagem isométrica que mostram os ripados de madeira coloridos e a frente da

escola com o espelho d’agua e a escultura; assim como a cobertura do local.

Figura 55 — Vista frontal da escola.
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Figura 56 — Vista lateral esquerda escola.
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Figura 58 — Vista lateral direita escola.
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Figura 59 — Isométrica escola.

Na sequéncia € apresentado cada ambiente do edificio do Centro de Arte

e Danca Solidariedanca.
Recepcéo

A entrada da escola é marcada por uma recepgdo ampla e iluminada, com
grandes janelas e portas de vidro que propiciam a visédo da praca central. O balcédo
de atendimento fica bem em frente a uma das portas de acesso, e o caminho é
acompanhado pelos jardins internos que tornam ainda mais forte a relagéo interno-
externo, e também proporcionam a sensacao de tranquilidade (Figuras 60 e 61). O
piso de porcelanato, com uma cor semelhante ao concreto armado, também ajuda

a transmitir a ideia de continuacao do lado externo para dentro.
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Figura 60 — Vista interna da recepcao.

A recepcao da acesso direto para as salas de dancga, costura, dire¢ao, “Sala
Azul” e brinquedoteca, ao depdsito e ao DML este, que por sua vez, tem uma saida
direta para o local das lixeiras (Figura 61). O ambiente dos banheiros conta com 7
cabines femininas e masculinas, e mais 4 banheiros acessiveis femininos e

masculinos; e os vestiarios contam com 2 chuveiros cada.

Apesar de ndo possuirem janelas com acesso direto ao lado externo, tanto
a sala de direcao, como a brinquedoteca e a “Sala Azul” sdo bem iluminadas e
ventiladas devido as grandes aberturas da recepcgéo, incluindo as claraboias

localizadas acima de dois dos jardins internos.
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Figura 61 — Planta do Centro de Arte e Danca, em detalhe o espaco da recepgéo.
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Salas de Danca

Figura 62 — Sala de danca.

Durante as entrevistas no Solidariedanca foi apontado que apenas 2 salas
de danca ndao eram suficientes para a demanda de alunos, por isso para este
projeto foram projetadas 3 salas, todas localizadas a esquerda da recepcéo (Figura
54). As paredes sdo de alvenaria e o fechamento interno € composto por placas de
Drywall que receberam tratamento termo acustico de 1a de pet (Figura 63), para
assegurar que o som de uma sala ndo atrapalhe o som de outro espaco, de forma

que as trés salas possam ter aulas ao mesmo tempo.

Figura 63 — Detalhamento parede com tratamento termo acustico.

Suportes de madeira
Preenchimento de 13 de rocha

Gesso Acartonado
/ Drywall

duas camadas
no minimo

Calgos de Neoprene

D rywa I l Selante de Silicone

(detalhe verde)

Fonte: Vibrasom — Tecnologia acustica
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Figura 64 — Plantas das salas de danca.
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A disposicdo das janelas e do espelho foram pensadas para evitar a
entrada de luminosidade externa excessiva (Figura 64). As salas de danca também
se diferenciam das demais por seu piso de madeira flutuante, cuja estrutura

amortece melhor os impactos, protegendo as articulagdes dos alunos e bailarinos,
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e evitando lesdes (Figura 65).

Figura 65 — Detalhamento piso de madeira flutuante.

Fonte: RECOMA

Sala de Costura

As salas de costura foram pensadas tanto para aulas, quanto para
confeccionar os figurinos para as apresentacdes dos alunos. Ela conta com
diversas estacdes de maquinas de costura, armarios para 0 armazenamos dos
tecidos, linhas e outros materiais, além de vestiarios no fundo da sala para as trocas

de roupas (Figura 66).
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Figura 66 — Planta da sala de costura.
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Salas Teo6ricas

O amplo espaco das salas teoricas e a disposicdo de mobiliario permitem
uma boa circulacdo para as cadeiras de rodas e atendem 25 alunos, incluindo
agueles com cadeiras de rodas. A disposicdo das janelas e da lousa foram
pensadas para evitar a entrada de luminosidade externa excessiva. E, a da lousa

posicionada de forma que permita area de aproximacao por cadeirantes (Figura
67).
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Figura 67 — Planta tipo das salas tedricas.
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Sala de MUsica

Além das salas de danca, outro ambiente que precisa de tratamento
acustico é a sala de musica. A parede deste espaco também é de alvenaria com
tratamento termo acustico de 1& de pet e fechamento interno com placas de Drywall,
para que o som desta sala ndo atrapalhe as demais aulas. A sala comporta até 25
alunos, incluindo alunos usuarios de cadeiras de rodas. O mobiliario foi pensado
para ser flexivel, de forma que atenda as diferentes necessidades para cada tipo

de instrumento e musica (Figura 68).
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Figura 68 — Planta da sala de musica.
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Salas de Artes

Para atender aos mais diversos tipos de arte, como escultura, ceramica,
trabalhos com marcenaria, pintura, desenho, entre outros, foram criadas duas salas
de artes: uma mais voltada para trabalhos manuais, e a outra voltada para as artes
visuais. Assim como o0 caso da sala de costura, as salas de artes podem ser
utilizadas para criar os cendrios e demais objetos que sao utilizados durantes as
apresentacoes e espetaculos. Ambas as salas estdo localizadas préximas a saida
secundaria da escola, para facilitar o transporte de materiais para o auditério e
ainda permite que os alunos utilizem a area da praca central para trabalhar e/ou

buscar inspiracdo no desenvolvimento de suas atividades artisticas.

Ambas as salas comportam juntas a utilizacdo de quase 60 alunos,
incluindo alunos usuarios de cadeiras de rodas. O mobiliario foi pensado para suprir

as demandas que podem haver, como pias para as maos e materiais como pinceis.
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Mesas individuais e em grupos, para diferentes atividades, entre outros (Figura 69).

Figura 69 — Plantas das salas de artes.
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Sala Azul e brinquedoteca

A “Sala Azul” é um espacgo totalmente dedicado e projetado para as




pessoas com o Transtorno do Espectro Autista, e visa oferecer conforto além de
auxiliar na inclusdo dessas pessoas no espaco social. Esta sala pode ser utilizada
tanto em momentos de crise, para reflgio, como também para realizacdo de
atividades como leitura. E, a brinquedoteca € um ambiente lidico com brinquedos,

livros e gibis.

A “Sala Azul” e a brinquedoteca foram posicionadas mais ao centro do
edificio, proximas a recepcao (Figura 54), para que 0s pais ou responsaveis
possam ter facil acesso, proporcionando seguranca e supervisdo do que ocorre
nestes espacgos. Essa supervisao também garante uma maior segurancga para as
criancas. Ambas as salas, ndo possuem aberturas para o exterior do edificio, porém
a ventilacdo e a iluminacdo proporcionadas pelas claraboias e grandes aberturas
da recepcao.

Devido a sensibilidade a sons que muitos autistas apresentam, tanto a
“Sala Azul” como a brinquedoteca também receberam um tratamento especial em
relacdo a acustica. As Figuras 70 e 71 apresentam as plantas da “Sala Azul” e da

brinquedoteca, e uma vista interna da “Sala Azul”.
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Figura 70 — Planta "Sala Azul" e Brinquedoteca.
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Sala da diregéo

Préxima as salas de reunides e descanso e aos banheiros de funcionarios,

a sala da direcdo também tem acesso direto pela recepcao (Figura 72). Seu
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mobiliario permite que ela também seja usada para reunides caso haja a
necessidade. O espaco € mais privativo e aconchegante, voltado para as atividades
diarias da direcdo. A presenca de janelas laterais proporciona uma Visdo

privilegiada dos espacos da recepcao e das areas didaticas.

Figura 72 — Planta sala da direcao.
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Sala de Reunides e de Descanso

Com o intuito de criar uma area mais reservada para os professores e
demais funcionarios, foi projetado um espaco que acomodasse as necessidades
deste publico. Por isso, as salas de descanso e reunifes foram colocadas préximas.
O espaco possui um hall de banheiros para funcionarios, que conta com 2 cabines
masculinas, 2 femininas e 1 acessivel. Ambas as salas possuem uma vista para o
jardim, e a sala de descanso também possui sua propria cozinha para que 0s

funcionéarios que passam o dia inteiro na escola, possam se alimentar (Figura 73).
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Figura 73 — Plantas hall professores e funcionarios.
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5.6 Auditério

O Auditério esta localizado no lado esquerdo do terreno e possui 3586,58
m2 de area construida, da qual estédo dispostas as seguintes areas: foyer, sala de

controle, area da plateia, palco, vestiarios, banheiros e dois depdsitos (Figura 74).

101



Figura 74 — Planta do edificio do Auditério.
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Devido ao pé direito do edificio (o ponto mais alto estd a 12,55 m do chao),
o0 auditorio se destaca por si s6 no terreno. Para proporcionar uma integragdo com
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estética e visual com o edificio da escola, foram empregados 0os mesmos materiais
de acabamento. Os ripados de madeira que cercam o auditério funcionam como
uma casca e trazem um aspecto muito delicado e divertido para o projeto, por conta
do formato diferenciado, trazendo uma leveza que quebra um pouco 0 peso do
concreto (Figura 75).

Figura 75 — Elevagbes Auditorio
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Foyer

A entrada do edificio do auditorio se da pela ampla area do foyer, que
também abriga um balcdo de atendimento para aquisi¢cdo e controle de ingressos
e 2 banheiros em cada extremidade, sendo um feminino e um masculino, além das
cabines acessiveis (Figura 76). O mobiliario permite que as pessoas aguardem
confortavelmente o inicio das apresentacoes. Para dar mais destaque a esta area,
e convidar as pessoas a entrarem, foi utilizado um pé direito duplo de 7m de altura.
Proximo as entradas para acesso a area da plateia, est4 localizada a sala de
controle, que é responsavel pela parte de iluminacao e som das apresentacoes. Ela

tem acesso direto pela area da plateia.

Figura 76 — Planta foyer.
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Plateia

O auditério foi projetado para 365 lugares, sendo 5 lugares reservados para
pessoas obesas ou com mobilidade reduzida, e outros 14 exclusivos para pessoas
com cadeiras de rodas. A quantidade esta acima do valor obrigatério de 2% dos

lugares reservados a pessoas cadeirantes (Figura 77).
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Figura 77 — Planta da area da plateia.

O acesso a area da plateia é realizado por 6 portas que permitem o acesso
direto das pessoas da area do foyer para o espaco interno do auditorio. Foram
projetadas rampas e degraus para 0 acesso do publico as cadeiras.

Por questdo de seguranga, foram posicionadas 4 saidas de emergéncia
nas laterais da plateia (Figura 77). E para acesso ao palco, foram implantadas duas

rampas.

O posicionamento das poltronas foi pensado para garantir 0 maximo de
conforto ao publico. Elas foram dispostas de forma intercalada para néo interferir
na visao das pessoas. O desnivel de 15 cm entre os patamares também garante
uma boa visualizag¢éo do palco (Figura 78).
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Figura 78 — Estudo de visibilidade, planta.
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Figura 79 — Estudo de visibilidade, corte.
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Ademais, para tornar o lugar o mais confortavel, cada fileira de cadeiras da
plateia possui 1,2m de largura, deixando as poltronas com 70cm de passagem
entre elas, o que garante um melhor acesso a todos que assistirdo aos espetaculos
(Figura 80).

Figura 80 — Espaco entre as poltronas.

Para melhor absorver o som dentro do auditério, na parte da plateia foi

instalado carpete, nas paredes foram instaladas placas acusticas.
Palco

O dimensionamento do palco, como mencionado anteriormente, foi definido
através de um estudo de modulagéo tendo como referéncia os médulos de 1,5m x
1,5m que representavam o giro de uma cadeira de rodas. A &rea do palco foi
projetada para que 15 cadeirantes consigam dancar e se locomover neste espaco,
sem o risco de colisdo das poltronas, tornando a apresentacdo muito mais

confortavel e segura para essas pessoas (Figura 81).

Com o modulo da cadeira de rodas também foi definido o espaco das
coxias, areas de circulacdo de artistas durante as apresentacdes, localizadas nas
laterais e ao fundo do palco.

Para uma maior seguranga, nesta regido também foram colocadas duas
saidas de emergéncia com portas de incéndio para acesso externo, localizadas na
area das coxias, uma em cada lateral do palco, o que garante uma evacuacao mais

rapida e eficiente em caso de acidentes.
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Figura 81 — Area do Palco.

Camarim e Vestiarios

Figura 82 — Planta area dos camarins
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A area localizada atras do palco € composta por um conjunto de banheiros

e camarins, separados por sexo, além de um depdésito para o armazenamento de
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material das apresentacdes (Figura 74).

Para os artistas foram projetados dois grandes camarins que contém 7
cabines para troca de roupa, uma area para penteadeiras e espelhos para realizar

as maguiagens, assim como armarios (Figura 82).

Figura 83 — Planta do vestiario feminino.
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Préximos aos camarins foram projetadas duas areas de banheiros, uma

feminina e outra masculina, cada uma com 7 cabines, sendo 3 acessiveis.

Nesta area também foram implantadas quatro saidas de emergéncia, 2
pelas laterais e as outras duas pelos fundos, proximas aos banheiros, que também

funcionam como entrada e saida dos cenérios.
Depositos

Essenciais para o estoque de materiais e demais pecas das apresentacoes,
foram inseridos 2 depdsitos na parte dos fundos do auditério, cada um préximo a

uma das saidas para facilitar o transporte de carga e descarga de qualquer material.
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Figura 84 — Planta do depdésito do auditério
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5.7 Patio Central

Figura 85 — Vista do pétio central.

O pétio central une os edificios da escola e do auditério, e convida as

pessoas a entrarem e conhecerem todo o complexo, através de um espaco
contemplativo bem arborizado, e com coberturas de pergolado que proporcionam
sombra em dias quentes e protegem da chuva. O local ainda conta com um

qguiosque de lanchonete e mesas, além dos belos canteiros (Figuras 85 e 86).
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Figura 86 — Patio Central.

111



5.8 Cobertura

Para as coberturas, foram escolhidas telhas sanduiche trapezoidais
metélicas de inclinacdo de 5%, escondidas por platibandas. Mas além delas, boa
parte do conjunto utiliza telhado verde que sera abastecido por um sistema de
irrigacdo automatico com temporizador (Figuras 88 e 89).

Figura 88 — Isométrica da escola.
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Figura 89 — Isométrica do auditério.
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Ademais, o projeto prevé o uso de placas solares para um uso sustentavel
de energia fotovoltaica na parte da escola, e ar condicionado dentro das salas de

danca para os dias mais quentes.

Por fim, a escola possui 4 caixas d'agua de 10 mil litros, dentre as quais
duas ficaram acima do hall de banheiros proximo a recepc¢dao, outra ficou acima da

area dos chuveiros, e a uUltima se situa na area dos banheiros dos funcionarios.

O auditério possui duas caixas d’agua de 5 mil litros cada, uma localizada
no foyer, e a outra na area dos camarins para que todos os banheiros sejam
abastecidos. O quiosque também possui uma caixa d’agua de 5 mil litros para suprir
suas funcgoes.
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Figura 90 — Plantas de cobertura do auditério e da escola.
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5.9 Paisagismo

Por fim, o desenho do paisagismo também foi pensado para atenuar a
ortogonalidade dos edificios, ao trazer formas orgéanicas sinuosas que parecem

dancar ao redor do projeto e que interligam todo o conjunto (Figura 91).

No desenho de piso foram utilizadas as espécies Ophiopogon japonicus
(Grama Preta), Zoysia Japobnica (Grama Esmeralda) e Cordyline terminalis
(Dracena-Vermelha), Lactuca canadenses (Almeirdo Roxo) e Tradescantia zebrina
(Lambari Roxo). E como espécies arboéreas foram escolhidas a Paubrasilia echinata

(Pau-brasil) e Tibouchina mutabilis (Manaca da Serra).
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Figura 91 — Planta de paisagismo.
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Tabela 1 — Tabela de espécies.

IMAGEM

Grama
esmeralda

Grama Preta

Almeirdo
roxo

Dracena
Vermelha

Lambari
Roxo

Manaca da
Serra

Pau - brasil

ALTURA "
Diametro
(m)

Zoysia
japonica

Ophiopogon
japonicus

Lactuca
canadensis

Cordyline
terminalis

Tradescantia
zebrina

Tibouchina
mutabilis

Paubrasilia
echinata
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, constatou-se que ndo basta apenas adaptar um
ambiente para garantir a inclusdo. Desde sua concepgéo, todo projeto deve ter
como diretriz a garantia do acesso e uso para todos, independentemente da idade,
condicao financeira ou presenca de deficiéncia, de tal forma a promover a qualidade
da relagdo entre o espaco e o individuo, e incluir efetivamente os cidadaos
portadores de deficiéncia e necessidades especiais no ambiente urbano e nas

atividades sociais.

As expressodes artisticas, por sua vez, sdo 6timos instrumentos de insercao,
pois proporcionam uma outra visdo do mundo, e permitem a exteriorizagdo dos
sentimentos e emocfes, além de oferecerem a oportunidade de interacéo,
participacdo, socializacéo e inclusdo de pessoas com deficiéncia, e explorarem a

criatividade e a autonomia de cada usuario.

Diante do exposto, a proposta projetual buscou unir as atividades de lazer
e cultura com a arquitetura, e contribuir com o desenvolvimento da sociedade e a
qualificacdo da zona leste do municipio de Sao Paulo, uma vez que estas refletem

na funcao social da arquitetura.

Sabemos que existem diversos tipos de limitagbes, no entanto, o foco
principal deste projeto foi o atendimento das necessidades de pessoas cadeirantes,

0 que abre um parénteses para futuros trabalhos.
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APENDICE 1 - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Roteiro de perguntas realizadas no Solidariedanca.

1.

2.

8.

9.

Em sua opinido, o edificio atende & atividade de Danca?
Qual o melhor espaco? (citar areas)

Quais os maiores problemas deste edificio?

Vocé considera o edificio confortavel?

Em sua opinido, como a comunidade vé o Solidariedanga?

Existem outras atividades que ajudam a promover a integracao entre

o Solidariedanca e a comunidade?

Sente falta de algum tipo de ambiente para o desenvolvimento de
algumas atividades?

Se pudesse mudar algo no ambiente das salas de aula, o0 que seria?

Se pudesse mudar algo nos outros espacos, 0 que seria?

10.0 que vocé gostaria de acrescentar no edificio?
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APENDICE 2 — PROJETO ARQUITETONICO
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