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RESUMO 

Este estudo teve por objetivo avaliar o efeito da inclusão de ácidos graxos poli-

insaturados ômega-3 (PUFAs-ô3) na dieta de machos de Astyanax lacustris sobre o 

desempenho, a qualidade seminal e a resistência dos espermatozoides à baixa 

temperatura.  Para tal, 400 machos foram dispostos em 20 caixas de 180 L e 

alimentados durante 105 dias com dietas isoproteicas (32% PB) contendo 0, 3, 6 e 9% 

de inclusão de óleo de peixe marinho (OPM) rico em PUFAs-ô3. Foram avaliados os 

parâmetros de desempenho zootécnico, a qualidade seminal e a crioresistência dos 

espermatozoides ao processo de congelação e descongelação. Para os parâmetros 

de desempenho não foram observadas diferenças significativas entre os níveis de 

inclusão de óleo marinho. Entretanto, foi observado uma alteração do perfil de ácidos 

graxos nos músculos, com o aumento da quantidade de DHA no tratamento com 3% 

de OPM e EPA no tratamento com 6% de OPM. A inclusão de PUFAs-ô3 na dieta de 

A. lacustris influenciou positivamente os parâmetros cinéticos espermáticos, sendo 

que os níveis com 6 e 9% de OPM proporcionaram valores significativamente maiores 

para a maioria dos parâmetros analisados. Após análise dos resultados pode-se 

concluir que, a adição PUFAs-ô3 na alimentação de reprodutores melhorou a 

qualidade do músculo e, aumentou significativamente a qualidade seminal dos 

machos de A. lacustris, melhorando as os parâmetros cinéticos dos espermatozoides. 

Entretanto, para o sêmen criopreservado, apesar de não influenciar nas 

características cinéticas dos espermatozoides pós descongelação, manteve a 

capacidade de fertilização dos gametas com uma leve indicação para o tratamento 

com 6% de OPM e para o uso da solução crioprotetora 1. 

Palavras-chave: reprodução; ácidos graxos poli-insaturados; lambari-do-rabo-

amarelo; espermatozoides de peixes; congelação. 
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ABSTRACT 

This study aimed to evaluate the effect of including omega-3 polyunsaturated fatty 

acids (PUFAs-ô3) in the diet of Astyanax lacustris males, on productive performance, 

seminal quality and sperm resistance to low temperatures. To this end, 400 males were 

placed in 20 boxes of 180 L and fed for 105 days with isoprotein diets (32% CP) 

containing 0, 3, 6 and 9% inclusion of marine fish oil (OPM) rich in PUFAs-ô3. 

Zootechnical performance parameters, seminal quality and sperm cryoresistance to 

the freezing and thawing process were evaluated. For performance parameters, no 

significant differences were observed between marine oil inclusion levels. However, a 

change in the profile of fatty acids in the muscles was observed, with an increase in 

the amount of DHA in the treatment with 3% OPM and EPA in the treatment with 6% 

OPM. The inclusion of PUFAs-ô3 in the diet of A. lacustris positively influenced sperm 

kinetic parameters, with levels with 6 and 9% of OPM provided significantly higher 

values for most of the analyzed parameters. After analyzing the results, it can be 

concluded that the addition of PUFAs-ô3 in the feeding of breeding animals improved 

the quality of the muscle and significantly increased the seminal quality of the A. 

lacustris males, improving sperm kinetic parameters. However, for cryopreserved 

semen, despite not influencing the kinetic characteristics of spermatozoa after thawing, 

it maintained the fertilization capacity of gametes with a slight indication for treatment 

with 6% OPM and the use of cryoprotectant solution 1. 

Keywords: reproduction; polyunsaturated fatty acids; yellowtail lambari; fish sperm; 

freezing. 
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1. INTRODUÇÃO

A aquicultura cresceu substancialmente nas últimas décadas, alcançando um 

novo recorde de produção em 2020 de 122,6 milhões de toneladas de peso vivo (FAO, 

2022). No Brasil, a aquicultura teve uma produção de 860,355 toneladas em 2022, um 

crescimento de 2,3% em relação a 2021 (PEIXE BR, 2023). 

O lambari-do-rabo-amarelo, Astyanax lacustris é uma espécie nativa, de 

pequeno porte, que é produzida no Brasil principalmente devido ao mercado de iscas 

vivas e também para o consumo humano. Em 2021 foram produzidos 599,380 

quilogramas de lambari, sendo a região Sudeste a maior produtora (271,101 kg), com 

destaque para São Paulo como maior produtor de lambari (167,130 kg) (IBGE, 2021). 

O sucesso da criação em cativeiro depende, dentre outros fatores, de uma 

nutrição adequada, que atenda as exigências para a espécie, evitando danos à saúde 

animal, reduzindo o estresse e ocasionando um crescimento saudável e maior 

eficiência alimentar (Oliva-Teles 2012). Além disso, a nutrição influência no sucesso 

reprodutivo da espécie (Lall; Tibbetts, 2009).  

A adequada nutrição de peixes requer que a dieta forneça proteínas, 

carboidratos, lipídeos, vitamina e minerais. Entre os lipídeos destaca-se a importância 

dos ácidos graxos, em especial os poli-insaturados (PUFAs), pois participam dos 

processos de síntese de hormônios eicosanoides, organogênese e estrutura e 

composição de membranas (Kottmann et al., 2020; Lall; Tibbetts, 2009).  

Os PUFAs atuam na reprodução nos processos de gonadogênese, ovulação, 

fertilidade, desova, incubação de ovos, embriogênese, composição e qualidade das 

larvas, fatores esses importantes para o sucesso reprodutivos na piscicultura (Asil et 

al., 2017; Agh et al., 2019; Hilbig et al., 2019).  Os PUFAs proporcionam ainda uma 

crio resistência e aumentam a viabilidade dos espermatozoides de peixes, 

principalmente por atuarem na estrutura, composição e fluidez das membranas dos 

espermatozoides, fatores fundamentais para criopreservação de sêmen, técnica que 

permite a conservação de material genético por tempo indeterminado (Lahnsteiner et 

al., 2009; Carvalho, 2012; Horokhovatskyi et al., 2016; Díaz et al., 2018). Isto ocorre 

porque os PUFAs são componentes de fosfolipídios das biomembranas dos peixes 

incluindo a dos espermatozoides, e o teor de PUFAs da dieta pode alterar a 

composição lipídica da membrana dos espermatozoides, aumentando assim a sua 



fluidez devido ao aumento de PUFAs na membrana. Além disso, os PUFAs alteram a 

temperatura na transição entre os estágios líquido e cristalino, diminuindo a formação 

de cristais de gelo, e consequentemente aumentando a resistência ao processo de 

congelamento e descongelamento (Izquierdo et al., 2001; Lahnsteiner et al., 2009; 

Rodrigues et al., 2017; Díaz et al., 2021)  

Como os peixes não são capazes de sintetizar esses PUFAS, é necessário a 

inclusão dos mesmos na dieta. Portanto torna-se evidente a importância de estudos 

para avaliar os efeitos dos PUFAs sobre o desempenho zootécnico de peixes e 

eficiência na criopreservação de sêmen. 
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CONCLUSÕES 

Assim podemos concluir a inclusão de PUFAs-ô3 na dieta de machos 

reprodutores influenciou negativamente os parâmetros seminais. A 

crioresistência do sêmen foi influenciada pela composição de ácidos graxos, 

uma vez que melhoraram a integridade da membrana e capacidade de 

fertilização dos espermatozoides criopreservados. 
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