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RESUMO

A importancia da danga e das artes no geral para a espécie humana ¢ evidenciada
pela sua marcante presenca em todas as sociedades, primitivas ou civilizadas,
aparecendo na maioria de suas atividades.A danga faz parte do mundo da
comunicacdo nao verbal, expressando, transmitindo muitas informacgdes e
apresentando-se com diferentes significados, geralmente associados a
comunicacdo e a interagdo entre individuos. Como movimento ordenado e
ritmico,a danga pode ter por base nossas manifestacdes biologicas, podendo ser
considerada como um evento inato e hereditario.Nesse contexto, apresentou-se
uma revisao bibliograficaque trata da danga sob uma perspectiva biologica e
evolutiva,caracterizando-a nos processos de comunicacdo e socializagdo humana.
O panorama tragado baseou-se em diferentes areas de estudo, tentando organizar
as ideias e proposi¢des de diferentes autores a respeito deste tema, ainda ndo tao
discutido e nem tdo difundido na literatura. Foram consultadas diferentes areas,
em especial a Etologia e a Psicologia Evolucionista, que fazem uma abordagem
evolutiva de aspectos da natureza humana.Nao foi possivel encontrar na literatura
uma defini¢do uUnica de danga que a contemplasse da maneira com a qual se
gostaria de trabalhar nesta pesquisa.Por isso, foi proposta uma conceituagao para
as discussdes posteriores, tratando a danga sob os seguintes aspectos:
comportamento onipresente nos grupos humanos, desde tempos bastante
remotos;comportamento significativo para os grupos que a apresentam, sob
diferentes aspectos;comportamento que necessita de especializagdo e
desenvolvimento cognitivo para sua realizacdo; comportamento atrelado a
sensagdo de prazer; comportamento que representa um processo de comunicagao
altamente complexo e especializado; comportamentoritmado, que possa ser
tratado num complexo de musicalidade, que envolva a danca e a musica.
Identificou-se a danga como um caractere evolutivo importante, uma vez que
atende a diversascaracterizacdoes que permitam enquadra-la como tal. A danca
teria funcgdes especificas dentro das sociedades que a apresentam, todas elas
vinculadas a comunicagdo de individuos. Duas delas, em especial, sobressaem-se,
estando relacionadas a coesdo dos individuos de um grupo e a atragdo de parceiros
e manutencao da parceria amorosa. Muito se discorreu sobre a selecdo sexual, o
que seria um meio, segundo diferentes autores, para justificar a existéncia e
importancia da dancaemgrupos distintos.Ponderagdes a respeito da presenca de
um comportamento ritmado equivalente ao humano e que exista em outros grupos
animais também foram realizadas, incluindo exemplos pontuais e ilustrativos.Ao
final do trabalho, foi consideradaa necessidade de mais estudos na area para que
maiores discussoes tratandodos valores evolutivos e adaptativos que a danca e as
artes no geral, podem ter para as sociedades humanaspossam ser realizadas.

Palavras- chave: danga; socializagdo humana; comunica¢ao nao verbal; coesao
de grupo; atracdo de parceiros.
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INTRODUCAO

Para garantir sua sobrevivéncia, os seres vivos necessitam interagir constantemente
entre si € com o ambiente ao seu redor. A intera¢do entre individuos ¢ garantida quando as
mensagens, consideradas as unidades da comunicagdo (MESQUITA, 1997) sao

intercambiadas entre os individuos.

A comunicac¢do, do ponto de vista bioldgico, pode ser entendida como a acdo de um
organismo (ou uma célula) que provavelmente altere o padrdo de comportamento de outro
organismo, sugerindo uma forma adaptativa, quer por um ou para ambos os participantes

(WILSON, 1975).

Lasswell (2007) propde que uma maneira conveniente de entender o ato da

comunicacdo ¢ conseguir responder as seguintes questoes:
- quem fala?
- o que fala?
- em qual canal?
- para quem fala?
- com qual efeito?

A questdo "em qual canal?" pode ser entendida como o0 modo ou 0s recursos corporais

e at¢ mesmo ambientais utilizados pelo interlocutor para transmitir sua mensagem.

Nesse aspecto, a comunicacao entre individuos pode ser classificada através de dois
canais ou niveis: o verbal e o ndo verbal (CORRAZE, 1982; DAVIS, 1979; MESQUITA,
1997; SOUSA, 2010). A comunicagdo verbal ¢ a forma discursiva, falada ou escrita, na qual
as mensagens, ideias ou estados emocionais sdo expressos, sendo a comunicac¢ao ndo verbal a
forma nao discursiva, efetuada através de varios canais de comunicagdo e varias imagens

sensorias como as visuais, auditivas, cinestésicas, olfativas e gustativas (SOUSA, 2010).
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De acordo com Corraze (1982), a comunica¢dao nao verbal deve ser usada no plural
como "as comunicagdes nao verbais", pois para o autor este conceito define um conjunto ou
os diferentes meios de comunicagdo existentes entre seres vivos que nao utilizam a linguagem
escrita, falada ou seus derivados ndo sonoros (cita-se o exemplo da linguagem dos surdos-
mudos). Sugere ainda que a expressividades das artes também pode ser considerada como

forma de comunicag¢ao nao verbal.

Corraze (1982) propde que o conceito de comunicacdo ndo verbal evidencia um
extenso campo de comunicagdes, pois este ndo se restringe apenas a espécie humana. Ela
pode ser observada em outros animais, utilizando-se de diferentes meios e com propoésitos

variados.

Davis (1979) sugere que, durante a evolu¢do dos hominideos, a linguagem tenha
evoluido de uma comunicacdo efetuada através de seus corpos, gestos, grunhidos e outros
canais ndo verbais, para codigos mais complexos. Tal fato teria culminado na linguagem
verbal observada nos dias atuais, ainda que mantendo uma coexisténcia articulada com

aquelas formas de comunicagdes mais primitivas.

Assim, o gesto seria uma das primeiras expressdes de sentimento manifestadas pelo
Homem. Para Vargas (2001) ele estd em nos, pleno de natureza e vem juntamente carregado

de cultura.

A importancia da danca, da musica e das artes no geral para a espécie humana sio
evidenciadas pela sua marcante presenga em todas as sociedades, primitivas ou civilizadas,
aparecendo na maioria de suas atividades. A musica e a danga sdo consideradas algumas das
formas mais antigas de expressdo e vem acompanhando o homem desde o inicio de seus

tempos.

Segundo Deutsch (1997, p. 2) “a danca estd em qualquer homem, basta desenterra-la e

compartilha-la. Nao ¢ privilégio daqueles que se julgam dotados”.

As artes despertam a curiosidade de muitos estudiosos e pesquisa-las ¢ um grande

desafio, tamanha a diversidade de comportamentos artisticos possiveis.

Pesquisas com diferentes enfoques tem tratado deste assunto, num trabalho que
compreende diferentes areas do conhecimento. Dentre essas, algumas areas de pesquisa de carater

inter e multidisciplinar que estudam o comportamento humano e animal tem comec¢ado a
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questionar sobre a onipresenca ¢ o grande gasto energético dispendidos para executar
determinados comportamentos. Algumas consideracdoes dizem que estes poderiam ser uma
indicacao da presenga de um caractere evolutivo importante. Assim, as artes poderiam nao ser um
produto exclusivamente estético e cultural, mas, baseando-se em diferentes pesquisas, teriam
também uma funcdo bioldgica especifica e importante dentro das sociedades que as apresentam,

especialmente na interagdo entre eles.

Nesse contexto, a danga faz parte do mundo da comunicagdo ndo verbal, expressando,
transmitindo muitas informagdes e apresentando diferentes significados. Assim, a danga
como movimento ordenado e ritmico, pode ter por base nossas manifestacdes bioldgicas.
Como proposto por Vargas (2001), com base nos primeiros trabalho sugeridos por Darwin, a
expressividade pode ser considerada como evento inato e hereditario, traduzindo o homem

animal e o ser social.

As discussoes a respeito das origens e relevancias biologicas das diferentes formas de
manifestagdo artistica necessitam ainda de reflexdes. Dessa maneira, o seguinte trabalho
pretende apresentar uma revisdo sobre o que se tem discutido em diferentes publicagdes
tratando da danga sob uma perspectiva bioldgica e evolutiva. Quando houver a possibilidade,
outras formas de manifestagdes consideradas artisticas que possam estar ligadas a danga,
como por exemplo, a musica, também serdo citadas e discutidas. Também, quando possivel,

tentara se mostrar um panorama desses comportamentos para outros grupos animais.
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OBJETIVOS

Este trabalho tem por objetivo apresentar uma revisdo bibliografica que visa
caracterizar a danca na biologia evolutiva e nos processos de socializagdo humana,

procurando contextualiza-la enquanto uma das manifestagdes da comunicagao nao verbal.
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MATERIAL E METODO

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados disponibilizadas em
diferentes portais de pesquisa, atentando-se especialmente para livros e artigos publicados em

periddicos especializados contidos nos Portais CAPES, JSTOR e ISI.

Gragas a tematica interdisciplinar foram consultadas diferentes areas do conhecimento,
abrangendo assim diversas areas de pesquisa. Pode-se citar a Biologia Geral, Zoologia,
Etologia, Sociobiologia, Psicologia, Psicologia Evolucionista, Antropologia, Medicina,
Educacdo Fisica, entre outras, que poderiam contribuir com informagdes relevantes a este

trabalho.

Posteriormente houve o confronto das informagdes obtidas, enfocando o papel do
corpo, da comunicacao nao verbal e da danga nas relagdes evolutivas, comportamentais e
sociais em humanos. Quando possivel, também se discorreu sobre esta relagdo nas interagdes

entre outros animais.

Por fim, foi efetuada a elaboracdo de um texto final para desta forma apresentar os
resultados obtidos e o estado atual dos conhecimentos nesta area de pesquisa, bem como as
perspectivas possiveis para futuros trabalhos, resultando neste Trabalho de Conclusao de

Curso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dando inicio a esta trabalho, optou-se por primeiramente tragar um panorama a
respeito dos diferentes conceitos nos quais serdo pautadas as discussdes. Assim, ha um
primeiro momento mais conceitual e, posteriormente, as discussdes a respeito das fungdes
danga e sua caracterizagdo evolutiva— motivo primordial desta pesquisa — acontecerdo

efetivamente.

POR ONDE COMECAR?

Para o inicio da discussdo deste trabalho, além da definicdo do tema, foi preciso
encontrar a area do conhecimento ou as linhas de pesquisa onde se pudessem obter as

informagdes pretendidas.

Como ja dito, a busca se deu em areas do conhecimento bastante diversas, sendo tanto
discordantes em muitos aspectos, como similares e at¢é mesmo complementares em outros
pontos. Isso porque ndo ha uma unica e especifica disciplina ou area de pesquisa que trabalhe
com essa discussdo de maneira tdo contemplativa. Além disso, acreditou-se que uma leitura
pautada em diversas areas e com pontos de vista diferentes pudesse contribuir para um texto

mais completo.

Portanto, o panorama que serd tracado a seguir baseou-se em diferentes areas de
estudo, tentando organizar as ideias e proposi¢des de diferentes autores a respeito deste tema,

ainda ndo tdo discutido e nem tdo difundido na literatura.

Nota-se que, nas ultimas décadas, a danca, a musica e as artes no geral, antes tratadas
unicamente dentro do campo das Ciéncias Humanas, passaram a ser consideradas também
dentro dos estudos das Ciéncias Biologicas, abordando- se estas por um enfoque mais

evolucionista (VARELLA, 2011).
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Areas das Ciéncias Bioldgicas e das Ciéncias Humanas tem se unido, formando
disciplinas como Biologia Evolutiva, Antropologia Evolutiva, Psicologia Evolucionista, entre
outras. Estas disciplinas contribuiram trazendo informag¢des numa abordagem evolutiva sobre

algum aspecto da natureza humana.

A Psicologia Evolucionista foi umas destas areas que mais contribuiu com
informacdes relevantes a este trabalho. Segundo Varella (2011), ela é responsavel por integrar
as Ciéncias Cognitivas - para as causas proximas, juntamente com a Biologia Evolutiva - para

as causas distais.

Estas areas do conhecimento nos permitem uma dimensao evolucionista, ao analisar
que 0s mesmos processos naturais que “moldaram” as adaptacdes anatomicas, fisioldgicas e
psicologicas das outras espécies podem ter influenciado nas caracteristicas anatomicas e
psicoldgicas do ser humano. Acrescentam a possibilidade de gerar novas predigdes, possuindo
grande abrangéncia, parcimoOnia € constatagdo empirica intercultural (BUSS, 1998; MAYR,

2004; VARELLA, 2011).

Para tal, propde-se aqui a andlise do processo de organizacdo e socializagdo humana
pautado em uma outra manifestacio comunicativa, que seria a nao verbal, tratando mais
especificamente da danga nessa perspectiva. O texto que virad a seguir ¢ uma compilacio e
uma analise da perspectiva de diferentes autores a respeito de suas consideracdes sobre esse

tema.
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MAS O QUE E A DANCA, AFINAL?!

Para entender as discussdes que virdao a seguir, discutiu-se sobre a necessidade de uma
conceituagdo que possa clarear o entendimento a respeito do tema central deste trabalho: a

danga.

Mas, apesar dessa necessidade aparente, existe uma controvérsia na literatura sobre a
importancia de uma defini¢do precisa para a danca, a musica e as artes no geral, pautando-se
na heterogeneidade do comportamento humano, principalmente do ponto de vista de seus
comportamentos corporais € musicais.

Nos trabalhos de Varella (2011) necessidades como esta sdo discutidas. Para alguns
autores a falta de uma definicdo sobre estes temas poderia limitar o poder da argumentagdo
cientifica sobre eles. Para outros, a diversidade de formas e comportamentos impede a
formagdo de uma definicdo mais concisa, mas isso nao deve ser um empecilho para que sejam
feitas pesquisas.

De qualquer forma, considerou-se aqui que uma definicdo ampla sobre essas
manifestagdes do comportamento, que inclua a danca e ressalte mais o complexo de
mecanismos psicoldgicos subjacentes a diversidade de comportamentos, pode tornar a tarefa
de estudar a evolucdo da danca e da ritmicidade mais clara € menos sujeita a interpretagdes
erradas. Sugerem-se aqui definicdes de danca em momentos histdricos variados e também
partindo- se de visdes de diferentes estudiosos, ndo sendo eles necessariamente das mesmas
areas de pesquisa, € ndo necessariamente concordantes entre si.

A danca pode ser considerada como uma das primeiras manifestagdes registradas de
comportamento ¢ comunicacdo da humanidade, persistindo, retratando e adaptando-se as

necessidades, interesses, ansiedades e ideias de cada grupo e de cada época.

Desde tempos imemoraveis, a danca ¢ considerada uma atividade humana, sendo uma
forma de manifestagdo, de comunhdo mistica do homem primitivo- danga- ritmo, através da
qual procuravam estabelecer um encontro consigo, com 0s outros € com as for¢as da natureza
(SOUSA, 2010). Pressionada pelo ritmo natural, a danca na vida do homem primitivo presidia
muitos acontecimentos (nascimento/ morte; guerra/ paz; cerimonias religiosas e de inicia¢do);

tinham (emocionalmente) um carater ritualistico. Nesse sentido, a danga-magia do homem
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primitivo visava sempre um fim semelhante: a saude, a fertilidade, o vigor fisico e sexual,

marcado pelo carater religioso, terapéutico, estético e educativo (NANNI, 1995).

Desde as mais remotas organizagdes sociais, a danga se apresenta celebrando as forgas

da natureza, sentimentos eréticos, investidas bélicas, situacdes funebres ou ainda mudancas de

estacdes (ELLMERICH, 1987).

Figura 1. Fotografia de mulheres na “danga da semeadura e da colheita”, tradicional da Palestina.

Retirada de Giffoni (1974), ndo paginado.

Figura 2. Fotografia da “danca guerreira”, realizada por populagdes da Tanzania. Rretirada de Giffoni

(1974), ndo paginado.
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Figura 3. Fotografia de meninas de Daomé realizando “danga funebre”. Retirado de Giffoni

(1974), nao paginado.

Sachs (1943) apresenta uma sequéncia cronoldgica da danca: as circulares, sem
contato corporal entre os participantes; as de imitagdo animal; as convulsivas; em serpentina;
as eroticas; em circulo duplo; as funerarias; com mascaras; aos pares (casal); em diversos
circulos; em que homens e mulheres se colocam em linhas opostas; as de pares mistos; as de
pares abragados; a do ventre. Aqui, o que vale a pena explicitar é que todas as dancas

derivam-se do movimento natural do homem.

Como afirma Garaudy (1980) a danga ¢ a expressdo, através de movimentos do corpo
organizados em sequéncias significativas, de experiéncias que transcendem o poder das

palavras e da mimica.

Para Hanna (1979 ) “dancar é humano”, e a humanidade quase que universalmente se
expressa pela danga. A danga se relaciona com outros aspectos da vida humana tais como:
comunicacdo, aprendizagem, sistema de crengas, relagdes sociais e dinamicas politicas, amor,

6dio, urbanizagcdes e mudancas. Segundo a autora, o dangar pode inclusive interferir no
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desenvolvimento bioldgico e evolucionario humano: quando a danga ¢ suprimida por razdes

morais, religiosas ou politicas, isso interfere na esséncia do homem.

Para ela, a danga ¢ a expressdo humana mais caracteristica e universal. Hanna afirma
que nao ha povo que nao tenha sua propria danga ou que ndo represente homem e mulher
através de gestos, passos, marcacdes e temas. A danga, segundo a autora, ¢ essencial a vida,
assim como o corpo ¢ também essencial a danga. Ela seria um meio capaz de atrair e reter um
olhar, um meio pelo qual o ser humano se identifica, onde conversa ou elimina limites que

existam.

A maioria dos autores define a danga sob uma perspectiva de cardter mais cultural e
antropolédgico, sendo mais raros os autores que a definem sob a perspectiva evolutiva e
biologica — que seria o mais indicado neste trabalho, uma vez que aqui a proposta para a
analise da danca ¢ sob uma perspectiva de carater bioldgico/ evolutivo.

Ha a definicdo de danga proposta pelo primatdlogo de Wall (2003) e que considera
que a danga ¢ um dialogo no qual os movimentos do corpo de um dos participantes afetam os
movimentos do corpo do outro.

Berrol (1994) coloca a danca como uma forma sinestésica que expressa e exterioriza
as emogdes e experiéncias humanas, fazendo-a através de seqiiéncias ordenadas de
movimentos ritmicos padronizados. Greiner (2003) relata que a danga trabalha com base na
matriz primaria da comunicac¢do: o corpo em movimento. Assim, a danga nada mais ¢ do que
um processo de comunicagdo altamente complexo e especializado.

Além da dificuldade de conceituagdo, ha ainda outra questdo bastante pontuada na
literatura, em especial sob a perspectiva de autores que trabalham com a Psicologia
Evolucionista. Alguns deles consideram que a danca estd atrelada a um complexo de
movimentagao corporal, ritmicidade e musicalidade, e ndo como um comportamento isolado.

Pautando-se no que foi discutido por Fitch (2005) e Varella (2011) a respeito da
musicalidade, pode-se considerar que existe um conjunto de capacidades no qual as
manifestagdes musicais ¢ a danca estdo intimamente relacionadas num complexo
adaptativamente relevante.

Cross (2007) propde que o conceito de musica estd, para muitas culturas diferentes,
integrado ao conceito de danga, sendo manifestagdes diferentes de um mesmo fenémeno, o

que sugere ser mais indicado incluir a danga na definicdo de musicalidade.

A musica ¢ constituida de sons, que segundo WISNIK (1979 apud DEUTSCH, 1997)
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ondas de corpos vibrantes transmitidas para a atmosfera, sob a forma de propagagéo
ondulatdria, sendo captadas por nossos ouvidos e interpretadas por nosso cérebro
dando-lhes configuragdes e sentidos. Os sons sdo emissdes pulsantes, que sdo por
sua vez interpretados segundo os pulsos corporais, somaticos e psiquicos (WISNIK
1979 apud DEUTSCH, 1997, p. 1).

Deutsch (1997) considera que na danga, o movimento esta constantemente em
contato com a musica. Silvia sugere que quando dancamos, independente do tipo de danca,
sentimos uma onda que vibra em nosso corpo e essa vibragao pode ser comunicada para o
corpo de outro, num processo comunicativo. Assim, tanto para musica como para a danga,

estes sons sdo decodificados, entendidos e vividos.

Estudos neuropsicologicos e de desenvolvimento sugerem que as habilidades musicais
e para a danga tem uma historia evolutiva complexa e associada. Muitos trabalhos relacionam
a origem da musica com a da danca, sendo que as hipdteses mais possiveis para o inicio de
nosso comportamento ritmico se dariam a partir de vocalizagdes, com posterior
desenvolvimento de instrumentos de sons percussivos feitos de rocha (WYNN, 1993;
JOHANSON; EDGARD, 1996) ¢ mais recentemente de instrumentos feitos de ossos e
pedacos de madeira por hominideos ancestrais (MORLEY, 2002).

Esse problema referente a dificuldade de se encontrar uma definicdo e um valor
adaptativo obvio para as artes (neste caso mais especificamente para a musicalidade) ja era

reconhecido desde Charles Darwin. Nas palavras do autor:

Como tanto o prazer despertado pela musica, como a capacidade de produzir notas
musicais, sdo qualidades desprovidas de utilidade imediata para o homem no que se
refere a seus habitos de vida usuais, ndo temos outra saida sendo classifica-las entre
as mais misteriosas dentre aquelas das quais o ser humano ¢ dotado (DARWIN,

1871/2004 apud VARELLA, 2011, p. 11).

Como se pode notar, a conceituacao e a defini¢do do que ¢ danga ¢ um tema bastante
controversos na literatura. Apontaram-se acima algumas defini¢des que se concordam serem
as mais proximas do que se espera pensando em termos biologicos. Mas como ja foi dito, este
¢ um panorama; pode ser que outras definicdes sejam encontradas e, dependendo do leitor,

haja concordancia ou discordancia sobre as citacdes aqui colocadas.

De qualquer forma, para as discussdes seguintes, pensou-se na danga nos seguintes

aspectos, de forma a sintetizar o pensamento dos autores citados acima:
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- comportamento onipresente nos grupos humanos, desde tempos bastante remotos;
- comportamento significativo para os grupos que a apresentam, sob diferentes aspectos;

- a danca poderia, em muitos casos, estar atrelada ao conceito de musica, sendo muitas
vezes dificil de dissociar uma da outra; poderia-se assim considerar a musicalidade, ou um

comportamento ritmado,que envolva ambas;

- comportamento que necessita de especializagdo e desenvolvimento cognitivo para sua

realizacao;
- comportamento atrelado a sensacao de prazer;

- comportamento que pode representar um processo de comunicagdo altamente

complexo e especializado.

Partindo-se entdo dos ultimos seis pontos colocados acima ¢ que serdo embasadas a

proximas discussoes.



23

A DANCA E SUA JUSTIFICATIVA COMO ATRIBUTO BIOLOGICO E
EVOLUTIVO

Seguindo a mesma linha de pensamento proposta por Varella (2011), e por outros autores
da Psicobiologia Evolucionista, a danga, musica e as artes no geral apresentariam caracteristicas
que nos fariam considera-las como atributos bioldgicos.

Quando se refere aos comportamentos relacionados a comunica¢do, Wilson (1975)
propde uma sinalizagdo, ou resposta, ou ambos como formas adaptativas, € que tenham sido
geneticamente programadas, em certa medida, pela selecdo natural. Assim, tais
comportamentos teriam uma origem genética, sendo ‘moldados’ por uma pressdo seletiva
externa, e se manifestando de maneira tdo complexa.

A questao do valor adaptativo da musicalidade humana é uma questio importante que
ainda esta em aberto e que merece uma investigagdo mais aprofundada. Questdes evolutivas
podem proporcionar uma integragdo conceitual de temas relacionados e gerar novas ideias de
pesquisa.

Se partirmos do pressuposto de que a musicalidade ¢ produto da evolugao, temos que
assumir que ela esteve sujeita aos mesmos processos evolutivos que qualquer outra adaptacgao.
Desse modo, devemos fazer as mesmas perguntas e analises adaptativas feitas para as outras
adaptacdes (HURON, 2001); ou seja, devemos analisa-las sob uma perspectiva evolutiva ao
invés de somente considerd-las como produtos culturais. As duas perspectivas devem
caminhar juntamente e serem analisadas de maneira associada.

Como ¢ sugerido por Brown et al. (2000), ¢ necessario expandir a visdo da
humanidade centrada apenas na linguagem, incluindo também a musicalidade; primeiramente
porque ambas tem uma evolucdo interligada, e em segundo lugar porque a musica
proporciona meios diretos e especificos para o estudo da evolucgdo da estrutura social humana
e de sua cultura.

Varella (2011) sugere que consideragdes sobre as raizes bioldgicas das artes ndo dizem
respeito apenas a academia. Compreender as origens evolutivas e o valor adaptativo das artes
pode ajudar a informar-nos sobre o porqué tendemos a responder a elas de determinadas
maneiras. A emergéncia evolutiva das artes, da danca, da musicalidade também tem um
impacto profundo sobre a forma como estas habilidades sdo avaliadas, como podemos usa-la
na medicina, por exemplo, e como as politicas da educa¢do incorporam-nas no curriculo

escolar. O mesmo autor, analisando o que foi sugerido por Dissanayake (2000) disse que, se
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esse argumento bioldgico tem fundamento, se conclui que, para nds como individuos e como
sociedade, ¢ importante comegar a levar mais a sério a musicalidade, a danga e as artes como
um todo.

Na discussdo sobre os possiveis valores adaptativos dos comportamentos artisticos -
dentre os quais estdo incluidos os comportamentos musicais-, a questdo nao ¢ s6 o que levou
as pessoas a fazer artes, danga, musica, mas sim como tais comportamentos poderiam ter
escapado da eliminagao pela sele¢dao natural? Ou talvez a pergunta seja: se a danga, a musica e
as artes sdo resultado da sela¢do natural proposta por Darwin, como isto aconteceu? E como
isso fez dos humanos uma espécie mais adaptada? Ou mais precisamente, quais beneficios
relativos aos custos foram conferidos aqueles individuos ou grupos que exibiam mais estes

comportamentos com relagao aos demais?

A origem da musicalidade deve ter sido bastante complexa, construida sobre diversos
outros comportamentos adaptativos, que poderiam ser chamados de ‘“protomusicais”, e
possivelmente estaria envolvida com a evolug¢do de outros tracos relacionados com a cultura
(VARELLA, 2011).

Fitch (2005) afirma que as perguntas de valor adaptativo sdo dificeis de responder, ¢
estas ndo sdo as Unicas € nem as mais basicas perguntas que os bidlogos fazem sobre as
caracteristicas de um organismo. Porém, devemos considerar a especificagdo do valor
adaptativo da musicalidade como necessaria para um entendimento mais rico da biologia e
evolucdo da nossa comunicagdo e organizagao social.

Dissanayake (2000 apud VARELLA, 2011) fez umas das primeiras tentativas sérias
para analisar a arte como uma adaptagdo humana que deve ter evoluido para uma finalidade
evolutiva especifica. A autora argumentou que a arte humana mostra trés caracteristicas

importantes em termos de adaptagdes biologicas:

1) E onipresente em todos os grupos humanos. Cada cultura cria e responde a

vestudrio, entalhes, decoragao e confeccao de imagens;

2) A arte ¢ fonte de prazer tanto para o artista quanto para o espectador, e a evolugdo

tende a tornar agradaveis os comportamentos adaptativos;

3) A producio artistica envolve esforco, e este raramente ¢ despendido sem algum
motivo adaptativo. A arte € onipresente e custosa, de modo que ndo tende a ser um

acidente biologico.



25

Os autores encontrados na literatura concordaram que a danga, a musica e outras artes
consideradas sdo executadas por nds como uma atividade prazerosa. Concordam ainda que
outras atividades prazerosas como comer, fazer sexo, excretar, criar os filhos, entre outras,
tém ligacdo clara com a sobrevivéncia (VARELLA, 2011). Porém, apesar da sensagdo de
prazer, os autores sugerem que a funcdo desempenhada pelo movimento ritmado ndo se
expresse tdo claramente como a de outras atividades (HURON, 2001; MILLER, 2000a;
CROSS, 2006; VARELLA, 2011).

A mente humana apresenta mecanismos cognitivo/emocionais, ‘moldados’ e
‘elaborados’ pela selecdo natural e/ou pela selecdo sexual, cada possuindo uma légica e
funcdo especificas. Considera-se que eles foram selecionados em resposta a problemas
adaptativos especificos no ambiente ancestral ocupado pelos individuos ao longo da evolugao
humana, mesmo quando sua fun¢do ndo se expresse de maneira tdo clara (CRAWFORD;
KREBS, 2008; COSMIDES; TOOBY, 1992; OTTA; YAMAMOTO, 2009; PINKER, 1998
apud VARELLA, 2011). Em muitos sentidos, a ritmicidadee a musicalidade representam
exemplos daquela adaptagdo cognitiva a que se referem os psicologos evolucionistas

(BROWN, 2000).

Com base no que foi pontuado por Varella (2011) como relevante para a musica,
reorganizou-se alguns pontos que virdo a seguir para se enquadrarem no que aqui € proposto

para a danga, considerando-a como uma propensao biologica:

Convergéncias adaptativas: quando observamos a evolugdo convergente na natureza temos
uma indicagdo forte de que estamos lidando com uma adaptagdo. A danca tem andlogos em
comportamentos de outras espécies, como as dancas executadas por tangaras nos leks, ou a
movimentacdo ritmada de alguns grandes primatas, como chimpanzés; isto sugere evolugao
convergente, ou seja, solugdes adaptativas semelhantes para a resolugdo de problemas
evolutivos semelhantes (GOODALL, 1986; MILLER, 2000b; BRODT, 2011; VARELLA,
2011).

Antiguidade: a musicalidade surgiu cedo na evolu¢do humana. Além de ser possivel que a
ritmicidade necessaria a danca e a musica seja realizada somente pelo ritmo criado pelo bater
de maos e pés do proprio corpo, sendo dispensavel o uso instrumental, alguns achados ainda
ilustram essa datagdo. O registro arqueologico indica que o fazer musical originou-se entre
40.000 anos e de 1,5 a 2 milhdes de anos atras. A datacdo mais recente, de 40.000 anos,

refere-se as mais antigas flautas pré-histdricas encontradas. Isto ndo significa que esses sejam



26

de fato os instrumentos mais antigos produzido por nossos ancestrais, apenas que foram os
mais antigos encontrados. Além disso, ¢ bastante plausivel que outras formas de musica,
como o canto, tenham precedido a fabricagdo de instrumentos musicais, assim, € possivel que
estas capacidades sejam mais antigas. A datacdo mais antiga, dentre 1,5 e 2 milhdes de anos
atras, refere-se a época em que o sistema nasal e respiratorio assumiu a anatomia moderna,
segundo os primeiros fosseis do género Homo. Parece plausivel que desde esse periodo, o
qual precede a origem da espécie humana, estava presente em nossos antepassados tanto a
capacidade articulatoria necessdria para pronunciar vogais quanto a capacidade respiratoria
para manter emissdes vocais de alto volume e longa duragdo. Estudos de lateralizacio
cerebral da linguagem e da habilidade musical indicam que ambos podem ter comegado a
evoluir no inicio do género Homo. Entdo ¢ bem possivel que a musicalidade ja estivesse
presente nos Neandertais e Homo erectus (FALK, 2000; FRAYER; NICOLAY, 2000;
HURON, 2001 apud VARELLA, 2011).

‘

S

R

Figura 4. Pintura rupestre encontrada na regido Nordeste do Brasil, indicando possivel ritual

tribal, com danga circular. Retirado de Vidal (1992), p. 26.

m &g_i
Figura 5. Pintura rupestre encontrada também na regido Nordeste do Brasil, demonstrando

possivel ritual de danca. Retirado de Vidal (1992), p. 25.
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Universalidade: a danga, a musica, ou o complexo da musicalidade, estdo presente em todas
as culturas, primitivas ou civilizadas, fazendo parte da maioria de suas atividades em todas as

épocas da histdria registrada (DEUSTCH, 1997);

Importancia Cultural: da antiguidade aos tempos atuais, em todas as sociedades o ser
humano tem usado a musica como trilha sonora de suas atividades cotidianas. H4 musica e a
danca para comemorar datas especiais; para ninar e brincar com criangas; para os momentos
funebres; para entrar em transe; para guerrear; para movimentar o corpo; para relaxar; para
transmitir conhecimento; para dizer quem somos; para conquistar um amor ou para terminar a
relacdo; entre muitas outras. H4 a musicalidade em toda parte, sendo esta uma parte integrante
da celebracdo dos eventos culturais e rituais mais importantes para as sociedades, do
nascimento até a morte, do casamento a guerra, do pastoreio a colheita, do grupo ao
individuo. A musicalidade ndo ¢ uma pratica marginalizada, mas sim um aspecto bastante

valorizado da vida diaria (SOUZA, 2010; VARELLA, 2011);

Custos: Atividades que requerem muito tempo ou gasto de energia para sua execuc¢ao sao
tidas como muito importantes, uma vez que exigem do individuo recursos indispensaveis para
sua sobrevivéncia e reproducdo. Tanto nas sociedades cacadoras- coletoras como nas
industriais, quantidades substanciais de tempo, energia e recursos materiais sdo dedicadas a
musicalidade, a danca e ao seu aprendizado. Nelas € possivel encontrar seres humanos
engajados em comportamentos que envolvem danca e musica por consideravel propor¢ao de
tempo. O custo do comportamento ritmado parece muito maior do que seria esperado se este
fosse uma atividade periférica e sem importancia (SOUZA, 2010; HANNA, 1999,
VARELLA, 2011);

Beneficios a satde: estudos sobre a utilizacdo da danca para o tratamento de pacientes com
variados problemas indicam que a danga pode beneficiar a saude, sendo atuante como
terapéutico de diversas formas diferentes. Hackney, Kantorovich e Earhart (2007), por
exemplo, demonstram em seus estudos como o uso do tango argentino afetou a coordenagado e

a mobilidade de idosos com Doenca de Parkinson.

Emocoes e Prazer: considera-se que o movimento seja uma das primeiras fontes de prazer
corporal. Segundo CSIKSZENTMIHALYI (1992 apud DETSCH, 1997) deslocar-se no
espaco pode provocar um estado de fluxo (que € um estado de satisfagcdo plena, resultado do

envolvimento total do individuo em uma acdo). A danca, assim como a musica ¢ um estimulo
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altamente prazeroso e gratificante. Praticar a dan¢a como atividade comum de lazer, ou como

pratica frequente pode permitir a regulagdo de emog¢des em muitas situagdes cotidianas.

Além destas, Varella (2011), ainda propds outros conceitos, que sdo predisposicao,

herdabilidade, modularidade, especializagdes neurologicas e capacidades musicais, mas, nesse

momento, ao se julgou conveniente elucida-las de maneira mais aprofundada para a danga.

As diferentes hipoteses adaptacionistas tém ressaltado desde vantagens para o grupo

até para os individuos, com diferentes focos. Varella (2011), em sua tese, pontuou os aspectos

a seguir:

Selecdo de parceiros amorosos (a musicalidade estaria relacionada ao comportamento
de corte);

Coesdo social (a musicalidade criaria ou manteria a solidariedade e altruismo);
Esfor¢o grupal (a musicalidade coordenaria os trabalhos do grupo);

Sinalizagdo de coalizao (a musicalidade indicaria a for¢a de uma coalizdo grupal para
outros grupos);

Catacao vocal social ou grooming vocal (a musicalidade promoveria e atualizaria os
lagos sociais no grupo);

Regulagdo e sincronizagdao do estado motivacional (a musicalidade regularia e
sincronizaria as motivacdes dos individuos no grupo);

Ritualizagdo afetiva mae-bebé (a musicalidade intensificaria a apego materno);
Desenvolvimento perceptual (a musicalidade estimularia a percepcdo dos
organismos);

Desenvolvimento de capacidades motoras (o movimento ritmado seria uma forma de

refinar técnicas motoras);

Reducdo de conflito (a musicalidade seria uma atividade social segura, que reduziria
as chances de conflito interpessoal);

Passagem do tempo segura (a musicalidade seria uma forma de passar o tempo que
diminuiria as chances do organismo se envolver em comportamentos que pudessem

lhe trazer danos);

Comunicag¢ao transgeracional (musicalidade seria uma forma de manter as memorias

uteis das geracdes passadas, inclusive relembrando acontecimentos )
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O quadro a seguir (baseada em VARELLA, 2011) sintetiza as possiveis vantagens

individuais e coletivas geradas pela execugao da musicalidade:

Quadro 1 - Explica¢des adaptacionistas para a musicalidade em humanos com foco na sobrevivéncia
ou reproducdo dos individuos e as vantagens individuais e grupais.

. Vantagens individuais Vantagens coletivas
Foco na sobrevivéncia ePassagem do tempo segura; +Coesao social;

e«Comunicagdo eEsforco grupal;
transgeracional; eSinaliza¢do de coalizio;
eRitualizacdo afetiva mae- «Catacdo vocal social;
bebé; eRegulacio e sincronizacdo do
eDesenvolvimento perceptual; | estado motivacional;
eDesenvolvimento de eReducdo de conflito;

capacidades motoras;

Foco na reprodugao «Selecdo de parceiros
amorosos

Fonte: (VARELLA, 2011)

A maioria das possiveis explicacdes adaptativas ainda ndo estd plenamente
desenvolvida, impossibilitando que sejam feitas previsdes claras que as distingam umas das
outras, de modo a permitir a verificagdo destas hipoteses. Mais pesquisas devem ser feitas
sobre as caracteristicas funcionais da musicalidade humana objetivando relacionar de maneira
mais segura e menos especulativa a sua forma atual e suas fungdes especificas no ambiente
ancestral. Ou seja, pesquisas devem ser feitas para demonstrar de forma empirica que alguma
funcdo atual da musicalidade pode ser extrapolada ao nivel universal e sistematicamente
relacionada a uma fungdo ancestral plausivel (FITCH, 2005; HURON, 2001; MILLER,
2000a; VARELLA, 2011).

Para Varella (2011) os comportamentos e habilidades musicais que enquadram em
alguns dos critérios classicos utilizados pelos bidlogos para caracterizar adaptagdes biologicas
complexas como: funcionalidade especial, os efeitos benéficos, alta eficiéncia, alta
complexidade, modularidade alta, baixa variancia fenotipica, herdabilidade, universalidade
entre as culturas e entre os individuos.

O senso de ritmo e melodia existe em neonatos e infantes, podendo ser um indicativo
que a percepgao deste fendmeno (capacidade inerte a musicalidade) ndo ¢ simplesmente uma
producao de influéncias culturais, mas tem algumas bases em fatores hereditarios (MORLEY,

2002).
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Estas abordagens evolucionistas consideram que algumas caracteristicas cognitivas e
alguns comportamentos humanas podem estar ligados a processos resultantes de selecao
sexual, e seus sinais contextuais evolutivamente relevantes podem servir de avaliagdo para a
ativacdo de metas como, por exemplo, a atracdo de um parceiro. Assim, sdo elencados aqui
estudos que consideram o papel da danca em diferentes contextos, incluindo a atracdo de
parceiros € a comunicacdo entre individuos, no processo de organizagdo e socializagdo da

espécie humana.

A busca de uma explicagdo evolutiva para o surgimento ¢ a evolugcdo da musicalidade
na espécie humana nao pretende, de modo algum, eliminar ou diminuir os determinantes
sociais. Bem como as explicacdes evolutivas estabelecidas aqui para a danga e a musicalidade
ndo tem como objetivo reduzi-las unicamente a seu substrato biologico. Delimitar suas
origens na espécie ndo ¢ limitar sua origem na vida de cada sociedade ou de cada individuo

particularmente.

ENSAIO SOBRE A DANCA E OS POR QUES DE SUA EXISTENCIA
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No capitulo anterior ja se discorreu como podemos caracterizar a danga sob uma
perspectiva biologica, enquanto participante do processo evolutivo de construgdao de nossa
socializagdo. Porém nado foi possivel, explicitar de maneira mais aprofundada o que foi
encontrado na literatura sobre suas fun¢des no papel de comunicacdo de nossas sociedades.
Autores de diferentes areas propdem andlises variadas e algumas delas serdo explicitadas a

seguir.

Segundo Brinson (1986 apud DEUTSCH 1997), podemos mencionar que dentre suas
variadas funcdes, ela pode funcionar como uma valvula social segura, como agente de
controle social, como iluminadora espiritual, como transmissora de valores e herancas, como

educadora, como definidora de divisas territoriais e sociais € como guarda de rituais.

Dentre as variadas fun¢des propostas na literatura, aqui se considerou mais cabivel
trabalhar especificamente com duas delas.

As duas explicagdes adaptacionistas mais debatidas e mais desenvolvidas sdao as que
envolvem o conjunto das explicacdes que ressaltam a coesdo grupal, além dos mecanismos de
selecdo individual e a escolha e manutengdo de parceiros amorosos a qual evoca o processo de
selecdo sexual (DUNBAR,2004A, 2004B; HAGEN & BRYANT, 2003; HURON, 2001 apud
VARELLA, 2011; GOODALL, 1986; FRANCIS, 1991; McNEILL, 1995; MILLER, 2000B;
WALLIN ET AL, 2000).

COESAO DE GRUPO

Segundo Varella (2011), a maioria das explicagdes adaptacionistas para a
musicalidade que ressaltam vantagens na sobrevivéncia dos individuos faz referéncia a
processos grupais. E eles podem ser tanto intragrupais, aumentando a solidariedade e
integracdo interna, ou processos intergrupais, aumentando a efetividade das agdes coletivas
competindo ou cooperando com outros grupos.

Com relagdo ao grupo, a musica € vista como um dispositivo importante de identidade,
cognicdo, coordenacdo e catarse grupal que aumenta o bem-estar interno ao grupo e o poder
de competicdo entre os grupos (BROWN, 2000).

Seguindo o que foi proposto por Varella (2011), na hipdtese da coesdo social, a

musicalidade cria ¢ mantém a integragdo e a coesdo do grupo, promovendo o altruismo,
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contribuindo para a solidariedade entre os individuos e aumentando a efetividade das acdes
coletivas.

Para a hipotese da catagdo social, ela cumpre a mesma funcao de integragdo social do
grupo da catagdo fisica, com um dos beneficios de atingir simultaneamente um nimero maior
de individuos. Baseado na hipotese do sistema sinalizador de coalizdo, a musica ¢ a danga
seriam responsaveis por resolver problemas de cooperacdo e competi¢do intergrupal,
indicando a existéncia e a qualidade de uma coalizao interna e confiavel (DUNBAR, 2004A,
2004B; HAGEN; BRYANT, 2003; HURON, 2001; MILLER, 2000 apud VARELLA, 2011).

De acordo com o que foi citado por Varella (2011), em referéncia aos trabalhos de
Pinker (1998) e Dunbar (2004) nos primatas em geral a integragdo grupal e a diminuigao de
conflitos internos ¢ conseguida através da catagdo fisica ou grooming. Ela ndo esta
relacionada apenas a limpeza, parceiros de catagdo tendem a se proteger mais uns aos outros
quando ameagados por outro membro do grupo. Observou-se que quanto maior o grupo de
primatas, mais tempo é necessario gastar com a catacao fisica (grooming), de modo a formar e
manter as coalizdes e hierarquias de dominancia estaveis.

Os grupos humanos tendem a ter por volta de 150 a 200 individuos, sendo bem
maiores que os dos outros primatas. Para que esse tamanho de grupo fosse possivel seria
necessario o surgimento de mecanismos de coesdo cada vez mais efetivos, pois se ndo o
tempo requerido para o investimento na catagdo fisica de individuo por individuo visando
minimizar ou estabilizar os conflitos seria tanto que nao haveria tempo para, por exemplo, a
busca de alimento. Assim, autores sugerem que sons ritmicos e a movimentagao
aproximariam a comunidade, funcionando como um novo dispositivo de integracao grupal.

Este tipo de interagdo social seria um mecanismo muito mais eficiente do que a
catacdo fisica, especialmente por trés motivos. Antes de mais nado, pois ¢ possivel fazer
outras atividades ao mesmo tempo, como as de subsisténcia, por exemplo. Além disso, ¢
possivel interagir com mais de uma pessoa a0 mesmo tempo; isso aumentaria o alcance
espacial os lacos das coalizdes entre os individuos. Por fim, seria possivel transmitir
conhecimentos sobre eventos sociais passados € ndo vistos, o que aumenta o alcance temporal
da manutencdo das coalizdes, algo que nos outros primatas ndo ocorre porque estdo limitados
a saber sobre o que eles viram (VARELLA, 2011).

Demonstra-se assim que, ao longo da evolugdo humana e com o crescimento dos
grupos, as manifestagdes comunicativas que culminaram na linguagem teriam evoluido como
o auge de um aperfeicoamento da catacdo fisica. A musicalidade estaria situada na transi¢do

entre a catagdo fisica e a linguagem, tendo evoluido como um fator de coesdo grupal,
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especialmente como forma de sincronizar o estado de animo e a a¢do dos individuos do grupo
(DUNBAR, 2004A, 2004B; HURON, 2001 apud VARELLA, 2011).

Baseado no que foi sugerido por Brown (2000), a danga, a musica e os rituais grupais
teriam coevoluido durante a evolugao humana, com os rituais assumindo a fungdo de sistemas
informacionais, ¢ a danca e a musica assumindo a fungdo de seu sistema de reforcamento. O
autor propde em seu trabalho que a musica funcionaria no nivel grupal como um sistema de
recompensas sociais que seria analogo ao sistema limbico cerebral. O autor acredita que isso
explicaria as associagdes universais da musicalidade aos rituais e as suas propriedades
psicologicas recompensadoras. Este tipo de posi¢cdo exibe uma possibilidade interessante de
coexisténcia de diferentes pressoes seletivas em niveis dispares de organizacao individual e o
grupal.

O mesmo tipo de pensamento foi proposto por McNeill (1995), que reportou como o
uso do ritmo por si s6 pode significar uma inducdo de coesdo entre individuos de um mesmo
grupo. Ele observou como pessoas se moviam juntas em uma danga (ou durante um exercicio
militar), incitando uma excitacao psicoldgica nos participantes, € um grande senso de emocgao
solidaria. Ele chamou isso de "conexao muscular" e propds que efeitos muitos diferentes
podem ter beneficios seletivos importantes para o grupo de hominideos que os praticavam.

Basicamente todas as culturas humanas sobreviventes fazem uso de musica e danga, ¢
0 autor sugere que, grupos que ndo praticassem essas manifestagdoes, possivelmente nao
sobreviveram. Aqueles que tinham a pratica de se moverem juntos e ritmicamente
desenvolveram comunidades coesas e extrapolaram essa cooperagdo para outras atividades,
como por exemplo, para a obtengdo de alimento, com a sincronizacdo da cagada,

particularmente.

Assim como citado por Balter (2004) a respeito da musica, performances espontianeas
de danca podem ser uma forma de comunicagdo e coordenacao entre pessoas. Mais ainda, a
danga, assim como a musica ¢ outras manifestacdes comunicativas, especialmente as nao-
verbais, podem ser um caminho requintado e poderoso de transmitir emo¢ao, uma tarefa cuja
transmissdo quando feita somente pela linguagem verbal pode ficar aquém do que

gostariamos.

ATRACAO DE PARCEIROS E MANUTENCAO DA PARCERIA AMOROSA
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Merker (1999) sugere que o desenvolvimento do comportamento coordenado e
sincronizado de um grupo pode ter se derivado de atividades para atracdo de fémeas de
territorios vizinhos por hominideos ancestrais.

Uma linha de cientistas propde que a arte e outros comportamentos complexos sdo
produto de uma selecdo de adaptacdes pautadas na chamada Selecdo Sexual. Para autores
como Varella (2011), a selecao sexual ¢ uma ideia revolucionaria, pois pode, de uma s6 vez,
fazer alusdo ao a trés enigmas:

- a onipresenca, entre muitas espécies, de belos ornamentos anatdmicos € sonoros que
aparentemente ndo ajudam na sobrevivéncia;
- as diferengas entre os sexos dentro das espécies;

- e a rapida divergéncia evolutiva entre espécies.

Este tipo de selecdo se daria por meio de trés processos intimamente relacionados e

que foram compilados no quadro a seguir:

Quadro 2 - Processos e pressoes seletivas que podem ter como resposta a Selecdo Sexual

Tipo de competicao Pressao seletiva

Intrassexual Competicdo entre os machos pela
possibilidade de cortejar as fémeas

Intersexual Selecdo das fémeas exigentes por seus
cortejadores;

Fémeas podem competir entre si;
Machos também podem escolher e rejeitar

fémeas (este Gltimo caso raramente ocorre).
Intersexual Machos e fémeas por terem interesses

diferentes competem, se agridem e se

defendem um do outro

Fonte: (VARELLA, 2011).

A ideia de selecao sexual, era contraria a idéia de que as espécies evoluem e a ideia da
selecdo natural. Além disso, incorporava a conviccdo de Darwin de que a evolugdo era uma
questdo mais de discrepancias na reproducdo do que diferencas na sobrevivéncia. Ele ainda
aceitava que os agentes motores da selecdo sexual eram os cérebros e corpos dos rivais

sexuais e potenciais parceiros, € nao as pressoes fisicas de um nicho ambiental. Para ele a
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mente animal ¢ completamente capaz de julgamento estético que ¢ usado a servico da
reprodugdo (ANDERSSON, 1994; CRONIN, 1995; DARWIN, 1871/2004; MILLER, 2000,
2001A, 2001B, THORNHILL, 1998 apud VARELLA, 2011).

A danga, segundo Souza (2010), poderia ser vista como sinal de ativagdo contextual,
pois baseada na hipotese de Miller (2000b), a arte teria evoluido como resultado de um

processo de selecao sexual através de uma perspectiva evolucionaria.

A escolha do parceiro ¢ critica e discriminadora, sendo construida para classificar
potenciais parceiros, utilizando-se de uma rica subjetividade numa anélise complexa e que se
baseia numa lista de caracteristicas fisicas, mentais e sociais. Dessa maneira, se a arte evolui
pela selecao sexual, entdo nossas preferéncias estéticas poderiam ser entendidas como parte

de nosso sistema de escolha de parceiros (MILLER, 2000b).

Varella (2011) apresentou diferentes questdes que podem ter auxiliado no pensameto e
elaboragdo dessa tese. Depois de Darwin, as principais questdes bioldgicas poderiam ter sido:
Por que a escolha do parceiro evoluiu? Por que as fémeas sdo mais seletivas que os machos, e
que tipos de adaptacdes podem ser produzidas pela escolha do parceiro? Em vez disso, a
maioria dos bidlogos depois de Darwin tem perguntado: como podemos acreditar que as

fémeas optam por seus parceiros sexuais?

Atualmente, duas teorias, uma delas a de Selecdo Sexual e a outra chamada de Teoria
dos Indicadores de Aptidao (a qual se optou por ndo entrar em detalhes neste momento), tem
sido aplicadas a Psicologia Evolucionista. Elas propdem que adaptacdes evoluem nao sé por
funcdo ecoldgica, mais talvez por indicar qualidade genética. Isto expandiu a maneira de
explicar evolutivamente dimensdes valorizadas do comportamento humano sem muita relacao
com a sobrevivéncia como a danga, a poesia, a musica, a pintura, a escultura e o humor
(VARELLA, 2011). A variabilidade destas caracteristicas na populagdo, bem como sua
dificuldade de execucdo destes comportamentos, a necessidade de capacidades especificas, o
custo energético, entre outros fatores que influenciam na execugdo destas atividades dao
suporte a definicdo de tais caracteristicas como indicadores de aptiddo selecionados por

processos de selecao sexual, pois aumentariam a probabilidade de reprodu¢do do individuo.

Miller (2000b) indagou ainda se as quatro capacidades humanas como a arte, a
moralidade, a linguagem e a criatividade podem ter evoluido originalmente como uma

adaptagdo para o cortejo. Naturalmente, na vida moderna nenhuma ¢ usada exclusivamente
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para o cortejo, mas eles ainda mostram marcas suficientes da selecdo sexual para que
possamos localizar sua origem nas escolhas sexuais feitas por nossos ancestrais. Geoffrey
ainda menciona que os comportamentos ¢ fendmenos psicologicos humanos que sdo cultural,
social, sexual, econdmica ou emocionalmente importantes participariam dos critérios de

adaptacdes psicologicas e funcionariam como indicadores de aptidao.

A Selecdo Natural (ndo Sexual) tende a criar adaptagdes que sdo claramente
funcionais, modulares, universais e presentes em espécies aparentadas, mostrando pouca
variacdo genotipica, fenotipica e baixa herdabilidade. E a Psicologia Evolucionista, enquanto
area de estudo, tende a direcionar seus estudos mais nas capacidades mentais com essas
caracteristicas (MILLER, 1997, 2001A; SEFCEK, BRUMBACH, VASQUEZ & MILLER
apud VARELLA, 2011).

Algumas caracteristicas psicologicas, ao contrario, mostram propriedades opostas —
alto custo, baixa modularidade, muita varia¢ao individual, alta herdabilidade e auséncia em
espécies aparentadas. E para Marco Varella (2011), tais caracteristicas s6 seriam esperadas
como adaptagdes quando vistas sob a 6Otica da Selecdo Sexual. Um adaptacionismo diferente é
formado quando ha a jungdo da Selecdo Sexual e da Teoria dos Indicadores de Aptidao, de
modo que genes podem proliferar-se segundo os poderes de que sdao dotados para
impressionar € manipular os outros individuos via sinais de corte ao invés de apenas por sua
utilidade ecoldgica.

Porém, nem toda a comunidade cientifica aceitou muito bem esta teoria da Selecao
Sexual, que ficou no esquecimento por cerca de cem anos. Por conta disso, por muitos anos o
maior desenvolvimento de explicagdes evolutivas para a musicalidade foram focadas na
sobrevivéncia do grupo, ao invés de serem direcionadas para a reproducdo dos individuos
(CRONIN, 1995 apud VARELLA, 2011).

Em 2000b, Miller levantou vantagens de reproducao para a musicalidade, retratando a
sugestdo original de Darwin, que estava contida no livro A origem do homem e a selecdo
sexual (1871/2004). Neste livro, Charles Darwin apresenta a ideia de que a musicalidade
humana evoluiu pela selecao sexual por participar dos sinais de corte na atragdo e manutengao
de parceiros sexuais.

Segundo Darwin, tendo em mente o grau de musicalidade do gibdo e de outros

primatas

(..). ndo parece improvavel a suspeita de que os ancestrais do homem, macho ou
fémeas, ou ambos, antes que tenham adquirido a capacidade de expressar seu amor
muatuo em linguagem articulada, se tenham empenhado em encantar o parceiro
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através da emissdo ritmada de notas musicais (DARWIN, 1871/ 2004 apud
VARELLA, 2011, p. 70).

Miller ainda aplica esta abordagem moderna pautada na Selecdo Sexual em
caracteristica complexas, que sejam dificeis de imitar e facilmente deturpadas por fatores
ambientais, como desnutri¢do, patégenos entre outros - para explicar, por exemplo, a
evolu¢dao da musicalidade. Se isso for verdade, a musicalidade poderia entdo ser considerada
um indicador de aptiddes mentais sinalizadas no comportamento do individuo, facilmente
acessado, exibido e valorizado socialmente, sendo relevante para a escolha de parceiros
amorosos e manuten¢do da parceria amorosa (MILLER, 2000A; VARELLA; BUSSAB,
2006; VARELLA, 2011).

Miller (2000b), menciona algumas proposi¢coes de Darwin, nas quais o alto custo, a
aparente inutilidade e a beleza 6bvia geralmente indicam que um comportamento possuia uma

funcdo escondida para o cortejo.

Segundo Miller (2000b) a arte sempre foi um mistério para os evolucionistas. O autor
ressalta que ¢ complicado explicar a arte pela selecdo para a sobrevivéncia, mas ela ¢ um alvo
bastante facil para a selecdo sexual. A produg¢do de ornamentacdo estética que parece
misteriosamente inutil ¢ simplesmente o maior talento da selecdo sexual. A ornamentagao
artistica além do corpo ¢ uma expressao natural de pénis, barbas, seios e nddegas que adornam

0 proprio corpo.

Os principios da selecdo sexual podem explicar porque gastamos tanto de nossa
energia em amenidades biologicas como falar, dangar, pintar, praticar esportes e inventar
rituais (SOUSA, 2010). Dentre os varios motivos para dangarmos, podemos dizer que a danca
¢ uma preliminar ao cortejamento, em especial a danca de saldo, devido a proximidade e ao
contato corporal, que podem ser instrumentos para expressar uma variedade de emocgdes e

desejos para futuros relacionamentos amorosos. (SOUSA, 2010)

A escolha do parceiro ¢ intrinsecamente discriminadora e critica, construida para
classificar parceiros potenciais, utilizando rica subjetividade numa analise complexa através
de uma lista de caracteristicas fisicas, mentais e sociais. Dessa forma se a arte evolui pela
selegdo sexual, nossas preferéncias estéticas poderiam ser vistas como parte de nosso sistema

de escolha de parceiros (MILLER, 2000b).

Segundo Hanna (1999) h4 pelo menos seis fatores que tornam a dan¢a uma forma

potencialmente poderosa de modelagem do papel sexual: (1) o instrumento da danca e da
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sexualidade ¢ o mesmo — o corpo humano- o movimento da danca atrai a atencdo; (2) a danga
se assemelha a linguagem; (3) a danca ¢ provida de significado para o espectador descobrir ou
criar; (4) ela ¢ multissensorial porque envolve todos os sentidos; (5) ela € persuasiva porque €
capaz de mudar atitudes e opinides e (6) a danga ¢ acessivel porque o poder que ela tem de

transmitir fantasias sexuais também se relaciona com a popularidade e acessibilidade.

Como se pode notar, a maioria dos estudos citados estd mais direcionado a questdo da
musicalidade ou da musica, sendo raros os estudos que falavam tnica e exclusivamente da
danga, seja como fendmeno isolado, seja como objeto principal de pesquisa. Ainda assim
muitos estudos falarem dela indiretamente ou permitirem que conceitos utilizados, por
exemplo, para a musica, pudessem ser extrapolados para a danga. Sugere-se aqui que mais
investigacdes de carater empirico sejam realizadas, de modo a averiguar e expandir nossos
conhecimentos sobre as fungdes especificas que a danga poderia apresentar; € isso, tanto no
que diz respeito a coesao de grupo, como na selecdo sexual, ou ainda, a outros fatores com os

quais ainda nem se fez correlagdes justamente pela falta de averiguagoes.

Para finalizar este capitulo, julgou-se cabivel discutir um pouco mais a respeito da
conceituagdo bioldgica de comunicagdo, pois este tema fundamentou toda a discussdao
proposta até aqui. Assim, a seguir serao pontuadas algumas questdes relevantes ao tema e que
poderiam servir com informag¢des complementares para o entendimento das discussdes

anteriormente realizadas.

COMUNICACAO E POR QUE FALAR SOBRE ELA

Partindo-se das colocagdes citadas acima, que discorreram sobre a conceituacio e as
possiveis defini¢des de danca e do comportamento ritmado, notou-se que estas tratam de uma
funcdo que foi proposta para o porqué da existéncia da musicalidade, ou deste comportamento
dancante/ ritmado: a comunicagdo. Julgou-se que seria cabivel, neste trabalho, aprofundar um
pouco mais este tema neste momento. Portanto, serdo pontuadas abaixo diferentes colocacdes
de autores bastante tratando desse assunto sob uma perspectiva tanto bioldgica/ etologica,

como antropologica.

Assim como a conceituacdo do que ¢ danca, a definicio do que ¢ comunicagdo

também ¢ um tanto dificil, apesar da existéncia de mais publicac¢des tratando deste assunto na
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literatura. Com relagdo aos aspectos bioldgicos da comunicacdo, estudiosos das areas de

Etologia trabalham bastante com esta tematica, sendo algumas delas descritas a seguir.

Para Wilson (1975), a comunicagdo pode ser entendida como a agdo de um organismo
(ou uma célula) que provavelmente altere o padrdo de comportamento de outro organismo,

sugerindo uma forma adaptativa, quer por um ou para ambos os participantes dessa interagao.

Apesar das diferentes conceituagdes e perspectivas, Corraze (1982) propde que todo
objeto, toda situacdo, e por conseguinte, todo ser vivo, emitem necessariamente informagdes
suscetiveis de serem recebidas por outro sistema. Portanto, nenhum ser vivo assiste o poder de
ndo comunicar, mesmo que sob diferentes manifestagdes. O primeiro axioma da
comunicagdo, conforme proposto por Watzlawick, Beavin e Jackson (1967 apud CORRAZE,

1982) ¢ a impossibilidade de ndo comunicar.

Para Corraze (1982) a comunicagdo se efetua através da transferéncia de informacoes
sob duas condi¢des principais. A primeira ¢ a presenga de dois sistemas: um emissor € um
receptor ¢ a segunda ¢ a transmissao de mensagens. JA& Wilson (1975) sugere que a
comunica¢do ndo ¢ nem o sinal por ele mesmo e nem a resposta mas, ao invés disso, ¢ a

relacdo entre estes dois.

Birdwhisteel (1971) propde que se discuta a comunicagdo como um sistema complexo
e continuo através do qual diferentes membros de uma sociedade estdo em inter-relagdes com

um maior ou um menor de facilidade e eficiéncia.

Na literatura, ndo ha concordancia quanto a intencionalidade da mensagem. Existem
dois posicionamentos distintos entre os autores. Alguns consideram que s6 ha comunicacio
quando a informagdo for passada com a inten¢do de comunicar, devendo a mensagem também
ser decodificada de maneira eficaz e bem sucedida. Porém, para outros autores este
posicionamento ¢ rigido e ja esta ultrapassado (CORRAZE, 1982; BITTI, 1984; MESQUITA,
1997).

Bitti (1984 apud MESQUITA, 1997) considera que a mensagem ¢ o ato final, a
exteriorizagdo de um material que vem a ser expresso, sendo feito de acordo com uma
determinada forma de codificacdo. A producdo da mensagem tem inicio em organizagdes

interiores (que podem ser conscientes ou ndo), até atingirem o nivel de exteriorizacdo. A
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mensagem pode atravessar uma série complexa de operagdes em niveis afetivos, cognitivos,

socials € motores.

Para Rector e Trinta (1985), a comunicacdo humana tem tanto uma fun¢do social
quanto ¢ um fendmeno social também. Comunicar-se envolve a ideia de compartilhar,
partilhar e transferir informagdes entre individuos ou sistemas. As informagdes podem ser
simples ou complexas, tanto em nivel bioldgico quanto no nivel das relagcdes sociais. Assim, a
mensagem pode ser considerada a unidade de comunicacao e interagdo entre individuos (ou
entre sistemas), que ocorre quando uma série de mensagens ¢ intercambiada (MESQUITA,

1997).

Sob a perspectiva da psicanalista Scheflen (1972 apud CORRAZE, 1982), a
comunicacao seria responsavel por abranger todos os comportamentos pelos quais um grupo
constitui, conserva, mediatiza, corrige e integra as suas relacdes. Assim, sistemas de
comunicagdo asseguram a coesdo do grupo desde que os individuos se vejam privados dele,
ou que, ao se manifestar uma incapacidade de maneja-lo, assista-se a uma deteriorizacdo das

relagdes sociais.

Birdwhistell (1971) insistiu particularmente nessa fungdo geral na espécie humana.
Para ele, a comunicagdo seria o sistema de co-adaptacdo gragas ao qual uma sociedade se

mantém e que tornaria possivel a vida humana.

Segundo esse autor, a comunicacdo permite a elaboracdo de previsdes, pois ele
considera que ser de alguma forma previsivel constituiria o sine qua non da satide mental e
também da humanidade. Isso quer dizer que o individuo deve aprender a comportar-se de um
modo apropriado que permita aos demais membros do mesmo grupo reconhecerem e
preverem antecipadamente esse comportamento. Isso seria uma necessidade em qualquer vida

animal social.

Esse sistema de coordenacdo conduz, entretanto, a diversificacdo dos grupos de
individuos que, pela especificidade de suas comunicagdes, vao acabar por separar-se uns dos
outros. Assim, a comunicagdo representaria o processo evolutivo estruturado pela cultura
(BIRDWHISTELL, 1971). Ou seja, apesar da fungdo primordial e primeira da biologia da
comunicacdo, a complexidade que adquiriu para sua execucao se deu por conta de fatores

culturais que envolvem as sociedades humanas.
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No trabalho de Corraze (1982) discorre-se sobre os mecanismos etologicos de
isolamento, fundamentados nas comunicagdes e organizando barreiras em consequéncia de
comportamentos incompativeis. E bastante dificil de definir, categoricamente, qual o
mecanismo de isolamento mais importante entre os animais, mas os etologicos devem ser

bastante considerados.

DANCA E A COMUNICACAO NAO VERBAL

O campo de estudo das comunicagdes € extenso, complexo e diverso. Por isso, optou-
se por falar um pouco mais sobre a comunicagdo sob a perspectiva ndo verbal, na qual se

enquadram a danga e as artes no geral.

Apesar da abordagem sob diferentes perspectivas, pode-se notar que, na literatura a
maioria dos autores concorda que comunicacao pode ser classificada em duas formas/ classes:
a forma verbal e a forma nao verbal (CORRAZE, 1982; DAVIS, 1979; MESQUITA, 1997,
SOUSA, 2010).

De forma resumida, a comunica¢ao verbal ¢ a forma discursiva, falada ou escrita, na
qual as mensagens, ideias ou estados emocionais sdo expressos, sendo a comunica¢do nado
verbal a forma ndo discursiva, efetuada através de varios canais de comunicagdo e varias
imagens sensdrias como as visuais, auditivas, cinestésicas, olfativas e gustativas (SOUSA,

2010).

Assim, a comunicagdo verbal seria exclusiva de seres humanos, enquanto a
comunicac¢do ndo verbal, segundo Corraze (1982) seria um comportamento executado ndo s
por grupos humanos, mas um conjunto ou os diferentes meios de comunicagdo existentes
entre seres vivos que nao utilizam a linguagem escrita, falada ou seus derivados ndao sonoros
para interagirem e trocarem informagdes. Ou seja, a propria definigdo comegaria por uma

exclusdo e ndo por uma afirmagao.

Assim, Corraze (1982) sugere que comunicacdo ndo verbal seria entendida como um
meio, dentre outros existentes, de transmitir informagdes, sendo que o autor refere- se a este
tipo de comunicagdo no plural, como “as comunicagdes ndo verbais”. Ressalta-se aqui, que o
autor utiliza este conceito para evidenciar um extenso campo de comunicagdes, que nao fica

restrito apenas a espécie humana.



42

Del Prette e Del Prette (1999) mencionam que a comunicagdo ndo verbal ocorre
quando se utilizam recursos proprios do corpo. O chamado comportamento nao verbal esta

sempre presente nas relagdes face a face, existindo ou nao intercambio verbal.

O termo comunicagdes ndo verbais ¢ aplicado aos gestos, posturas, orientacdes do
corpo, singularidades somaticas (naturais ou artificiais), a localiza¢do de objetos, a relacdo de
distancia entre os individuos entre os quais uma informag¢do ¢ emitida ou trocada

(CORRAZE, 1982).

Acontece que “nao verbal” ndo ¢ um termo muito claro, podendo ser considerado um
dos conceitos menos bem definidos em toda a semiotica. O “verbo” de que tratamos aqui nao
¢ evidentemente a categoria gramatical, nem o canal vocal. Uma comunicacdo ndo verbal
pode ser sonora e deve-se evitar a expressdo “linguagem silenciosa” para qualificar as
comunicagdes nao verbais. Segundo Rector e Trinta (1985), alguns autores fazem objecdes
quanto ao termo ndo verbal por este ser abrangente e pela oposicdo que faz ao componente

verbal dentro da comunica¢dao humana.

Aqui, surge uma diavida quanto problematizagdo que gira em torna da conceituagdo e
da defini¢do do que ¢ “linguistico”, ou “linguagem”. Muitas controvérsias existem entre os
diferentes autores mas, dentre os autores aqui consultados, dentre os quais, alguns linguistas,
preferem reservar o conceito de “linguagem” para (ling. language) para as linguas verbais
humanas e julgam que este termo ndo deve ser aplicado a sistemas nao verbais (CORRAZE,
1982; RECTOR; TRINTA, 1986; SANTAELLA, 1994). Assim, a maioria deles considera a
linguagem propriamente dita como uma forma de comunicagdo verbal, sendo incorreto
utilizar o conceito de linguagem ou linguistica em termos nao verbais. Ou seja, sendo uma das
manifestacdes da comunicagao verbal, a linguagem seria um produto exclusivamente humano,

e ndo deve ser expandida para outros animais.

Corraze (1982) sugere que podem ser consideraras trés tipos de informagdes
apresentadas pela comunicagdo nao verbal: informagdes sobre o estado afetivo e pulsional do

emissor, sobre a sua identidade e sobre o meio exterior onde este se encontra.

Investigacdes cientificas tem evidenciado que a importancia das palavras em uma
interacdo entre pessoas ¢ apenas indireta. E, como proposto por Mesquita (1997), os
resultados de diversos estudos tem demonstrado que as relagdes interpessoais sdo mais

influenciadas por canais de comunicagdo nio verbais do que por canais verbais. Isto pode,
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entdo, ser considerado um indicativo de que o discurso ndo verbal tem extrema importancia e

grande relevancia nos processos de comunica¢do humana.

Esta relevancia pode ser evidenciada pelo papel que a comunicagdo ndo verbal
desempenha no sistema total de comunicagdo, a enorme quantidade de sinais informativos que
proporciona em diferentes situacdes, e a que se utiliza nas dareas fundamentais da vida

cotidiana (KNAPP; HALL, 1999).

No que diz respeito a intencao, percebe-se que o homem, nas circunstancias habituais
de vida, tem muito pouco dominio sobre as suas comunicagdes nao verbais. Em primeiro
lugar, muitas vezes acabamos comunicamos contra nossa vontade, tendo pouca consciéncia
dos gestos que utilizamos. Em segundo lugar, nem sempre escolhemos os meios pelos quais o

fazemos.

Podemos dizer que temos consciéncia do contetido verbal que queremos transmitir e
que os gestos, muitas vezes, nos escapam sem que haja um planejamento dos mesmos.
Quando queremos exprimir submissdao, a nossa postura, a entonagao da voz, a direcao do

olhar, ordenam-se automaticamente numa coeréncia determinada. E isso vale pra a quase

totalidade de nossos sentimentos (CORRAZE, 1982).

A maior parte da comunicag¢do ndo verbal revela atitudes e sentimentos, em contraste
com as mensagens verbais, que s3o mais apropriadas para expressar ideias. Embora alguns
dos comportamentos nao verbais possam ser universais, seus usos € significados também
podem variar de uma cultura para outra. Assim, a comunicacdo nao verbal esta sempre
atuante, sendo impossivel ndo enviar mensagens ndo verbais em qualquer didlogo (KNAPP;

HALL, 1999; ADLER; TOWNE, 2002).

Knapp e Hall (1999) enfatizam que a comunicagdo ndo verbal ¢ importante por seu
papel no sistema total da comunicagdo, uma vez que fornece uma enorme quantidade de sinais
informacionais em dada situagdo, e por seu uso em areas fundamentais de nosso cotidiano. Os
autores ressaltam que a comunicacdo nao verbal ndo deve ser estudada como fendmeno

isolado, mas como parte inseparavel do processo de comunicacao total.

Rector e Trinta (1999 apud SOUZA, 2010) ressaltam que

O homem ¢ um ser em movimento e, a0 mover-se, pde em funcionamento formas de
expressdo completas e complexas, que sdo, de resto, socialmente compartilhadas, a
exemplo das formas da lingua. Portanto, ao exprimir-se com o seu corpo, ele o faz
de maneira tdo clara, que ndao mais ha como desdizer-se ou voltar atras. A
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“construcdo” possivel de uma “imagem social” requer consciéncia e controle de
gestos e posturas. E a expressdo gestual serve tanto a uma intencdo cognitiva,
expressiva ou descritiva, quanto a referéncias de ordem afetiva (RECTOR E
TRINTA, 1999 apud SOUZA, 2010, p. 26).

Nas palavras de Corraze (1982)

As comunicagdes ndo verbais datam dos primoérdios da organizagdo social; criam
ndo s6 a coeréncia de um grupo de individuos pertencentes a uma mesma espécie,
atualizando um notavel mecanismo de especializagdo, mas também uma boa
quantidade de equilibrios bioldgicos interespecificos. E por meio da evolugdo que
essas comunicagdes adquirem sentido e significado no que se refere ao processo de
sobrevivéncia. Utilizando-se dos diferentes canais sensoriais, bem como de outros
tantos meios por elas organizados, comecam, através dos mediadores quimicos, dos
receptores cutdneos, a desenvolver-se na visdo e, entre os primatas, nas expressoes
faciais (CORRAZE, 1982, p. 10).

O comportamento nao verbal favorece a expressao de intencdes e de estados afetivos.
Incide ainda sobre todas as formas de relagdes interpessoais, regulando a interagdo e
propiciando o contraste de atitudes e personalidades individuais. E parte integrante de
cerimonias e rituais, bem como componente necessario de artes como a mimica, o teatro e a

danga (RECTOR; TRINTA, 1999).

Os gestos ¢ movimentos fazem parte dos inimeros canais de comunicagdo que o ser
humano utiliza para expressar suas emog¢des € sua personalidade, comunicar atitudes
interpessoais, transmitir informac¢des nas cerimdnias, nos rituais, nas propagandas, nos

encontros sociais e politicos e demonstragdes de arte (ARGYLE, 1978).

Os questionamentos sobre as fungdes dos comportamentos de comunicagdo podem ser
um bom exemplo para o estudo da pressdo exercida sobre a comunicacdo € 0s sinais corporais
pela selecao natural. Como discutido por alguns autores, deve-se notar que alguns destes
comportamentos sao bastante elaborados. E parece ser dificil aceitar que um comportamento
tdo complexo tenha se conservado, no decorrer de um longo periodo evolutivo, desprovido de
uma funcdo. E justamente esse o ponto central deste trabalho: tentar entender como um
comportamento tdo complexo como o dancar, onipresente € que dispende um grande gasto de
energia poderia ter se conservado nas sociedades humanas sem fungdo aparente. E isso

trataremos no capitulo a seguir.
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A DANCA NO REINO ANIMAL

Apos tantas leituras e questionamentos, surgiu entdo a divida final: a danga ¢ ou nao

exclusiva de seres humanos?

Durante algumas leituras na area de Etologia, ¢ possivel encontrar autores que usam
termos como “a danga de corte” ou “a danga de acasalamento” de determinado animal. Com
base nessas terminologias encontradas na literatura, pretende-se discutir, rapidamente, sobre a

possibilidade de outros grupos animais também executarem este comportamento ritmado, e a
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possibilidade de alguns conceitos até entdo propostos somente para os grupos humanos serem

extrapolados para outros grupos animais,

No trabalho de Deutsch (1997), ha a referéncia a alguns autores que afirmam que a
danga precede ao proprio homem. Movimentos considerados dangantes integram a rotina de
diferentes espécies, de insetos a mamiferos, tendo diferentes fungdes, como, por exemplo, o

acasalamento.

Segundo ELLMERICH (1987 apud DEUTSCH, 1997):

A danga, como movimento ordenado e ritmico, tem por base as manifestagdes
biologicas dos seres humanos e animais. A respira¢do e a pulsag@o sdo os elementos
que dirigem os movimentos. O avestruz tem fama de “bailarino”; subitamente se
senta, abre as asas e ritmicamente balanga o corpo para frente e para tras. Os
tangaras machos executam verdadeiros movimentos coreograficos... Entre os
mamiferos, o veloz antilope “danga” com elegancia (ELLMERICH, 1987 apud
DEUTSCH, 1997 p. 6).

A dificuldade de interpretar estes acontecimentos (ou o que os torna tdo curiosos)
reside no fato de que, nos animais, a identificagdo da intencionalidade dos gestos ndo € tdo

claro, e sua interpretagdo se torna mais complexa e dificil.
Retomando os seis pontos iniciais colocados para a danca:
- comportamento onipresente nos grupos humanos, desde tempos bastante remotos;
- comportamento significativo para os grupos que a apresentam, sob diferentes aspectos;

- a danca estaria atrelada ao conceito de musica, sendo muitas vezes dificil de dissociar

uma da outra, podendo-se assim considerar um comportamento ritmado, que envolva ambas;

- comportamento que necessita de especializagdo e desenvolvimento cognitivo para sua

realizacao;
- comportamento atrelado a sensacao de prazer;

- comportamento que pode representar um processo de comunicagdo altamente

complexo e especializado.

Nota-se que alguns dos conceitos pontuam a danga sob uma perspectiva mais
antropolégica, sendo dificil extrapolar a mesma para os outros animais. Porém, as trés ultimas

conceituagdes permitem que possamos vé-la sob uma perspectiva etologica mais abrangente,
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permitindo que conceitos como “danga de corte”, encontrados na literatura sejam possiveis,

sob 0 panorama e a perspectiva da conceituagdo de danca propostos neste trabalho.

Um exemplo particularmente notavel encontra-se nas discussdes sobre a
comunicacdo de abelhas no que concerne as fontes de alimento e que representa um dos
sistemas de informagdes mais bem elaborados do reino animal. Esse ¢ um exemplo cléssico
da Etologia descrito por Von Frisch (1973) e que tem fungdo comunicativa primordial nas
abelhas, género Apis. Gragas a este autor, sabe-se que as abelhas executam um
comportamento ritmico altamente complexo e especializado, que pode servir de exemplo para
pelo menos duas das fungdes ponderadas (danca como um comportamento que necessita de
especializa¢do e desenvolvimento cognitivo para sua realizacdo, € como um comportamento

que pode representar um processo de comunicagdo altamente complexo e especializado).

Quando volta a colmeia, a abelha operaria executa dois tipos de “dangas” para indicar
a presenca de uma fonte de alimento. Se esta se acha proxima (a menos de 50 metros), a
abelha se limita a executar uma danga em circulo que nao ¢ mais do que uma indicagdo de
presenca (rounding dance). Se o alimento estd longe, ela decorre uma “danga oscilante”
(waggle-dance), constituida de duas curvas fechadas com uma parte comum em linha reta. Ao
fazer o percurso em linha reta, a abelha submete o corpo e uma vibragdo lateral, uma

oscilagdo cuja amplitude diminui no sentido da extremidade do abdomen para a cabega.
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Figura 6. Ilustragdao dos tipos de danca realizados por abelhas, descritos por Von Frisch (1973). A
imagem a esquerda representa rounding dance e a imagem a direita, a waggle- dance, descritas no

texto acima. Nao ha escala para a ilustragdo. Fonte: Von Frisch (1973), p. 78.

Quando o animal estd fora da colmeia, esta “danga” ¢ executada no plano horizontal.
Essa mensagem transmite duas informagdes. A orientacdo em linha reta em relagdo ao sol é a
mesma da direcdo do alimento. A distancia € proporcional a duragdo do percurso em linha
reta (quanto maior a distancia, mais fraca ¢ a velocidade). Ela é também proporcional ao
niumero de oscilagcdes e sons emitidos pela vibracdo das asas. Na maioria das vezes essa
“danca” ¢ executada dentro da colmeia, no escuro, ¢ no plano vertical. Nesse caso, a
orientagdo em relacdo ao sol ¢ substituida pela gravidade: o angulo entre a linha reta da
“danga” e a vertical ¢ igual ao angulo entre a fonte de alimento e o sol, o qual tem por vértice

a propria colmeia.

Goal

o 2

e

Figura 7. Ilustracdo representativa do posicionamento e as direcdes das abelhas durante a
“danga oscilante” (waggle-dance). A orientagdo em relagao a fonte de alimento em linha reta

¢ a mesma orientacdo em relacao ao sol. Nao ha escala para a ilustragdo. Fonte: Von Frisch,

(1973), p. 83

Segundo Corraze (1982), quando publicadas as conclusdes de von Frisch foram alvo
de uma critica vigorosa por parte de outros autores, chamados Wenner e¢ Johnson. Eles

pretenderam, com base em seus proprios experimentos, demonstrar que somente a informacgao
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olfativa, trazida pela abelha exploradora, era responsavel pela orientagdo das abelhas por ela
recrutadas. Ainda, segundo Corraze, os autores notaram a equivaléncia em importancia do
sinal corporal ritmado com o sinal olfativo no papel total da comunicagdo destes
invertebrados; e essa controvérsia, ao que parece, estd encerrada, e conclui-se que as abelhas

sdo capazes de utilizar os dois tipos de mensagens.

Outro exemplo bastante ilustrativo diz respeito aos chamados ‘leks’ ou ‘leques’. Estes
sdo considerados por Price (2008) como os mais fantdsticos comportamentos sexuais
masculinos realizados. Eles sdo executados por cerca de 150 aves de diferentes espécies.
Dentre aquelas que executam este tipo de comportamento, podemos citar os tangaras, aves do
género Chiroxiphia, familia Pipridae, cuja distribui¢do ocorre em diferentes regides, incluindo
as tropicais, especialmente em florestas, regides de climas quentes e umidos (BRODT, 2011).
Gracas a observacdes de seu ciclo de vida, bidlogos deduziram que estas aves sofreram fortes

pressoes seletivas no que diz respeito ao seu comportamento sexual, apresentando, inclusive

acentuado dimorfismo sexual.

Figura 8. Foto de tangara macho adulto (Chiroxiphia caudata), no interior do Brasil. Gentilmente

cedido por C. O. A. Gussoni.

As aves apresentam um comportamento especifico e bastante curioso chamado de
leque poliginico (do inglés lek), que demonstram a hierarquia de dominancia destas aves.
Nesse sistema, grupos com niimeros variaveis de machos agrupam-se em determinados locais
onde iniciam vocalizagdes que visam atrair as fémeas. Assim que estas se apresentam nos

“palcos de exibicdo”,iniciam-se elaboradas exibi¢cdes de corte. Segundo Brodt (2011), os
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machos adultos exibem elaboradas “dangas” nupciais para as fémeas. Essas dangas podem ser
de dois tipos: a danca cooperativa (cooperative display), em que que varios machos dancam
coordenadamente para a fémea, ou a danga solo (solo courtiship display), na qual o macho
dominante realiza sozinho a sua exibi¢ao. Estas dangas acontecem nos “palcos” ou poleiros de

corte, que nada mais sdo do que galhos horizontais (FOSTER,1981).

Figura 9. Representacdo esquematica de um sistema de leque, no momento de uma danga
cooperativa (cooperative dipslay). Nao ha escala para a ilustragdo. Fonte: Podukas et al

(2004), p. 6.78.
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Podemos observar que a danga dos tangards atende aos principios da classificacio
proposta para a danga, como um comportamento ritmico altamente complexo e especializado,
que necessita de especializacdo e desenvolvimento cognitivo para sua realizagao, € como um
comportamento que pode representar um processo de comunicagdo altamente complexo e

especializado.

Além disso, pode ser pontuada para coesdo de grupo e atracdo de parceiros. Com
relacdo ao primeiro item, os machos formam aliangas, que resultam nessa formacdo dos
leques, que tem como fungao primordial a reproducdo, € que aumentam o sucesso na atragao
das fémeas (FOSTER, 1981). Assim, este tipo de comportamento sincronizaria- os € criaria
uma coesao entre os diferentes machos em idade reprodutiva, ainda que eles estejam sujeitos a

hierarquia do macho dominante.

Com relacdo a atragdo de parceiros reprodutivos, isso se mostra claramente com
relagdo a atracdo de fémeas. As fémeas sdo ndmades e, na €poca reprodutiva, recorrem aos

leques na tentativa de encontrar um macho com o qual possam se reproduzir.

Partindo-se para um grupo de animais filogeneticamente mais proximos, algumas
descrigdes feitas por primatdlogos sobre o comportamento ritmado em primatas,
especialmente de grande porte, permite-nos a associacdo da danca a estes grupos nao

humanos.

Francis (1991), por exemplo, propde os movimentos corporais e faciais de primatas
para indicar prazer, depressao, raiva, ansiedade, desejo de interagir com o outro, medo, entre
outros.

Goodall (1986) sugere que excitagcdes sexuais promovem comportamentos ritualizados
em grandes primatas. Ao descrever o comportamento de corte em chimpanzés, a autora sugere
que este seja um exemplo de como situagdes de acasalamento promovem tensdes liberadas

através de sequéncias padrao de movimentos supra utilizados.



Figura 10. Fotografia de chimpanzés comunicando-se através

gestuais. Retirada de King (2004), ndo paginado.

de movimentagdes
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Figura 11. Sequencia de fotografias demonstrando a “danca” realizada por chimpanzé fémea
chamada Amber para a atragdo de um macho, que terminou em cépula. Retirado de De Waal

(2007), p. 157.

Goodall (1986) observou como o corpo e suas movimentagdes poderiam ter um papel
importante para a comunicacdo entre individuos de um grupo de chimpanzés. A autora
apresentou diferentes fotografias e descri¢des de posturas corporais, estilo de locomocgao,
expressdo facial e movimentacdo de bracos, maos, pernas e pés para indicar os estados
emocionais, as intengdes e os desejos destes primatas.

Morris (2010) escreve que, como a intencdo vocal praticamente inexiste em
chimpanzés, e comportamento de “tamborilar através da percussao”, seja utilizando-se partes
de seus corpos, seja com o auxilio de outros objetos como pedacos de madeira, desempenha
um importante papel na vida desse nosso “primo”.

Os jovens chimpanzés investigam repetidamente as possibilidades de produzir barulho
pelos atos de esmurrar, de bater os pés e de bater palmas. Uns a seguir dos outros, os animais
exibem estes comportamentos, em exibigdes coletivas que podem durar meia hora ou mesmo
mais. O autor sugere que a fun¢do exata para estes tipos de exibi¢do ainda ¢ desconhecida,
mas que ela tem o efeito de animar mutuamente os membros do grupo. Assim como ha
semelhanga para a musica, os chimpanzés também incluem muitas oscilagdes e “gingadeiras”
nos respectivos rituais de barulheira.

Como dito, a comunicagdo ritmada pode apresentar, segundo a literatura diferentes
papéis no sistema de comunicagdo de individuos. Assim, além dos dois exemplos mais
discutidos neste trabalho do papel de comunicacao especifico na atragdo de parceiros sexuais
e na coesao de individuos de um grupo, alguns primatélogos sugerem outras importancias da
movimentagdo corporal e da comunicagdo ritmada para primatas, Dentre elas, cita-se o
desenvolvimento dos infantes do grupo e de suas habilidades cognitivas, motoras e até mesmo

sociais.

Goodall (1986) observou a curiosidade e capacidade de aprender comportamentos ndo
usuais por chimpanzés juvenis durante suas brincadeiras, concluindo que a experimentagdo de
seus movimentos poderia ser um estimulo a sua natureza inventiva. Como também foi
sugerido por (FRANCIS, 1991), grandes primatas, como orangotangos, chimpanzés, bonobos

e gorilas, podem ser estimulados, ensinados e se comunicarem durante suas brincadeiras.
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Figura 12. Fotografia de chimpanzé infante brincando com adulto. Fonte: De Waal (2007), p.
8.
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Figura 13. Fotografia de orangotango infante brincando com fémea adulta, provavelmente sua

mae. Retirado de Thompson (2010), nao paginado.

Figura 14. Bonobo infante brincando com bonobo fémea adulta. Retirado de De Waal (1996),

ndo paginado.

As exibigdes fisicas ritmicas sdo, portanto comuns nas brincadeiras de chimpanzés,
bonobos ¢ outros grandes primatas. Embora tenham sido estilizadas muito rapidamente, elas
conservam grande variabilidade dentro das diversas modalidades que se estruturaram. Mas a
diferenga reside no fato de que, em chimpanzés essas apresentagdes nao crescem nem

amadurecem: anarquizam-se (MORRIS, 2010).

Gragcas a este panorama, notou-se que diferencas existem considerdveis com relagdo a
habilidade cognitiva e ao refinamento e desenvolvimento da atividade ritmica e da danca
propriamente dita, entre os diferentes animais. Porém nao se deve deixar de considerar a
importancia da comunicagdo ndo verbal, gestual e ritmada que aparece em outros animais. Ela
¢ de suma importancia para a comunicacdo entre os individuos destes grupos que as

apresentam.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a conceituacdo e a definigdo do que ¢ danca sdo bastante
controversos na literatura. Algumas definigdes que se concordam serem as mais proximas do
que se espera pensando em termos biologicos foram apontadas, mas este foi um panorama.
Pode ser que outras defini¢cdes sejam encontradas, permitindo a concordancia ou discordancia

com as citagdes aqui colocadas.

Pautando-se na literatura, pode-se considerar que a danga apresenta caracteristicas que
os permitem enquadrd-las como um caractere evolutivo e que deve ter evoluido para uma

finalidade especifica.

Pode-se considerar que este comportamento ritmado apresenta fungdes bioldgicas
dentro dos grupos humanos, que estdo associadas & comunicacao de individuos, especialmente
no que diz respeito a atragcdo de parceiros e manutencao desta parceira, bem como a coesao de

um grupo de individuos.

Também se considera, ao fim deste trabalho, que apesar de importancia inegavel da
comunica¢do verbal, ndo podemos deixar de perceber que a comunicacdo nao verbal esta
intrinseca em nossa espécie desde os tempos mais remotos, ndo devendo ter sua importancia
diminuida no contexto das relagdes e comunicagdes interpessoais. Ambas devem ser

entendidos como parte de um fendmeno de comunicagao total.

Hé a necessidade de maiores pesquisas na area, para que mais discussdes a respeito
dos valores evolutivos e adaptativos que a danga e as artes no geral, podem ter para as

sociedades humanas possam ser realizadas.
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