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RESUMO

A presente dissertacdo tem como objetivo geral elaborar material didatico para
educagcao musical inclusiva no Ensino Fundamental |, alinhado a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A pesquisa parte da constatacdo de que, embora a
legislagdo brasileira garanta o direito a educagéo inclusiva, persistem barreiras
pedagogicas que dificultam a participagéo plena de estudantes com deficiéncia nas
aulas de musica. O estudo adota abordagem qualitativa, combinando analise
documental da BNCC e legislacdo pertinente, revisdo bibliografica sobre incluséo
escolar e educacao musical, e sistematizacédo da pratica docente do pesquisador em
trés escolas de ltupeva/SP (APAE, CEMEB José de Oliveira e CEMEB Mario Covas),
por meio de diarios de campo, roteiros de observagao e planilhas de registro. O
referencial tedrico articula os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), da Classificacéo Internacional de Funcionalidade (CIF) e das metodologias
ativas de Dalcroze, Willems, Orff e Kodaly. Os resultados identificam barreiras
atitudinais, arquiteténicas e pedagdgicas, e propdem estratégias diferenciadas para
estudantes com deficiéncia visual, auditiva, fisica e intelectual. Como produto final,
apresenta-se material didatico estruturado em planos de aula, atividades adaptadas e
orientagdes metodoldgicas que buscam favorecer a participagdo, autonomia e
expressao musical de todos os estudantes. Conclui-se que a educacdo musical
inclusiva exige formag&o continuada, recursos acessiveis e comprometimento com a
equidade, contribuindo para a efetivacdo dos direitos humanos e para a construgao

de uma escola verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: inclusido escolar; educacdo musical; Desenho Universal para a

Aprendizagem; metodologias ativas; BNCC; ensino fundamental.



ABSTRACT

This dissertation aims to develop didactic material for inclusive music education in
Elementary School, aligned with the Brazilian Common Core (BNCC). The research
stems from the observation that, although Brazilian legislation guarantees the right to
inclusive education, pedagogical barriers persist that hinder the full participation of
students with disabilities in music classes. The study adopts a qualitative approach,
combining documentary analysis of the BNCC and relevant legislation, literature
review on school inclusion and music education, and systematization of the
researcher's teaching practice in three schools in Itupeva/SP (APAE, CEMEB José de
Oliveira and CEMEB Mario Covas), through field diaries, observation scripts and
record spreadsheets. The theoretical framework articulates the principles of Universal
Design for Learning (UDL), the International Classification of Functioning (ICF) and the
active methodologies of Dalcroze, Willems, Orff and Kodaly. The results identify
attitudinal, architectural and pedagogical barriers, and propose differentiated strategies
for students with visual, hearing, physical and intellectual disabilities. As a final product,
didactic material is presented, structured in lesson plans, adapted activities and
methodological guidelines that favor the participation, autonomy and musical
expression of all students. It is concluded that inclusive music education requires
continuous training, accessible resources and commitment to equity, contributing to

the realization of human rights and to the construction of a truly inclusive school.

Keywords: school inclusion; music education; Universal Design for Learning; active

methodologies; BNCC; elementary school.
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1 INTRODUGAO

A inclusédo escolar e o acesso equitativo de alunos com deficiéncia a educacao
regular tém sido alvo de importantes discussdes, acerca do acesso e permanéncia
dessas pessoas ao sistema de ensino brasileiro. Nesse caso, o aprendizado e a pratica
musical por vezes permanecem distantes para muitos, especialmente para aqueles que

estdo a margem do sistema educacional.

Neste sentido, podemos dizer que a educagao musical contemporanea enfrenta
um desafio singular: como harmonizar uma pratica historicamente associada a
exceléncia técnica e musical com os principios democraticos de uma educacgao
verdadeiramente inclusiva? Essa questao, longe de ser um obstaculo, abre espacgo para
uma reflexdo sobre a propria natureza do ensino musical em nosso tempo e oferece um
vislumbre das oportunidades que surgem para uma praxis pedagdgica centrada no aluno

e sensivel a complexidade das relagbes humanas.

Em um momento histérico marcado pela valorizagao da diversidade, o ensino de
musica demanda mudancgas estruturais em seus processos metodoldgicos, essenciais
para a implementacdo de praticas inclusivas. Como alerta Penna (2005), é preciso
superar a concepgao da musica como linguagem universal e compreender que a musica
€, antes de tudo, uma construgdo sociocultural, situada histérica e culturalmente,
atravessada por relagdes de poder e marcadores de diferenga. Assim, o fazer musical
na escola deve reconhecer e valorizar as multiplas formas de expressao, considerando
as singularidades de cada aluno como ponto de partida para a constru¢édo de uma

pedagogia verdadeiramente inclusiva.

O conceito de inclusdo que norteia este trabalho encontra sua fundamentagéao nas
reflexbes da coordenadora do Laboratério de Estudos e Pesquisas em Ensino e
Diferengca da Unicamp, Maria Teresa Eglér Mantoan (2003). Pedagoga e doutora em
Educagdo pela Unicamp, Mantoan é referéncia na area de educacao inclusiva,
dedicando-se a defesa do direito incondicional a educacéo para todos e a formagao de
professores para garantir a inclusao escolar de alunos com deficiéncia. A autora defende
qgue a inclusao representa ndo apenas uma adaptacao de praticas existentes, mas uma
reconfiguracao fundamental da estrutura educacional. Segundo a autora, este processo

"implica uma mudanga de perspectiva educacional, pois ndo atinge apenas alunos com
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deficiéncia e os que apresentam dificuldades de aprender, mas todos os demais, para

que obtenham sucesso na corrente educativa geral” (Mantoan, 2003, p.16).

1.1 OBJETIVOS DA PESQUISA

Os objetivos da investigacéo se destacam por:
Objetivo Geral:

Elaborar um material didatico com sequéncias adaptaveis para educacdo musical
inclusiva, visando o desenvolvimento das competéncias gerais da BNCC em estudantes

com deficiéncia.
Objetivos Especificos:
- Analisar as legislacdes e diretrizes educacionais sobre incluséo e educagédo musical.

- Identificar praticas pedagodgicas que promovam a inclusdo musical em contextos

heterogéneos.

- Propor estratégias e adaptagdes pedagogicas baseadas em metodologias ativas e no
DUA.

1.2 A MOTIVAGCAO PARA A PESQUISA: EXPERIENCIAS, LACUNAS E
URGENCIAS

A motivacao para esta pesquisa surgiu da experiéncia cotidiana como professor de
musica na rede municipal de ensino em ltupeva, interior de Sdo Paulo. Em minha
atuacao, tanto na Educacao Infantil quanto nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
convivo com turmas heterogéneas, compostas por criangas com e sem deficiéncia,
muitas vezes em situagdes de vulnerabilidade social. Essa vivéncia tem revelado, de
forma contundente, tanto a poténcia da musica como ferramenta de expresséao, vinculo
e aprendizagem, quanto os inumeros desafios enfrentados por educadores que desejam

incluir de forma efetiva todos os alunos no fazer musical.

Em minha pratica, € comum encontrar alunos com deficiéncia intelectual, transtorno

do espectro autista (TEA), deficiéncias fisicas e sensoriais, € perceber o quanto o
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sistema ainda carece de formacgao especifica, recursos adequados e metodologias que
possibilitem a participacao ativa desses estudantes nas aulas de musica. A constatacao
dessa realidade, combinada com a auséncia de propostas metodologicas adaptadas ao
cotidiano da escola publica inclusiva, impulsionou a necessidade de desenvolver esta
pesquisa. Assim, o trabalho que aqui se apresenta nasce do encontro entre a pratica
docente, as lacunas da formagdo continuada e o desejo de construir caminhos

pedagogicos possiveis e acessiveis.

1.3 JUSTIFICATIVAS E RELEVANCIA DO ESTUDO

A presente investigacdo se justifica pela necessidade premente de aprimorar as
praticas pedagogicas em educagao musical no contexto da inclusado, especialmente no
ensino regular. Embora o campo da educagao musical inclusiva e sua intersecgao com
a educacao especial demonstre um crescimento no numero de investigagdes, conforme
apontado por (Soares; Bisol, 2024), que em seu artigo demonstram uma crescente
quantitativa nas publicacdes que relacionam musica e autismo, essa expansao ainda se

revela incipiente e revela importantes lacunas a serem exploradas.

Embora o estudo de Soares e Bisol (2024) tenha como foco principal a relagéo
entre musica e autismo, sua mengao nesta investigagdo tem como objetivo evidenciar o
crescimento quantitativo das produg¢des académicas no campo da educagdo musical
inclusiva. Destaca-se, no entanto, que o presente trabalho n&o se restringe ao estudo do
autismo, mas busca abordar de forma mais ampla os desafios e possibilidades da
inclusdo nas praticas pedagogicas em salas de aula regulares, considerando a
diversidade presente nesses contextos. O levantamento bibliografico das referidas
autoras destacam a necessidade de maior investigagdo em instituicbes especializadas
de ensino musical, abrindo novas perspectivas para a pesquisa cientifica. Contudo, a
anadlise desse panorama revela outras areas que também demandam atencao,
principalmente no contexto das salas de aula regulares, onde a heterogeneidade é ainda

mais acentuada.

Além disso, estudos como o de Cil e Gongalves (2018) evidenciam que, apesar
de um crescimento recente na producgao cientifica brasileira sobre educagcdo musical e

educacao especial, o numero de pesquisas ainda € reduzido, com apenas 17 trabalhos
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identificados entre 2006 e 2015, sendo a maioria desenvolvida em programas de pés-

graduacdo em musica.

A heterogeneidade, caracteristica marcante das escolas regulares, exige
referenciais bibliograficos e metodolégicos que contemplem a diversidade de
necessidades e potencialidades dos alunos. Como bem observa Mantoan (2003), a
inclusdo transcende o mero “estar junto”, caracterizado pela aglomeragéo impessoal,
para alcangar o “estar com”, marcado pela interagédo genuina com o outro. A busca por
praticas pedagogicas inclusivas na educagado musical ndo se restringe a uma questao
metodoldgica, mas se configura como um imperativo social, visando a construgéo de
uma sociedade mais equitativa e acolhedora da diversidade. Nesse sentido, a musica,
enquanto forma de expressao humana complexa e multifacetada, assume um papel
crucial na promogao da inclusdo, oferecendo um espaco privilegiado para a interagao, a

comunicacao e o desenvolvimento integral dos alunos.

Neste sentido, a legislacdo brasileira, desde a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB - Lei n® 9.394/96) até a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa
com Deficiéncia (LBI - Lei n® 13.146/2015), passando pela Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educagéo Inclusiva (2008) e pela prépria Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), tem avancado no sentido de garantir o direito a educagéo
para todos, independentemente de suas caracteristicas ou condi¢cdes. A LDB, em seu
artigo 58°, define a educacao especial como modalidade transversal a todos os niveis,
etapas e modalidades de ensino, assegurando servigos educacionais especializados aos
educandos com deficiéncia. A LBI, por sua vez, refor¢a o direito a educacéo inclusiva em
todos os niveis de ensino, garantindo o acesso, a permanéncia, a participagdo e a
aprendizagem dos alunos com deficiéncia em igualdade de condi¢bes com os demais. A
BNCC, por sua vez, corrobora com esses principios e destaca a importadncia do
desenvolvimento de competéncias gerais que transcendem os conteudos disciplinares,
como comunicagao, criatividade, empatia e respeito a diversidade, competéncias estas

que podem ser potencializadas por meio da educacédo musical.

No entanto, a implementacdo efetiva dessas legislagbes e diretrizes ainda
enfrenta desafios, especialmente no que se refere a formacédo de professores e a
disponibilizagdo de recursos e metodologias adequadas para o trabalho com a
diversidade em sala de aula. A presente pesquisa, portanto, assume o desafio de

contribuir com o desenvolvimento de um material didatico que dialogue diretamente com
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as demandas e as potencialidades desse contexto heterogéneo, buscando oferecer
propostas pedagdgicas para a diversidade de alunos, alinhadas as diretrizes da BNCC
e demais legislagdes que norteiam a educacgao inclusiva no Brasil. Este material didatico
busca nao apenas facilitar o acesso a musica para alunos com deficiéncia, mas também
promover o desenvolvimento de competéncias essenciais para a sua formagao integral,
em consonancia com os principios da educacéao inclusiva e as diretrizes curriculares
nacionais, buscando auxiliar no preenchimento de uma lacuna importante na literatura e

na pratica pedagdgica.

Para compreender como o conceito de inclusdo escolar e educacional foi
formalizado e regulamentado, € essencial examinar o panorama legislativo que sustenta
tais praticas. A analise das legislagdes brasileiras oferece a base para compreender os

avancos e os desafios no desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas.

Portanto, esta pesquisa justifica-se pela urgéncia de elaborar propostas
pedagogicas aplicaveis ao cotidiano escolar inclusivo, que ndo apenas ampliem o acesso
a musica, mas favorecam o desenvolvimento integral dos alunos por meio de praticas

educacionais equitativas, afetivas e significativas.

Por fim, este trabalho esta organizado em capitulos que se articulam de forma
progressiva: o Capitulo 1 traz a introdugédo a pesquisa, com os objetivos, motivagao e
justificativas; o Capitulo 2 apresenta os caminhos metodolégicos e o percurso
investigativo adotado; o Capitulo 3, por sua vez, discute o panorama das politicas
publicas brasileiras voltadas a inclusao; o Capitulo 4 aborda os fundamentos tedricos da
educacgao musical inclusiva, com énfase no DUA e na CIF; o Capitulo 5 retoma o legado
dos principais educadores musicais e suas possiveis articulagbes com a perspectiva
inclusiva; o Capitulo 6 apresenta as reflexdes referentes a pesquisa e a pratica docente;

e, por fim, o Capitulo 7 reune as consideracdes finais da pesquisa.
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2 CAMINHOS METODOLOGICOS E PERCURSO INVESTIGATIVO

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de
carater tedrico-propositivo, estruturado sobre uma triade metodoldgica que integra, de
forma interdependente, a analise documental, a revisao bibliografica e a sistematizagao
da pratica docente do pesquisador. Ancorada nos principios da educacgao inclusiva, na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) e nos referenciais de Willems, Dalcroze, Orff e Kodaly, a investigagcdo tem por
finalidade elaborar uma proposta metodolégica para o ensino de musica no Ensino
Fundamental anos iniciais. A opgao pela abordagem qualitativa fundamenta-se em
Bogdan e Biklen (1994), para quem esse tipo de investigacdo em educacgao enfatiza a
descrigéo, a indugao e a compreensao dos significados das ag¢des e das relagdes sociais

a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos.

A analise documental compreendeu o exame sistematico e critico de marcos
legais que sustentam a educacgao inclusiva no Brasil Constituicao Federal de 1988, LDB
(Lei n°®9.394/1996), Politica Nacional de Educagéao Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (2008), Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e BNCC (2017),
conduzido segundo os critérios de profundidade, contextualizagao e criticidade propostos
por Cellard (2008). Essa perspectiva permitiu compreender ndo apenas o conteudo
normativo, mas o contexto sociopolitico que sustenta cada documento, conferindo rigor
ao exame das politicas publicas e estabelecendo conexdes precisas entre os marcos
legais e as demandas concretas da pratica pedagogica. Complementarmente, o DUA
concebido no campo das neurociéncias e da educagao especial forneceu os principios
estruturantes para pensar a acessibilidade pedagogica e os multiplos meios de
representacdo, expressao e engajamento, fundamentais a uma pratica musical

verdadeiramente inclusiva.

A revisao bibliografica teve como objetivo consolidar um corpo teérico capaz de
sustentar a construcdo do material didatico proposto, reunindo aportes das areas de
educacdo musical, pedagogia, educacao inclusiva e neurociéncias aplicadas a
aprendizagem. Foram mobilizados autores que discutem praticas musicais na escola sob
diferentes perspectivas, bem como estudiosos que refletem sobre processos de ensino
e aprendizagem mediados pela diversidade e pela acessibilidade. A interlocugdo com os
fundamentos das metodologias de Willems, Dalcroze, Orff e Kodaly mostrou-se central,

na medida em que tais abordagens oferecem contribuicées solidas para a organizagao
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de processos didaticos musicais centrados na experiéncia sensivel, no fazer coletivo, na
escuta e na corporeidade. A revisao foi organizada por eixos tematicos, o que favoreceu
uma leitura integrada da literatura e permitiu articular os conceitos de forma coerente

com os desafios observados no cotidiano escolar.

O estudo incorpora ainda elementos da pesquisa baseada na pratica, valorizando
a experiéncia do professor como pesquisador de sua prépria acdo pedagdgica. Trata-se
de uma trajetoria construida ao longo de aproximadamente dez anos de atuagéo no
ensino de musica em contextos de educagao regular e especializada, com turmas do
Ensino Fundamental anos iniciais que incluiam estudantes publico-alvo da educagao
especial, desenvolvida em trés instituicdes do municipio de ltupeva (SP): a APAE de
ltupeva, a CEMEB José de Oliveira e a CEMEB Mario Covas. As turmas eram
compostas, em meédia, por 23 estudantes, todas com a presenga de alunos com
diferentes tipos de deficiéncia, transtornos do desenvolvimento e outras condigdes que

demandam praticas pedagdgicas acessiveis e inclusivas.

Os registros que fundamentam a analise foram produzidos no dmbito da propria
pratica pedagogica planejamento, desenvolvimento e avaliagado das atividades musicais
e nao foram concebidos inicialmente com finalidade de pesquisa académica, mas como
parte dos procedimentos regulares de acompanhamento e reflexdo docente. Com o
tempo, a medida que padrdes, desafios e solugdes comecaram a emergir de forma
recorrente, esses materiais foram assumindo um carater sistematico e foram
reorganizados com intencionalidade investigativa. Sua organizagao deu-se por meio de
diarios de campo estruturados, roteiros de observacao, planilhas de acompanhamento
bimestrais e um banco de dados pedagodgico consolidado entre 2017 e 2024, guiados
por quatro eixos estruturantes: (1) descricao detalhada da atividade musical; (2) formas
de participacdo e engajamento dos estudantes; (3) identificacdo das barreiras

pedagodgicas; e (4) adaptagdes e mediagdes realizadas.

A analise dos registros foi conduzida a luz da técnica de analise de conteudo na
vertente tematica, conforme Bardin (2011), percorrendo trés etapas: (a) pré-analise
leitura flutuante, sele¢ao do corpus e organizagao do material; (b) exploragédo do material
codificacdo tematica e definicdo de categorias emergentes; e (c) tratamento dos
resultados articulagao das categorias com os referenciais teéricos (DUA, CIF, Vygotsky
e as metodologias musicais abordadas). As categorias identificadas foram:

acessibilidade aos materiais sonoros e instrumentos musicais; adaptagao metodologica
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das atividades propostas; participagdo efetiva e engajamento dos estudantes;
identificacdo e enfrentamento de barreiras pedagdgicas de ordem fisica, sensorial,
comunicacional e atitudinal; e desenvolvimento de solugbes criativas e praticas de

mediagao promotoras de inclusao efetiva nas aulas de musica.

A relagao entre as categorias empiricas e os referenciais tedéricos foi estabelecida
por meio de triangulagdo metodologica (Denzin, 2006), integrando evidéncias
provenientes da analise documental, da revisdo bibliografica e da sistematizagdo da
pratica docente. Essa estratégia reforcou a validade e a consisténcia interna dos
resultados, ao mesmo tempo em que conferiu ao estudo a densidade necessaria para

fundamentar a proposta metodoldgica.

Do ponto de vista ético, todos os registros foram anonimizados: ndao ha qualquer
dado de carater pessoal, nominal ou identificavel dos alunos. O material se restringe as
dimensdes didaticas, metodoldgicas e organizacionais do processo de ensino, em plena
aderéncia aos principios éticos que norteiam a pesquisa académica em educacdo. A
pesquisa enquadra-se entre os estudos que ndo requerem submissao a comité de ética,
conforme normativas nacionais para pesquisas que utilizam materiais ja existentes, de

natureza institucional, sem dados pessoais.

Diante desse percurso, a metodologia adotada reflete ndo apenas uma escolha
técnica, mas um posicionamento epistemoldgico que reconhece a pratica docente como
espaco legitimo de produgao de conhecimento. Ao articular analise documental, revisdo
bibliografica e sistematizagao rigorosa da experiéncia profissional, esta pesquisa busca
construir uma proposta que seja, ao mesmo tempo, teoricamente consistente,
pedagogicamente aplicavel e alinhada aos principios da educacgao inclusiva, contribuindo
para o fortalecimento de praticas musicais que promovam o direito de todos os alunos a

participacao, a expressao e a aprendizagem no contexto escolar.

2.1 NATUREZA DA PESQUISA E ABORDAGEM METODOLOGICA

A presente investigacao caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de carater
tedrico-propositivo, cujo foco recai sobre a elaboragédo de uma proposta metodoldgica
para o ensino de musica no Ensino Fundamental anos iniciais, orientada pelos principios
da educacao inclusiva, pela BNCC e pelos fundamentos do DUA. Em vez de buscar a

mensuracgao de variaveis ou a generalizagao estatistica de resultados, a pesquisa volta-
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se para a compreensao aprofundada das praticas de educacdo musical em contextos
escolares que acolhem estudantes publico-alvo da educacéo especial, tomando como

eixo estruturante a sistematizacao da pratica docente do pesquisador.

A opcéao pela abordagem qualitativa ancora-se na compreensdo de que 0s
processos educativos especialmente quando relacionados a inclusdo escolar sao
atravessados por dimensdes simbdlicas, relacionais e contextuais que dificiimente se
reduzem a indicadores numéricos. Esse tipo de investigagao privilegia a interpretacao, a
descricao densa e a construcao de sentidos a partir de um movimento indutivo e reflexivo,
em que dados empiricos e referenciais tedricos se interpelam mutuamente. Mais do que
registrar praticas, interessa compreender como determinadas formas de organizar o
ensino expressam concepgdes de aprendizagem, de deficiéncia e de inclusdo, e quais

efeitos produzem sobre a participagao dos estudantes.

Por articular analise documental, revisdo bibliografica e sistematizacdo da
experiéncia profissional, a investigagdo assume também um carater tedrico-propositivo.
A proposta que se pretende construir ndo nasce da abstragdo tedrica, mas emerge de
um movimento de ida e volta entre a pratica docente, os marcos normativos e os
referenciais da literatura especializada um processo de produgcdo de conhecimento

ancorado na reflexao critica sobre a propria acéo educativa.

A fim de explicitar de maneira sintética a fungado de cada pilar metodolégico e as

fontes a eles associadas, apresenta-se o Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos elementos metodolégicos da investigagao

Pilar metodolégico Finalidade na pesquisa Fontes principais

Analise documental Oferecer o alicerce normativo Constituicao Federal (1988) «

para compreender diretrizes da
educacgéo inclusiva e do ensino
de musica, situando a proposta
em didlogo com a legislacao
vigente.

LDB — Lei n® 9.394/1996
Politica Nacional de Educagéao
Especial (2008) « LBI (Lei n°
13.146/2015) « BNCC (2017)

Revisdo bibliografica

Construir referencial tedrico que
articule educacao musical,
educacéo inclusiva, DUA e
metodologias de ensino de
musica, sustentando
conceitualmente a andlise e a
proposta.

Literatura sobre educacao
musical * Obras sobre Willems,
Dalcroze, Orff e Kodaly «
Estudos sobre educagao
inclusiva * Pesquisas sobre
acessibilidade e praticas
musicais inclusivas
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Sistematizacéo da pratica Tomar a experiéncia Diarios de campo estruturados ¢
docente profissional do pesquisador Roteiros de observagao ¢
como base empirica para Planilhas de acompanhamento
identificar desafios, barreiras, » Banco de dados pedagégico

estratégias e possibilidades de (2017-2024)
educacdo musical inclusiva.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Como se observa no Quadro 1, cada pilar metodolégico cumpre uma fungao
especifica no desenho da pesquisa, a0 mesmo tempo em que se articula aos demais: a
analise documental oferece o alicerce normativo; a revisdo bibliografica fornece o
enquadramento tedrico; e a sistematizacao da pratica docente constitui a base empirica
a partir da qual se desenvolvem as categorias analiticas e a proposta metodologica

discutidas nos capitulos seguintes.

A inclusdo da pratica docente como componente central da investigagao insere o
estudo no campo das pesquisas que tomam o professor como sujeito produtor de
conhecimento sobre o proprio fazer pedagdgico. A sala de aula deixa de ser apenas
espaco de aplicacao de teorias elaboradas externamente e passa a ser entendida como
lugar de problematizacdo e recriacdo dessas teorias, a partir dos impasses, das
tentativas e das solugbes construidas no cotidiano escolar. Ao sistematizar registros
produzidos ao longo de sua trajetéria profissional, o pesquisador busca organiza-los de
forma analitica, identificando padrbes, recorréncias e tensdes capazes de iluminar a

construcao de praticas de educagao musical mais acessiveis e inclusivas.

Importa destacar que, embora a pesquisa se apoie em materiais oriundos da
pratica profissional, ndo se trata de um estudo autobiografico ou meramente descritivo.
A experiéncia docente é tomada como base empirica a ser interrogada a luz de marcos
legais, de referenciais tedricos da educagdo musical e da educacéao inclusiva e dos
principios do DUA. O percurso metodoldgico assume, assim, um carater reflexivo e
critico, em que as situagdes vividas em sala de aula sao reinterpretadas a partir de
categorias analiticas construidas no dialogo com a literatura e com os documentos
normativos, permitindo que o conhecimento produzido ultrapasse a esfera do relato
individual e oferega contribuicdes potencialmente relevantes para outros contextos

educacionais.

Reconhecem-se, desde o inicio, os limites decorrentes desse recorte: a base

empirica concentra-se em um conjunto especifico de contextos escolares, em um
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determinado nivel de ensino e em uma trajetoéria profissional singular, o que nao autoriza
extrapolagdes generalizantes. No entanto, ao articular de forma rigorosa pratica, teoria e
politica educacional, considera-se que a pesquisa pode oferecer subsidios pertinentes
tanto para o debate académico sobre educagao musical inclusiva quanto para a reflexao

de professores e gestores que enfrentam desafios semelhantes.

2.2 ANALISE DOCUMENTAL

A analise documental constitui o primeiro pilar da triade metodoldgica adotada
nesta pesquisa, funcionando como alicerce normativo para a compreensao das diretrizes
que orientam a educacgao inclusiva e o ensino de musica na educagao basica brasileira.
O corpus documental selecionado abrangeu, de forma prioritaria, a Constituicao Federal
de 1988 que consagra a educagcdo como direito de todos (art. 205) e assegura
atendimento  educacional especializado aos educandos com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular (art. 208, Ill), e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996), cujos artigos 58 e 59 reforgam a obrigatoriedade
da educacao especial como modalidade transversal a educagao basica, com suporte de
recursos didaticos e profissionais adequados. Esses dispositivos foram analisados néo
apenas em seu conteudo literal, mas também em sua dimensé&o histérica e contextual,
considerando o processo de transicdo do modelo segregacionista para o inclusivo no

Brasil.

A Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
(MEC/SEESP, 2008) foi examinada por sua énfase na remogao de barreiras para a
participacao plena e efetiva de todos os alunos, propondo a articulacédo entre educacéao
comum e especializada como estratégia de equidade. Sua atencéo a formacao docente
e a adaptacéo curricular oferece subsidios diretos para a reflexao sobre praticas musicais
que contemplem a diversidade. Da mesma forma, a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°
13.146/2015), em seus artigos 27 e 28, estabelece o dever do sistema educacional de
eliminar barreiras arquitetdnicas, atitudinais e pedagogicas em todos os niveis de ensino
inclusive nas artes e na educagao musical, reforgando a pertinéncia de uma proposta

metodologica que incorpore principios de acessibilidade sensorial e motora.

De modo central, a BNCC (2017) foi objeto de analise aprofundada,

particularmente no que se refere ao componente curricular de Arte com énfase na musica
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no Ensino Fundamental |I. Os objetos de conhecimento e as habilidades do eixo musical
exploracao de sons, produgao de ritmos e melodias, apreciacao de expressdes culturais
foram confrontados com os principios inclusivos transversais, revelando a necessidade
de adaptacdes que permitam a participagao de todos os estudantes, independentemente
de suas necessidades educacionais especificas. Essa analise possibilitou mapear
competéncias que podem ser trabalhadas de forma universal, como a escuta ativa e a
improvisagao corporal, alinhando-as ao DUA e as metodologias de educagao musical

discutidas na revisao bibliografica.

O procedimento de analise seguiu uma abordagem qualitativa inspirada em
Cellard (2008), com leitura flutuante dos documentos para apreender o panorama geral
das politicas inclusivas; codificacdo tematica que destacou elementos como direitos a
educacao artistica, adaptagdes curriculares e formagao docente para a inclusido; e
articulacao entre esses elementos e os desafios observados na pratica docente. Essa
sistematizacao nao se restringiu a transcricdo de dispositivos legais, mas buscou revelar
como tais normas se traduzem ou ndao em praticas concretas de ensino de musica,
identificando lacunas que a pesquisa pretende contribuir para preencher. A triangulagao
com a revisao bibliografica e a sistematizacdo da pratica permite uma leitura mais
nuangada, enriquecendo a compreensao do fendmeno e fortalecendo a consisténcia da

proposta elaborada.

2.3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisao bibliografica constitui o segundo pilar da triade metodolégica e teve
como finalidade construir um referencial teérico capaz de sustentar, de forma coerente e
densa, a elaboragdo da proposta metodologica de educagdo musical inclusiva para o
Ensino Fundamental |. Diferentemente de um simples levantamento de obras, tratou-se
de um processo de sistematizagao e articulagdo de estudos oriundos de diferentes
campos educagao musical, educagdo inclusiva, pedagogia, neurociéncias da
aprendizagem e estudos sobre acessibilidade de modo a evidenciar como essas areas
convergem e se tensionam em torno do problema investigado. A revisdo ndo apenas
descreve autores e conceitos, mas organiza um campo de debates que serve de base
para a analise da pratica docente e para a formulagao da proposta apresentada nos

capitulos posteriores.
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O percurso tomou como ponto de partida a literatura sobre educacao inclusiva e
o modelo social da deficiéncia, enquadramento tedrico que redefine a compreensio das
dificuldades de participagao dos estudantes. Nesse horizonte, a deficiéncia deixa de ser
concebida como atributo individual e passa a ser entendida como resultado da interagao
entre caracteristicas pessoais e barreiras de ordem fisica, comunicacional, atitudinal e
pedagogica presentes no ambiente escolar. A articulagdo desse modelo com a
abordagem biopsicossocial da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) permite considerar nao apenas diagnésticos, mas sobretudo
as possibilidades de participagao e engajamento dos alunos em situagdes concretas de
aprendizagem o que se mostra especialmente relevante para o planejamento de

atividades musicais em turmas heterogéneas.

Articulada a essa perspectiva, a revisdo incluiu producdes sobre o Desenho
Universal para a Aprendizagem, entendido como referencial estruturante para a
organizagao de praticas pedagogicas que buscam ser, desde sua concepgao, acessiveis
ao maior numero possivel de estudantes. A proposta de multiplos meios de
representacéo, agao e expressao e engajamento dialoga diretamente com as demandas
da educacao musical inclusiva, pois o trabalho com sons, ritmos, movimentos e simbolos
musicais pode ser planejado em diferentes combinagdes de modalidades sensoriais e

formas de participacao.

No campo especifico da educagdo musical, a revisdo concentrou-se em
referenciais que discutem o ensino de musica na educacéao basica, com especial atengao
a trabalhos que problematizam a presenca da diversidade nas salas de aula. Assumiram
papel de destaque as metodologias de Willems, Dalcroze, Orff e Kodaly, tomadas nao
como modelos a serem aplicados de forma acritica, mas como conjuntos de principios e
procedimentos reinterpretaveis a luz da perspectiva inclusiva. A énfase de Dalcroze na
corporeidade e no movimento, a centralidade da escuta e da vivéncia afetiva em Willems,
a valorizag&o da criagao coletiva e da musica elementar em Orff e o foco no canto coletivo
e no repertdrio tradicional em Kodaly foram examinados em que medida oferecem
recursos para o trabalho com turmas heterogéneas e quais limitacbes precisam ser
superadas quando se consideram estudantes com diferentes formas de comunicacao,

mobilidade ou processamento sensorial.

Foram também incorporados estudos que tratam diretamente da acessibilidade

nas praticas de educagdo musical incluindo tecnologias assistivas aplicadas a musica,
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adaptagdes de instrumentos e recursos digitais acessiveis como campo emergente que
pode potencializar as metodologias tradicionais sem substitui-las. Complementarmente,
a revisao contemplou producdes sobre a formacado de professores para a educagao
musical em contextos inclusivos, evidenciando lacunas recorrentes na preparagao
docente: curriculos centrados na técnica instrumental e em repertorios especificos, com
pouca énfase na problematizagdo da diversidade e na construcdo de estratégias
pedagogicas flexiveis. Essa constatacado reforca a necessidade de compreender a
pratica docente como espago de desenvolvimento profissional continuo e dialoga
diretamente com o lugar assumido pela sistematizagcédo da pratica do pesquisador nesta

investigacao.

A revisao foi estruturada em eixos tematicos: fundamentos da educacéo inclusiva
e do modelo social da deficiéncia; principios do DUA e sua relagcdo com a educacgao
musical; contribuigdes e limites das metodologias de Willems, Dalcroze, Orff e Kodaly
em contextos contemporaneos; acessibilidade, tecnologias assistivas e praticas musicais
em turmas heterogéneas; e formacédo docente e mediagdo pedagdgica em educagao
musical inclusiva. A selecdo do material combinou bases de dados académicas,
repositorios de teses e dissertacdes, periodicos da area e obras de referéncia,
priorizando estudos que tratam diretamente do ensino de musica em contextos escolares
inclusivos. Ao final, a revisdo se converteu em matriz de leitura para a analise da pratica
docente e em referéncia para a formulagdo dos principios e estratégias da proposta
metodoldgica identificando convergéncias entre marcos normativos, referenciais teéricos
e experiéncias empiricas, ao mesmo tempo em que evidenciou lacunas e tensées que

esta dissertacdo busca problematizar.

2.4 SISTEMATIZAGAO DA PRATICA DOCENTE E PRODUGCAO DOS REGISTROS

A sistematizacdo da pratica docente constitui o terceiro pilar da trajetoria
metodoldgica e configura a principal base empirica a partir da qual se desenvolvem tanto
a analise quanto a proposta metodoldgica de educagao musical inclusiva para o Ensino
Fundamental anos iniciais. Em vez de recorrer a coleta de dados pontual por meio de
instrumentos especificamente elaborados para a pesquisa, optou-se por mobilizar
registros produzidos ao longo da trajetdria profissional do pesquisador em aulas de

musica realizadas em contextos de educagdo regular e especializada, envolvendo
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turmas que incluiam estudantes publico-alvo da educagao especial. Essa escolha
ancora-se na compreensdao de que a pratica docente, quando sistematicamente
observada, registrada e analisada, constitui um espaco privilegiado de produgao de
conhecimento, tornando visiveis desafios cotidianos, estratégias criadas em resposta a

eles e tensdes que atravessam a implementagao da educagao inclusiva.

Ao longo de aproximadamente dez anos de atuagdo como professor de musica,
foram desenvolvidas atividades com turmas do Ensino Fundamental anos iniciais em
escolas regulares que atendiam estudantes com diferentes perfis de funcionalidade, bem
como em contextos de atendimento educacional especializado. Para fins desta pesquisa,
tomou-se como recorte empirico o periodo compreendido entre 2017 e 2024, durante o
qual se consolidou um conjunto de registros sistematicos relativos a turmas que incluiam
alunos com deficiéncias fisicas, sensoriais, intelectuais e transtornos do espectro autista,
entre outras condi¢cdes. Essa heterogeneidade exigiu a elaboragdo continua de
estratégias para garantir a participagao de todos nas experiéncias musicais propostas,
levando a criagcao de registros pedagdgicos inicialmente voltados ao acompanhamento
das turmas e a reflexdo sobre o proprio fazer docente, os quais, no contexto desta

pesquisa, foram reorganizados e analisados com finalidade investigativa.

Esses registros assumiram diferentes formatos ao longo do periodo considerado.
Os diarios de campo estruturados descrevem, de forma detalhada, o planejamento e o
desenvolvimento das atividades musicais, incluindo objetivos propostos, materiais
utilizados, organizagao do espaco fisico, sequéncia das agdes didaticas e reagdes dos
estudantes. No recorte adotado, foram sistematizadas 10 atividades/aulas em diarios de
campo, envolvendo ao todo 20 turmas. Os roteiros de observagao foram elaborados com
base em indicadores que contemplavam o grau de engajamento dos alunos, a qualidade
das interacdes entre pares e com o professor, a autonomia no uso dos instrumentos e a
necessidade de mediagao direta; foram utilizados formalmente em aproximadamente 10
aulas, cada uma acompanhada, em média, por cinco indicadores previamente definidos.
As planilhas de acompanhamento e fichas de estratégias, organizadas com
periodicidade bimestral (8 registros comparativos), permitiram registrar dificuldades
recorrentes e solugdes pedagodgicas ensaiadas ao longo do tempo. Por fim, esses
materiais foram reunidos em um banco de dados pedagdgico (2017—2024), organizado

por turma, periodo e tipo de atividade musical.
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A organizagao dos registros foi orientada por quatro eixos estruturantes, definidos
a partir das demandas da prépria pratica e das questdes centrais da pesquisa: (1)
descricao detalhada da atividade musical desenvolvida; (2) formas de participagao e
engajamento dos estudantes; (3) identificacdo das barreiras pedagdgicas presentes no
contexto da aula; e (4) adaptagdes e mediacdes realizadas pelo professor para promover
ainclusao. Esses eixos funcionaram como lentes de observacéao e, posteriormente, como
chaves de leitura para a analise de conteudo nao se tratava apenas de relatar o que foi
feito em aula, mas de explicitar como os estudantes participaram, quais obstaculos
encontraram e que mudangas foram realizadas para ampliar as possibilidades de

participacao.

A fim de sintetizar a fungcdo de cada instrumento, o volume aproximado de

informacdes reunidas e os tipos de dado contemplados, apresenta-se o Quadro 2.

Quadro 2 - Instrumentos de registro e eixos estruturantes da sistematizagao da pratica

docente
Instrumento Volume Dados contemplados Eixos estruturantes
aproximado
Diarios de campo 09 atividades / Planejamento, Descrigao da atividade;
estruturados 20 turmas objetivos, materiais, participagao e engajamento;
sequéncia didatica, barreiras; adaptagoes e

reagdes dos estudantes | mediagdes

Roteiros de 10 aulas /5 Engajamento, interagdo | Participacédo e engajamento;
observagao indicadores por entre pares, autonomia, | barreiras pedagégicas
aula necessidade de
mediacao
Planilhas de 8 registros Barreiras recorrentes, Identificagédo de barreiras;
acompanhamento e bimestrais adaptacdes realizadas, adaptacdes e mediagdes
fichas de estratégias resultados observados

por periodo letivo

Banco de dados Periodo 2017—- Integracéo de diarios, Todos os eixos (base para
pedagdgico 2024 roteiros e planilhas por | andlise de conteudo
turma, periodo e tipo de | tematica)
atividade

Fonte: Elaboragéo prépria, a partir de registros da pratica docente (2017-2024).

A sintese apresentada no Quadro 2 evidencia que os instrumentos de registro ndo
foram produzidos de forma aleatéria, mas concebidos a partir de uma intencionalidade

analitica que buscou contemplar, de maneira recorrente, aspectos centrais da
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experiéncia musical de estudantes em contextos inclusivos. A explicitacido do volume de
registros disponiveis permite visualizar a amplitude do material empirico mobilizado e
indica a necessidade de recortes analiticos especificos na etapa de analise de conteudo.
A padronizagao dos eixos de observacao favoreceu, em momento posterior, a aplicagao
mais consistente dessa técnica, uma vez que os dados estavam organizados em torno

de dimensdes que dialogam diretamente com os objetivos da pesquisa.

E importante salientar que ndo houve aplicacdo de instrumentos de pesquisa
diretamente junto a participantes como entrevistas, questionarios ou testes elaborados
para fins de coleta de dados. Os materiais analisados s&o registros pedagodgicos
produzidos no curso regular da pratica profissional, posteriormente reorganizados e
interpretados a luz dos referenciais tedricos e normativos. Essa caracteristica confere ao
estudo um carater reflexivo, no qual o professor-pesquisador revisita suas proprias
experiéncias com o olhar distanciado da analise académica, buscando identificar, nas
entrelinhas do cotidiano escolar, elementos que contribuam para a formulagdo de

caminhos metodoldgicos mais acessiveis e inclusivos.

Ao assumir essa perspectiva, reconhece-se que a base empirica apresenta limites
em termos de abrangéncia e diversidade de contextos, uma vez que se concentra em
um conjunto especifico de escolas, turmas e periodos de atuag&o. Todavia, a densidade
dos registros, a variedade de instrumentos utilizados e a organizagao em torno de eixos
analiticos claros permitem que as situagdes observadas sejam tomadas como exemplos
significativos de desafios e possibilidades que, embora situados, dialogam com a
realidade de outras instituicdes que buscam implementar praticas de educagao musical
inclusiva. A sistematizacdo da pratica docente, nesse sentido, ndo pretende oferecer
respostas definitivas ou modelos universais, mas contribuir para a construgdo de um
repertorio de reflexdes e estratégias que possa inspirar outros professores e subsidiar o

debate académico sobre o tema.

2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados seguiu um procedimento sistematico e reflexivo, guiado pela
técnica de analise de conteudo na vertente tematica, conforme Bardin (2011). Essa
escolha justifica-se pela adequagcao da técnica a natureza qualitativa da pesquisa,

permitindo ndo apenas descrever os registros pedagdgicos, mas interpreta-los a luz dos
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referenciais tedricos e normativos identificando padrdes, recorréncias e tensdes que
emergem das interagdes entre a pratica docente, as diretrizes inclusivas e os principios
do DUA. O processo foi conduzido de forma indutiva, partindo dos dados empiricos para
a construcao de categorias analiticas, sem impor previamente esquemas rigidos, o que
favoreceu a emergéncia de elementos diretamente relacionados aos desafios e

possibilidades da educagao musical inclusiva.

O procedimento dividiu-se em trés etapas. Na pré-analise, realizou-se uma leitura
flutuante do vasto material pedagdgico produzido pelo pesquisador entre 2017 e 2024,
composto por diarios de campo, roteiros de observagéo, planilhas bimestrais e registros
de sistematizacao da pratica docente. O objetivo desta etapa foi familiarizar-se com esse
acervo histoérico e selecionar o corpus de analise mais relevante para o aprofundamento.
A selegao priorizou registros que apresentassem maior densidade de evidéncias sobre
barreiras pedagogicas e estratégias de acessibilidade sob a 6tica do DUA, resultando na
amostra de documentos e aulas que compdem o Quadro 2. Essa etapa envolveu a
organizagado inicial dos registros pelos quatro eixos estruturantes, eliminando
redundancias e priorizando atividades que ilustrassem configuragcées variadas de

inclusdo na Educacgéao Basica

Na etapa de exploragdo do material, procedeu-se a codificagdo tematica, com
decomposicdo dos textos em unidades de sentido agrupadas em torno de temas
recorrentes. Os quatro eixos estruturantes serviram como guias iniciais, com flexibilidade
para a identificacdo de subcategorias inesperadas. No eixo das barreiras pedagdgicas,
identificaram-se temas como obstaculos sensoriais (percepgao auditiva ou visual em
atividades ritmicas), barreiras comunicacionais (expressao de intengbes musicais por
alunos com limitagdes linguisticas) e barreiras atitudinais (resisténcias a adaptagdes).
No eixo das adaptacbes e mediagdes, emergiram categorias como flexibilizagao de
materiais sonoros, ajustes na organizagao espacial e mediagdes afetivas. As categorias
foram refinadas iterativamente por meio de leituras cruzadas, garantindo que as

interpretacdes fossem ancoradas em evidéncias concretas dos registros.

O tratamento dos resultados constituiu a etapa final, na qual as categorias
tematicas foram articuladas aos referenciais tedricos e normativos por meio de
triangulacdo (Denzin, 2006). Cabe precisar, contudo, a modalidade adotada nesta
pesquisa. Embora Denzin (2006) identifique diferentes modalidades triangulagao
metodoldgica, de dados, tedrica e de investigadores o presente estudo aproxima-se de
uma triangulagéo de fontes de dados, na medida em que articula trés origens distintas
de informacdo: os referenciais normativos (andlise documental), a literatura
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especializada (revisdo bibliografica) e os registros da pratica docente (base empirica).
Importa reconhecer que tais fontes ndo sdo equivalentes em natureza: enquanto os
documentos legais e a bibliografia constituem fontes de carater tedrico-normativo, os
registros pedagdgicos representam dados empiricos produzidos no interior da propria
pratica. Essa assimetria, longe de enfraquecer o procedimento analitico, € precisamente
0 que confere ao estudo sua especificidade metodoldgica: a triangulagéo aqui operada
nao busca a confirmacdo de um mesmo dado por vias distintas, mas uma articulacao
interpretativa que permite ler as evidéncias empiricas a luz dos marcos legais e tedricos
e, reciprocamente, avaliar a pertinéncia desses marcos diante das situagcdes concretas
vividas em sala de aula. O resultado € uma compreensdo mais densa do fenbmeno
estudado, que nao seria alcangavel a partir de nenhuma das trés fontes isoladamente.
Por exemplo, barreiras sensoriais identificadas nos roteiros de observagdo foram
relacionadas aos multiplos meios de representacdo propostos pelo DUA, enquanto
adaptagdes bem-sucedidas registradas em planilhas bimestrais foram confrontadas com
os principios de corporeidade de Dalcroze. Essa articulagcéo resultou na construcéo de
uma matriz interpretativa que n&o apenas descreve o fenbmeno, mas fundamenta a
proposta metodoldgica, transformando descrigdes empiricas em principios orientadores
para praticas inclusivas.

Para conferir maior transparéncia e rigor ao processo, foram adotadas medidas
de validagao interna: revisao interativa das categorias por multiplas leituras e verificagao
de consisténcia entre os eixos estruturantes e as tematicas emergentes. O didlogo
constante com a literatura especializada funcionou como contraponto critico, evitando
vieses decorrentes da posicao de professor-pesquisador. As categorias identificadas
engajamento afetivo, acessibilidade sensorial e mediagao colaborativa emergem como
elementos centrais para a compreensao de como as aulas de musica podem se tornar
espacos de participacao plena, especialmente para estudantes publico-alvo da educagao
especial. Essa etapa analitica pavimenta o caminho para a formulacdo da proposta
metodoldgica, na qual os achados sdo reorganizados em principios e estratégias

pedagdgicas aplicaveis, garantindo que o estudo cumpra seu carater tedrico-propositivo.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

A presente pesquisa foi conduzida de acordo com o0s principios éticos que
orientam investigagdes na area da educagao. Por se tratar de um estudo que mobiliza
documentos pedagogicos produzidos no curso regular das atividades profissionais do
pesquisador, ndo houve aplicagao de instrumentos de coleta direta junto a estudantes,

responsaveis ou quaisquer outros participantes. Os dados analisados diarios de campo,



32

roteiros de observagao, planilhas de acompanhamento e banco de dados pedagdgico
foram elaborados originalmente com finalidades pedagogicas e administrativas, e
somente depois organizados e interpretados no contexto desta pesquisa. Em razao
disso, ndo ha identificagdo de individuos, ndo se registram informagdes sensiveis ou
pessoais € ndo foram realizadas intervencdes especificas com vistas a produgao de
dados para fins académicos. A pesquisa enquadra-se, portanto, entre os estudos que
nao requerem submissdo a comité de ética, conforme normativas nacionais para
pesquisas que utilizam materiais ja existentes, de natureza institucional, desde que

desprovidos de dados pessoais.

A posicao de professor-pesquisador impde responsabilidades éticas adicionais,
uma vez que o olhar investigativo emerge do interior das relagdes pedagdgicas. Para
mitigar possiveis vieses decorrentes dessa dupla fungéo, o processo analitico foi pautado
por reflexividade constante, evitando interpretacdes que naturalizassem praticas,
justificassem limitagdes estruturais ou projetassem experiéncias individuais como
normas generalizaveis. A triangulagdo entre analise documental, revisdo bibliografica e
sistematizacao da pratica funcionou como mecanismo de validagéo ética e metodoldgica,
permitindo que os dados fossem interpretados em dialogo com referenciais amplos e
com as politicas de educacéo inclusiva em vigor. A utilizacdo de registros preservados
em sua integridade, a anonimizagado rigorosa das informagbdes e a centralidade da
reflexao critica sobre as condicdes de ensino compdem o alicerce ético que orienta este

trabalho e sustenta sua legitimidade cientifica e pedagdgica.
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3 PANORAMA DAS POLITICAS PUBLICAS BRASILEIRAS VOLTADAS A
INCLUSAO

A trajetoria da inclusao no Brasil € uma narrativa rica e multifacetada, marcada
por diferentes etapas e avangos incertos, que refletem as complexidades de uma
sociedade em constante transformagao. Romeu Kazumi Sassaki (1938—2022), professor
e pesquisador renomado na area de inclusdo social e direitos das pessoas com
deficiéncia, dedicou mais de seis décadas ao estudo de temas como acessibilidade,
educacao inclusiva e reabilitagdo. Ao analisar a educagao inclusiva sob a perspectiva de
Sassaki (1997), percebemos que esse fendbmeno nao € isolado ou repentino; trata-se de
um processo evolutivo. Esse percurso € dividido em fases que evidenciam tanto os
desafios enfrentados quanto as aspiragdées de uma sociedade que busca, ainda que com
imperfei¢cdes, garantir acesso equitativo a todos os seus cidaddos em um sistema

educacional comum.

Sassaki propde quatro estagios na trajetéria rumo a inclusao: excluséo,
segregacao, integracao e, finalmente, inclusédo plena. No estagio inicial de exclusao, as
pessoas com deficiéncia viviam uma realidade de invisibilidade social. Nao se tratava de
sua auséncia na sociedade, mas de uma sociedade que, por meio de estruturas legais e
culturais, as relegava a marginalidade, limitando sua presenca a espacgos privados e,
assim, excluindo-as da vida comunitaria e escolar. O referido autor também observa que,
na Antiguidade, algumas civilizagdes adotavam praticas de descarte de pessoas que

nasciam com alguma deficiéncia.

Avancando para a fase da segregagao, encontramos a criagdo de espacos
reservados, como escolas especiais e classes separadas. Esses ambientes, embora
representassem um esfor¢go para atender as necessidades educacionais de pessoas
com deficiéncia, mantiveram uma separagao que distanciava os alunos do sistema
educacional comum. Segundo Sassaki, a segregacéo se configurava como uma tentativa
de solugdo para a falta de acesso, mas sem questionar as estruturas que excluiam,

mantendo os deficientes em espacgos a parte da sociedade (Sassaki, 2002).

Aintegragao, entdo, surge como uma tentativa de superar esse isolamento. Nessa
fase, as pessoas com deficiéncia eram inseridas nas escolas comuns, mas sem
modificacdes substanciais nas estruturas educacionais. No entanto, Sassaki observa

que a integracdo nao alterava o sistema educacional como um todo, permanecendo
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como uma inserc¢ao limitada que exigia adaptagao principalmente por parte do aluno, e

nao da escola ou da sociedade.

Por fim, o estagio da inclusdo plena, defendido por Sassaki como o objetivo a ser
alcancado, exige uma transformacao do proprio sistema educacional. Nesse cenario, a
escola deve adaptar seus espacgos, praticas e curriculos para que todos os alunos,
independentemente de suas diferengas, possam aprender juntos, em um ambiente

verdadeiramente inclusivo.

Tratando, neste momento, da trajetdéria das politicas publicas brasileiras
destinadas a inclusdo de pessoas com deficiéncia no sistema educacional brasileiro,
tivemos a década de 1960, que trouxe uma primeira tentativa de inclusao formal com a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN) de 1961 (Brasil, 1961). O
documento, embora rudimentar em sua concepgéo, ja continha os primeiros indicios de
um compromisso publico ao reconhecer a educagao das pessoas com deficiéncia, entdo
referidas como “excepcionais”. Este documento recomendava que, na medida do
possivel, tais individuos fossem incorporados ao sistema educacional geral. Contudo, o
periodo era ainda embrionario, e a recomendacao trazia em si as limitagdes de um tempo
que ainda n&o havia avancado nas discussdes acerca do potencial de uma educagao

verdadeiramente inclusiva.

Posteriormente, em 1971, a nova Lei N° 5.692 reiterou esse compromisso de
atendimento especial, porém voltado a manutengdo dos alunos com deficiéncia em
escolas especificas. Sob os ventos de um regime militar rigido, o texto legal consolidava
a ideia de tratamento educacional diferenciado, estabelecendo a escola especial como
destino principal para essas criangas. Assim, 0 segundo estagio da trajetoria, o da
segregacgao, tomava forma, oferecendo suporte educativo apenas aos que estivessem

dispostos a aceitar a segregagao como condigao para o aprendizado.

A Constituigdo de 1988, ao afirmar a educagdo como um direito universal,
inaugurou um novo paradigma na concepc¢ao da responsabilidade do Estado para com
seus cidadaos. A proposta de atendimento especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino, abria uma porta para a integracdo dos individuos com deficiéncia,
manifestando, pelo menos na teoria, um compromisso com a universalidade do acesso

educacional.
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Contudo, a realidade frequentemente se distanciava das intencdes expressas nas
diretrizes. Em 1989, a promulgacédo da Lei N° 7.853 complementou esse arcabouco legal
ao formalizar a Educacéao Especial no sistema educacional, englobando tanto instituicdes
publicas quanto privadas e garantindo a gratuidade desse ensino. A lei ndo se restringia
a isso; estabelecia também a matricula compulséria em cursos regulares para alunos
com deficiéncia que fossem considerados aptos a se integrar ao sistema comum. Porém,
essa exigéncia implicita de "aptiddo para a integragao" ressoava, de maneira sutil,
antigas distingdes que, quase de forma invisivel, separavam os "capazes de socializar"

dos "incapazes".

Nesse contexto, observa-se que, embora a legislacdo tenha avancado na
afirmacéao de direitos, ainda delineava barreiras sutis que limitavam a inclusao efetiva. A
existéncia de escolas especiais e salas segregadas para aqueles que ndo se
enquadravam nos critérios de integracéo evidenciava que a verdadeira incluséo exigiria
mais do que normas legais; demandaria uma transformagdo nas concepgbes de

capacidade e convivéncia que a sociedade cultiva.

Em 1994, a Politica Nacional de Educagao Especial introduziu o conceito de
integracdo instrucional, permitindo que apenas os alunos com deficiéncia que
conseguissem acompanhar o ritmo das classes regulares tivessem acesso ao ensino
comum. Embora esse enfoque ainda estivesse aquém da incluséo plena, a década de
1990 trouxe também a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao (LDB), promulgada
em 1996, que representou um avango ao reafirmar a necessidade de apoio especializado

nas escolas regulares.

A Lei N°9.394, em vigor, possui um capitulo dedicado a Educagéo Especial. Neste
capitulo, estabelece-se que "havera, quando necessario, servigos de apoio especializado
na escola regular para atender as peculiaridades da clientela de Educagao Especial". O
texto também esclarece que "o atendimento educacional sera feito em classes, escolas
ou servigos especializados, sempre que, em fungdo das condicbes especificas dos
alunos, ndo for possivel a integragao nas classes comuns de ensino regular". Além disso,
a LDB enfatiza a importancia da formacéao de professores, assim como a adequacgao de
curriculos, métodos, técnicas e recursos para atender as necessidades de criangas com

deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagao.

O novo século trouxe o reconhecimento formal da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) em 2002, pelo Decreto N° 5.626, e a partir de 2008, com a Politica Nacional de
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Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva, o pais passou a delinear
diretrizes para a eliminagao de barreiras fisicas e pedagdgicas. A politica defendia uma
escola que, em vez de meramente aceitar alunos com deficiéncia, os valorizasse em
suas especificidades e adaptasse suas metodologias para refletir a diversidade presente

na sociedade.

O desenvolvimento normativo continuou com decretos e planos que buscavam
garantir um sistema educacional inclusivo em todos os niveis. O Decreto N° 7.611 de
2011, por exemplo, e o Plano Nacional de Educacdo de 2014 indicaram uma
transformagao na concepgao de educacao inclusiva, reafirmando o compromisso com
um ensino que oferega suporte ao aprendizado e ao desenvolvimento integral dos alunos

com deficiéncia.

Mais recentemente, o Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025, instituiu a
Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacéao
Especial Inclusiva, atualizando o panorama normativo brasileiro (Brasil, 2025a). Este
marco legal explicita principios fundamentais como o combate ao capacitismo e a
discriminagdo no contexto educacional, a garantia de acessibilidade e o incentivo ao
desenvolvimento de tecnologias que assegurem o direito a educagao. Além disso,
enfatiza a articulagéo intersetorial como estratégia de atengéo integral ao publico da
educacao especial, reafirmando a educagao especial como modalidade transversal a

todos os niveis e etapas de ensino (Brasil, 2025a).

O Decreto estabelece diretrizes praticas, como a oferta de tecnologias assistivas
e adaptacdes razoaveis, bem como medidas de apoio individualizadas que maximizem
o desenvolvimento académico e social dos estudantes. Essa formulagao reforca que
inclusdo ndo se resume ao acesso, mas se estende a participacédo, a permanéncia e a
aprendizagem efetiva (Brasil, 2025a). Quanto ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE), o texto reafirma sua fungao de organizar recursos pedagogicos e
de acessibilidade, explicitando sua oferta preferencialmente nas escolas comuns da rede
regular. A redagao do art. 1°, §3°, posteriormente ajustada pelo Decreto n° 12.773/2025,
reforga o direito a inclusdo em classes e escolas comuns, com 0 apoio necessario a

participacao plena (Brasil, 2025b).

Quando articulado ao percurso histérico ja delineado, o Decreto n® 12.686/2025
representa um avanco significativo. Se a LDBEN de 1961 e a Lei n° 5.692/1971 ainda

mantinham vinculos com a segregacao, e a Constituigao de 1988 inaugurou o paradigma
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da responsabilizacao estatal pelo atendimento preferencialmente na rede regular, este
novo decreto procura adensar o "como" da inclusdo. Ao instituir uma Rede Nacional e
prever objetivos relacionados a universalizagdo da matricula em classes comuns, a
reducao de desigualdades e a expansao de formagao continuada, o decreto opera como

ponte entre o compromisso juridico e a implementacao sustentada (Brasil, 2025a).

Os ganhos deste marco normativo se evidenciam ao reconhecer que politicas
inclusivas demandam condi¢cdes concretas. Ao prever apoio da Unidao por meio de
repasses, formacado continuada, producdo e distribuicdo de materiais acessiveis e
recursos de acessibilidade educacional, o texto sugere uma inflexdo importante: a
inclusédo passa a ser compreendida como projeto que envolve organizagao pedagogica,
infraestrutura e cooperacao federativa (Brasil, 2025a). Contudo, a existéncia de
diretrizes, embora indispensavel, ndo neutraliza as assimetrias historicas entre redes e
territérios, nem resolve automaticamente a distancia entre prescricdo normativa e pratica
escolar. Permanece o risco de uma inclusdo meramente formal, isto €, presenca sem
participacdo e matricula sem aprendizagem, sobretudo quando faltam tempos, espacos,
formacao e recursos para traduzir a politica em praticas consistentes. O Decreto n°
12.686/2025 mostra-se promissor ndo por encerrar o debate, mas por recolocar a
exigéncia de materialidade: a inclusao plena dependera da capacidade de manter, no
cotidiano escolar, apoios, adaptacbes razoaveis e tecnologias assistivas como

dimensdes constitutivas do curriculo (Brasil, 2025a).

No campo especifico da educagdo musical, esse avango normativo reforga um
ganho pedagdgico decisivo. Ao reconhecer que a escolarizagdo inclusiva requer apoios
e acessibilidade como dimensdes estruturantes, amplia-se o respaldo para compreender
o fazer musical, em suas praticas de criacao, fruicdo e performance compartilhadas,
como territorio privilegiado de participagdo. A musica, nesse enquadramento, deixa de
ser um espago restrito aos que ja dominam determinadas habilidades e pode tornar-se
linguagem de pertencimento, comunicagdo e construgcdo coletiva, sustentada por
condicdes institucionais coerentes com o sistema educacional inclusivo reafirmado pelo
Decreto n® 12.686/2025 (Brasil, 2025a).

Conforme dito anteriormente, a inclusdo plena, representa o apice de uma
educagao que respeita, valoriza e integra a todos, ndo mais como meros espectadores,
mas como participantes ativos de um sistema que se adapta continuamente para acolher

as diversidades de maneira equitativa e justa. Este longo caminho legislativo revela uma
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sociedade em processo de amadurecimento, que, através de normas, principios e
praticas, busca a constru¢do de uma educacao cada vez mais inclusiva, pavimentando

um terreno de pertencimento e oportunidades iguais.

Assim sendo, ao alinhar-se as diretrizes inclusivas que permeiam a legislagao
brasileira e ao se apropriar deste panorama normativo, o educador musical ndo apenas
cumpre um imperativo legal, mas adota uma postura que eleva o aluno a uma posigao
central e digna no processo educativo. Este alinhamento simboliza um movimento
pedagogico que se recusa a ver os estudantes com deficiéncia como figuras
marginalizadas ou secundarias; ao contrario, reconhece-os como seres humanos
inteiros, capazes de trazer contribuicdes significativas ao espaco artistico e cultural da
sala de aula. A educagao musical, frequentemente reservada a um circulo restrito, pode,
sob essa otica inclusiva, emergir como uma poderosa ferramenta democratizadora. Ao
abracar as reflexdes e ideais da inclusao, permite-se que a diversidade de experiéncias

enriquecga tanto as praticas pedagogicas quanto o repertorio coletivo.

Entretanto, a inclusdo educacional, conforme delineada pelas normativas
brasileiras, ndo deve ser entendida como mera adequagéo estrutural. Sua esséncia
reside em um movimento dialético que exige da escola uma profunda reconfiguragéo de
suas praticas, reconhecendo a diversidade como um valor constitutivo e inalienavel.
Nesse cenario, a educagao musical assume um papel singular; ndo apenas por seu
potencial expressivo, mas pela capacidade de articular experiéncias que transcendem a
mera cogni¢ao, tocando as dimensodes estética e social da existéncia humana. Para que
essa transformacgao se concretize, é imperativo que o docente de educacdo musical
compreenda este panorama inclusivo e participe ativamente do movimento que busca
transitar de um ensino frequentemente exclusivista para uma abordagem mais universal,

onde todos os alunos possam encontrar seu lugar e seu valor.

Esse movimento de inclusao, portanto, ndo se restringe a mera adogao de normas
e diretrizes; requer uma reflexdo critica e um comprometimento ativo por parte dos
educadores, que devem estar dispostos a reexaminar suas praticas pedagogicas a luz
das exigéncias legais. Nesse contexto, a educagdo musical, ao ser integrada nas
diretrizes da LDB e da BNCC, apresenta-se como um espago propicio para o
desenvolvimento de experiéncias educativas que considerem as especificidades de cada

aluno. Ao valorizar a musica como um elemento essencial na formacédo de um ambiente
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educativo mais equitativo, os educadores tém a oportunidade de fomentar interacoes

significativas que respeitem e enriquegam a diversidade presente em sala de aula.

Ao debrucar sobre a LDB e sua obrigatoriedade do ensino de musica (Art. 26), o
educador depara-se com uma oportunidade que nao se esgota no cumprimento
burocratico de uma diretriz. A musica, assim colocada no curriculo, pode ser interpretada
como uma abertura para que os educandos experimentem o ato educativo em sua forma
mais sensivel. Porém, como toda possibilidade, essa também tem certo grau de
ambiguidade: ha o risco de que a inclusdo permanega meramente formal, restrita a
presencga fisica dos alunos nas atividades, sem que de fato haja uma interlocugéo

significativa entre as diferencas.

E nesse ponto que a BNCC oferece um norte interessante ao propor que a
educacao musical se organize em torno de experiéncias de criagcdo e apreciagao
compartilhada. O fazer musical, nesse contexto, ndo se reduz a reproduzir modelos pré-
estabelecidos, mas se expande em direcdo a experimentagdo, ao jogo sonoro e ao
encontro com a alteridade. Tal proposta alinha-se com o conceito de inclusdo defendido
por pensadores como Mantoan: um processo que nao se limita a adaptar o aluno ao

sistema, mas que transforma o préprio sistema ao integrar todos os individuos.

Por isso, compreender a legislagdo apenas como um conjunto de normas a serem
seguidas seria um engano. As leis e diretrizes sdo, antes de tudo, expressdes das
intengdes de uma sociedade em constante constru¢do. A Lei Brasileira de Incluséo (LBI),
ao estabelecer que o0 acesso e a permanéncia de estudantes com deficiéncia no ensino
regular sao direitos inalienaveis, ndo impde uma obrigagdo externa ao professor de
musica; ao contrario, oferece-lhe uma oportunidade para renovar sua pratica pedagogica
e repensar o proprio conceito de musicalidade. Afinal, quando falamos de musica na
escola, ndo estamos apenas ensinando técnicas ou repertorios: estamos propondo uma

forma de existéncia e participacdo na qual todas as vozes podem se manifestar.

A inclusao, nesse sentido, ndo € um adendo ao curriculo musical, mas a prépria
esséncia da pratica educativa. Reconhecer que cada aluno possui um modo singular de
relacionar-se com os sons € ampliar o horizonte pedagdgico e compreender que a
musicalidade ndo € uma virtude restrita a um grupo de individuos dotados de habilidades
especificas. O desafio para o educador é perceber que a musica, ao ser democratizada,

deixa de ser um dominio exclusivo dos talentosos e transforma-se em uma linguagem
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plural, onde escuta e criagdo caminham juntas, e na qual cada estudante pode encontrar

sua forma de expressao.

Porém, para que essas diretrizes se materializem na pratica, € essencial que os
professores de musica se facam presentes nas discussdes sobre inclusdo. O
conhecimento das normativas € um primeiro passo, mas a participacao ativa nos debates
€ 0 que assegura que essas leis sejam aplicadas com discernimento e criatividade. O
risco, sempre latente, € que a inclusédo se transforme em uma formalidade, esvaziada de
seu significado. Para evitar isso, o educador musical precisa atuar como intérprete da
legislacdo e da realidade concreta de sua sala de aula, adaptando e recriando caminhos

pedagdgicos que levem em conta as especificidades dos alunos.

Ao compreender a musica como um espaco de encontro, o professor encontra na
legislagdo uma aliada, e ndo uma imposigado. A LDB e a BNCC nao sao instrumentos de
coacao, mas de possibilidade. Elas sinalizam que a inclusdo € um caminho aberto para
todos, e cabe ao educador percorré-lo de forma critica e criativa. A sala de aula, assim,
transforma-se em um palco onde a diversidade nao é tolerada passivamente, mas

celebrada como fonte de renovacao artistica e cultural.

Ap0os percorrermos a trajetoria da inclusao no Brasil, desde a exclusao até a busca
pela incluséo plena, e compreendermos o arcaboucgo legal que a sustenta, torna-se
crucial direcionar o olhar para a pratica pedagogica, especialmente no campo da
educacao musical. Como vimos, a legislagado, embora fundamental, ndo garante por si
s6 a inclusdo efetiva. E necessario traduzir as diretrizes em acdes concretas, que
considerem a diversidade dos alunos e promovam um aprendizado significativo para

todos.

Nesse contexto, a presente pesquisa se insere como uma tentativa de contribuir
para a superagao dos desafios que ainda persistem na educagao musical inclusiva,
especialmente no Ensino Fundamental — anos iniciais. Este nivel de ensino, marcado
pela formacdo das bases da aprendizagem, demanda abordagens pedagdgicas que
atendam as especificidades das criangas, incluindo aquelas com deficiéncia. A
heterogeneidade presente nas salas de aula do Ensino Fundamental — anos iniciais exige
do educador musical um repertério diversificado de estratégias e recursos, que
contemplem as diferentes necessidades e potencialidades dos alunos.
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A BNCC, ao propor a organizagao da educagao musical em torno de experiéncias
de criacao, fruicao e reflexdo, oferece um caminho promissor para a inclusdo. Ao invés
de focar apenas na transmissdao de conteudos técnicos, a BNCC valoriza a
experimentagao sonora, o jogo musical e a interagao entre os alunos. Essa perspectiva
se alinha com os principios da inclusao, ao reconhecer que cada aluno possui um modo
singular de se relacionar com a musica e ao oferecer oportunidades para que todos
possam se expressar e aprender juntos. A relagdo entre a BNCC e a educagao musical
inclusiva € complexa e multifacetada. Se, por um lado, a BNCC oferece diretrizes
importantes para a promogao da inclusao, por outro, sua aplicagao pratica no contexto
musical demanda reflexdo e adaptagao. Ao longo desta dissertagao, exploraremos essa
complexidade, buscando identificar os potenciais e os desafios da BNCC para a

educacao musical inclusiva.

Vale destacar que a aplicagao pratica da BNCC no contexto da educacao musical
inclusiva ainda carece de referenciais metodoldgicos que orientem os educadores a lidar
com as especificidades dos alunos com deficiéncias sensoriais, intelectuais/TEA e
fisicas. A presente pesquisa busca preencher essa lacuna reforca a necessidade do
desenvolvimento de um  material didatico de educag¢ao musical inclusiva que considere
as competéncias gerais da BNCC e ofereca estratégias didaticas e adaptacdes
pedagdgicas que promovam a participacdo ativa de todos os alunos nas atividades
musicais, respeitando suas individualidades e potencializando seu desenvolvimento

integral.

Ao considerar as diferentes deficiéncias, a pesquisa busca oferecer um olhar
abrangente sobre a inclusdo na educagao musical. Compreendemos que cada tipo de
deficiéncia apresenta desafios e potencialidades especificas, que demandam estratégias
pedagdgicas diferenciadas. Por exemplo, alunos com deficiéncia visual podem se
beneficiar de atividades que explorem a percepc¢ao tatil e auditiva, enquanto alunos com

TEA podem encontrar na musica um meio de comunicagao e expressao emocional.

Portanto, esta pesquisa reconhece que o panorama legislativo e as diretrizes
educacionais, incluindo a BNCC, convergem para a promog¢&o de uma educagédo que
vise a formacéo integral dos alunos, respeitando a diversidade e promovendo a incluséo.
Esses documentos, que norteiam a educacéo brasileira, oferecem um arcaboucgo teérico
fundamental para a construgao de praticas pedagdgicas que atendam as necessidades

de todos os alunos. Esse arcaboucgo legal funciona como as fundag¢des de um edificio.
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Elas fornecem a base sélida sobre a qual toda a estrutura sera erguida. Sem fundagdes
sélidas, o edificio corre o risco de desabar. Da mesma forma, sem o conhecimento e a
compreensao do arcabouco legal, as praticas pedagdgicas inclusivas podem se mostrar

frageis e ineficazes.

As fundacdes, por si s6, ndo constituem o edificio completo. E necessario construir
as paredes, os andares, os acabamentos, de acordo com o projeto arquitetdnico.
Analogamente, a efetivagdo da incluséo na educagao exige que os educadores, a partir
do conhecimento da legislag&do, construam praticas pedagodgicas que contemplem a
diversidade e promovam o aprendizado de todos os alunos. Nesse contexto, é
imprescindivel que os educadores musicais se apropriem desse conhecimento e
participem ativamente do debate sobre a inclusdo, compreendendo como a musica pode

contribuir para a formacgao integral dos alunos em consonancia com as diretrizes legais.

A presente pesquisa, portanto, busca auxiliar na pavimentagdo de um caminho
concreto para a inclusdo na educacao musical, oferecendo aos educadores ferramentas
praticas e eficazes para trabalhar com a diversidade em sala de aula, em conformidade
com as leis e diretrizes que norteiam a educagao inclusiva no pais. Essa busca por
praticas mais inclusivas na educagao musical nos coloca diante de um momento singular

de transformag&o, como veremos a seguir.

3.1 POLITICAS PUBLICAS E PRATICAS CONTEXTUALIZADAS: TENSOES E
POSSIBILIDADES

A implementagao efetiva de praticas contextualizadas de educacdo musical
inclusiva nao depende apenas da disposicao individual de educadores comprometidos,
mas também da existéncia de politicas publicas que reconhegam, legitimem e fomentem
estas praticas. Neste cenario, observa-se uma tensdo permanente entre a necessidade
de diretrizes amplas que garantam o direito a educag&o musical de qualidade para todos
e o imperativo da flexibilidade contextual que possibilite respostas adequadas a

diversidade de realidades.

Em seu estudo, Pires et al. (2017) analisam como as politicas educacionais
brasileiras tém oscilado entre extremos igualmente problematicos: de um lado, a
excessiva prescricdo que engessa praticas locais; de outro, a auséncia de orientagbes

que frequentemente resulta no abandono de educadores a prépria sorte. Os autores
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defende a construgdo de politicas dialdégicas que estabelecam principios norteadores
claros, mas preservem espacgos significativos para a contextualizacdo e a autonomia

docente.

Na mesma diregdo, Queiroz e Penna (2012) argumentam que politicas efetivas
para o ensino de musica devem ir além da mera formalidade, precisando materializar-se
em condigdes concretas para transformar as praticas pedagdgicas e as culturas
institucionais. Tais politicas necessitam considerar a formagédo docente, tanto inicial
guanto continuada, que prepare educadores para atuar como mediadores em contextos
escolares, superando as dificuldades atuais na capacitagdo de professores para a
Educacdo Basica. E crucial também a disponibilizacdo de infraestrutura material
adequada, que contemple recursos e instrumentos, além de tempos e espacos
apropriados que permitam a flexibilizacdo necessaria para acolher diferentes ritmos e
formas de aprendizagem, garantindo que a educagao musical ocupe seus espagos de

forma efetiva e com praticas significativas.

z

O suporte interdisciplinar especializado é igualmente essencial, compreendido
aqui nao como uma colaboragdo genérica entre diferentes disciplinas escolares, mas
como o trabalho articulado entre o educador musical e os profissionais do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) professores de educagao especial, professores de
ensino colaborativo e demais integrantes da rede de apoio a inclusdo. E essa parceria
que permite ao professor de musica compreender os perfis de funcionalidade de seus
alunos, planejar adaptagbes pedagogicamente fundamentadas e nao depender
exclusivamente de sua intuigdo diante de situagdes que exigem conhecimento
especializado. Enfrentar os desafios da formagéo e do trabalho docente exige, portanto,
discussbes e agdes que transcendam o campo especifico do conhecimento musical.
Como os autores sintetizam, uma politica publica para o ensino de musica "nao pode
limitar-se a declaragées de principios ou @ mera garantia formal de acesso". E imperativo
gue ela se materialize em condi¢des concretas, pois, caso contrario, "a educagao musical
nao consegue ocupar de modo efetivo e com praticas significativas os espacos
potenciais nas escolas de Educagdo Basica, [e] torna-se dificil conquistar
reconhecimento e valorizagao". Dessa forma, "a musica deixa de ser considerada como
uma parte integrante e necessaria da pratica escolar, com importante fungdo educativa",
correndo-se o risco de uma inclusdo meramente retérica, onde estudantes podem estar
fisicamente nos mesmos espagos, mas permanecer excluidos de experiéncias musicais

significativas..
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Portanto,

a educacado musical precisa, cada vez mais, participar de forma efetiva na
definicdo e implementacao de politicas educacionais que possam fortalecer a
area, mas, sobretudo, a formagéao escolar como um todo" (QUEIROZ; PENNA,
2012, p. 92, 101).

Assim, fica evidente que o avango da educagao musical inclusiva no Brasil exige
um esfor¢co conjunto para superar a dicotomia entre a prescricdo € a auséncia de
diretrizes. A construcdo de politicas dialdgicas e a materializagdo de condigdes concretas
como formacéo docente qualificada, infraestrutura adequada e suporte do Atendimento
Educacional Especializado s&o alicerces indispensaveis para que a musica transcenda
a formalidade e se torne uma parte viva e significativa da experiéncia escolar. E nesse
contexto de um arcabougo politico mais robusto e responsivo que as praticas
pedagodgicas inovadoras e a mediagao transformadora dos educadores podem, de fato,
florescer, garantindo a cada estudante o direito a uma experiéncia musical

verdadeiramente inclusiva.
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4 FUNDAMENTOS PARA UMA EDUCAGAO MUSICAL INCLUSIVA

A educagdo musical inclusiva emerge como um territorio fértil de saberes e
praticas, que tensiona e reinventa os paradigmas tradicionais do ensino de musica. Um
campo que se expande, nutrido pela escuta das diferengas, pela urgéncia de construir
experiéncias pedagodgicas sensiveis, equitativas e esteticamente significativas. A
construgcdo de praticas verdadeiramente inclusivas na educagdo musical demanda a
articulagcao de diferentes campos do conhecimento, incluindo a sociologia da deficiéncia,
as ciéncias da saude, a pedagogia e a propria musicologia, em uma sintese que
reconhega a complexidade dos processos de ensino e aprendizagem musical em

contextos de diversidade.

Este capitulo apresenta os fundamentos tedricos essenciais para a compreensao
da educagao musical inclusiva como uma abordagem educacional transformadora, que
vai além da simples adaptagado de métodos tradicionais para contemplar estudantes com
deficiéncia. Os referenciais aqui discutidos convergem para uma concepg¢ao de
educacgao musical que reconhece a diversidade humana como elemento constitutivo e
enriquecedor do processo educacional, superando perspectivas deficitarias em favor de

abordagens que valorizam as potencialidades e singularidades de cada estudante.

A fundamentagcdo tedrica da educagdo musical inclusiva ancora-se
primordialmente no modelo social da deficiéncia, que desloca a compreensado das
limitacbes do ambito individual para o social, identificando nas barreiras sociais,
atitudinais e estruturais os principais obstaculos a participagcédo plena das pessoas com
deficiéncia. Esta perspectiva articula-se com a abordagem biopsicossocial proposta pela
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), que oferece
um framework multidimensional para compreender a interagdo complexa entre fatores

pessoais e ambientais na determinagao da funcionalidade humana.

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) emerge como uma resposta
pedagdgica concreta aos desafios da incluséo, fornecendo principios e estratégias que
beneficiam ndo apenas estudantes com deficiéncia, mas toda a diversidade de
aprendizes. Na educag¢ao musical, os principios do DUA encontram terreno fértil devido
a natureza multimodal da musica e as multiplas formas de expressao e participagao que

a atividade musical possibilita.
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A mediagao pedagdgica, fundamentada na teoria histérico-cultural, complementa
estes referenciais ao enfatizar o papel central das interagdes sociais e da
contextualizagcdo cultural nos processos de aprendizagem musical. A urgéncia de
praticas contextualizadas conecta-se diretamente com os principios de uma educagao
dialégica e libertadora, que reconhece os estudantes como sujeitos ativos de sua
aprendizagem e valoriza suas experiéncias musicais prévias como ponto de partida para

a construgcado de novos conhecimentos.

4.1 A EDUCAGAO MUSICAL INCLUSIVA E OS DESAFIOS DA
CONTEMPORANEIDADE

A contemporaneidade nos apresenta um cenario na educagdao musical que
demanda uma constante reflexdo e transformacdo: enquanto avangamos na
compreensao dos processos de ensino-aprendizagem, estamos cada vez mais
empenhados em descobrir novas possibilidades de tornar a experiéncia musical mais
abrangente e significativa para todos os envolvidos. Este cenario nos convida a uma
reflexdo sobre como podemos enriquecer ainda mais as praticas pedagogicas musicais,

tornando-as verdadeiramente acolhedoras a diversidade humana.

A questao que se apresenta é, portanto, fundamentalmente propositiva: como
podemos expandir os horizontes da educacdo musical para abracar plenamente os
principios da inclusdo? Para explorar esta indagagdo, é valioso examinar as
contribuigdes que diferentes perspectivas tém trazido para este campo em constante
evolucao.

Viviane Louro (2006), renomada pesquisadora e pianista, doutora em
Neurociéncias pela UNIFESP e mestre em Musica pela UNESP, com uma trajetéria
dedicada a inclusdo musical, destaca em sua analise esclarecedora que ainda existem
oportunidades significativas de desenvolvimento no ambito pedagdgico musical,
especialmente no que tange a compreensdo do potencial artistico e profissional das
pessoas com deficiéncia. A autora, reconhecida por sua atuagdo na educagao musical
inclusiva, sugere que, ao expandirmos nossa visdo além das aplicagdes terapéuticas e
reabilitacionais embora estas sejam também importantes podemos descobrir novos

caminhos para a expressao artistica e o desenvolvimento profissional.
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As reflexdes de Mantoan (2003) oferecem uma contribuigdo valiosa a este dialogo,
propondo uma visdao ampliada da inclusdo que transcende adaptagdes pontuais. Sua
perspectiva sugere possibilidades promissoras para a reformulagcdo das praticas
educacionais, visando criar experiéncias de aprendizagem mais significativas para todos

os estudantes.

Seguindo esta afirmacdo, Mantoan (2003) observa que esta ampliacédo de
horizontes no que diz respeito a educacédo inclusiva pode ser desenvolvida em trés
dimensdes complementares: metodologica, conceitual e avaliativa. No plano
metodoldgico, as estratégias de ensino podem ser enriquecidas para contemplar
multiplas formas de expressao musical, incluindo tecnologias assistivas e adaptacgoes
instrumentais - recursos que expandem as possibilidades do fazer musical. No ambito
conceitual, somos convidados a explorar novas compreensdes do que constitui a pratica
musical. Assim como os monges copistas deram lugar a democratizagdo da palavra
escrita, testemunhamos agora, com as recentes discussdes acerca da diversidade e a
inclusdo, uma transformacdo similar no dominio musical. Esta transformacido se
manifesta na prépria definicdo de musica, que se expande para acolher manifestacdes

sonoras outrora consideradas heterodoxas.

De forma complementar, no que diz respeito a avaliacdo, apresenta-se a
oportunidade de desenvolver critérios que reconhegam e valorizem os diferentes
percursos de aprendizagem musical, celebrando as conquistas individuais dentro do
contexto de cada estudante. Podemos dizer, portanto, que o educador musical emerge,
neste contexto, como um facilitador de experiéncias musicais significativas, um

construtor de pontes entre diferentes formas de expressao e aprendizagem.

Observa-se a particularidade do fenbmeno musical no contexto atual: enquanto
uma parcela da sociedade ainda enaltece a figura quase mitica do virtuose, tocado pela
suposta graca divina, urge a necessidade de uma transformacgao nas praticas de ensino
musical. Nesse sentido, defende-se que a musicalidade deve emergir em suas diversas
formas nas salas de aula, permitindo que vozes antes silenciadas possam finalmente se

fazer ouvir.

Este novo paradigma nos convida a considerar a musica ndo como um territério
exclusivo dos tecnicamente dotados, mas como uma lingua universal que admite
diferentes sotaques e expressdes. O "erro", neste contexto, deixa de ser uma falha a ser

corrigida e passa a ser visto como uma variagédo expressiva, uma contribuicdo unica ao
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vocabulario musical coletivo. A avaliacdo, neste novo contexto, assemelha-se mais a
apreciagcado de um dialeto local do que a corregao gramatical de um texto: ndo se busca
a conformidade com um padrao unico, mas a autenticidade e a efetividade da expressao.
Cada manifestagcdo musical, seja ela convencional ou ndo, € um testemunho da
capacidade humana de criar significado através do som. Essa perspectiva descentraliza
a figura do professor como detentor do saber e o coloca como um mediador que facilita

o encontro dos alunos com a musica, respeitando seus percursos individuais.

Assim, a educagdo musical inclusiva se revela ndo como uma concessao aos
"menos capacitados", mas como uma redescoberta da propria esséncia da musica como
forma de expressdo humana. E um retorno as origens, onde a musica n3o era privilégio
de uma elite tecnicamente preparada, mas uma manifestacdo espontanea e democratica
do espirito humano. Esta perspectiva nos convida a uma reflexao mais profunda sobre o
papel da musica na sociedade contemporanea: ndo seria a inclusdo, com sua
valorizagao da diversidade expressiva, um caminho para recuperar a dimensao mais
fundamental da experiéncia musical? Algo mais proximo de uma dimensdao que
transcende a técnica e alcanga o amago da expressdo humana em sua multiplicidade de

formas e manifestagcbes?

Em suma, as reflexbes apresentadas neste subcapitulo apontam para a
necessidade de expandir os horizontes da educagdao musical, buscando praticas
pedagdgicas mais inclusivas que valorizem a diversidade e a participacao ativa de todos

os alunos.

Exploramos as contribui¢gdes de autores como Louro (2006) e Mantoan (2003), que
nos convidam a repensar as praticas tradicionais e a considerar a musica como um
espaco de expressao e desenvolvimento para todos, independentemente de suas
habilidades ou deficiéncias. No entanto, € fundamental reiterar um ponto crucial que
permeia toda esta discussdo: esta pesquisa se distancia enfaticamente de qualquer
tentativa de instrumentalizar a musica. A instrumentalizagdo, como entendemos aqui,
ocorre quando a experiéncia musical € reduzida a um meio para atingir outros fins, sejam
eles terapéuticos, reabilitacionais, sociais ou mesmo de 'inclusdo' concebida de forma
limitada. Essa abordagem desvirtua a prépria natureza da musica, negligenciando seu
valor intrinseco, sua dimensao estética e expressiva, e tratando os alunos como meros
receptores de intervencdes externas, em vez de sujeitos ativos em seu préprio processo

de aprendizagem.
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Ao instrumentalizar a musica, corremos o risco de impor metas externas que
desconsideram a singularidade de cada individuo e a riqueza da experiéncia musical em
si. Nosso objetivo, ao contrario, é criar um espaco onde a musica possa florescer em sua
integralidade, permitindo que cada aluno se expresse e se desenvolva artisticamente,
em consonancia com os principios da inclusdo e com o reconhecimento do valor

intrinseco da musica.

Busca-se, portanto, ndo usar a musica para a inclusao, mas sim trabalhar com a
musica de forma inclusiva, oferecendo oportunidades para que todos os alunos
vivenciem a musica plenamente, em sua diversidade de formas e manifestagdes,
respeitando seus percursos individuais e celebrando a riqueza da expresséao humana
através do som. E nessa perspectiva que a presente pesquisa se insere, buscando
desenvolver um material didatico que concretize esses ideais em sala de aula,
oferecendo aos educadores ferramentas para trabalhar com a diversidade e promover a

participacao ativa de todos os alunos.

4.2 O MODELO SOCIAL DA DEFICIENCIA E A ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL
(CIF)

A educacao musical inclusiva fundamenta-se na compreensdo de que a
deficiéncia néo reside no individuo, mas emerge das barreiras impostas pela sociedade.
O modelo social da deficiéncia, concebido por tedricos como Oliver (1990) e Barnes
(1991), desenha uma ruptura epistémica que desloca o olhar da limitacao individual para
as barreiras erguidas pela propria sociedade. Nesse horizonte, a deficiéncia nao reside
no corpo, mas no mundo que impede, silencia e marginaliza. Este modelo postula que
as pessoas com deficiéncia sdo incapacitadas nao por suas condicdes fisicas, sensoriais
ou cognitivas, mas pelas barreiras atitudinais, arquitetbnicas, comunicacionais e

pedagdgicas que a sociedade erige.

Quando transposto para o campo da educagéo musical, esse modelo promove
uma verdadeira revolugdo sensivel e pedagogica. O que antes parecia limitagao
individual revela-se, na verdade, fruto de metodologias inflexiveis, ambientes pouco
acolhedores e de uma cultura educacional que, muitas vezes, escuta pouco e silencia
muito. O modelo social ndo nega a existéncia de impedimentos individuais, mas

questiona a maneira como a sociedade responde a essas diferengas.
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A Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
desenvolvida pela Organizagdo Mundial da Saude (2001), oferece uma abordagem
biopsicossocial que complementa e refina o modelo social. A CIF, como uma lente
ampliada sobre a condigdo humana, convida-nos a enxergar a funcionalidade nao como
atributo isolado do corpo, mas como o resultado das tramas entre sujeitos, contextos,
relagdes e possibilidades. E uma cartografia da experiéncia humana, onde saude,
participacdo e bem-estar sdo desenhados no entrelacar de fatores pessoais e

ambientais.

Esta perspectiva biopsicossocial é particularmente relevante para a educagao
musical, pois reconhece que a participagao em atividades musicais depende da interagao
complexa entre as caracteristicas individuais do estudante e o contexto educacional
oferecido. Um estudante com deficiéncia visual, por exemplo, pode ter suas funcdes
visuais alteradas (componente de fungao corporal), mas sua capacidade de participar
plenamente de atividades musicais dependera fundamentalmente dos recursos
adaptativos, métodos pedagdgicos e atitudes inclusivas presentes no ambiente

educacional (fatores contextuais ambientais).

4.3 DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM (DUA) E SUA
ARTICULACAO COM A CIF

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) emerge como uma abordagem
pedagégica que se alinha perfeitamente com os principios do modelo social da
deficiéncia e da CIF. Desenvolvido por Rose e Meyer (2002) no Center for Applied
Special Technology (CAST), O Desenho Universal para a Aprendizagem se ergue como
uma arquitetura pedagogica sensivel, moldada por trés pilares que sustentam praticas
inclusivas e equitativas: multiplas formas de representacdo, de engajamento e de
expressao. Trata-se de desenhar, desde o inicio, caminhos abertos, acessiveis e

diversos, onde cada aluno encontra seu proprio compasso.

Na educacdo musical, o principio das multiplas formas de representagao
manifesta-se na diversificagdo das modalidades sensoriais através das quais o conteudo
musical € apresentado. Isto inclui a utilizagdo simultédnea de recursos visuais (partituras
convencionais e alternativas, graficos, cores), auditivos (exemplos sonoros, descrigdes

verbais detalhadas) e tateis (instrumentos musicais adaptados, notagdes em Braille,
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recursos hapticos). Esta abordagem multimodal ndo apenas beneficia estudantes com
deficiéncias sensoriais especificas, mas enriquece a experiéncia de aprendizagem de

todos os estudantes.

O segundo principio, multiplas formas de engajamento, reconhece a diversidade
de interesses, motivagdes e estilos de aprendizagem presentes em qualquer grupo de
estudantes. Na educacédo musical, isto se traduz na oferta de repertdrios diversificados
que contemplem diferentes culturas musicais, géneros e periodos histéricos, bem como
na criagao de ambientes de aprendizagem que valorizem tanto a performance individual

quanto coletiva, a criagédo e a apreciagdo musical.

As multiplas formas de agdo e expressédo, terceiro principio do DUA, sao
particularmente significativas na educagcao musical, pois a expressao musical pode
manifestar-se através de inumeras modalidades. Estudantes podem demonstrar sua
compreensao e competéncia musical através da performance vocal ou instrumental, da
composi¢ao, da improvisagéo, da regéncia, da analise musical escrita ou oral, da danga

ou do movimento corporal, entre outras possibilidades.

A articulacdo entre o DUA e a CIF revela-se fundamental para a compreensao
holistica das necessidades educacionais dos estudantes. Enquanto a CIF oferece um
framework conceitual para analisar como fatores pessoais e ambientais influenciam a
funcionalidade e participagdo do individuo, o DUA fornece estratégias pedagdgicas

concretas para otimizar esses fatores ambientais no contexto educacional.

4.4 TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E METODOLOGIAS ATIVAS: EXPANDINDO
POSSIBILIDADES

Um aspecto central para a renovagao das praticas pedagdgicas na educagao
musical inclusiva reside na integragao intencional das tecnologias assistivas as
metodologias ativas. A transi¢gdo do século XX para o XXI foi marcada por um avango
expressivo no desenvolvimento de recursos tecnolégicos, o0 que expandiu
significativamente as possibilidades de adaptacdo dos processos de ensino e
aprendizagem musical, tornando-os mais sensiveis as diferentes formas de ser, aprender

€ Se expressar.
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Ferramentas como sensores de movimento que transformam gestos em som,
aplicativos que convertem tablets em instrumentos musicais acessiveis, softwares de
composi¢cao com interfaces personalizaveis e controladores MIDI acionados por
multiplos tipos de sensores configuram um cenario fértil para a ressignificacdo das
praticas pedagdgicas. Esses recursos, quando articulados as abordagens metodoldgicas
ja consolidadas na educagado musical, ndo apenas promovem acessibilidade, como
também ampliam os horizontes da experiéncia estética e criativa para sujeitos com

diferentes necessidades.

Nesse sentido, Cunha, Asnis e Mendes (2020) defendem que a utilizagéo de
tecnologias assistivas nao substitui os fundamentos das metodologias tradicionais, mas
atua como uma poderosa aliada na expansao de suas potencialidades inclusivas. Ao
serem incorporadas de forma critica e sensivel, essas tecnologias possibilitam que os
principios fundamentais do fazer musical alcancem uma diversidade muito mais ampla
de aprendizes, rompendo barreiras fisicas, sensoriais e cognitivas, e reafirmando a
musica como um campo de experiéncia acessivel, compartilhavel e, sobretudo,

humanamente diverso.

4.5 FORMAGAO DOCENTE PARA A EDUCACAO MUSICAL INCLUSIVA

A implementacdo bem-sucedida destas adaptagdes metodologicas depende
fundamentalmente da formagédo docente. Infelizmente, como observa Soares (2018),
muitos educadores musicais ainda recebem uma formagao excessivamente técnica, com

pouca énfase em temas de diversidade, inclusao e adaptagdes pedagdgicas.

A formacéao do educador musical que atua em contextos inclusivos demanda mais
do que dominio técnico ou sensibilidade artistica; exige, sobretudo, o desenvolvimento
de um repertério amplo de competéncias pedagdgicas, éticas e humanas. Trata-se de
um profissional que transita entre diferentes saberes, capaz de transformar desafios em
possibilidades e de ressignificar sua propria pratica diante das singularidades que

emergem no cotidiano escolar.

Nesse horizonte, torna-se imprescindivel que esse educador aprofunde seus
conhecimentos sobre metodologias ativas e compreenda os principios que as sustentam,
reconhecendo nelas caminhos potentes para promover a participagdo, a autoria e a

construgao coletiva do conhecimento musical. As metodologias centradas no estudante
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nao sao meramente recursos didaticos, mas, antes, posturas pedagdgicas que deslocam
o ensino da ldogica transmissiva para experiéncias de aprendizagem significativas,

sensiveis e compartilhadas.

Aliado a isso, o educador musical precisa desenvolver uma escuta atenta as
multiplas formas de ser, aprender e se expressar que coexistem no ambiente escolar.
Compreender as caracteristicas, os ritmos e as necessidades dos aprendizes ndo é um
ato de caridade, mas um compromisso ético com uma educacido verdadeiramente
democratica e acessivel. Essa escuta se traduz, também, na capacidade de adaptar, de
maneira criativa e sensivel, materiais, atividades e propostas, rompendo com modelos

estanques e permitindo que a experiéncia musical alcance a todos.

A tessitura desse fazer docente ndao se tece em soliddo. Ao contrario, exige
abertura ao didlogo e a construgdo colaborativa com outros profissionais, como
terapeutas, educadores especiais, psicopedagogos e demais agentes que compdem a
rede de apoio. Esse trabalho em rede n&o apenas enriquece as praticas pedagdgicas,
como amplia o olhar sobre os processos educativos, fortalecendo o sentido de

coletividade e de responsabilidade partilhada.

Por fim, atravessa todo esse percurso formativo a atitude reflexiva e investigativa
do educador sobre sua prépria pratica. Mais do que um aplicador de métodos, o professor
de musica assume o papel de pesquisador de sua realidade, experimentando,
analisando, ressignificando e, assim, construindo saberes que se reinventam no
compasso da diversidade humana. Afinal, ensinar musica em contextos inclusivos €, em
ultima instancia, um exercicio continuo de escuta, de reinvencao e de compromisso com

a construcdo de mundos mais sensiveis, plurais e justos.

Na perspectiva inclusiva, Louro (2015) destaca que o professor de musica precisa
ir além do dominio técnico da area, desenvolvendo uma postura investigativa e reflexiva
diante dos processos de ensino e aprendizagem. Isso implica assumir um compromisso
critico com a realidade, articulando-se com a familia, a comunidade e outros
profissionais, de modo a construir praticas pedagogicas que garantam o acesso, a
participacédo e a aprendizagem de todos os alunos. Nesse sentido, a autora, apoiando-
se em Perrenoud (2002), reforca que € indispensavel que o educador atue como
pesquisador de sua propria pratica, buscando constantemente solugdes, adaptagoes e
estratégias que respondam as especificidades e as singularidades presentes no contexto

escolar.
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Refletir sobre a pratica musical inclusiva, a luz dos conceitos de ludicidade,
corporeidade, improvisagéo e performance, exige compreender que a educagao musical,
quando pautada por principios inclusivos, ultrapassa a mera transmissao de conteudos
técnicos ou formais. A musicalidade na escola se realiza de maneira plena quando é
vivenciada de forma sensivel, experiencial e interativa, considerando as multiplas formas
de ser, perceber, aprender e expressar-se no mundo. Nesse sentido, a ludicidade, a
corporeidade e a improvisagdo ndo podem ser vistas como estratégias acessorias, mas
como elementos estruturantes de uma pedagogia musical inclusiva, que reconhece e

acolhe a diversidade dos sujeitos no processo de ensino-aprendizagem.

A ludicidade, por sua vez, nao se restringe a ideia simplista de brincadeira, mas
se configura como uma estratégia pedagdgica intencional, capaz de criar espagos de
experimentacéo, descoberta e construgéo coletiva de saberes musicais. Como defende
Kishimoto (2011), o ludico é uma dimenséo constitutiva do desenvolvimento humano,
fundamental para processos de aprendizagem significativos, pois estimula a curiosidade,
a imaginacgao, a criatividade e o engajamento afetivo dos estudantes. Na pratica musical
inclusiva, a ludicidade favorece a mediacdo dos conteudos de maneira acessivel,
permitindo que os alunos interajam com os sons, os ritmos e as praticas musicais de
forma prazerosa e desafiadora, independentemente de suas condi¢des fisicas,

sensoriais, cognitivas ou culturais.

Correlacionada a ludicidade, a corporeidade se apresenta como um eixo central
na construgdo do conhecimento musical. O corpo, na perspectiva da educagao musical
inclusiva, ndo € apenas suporte bioldégico, mas um instrumento sensivel, perceptivo e
expressivo. Através dele, os alunos vivenciam, sentem e significam os elementos
musicais, especialmente o ritmo, a pulsagdo, os acentos e os padrées melddicos.
Segundo Schitz (2012), o fazer musical esta intrinsecamente ligado a agao corpérea, na
medida em que a experiéncia sonora nao se da de forma dissociada da percepcao
sensorial e do movimento. Este entendimento esta profundamente alinhado as propostas
pedagdgicas de Emile Jaques-Dalcroze, que concebe a ritmica como um processo de
educagao musical que integra musica e movimento, tornando o corpo o mediador

fundamental da aprendizagem musical (Jaques-Dalcroze, 2007).

Ao incorporar a corporeidade, o ensino de musica amplia as possibilidades de
participacdo dos estudantes, sobretudo daqueles que apresentam limitacbes na

comunicagao verbal ou na compreensao simbalica abstrata. Por meio de jogos ritmicos,
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caminhadas ritmicas, gestos, deslocamentos espaciais e outras dindmicas corporais, 0s
alunos experienciam os fendmenos musicais em sua materialidade sensivel. Dessa
forma, a educacdo musical inclusiva nao se restringe a decodificacdo de partituras ou a
reprodugcdo técnica de instrumentos, mas se ancora em praticas que valorizam a
percepcao sensorial e a expressao do corpo como veiculo legitimo de conhecimento e

comunicagao.

A improvisagado, nesse contexto, desponta como uma pratica pedagogica de
enorme poténcia inclusiva. Longe de ser uma habilidade restrita a musicos experientes,
a improvisagao, na escola, deve ser compreendida como um espago de liberdade
criativa, experimentagcado sonora e construgao coletiva do fazer musical. Orff (1978) ja
defendia que a improvisacdo deveria ser parte constitutiva do processo educativo,
permitindo que os alunos criem, explorem e interajam musicalmente de forma
espontanea, sem a exigéncia de dominio prévio de conhecimentos técnicos sofisticados.
A improvisacdo, portanto, rompe com modelos rigidos e prescritivos de ensino,
oferecendo um ambiente onde o erro ndo é puni¢gdo, mas parte integrante do processo

de descoberta e invengao sonora.

Como destaca Biasutti (apud Lopes, 2015), a improvisagao musical € uma pratica
multidimensional que estimula competéncias como escuta ativa, comunicacéo,
pensamento critico, partiiha de experiéncias e aprendizagem em grupo, além de
favorecer a autonomia e o engajamento dos estudantes em contextos sociais e

colaborativos.

A performance, por sua vez, amplia essa compreensdo, uma vez que se refere
nao apenas a apresentacgao publica da musica, mas aos modos como 0s sujeitos se
constituem e sao constituidos nas praticas musicais. Caio Victor de Oliveira Lemos
(2019) compreende a performance como um ato discursivo pelo qual os sujeitos se
constroem por meio de agdes, gestos e discursos reiterados nas praticas musicais. Essa
nocao se traduz na ideia de que fazer musica nao € apenas executar sons, mas também
produzir sentidos, identidades e relagbes sociais. Na pratica musical inclusiva, a
performance adquire um carater politico e ético, pois afirma o direito de todos os sujeitos
de serem visibilizados, ouvidos e reconhecidos como produtores de cultura, de

conhecimento e de arte.

Quando os alunos participam de processos de performance, seja em

apresentacgdes, rodas de musica, intervengdes sonoras ou experimentacdes coletivas,
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eles ndo apenas demonstram habilidades musicais, mas também reafirmam suas
identidades, suas histérias e seus modos de existir no mundo. Isso € especialmente
significativo em contextos inclusivos, nos quais, historicamente, determinados corpos e
vozes foram silenciados ou invisibilizados no espago escolar. A pratica da performance

musical, nesse sentido, torna-se um ato de resisténcia e afirmacao da diversidade.

Nesse percurso, € fundamental reconhecer que os principios do Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) oferecem sustentacéo tedrica e metodoldgica
para integrar ludicidade, corporeidade, improvisagdo e performance na pratica musical
inclusiva. O DUA propde que os processos de ensino e aprendizagem sejam planejados
considerando trés grandes principios: multiplos meios de engajamento, de
representacédo e de agdo e expressdo (MEYER; ROSE; GORDON, 2014). Esses
principios dialogam diretamente com as praticas musicais que valorizam o corpo, 0 jogo,
a criacao e a expressao individual e coletiva, tornando possivel a participacao efetiva de

todos os estudantes.

Essa articulacao é reforcada também pela BNCC, que reconhece que as praticas
musicais escolares devem contemplar ndo apenas a apreciagao, mas também a criacéo,
a experimentagcdo e a reflexdo sobre os fendbmenos musicais. De acordo com o
documento, “as praticas musicais escolares devem valorizar a expressdo, o corpo, o
jogo, a escuta e a criacao, possibilitando que os alunos desenvolvam sua sensibilidade,
criatividade e percepcéo critica” (BRASIL, 2017, p. 185). Isso evidencia que a integragao
entre ludicidade, corporeidade, improvisagdo e performance ndo é apenas desejavel,

mas constitutiva do préprio fazer musical na escola contemporanea.

Dessa forma, a pratica musical inclusiva ndo se limita a adaptar conteudos para
alunos com deficiéncia ou com necessidades especificas, mas propde uma
transformagdo mais ampla da propria légica pedagogica, que passa a valorizar
processos, experiéncias, interagcdes e produgdes coletivas, em detrimento de modelos
normativos e excludentes. Trata-se de compreender que ensinar musica, sob uma
perspectiva inclusiva, é criar espagos de escuta, de acolhimento e de valorizagdo das
multiplas expressdes humanas, reconhecendo que cada som, cada gesto e cada siléncio

também carrega poténcia pedagogica e poética.

Portanto, ao assumir a ludicidade, a corporeidade, a improvisacdo e a
performance como pilares da pratica musical inclusiva, o educador musical amplia as

fronteiras do que significa aprender e ensinar musica na escola. Mais do que formar
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musicos tecnicamente habilidosos, forma-se sujeitos sensiveis, criticos, criativos e
conscientes de seu lugar no mundo e de sua capacidade de intervir na realidade por

meio da arte sonora.
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5 O LEGADO DOS PIONEIROS: UMA BREVE CONTEXTUALIZAGAO -
PRINCIPIOS E ADAPTAGOES POSSIVEIS

No inicio do século XX, Emile Jaques-Dalcroze passou a questionar os métodos
tradicionais de ensino musical ao observar, durante sua atuagdo no Conservatério de
Musica de Genebra, as dificuldades de algumas criangas em assimilar os conteudos
musicais exclusivamente por meio da notacao e da teoria. A partir dessas observagdes,
desenvolveu uma abordagem pedagogica que integrava movimento corporal, escuta
ativa e expressao musical, inaugurando uma nova perspectiva no ensino de musica. Na
mesma diregdo, educadores como Edgar Willems, Carl Orff e Zoltan Kodaly também
propuseram metodologias fundamentadas em principios do desenvolvimento infantil, da
experiéncia sensorial e da vivéncia pratica da musica. Tais abordagens, além de
ampliarem o repertério didatico-pedagogico da educacdo musical, revelaram-se
especialmente eficazes na promogao de praticas inclusivas, ao valorizarem multiplas

formas de aprender e se expressar musicalmente no contexto escolar.

O desafio que se apresenta aos educadores musicais contemporaneos nao €&
pequeno: como adaptar estas metodologias nascidas em contextos historicos diferentes
dos nossos para responder as demandas de inclusdo sem perder sua esséncia
transformadora? Este capitulo busca tecer essa narrativa, conjugando o legado desses
grandes pedagogos com as possibilidades e necessidades do presente, sempre com o

olhar voltado para um horizonte onde a experiéncia musical seja acessivel a todos.

5.1 EMILE JAQUES-DALCROZE

No limiar do século XX, em um cenario educacional dominado por praticas
pedagdgicas tradicionais e rigidas, Emile Jaques-Dalcroze emergiu como uma figura
revolucionaria no campo da educagdo musical (MARIANI, 2011). Sua atuagéao
transformadora rompeu com os paradigmas estabelecidos que, até entdo, priorizavam
exclusivamente a transmissao tedrica e a reprodugao técnica, mantendo uma cisao
problematica entre o saber musical e a experiéncia sensivel e corporal. Esta dissociacao,
que caracterizava o ensino musical da época, revelava-se ndao apenas como uma
limitacdo metodolégica, mas como um obstaculo fundamental ao desenvolvimento pleno

da musicalidade humana.
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O contexto histérico no qual Dalcroze desenvolveu suas ideias era marcado por
uma educacao musical essencialmente intelectualizada, onde o dominio da teoria
musical precedia e, muitas vezes, substituia a vivéncia sonora direta. Sua experiéncia
docente no Conservatério de Genebra tornou-se um laboratério de observacgao critica,
revelando um cenario recorrente e preocupante: estudantes que, embora
demonstrassem competéncia técnica no dominio da escrita harmdnica no papel,
apresentavam dificuldades significativas em desenvolver uma escuta interna precisa e
em perceber, de forma viva e organica, os fenbmenos sonoros que teorizavam com

aparente facilidade.

Este descompasso entre teoria e percepg¢do, entre conhecimento abstrato e
experiéncia musical concreta, constituiu-se como o ponto de partida fundamental para a
elaboragdo de uma proposta metodolégica genuinamente inovadora. Dalcroze
compreendeu que a fragmentagao do ensino musical que separava corpo e mente, teoria
e pratica, razao e sensibilidade representava uma negagao da prépria natureza holistica
da experiéncia musical. A partir dessa constatagao, ele desenvolveu uma abordagem
pedagogica centrada na integracdo entre corpo, movimento e musicalidade,
estabelecendo as bases para uma transformagao paradigmatica no campo da educagao

musical.

A proposta dalcroziana nasceu, portanto, de uma necessidade pratica e urgente:
reunificar o que a tradicdo pedagodgica havia separado artificialmente. Dalcroze
concebeu, entdo, a Ritmica também conhecida como Eurritmia ndo como um mero
recurso auxiliar ou complementar ao ensino tradicional, mas como uma via essencial e
insubstituivel para o desenvolvimento da percepg¢ao musical, da consciéncia ritmica e da
expressao criativa. Sob essa perspectiva revolucionaria, o corpo ndo € meramente um
suporte fisico para a producdo sonora, mas constitui-se como o primeiro € mais
fundamental instrumento do musico, o meio primordial através do qual a musica se

manifesta e ganha significado.

Esta concepcdo corporal da educacdo musical representa uma ruptura
epistemoldgica significativa com as praticas tradicionais. E por meio do corpo em
movimento que os ritmos se corporificam e ganham materialidade; que as dindmicas
musicais se traduzem em intensidades gestuais e adquirem volume expressivo no

espaco; que os contornos melddicos se desenham em trajetérias espaciais e temporais
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significativas. O movimento corporal torna-se, assim, uma linguagem de tradugao e

compreensao musical, um codigo de acesso direto a estrutura intima da musica.

A metodologia dalcroziana se organiza em trés eixos fundamentais e
indissociaveis, cada um contribuindo para a formacéao integral do musico. A ritmica utiliza
o movimento corporal como mediador privilegiado da compreensdo ritmica,
transformando padrbes temporais abstratos em experiéncias cinestésicas concretas e
significativas. O solfejo desenvolve a audi¢do interna e a percepgéo melddica de forma
simultaneamente sensorial e consciente, integrando a dimensao cognitiva a experiéncia
perceptiva direta. A improvisagao, por sua vez, fomenta a criatividade, a expressividade
e a autonomia no fazer musical, proporcionando espacgos de liberdade criativa onde o

conhecimento técnico se transforma em expressao pessoal auténtica.

Mais do que constituir um método fechado e prescritivo, a proposta dalcroziana
apresenta-se como um convite permanente a vivéncia plena da musica, uma abordagem
na qual intelecto, sensibilidade, corporeidade e afeto caminham juntos em uma sintese
dindmica e organica. Esta integralidade representa uma das caracteristicas mais

distintivas e duradouras de seu legado pedagadgico.

Fonterrada (2008) ressalta com precisdo que Dalcroze rejeitava categoricamente
qualquer ideia de aplicacéao rigida e prescritiva de seu método, defendendo, ao contrario,
uma pratica pedagdgica viva, em constante didlogo com as transformacgdes culturais,
sociais e educacionais de cada tempo e contexto especifico. Esta flexibilidade
metodoldgica ndo representa uma fragilidade conceitual, mas sim uma caracteristica
essencial da proposta dalcroziana. Para a autora, a forga genuina da proposta reside
justamente na sua capacidade de se renovar continuamente, de se adaptar criativamente
a novos contextos e de se resignificar permanentemente, sem jamais perder de vista

seus principios fundamentais e sua coeréncia interna.

Esta caracteristica adaptativa e dindmica da metodologia dalcroziana adquire
relevancia especial quando considerada a luz dos desafios contemporaneos da
educacdo musical. Em um mundo caracterizado pela diversidade cultural, pela
pluralidade de expressdes musicais e pela crescente consciéncia sobre a necessidade
de praticas educacionais inclusivas, a flexibilidade inerente a proposta dalcroziana

revela-se como um recurso pedagogico de valor inestimavel.
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A concepgao dalcroziana se alinha, de forma notavel e precursora, aos
pressupostos contemporaneos da educacdo inclusiva, antecipando em décadas
discussdes que hoje ocupam o centro dos debates educacionais. Ao reconhecer que o
acesso ao conhecimento musical ndo pode estar restrito aos codigos convencionais da
notacdo musical, tampouco as habilidades técnico-instrumentais tradicionais, Dalcroze
abriu caminhos para uma compreensao mais ampla e democratica da educacédo musical.
Sua abordagem questiona implicitamente os critérios excludentes que historicamente

limitaram o acesso a educagao musical a determinados perfis de estudantes.

Ao privilegiar a experiéncia sensorial direta, 0 movimento corporal significativo e
a escuta ativa e participativa, a abordagem dalcroziana amplia substancialmente as
possibilidades de participagdo, expressdo e aprendizagem de sujeitos diversos,
valorizando diferentes modos de ser, de perceber e de produzir musica no mundo. Esta
perspectiva inclusiva reconhece que a diversidade ndo € um obstaculo a ser superado,

mas uma riqueza a ser celebrada e incorporada no processo educacional.

A dimenséo inclusiva da proposta dalcroziana ganha ainda maior relevancia
guando consideramos as contribuicdes tedricas contemporaneas sobre acessibilidade e
tecnologia assistiva na educagao musical. Nesse sentido, como destacam Cunha, Asnis
e Mendes (2020), praticas pedagogicas que incorporam conscientemente a corporeidade
e a tecnologia assistiva tornam-se ferramentas potentes e transformadoras na mediagao
da experiéncia musical, especialmente em contextos inclusivos. Para esses autores, o
acesso efetivo a musicalizagédo passa, necessariamente, pela diversificagdo das
linguagens pedagdgicas, das estratégias metodoldgicas e dos suportes tecnoldgicos,
reconhecendo que cada sujeito se aproxima do conhecimento musical a partir de

percursos singulares e unicos.

Esta perspectiva contemporanea encontra ecos profundos na proposta original de
Dalcroze, que ja reconhecia a multiplicidade de caminhos possiveis para o acesso ao
conhecimento musical. A énfase dalcroziana no movimento corporal, na experiéncia
sensorial e na expressao criativa oferece alternativas concretas aos modelos
educacionais tradicionais que frequentemente excluem estudantes com diferentes perfis

de aprendizagem, necessidades especiais ou backgrounds culturais diversos.

A tecnologia assistiva contemporanea, quando integrada aos principios de
Dalcroze, potencializa as possibilidades de acesso e participagdo na experiéncia

musical. Dispositivos que traduzem som em vibragao, interfaces que permitem o controle
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gestual de parametros musicais, softwares que visualizam estruturas sonoras todos
esses recursos tecnolégicos encontram na filosofia dalcroziana um terreno fértil para sua

aplicacao educacional significativa.

Além disso, a concepgao dalcroziana de educagdo musical como experiéncia
integral e multissensorial oferece bases soélidas para o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas verdadeiramente inclusivas. Ao reconhecer que a musica se manifesta
através de multiplas dimensdes temporal, espacial, dindmica, expressiva e que cada
uma dessas dimensdes pode ser acessada através de diferentes canais perceptivos, a
abordagem dalcroziana cria oportunidades para que estudantes com diferentes perfis
sensoriais, cognitivos e motores encontrem seus proprios caminhos de acesso a

experiéncia musical.

A educacdo musical inclusiva contemporanea encontra na proposta dalcroziana
nao apenas uma inspiragao histérica, mas um conjunto de principios pedagdgicos ainda
hoje revolucionarios: a valorizagdo da experiéncia corporal como via de conhecimento;
o reconhecimento da diversidade como riqueza educacional; a integracéo de diferentes
linguagens e modalidades perceptivas; a priorizagao da experiéncia significativa sobre a

reproducédo técnica; e a compreensao da educacdo como processo vivo e transformador.

Portanto, o legado de Emile Jaques-Dalcroze permanece ndo apenas como uma
referéncia historica de valor documental, mas como um campo genuinamente fértil de
possibilidades pedagogicas que, quando ressignificado e atualizado no presente, dialoga
de forma criativa e propositiva com os desafios contemporaneos de uma educacgao
musical sensivel, plural e verdadeiramente inclusiva. Sua proposta continua a inspirar
educadores musicais que buscam alternativas aos modelos tradicionais excludentes,
oferecendo caminhos concretos para a construcido de praticas educacionais que
reconhecam e celebrem a diversidade humana como elemento enriquecedor do

processo de ensino-aprendizagem musical.

Na pratica pedagogica desenvolvida neste trabalho, os principios dalcrozianos se
traduzem em situacdes concretas nas quais o0 movimento corporal funciona como porta
de entrada para conceitos que, de outra forma, correriam o risco de permanecer
abstratos e distantes da experiéncia dos estudantes. Parametros sonoros como altura,
duracao, intensidade e timbre, estruturas ritmicas, fraseados e formas musicais sao
vivenciados primeiro pelo corpo antes de receberem qualquer nomeagao ou

sistematizacdo o que encontra respaldo na concepg¢ao walloniana de que motricidade e
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afetividade constituem dimensdes indissociaveis do desenvolvimento humano, e na
nogédo vygotskiana de que a aprendizagem significativa se da na articulacdo entre
experiéncia concreta e mediagéo simbdlica. Atividades como "Estatua Musical" e "Morto-
Vivo Sonoro", descritas no Apéndice A, exemplificam esse principio ao mobilizar o corpo
como resposta direta a escuta. Para além dessas propostas, a incorporagdo de
repertorios significativos para os proprios estudantes abre a possibilidade de criar
coletivamente gestos e coreografias que corporificam o fraseado, a forma e a dindmica
musical. Essa criagdo compartilhada nao é apenas metodoldgica: ela é relacional. O uso
deliberado de gestos inusitados ou bem-humorados fortalece o vinculo entre professor e
alunos, criando um clima de confianga que é condigdo necessaria para o engajamento
genuino. Quando o gesto e o movimento tornam-se formas legitimas de demonstrar
compreensao musical, abrem-se caminhos de participagdo para estudantes com
diferentes perfis de aprendizagem o que o Desenho Universal para a Aprendizagem
reconhece como ampliagdo dos meios de expressao e engajamento, deslocando o foco

das limitagdes individuais para a qualidade das experiéncias pedagogicas oferecidas.

5.2 EDGAR WILLEMS

A pedagogia musical de Edgar Willems (1890—1978) propde uma abordagem
centrada no desenvolvimento integral do ser humano por meio da musica, enfatizando a
escuta ativa e a vivéncia musical como fundamentos essenciais (PAREJO, 2012). Sua
proposta destaca a importancia de respeitar os estagios naturais de desenvolvimento da
crianga, promovendo uma educacdo musical que integra as dimensdes fisiologica,
afetiva e mental. Esta concepgdo pedagodgica revolucionou o ensino musical ao
compreender que a musica ndo é apenas uma disciplina artistica isolada, mas sim um
meio poderoso de desenvolvimento humano que atua de forma integrada em multiplas

esferas da personalidade.

O pedagogo suigo desenvolveu sua metodologia a partir de uma profunda
compreensao da psicologia infantil e das necessidades especificas de cada fase do
desenvolvimento. Willems acreditava que a educagdo musical deveria seguir o ritmo
natural de crescimento da crianga, respeitando suas capacidades cognitivas, emocionais
e fisicas em cada etapa. Essa perspectiva humanistica coloca o educando no centro do

processo educativo, reconhecendo-o como um ser unico e complexo, cujas
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potencialidades musicais emergem gradualmente através de experiéncias significativas

e adequadamente estruturadas.

Willems estabeleceu uma correlagao entre os elementos musicais e aspectos da
natureza humana: o ritmo relaciona-se a vida fisiologica, a melodia a vida afetiva e a
harmonia a vida mental. Essa perspectiva busca desenvolver a musicalidade de forma
holistica, considerando o ser humano em sua totalidade. O ritmo, elemento primordial da
musica, conecta-se diretamente com os processos corporais € motores, refletindo os
batimentos cardiacos, a respiracdo e os movimentos naturais do corpo. Através do
trabalho ritmico, desenvolve-se ndo apenas a percepgao temporal, mas também a
coordenagao motora, o equilibrio e a consciéncia corporal. A melodia, por sua vez,
estabelece uma ponte direta com o mundo emocional, permitindo a expressao de
sentimentos e o desenvolvimento da sensibilidade afetiva. Ja a harmonia, elemento mais
complexo e abstrato, estimula o desenvolvimento do pensamento légico, da capacidade
de sintese e da compreensdao das relagbes estruturais, contribuindo para o

amadurecimento intelectual.

A escuta, nesse contexto, é vista como a base do processo educativo, sendo
fundamental para a sensibilizagdo e formagdo musical. Willems desenvolveu uma
pedagogia da escuta que vai muito além da simples percepcéo auditiva, abrangendo
uma escuta consciente, analitica e criativa. Esta escuta ativa envolve diferentes niveis
de percepgao: desde a discriminagao de sons basicos até a compreensao de estruturas
musicais complexas. O desenvolvimento auditivo € considerado a porta de entrada para
todas as outras competéncias musicais, incluindo a execug¢ao, a criacio e a apreciagao
estética. A metodologia willemsiana propde exercicios progressivos que estimulam a
acuidade auditiva, a memoria sonora e a capacidade de interiorizacdo musical,
preparando os estudantes para uma compreensao profunda e duradoura da linguagem

musical.

O processo educativo proposto por Willems caracteriza-se pela progressao
cuidadosa do concreto ao abstrato, do simples ao complexo, sempre respeitando o
tempo de assimilagdo de cada crianga. Esta abordagem gradual permite que os
conceitos musicais sejam verdadeiramente compreendidos e incorporados, ao invés de
simplesmente memorizados. A vivéncia musical precede sempre a teorizagao,

garantindo que o conhecimento tenha uma base experiencial sélida. Os elementos
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musicais sdo apresentados de forma ludica e significativa, através de jogos, cangdes,

movimentos corporais e improvisagcdes que tornam o aprendizado prazeroso e natural.

A énfase na escuta ativa e na progressao do simples ao complexo torna a
pedagogia de Willems particularmente relevante para contextos de educacdo musical
inclusiva. Ao priorizar a vivéncia musical e o desenvolvimento natural da crianga, sua
abordagem permite a adaptagao a diferentes necessidades e habilidades, promovendo
a inclusao de todos os alunos no processo educativo. Esta flexibilidade metodoldgica €
especialmente valiosa quando se trabalha com estudantes que apresentam diferentes
estilos de aprendizagem, necessidades especiais ou backgrounds culturais diversos. A
metodologia ndo impde um padrao rigido de desenvolvimento, mas oferece caminhos
multiplos para alcangar os objetivos educacionais, permitindo que cada crianga encontre

sua forma particular de expressar e compreender a musica.

A aplicagéo dos principios willemsianos em contextos inclusivos demonstra como
a musica pode ser um veiculo poderoso para a integragao social e o desenvolvimento de
competéncias transversais. A pratica musical coletiva, estimulada pela metodologia,
promove habilidades sociais fundamentais como cooperagdo, respeito mutuo,
comunicagcao nao-verbal e trabalho em equipe. Estes aspectos s&o particularmente
importantes para criangas com necessidades especiais, que encontram na musica um
meio alternativo de expressao e comunicagao, muitas vezes mais acessivel do que

outras formas de linguagem.

Estudos como o de Esteves (2021) demonstram a aplicagdo dos principios de
Willems em contextos educacionais diversos, evidenciando sua eficacia na promogao de
uma educagdo musical inclusiva e significativa. A autora desenvolveu uma proposta
pedagogica utilizando o cancioneiro nordestino, integrando os principios de Willems as
praticas culturais locais, o que contribuiu para a valorizagao da identidade cultural dos
alunos e para a inclusdo de todos no processo de aprendizagem musical. Esta pesquisa
ilustra como a pedagogia willemsiana pode ser enriquecida e contextualizada sem perder
sua esséncia, adaptando-se as caracteristicas culturais especificas de cada comunidade
educativa. A integragao do repertorio regional ndo apenas fortalece a identidade cultural
dos estudantes, mas também torna o aprendizado mais significativo e relevante para

suas realidades cotidianas.

Outro exemplo € a pesquisa de Pinho (2024), que investigou o ensino de violino

para criangas autistas utilizando a metodologia de Willems. Os resultados indicaram
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avancos significativos na musicalizagdo e no comportamento dos alunos, demonstrando
a eficacia da abordagem de Willems em contextos inclusivos. Este estudo revela como
a estrutura sistematica e a progressao gradual caracteristicas da pedagogia willemsiana
podem beneficiar especialmente criangas com transtorno do espectro autista, que
frequentemente respondem positivamente a ambientes educacionais previsiveis e bem
organizados. A musica, neste contexto, atua como uma linguagem universal que
transcende barreiras comunicacionais, oferecendo oportunidades Unicas de expressao

e desenvolvimento social.

A relevancia contemporanea da pedagogia de Willems manifesta-se também na
sua contribuicdo para o desenvolvimento de competéncias do século XXI. O trabalho
com a escuta ativa desenvolve a concentracdo e a atencido seletiva, habilidades
fundamentais em um mundo saturado de estimulos. A improvisagao e a criagado musical
estimulam o pensamento criativo e a capacidade de resolver problemas de forma
inovadora. O trabalho coletivo musical desenvolve competéncias colaborativas
essenciais para o mundo profissional contemporaneo. Além disso, a educacdo musical
baseada nos principios willemsianos contribui para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, ajudando os estudantes a reconhecer, compreender e expressar suas

emocodes de forma construtiva.

A metodologia de Willems também se alinha com as tendéncias atuais da
neurociéncia educacional, que confirmam muitas de suas intuicdes pedagodgicas. As
pesquisas contemporaneas sobre neuroplasticidade demonstram como a educagao
musical promove o desenvolvimento cerebral de forma integrada, fortalecendo conexdes
neurais em areas relacionadas a linguagem, matematica, coordenagdo motora e
processamento emocional. Estes achados cientificos validam a visdo holistica de

Willems sobre o desenvolvimento humano através da musica.

A formacgao de professores na pedagogia willemsiana requer uma compreensao
profunda n&o apenas dos principios metodoldgicos, mas também das bases psicoldgicas
e filoséficas que a fundamentam. O educador musical formado nesta tradigdo desenvolve
uma sensibilidade especial para observar e interpretar as respostas individuais dos
estudantes, adaptando constantemente suas estratégias pedagodgicas para atender as
necessidades especificas de cada crianga. Esta abordagem personalizada exige do

professor uma formacao continua e uma reflexdo constante sobre sua pratica educativa.
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A pedagogia de Edgar Willems oferece, portanto, uma base sodlida para a
construcao de praticas educacionais musicais inclusivas, centradas no desenvolvimento
integral do ser humano e na valorizagdo da escuta ativa. Sua abordagem continua a
inspirar educadores musicais na busca por uma educagdo mais humana e acessivel a
todos. A atemporalidade de seus principios, aliada a flexibilidade de sua aplicagao,
garante que a pedagogia de Willems permaneca relevante e eficaz em contextos
educacionais diversos, contribuindo para a formagao de individuos mais sensiveis,

criativos e socialmente integrados através da experiéncia musical transformadora.

A abordagem willemsiana fundamenta, neste trabalho, um conjunto de praticas
centradas na exploragao sensorial do som como fendbmeno fisico antes de ser conceito
musical. A atividade "Explorando Sons e Vibragdes nos Instrumentos Musicais", presente
no Apéndice A, nasce justamente desse principio: ao colocar as maos sobre as cordas
de um violao, sentir a ressonancia de um tambor ou perceber a vibragcdo de um tubo
sonoro encostado ao rosto, o estudante ndo apenas escuta ele toca o som. Essa
experiéncia multissensorial tem se revelado, na pratica docente aqui relatada, um
poderoso indutor de interesse pelos instrumentos musicais, tanto os convencionais

guanto aqueles construidos coletivamente em sala de aula.

Nesse contexto, considera-se relevante introduzir nogdes basicas de execugao
instrumental adaptadas as possibilidades de cada aluno: a postura adequada ao segurar
uma baqueta, o movimento do pulso ao tocar um tambor, a forma de soprar uma flauta
doce sem tensionar o corpo conhecimentos que, mesmo quando transpostos para
instrumentos alternativos criados pelos proprios estudantes, conferem a pratica um
sentido de legitimidade e cuidado com o fazer musical. O uso de recursos audiovisuais,
como videos que mostram instrumentistas em situagdes reais de performance,
complementa essa dimensao ao oferecer referéncias concretas que os alunos podem
observar, imitar e adaptar a sua propria realidade. Ao multiplicar as entradas perceptivas
auditiva, tatil, visual, essa abordagem reduz a dependéncia de uma unica via de acesso
ao conteudo musical, expressando na pratica aquilo que o Desenho Universal para a
Aprendizagem compreende como oferta de multiplas formas de representacéo e

engajamento.
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5.3 CARL ORFF

A pedagogia musical de Carl Orff, desenvolvida no contexto europeu do século
XX, propde uma abordagem inovadora para o ensino da musica, conhecida como Orff-
Schulwerk. Essa abordagem integra musica, movimento, fala e expressao corporal,
formando a base do que Orff denominou "musica elementar”, um conceito que, conforme
Fonterrada (2008), visa despertar a vivéncia musical a partir de elementos primordiais e
acessiveis a qualquer pessoa. Essa concepcdo nao se limita a técnica musical
tradicional, mas busca uma vivéncia artistica completa, aberta a todos,

independentemente de sua formagao prévia.

A musica elementar caracteriza-se pela sua simplicidade e pela profunda conexao
com o corpo e a linguagem. Orff considerava o ritmo como fundamento da experiéncia
musical, surgindo do movimento natural e da fala ritmica. Fonterrada (2008) refor¢a essa
perspectiva ao afirmar que o ritmo nasce do corpo e do movimento, antes mesmo de
qualquer formalizacdo musical. Dessa maneira, atividades como rimas, parlendas e
expressoes corporais sdo amplamente utilizadas no processo pedagdgico, possibilitando
o desenvolvimento da escuta ativa e a internalizagdo de elementos musicais, como

din@micas, texturas e contornos melddicos.

A relevancia dessa integracdo entre movimento, fala e musica tambéem é
destacada por Bona (2011), ao enfatizar que a unido entre gesto, musica e palavra
amplia as possibilidades expressivas e facilita o aprendizado musical, especialmente
entre criancas e iniciantes. Nesse contexto, os instrumentos Orff como xilofones,
metalofones, glockenspiels e percussdes variadas foram projetados para favorecer a
participacdo ativa dos alunos. O design desses instrumentos permite a improvisagao e o
aprendizado coletivo, promovendo uma experiéncia musical inclusiva e colaborativa.
Segundo Santos (2024), tais instrumentos sdo caracterizados por sua simplicidade e
acessibilidade, o que permite a participagdo criativa e autbnoma de criangas com

diferentes perfis de aprendizagem, inclusive na educacao infantil.

A improvisagao e a criagao coletiva ocupam um papel central na abordagem Orff-
Schulwerk. Orff entendia a improvisacdo ndao apenas como um recurso para O
desenvolvimento técnico-musical, mas também como um meio de promover valores
sociais fundamentais, como a colaboragao, a expressao livre e a autodescoberta da

musicalidade. Salmon (2012) destaca que a improvisagdo, no contexto do Orff-
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Schulwerk, & fundamental para proporcionar aos participantes um espago seguro de
experimentacdo, onde cada um pode expressar sua musicalidade sem receios. Assim, a
crianga € constantemente convidada a ser coautora do processo musical, utilizando
ritmos, melodias pentatdnicas e ostinatos simples, sempre dentro de um ambiente que
valoriza a colaboragdo e a expressao livre, essenciais para o desenvolvimento da

musicalidade individual e coletiva.

A abordagem Orff-Schulwerk oferece, portanto, contribuicdes significativas para a
educacdo musical inclusiva. A énfase na musica elementar, na corporeidade, na
participagdo ativa e na criagdo coletiva a torna altamente adaptavel e eficaz para
diferentes perfis de alunos. Salmon (2012) ressalta que a filosofia inclusiva da
abordagem permite que individuos com necessidades educacionais especiais participem
ativamente das atividades musicais, mediante ajustes e adequagdes conforme suas
capacidades. A acessibilidade universal € potencializada pelo uso de instrumentos faceis
de manusear e por atividades que valorizam o ritmo e 0 movimento, reduzindo barreiras

para pessoas com diversas deficiéncias fisicas, sensoriais ou cognitivas.

A valorizagdo da expressao corporal também permite que a musica seja
experienciada e expressa por individuos com mobilidade ou comunicagdo verbal
atipicas. Além disso, a énfase na improvisagao e na criacdo coletiva, em um ambiente
nao competitivo, promove um espago seguro para a experimentacdo e a expressao
individual, minimizando a pressao por desempenhos padronizados. De acordo com
Wang e Odena (2025), essa proposta pedagdgica estimula ndo apenas a criatividade
musical, mas também habilidades socioemocionais importantes, como a empatia, o
respeito mutuo e a colaboragao entre estudantes de diferentes origens, por meio da
improvisagao e da criagao coletiva em grupo. A co-criagdo musical em grupo, nesse
contexto, favorece a interacdo, o sentimento de pertencimento e a valorizacdo das
contribuicbes de cada participante, independentemente de suas habilidades musicais

prévias.

Todavia, a aplicagado da abordagem Orff em contextos inclusivos contemporéneos
apresenta desafios que exigem adaptagbes. E necessario considerar ajustes nos
instrumentos, estratégias pedagdgicas adequadas para diferentes niveis de
comunicagao e a formagao especializada dos educadores, a fim de maximizar a eficacia
inclusiva. Santos (2024) chama atengao para a importancia da formagéo continuada dos

professores, apontando esse aspecto como crucial para garantir uma aplicagao sensivel
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e eficiente do Orff-Schulwerk em ambientes educacionais diversos, sobretudo quando
envolve praticas interativas voltadas ao protagonismo infantil. Assim, a relevancia
continua da abordagem Orff no cenario da educagao musical inclusiva do século XXI
depende da capacidade dos educadores e das instituicbes em adaptar e aplicar seus

principios de maneira criativa e responsiva as necessidades dos alunos.

Em sintese, a pedagogia de Carl Orff, com sua musica elementar e o foco na
criacdo coletiva, oferece uma base poderosa para uma educagao musical acessivel,
expressiva e colaborativa. Sua abordagem permanece atual e inspiradora, destacando-
se como uma abordagem eficaz para promover a inclusdo e o desenvolvimento musical
em contextos educacionais diversos, a0 mesmo tempo em que aponta para a

necessidade de mais pesquisas e aplicagdes praticas no campo da educagado musical.

O conceito de musica elementar encontra, nas escolas publicas de ltupeva onde
este trabalho se desenvolveu, um terreno que exige criatividade e reinvengao
permanente. A auséncia do instrumental orffiano convencional xilofones, metalofones,
glockenspiels nao é uma exce¢ao, mas a regra; e foi justamente nessa realidade material
que os principios orffianos revelaram sua maior poténcia: a de que o ponto de partida da
experiéncia musical ndo € o instrumento sofisticado, mas o corpo, a voz e o gesto. A
percussdo corporal, os instrumentos construidos coletivamente com materiais
alternativos e o uso criativo de objetos do cotidiano tornam-se, nesse contexto, nao
substitutos precarios do instrumental convencional, mas expressdes legitimas da filosofia
que Orff propds. Atividades como "Palma Flecha", descrita no Apéndice A, exemplificam
como ritmo, atencdo, escuta coletiva e comunicacdo n&o verbal podem ser
desenvolvidos sem qualquer recurso material especifico. As mesmas nog¢des basicas de
postura e gesto adequado discutidas na abordagem willemsiana sao aqui transpostas
para os materiais alternativos criados em sala, garantindo que a auséncia de
infraestrutura n&o se converta em auséncia de rigor pedagdgico. Essa flexibilidade, que
€ ao mesmo tempo filosoéfica e pratica, traduz com precisdo o que o Desenho Universal
para a Aprendizagem propde ao reconhecer diferentes formas de participagcdo como
igualmente validas e é nessa abertura que reside o maior potencial inclusivo da

abordagem orffiana no contexto das escolas publicas brasileiras.
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5.4 ZOLTAN KODALY

Zoltan Kodaly foi um dos mais influentes pedagogos musicais do século XX, cuja
proposta educativa articula de maneira singular a musica como patriménio cultural e
direito fundamental de todos os individuos. Sua concepcgao pedagdgica esta enraizada
na ideia de que a musicalidade € uma capacidade universal, que deve ser estimulada
desde a infancia, em um processo continuo e sistematico, utilizando como base o canto
coletivo e o repertério tradicional de cada cultura. Nessa perspectiva, a musica nao é
entendida apenas como uma habilidade técnica ou estética, mas como um elemento
essencial para a formagao integral do ser humano e para a preservagao e valorizagao

do patriménio cultural das comunidades.

O chamado "Método Kodaly" fundamenta-se na utilizagdo de cangdes folcléricas
e populares como matéria-prima pedagodgica, permitindo que os estudantes se
aproximem da musica de forma significativa, contextualizada e afetivamente conectada
as suas raizes culturais. Essa escolha metodoldgica possui um carater politico e ético,
ao promover a democratizagdo do acesso a cultura e ao ensino musical. Como destaca
Silva (2010), ao privilegiar o repertorio tradicional e o canto coletivo, o método Kodaly
estimula a vivéncia musical ativa dos alunos e fortalece vinculos entre o conteudo

ensinado e sua identidade cultural.

Kodaly acreditava que o ensino da musica deve ser parte integrante da formagao
geral de todos os cidadaos e ndo um privilégio restrito a elite ou aos aspirantes a musicos
profissionais. Por isso, defendeu a introdugao sistematica do ensino musical nas escolas
publicas, comegando desde os primeiros anos de vida, quando a capacidade de
apreensao musical € mais sensivel e aberta. Nessa perspectiva, a educagao musical
assume um papel social relevante, ao contribuir para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, emocionais e sociais, além de possibilitar a vivéncia plena da

cultura por meio da musica.

Um dos pilares fundamentais do Método Kodaly é a énfase no canto como meio
privilegiado de desenvolvimento musical. O canto € visto como o instrumento natural e
mais acessivel, que independe de recursos financeiros ou materiais e esta ao alcance
de todos. Por meio do canto coletivo, promove-se ndao apenas a internalizagcdo dos
elementos musicais como melodia, ritmo e harmonia mas também valores essenciais

Como a cooperagao, o respeito mutuo e a convivéncia social. A escolha pelo repertério
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folcldrico, por sua vez, atende a funcdo de preservar e transmitir a tradicdo cultural,

permitindo que as novas geragdes se apropriem de seu legado artistico e identitario.

A aplicagéo dos principios do Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) em
conjunto com a pedagogia de Kodaly amplia ainda mais o potencial inclusivo dessa
metodologia. Conforme destaca Darrow (2016), o Método Kodaly parte da premissa de
que toda crianga possui uma musicalidade inata, e que o acesso a musica deve ser
universal, independentemente de limitagdes linguisticas, cognitivas ou sensoriais. Essa
perspectiva se alinha diretamente ao principio da universalidade, que fundamenta o
DUA, ao defender que a musica é essencial ao desenvolvimento humano e, portanto,
deve estar presente no curriculo de todos os alunos. Assim, praticas pedagdgicas
baseadas em Kodaly podem ser efetivamente implementadas em contextos de educagao
musical inclusiva, ao favorecerem multiplos meios de engajamento, expressao e acesso,
de acordo com as necessidades e potencialidades diversas dos estudantes (DARROW,
2016).

Outro aspecto central na proposta kodalyana é o desenvolvimento da percepcéao
auditiva e da consciéncia musical através de estratégias especificas, como a solmizagao
relativa (uso de silabas como do, ré, mi), sinais manuais para representar as alturas
sonoras e a leitura ritmica utilizando silabas especificas. Tais ferramentas tornam o
aprendizado mais concreto, intuitivo e progressivo, adaptando-se aos diversos ritmos de
desenvolvimento dos alunos e promovendo uma aprendizagem significativa e prazerosa.
Esse carater gradual, ludico e culturalmente enraizado do método é descrito por
Fonterrada (2008), ao destacar que a proposta kodalyana valoriza o canto em grupo, a
utilizagcado de cangdes folcléricas e jogos musicais como instrumentos fundamentais de
alfabetizagao musical e desenvolvimento sensivel, promovendo uma educacgao que € ao

mesmo tempo técnica, estética e humana.

Contudo, a aplicagdo do Método Kodaly em sociedades multiculturais
contemporaneas impde novos desafios e demanda adaptacdes sensiveis e criticas.
Embora o método tenha sido originalmente estruturado com base no repertério
tradicional hungaro, sua implementagdo em contextos diversos requer a incorporagao de
multiplas referéncias culturais, respeitando a pluralidade e a diversidade dos grupos
escolares. Nesse sentido, Santiago (2017) argumenta que as praticas pedagodgicas

musicais devem acolher os conhecimentos e as vivéncias extraescolares dos alunos,
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valorizando as musicalidades presentes no territorio da escola, de modo a construir uma

educacao musical contextualizada, inclusiva e culturalmente relevante.

Essa abertura metodologica permite que a pedagogia kodalyana mantenha sua
relevancia e efetividade, contribuindo para o fortalecimento das identidades culturais
locais e promovendo uma educagdo musical que valorize a diversidade. A pedagogia
musical de Zoltdn Kodaly, ao conceber a musica como um direito universal e um
patriménio cultural fundamental, oferece um modelo educativo profundamente humanista
e inclusivo. Sua énfase no canto coletivo, no uso de repertérios tradicionais e no
desenvolvimento da percepgado musical, bem como sua articulagdo com principios
contemporaneos de inclusdo consolida sua atualidade e importancia no campo da
educacao musical. Assim, o legado de Kodaly permanece como uma referéncia
essencial para educadores que buscam promover uma educa¢gao musical de qualidade,

acessivel e culturalmente significativa para todos.

A convicgdo kodalyana de que a musica € um direito acessivel a todos impregna
profundamente as escolhas de repertério que estruturam as praticas deste trabalho.
Obras como "O Lago dos Cisnes" de Tchaikovsky e o "Bolero" de Ravel, presentes no
Apéndice A, sdo abordadas ndo como monumentos distantes da cultura erudita, mas
como narrativas sonoras capazes de provocar identificacdo, imaginagdo e expressao
criativa. A elas se somam obras da musica programatica brasileira, que ocupam um lugar
central nesta proposta: composi¢ées como "O Trenzinho Caipira" e "Uirapuru" de Heitor
Villa-Lobos, e o "Maracatu de Chico Rei" de Francisco Mignone permitem que os
estudantes se aproximem de uma tradicdo musical brasileira sofisticada sem abrir mao
da dimensao narrativa e sensorial que torna a musica programatica especialmente
acessivel na infancia. Paralelamente, momentos estruturados dedicados ao canto
coletivo de cantigas brasileiras sdo parte constitutiva da rotina pedagdgica: cangdes
como "Casa de Farinha", oriunda da tradigdo nordestina, ganham particular significado
em ltupeva, cidade que recebe um expressivo contingente de familias migrantes do
Nordeste do Brasil. Ao trazer para a sala de aula repertérios que dialogam com as raizes
culturais desses estudantes, cria-se um ambiente em que o reconhecimento identitario
antecede e sustenta o engajamento musical o que o Desenho Universal para a
Aprendizagem compreende como condicdo fundamental para ampliar os meios de
engajamento. Quando um aluno reconhece sua propria cultura como objeto legitimo de
estudo e apreciagao no espago escolar, o pertencimento deixa de ser aspiragao abstrata

e se traduz em participagao concreta e comprometida com o fazer musical coletivo.
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6 ANALISE REFLEXIVA

As analises apresentadas neste capitulo resultam do processo de analise de
conteudo tematica desenvolvido conforme Bardin (2011), aplicado ao corpus empirico
descrito no Capitulo 2. A etapa de pré-analise compreendeu a leitura flutuante de 10
diarios de campo estruturados, 20 turmas acompanhadas, roteiros de observacgao e
planilhas de registro bimestral produzidos entre 2017 e 2024 nas trés instituicbes de
ltupeva (SP). Na etapa de exploracdo do material, as unidades de registro foram
codificadas a partir de quatro eixos recorrentes: descricdo da atividade; formas de
participacdo e engajamento dos estudantes; barreiras identificadas; e adaptagdes e
mediagdes realizadas. O tratamento dos resultados, orientado pela triangulagao
metodoldgica (Denzin, 2006), articulou as evidéncias empiricas aos principios do DUA,

da CIF e das metodologias ativas de Dalcroze, Willems, Orff e Kodaly.

Desse percurso analitico emergiram trés categorias centrais engajamento afetivo,
acessibilidade sensorial e mediagdo colaborativa que organizam as discussbes das
secoes 6.1, 6.2 e 6.3 da presente dissertacdo. O Quadro 3, a seguir, apresenta as
unidades de registro selecionadas dos relatos de experiéncia das sete atividades do
Apéndice A, explicitando a trajetdria analitica que conduziu das evidéncias empiricas as

categorias.

Quadro 3 — Processo de codificagao tematica: unidades de registro e categorias
analiticas (Bardin, 2011)

IAt|V|dade J Tipo de registro Unidade de registro UGITELE) emergente(s)
nstrumento Categoria
Estatua Musical Relato de "No inicio, os alunos com Participagdo progressiva
(1° ano, 24 alunos experiéncia | deficiéncia demonstraram uma mediada pelo estimulo
2 TEA n.o. + 1 Diario de campo postura mais observadora, @ sonoro, sem necessidade
Down n.o.) acompanhando visualmente os @ de instrugao verbal

colegas. Com o decorrer da
dindmica, comegaram a participar
de forma esponténea, respondendo  Engajamento afetivo
aos comandos  musicais e
integrando-se organicamente ao

grupo”.
Morto-Vivo Sonoro = Relato de "Os alunos publico-alvo da Escuta ativa como
(1° ano, 22 alunos experiéncia | educacgéo inclusiva observaram os catalisador de
2 TEA n.o. + 1 Diario de campo colegas e, de forma gradual, @ participagdo sem
Down n.o.) comecgaram a participar = mediacao verbal

espontaneamente. A  dindmica
simples da brincadeira possibilitou a
inclusdo natural de todos, sem



Atividade /
Instrumento

Explorando Sons e
Vibragdes (EF |
multiplas turmas)

Palma Flecha
(turma
diversificada 1

aluna TEA n.o. c/
desafios motores)

O Lago dos Cisnes
(EF Imultiplas
turmas)

Rondo alla Turca
(EF I 1 aluno com
deficiéncia)

Bolero (EF I aluno
em cadeira de
rodas; alunos c/
def. intelectual e

Tipo de registro

Relato
experiéncia

de
/

Diario de campo

Relato
experiéncia

de
/

Diario de campo

Relato
experiéncia

de
/

Diario de campo

Relato
experiéncia

de
/

Diario de campo

Intencionalidade

pedagogica
Relato
experiéncia

/
de

Unidade de registro

necessitar de instrugbes verbais
extensas.”

"Quando coloco as maos de uma
crianga sobre a madeira vibrante de
uma flauta, o som se materializa
como experiéncia fisica e tangivel.
Ele deixa de ser ouvinte passivo e
se torna investigador ativo. Para
uma crianga com deficiéncia
auditiva, essa dimenséo tatil pode
significar a diferenga entre perceber
a musica como algo que ‘os outros

fazem' e vivencid-la  como
experiéncia genuinamente
pessoal.”

"Com o tempo, ela comecou a
demonstrar progresso significativo.
Passou a apontar para os colegas
para enviar a 'Palma Flecha’,
utilizando esse gesto como forma
de comunicagdo e interagao.
Conforme se sentia mais confiante,
a necessidade de apoio
individualizado foi diminuindo, até
que conseguiu participar com
autonomia e entusiasmo."

"As encenagbes sdo trabalhadas
com empenho genuino, e os alunos
demonstram grande dedicagdo
para apresentar seus 'musicais’.
Frequentemente, surgem solugbes
criativas  ndo  previstas  no
planejamento inicial como
adaptacbes de personagens ou
novas interpretagbes gestuais, o
que enriquece ainda mais a
experiéncia artistica."

"Quando chegou a vez dele mostrar
para a turma e todos passaram a
imitar o que ele tinha criado, a
mudanga na expressdo do rosto
dele foi visivel. Ele se sentiu
verdadeiramente reconhecido,
porque sua descoberta tinha o
mesmo peso e importancia que a de
qualquer outro colega.”

"Um aluno em cadeira de rodas
pode explorar trajetérias com os
bracos, com o tronco ou com a
propria cadeira; um aluno com
deficiéncia intelectual pode
encontrar seguranga na repeticdo

75

Tema(s) emergente(s)
Categoria

Engajamento afetivo

Percepgdo sonora por
canais tateis-vibratorios
como via de acesso a
experiéncia musical

Acessibilidade sensorial

Gesto adaptado (apontar)
como substituto
comunicativo da palma
participacdo progressiva
em trios

Mediagao colaborativa

Narrativa musical como
indutor de engajamento e
protagonismo criativo
coletivo

Engajamento afetivo

Protagonismo do
estudante com deficiéncia
reconhecido e replicado
pelo grupo

Mediacao colaborativa

Atividade concebida com
acessibilidade universal
desde o planejamento
multiplos  canais de
participagao sem
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OIS Tipo de registro Unidade de registro [Emats) emergente(s)

Instrumento Categoria
dificuldades de do ostinato e brincar com pequenas adaptagao posterior
comunicagao) variagbes de gesto; alunos com (DUA)

dificuldades de comunicagé&o verbal = pcessibilidade sensorial
tém a chance de se expressar por
uma linguagem que néo exige fala."”

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos relatos de experiéncia sistematizados no Apéndice A
(2017-2024).

A categoria engajamento afetivo emergiu de registros nos quais a transicao do
estudante de uma postura observadora para a participagao ativa foi mediada pelo carater
sensorial e ludico da atividade musical e ndo por instrugao verbal direta. Nas atividades
"Estatua Musical" e "Morto-Vivo Sonoro", os dois alunos com TEA nao oralizados e o
aluno com Sindrome de Down, de uma turma de 1° ano, iniciaram como observadores e
foram progressivamente integrados a dindmica grupal pelo proprio estimulo sonoro. A
narrativa musical programatica de "O Lago dos Cisnes" produziu efeito semelhante: os
relatos documentam empenho genuino e solugdes criativas emergentes ndo previstas
no planejamento, revelando que o engajamento emocional com a obra antecedeu e
sustentou o fazer musical coletivo. Essa categoria dialoga com a concepgao willemsiana
de que o afeto constitui a base da formacgao musical (Willems, 1970 apud Parejo, 2011)

e com o principio de multiplos meios de engajamento do DUA (Rose; Meyer, 2002).

A categoria acessibilidade sensorial agrupou registros em que a barreira de
participacdo decorria da modalidade sensorial dominante da atividade e foi superada
pela expansdo para canais alternativos. Em "Explorando Sons e Vibragées", o contato
manual com a madeira vibrante da flauta materializou o som como experiéncia fisica e
tatil, transformando o estudante com deficiéncia auditiva de ouvinte passivo em
investigador ativo distingdo que o proprio relato enuncia com precisdo. Em "Bolero", os
registros documentam que a auséncia de uma coreografia predefinida permitiu que um
aluno em cadeira de rodas explorasse trajetérias com os bragos e com o tronco, que
estudantes com deficiéncia intelectual encontrassem seguranca na repeti¢do do ostinato,
e que alunos com dificuldades de comunicagao verbal se expressassem por uma
linguagem que nao exige fala. Em ambos os casos, a acessibilidade nao foi um
acreéscimo posterior ao planejamento, mas uma condig&o inscrita na concepgao original
da atividade o que o DUA nomeia como desenho universal e a CIF reconhece como

reducao de barreiras ambientais a participagao (OMS, 2003; Rose; Meyer, 2002).
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A categoria mediagao colaborativa emergiu de situagdes em que a participagao
do estudante com deficiéncia foi viabilizada ndo apenas pela intervencao direta do
professor, mas pela reorganizacao das relagées no interior do grupo. Em "Palma Flecha",
a abordagem gradual do atendimento individual para trios e, em seguida, para a turma
completa permitiu que uma aluna com TEA nao oralizada e com desafios motores
construisse autonomia de forma nao linear, usando o gesto de apontar como substituto
comunicativo da palma. Em "Rondo alla Turca", o momento em que a turma passou a
imitar a descoberta sonora de um aluno com deficiéncia produziu, segundo o relato, uma
transformacgao visivel em sua expressao evidéncia de que o reconhecimento pelos pares
constitui uma forma de mediacao tao eficaz quanto qualquer adaptagao de conteudo.
Essa dindmica ressoa com o conceito vygotskiano de mediagcdo social e zona de
desenvolvimento proximal (Vygotski, 2007) e com os principios do Orff-Schulwerk de
valorizagao da criagao coletiva e da contribuigdo singular de cada participante (Bona,
2011).

As trés categorias ndo operam de forma isolada: os registros evidenciam que as
situacbes de participacdo mais plena ocorreram quando engajamento afetivo,
acessibilidade sensorial e mediagao colaborativa estavam simultaneamente presentes o
que sustenta a perspectiva de que a educacao musical inclusiva efetiva resulta de um
planejamento que, desde sua concepgao, incorpora os principios do Desenho Universal
para a Aprendizagem. As se¢des seguintes aprofundam cada um desses eixos,
articulando as evidéncias empiricas ao referencial tedrico e as propostas pedagdgicas

sistematizadas no Apéndice A.

A partir da analise, pode-se inferir que a educagcao musical inclusiva emerge como
um campo de conhecimento e pratica que transcende as abordagens tradicionais de
ensino de musica, fundamentando-se em principios epistemoldgicos, pedagogicos e
éticos que reconhecem e valorizam a diversidade humana como elemento constitutivo e
enriquecedor do processo educacional. A sintese dos fundamentos tedricos
apresentados neste capitulo evidencia que a inclusdo na educacdo musical ndo se
configura como uma concessdo ou adaptagcdo benevolente, mas como um direito
fundamental e uma necessidade pedagogica que beneficia toda a comunidade

educacional.

O modelo social da deficiéncia, ao deslocar o foco das limitagdes individuais para

as barreiras sociais, oferece uma base conceitual sélida para repensar as praticas
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educacionais musicais. Esta perspectiva revela que muitas das dificuldades enfrentadas
por estudantes com deficiéncia em contextos musicais decorrem nao de suas condi¢des
pessoais, mas da inadequacdo dos ambientes, métodos e recursos educacionais
oferecidos. Tal compreensdo implica uma responsabilizacdo coletiva da comunidade

educacional na criagcado de condi¢cdes verdadeiramente inclusivas.

A abordagem biopsicossocial da CIF complementa esta perspectiva ao oferecer
um framework multidimensional que considera a complexa interacdo entre fatores
pessoais e ambientais na determinag¢ao da funcionalidade e participagao dos individuos.
Na educacéo musical, esta abordagem revela-se particularmente valiosa por reconhecer
que a participagdo musical depende nao apenas das habilidades individuais dos
estudantes, mas fundamentalmente da qualidade dos fatores contextuais oferecidos pelo

ambiente educacional.

O Desenho Universal para a Aprendizagem surge como uma resposta pedagogica
concreta aos desafios da incluséo, oferecendo principios e estratégias que beneficiam
nao apenas estudantes com deficiéncia, mas toda a diversidade de aprendizes presentes
nos contextos educacionais. Os trés principios do DUA multiplas formas de
representacédo, engajamento e agao/expressdo encontram na educagdo musical um

campo fértil de aplicacédo, dada a natureza multimodal e expressiva da propria musica.

A educacdo musical inclusiva, fundamentada nestes principios tedricos e
metodoldgicos, configura-se como uma pratica educacional transformadora que contribui
nao apenas para o desenvolvimento musical dos estudantes, mas para a construgéo de
uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva. Através da musica, € possivel
experimentar formas de convivéncia baseadas na colaboragao, no respeito as diferencas

e na valorizacio das potencialidades de cada individuo.

Os desafios para a implementacédo efetiva da educacdo musical inclusiva séo
significativos e exigem transformagbes estruturais nos sistemas educacionais, na
formacao de professores e nas concepgdes sociais sobre deficiéncia e diferenga. No
entanto, as experiéncias exitosas documentadas na literatura especializada demonstram

que tais transformagdes sdo ndo apenas possiveis, mas necessarias e urgentes.

Neste sentido, a educacao musical inclusiva representa, assim, um horizonte de
possibilidades que convida educadores, gestores, familias e sociedade em geral a

repensar suas concepgdes sobre ensino, aprendizagem e diferenca. Mais do que uma
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modalidade educacional especifica, a educagao musical inclusiva constitui-se como um
paradigma educacional que tem o potencial de transformar ndo apenas as praticas
pedagdgicas, mas as proprias relagdes sociais, contribuindo para a construgado de uma

sociedade verdadeiramente inclusiva.

A articulagado entre estes referenciais tedricos com as praticas de mediagao
pedagdgica contextualizada revela a necessidade de superagao de abordagens
educacionais homogeneizantes em favor de praticas que reconhegam e valorizem as
singularidades de cada estudante. A mediag&o pedagdgica eficaz em educagéo musical
inclusiva caracteriza-se pela flexibilidade metodoldgica, pela valorizagdo das
experiéncias prévias dos estudantes e pela criacdo de multiplos caminhos para o acesso

ao conhecimento musical.

6.1 PRINCiIPIOS CONVERGENTES: BASES PARA UMA EDUCACAO MUSICAL
INCLUSIVA

Ao analisarmos o legado pedagdgico de Dalcroze, Willems, Orff e Kodaly,
evidencia-se um conjunto de principios comuns que transcendem especificidades
metodologicas, consolidando-se como bases solidas para uma educagao musical
inclusiva e humanizadora. Um aspecto fundamental que une essas quatro abordagens &
a énfase na vivéncia musical concreta, onde a musica ndo é concebida como um saber
meramente tedrico ou restrito a notagao escrita, mas como uma experiéncia sensorial e
afetiva acessivel a todos. Dalcroze prioriza 0 movimento corporal como meio para a
internalizagao do ritmo; Willems propde a escuta ativa como base para a formacao
musical; Orff valoriza a pratica instrumental intuitiva e a improvisagao; e Kodaly defende

o canto coletivo como via primeira para a vivéncia musical.

Os métodos ativos de ensino musical transformaram radicalmente o paradigma
tradicional, ao colocarem a experiéncia direta e sensorial como fundamento
indispensavel da aprendizagem, conforme observado por diversos estudiosos da area.
Esse principio assume papel ainda mais relevante em contextos inclusivos, nos quais a
diversidade de modos de perceber e se expressar exige abordagens que acolham e
respeitem as singularidades de cada aprendiz. A transformag&o pedagogica proposta

por esses educadores representa uma ruptura com métodos tradicionais que priorizavam
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a teoria sobre a pratica, oferecendo caminhos alternativos para a construgdo do

conhecimento musical.

Outro ponto de convergéncia significativo € a compreenséo de que a musica nao
se restringe a dimens&o auditiva, mas envolve o corpo como meio expressivo e cognitivo.
Dalcroze consagrou essa visdo ao desenvolver a Eurritmia, que integra musica e
movimento; Orff estruturou sua proposta a partir da musica elementar, que nasce do
gesto e da fala ritmica; Willems articulou o ritmo com a fisiologia humana; e Kodaly,
embora mais focado no canto, também reconheceu a importancia do corpo para a
percep¢ao musical. A integracdo entre musica e movimento cria multiplas portas de
entrada para a experiéncia musical, permitindo que cada individuo encontre seu proprio
caminho de participacdo e expressao. Tal articulagdo amplia consideravelmente as
possibilidades pedagdgicas, tornando a educagdo musical mais acessivel a pessoas com

distintas caracteristicas sensorio-motoras e diferentes formas de processar informacgdes.

As quatro abordagens mencionadas também compartilham a preocupagéo com a
progressividade pedagadgica, partindo de elementos musicais simples e acessiveis para,
gradualmente, introduzir conteudos mais complexos. Willems concebeu etapas que vao
da escuta elementar a percepcdo harménica; Orff propds a utilizagdo de ostinatos,
borddes e escalas pentatdnicas como alicerces para a improvisagao e criagao; Kodaly
estruturou seu método a partir de melodias populares e exercicios de solmizagcio
gradual; e Dalcroze utilizou exercicios corporais ritmicos progressivos. Esse principio
pedagdgico € fundamental para a promogao de uma educagao musical inclusiva, pois
respeita os diferentes tempos e estilos de aprendizagem. A progresséo gradual e a
vivéncia significativa favorecem a participagdo de alunos com variadas necessidades
educacionais, assegurando que todos tenham condicbes de experimentar o fazer

musical de forma prazerosa e nao excludente.

A musica é concebida, em todas essas abordagens, como uma pratica social e
relacional, que transcende a dimensao individual e se realiza no encontro com o outro.
Os jogos ritmicos de Dalcroze, as praticas corais de Kodaly, os grupos instrumentais do
Orff-Schulwerk e as vivéncias coletivas propostas por Willems reforcam a importancia do
fazer musical compartilhado. Essa dimensdo social da musica é essencial para a
construgdo de ambientes educacionais inclusivos, onde a cooperagao, o respeito a
diversidade e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais sao favorecidos. A

pratica musical coletiva proporciona um espago seguro para a expressao, a colaboragao
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e o fortalecimento do sentimento de pertencimento, valores indispensaveis para a

educacgao inclusiva contemporanea.

A musica, quando vivenciada coletivamente, pode potencializar processos de
integracédo social, sendo instrumento privilegiado para a promog¢ao da inclusdo e da
equidade educacional. Esta compreensdo da musica como fendmeno intrinsecamente
social alinha-se com perspectivas contemporaneas que reconhecem a importancia das
interagbes sociais no processo de aprendizagem. O fazer musical em grupo néo apenas
desenvolve habilidades musicais especificas, mas também promove competéncias
fundamentais para a vida em sociedade, como escuta ativa, cooperagao, negociagao e

respeito as diferengas.

Estes principios convergentes entre as metodologias de Dalcroze, Willems, Orff e
Kodaly estabelecem, portanto, fundamentos sodlidos para uma educagdo musical
verdadeiramente inclusiva. A énfase na experiéncia direta, a integragao corpo-musica, a
progressividade pedagdgica e a dimensdo social da pratica musical configuram
elementos essenciais para uma abordagem educacional que valoriza a diversidade e
promove a participagao ativa de todos os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas individuais ou necessidades especificas. A convergéncia destes
principios demonstra que, apesar das diferengas metodologicas especificas, existe um
substrato comum que pode orientar praticas educacionais mais democraticas e

acessiveis no campo da educagao musical.

Neste sentido, como podemos reimaginar as metodologias histéricas da educagao
musical para responder aos desafios da educacado inclusiva contemporanea? Esta
questao fundamental nos convida a transformar praticas pedagogicas consolidadas em
pontes que permitam a travessia de todos os aprendizes, independentemente de suas
caracteristicas fisicas, sensoriais, cognitivas ou socioemocionais. A resposta encontra-
se na adaptagao criativa e respeitosa dos métodos tradicionais, mantendo seus
principios essenciais enquanto os flexibiliza para acolher a diversidade humana em toda

sua riqueza.

A educacdo musical inclusiva nao representa uma simplificacdo ou reducéo das
metodologias tradicionais, mas sim uma expansao de suas possibilidades. Trata-se de
reconhecer que os caminhos para o aprendizado musical sdo multiplos e que cada
individuo possui formas unicas de se relacionar com o fenébmeno sonoro. Neste contexto,

as metodologias de Dalcroze, Willems, Orff e Kodaly revelam-se ndo apenas compativeis
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com os principios inclusivos, mas extraordinariamente potentes quando adaptadas para

atender a diversidade de perfis de aprendizes.

A metodologia dalcroziana, fundamentada no movimento corporal como
expressao do entendimento musical, oferece um campo particularmente fértil para
adaptacdes inclusivas. A abordagem de Emile Jaques-Dalcroze reside na compreenséo
de que o corpo inteiro pode ser instrumento de expressao musical, principio que se alinha
naturalmente com uma perspectiva inclusiva que valoriza diferentes formas de
manifestacdo corporal. Para aprendizes com mobilidade reduzida, os principios da
eurritmia podem ser reimaginados de forma a focalizar partes especificas do corpo ou a
incorporar suportes adaptativos como faixas elasticas, lengos coloridos ou instrumentos
de percussdo corporal modificados. A esséncia dalcroziana ndo estd no movimento

especifico, mas na conexao consciente entre percepc¢ao auditiva e resposta corporal.

Como destacam Ribeiro e Bezerra (2015), a principal contribuicdo do método
dalcroziano esta justamente na articulagédo entre percepg¢éo auditiva e resposta corporal
consciente, o que torna sua pratica especialmente potente para contextos educacionais
inclusivos. Mesmo quando o movimento nao pode ser amplo ou convencional, a vivéncia
musical ainda é possivel e significativa, pois o foco esta na intencionalidade expressiva
e na escuta ativa. Ao valorizar o corpo como mediador da musicalidade, o método
possibilita que aprendizes com diferentes niveis de mobilidade participem plenamente
das atividades, seja por meio de gestos minimos, seja com o auxilio de materiais
adaptativos. Tal perspectiva amplia as possibilidades de participacao e reforca que a
expressividade musical ndo se limita a fisicalidade plena, mas pode se manifestar de
maneiras multiplas e sensiveis, desde que esteja ancorada em uma experiéncia

consciente e integrada entre som e movimento.

As adaptagdes dalcrozianas para contextos inclusivos podem incorporar multiplas
estratégias sensoriais. A utilizagdo de suportes visuais como luzes coloridas que piscam
no tempo da musica ou imagens que se transformam conforme os parametros sonoros
beneficia significativamente aprendizes com deficiéncia auditiva, permitindo-lhes
experimentar a temporalidade musical através de outros canais perceptivos. Da mesma
forma, a adaptacdo de jogos tradicionais de reacdo rapida para modalidades de
"resposta personalizada" respeita o tempo de processamento especifico de cada
participante, eliminando a pressdo competitiva que pode excluir aprendizes com

diferentes ritmos cognitivos.
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Particularmente inovadoras s&o as "paisagens sonoras tateis", criadas através de
caixas de ressonancia, instrumentos vibratérios e superficies texturizadas que permitem
a percepcao do som pelo tato. Estas adaptagcées ndo apenas incluem pessoas com
deficiéncia auditiva, mas enriguecem a experiéncia de todos os participantes,
promovendo uma compreensdao multissensorial da musica que beneficia diferentes

estilos de aprendizagem.

Um exemplo inspirador dessa abordagem é€ relatado por Amorim (2020), que
descreve a experiéncia uma jovem com surdez profunda desde o nascimento. Por meio
do contato com a bateria, a jovem desenvolveu um notavel senso de ritmo, sentindo as
vibragdes atraveés das maos e dos pés. Eventualmente, tornou-se monitora de colegas
ouvintes nas atividades ritmicas, demonstrando a eficacia das estratégias de
musicaliza¢ao inclusiva baseadas na percepcao vibrotatil. Este relato ilustra como as
adaptacbes dalcrozianas n&o apenas incluem, mas podem revelar potenciais

excepcionais, transformando possiveis limitagdes em fontes de expertise uUnica.

Complementando a abordagem corporal dalcroziana, a metodologia de Edgar
Willems, centrada no desenvolvimento auditivo e na relagao afetiva com o som, oferece
caminhos igualmente promissores para a educagao musical inclusiva. Willems
reconhece que a experiéncia auditiva transcende a mera percepgao fisica,
compreendendo trés dimensdes interconectadas: fisioldgica (sensorial), afetiva e mental.
Esta compreensao multidimensional permite adaptagdes sofisticadas que consideram
diferentes formas de percepgdo e processamento sonoro, abrindo espacgo para
experiéncias musicais auténticas mesmo quando os canais tradicionais de percepcao

estdo comprometidos.

Para aprendizes com deficiéncia intelectual, os exercicios de discriminagao
sonora propostos por Edgar Willems podem ser adaptados com o uso de materiais tateis,
visuais e manipulaveis, de modo a ampliar as possibilidades de percepg¢ao dos
parametros do som. Ao considerar que esses estudantes possuem ritmos préprios de
desenvolvimento e que sua aprendizagem se da de maneira sensorialmente expandida,
€ fundamental criar contextos em que o0 som possa ser percebido também por meio do

corpo e do toque, valorizando multiplas formas de escuta e de experimentagdo musical.

Piekarski (2014), ao investigar a aprendizagem musical de estudantes com
deficiéncia intelectual em contextos de inclusao, evidencia que a abordagem sensorial e

a utilizacdo de materiais diversos favorecem a percepcdo e a internalizagdo dos



84

elementos sonoros, como intensidade, altura, duracao e timbre. A autora destaca que
atividades com objetos sonoros que produzem vibragbes, associadas a texturas
diferenciadas, promovem maior engajamento, favorecendo a construgcdo do
conhecimento musical a partir da experiéncia concreta e do manuseio. Essas estratégias,
longe de serem meramente compensatérias, enriquecem o processo de ensino-
aprendizagem para todos os estudantes, pois ampliam os canais de percepgdo e

mobilizam diferentes estilos cognitivos.

A partir dessa perspectiva, adaptar os exercicios willemsianos a realidade de
estudantes com deficiéncia intelectual nao significa simplifica-los, mas transforma-los em
experiéncias sensoriais significativas, capazes de respeitar e valorizar 0s percursos
singulares de aprendizagem. Ao reconhecer o corpo como mediador da escuta e a
manipulagcdo como parte da constru¢do do conhecimento musical, o educador amplia o
alcance da educagdo musical inclusiva e reafirma a poténcia pedagodgica das

metodologias vivenciais.

A dimensao afetiva presente na metodologia willemsiana oferece um campo fértil
para praticas educacionais inclusivas. Isso ocorre porque a escuta, no contexto da
formagao musical, ndo se restringe a um exercicio técnico ou analitico, mas envolve uma
experiéncia sensivel, subjetiva e simbdlica. Molinari e Fonterrada (2018) defendem que
o desenvolvimento de uma cultura auditiva significativa esta diretamente relacionado a
forma como escutamos e, consequentemente, a forma como percebemos o mundo. Essa
escuta nao se limita aos aspectos mensuraveis do som, mas integra elementos culturais,
emocionais e contextuais. Nesse sentido, ao considerar a escuta como uma pratica que
atravessa o siléncio, o corpo e o ambiente, a educagdo musical amplia suas
possibilidades de acolher diferentes formas de resposta ao fendmeno sonoro,
reconhecendo como legitimas manifestagdes que se expressem por meio do movimento,
da imagem, da palavra ou do siléncio. Tal abertura conceitual & essencial para valorizar
a experiéncia individual de cada sujeito, especialmente em contextos inclusivos onde o

sensivel e o simbdlico desempenham papel central na mediagao pedagdgica.

Para aprendizes no espectro autista, por exemplo, a abordagem willemsiana pode
ser adaptada para respeitar diferentes formas de processamento sensorial e emocional.
Alguns podem demonstrar hipersensibilidade a determinadas frequéncias ou
intensidades, enquanto outros podem buscar estimulos sensoriais intensos. A

flexibilidade da metodologia permite ajustes individualizados que respeitam estes perfis
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especificos, oferecendo experiéncias musicais ricas sem causar desconforto ou

sobrecarga sensorial.

Esta perspectiva de adaptagéo sensorial e emocional encontra eco na abordagem
Orff-Schulwerk, desenvolvida por Carl Orff e Gunild Keetman, que apresenta
caracteristicas naturalmente propicias a inclusdo. Seu instrumental especifico, com
barras removiveis, possibilidade de execugao em diferentes posi¢oes e relativa facilidade
técnica, ja incorpora em seu design original elementos adaptativos. Mais importante
ainda, a filosofia orffiana de valorizacdo da criagdo coletiva e da musica elementar
estabelece um ambiente democratico onde diferentes formas de participagao sdo nao

apenas aceitas, mas celebradas.

As adaptacdes do instrumentario Orff para contextos inclusivos podem ser amplas
e criativas, conforme demonstrado por Gama (2018) em seu estudo com criangas no
espectro autista. A autora destaca que a disposi¢ao acessivel dos instrumentos, o uso
de materiais visuais e tateis e a estruturacdo do ambiente musical favoreceram
significativamente a participagao de alunos com diferentes necessidades. Além disso, a
pratica coletiva centrada na improvisagao e na exploragdo sonora permitiu que criangas
inicialmente retraidas desenvolvessem formas expressivas proéprias, fortalecendo a
autonomia e a socializagdo. A abordagem orffiana, com seu foco no corpo, na
experimentagcdo e na valorizagdo da musicalidade elementar, revela-se especialmente
propicia a inclusao, pois acolhe a diversidade sensorial e relacional dos participantes e

oferece multiplos caminhos de engajamento musical.

Além das adaptacgdes instrumentais, a filosofia orffiana, em sua esséncia, possui
qualidades que a tornam propicia a promover um ambiente naturalmente inclusivo. Em
um conjunto Orff verdadeiramente democratico, cada participante é valorizado por suas
contribuicdes singulares, sem hierarquizagao entre os diferentes modos de fazer musical.
Um aprendiz pode explorar padrdes ritmicos complexos, outro desenvolver melodias
simples, enquanto outros ainda contribuem com efeitos sonoros, gestos ou
improvisagdes vocais. Todas essas formas de participacdo se integram de maneira
organica na criagao coletiva, evidenciando o carater acessivel e humano da musica
elementar. Conforme destaca Bona (2011), Orff foi impulsionado para o campo da
educacao de forma "quase involuntaria". A musica elementar, segundo o préprio Orff,
"pode ser aprendida e vivenciada por todos, é adequada a crianca”. E essa simplicidade,

naturalidade e abertura a diversidade intrinsecas a proposta de Orff que a tornam
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particularmente adequada para diversos contextos educacionais, incluindo aqueles que

buscam a inclusdo, mesmo que a inclusao néo tenha sido a sua premissa inicial.

A perspectiva democratica da criagao musical tem implicagdes profundas para a
autoestima e o senso de pertencimento dos aprendizes. Quando cada contribuicdo é
valorizada como parte essencial do todo musical, diferengas individuais transformam-se

em riqueza coletiva ao invés de limitagdes a serem superadas.

Um exemplo inspirador desta abordagem é encontrado em pesquisas que
exploram a aplicagdo da metodologia Orff em contextos inclusivos. Neste sentido,
encontra-se a pesquisa de Rosa, Ferri e Darroz (2024), a respeito da contribuigcdo da
musica no desenvolvimento da interagcédo social de sujeitos com Transtorno do Espectro

Autista (TEA) conclui que:

Dessa forma, a partir dessas categorias e com base nas informagdes analisadas,
conclui-se que a metodologia musical proposta por Carl Orff contribui, de fato,
no desenvolvimento da interagcdo social de sujeitos com TEA, proporcionando
uma aprendizagem musical diferenciada, por meio de diversos contextos de
aprendizagem. Logo, esta metodologia de Carl Orff, se aplicada de forma
apropriada, sobretudo a partir do conceito de musica elementar — em que a
musica deve ser compreendida como uma forma de expresséao natural, por meio
da observacao, imitagédo e da apropriagdo —, pode contribuir efetivamente com o
processo de interagéo social de sujeitos com TEA. (Rosa; Ferri; Darroz, 2024, p.
21).

Essa aplicacdo da metodologia Orff, portanto, ndo apenas proporciona o
enriguecimento musical, mas também evidencia contribuigdes significativas para o

desenvolvimento e a inclusdo desses estudantes.

Essa filosofia democratica e inclusiva encontra sua expressao mais sistematica
na metodologia de Zoltan Kodaly, fundamentada na convicgdo de que a musica é um
direito de todos e deve ser acessivel independentemente de origem social ou habilidades
especificas. Suas ferramentas pedagodgicas, desenvolvidas para democratizar o acesso
a educacao musical de qualidade, oferecem possibilidades extraordinarias de adaptacao
para diferentes perfis de aprendizes, mantendo sempre o rigor pedagdgico e a riqueza

musical.

O manossolfa kodalyano, pode ser adaptado para incorporar elementos da lingua
de sinais, criando pontes entre diferentes sistemas de comunicagao e culturas. Essa

adaptagao beneficia ndo apenas estudantes surdos, mas também aprendizes com
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diferentes perfis neurocognitivos. Como destacam Cavalcanti e Schambeck (2016),
praticas musicais que mobilizam o corpo e a visualidade ampliam o acesso a
compreensao musical em contextos inclusivos, favorecendo especialmente estudantes
com transtorno do espectro autista, dislexia ou dificuldades de processamento auditivo,

ao oferecerem multiplas vias de aprendizagem.

A progressdo pedagogica cuidadosamente estruturada proposta por Kodaly,
iniciando com intervalos de terca menor descendente (sol-mi) e gradualmente
incorporando novas notas até completar escalas mais complexas, revela-se
particularmente valiosa em contextos inclusivos. Essa construgdo gradual e sistematica
permite que cada aprendiz avance de acordo com seu proprio ritmo, sem que as
diferencas de desenvolvimento sejam percebidas como exclusdo. O professor pode
trabalhar simultaneamente com estudantes em diferentes estagios da progressao

kodalyana, oferecendo desafios apropriados a cada um, enquanto mantém a coeséo do
grupo.

A énfase kodalyana no canto como base da educacédo musical também se adapta
magnificamente a contextos inclusivos. Mesmo aprendizes que nao podem vocalizar
convencionalmente podem participar através de "canto interno", movimentos corporais
que acompanham a melodia, ou outras formas de expressdo musical. O importante &
manter a conexdo com a linha meldédica e a experiéncia musical auténtica,

independentemente da forma especifica de expressao.

A transformacdo das metodologias tradicionais da educagdo musical em
abordagens inclusivas revela-se, assim, ndao como uma reducdo de suas
potencialidades, mas como uma ampliacdo criativa de seus principios fundamentais.
Cada método mantém sua identidade pedagogica essencial enquanto se flexibiliza para
acolher a diversidade humana em toda sua riqueza. Dalcroze continua enfatizando a
conexao entre musica e movimento, mas reconhecendo multiplas formas de expressao
corporal. Willems mantém o foco no desenvolvimento auditivo, expandindo para
experiéncias multissensoriais. Orff preserva a valorizacdo da criacdo coletiva,
democratizando ainda mais as formas de participagdo. Kodaly sustenta sua visdo da
musica como direito universal, tornando-o ainda mais acessivel através de adaptacdes

criativas.

O resultado desta transformagao metodoldgica € uma educagdo musical que nao

apenas inclui, mas que se enriqguece com a diversidade. Quando adaptamos nossas
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praticas pedagogicas para acolher diferentes formas de aprender, perceber e expressar
musica, descobrimos dimensdes do fendbmeno musical que permaneciam inexploradas.
A educagao musical inclusiva revela-se, assim, ndo apenas como imperativo ético, mas
como oportunidade de expandir nossa compreensédo sobre os multiplos caminhos da
experiéncia musical humana. As metodologias adaptativas transformam-se em pontes
nao apenas para a inclusdo, mas para uma compreensao mais rica e abrangente do
préprio fendbmeno musical, beneficiando todos os envolvidos no processo educativo e

revelando a musica como linguagem verdadeiramente universal.

6.2 INTEGRANDO METODOLOGIAS: PARA ALEM DO PURISMO PEDAGOGICO

A construgdo de uma pratica pedagdgica inclusiva na educagdo musical
contemporanea requer a superagao de posturas metodoldgicas puristas. As abordagens
desenvolvidas ao longo do século XX, como as de Dalcroze, Orff, Kodaly, Willems foram
concebidas como respostas sensiveis e criativas as demandas de seus contextos
histéricos e culturais, cada uma enfatizando diferentes dimensdes da experiéncia
musical. No entanto, diante das necessidades atuais, torna-se evidente que, mais
relevante do que a adogao rigida de um método especifico, € a compreensao profunda
dos principios que os sustentam e a habilidade de integra-los de maneira organica as

realidades plurais das salas de aula.

Cada uma dessas metodologias carrega em si uma filosofia educacional particular
que, quando compreendida em sua esséncia, oferece ferramentas valiosas para
diferentes situagbes de aprendizagem. A abordagem de Dalcroze, com sua énfase na
euritmia e na incorporacdo do ritmo através do movimento corporal, revela-se
especialmente potente para estudantes que aprendem de forma cinestésica,
proporcionando uma experiéncia concreta que antecede e fundamenta a compreensao
abstrata dos conceitos ritmicos. Ja o método Orff, com sua valorizagdo da improvisagao
e da criagao coletiva através de instrumentos de percussao acessiveis, democratiza o
fazer musical ao permitir que todos participem ativamente, independentemente de suas
habilidades técnicas prévias. O sistema Kodaly, por sua vez, ao privilegiar o canto e o
desenvolvimento da leitura musical através de elementos da cultura popular, conecta a
educacgao formal com as raizes culturais dos estudantes, enquanto Willems aprofunda a

escuta interior e a sensibilidade auditiva.
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Nesse sentido, uma pratica educativa que almeja ser verdadeiramente inclusiva
precisa se articular como uma tessitura, na qual diferentes fios metodoldgicos se
entrelacam para formar uma trama pedagodgica viva, dinamica e sensivel as
singularidades dos sujeitos. A exploracéo do corpo pelo movimento, a escuta sensivel,
o canto coletivo, a improvisagao, a criagao e a reflexao sdo elementos que, combinados,
tornam o fazer musical mais acessivel e significativo para todos. Fonterrada (2008)
ressalta que essas metodologias, longe de serem recipientes estanques, se
complementam, justamente porque compartiiham a convicgdo de que a experiéncia

estética, afetiva e sensivel deve estar no centro da educagao musical.

Esta tessitura metodoldgica exige do educador musical uma postura de constante
observacao e adaptagao, operando em uma logica que reconhece que cada individuo
possui formas singulares de se relacionar com a musica. Em uma mesma aula, podem
coexistir momentos em que se privilegia 0 movimento corporal inspirado em Dalcroze
para introduzir um conceito ritmico, seguido de uma atividade de improvisagcdo com
instrumentos Orff para consolidar o aprendizado, e finalizado com exercicios de
percepcao auditiva baseados em Willems para refinar a escuta. Essa fluidez
metodoldgica ndo representa uma falta de estrutura ou direcionamento, mas sim uma
sofisticada capacidade de responder as necessidades emergentes do grupo,
compreendendo que a diversidade n&o € um obstaculo a ser superado, mas uma riqueza

a ser celebrada e potencializada.

A Pedagogia Musical Aberta (PMA), proposta pelo Férum Latino-Americano de
Educagdo Musical (FLADEM), reforga essa perspectiva ao promover uma educagao
musical critica, inclusiva e transformadora. Soares (2022) destaca que a PMA, ao
dialogar com a Pedagogia Historico-Critica e a Psicologia Historico-Cultural, propde uma
abordagem que valoriza a diversidade cultural e a participagao ativa dos sujeitos no
processo educativo, reconhecendo a musica como um direito de todos e uma ferramenta
para a transformagéao social. A PMA representa um avanco significativo por propor uma
educacao musical que nao se limita a transmissao de conhecimentos técnicos, mas que
se compromete com a formacgao integral dos sujeitos, questionando as hierarquias
tradicionalmente estabelecidas entre diferentes géneros e expressbées musicais e
promovendo um didlogo horizontal entre mdusica erudita, popular, folclorica e

contemporanea.



90

Essa horizontalidade é fundamental para uma pratica inclusiva, pois permite que
estudantes de diferentes backgrounds culturais se vejam representados e valorizados no
ambiente educativo. A dimensao critica da PMA estimula educadores e estudantes a
questionarem estruturas sociais excludentes e a utilizarem a musica como meio de
expressao de suas realidades e aspiragdes, tornando-se particularmente relevante em
contextos de vulnerabilidade social, onde a educagao musical pode se converter em um
espaco de resisténcia e empoderamento. A perspectiva histérico-cultural que
fundamenta a PMA também enfatiza o papel do outro e da mediagao social no processo
de aprendizagem, reconhecendo que o desenvolvimento musical ndo ocorre de forma
isolada, mas através das interacdes sociais e culturais que se estabelecem no ambiente

educativo.

A integracdo de métodos ativos na educagdo musical tem se mostrado
especialmente eficaz na inclusdo de pessoas com deficiéncias intelectuais. Estudos
indicam que abordagens como as de Willems e Orff, que enfatizam a vivéncia ritmica, o
movimento e a improvisagao, contribuem significativamente para o desenvolvimento da
atencao, da fala, do ritmo e da audicdo desses alunos, promovendo a interagao social e
a aprendizagem significativa (LUXINGER, 2020). A eficacia desses métodos ativos
reside, em grande parte, na sua capacidade de oferecer multiplas vias de acesso ao
conhecimento musical, engajando simultaneamente o corpo, as emogdes, a intuicdo e o
intelecto, criando uma rede de experiéncias interconectadas que favorecem a

aprendizagem de estudantes com diferentes perfis neuroldgicos e cognitivos.

A vivéncia ritmica, quando trabalhada através do movimento corporal, oferece
uma experiéncia concreta e sensorial que pode representar, para estudantes com
deficiéncia intelectual, a diferengca entre a compreensdao e a confusdo, entre a
participacao ativa e a exclusdo passiva. Da mesma forma, a improvisagao musical cria
um ambiente de liberdade expressiva onde nao existem respostas certas ou erradas,
apenas diferentes formas de se expressar musicalmente, oferecendo um espag¢o onde
as singularidades podem ser celebradas como contribuicdes unicas para a experiéncia
coletiva. A dimenséao social da aprendizagem musical também se revela fundamental,
pois quando estudantes com e sem deficiéncias fazem musica juntos, estabelecem-se
relagdes de cooperagcdo e reconhecimento mutuo que transcendem as limitagdes
individuais, transformando a musica em uma linguagem universal que permite formas de

comunicagao e expressao que vao além das barreiras convencionais.
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Portanto, ao invés de se prender a linearidade dos métodos tradicionais, o
educador musical contemporaneo é convocado a transitar com fluidez entre diferentes
praticas, assumindo uma postura investigativa, sensivel e criadora, capaz de transformar
cada situagao de ensino em um campo fértil para a construgao de experiéncias musicais
inclusivas e potentes. Essa postura investigativa implica em uma constante reflexao
sobre a propria pratica, questionando rotinas estabelecidas e experimentando novas
possibilidades pedagdgicas, desenvolvendo uma escuta pedagdgica apurada, capaz de
perceber ndo apenas as necessidades explicitas dos estudantes, mas também suas

potencialidades latentes e seus modos particulares de se relacionar com a musica.

A sensibilidade manifesta-se na capacidade de criar ambientes educativos
acolhedores e estimulantes, onde cada estudante se sinta valorizado e desafiado de
acordo com suas possibilidades, exigindo uma compreensao profunda de que a inclusao
nao significa tratar todos de forma igual, mas sim oferecer a cada um aquilo de que
necessita para desenvolver ao maximo seu potencial musical. A dimensao criadora
expressa-se na habilidade de inventar, adaptar e reinventar estratégias pedagdgicas
diante das situagdes singulares que emergem na pratica educativa, reconhecendo que
cada grupo de estudantes, cada contexto sociocultural, cada momento histérico
demanda respostas pedagodgicas especificas que precisam ser construidas na interface
entre o conhecimento tedrico-metodoldgico do educador e as necessidades concretas

de seus estudantes.

Essa abordagem transformadora da educagdo musical reconhece que o fazer
musical €& simultaneamente individual e coletivo, técnico e expressivo, tradicional e
inovador. Ao abracar essas contradicdes aparentes como elementos constitutivos da
experiéncia musical humana, o educador musical contemporaneo contribui para a
formacéao de sujeitos mais completos, criticos e sensiveis, capazes de utilizar a musica
nao apenas como meio de expressao pessoal, mas também como ferramenta de
transformagdo social e construgdo de um mundo mais justo e inclusivo. Nessa
perspectiva, a educacdo musical inclusiva ndo se apresenta apenas como uma
metodologia pedagodgica, mas como um compromisso ético e politico com a
democratizacdo do acesso a cultura e com o reconhecimento da diversidade humana

como fonte de riqueza e potencialidade educativa.
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6.3 MEDIACAO PEDAGOGICA E A URGENCIA DE PRATICAS
CONTEXTUALIZADAS

O percurso tracado ao longo deste capitulo evidencia uma transformacgao de
paradigmas na educagcao musical: da rigidez metodolégica excludente a flexibilidade
inclusiva; da técnica instrumental como fim a experiéncia musical como direito; da
partitura como centro ao corpo expressivo como territério primeiro da musicalidade. Esta
trajetdria, iniciada pelos pedagogos pioneiros do século XX e continuada pelos
educadores contemporaneos comprometidos com a inclusdo, aponta para um elemento
central que merece aprofundamento: a mediagao pedagdgica como eixo articulador de

praticas musicais genuinamente contextualizadas e inclusivas.

A mediacado pedagdgica em educagcdo musical inclusiva transcende a mera
aplicagao de técnicas ou a adaptagdo mecénica de metodologias preexistentes. Como
argumentado por Pereira et al. (2022), trata-se de um complexo processo de
recontextualizacdo e transformacédo de principios pedagodgicos para responder as

especificidades de cada contexto educativo.

A mediagao, neste sentido, ndo € uma etapa do processo educativo, mas sua
condicdo permanente, o tecido conectivo que permite o didlogo entre tradigbes
pedagogicas e realidades contemporéneas. A mediacdo pedagogica em educagao
musical inclusiva transcende a mera aplicagao de técnicas ou a adaptagido mecanica de
metodologias preexistentes. Nesse sentido, a "Pedagogia Musical Aberta" de Lisbeth
Soares (2022) postula que o educador musical, como mediador, atua na construgao de
pontes que permitem o didlogo entre os saberes formalizados e as experiéncias vividas
pelos estudantes, promovendo uma pratica que dialoga entre a tradigdo e a reinvengéo,
e que valoriza a compreensao do universal no contexto especifico. Esta perspectiva
dialégica da mediagao encontra eco na concepgao freireana de educacgao, onde o ato
educativo se constitui como uma relacdo de mutua afetagcdo entre educadores,

educandos e os objetos de conhecimento que os conectam.

A urgéncia de praticas contextualizadas em educagdo musical inclusiva emerge
do reconhecimento de que modelos universalistas desconsideram as particularidades
socioculturais, as historias individuais, as necessidades especificas e as potencialidades

unicas de cada comunidade de aprendizagem.
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Ao aplicarmos esse arcabouco de fun¢des a mediagao pedagogica em educagao

musical inclusiva, enriquecemos nossa abordagem, ao compreender que:

e A mediagdo que permite compreender e interpretar fortalece a dimenséo
cognitiva, ao favorecer a decodificacdo de cddigos musicais e o dialogo critico

sobre o que se ouve e se faz.

e A mediag&do que busca descrever e esclarecer ativa a dimenséo cultural e social,
pois requere trazer a tona repertérios diversos, praticas comunitarias e saberes

que informam a musicalidade dos estudantes.

e A mediacdo que pretende conscientizar e transformar investe nas dimensdes
afetiva e estética, estimulando envolvimento emocional, sensibilidade ao belo,

reflexdo ética e engajamento que pode gerar mudanca.

Essa estrutura ndo apenas fundamenta nossa analise, mas também reforca a
mediagado como pratica pedagogica intencional, critica e inclusiva. Quando mediadores
se comprometem com essas trés fungdes, constroem pontes entre significado e emogao,
entre contexto e expressao, entre escuta e transformagdo — de modo alinhado a tradigéo

interdisciplinar proposta por Kraemer (2000).

Essa articulacdo entre os referenciais tedricos e as praticas de mediagao
pedagdgica ndo se limita ao plano conceitual, mas se desdobra na organizagao concreta
das propostas pedagdgicas elaboradas neste trabalho. As atividades apresentadas no
Apéndice foram concebidas a partir desses fundamentos, buscando traduzir, em
situagbes didaticas, os principios da mediagao vygotskiana, da aprendizagem social, da
valorizagcao das experiéncias prévias dos estudantes e da flexibilizacdo de percursos
formativos. Nesse sentido, elementos como a vivéncia corporal do ritmo, a exploragao
sonora, a improvisagdo e a criagdo coletiva, presentes nas propostas, dialogam
diretamente com os aportes de Dalcroze, Orff, Willems e Kodaly, ao mesmo tempo em
que se articulam aos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem,
especialmente no que se refere a oferta de multiplas formas de engajamento,
representacéo e expressao. Assim, o conjunto de atividades ndo se configura como um
apéndice isolado, mas como parte integrante da proposta metodoldgica, evidenciando a

materializagao dos pressupostos tedricos discutidos ao longo deste capitulo.
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A analise dos dados permitiu identificar padroes consistentes nas formas de
participacéo dos estudantes e nas estratégias pedagogicas mobilizadas durante a pratica
docente. Observou-se que o engajamento discente estava intrinsecamente relacionado
a natureza das atividades propostas, sendo significativamente ampliado em situagdes
que envolviam a corporeidade, a exploragao sonora, o uso de instrumentos acessiveis e
a interacao coletiva. Praticas que incorporaram movimento, improvisacao e criacao
musical favoreceram a participacao equitativa, especialmente daqueles estudantes com

desafios na comunicagao verbal ou no dominio de cédigos musicais convencionais.

No que concerne as barreiras pedagogicas, evidenciou-se a predominancia de
obstaculos comunicacionais e sensoriais em propostas centradas exclusivamente na
linguagem verbal ou na notagdo tradicional. Em contrapartida, as estratégias de
mediagado pautadas na flexibilizagdo de recursos e na diversificacdo das formas de
apresentagao dos conteudos mostraram-se eficazes na ampliagdo do acesso. Esses
achados reforcam a necessidade de deslocar o foco das limitagdes individuais para a

qualificacdo das condi¢gdes de ensino ofertadas.

Tais resultados dialogam com os pressupostos da mediagdo pedagogica na
perspectiva histérico-cultural, ao evidenciarem o papel do professor como organizador
das condi¢cbes de aprendizagem, e articulam-se aos principios do Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA). Nesse sentido, as atividades sistematizadas no Apéndice
constituem desdobramentos diretos dessas evidéncias empiricas. Jogos ritmicos,
exploragao sonora com objetos diversos e criagdo musical coletiva exemplificam essa
articulacdo, demonstrando que a construcdo de contextos acessiveis depende

fundamentalmente da ampliagao das possibilidades de acesso ao fazer musical.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa nasceu do chdo da sala de aula. Nasceu da inquietacdo de um
professor que, diante de turmas heterogéneas compostas por criangas com e sem
deficiéncia, muitas em situacdo de vulnerabilidade social, se viu confrontado com uma
pergunta urgente: como a musica pode ser, de fato, para todos? Nao como discurso
pedagogico idealizado, ndo como retdrica inclusiva vazia, mas como pratica viva,
cotidiana, transformadora. Ao longo de dez anos de atuagdo em ltupeva, convivi com
alunos com deficiéncia intelectual, transtorno do espectro autista, paralisia cerebral,
deficiéncias sensoriais e fisicas. Foi nesse convivio, mais do que em qualquer manual
metodoldgico ou prescrigao curricular, que aprendi uma verdade fundamental: a inclusao
nao é um protocolo burocratico a ser seguido, mas uma postura ética a ser construida

diariamente.

Aprendi que um teclado pode ser a voz de uma crianga n&o oralizada. Que uma
mola de amortecedor trazida por um pai pode se tornar o instrumento mais celebrado da
turma. Que quatro criangas atendidas em uma sala de recursos, cada uma com uma
deficiéncia diferente, podem, ao longo de um ano, vencer barreiras de comunicagao que
pareciam intransponiveis simplesmente porque a musica Ihes devolveu o poder de criar,
de se expressar, de existir plenamente. Uma das experiéncias mais marcantes foi a de
um aluno com TEA e paralisia cerebral, extremamente agressivo, que ja estava ha mais
de dois anos na instituicido. Reconhecido por ser pouco receptivo as atividades
propostas, esse aluno se transformou quando comegaram as aulas de musica. Com um
instrumento nas maos, ele tinha a capacidade de criar algo. Era possivel perceber nele
um entusiasmo genuino: com um teclado, ele era capaz de se expressar, de produzir
som, de exercer agéncia sobre o mundo. Aos poucos, através de atividades sensoriais
e ritmicas, o aluno passou a dar abertura a outras atividades, a se conectar com colegas

e professores de maneiras que antes pareciam impossiveis.

Esse caso ndo é excecdo. E sintoma de uma verdade pedagdgica: quando damos
a uma crianga o poder de criar, de criar a partir do préprio corpo, de produzir musicas,
de superar suas limitagdes, estamos fazendo muito mais do que ensinar musica.
Estamos restituindo dignidade, protagonismo, humanidade. Reconhego que esta
pesquisa € contextualizada demais. Os registros pedagdgicos aqui analisados vém de

uma realidade especifica: ltupeva, interior de Sdo Paulo, dez anos de atuacao, minhas
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proprias limitacdes como professor. No tempo de um mestrado, torna-se dificil o estudo
de um recorte maior. Mas essa limitagdo ndo é fraqueza, é coeréncia metodologica. A
educacao especial ndo comporta generalizacbes. Cada aluno é unico. Cada contexto
escolar tem suas particularidades. Logo, a pesquisa contextualizada, profundamente
enraizada na pratica docente, € mais relevante para a educagao musical inclusiva do que
grandes pesquisas quantitativas que ignoram as singularidades do processo de ensino-
aprendizagem. O que este trabalho oferece ndo sao formulas prontas, mas principios

adaptaveis, estratégias transferiveis, provocacdes necessarias.

Este trabalho também fala das minhas limitacées. Essa pratica vem daquilo que
eu aprendi, mas também revela um universo de coisas que ainda ndo conhego. Com
certeza, outros professores podem ter resultados melhores com outras praticas
diferentes. E isso ndo € uma fraqueza, € um convite. Um convite para que a educacao
musical inclusiva seja um campo em constante construg&o, alimentado por multiplas
vozes, multiplas experiéncias, multiplas praticas documentadas e compartilhadas. A
pesquisa que nao se traduz em pratica é elitismo académico. De que adianta produzir
conhecimento sobre inclusdo se ele ndo chega aos professores que estdo, neste
momento, em sala de aula com um aluno autista, surdo, cego? Por isso, este trabalho
n&o é um ponto final, & um ponto de partida. E um chamado para que outros professores-
pesquisadores documentem suas praticas, seus fracassos, suas descobertas. A
educagao musical inclusiva ndo pode ser construida apenas nos gabinetes académicos,

ela precisa emergir do ch&do da escola, do encontro real com os alunos reais.

A tensao entre as prescricdes normativas como a LDB, a BNCC e a LBl e a
realidade das escolas é gritante. Essa tensdo se manifesta em trés niveis estruturais que

se interpenetram e se condicionam mutuamente.

No nivel macro das politicas publicas, leis existem desde 1996 com a LDB, mas
nao sao regulamentadas de forma efetiva. Resultado: a inclusao vira boa vontade de
gestores, quando deveria ser direito garantido e fiscalizado. Falta ao poder publico a
capacidade, ou a vontade politica, de regulamentar agdes concretas para esse publico:
numero maximo de alunos por sala quando ha alunos com deficiéncia, obrigatoriedade
de professores de educacdo especial dentro das escolas e ndao em centros
especializados, financiamento para materiais adaptados e tecnologias assistivas. As

politicas publicas criam marcos legais, mas frequentemente carecem dos mecanismos
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de aplicacdo necessarios para que os direitos saiam do papel e se materializem nas

praticas escolares cotidianas.

No nivel meso das instituicdes escolares, dificilmente as escolas se apropriam dos
direitos dos alunos. Prevalece uma visao clinica, em que o aluno é visto como problema
a ser corrigido, em vez de uma visdo pedagodgica, em que a escola é espago de
transformacao. A falta de regulamentagao no nivel macro gera absurdos no nivel meso:
algumas redes retiram os professores de educagao especial das escolas e os colocam
em centros especializados. Ora, se a educagao especial dificimente acontece nas
escolas, sem esse profissional e fora delas é quase impossivel. Esse movimento revela
uma inclusdo excludente, um paradoxo que precisa ser nomeado e combatido. As
instituicdes escolares funcionam como mediadoras entre as prescricdes normativas do
nivel macro e as praticas cotidianas do nivel micro, mas frequentemente essa mediacao
reproduz logicas excludentes em vez de promover a transformag&o necessaria. A gestao
escolar, a organizagao curricular, a distribuigdo de recursos e a cultura institucional sdo

elementos do nivel meso que podem tanto potencializar quanto inviabilizar a inclusao.

No nivel micro dos professores e das praticas pedagdgicas cotidianas, falta
formacgédo inicial e continuada. Ainda ouvimos, de colegas, falas capacitistas,
excludentes. Professores de musica se sentem despreparados, isolados, sem apoio
pedagogico. E ndo é por falta de vontade, é por falta de estrutura, de tempo, de
valorizagao. E nesse nivel que as politicas se materializam ou fracassam, que os alunos
vivenciam ou n&o a inclusdo prometida pelas leis. E também nesse nivel que emergem
as praticas criativas, as adaptagdes necessarias, a “Engenhosidade pedagogica” que
tornam possivel o impossivel. A relacdo entre esses trés niveis nao € linear nem
hierarquica. Eles se condicionam mutuamente em uma dialética complexa: o nivel macro
estabelece marcos normativos que deveriam orientar o nivel meso, mas sem os
mecanismos adequados de regulamentagao e fiscalizagdo, as instituicbes escolares
reproduzem praticas excludentes que impactam diretamente o nivel micro. Por sua vez,
as experiéncias do nivel micro, quando documentadas e compartilhadas, podem
alimentar transformagdes no nivel meso e pressionar por mudangas no nivel macro. A
inclusdo nao € apenas para o aluno com deficiéncia, € uma mudancga de cultura e de
sociedade. E essa mudanca precisa ser sistémica, articulando transformacgdes nos trés

niveis simultaneamente.
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Se a inclusao esta sendo exigida pela legislagao brasileira desde 1996, por que
ainda formamos professores de musica como se todos os alunos fossem ouvintes,
videntes, neurotipicos e sem deficiéncias fisicas? A formagao docente que ignora a
diversidade &, por definigdo, excludente. E urgente que os cursos de Licenciatura em
Musica incluam estagios obrigatdrios em contextos inclusivos, ndo apenas em educagao
especial, mas em escolas regulares com alunos com deficiéncia. E necessario
popularizar disciplinas relacionadas a Educag&o Musical Inclusiva, que integre teoria e
pratica, como uma disciplina voltada as Tecnologias Assistivas e Lutheria Alternativa
(focada na confecg¢ao de instrumentos e adaptagdes de baixo custo), além de Libras e
Comunicacéao Alternativa (que va além da Libras e inclua a Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa). A formagdo em DUA e CIF deve ser eixo transversal de todas as disciplinas,
nao conteudo adicional. Nao basta ensinar Orff e Dalcroze, € preciso ensinar a adaptar,
improvisar, criar. A educagado musical inclusiva ndo pode depender de orgamento
robusto. A confecgao de instrumentos nao é plano B, € pedagogia ativa, € cocriagéo, &
inclusdo na pratica. O purismo metodologico precisa dar lugar a “Engenhosidade

pedagdgica” criativa.

A inclusdo ndo pode ser terceirizada para centros especializados. A escola regular
€ o lugar da inclusdo. Retirar o professor de educagao especial da escola & negar o
direito & educacéo. E transformar a inclusdo em exclusdo disfarcada. E urgente que os
gestores publicos regulamentem o numero maximo de alunos por sala, garantam a
obrigatoriedade de professores de educacao especial dentro das escolas e financiem
materiais adaptados. A formagado continuada deve ser obrigatéria para todos os
professores, nao apenas para os especialistas. Nao basta criar leis, € preciso fiscalizar,
avaliar, ajustar. Os gestores precisam ouvir os especialistas que, além de estudarem a
area, tém a visao do chao de sala. Precisam conhecer a realidade das familias. Precisam
regulamentar essas questdes pensando, sim, no atendimento clinico das criangas, que
€ extremamente importante, mas sem esquecer de todo o contexto pedagdgico que
existe na inclusdo. Precisamos criar uma sociedade mais inclusiva, e isso comecga na

escola.

Pesquisas sobre educagdo musical inclusiva precisam sair dos gabinetes.
Precisamos de pesquisa-acao, pesquisa colaborativa, pesquisa participativa, envolvendo
professores, alunos, familias. Precisamos de publicagdes acessiveis: ndo basta publicar

em revistas académicas de acesso restrito. E preciso criar materiais didaticos, videos,
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tutoriais, repositorios abertos. Quando uma crianca com deficiéncia € incluida de
verdade, toda a turma aprende sobre empatia, diversidade, respeito. A inclusdo nao &
caridade, € pedagogia para a cidadania. As maes que acreditaram no projeto de
musicalizagao relatavam o impacto positivo que essas atividades tinham na vida de seus

filhos. Isso nao é beneficio colateral, é transformacgao social.

Ao final deste percurso, espero que o leitor se sinta inspirado e equipado de ideias.
Inspirado a acreditar que a educagao musical inclusiva € possivel, mesmo diante das
adversidades. Equipado com ferramentas praticas, com dez planos de aula que integram
DUA com metodologias ativas como Dalcroze, Orff, Kodaly e Willems, com reflexdes que
possam ser adaptadas, recriadas, ressignificadas em outros contextos. Mas, acima de
tudo, espero que este trabalho seja um lembrete de que a musica ndo é apenas um
conteudo a ser ensinado, mas uma linguagem que acolhe, que integra, que humaniza.
Lembro-me de uma turma do 1° ano, quatro alunos atendidos em uma sala de recursos,
cada um com uma deficiéncia diferente. Na época, eu nao sabia muito o que fazer, ainda
estava me encontrando como professor. Mas foi uma experiéncia tdo marcante, tao
enriquecedora. Ao longo do ano, esses alunos melhoraram muito sua comunicagao.
Barreiras que pareciam intransponiveis foram sendo vencidas gradativamente, através

da musica.

Essas experiéncias me ensinaram que a musica tem o poder de transformar nao
apenas o aluno, mas toda a comunidade escolar. E é essa transformacédo que este
trabalho busca provocar. Que esta pesquisa seja, portanto, ndo um ponto final, mas um
ponto de partida. Um convite para que outros professores, outros pesquisadores, outras
escolas acreditem que a musica pode e deve ser para todos. Porque quando damos a
uma crianga o poder de criar, de se expressar, de ser ouvida, estamos construindo nao
apenas um aluno mais musical, mas um ser humano mais pleno, mais digno, mais livre.

E essa, no fim das contas, é a verdadeira incluséo.
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APENDICES

APENDICE A — PROPOSTAS PEDAGOGICAS

Desenvolvimento da Proposta Pedagégica: Percursos Sonoros Inclusivos

A.1 ESTATUA MUSICAL

Desenvolvimento da Atencao e da Percepcao Ritmica
Objetivo

Desenvolver a atengado auditiva, a percepgao ritmica e a capacidade de resposta a
comandos musicais de forma ludica, proporcionando um ambiente inclusivo que garanta

a participacgao ativa de todos os alunos.
Publico-Alvo: 1° ano do Ensino Fundamental |
Duragao: 20 a 30 minutos
Materiais
e Instrumento harménico ou melédico (teclado, violao, metalofone etc.)

Descricao da Atividade

e O professor tocara uma melodia ou um acompanhamento harménico, variando o
andamento da execugéo.

e Os alunos deverao se movimentar livremente pelo espago, ajustando seus
movimentos conforme a velocidade da musica (lento para andamento lento e
rapido para andamento rapido).

e Sempre que a musica parar, os alunos deverao assumir a posicao de "estatua"
imediatamente.
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e Durante a atividade, o professor estabelecera um ostinato ou motivo melddico
simples como um sinal sonoro. Ao ouvi-lo, independentemente de onde estejam,
os alunos deverao se sentar em seus lugares.

e A atividade pode ser repetida algumas vezes, explorando diferentes timbres,

din@micas e variagdes no andamento.

Intencionalidade Pedagégica

Esta atividade estimula a relacao entre percepcao auditiva e movimento corporal,
desenvolvendo a atencdo auditiva essencial para a compreensao de padrdes ritmicos e
melddicos. Ao utilizar a musicalidade como mediadora do comportamento e da
organizagao espacial na sala de aula, cria-se um ambiente estruturado onde todos os
alunos podem participar independentemente de suas habilidades motoras ou de
comunicacao. A simplicidade da proposta favorece a inclusdo, permitindo que a musica
atue como recurso pedagogico eficaz na gestdo da sala de aula, promovendo

engajamento sem depender exclusivamente da linguagem oral.

Acessibilidade

Estudantes com Deficiéncia Visual: Introduzir um sinal sonoro especifico para
marcagao da parada da musica, como um apito ou tambor. Permitir que explorem a sala

antes da atividade para reconhecer o espacgo.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Complementar a percepg¢ao sonora com um

sinal visual, como levantar um cartaz ou realizar um gesto combinado.

Estudantes com TEA: Apresentar a sequéncia da atividade com antecedéncia,
utilizando suportes visuais (cartazes com os comandos). Permitir que observem

inicialmente e entrem no jogo no seu préprio tempo.

Estudantes com Deficiéncia Intelectual: Usar reforgo positivo e modelagem da

atividade, demonstrando fisicamente as acdes esperadas.

Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adaptar os
movimentos para gestos mais simples, como movimentagdo de bragos ou expressodes

faciais.
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Avaliacao do Processo

Observe individualmente como cada estudante responde aos estimulos sonoros
ao longo das diferentes aplicacbes da atividade. Registre progressos na capacidade de
identificar mudangas de andamento, na rapidez de resposta a parada da musica e no

reconhecimento do ostinato que sinaliza o retorno aos lugares.

Atente-se especialmente a forma como cada crianga integra musica e movimento,
respeitando seu tempo de engajamento e suas formas particulares de expressao
corporal. Para estudantes que inicialmente apenas observam, valorize pequenos gestos

de participagao, como balangar o corpo no lugar ou esbogar a posigao de estatua.

O registro pode ser feito através de anotagdes breves apds cada aula, destacando
momentos significativos de participacdo, autonomia crescente na execugdo dos

comandos e qualidade da interagcdo com os colegas durante a atividade.
Elementos Musicais Trabalhados

e Percepcao ritmica: relacionar som e movimento

o Atencao e concentragao: responder rapidamente as variagdes da musica

o Coordenagao motora: ajustar movimentos conforme o andamento musical

« Autocontrole e disciplina: seguir os comandos musicais e respeitar a dindamica
da brincadeira

e Inclusdo e interacao social: possibilitar a participagao ativa de todos os alunos
Alinhamento com a BNCC
Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento

« (2) Pensamento cientifico, critico e criativo - desenvolve atengao, percepgao
e resposta criativa ao estimulo musical

e (4) Comunicagao

« (8) Autoconhecimento e autocuidado - autocontrole, disciplina corporal

e (9) Empatia e cooperagao

Habilidades:
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« (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura,
intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por meio de jogos, brincadeiras,
cancgoes e praticas diversas de composi¢ao/criagao, execugao e apreciacao
musical

« (EF15AR08) Experimentar e apreciar formas distintas de manifestagbes da
dancga presentes em diferentes contextos, cultivando a percepgéo, o imaginario,
a capacidade de simbolizar e o repertoério corporal

« (EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas (Educagéo

Fisica)

Relato de Experiéncia

A atividade "Estatua Musical" foi aplicada em uma turma de 1° ano composta por
24 alunos, incluindo trés estudantes publico-alvo da educacéao inclusiva: dois autistas
nao oralizados € um aluno com Sindrome de Down também n&o oralizado. A sala

também apresentava desafios relacionados a comportamentos disruptivos e dispersao.

No inicio da atividade, os alunos com deficiéncia demonstraram uma postura mais
observadora, acompanhando visualmente os colegas. Com o decorrer da dindmica,
comecaram a participar de forma espontanea, respondendo aos comandos musicais e
integrando-se organicamente ao grupo. A simplicidade visual da brincadeira facilitou o

engajamento de todos os alunos, eliminando a necessidade de instrugdes complexas.

Além do aspecto musical, a atividade impactou significativamente a organizacao
e a disciplina da sala. Ao longo das semanas, os alunos passaram a reconhecer os sinais
musicais como indicativos de transicado, reduzindo a necessidade de comandos verbais.
Esse resultado demonstra como a musica pode atuar como um recurso pedagdgico
eficaz na gestdo da sala de aula, promovendo inclusdo e engajamento sem depender

exclusivamente da linguagem oral.
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A.2 MORTO-VIVO SONORO

Exploragao de Altura do Som e Atenc&o Auditiva
Objetivo

Desenvolver a percepg¢ao auditiva dos alunos, diferenciando sons graves e agudos por
meio do movimento corporal, estimulando a atengcao e a concentragcdo em um ambiente

ludico e interativo.

Publico-Alvo: 1° ano do Ensino Fundamental |
Duragéao: 20 a 30 minutos

Materiais

e Instrumento musical que possibilite diferenga clara entre sons graves e agudos
(teclado, xilofone, metalofone, entre outros)

« Caixa de som e gravagao de sons graves e agudos (opcional)

Descrigao da Atividade

e O professor introduzira o conceito de sons graves e agudos, utilizando exemplos
sonoros e corporais (voz grossa e fina, objetos com sons contrastantes, etc.).

e Os alunos seréo instruidos a realizar diferentes movimentos conforme a altura
do som:

o Som grave: agachar-se
o Som agudo: ficar em pé

e O professor iniciara a atividade tocando alternadamente sons graves e agudos,
observando a resposta dos alunos.

e Conforme a turma se apropriar da dinamica, o professor podera brincar com
variagdes, como aumentar a velocidade das mudangas ou tentar "enganar” os
alunos com pausas inesperadas.

e Para tornar a atividade ainda mais desafiadora e estimulante, os alunos que
cometerem erros podem ser incentivados a tornarem-se observadores e

auxiliares do professor, garantindo que os colegas acertem os comandos.
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Intencionalidade Pedagégica

Esta atividade desenvolve a percepcgao auditiva, especificamente a distingéo entre
sons graves e agudos, trabalhando a atengdo auditiva e a resposta corporal aos
comandos musicais. Ao criar um ambiente dindmico e engajador, estimula-se a interagao
entre os alunos enquanto a musica atua como mediadora da organizagao e disciplina na
sala de aula. A simplicidade da proposta permite que todos participem de acordo com
suas possibilidades, tornando o aprendizado musical acessivel e significativo sem

depender exclusivamente de instrugdes verbais complexas.

Acessibilidade

Estudantes com Deficiéncia Visual: Criar um sinal vibratério ou tatil para indicar a
mudancga dos sons e permitir que tenham um espaco definido para se movimentar com

seguranga.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Associar os sons a gestos visuais especificos

(cartazes com cores ou simbolos para representar grave e agudo).

Estudantes com TEA: Utilizar um esquema visual simples para refor¢car os comandos e

permitir que participem inicialmente como observadores.

Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adaptar os
movimentos para gestos que possam ser realizados na posigcdo em que se sentem

confortaveis, como levantar as maos para agudo e abaixar para grave.

Avaliacao do Processo

Observe como cada estudante responde a diferenciacdo entre sons graves e
agudos ao longo das aplicagdes da atividade. Registre a evolugdo na velocidade de
resposta, na precisdao dos movimentos e na capacidade de manter a atengdo mesmo

quando o professor introduz variagdes e pausas inesperadas.

Atente-se a forma particular como cada crianca processa e responde aos
estimulos sonoros, valorizando diferentes ritmos de aprendizagem. Para estudantes que

inicialmente apenas observam ou apresentam dificuldade em distinguir as alturas,
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registre pequenos progressos, como esbog¢os de movimento, tentativas de acompanhar

0s colegas ou maior tempo de concentragéo na atividade.

As anotag¢des podem incluir observacdes sobre a participagcdo quando os alunos
assumem o papel de auxiliares do professor, destacando como essa mudangca de
posicdo contribui para a compreensdo dos conceitos trabalhados e para o

desenvolvimento da autonomia.
Elementos Musicais Trabalhados

e Percepcao auditiva: identificacdo de sons graves e agudos

e Atencao e concentragao: resposta rapida aos comandos musicais
o Coordenagao motora: ajuste corporal conforme a altura do som

e Interagdo e socializagdo: participagdo ativa em um jogo coletivo

e Inclusdo e adaptagao: permissao de diferentes formas de participacao

Alinhamento com a BNCC

Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento

« (2) Pensamento cientifico, critico e criativo - discriminacao auditiva,
categorizagao de sons

e (4) Comunicagao

« (8) Autoconhecimento e autocuidado - controle motor, atencéao

e (9) Empatia e cooperagao
Habilidades:

« (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura,
intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por meio de jogos, brincadeiras,
cancgoes e praticas diversas de composi¢ao/criagao, execugao e apreciagcao
musical

« (EF15AR13) Identificar e apreciar criticamente diversas formas e géneros de
expressao musical, reconhecendo e analisando os usos e as fun¢gbdes da musica

em diversos contextos de circulacdo, em especial, aqueles da vida cotidiana
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« (EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura

popular presentes no contexto comunitario e regional (Educacgéo Fisica)
Relato de Experiéncia

Esta atividade foi realizada em uma turma de 1° ano com 22 alunos, incluindo dois
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) n&o oralizados e um aluno com
Sindrome de Down também nao oralizado. Inicialmente, os alunos publico-alvo da
educacgao inclusiva observaram os colegas e, de forma gradual, comegaram a participar
espontaneamente. A dindmica simples da brincadeira possibilitou a inclusao natural de

todos, sem necessitar de instrugdes verbais extensas.

Além do desenvolvimento auditivo, a atividade teve um impacto positivo na
organizagéo da sala. Com o tempo, os alunos passaram a responder prontamente as
alteragdes sonoras, demonstrando maior atengao e controle sobre seus movimentos.
Essa abordagem também auxiliou na disciplina da turma, reduzindo significativamente a

dispersao e promovendo um ambiente mais harmonioso para a aprendizagem.
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A.3 EXPLORANDO SONS E VIBRACOES NOS INSTRUMENTOS MUSICAIS

Objetivo

Ampliar a percepcédo sensorial e sonora dos instrumentos musicais, estimulando
diferentes formas de exploragdo musical e priorizando a experiéncia tatil, auditiva e
visual. Promover a inclusdo permitindo que todos os alunos interajam com os

instrumentos de acordo com suas possibilidades.
Publico-Alvo: Ensino Fundamental |

Duracgéao: 30 a 40 minutos

Materiais

« Instrumentos de corda (violao, cavaquinho, ukulele)

e Instrumentos de percussao (tambor, pandeiro, tridangulo, xilofone)

e Instrumentos de sopro (flauta doce, tubos sonoros, trompete)

o Alto-falante ou caixa de som para experimentacao de vibragdo com diferentes

frequéncias
Descrigao da Atividade
1. Introdugao — Sentindo o0 Som no Corpo (5-10 min)

e O professor toca um som grave e um agudo e pede que os alunos descrevam as
diferencas. Em seguida, os alunos colocam as méaos na caixa toracica e falam,
percebendo a vibracdo da voz. Se possivel, o professor pode utilizar um alto-
falante para fazer a experiéncia de sentir as vibragdes em superficies diferentes
(mesa, chao, corpo).

2. Exploragao Sensorial dos Instrumentos (15-20 min)

e Cordas: Os alunos tocam levemente as cordas do violao e encostam a mao na
parte de tras para sentir a vibragdo. Também podem falar no buraco do violao e

perceber a ressonancia.
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e Percussao: O professor incentiva diferentes formas de tocar um tambor, como
encostar as maos na pele e sentir a vibragado, batucar nas laterais ou utilizar
baquetas variadas.

o Flauta doce como percussao: Inspirado no livro Lenga la Lenga (Viviane
Beineke), os alunos exploram a flauta batendo suavemente na palma da mao ou
em superficies, percebendo os sons diferenciados.

o Metais e sopro: O professor orienta os alunos a falarem dentro de tubos

sonoros para perceberem mudancgas de timbre e ressonancia.
3. Experimentacgao Livre e Compartilhamento de Descobertas (10 min)

Os alunos exploram os instrumentos de forma autbnoma e depois compartilham suas
descobertas. O professor pode perguntar: "O que vocés sentiram diferente em cada

instrumento?", "Algum som surpreendeu vocés?"
Intencionalidade Pedagégica

Esta atividade utiliza a exploracdo sonora como ferramenta para ampliar a
percepg¢ao musical além das praticas convencionais. Ao propor usos nao tradicionais dos
instrumentos, como utilizar a flauta doce como percussdo, desestabilizam-se
expectativas sobre "o jeito certo" de fazer musica, abrindo espago para que os

estudantes desenvolvam autonomia criativa e investigativa.

A abordagem multissensorial € especialmente significativa para a inclusio:
guando o som se materializa como experiéncia fisica e tangivel através da vibracéo, ele
deixa de ser exclusivamente auditivo e torna-se acessivel por multiplos canais sensoriais.
Para estudantes com deficiéncia auditiva, a dimenséao tatil pode significar a diferenca
entre perceber a musica como algo que "os outros fazem" e vivencia-la como experiéncia
genuinamente pessoal. Para estudantes com deficiéncia visual, a exploragao tatil oferece
informacdes sobre forma e mecanismo de produgao sonora que enriquecem a percepg¢ao

auditiva.

No contexto coletivo, a imitacdo funciona como catalisador: quando um aluno
observa um colega experimentando sem medo de errar, ha uma autorizagao silenciosa

de que é permitido arriscar. Esse espelhamento social transforma a criatividade em
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experiéncia compartilhada e validada, criando um espaco ritualizado de seguranga onde

o "errado" se ressignifica como possibilidade expressiva legitima.
Acessibilidade

Estudantes com Deficiéncia Visual: Enfatizar a experiéncia tatil e vibratéria dos
instrumentos. Usar materiais tateis para diferenciar tipos de instrumentos. Utilizar

comandos verbais descritivos para guiar a exploragao.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Explorar a vibragdo dos instrumentos para
percepgcao sensorial do som. Associar os gestos as caracteristicas sonoras dos

instrumentos. Estimular o uso de expressdes faciais para representar a sonoridade.

Estudantes com TEA: Apresentar a atividade com previsibilidade e estrutura clara.
Permitir a exploragao individual antes de interagir com o grupo. Utilizar reforgos visuais,

como cartdes com imagens dos instrumentos e gestos.

Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adaptar a manipulacao
dos instrumentos, permitindo a experimentagao de outras formas (ex.: encostar o tambor
no corpo para sentir a vibragdo). Fornecer apoios ergondmicos para facilitar a

manipulagéao.
Avaliacao do Processo

Observe como cada estudante interage com os diferentes instrumentos,
registrando formas particulares de exploragdo e descobertas individuais. Atente-se
especialmente a disponibilidade para experimentar usos n&o convencionais dos

instrumentos e a evolugao dessa abertura ao longo das semanas.

Registre momentos em que estudantes compartilham descobertas com os
colegas, indicando apropriagdo criativa da atividade. Para estudantes inicialmente
retraidos, valorize pequenos gestos de experimentagdo, como tocar brevemente um

instrumento ou observar atentamente a exploragao dos colegas.

Nos cinco minutos semanais de exploracdo livre, observe progressos na
autonomia investigativa, na variedade de experimentagdes e na qualidade da escuta. As

anotagdes podem incluir descobertas sonoras especificas feitas pelos estudantes e
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como a dimensao tatil contribui para a percepcdo musical de cada um, especialmente

para estudantes com deficiéncia visual ou auditiva.
Elementos Musicais Trabalhados

« Timbre: identificagdo de diferentes qualidades sonoras
e Intensidade: percepcao das variagdes de volume e sua relagdo com vibracdo
o Altura: diferenciacao entre sons graves e agudos

e Corpo como ressonador: consciéncia corporal na producao e recepgao do som

Alinhamento com a BNCC

Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento

e (2) Pensamento cientifico, critico e criativo: investigacao, experimentacéo,
desconstrugao de expectativas

¢ (3) Repertério cultural - ampliagdo de experiéncias estéticas

e (4) Comunicacao

« (9) Empatia e cooperagao
Habilidades:

o (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (altura,
intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.)

« (EF15AR15) Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no préoprio
corpo (palmas, voz, percusséao corporal), na natureza e em objetos cotidianos,
reconhecendo os elementos constitutivos da musica e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados

« (EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relagdes
processuais entre diversas linguagens artisticas

« (EF15AR26) Explorar diferentes tecnologias e recursos digitais (multimeios,
animagoes, jogos eletronicos, gravagdes em audio e video, fotografia, softwares

etc.) nos processos de criacao artistica

Relato de Experiéncia
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Utilizo a exploragado sonora como ferramenta diagndstica para observar como os
alunos reagem a abordagens musicais ndo convencionais. Propor usar a flauta doce
como instrumento de percussido, por exemplo, desestabiliza expectativas e revela
concepcgdes sobre "o jeito certo" de fazer musica. E justamente nesse incémodo que a

aprendizagem mais significativa germina.

No coletivo, a imitagao funciona como catalisador. Quando um aluno observa um
colega experimentando sem medo de errar, ha uma autorizagao silenciosa: € permitido
arriscar aqui. Esse espelhamento social transforma a criatividade em experiéncia
compartilhada e validada. Observar um colega explorando sem receio cria um espago

onde a vulnerabilidade deixa de ser ameacadora.

Essa abertura ndo é imediata, especialmente com criangas do terceiro ao quinto
ano. Ha retragdo alimentada pelo receio do julgamento dos pares. Contudo, quando
transformo essa pratica em ritual semanal apenas cinco minutos de exploragéo livre algo
muda gradualmente. Crio um espacgo ritualizado de segurangca onde o "errado" se
ressignifica como possibilidade expressiva legitima. Com o tempo, os estudantes se

soltam. Essa transformacao é o coracido da educagao musical inclusiva.

Ha, porém, uma dimensao fundamental para alunos com deficiéncia: a exploragao
tatil. Quando coloco as maos de uma crianca sobre a madeira vibrante de uma flauta, o
som se materializa como experiéncia fisica e tangivel. Ele deixa de ser ouvinte passivo
e se torna investigador ativo. Para uma crianga com deficiéncia auditiva, essa dimensao
tatil pode significar a diferenga entre perceber a musica como algo que "os outros fazem"
e vivencia-la como experiéncia genuinamente pessoal. Para uma crianga com deficiéncia
visual, a exploracao tatil oferece informagdes sobre forma e mecanismo de produgao
sonora que enriquecem a percepcao auditiva. Quando a musica se torna acessivel
através de multiplos canais sensoriais, ela deixa de ser privilégio de alguns para tornar-

se patriménio de um numero maior de estudantes.
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A.4 PALMA FLECHA

Preparando o Corpo, a Mente e a Conexao para a Musica
Objetivo

Desenvolver a concentragao, a percepcao ritmica e a comunicagcao nao verbal,

promovendo a conexao entre os alunos.
Publico-Alvo: Ensino Fundamental |
Duragéao: 10 a 20 minutos (adaptavel)
Materiais

e Instrumento de percussao (opcional)

e Musica (opcional)
Descricao da Atividade

¢ Antes de iniciarmos nossas exploragcdes musicais, € essencial prepararmos Nosso
corpo € nossa mente. O aquecimento nos ajuda a despertar a concentracao, a
coordenacao e a percepcao ritmica, além de fortalecer a conexao entre nos.
"Palma Flecha" é uma atividade que nos convida a explorar o ritmo e a
comunicagao através do olhar e do gesto, criando um espago de conexao e
preparacao para as atividades musicais.

e A atividade utiliza o gesto de palma e o olhar para explorar o ritmo interno e a
comunicagao nao verbal, sendo dividida em fases que permitem uma progressao

gradual.
1. Exploragao com Nomes:

Os alunos formam um circulo. O professor explica que irdo enviar uma "flecha" imaginaria
uns para os outros, usando palma e olhar. Nesta fase, os alunos falam o nome do colega

para quem enviam a "flecha", explorando o gesto livremente.

2. Ritmo Marcado:
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O professor introduz um instrumento de percussdo, marcando um ritmo constante. Os
alunos enviam a "flecha" no ritmo marcado, ainda falando o nome do colega. O objetivo

€ sincronizar o gesto com o ritmo.

3. Comunicac¢ao Nao Verbal:

Os alunos enviam a "flecha" apenas com o olhar e o gesto, sem falar o nome. O ritmo

marcado pelo instrumento continua a guiar a atividade.
4. Ritmo Musical:

O professor substitui o instrumento por uma musica com ritmo marcante. Os alunos

continuam a enviar a "flecha" com o olhar e o gesto, seguindo o ritmo da musica.

Intencionalidade Pedagogica

Esta atividade desenvolve a consciéncia do ritmo interno através da integracao
entre gesto, olhar e pulso musical. A progressdo em fases permite que os estudantes
construam gradualmente habilidades de concentragdo, sincronizagdo e comunicagao
nao verbal, partindo de uma exploracgao livre até a sincronizagao coletiva com estimulos

musicais externos.

Ao fortalecer a conexdo entre os participantes através da interagao visual e
gestual, a atividade cria um espago de preparacéo corporal e mental para as atividades
musicais subsequentes. A estrutura em fases também permite flexibilidade
metodolégica: o professor pode adaptar o ritmo de progressao as necessidades da
turma, permanecendo em uma fase por mais tempo ou intercalando com outras
atividades conforme necessario. Essa abordagem gradual € especialmente significativa
para estudantes que necessitam de tempo adicional para processar informagdes ou

construir confianga na participacao coletiva.
Acessibilidade

Estudantes com Deficiéncia Visual: Utilize instrumentos com som contrastante para

marcar o ritmo, descreva os gestos com clareza e crie pontos de referéncia tateis.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Utilize gestos visuais claros, marque o ritmo

com movimentos corporais amplos e use expressoes faciais.
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Estudantes com TEA: Apresente a atividade de forma estruturada, utilizando recursos
visuais e permitindo exploragédo individual. Inicie com abordagem individual ou em

pequenos grupos antes de integrar a turma completa.

Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adapte os gestos para

movimentos menores ou permita o uso de outras partes do corpo.

Estudantes com TDAH: Divida a atividade em etapas curtas e claras, mantenha um

ritmo constante e incentive a participagao ativa.

Estudantes com Dificuldades de Comunicagao: Permita o uso de gestos ou sons

individuais, criando um ambiente acolhedor.
Avaliagao do Processo

Observe como cada estudante progride através das diferentes fases da atividade,
registrando o tempo necessario para cada etapa e a qualidade da sincronizagdo com o
ritmo. Atente-se especialmente a capacidade de manter a concentragao, a precisdo na

comunicacgao através do olhar e do gesto, e a participagdo na dinamica coletiva.

Para estudantes que necessitam de abordagem individualizada ou em pequenos
grupos, registre momentos de progresso na constru¢ao da confianca e na interagdo com
os colegas. Valorize formas individuais de comunicagao, como apontar ao invés de bater

palma, reconhecendo essas adaptagdes como participagao legitima e significativa.

As anotagdes podem incluir observagdes sobre como cada estudante expressa o
ritmo interno, se ha evolugdo na autonomia ao longo das semanas e como a atividade
contribui para o preparo corporal e mental para outras praticas musicais. Registre
também momentos em que foi necessario intercalar com outras atividades e como isso

impactou o engajamento.
Elementos Musicais Trabalhados

¢ Ritmo interno: desenvolvimento da consciéncia do proprio ritmo corporal
e Concentragao: atengao ao olhar e ao gesto
o Coordenagao: trabalho da coordenagao motora fina e grossa

o Comunicagao nao verbal: interagao através do olhar e do gesto
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o Conexao: fortalecimento da interagao entre os alunos
Alinhamento com a BNCC
Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento

« (2) Pensamento cientifico, critico e criativo - sincronizagao, ritmo interno
e (4) Comunicagao: comunicagao nao verbal

« (8) Autoconhecimento e autocuidado - concentragéo, consciéncia corporal

e (9) Empatia e cooperagao - conexao grupal
Habilidades:

« (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (ritmo,
pulso)

« (EF15AR08) Experimentar e apreciar formas distintas de manifestagdes da
dancga presentes em diferentes contextos, cultivando a percepgéo, o imaginario,
a capacidade de simbolizar e o repertorio corporal

« (EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e
da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando

procedimentos de seguranga (se houver foco em coordenagdo motora)
Relato de Experiéncia

Durante a aplicagdo desta atividade, percebi a importancia da adaptacao para
garantir a inclusdo efetiva de todos os alunos. Em uma turma diversificada, uma aluna
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo oralizada e com desafios motores teve

dificuldades iniciais para acompanhar a dindmica da "Palma Flecha".

Para garantir sua participacgao, iniciei a atividade individualmente, demonstrando
os gestos com calma e paciéncia. Depois, formei pequenos grupos de trés alunos,
incluindo a aluna com TEA, permitindo um acompanhamento mais proximo. Essa

abordagem gradual ajudou a construir sua confianga e facilitar sua interagao.
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O processo, no entanto, nao foi linear. Houve momentos em que a aluna se
desinteressava, buscava refugio sob um armario ou se distraia com outros estimulos.
Nesses casos, respeitei seu tempo, trazendo-a de volta a atividade de maneira sutil, sem
pressao. Também intercalei a "Palma Flecha" com outras atividades descritas neste
material, especialmente as que envolvem comandos diretos, para manter seu

engajamento.

Com o tempo, ela comegou a demonstrar progresso significativo. Passou a
apontar para os colegas para enviar a "Palma Flecha", utilizando esse gesto como forma
de comunicagao e interagdo. Conforme se sentia mais confiante, a necessidade de apoio
individualizado foi diminuindo, até que conseguiu participar da atividade com toda a

turma, com autonomia e entusiasmo.

Essa experiéncia reforcou a importancia da flexibilidade metodoldgica e da
valorizacao das diferentes formas de expressao e participacdo. Ao criar um ambiente
seguro e adaptavel, possibilitamos que todos os alunos desenvolvam suas habilidades

musicais e sociais de maneira significativa.
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A.5 O LAGO DOS CISNES

Uma Imersao na Musica Programatica e na Expresséo Criativa
Objetivo

Aprofundar a compreensao da musica programatica, desenvolver habilidades de anadlise
musical, estimular a expressao criativa e a apreciagao pela musica classica através da

encenagao musical.

Publico-Alvo: Ensino Fundamental |
Duragéao: 45 a 60 minutos

Materiais

e Gravacgédo da cena 10 do Ato Il de "O Lago dos Cisnes" de Tchaikovsky

e Trechos de "Pedro e o Lobo" (Prokofiev) e "O Aprendiz de Feiticeiro" (Dukas)
e Instrumentos de percussao simples (opcional)

e Aparelho de som

« Data showou TV

Descricao da Atividade

e "O Lago dos Cisnes" € uma obra-prima da musica programatica que nos convida
a explorar a magia, a emogao e a narrativa através do som. Nesta atividade, os
alunos irdo mergulhar na histéria de Siegfried e Odette, utilizando a musica como

guia para a encenagao e a analise musical.

1. Introdugdo a Musica Programatica

¢ Explique o conceito de musica programatica, utilizando exemplos como "Pedro e
o Lobo" e "O Aprendiz de Feiticeiro". Compare as diferentes técnicas utilizadas
por cada compositor para contar suas historias através da musica. Apresente
Tchaikovsky e "O Lago dos Cisnes", destacando a importancia dos leitmotivs, do

timbre e da dindmica na narrativa musical.

2. Narrativa com Encenagao (Adaptagao)
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e Crie uma atmosfera magica, utilizando a musica como pano de fundo. Conte a
histéria de Siegfried e Odette, adaptando a narrativa para que se encaixe nas

nuances da musica:

"A noite cai suavemente sobre uma floresta densa e misteriosa. Um jovem principe,
Siegfried, segue sozinho pelos bosques, afastando-se do castelo. A musica comega

delicada e envolvente, refletindo a tranquilidade do lago escondido entre as arvores.

De repente, o véu da noite se abre e, sob a luz da lua, o principe avista um grupo de
cisnes brancos deslizando graciosamente pela agua. A melodia suave das cordas traduz
a beleza e a calma desse momento. Intrigado, Siegfried levanta seu arco, preparado para

cacar um dos cisnes.

Mas algo magico acontece. No momento exato em que ele aponta sua flecha, a melodia
ganha um tom mais expressivo e melancolico — o cisne se transforma em uma jovem
princesa, Odette. O principe, surpreso, baixa sua arma e observa, fascinado, enquanto

ela caminha na margem do lago.

Odette, com olhar triste, conta sua historia. Ela e outras donzelas foram amaldicoadas
pelo feiticeiro Rothbart, condenadas a viver como cisnes durante o dia e retornando a
forma humana apenas a noite. A musica reflete sua dor e o peso de sua maldigéo,

oscilando entre passagens suaves e frases tristes, como se ecoasse seu destino cruel.

Conforme a conversa avanga, a musica cresce, revelando o nascimento de um
sentimento entre Siegfried e Odette. Ele se encanta com sua docgura e jura liberta-la do
feitico. Mas Rothbart, escondido nas sombras, observa tudo, pronto para agir caso o

principe tente intervir.

A cena termina com uma atmosfera de esperanga e tragédia entrelagcadas. A musica
Suaviza novamente, como se marcasse o fim desse primeiro encontro. Siegfried e Odette
sabem que essa noite ndo durara para sempre — ao nascer do sol, ela voltara a ser um

cisne."

Divida a turma em pequenos grupos, atribuindo a cada grupo um trecho da histéria para
representar. Incentive a expressado corporal, a criacdo de falas espontaneas e a

exploragao dos personagens atraveés de sons onomatopaicos e corporais.
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3. Analise Musical

e Apds a encenagao, ouga a musica novamente, identificando os leitmotivs de
Odette (melodia do oboé) e Rothbart (melodia dos metais). Demonstre como
Tchaikovsky utiliza mudancgas de timbre (instrumentos) e dindmica (intensidade
do som) para criar diferentes atmosferas e expressar emog¢des. Incentive os

alunos a identificarem esses elementos durante a re-escuta da musica.
4. Criagao Musical

e Divida os alunos em pequenos grupos, atribuindo um personagem a cada grupo.
Peca aos grupos que criem pequenas sequéncias musicais utilizando percussao
corporal ou instrumentos simples, inspiradas nos movimentos e emocdes de seus
personagens. Apresente as sequéncias musicais para a turma, discutindo como

cada grupo representou seu personagem através do som.
5. Reflexdao e Conexao

e Promova uma roda de conversa com perguntas especificas: "Como a musica nos
ajudou a entender as emocbes da cena?", "Que sons ou instrumentos
representam melhor cada personagem?", "A historia seria diferente com outra
musica?", "Como os leitmotivs nos ajudaram a identificar os personagens?",
"Como as mudancas de timbre e dindmica influenciaram a atmosfera?". Conecte
a atividade com outras linguagens artisticas e com o contexto histérico e cultural

da obra.
Intencionalidade Pedagoégica

Esta atividade trabalha simultaneamente multiplas dimensbes do
desenvolvimento musical e artistico. A escuta ativa se torna essencial, pois os alunos
precisam acompanhar tanto a narrativa quanto as mudangas musicais timbre, dindmica,
andamento para encenar com coeréncia. A compreensdo musical se entrelaca
naturalmente com a expressao corporal: ao representar personagens, 0s alunos

internalizam as caracteristicas sonoras que os identificam na partitura orquestral.

A experiéncia multissensorial que une escuta, movimento, narrativa e criagao

coletiva consolida a aprendizagem de forma muito mais profunda do que a audi¢ao
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passiva. O envolvimento do corpo e da imaginagao cria memdrias significativas,
fortalecendo tanto a compreensao dos elementos musicais quanto a capacidade de

expressao artistica.

Ao trabalhar com musica programatica, desenvolvem-se habilidades de analise
musical através da identificacdo de leitmotivs, timbres instrumentais e recursos
expressivos utilizados pelo compositor para contar histérias. A comparagao entre obras
de diferentes compositores amplia o repertério e a capacidade critica dos estudantes. O
"musical" criado pelos alunos n&do apenas consolida a compreensdo da obra, mas
também estimula a criatividade e a colaboragao, permitindo que solugdes criativas nao

previstas no planejamento inicial enriquegam a experiéncia artistica.
Acessibilidade

Estudantes com Deficiéncia Visual: Utilize descricoes detalhadas da cena e dos
personagens. Incentive a exploragao tatil de materiais que representem os elementos da

historia. Utilize sons e efeitos sonoros para criar uma atmosfera imersiva.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Utilize recursos visuais, como legendas e
imagens, para acompanhar a musica e a narrativa. Incentive a expressao corporal e a
interpretacdo visual da musica. Utilize vibragbes e outros estimulos sensoriais para

transmitir as emogdes da musica.

Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adapte os movimentos
da encenagao para que sejam acessiveis a todos os alunos. Utilize recursos de apoio,
como cadeiras ou almofadas, para auxiliar na expressao corporal. Permita que os alunos
utilizem outras formas de expressdo, como desenhos ou sons, para participar da

atividade.

Estudantes com TDAH: Divida a atividade em etapas menores e mais curtas. Utilize um
ritmo constante e previsivel na musica e na narrativa. Incentive a participacéo ativa e o

movimento durante a encenagao.

Estudantes com Dificuldades de Comunicagao: Incentive a utilizagao de gestos,
expressoes faciais e outras formas de comunicagdo nao verbal. Crie um ambiente
acolhedor e sem pressao para a expressao verbal. Utilize recursos visuais, como cartdes

com imagens ou simbolos, para auxiliar na comunicagao.
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Avaliacao do Processo

Observe como cada estudante participa das diferentes etapas da atividade: escuta
inicial, encenacgao, re-escuta analitica e criagdo musical. Registre a capacidade de
identificar elementos musicais como leitmotivs, mudangas de timbre e dindmica, e como

essas percepgdes se traduzem na expressao corporal durante a encenagao.

Atente-se a qualidade da colaboragdo nos grupos durante a criacdo das
sequéncias musicais, valorizando solugdes criativas e interpretacbes pessoais dos
personagens. Para estudantes que apresentam dificuldade em verbalizar suas
percepgdes, observe atentamente suas expressdes corporais e gestuais como formas

legitimas de compreens&o musical.

As anotagdes podem incluir momentos significativos de conexao entre musica e
movimento, participagéo nas rodas de conversa, evolugado na capacidade de escuta ativa
ao longo das diferentes aplicagdes da atividade e como cada estudante articula a relagao
entre narrativa e elementos musicais. Registre também pedidos de repeti¢do da atividade
e empenho nas encenagbes como indicadores de engajamento e apropriacdo da

proposta.

Elementos Musicais Trabalhados

o Timbre: identificacdo de instrumentos e suas caracteristicas sonoras

o Dinamica: percepgéao de variagdes de intensidade e sua relagdo com a narrativa

o Leitmotiv: reconhecimento de temas musicais associados a personagens

e Analise musical: compreensao de como elementos musicais constroem
significados

o Expressao criativa: traducdo de emocgdes e narrativas em movimento e som

e Apreciacao musical: desenvolvimento da escuta ativa e fruicdo estética

Alinhamento com a BNCC

Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento
« (2) Pensamento cientifico, critico e criativo - andlise musical, identificacéo de

leitmotivs
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e (3) Repertério cultural: apreciagdo de musica classica, contexto histérico
e (4) Comunicacgao - expressao dramatica, criacdo de falas

« (9) Empatia e cooperagao - trabalho em grupos, encenagao coletiva
Habilidades:

o (EF15AR13) Identificar e apreciar criticamente diversas formas e géneros de
expressao musical, reconhecendo e analisando os usos e as fungdes da musica
em diversos contextos

« (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (timbre,
dindmica, leitmotiv)

« (EF15AR18) Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestacdes do teatro
presentes em diferentes contextos, aprendendo a ver e a ouvir histérias
dramatizadas

« (EF15AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos
teatrais (variadas entonacdes de voz, diferentes fisicalidades, diversidade de
personagens e narrativas etc.)

« (EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relagdes

processuais entre diversas linguagens artisticas
Relato de Experiéncia

Nessa atividade, busco manter o suspense através da contagcédo de histérias. A
dramaticidade dos enredos de contos de fadas com seus vildbes e princesas
frequentemente deixa os alunos absortos na narrativa, e € comum que pecam para

repetir a historia ao final.

A proposta funciona da seguinte forma: enquanto a musica toca, vou narrando a
histodria, criando conexdes entre os elementos musicais e os acontecimentos do enredo.
ApOs essa primeira escuta, estimulo os alunos a representarem a historia através de um
"musical", transformando-se em personagens e recriando as cenas com movimento e

expressao corporal.

Para adequar a atividade a capacidade de atencdo dos alunos do Ensino
Fundamental |, fago adaptac¢des conforme a obra. Com "Pedro e o Lobo", por exemplo,

divido a atividade em partes menores, ja que a duragdo da pega completa poderia
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dispersar a turma. Em "O Lago dos Cisnes" e "O Aprendiz de Feiticeiro", condenso toda
a narrativa dentro da musica, mantendo a intensidade emocional sem sobrecarregar a

concentragdo das criangas.

A aceitacédo dos alunos tem sido muito positiva. As encenagdes sao trabalhadas
com empenho genuino, e os alunos demonstram grande dedicagao para apresentar seus
"musicais". Frequentemente, surgem solugdes criativas ndo previstas no planejamento
inicial como adaptagbes de personagens ou novas interpretagdes gestuais o que

enriquece ainda mais a experiéncia artistica.
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A.6 RONDO ALLA TURCA

Explorando Ostinatos e Criando Arranjos Musicais com Materiais Reciclados
Objetivo

Explorar o conceito de ostinato, identificar frases musicais, desenvolver a percepg¢ao
auditiva e a criatividade através da criagdo de arranjos musicais com materiais

reciclados.

Publico-Alvo: Ensino Fundamental |
Duragéao: 45 a 60 minutos

Materiais

e Gravacéao de "Rondo alla Turca" de Mozart
e Instrumentos musicais disponiveis (ou "Tubetes" - tubos plasticos reciclados)

e Materiais para customizagéo dos "Tubetes" (opcional)

Descrigao da Atividade

e "Rondo alla Turca" de Mozart € uma peca musical vibrante e cativante, rica em
ostinatos e frases musicais distintas. Nesta atividade, os alunos irdo explorar
esses elementos, criar variagbes e compor um arranjo musical utilizando materiais
reciclados.

1. Apresentag¢ao da Musica

e Apresente "Rondo alla Turca" de Mozart, contextualizando a obra e o compositor.
Convide os alunos a ouvirem atentamente, identificando padrbes musicais

repetitivos (ostinatos) e momentos em que a musica muda (frases musicais).

2. Exploragao Coletiva dos Ostinatos

e Reproduza trechos da musica, destacando os ostinatos presentes. Demonstre
como os ostinatos se repetem ao longo da musica. Convide todos os alunos a

reproduzirem o mesmo ostinato com palmas, batidas no corpo ou instrumentos
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musicais disponiveis. Garanta que todos os alunos estejam confortaveis e

familiarizados com o ostinato antes de prosseguir.

3. Divisao em Grupos e Atribuicao de Ostinatos

Divida os alunos em grupos, atribuindo um ostinato diferente a cada grupo.

4. Identificagao das Frases Musicais

Reproduza a musica novamente, explicando de forma ludica o conceito de frases
musicais (momentos em que a musica "respira" ou muda). Convide os alunos a
levantarem a mao ou fazerem um gesto quando perceberem o inicio de uma nova
frase musical. Atribua uma frase musical diferente a cada grupo, para que cada

grupo toque sua frase musical com os ostinatos que ja estao trabalhando.

5. Criagao com "Tubetes" (ou Instrumentos Disponiveis)

Apresente os "Tubetes" (ou instrumentos disponiveis) e explique como eles
podem ser utilizados para criar sons percussivos. Convide os alunos a explorarem
os diferentes sons que podem ser produzidos com os "Tubetes". Instrua os grupos
a utilizarem os "Tubetes" (ou instrumentos) para reproduzirem seus ostinatos e
frases musicais. Incentive a customizagao dos "Tubetes" com materiais como fitas

coloridas, adesivos ou desenhos.

6. Criagao de Variagoes e Arranjos

Desafie os grupos a criarem variagbes de seus ostinatos, utilizando diferentes
ritmos, intensidades e timbres. Incentive a experimentacdo com diferentes
combinagbes de ostinatos e frases musicais. Instrua os grupos a criarem um
arranjo musical, combinando suas variagoes e frases musicais. Auxilie os grupos
na organizagao do arranjo, definindo a ordem das frases musicais e os momentos

de entrada e saida dos ostinatos.

7. Apresentagao dos Arranjos

Convide os grupos a apresentarem seus arranjos musicais para a turma. Incentive

a apreciagao e o feedback positivo entre os grupos. Promova uma roda de
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conversa para que os alunos compartilhem suas experiéncias e impressoes sobre

a atividade.
Intencionalidade Pedagogica

Esta atividade desenvolve a percepcgao auditiva através da identificagdo de
elementos estruturais da musica: ostinatos e frases musicais. A repeticao ritmica dos
ostinatos é relativamente acessivel para os estudantes, enquanto o conceito de frase
musical onde a musica "respira”, muda de ideia ou de carater exige uma escuta mais
refinada que se consolida gradualmente ao longo de vérias aulas e com diferentes

repertorios.

A exploracéo livre dos tubetes antes do trabalho dirigido valoriza a descoberta
individual e transforma cada estudante em protagonista criativo. Quando um aluno
apresenta sua forma de tocar e todos imitam, ha um reconhecimento genuino de sua
contribuicao artistica, especialmente significativo para estudantes com deficiéncia ou que
costumam ter menos espago de protagonismo. Esse momento de valorizagao cria um

ambiente onde todos se sentem capazes de criar musica.

A criagédo de arranjos coletivos a partir de materiais reciclados ensina que fazer
musica pode ser acessivel, coletivo e ndo depende de instrumentos caros ou
convencionais. Acompanhar uma obra classica com instrumentos que eles mesmos
exploraram e dominaram desenvolve autonomia criativa, capacidade de trabalho
colaborativo e compreensao de que a musica erudita pode dialogar com suas proéprias
criacoes. A versatilidade dos tubetes permite seu uso em multiplas atividades, tornando

o investimento de tempo na construgado e customizagao ainda mais valioso.

Acessibilidade

Estudantes com Deficiéncia Visual: Utilize texturas diferentes nos "Tubetes" para
identificar os grupos. Descreva os ritmos e frases musicais com clareza e detalhes.

Utilize sons e vibragdes para auxiliar na percepgao dos ostinatos.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Utilize recursos visuais, como cartdes com
desenhos dos ritmos e frases musicais. Demonstre os ritmos e frases musicais com
gestos e movimentos corporais. Utilize vibragdes e outros estimulos sensoriais para

auxiliar na percepg¢ao da musica.
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Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adapte os movimentos
para tocar os "Tubetes" ou instrumentos musicais. Utilize suportes e outros recursos para
auxiliar na manipulagao dos materiais. Permita que os alunos utilizem outras formas de

expressao musical, como cantar ou criar sons com o corpo.

Estudantes com TDAH: Divida a atividade em etapas menores e mais curtas. Utilize um
ritmo constante e previsivel nos ostinatos. Incentive a participagao ativa e o movimento

durante a atividade.

Estudantes com Dificuldades de Comunicagao: Utilize recursos visuais, como
cartdes com desenhos ou simbolos, para auxiliar na comunicagéo. Crie um ambiente
acolhedor e sem pressao para a expressao musical. Permita que os alunos utilizem

outras formas de expressao, como desenhos ou gestos.

Avaliagao do Processo

Observe como cada estudante identifica ostinatos e frases musicais ao longo das
diferentes escutas, registrando a evolugdo na percepcdo auditiva. Atente-se
especialmente ao processo gradual de compreensao do conceito de frase musical, que

se consolida ao longo de varias aulas com diferentes repertorios.

Durante a exploragao livre dos tubetes, registre as descobertas individuais de
cada estudante: formas criativas de tirar som, ritmos desenvolvidos, combinagdes
experimentadas. Valorize especialmente contribui¢des de estudantes que costumam ter
menos protagonismo, observando como o reconhecimento da turma impacta sua

participacao nas atividades seguintes.

No trabalho em grupos, observe a capacidade de reproduzir ostinatos com
precisao ritmica, a criatividade nas variacdes propostas e a qualidade da colaboracio na
construgcdo dos arranjos. As anotagdes podem incluir momentos em que estudantes
ensinam descobertas uns aos outros, progressos na organizagao coletiva das frases
musicais e a evolugdo na capacidade de sincronizar execugdes individuais em um

arranjo coletivo.

Registre também como cada estudante lida com a frustragdo inicial ao descobrir
que o "instrumento altamente tecnoldgico" € feito de material reciclado, e como essa

percepcéao se transforma ao longo da exploragéo e da criagdo musical.
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Elementos Musicais Trabalhados

e Ostinato: identificacdo e reproducao de padrdes ritmicos repetitivos

e Frase musical: percepcéao de estrutura e articulacdo formal

o Timbre: exploragéo de possibilidades sonoras em materiais reciclados

e Arranjo musical: organizagao de elementos musicais em estrutura coletiva

e Criacdo musical: desenvolvimento de variagdes ritmicas e combinagdes sonoras

e Percepcéao auditiva: escuta refinada de elementos estruturais da musica

Alinhamento com a BNCC

Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento

« (2) Pensamento cientifico, critico e criativo - analise de forma musical,
criacao de arranjos

e (3) Repertério cultural - musica classica, Mozart

e (4) Comunicagao

e (9) Empatia e cooperagao

« (10) Responsabilidade e cidadania - uso de materiais reciclados,

sustentabilidade

Habilidades:

« (EF15AR13) Identificar e apreciar criticamente diversas formas e géneros de
expressao musical

« (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (ostinato,
forma musical, frase)

« (EF15AR15) Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no préprio
corpo, na natureza e em objetos cotidianos

« (EF15AR17) Experimentar improvisagdes, composi¢cdes e sonorizagéo de
histdrias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos
musicais convencionais ou ndo convencionais, de modo individual, coletivo e
colaborativo

« (EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as relacdes

processuais entre diversas linguagens artisticas
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Relato de Experiéncia

Quando coloco "Rondo alla Turca" de Mozart para tocar pela primeira vez e
pergunto se os alunos conseguem perceber algo que se repete na musica, muitos
identificam os ostinatos, ainda que de forma intuitiva, sem nomear. A repeticao ritmica é

relativamente acessivel para eles.

O desafio maior surge quando introduzo o conceito de frase musical. Perceber
onde a musica "respira", onde muda de ideia ou de carater, exige uma escuta mais
refinada. Mesmo com gestos, exemplos e demonstragdes, esse conceito demora mais
para se consolidar. Preciso trabalhar com outras musicas também, ao longo de varias

aulas, até que a nocao de frase musical realmente fagca sentido para os alunos. E um

processo gradual de desenvolvimento da percepg¢ao auditiva.

Um dos maiores desafios dessa atividade € a organizagcdo do espacgo. Muitas
escolas nao tém sala propria de musica, entao preciso me adaptar constantemente. Mas
ha outro desafio igualmente interessante: a ansiedade dos alunos quando me veem
chegando com sacolas ou caixas. Eles ja ficam agitados querendo saber o que tem

dentro, como aquele objeto misterioso vai funcionar.

Aprendi a usar isso ao meu favor. Levo os tubetes em caixas fechadas e comego
a contar que trouxe um instrumento altamente tecnoldgico, que eles nunca viram nada
igual, que musicos profissionais usam... Vou criando expectativa até que, quando
finalmente abro a caixa e mostro os tubos de plastico reciclado, a primeira reacao &

quase sempre de decepcdo. "Sé isso?"

Mas antes de trabalhar com a musica de Mozart propriamente, deixo um tempo
livre para exploragdo. Os alunos podem experimentar a vontade, descobrir formas
diferentes de tirar som: batendo na palma da mao, no chao, nas pernas, girando o tubo
no ar. Depois dessa exploragao inicial, cada aluno apresenta para a turma a maneira que
descobriu de tocar e o ritmo que desenvolveu. Ai peco que todos repitam aquela forma

especifica de tocar.

Essa dindmica valoriza muito cada crianga. Lembro de um aluno com deficiéncia
que havia descoberto um jeito totalmente inusitado de usar os tubetes. Quando chegou

a vez dele mostrar para a turma e todos passaram a imitar o que ele tinha criado, a
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mudanca na expressao do rosto dele foi visivel. Ele se sentiu verdadeiramente
reconhecido, porque sua descoberta tinha o mesmo peso e importancia que a de

qualquer outro colega.

Os tubetes tém outra vantagem: nao servem so6 para essa atividade. Posso usa-
los em qualquer musica, em propostas completamente diferentes. Isso faz com que o
tempo investido na construgdo e customizagado dos instrumentos valha ainda mais a

pena.

A aceitagao sempre € boa, mas depende muito de como apresento a atividade.
Gerenciar a expectativa, valorizar as descobertas de cada um e respeitar o tempo de
cada aluno cria um ambiente onde todos se sentem capazes. No fim, acompanhar uma
obra classica com instrumentos que eles mesmos exploraram e dominaram nao ensina
apenas musica. Mostra que criar musica pode ser acessivel, coletivo e feito com

materiais simples e muita criatividade.
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A.7 BOLERO

Explorando Ostinatos e Movimentos Visuais
Objetivo

Explorar o conceito de ostinato, desenvolver a percepg¢ao auditiva e visual, e vivenciar a

musica através de movimentos corporais com fitas de cetim.
Publico-Alvo: Ensino Fundamental |

Duragéao: 45 a 60 minutos

Materiais

e Gravacao de "Bolero" de Maurice Ravel
o Caixas de papelao (ou outros instrumentos de percusséao)

o Fitas de cetim presas a palitos

Descrigao da Atividade

e "Bolero" de Ravel € uma obra musical fascinante, construida sobre um ostinato
ritmico hipnotizante que se repete incessantemente. Nesta atividade, os alunos
irdo explorar esse ostinato, vivenciar a melodia através de movimentos visuais e

experimentar a progressao gradual da musica.

1. Apresentagao da Musica

o Apresente "Bolero" de Ravel, contextualizando a obra e o compositor. Explique
que a musica € construida sobre um padrao ritmico repetitivo chamado ostinato.
Convide os alunos a ouvirem atentamente, identificando o ostinato e a progressao

gradual da musica.
2. Exploragao do Ostinato Ritmico

e Reproduza trechos da musica, destacando o ostinato da caixa. Demonstre como

o ostinato se repete ao longo da musica. Divida a turma em dois grupos:
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e Grupo 1: Responsavel por reproduzir o ostinato da caixa utilizando caixas de
papelao ou outros instrumentos de percussao
e Grupo 2: Responsavel por vivenciar a melodia através de movimentos com fitas

de cetim presas a palitos
3. Movimentos com Fitas de Cetim

« Divida o Grupo 2 em dois subgrupos. Explique que cada subgrupo ira representar
a melodia que se desenvolve gradualmente ao longo da musica. Demonstre
movimentos suaves e fluidos com as fitas de cetim, representando a melodia.
Incentive os alunos a explorarem diferentes movimentos e a expressarem suas

emocgoes através das fitas.
4. Vivenciando a Progressao da Musica

e Reproduza a musica do inicio ao fim. Oriente os grupos a acompanharem a

progressao gradual da musica:

o O Grupo 1 mantém o ostinato da caixa, aumentando gradualmente a
intensidade

o Os subgrupos do Grupo 2 iniciam com movimentos suaves e lentos,
aumentando gradualmente a amplitude e a intensidade dos movimentos com

as fitas de cetim
5. Reflexdao e Conexao

. Promova uma roda de conversa para que os alunos compartiihem suas
experiéncias e impressdes sobre a atividade. Discuta como a musica e os
movimentos corporais se relacionam. Conecte a atividade com outras areas do
conhecimento, como artes visuais (cores e movimentos das fitas) e educacao

fisica (expresséao corporal).
Intencionalidade Pedagégica

Esta atividade trabalha a escuta, o desenho melédico e a forma musical através

do corpo, em didlogo com principios da ritmica de Emile Jaques-Dalcroze. A
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compreensao da obra vem da experiéncia direta: os estudantes escutam e respondem

com movimento, sem necessidade de explicagdes prévias ou nomes técnicos.

Quando a melodia sobe, muitos elevam as fitas; quando desce, acompanham
essa trajetoria. Frases longas geram movimentos amplos e continuos; mudancgas
bruscas e acentos aparecem em gestos mais marcados. O ostinato ritmico funciona
como chao estavel, enquanto o crescendo orquestral convida a ampliagado gradual dos
movimentos. O corpo percebe forma, dindmica, altura e energia incorporando elementos

musicais que depois poderao ser nomeados e analisados.

A improvisagéo € o eixo central da atividade. Nao ha coreografia nem modelo a
ser imitado cada aluno inventa sua propria resposta, em tempo real, para o que escuta.
Isso desenvolve escuta atenta, tomada de decisdo, coragem para experimentar e
aceitacao do imprevisivel. A sala se torna um espaco de criacdo compartilhada, em que

o foco ndo esta em "acertar", mas em se relacionar com a musica.

Essa abertura é particularmente importante para estudantes com deficiéncia.
Como ndo ha um jeito "certo" de se mover, todos podem participar a partir de suas
possibilidades corporais: um aluno em cadeira de rodas pode explorar trajetérias com os
bracos, com o tronco ou com a propria cadeira; um aluno com deficiéncia intelectual pode
encontrar seguranga na repeticdo do ostinato e brincar com pequenas variagbes de
gesto; alunos com dificuldades de comunicagéo verbal tém a chance de se expressar
por uma linguagem que n&o exige fala. A fita funciona como extensao do corpo e, ao
mesmo tempo, como recurso visual que ajuda muitos a "verem" o desenho da musica no

espaco.

Ao longo da peca, a ideia de crescendo é vivida na respiragao, na forga
empregada, na ocupagao do espago. A forma musical € registrada no corpo: o aluno
sente que "algo esta crescendo" e responde a isso com 0 que consegue e com 0 que €.
Antes de improvisar com instrumentos, os estudantes experimentam improvisar com o
proprio corpo todos sao criadores, ndo apenas receptores ou "quem precisa de

adaptacao".

Acessibilidade
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Estudantes com Deficiéncia Visual: Utilize fitas de cetim com texturas diferentes para
auxiliar na identificagdo dos grupos. Descreva os movimentos com clareza e detalhes.

Utilize sons e vibracdes para auxiliar na percepgao do ostinato e da melodia.

Estudantes com Deficiéncia Auditiva: Utilize recursos visuais, como cartdes com
desenhos dos movimentos e ritmos. Demonstre os movimentos com clareza e
expressividade. Utilize vibragbes e outros estimulos sensoriais para auxiliar na

percepc¢ao da musica.

Estudantes com Mobilidade Reduzida/Dificuldades Motoras: Adapte os movimentos
com as fitas de cetim para que sejam acessiveis a todos os alunos. Utilize suportes e
outros recursos para auxiliar na manipulagao das fitas. Permita que os alunos utilizem

outras formas de expressao corporal, como movimentos com as maos ou com a cabeca.

Estudantes com TDAH: Divida a atividade em etapas menores e mais curtas. Utilize um
ritmo constante e previsivel no ostinato da caixa. Incentive a participagao ativa e o

movimento durante a atividade.

Estudantes com Dificuldades de Comunicagao: Utilize recursos visuais, como
cartdes com desenhos ou simbolos, para auxiliar na comunicagéo. Crie um ambiente
acolhedor e sem presséo para a expressao corporal e musical. Permita que os alunos

utilizem outras formas de expressao, como desenhos ou gestos.
Avaliagcao do Processo

Observe como cada estudante responde a musica através do movimento,
registrando a relacdo entre elementos musicais e gestos corporais. Atente-se a
capacidade de acompanhar o crescendo gradual da orquestra através da ampliagao dos
movimentos, a percepcao de mudancas melddicas e a manutencao do ostinato ritmico

pelo Grupo 1.

Para estudantes que inicialmente demonstram estranhamento ou pouco interesse
pela obra, registre 0 momento em que o corpo entra em cena e como isso transforma
sua relagao com a musica. Valorize diferentes formas de resposta corporal: movimentos
amplos ou discretos, deslocamentos pelo espago ou gestos localizados, uso das fitas de

forma convencional ou criativa.
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As anotagdes podem incluir solugdes individuais para representar diferentes
trechos da musica, qualidade da escuta atenta demonstrada pela coeréncia entre musica
e movimento, evolugao na confianga para improvisar e momentos em que estudantes
com deficiéncia encontram suas préprias formas de participagao plena. Registre também
como a experiéncia incorporada transforma a memoaria da obra: se os alunos passam a

lembrar do "Bolero" ndo so6 pelo que ouviram, mas pelo que fizeram com ele.
Elementos Musicais Trabalhados

e Ostinato: identificacdo e manuten¢ao de padrao ritmico repetitivo

o Crescendo: vivéncia corporal da progressao gradual de intensidade

e Forma musical: percepg¢éao da estrutura através do movimento

o Desenho melddico: representacao visual de alturas e diregdes melddicas através
das fitas

e Dinadmica: expressao de variacdes de intensidade através do corpo

e Improvisacéao: criacdo de respostas corporais em tempo real
Alinhamento com a BNCC
Competéncias Gerais:

e (1) Conhecimento

« (2) Pensamento cientifico, critico e criativo - improvisacao, criagéo de
respostas corporais

e (3) Repertério cultural - Ravel, musica erudita

e (4) Comunicagao - expressao nao verbal

e (8) Autoconhecimento e autocuidado: consciéncia corporal, expressao de
emocgoes através do movimento

e (9) Empatia e cooperagao
Habilidades:

« (EF15AR13) Identificar e apreciar criticamente diversas formas e géneros de
expressao musical
o (EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica (ostinato,

crescendo, forma, altura)
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« (EF15ARO08) Experimentar e apreciar formas distintas de manifestagdes da
dancga presentes em diferentes contextos, cultivando a percepgéo, o imaginario,
a capacidade de simbolizar e o repertoério corporal

« (EF15AR10) Experimentar diferentes formas de orientagdo no espago
(deslocamentos, planos, diregdes, caminhos etc.) e ritmos de movimento (lento,
moderado e rapido) na constru¢do do movimento dangado

o (EF15AR11) Criar e improvisar movimentos dangados de modo individual,
coletivo e colaborativo, considerando os aspectos estruturais, dindmicos e

expressivos dos elementos constitutivos do movimento
Relato de Experiéncia

"Bolero", de Maurice Ravel, & construido sobre um ostinato ritmico que se repete
quase o tempo todo, enquanto a orquestra cresce em intensidade e densidade sonora.
Essa repeticdo, somada ao crescendo, faz da peca um terreno fértil para trabalhar a
escuta, o desenho melodico e a forma musical através do corpo, em dialogo com

principios da ritmica de Emile Jaques-Dalcroze.

Na primeira audicdo em sala, a reacao dos alunos costuma ser de estranhamento:
a musica "ndo muda", "demora para acontecer" e alguns se mostram pouco
interessados. A virada acontece quando o corpo entra em cena. Ao distribuir fitas de

cetim presas a palitos e convida-los a se movimentar livremente com a musica, o "Bolero'

deixa de ser algo distante e passa a ser algo que atravessa o corpo de cada um.

Nao explico a obra antes. A proposta é que a compreensao venha da experiéncia
direta: eles escutam e respondem com movimento. Quando a melodia sobe, muitos
elevam as fitas; quando desce, acompanham essa trajetéria. Frases longas geram
movimentos amplos e continuos; mudangas bruscas e acentos aparecem em gestos
mais marcados. O ostinato ritmico funciona como chao estavel, enquanto o crescendo
orquestral convida a ampliagdo gradual dos movimentos. O corpo percebe forma,

dinamica, altura e energia sem precisar de nomes técnicos.

A improvisacao € o eixo central da atividade. Nao ha coreografia, nem modelo a
ser imitado. Cada aluno inventa sua prépria resposta, em tempo real, para o que escuta.

Isso desenvolve escuta atenta, tomada de decisdo, coragem para experimentar e



150

aceitacao do imprevisivel. Nesse contexto, a sala se torna um espaco de criagao

compartilhada, em que o foco ndo esta em "acertar”, mas em se relacionar com a musica.

Essa abertura é particularmente importante para os alunos com deficiéncia. Como
nao ha um jeito "certo" de se mover, todos podem participar a partir de suas
possibilidades corporais: um aluno em cadeira de rodas pode explorar trajetérias com os
bracos, com o tronco ou com a propria cadeira; um aluno com deficiéncia intelectual pode
encontrar seguranga na repeticdo do ostinato e brincar com pequenas variagdes de
gesto; alunos com dificuldades de comunicagéo verbal tém a chance de se expressar
por uma linguagem que nao exige fala. A fita funciona como extensao do corpo e, ao
mesmo tempo, como recurso visual que ajuda muitos a "verem" o desenho da musica no

espaco.

Ao longo da pega, o que comegca com movimentos discretos vai se tornando
maior, mais intenso, acompanhando a expansao da orquestra. A ideia de crescendo é
vivida na respiragao, na forca empregada, na ocupacéo do espago. Alguns levantam
mais os bragos, outros comeg¢am a girar ou a deslocar-se; outros apenas ampliam alguns
centimetros seu gesto. Em todos os casos, a forma da pecga é registrada no corpo: o
aluno sente que "algo esta crescendo" e responde a isso com 0 que consegue e com o

que é.

As reflexdes de Chefa Alonso sobre improvisacdo como ferramenta de criagcao e
nao de mera reproducédo, e as propostas de Murray Schafer de partir da experiéncia
direta com o som, encontram eco nessa pratica. Antes de improvisar com instrumentos,
os alunos experimentam improvisar com o proprio corpo. Isso vale tanto para aqueles
sem deficiéncia quanto para aqueles que frequentemente s&o vistos apenas como "quem

precisa de adaptacao": aqui, todos sao criadores.

Ao final, "Bolero" deixa de ser apenas uma obra do repertério erudito e se torna
uma experiéncia incorporada. Os alunos passam a lembrar da musica nao so pelo que
ouviram, mas pelo que fizeram com ela: linhas, curvas, espirais e explosées de cor
desenhadas no ar. Essa vivéncia, ao mesmo tempo sensivel e inclusiva, constitui um dos
pilares do método que estou desenvolvendo, em que a ponte entre som, movimento e

diversidade de corpos é central para a aprendizagem musical.
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APENDICE B - DIARIO DE CAMPO
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APENDICE C - Planilha

Respondeu ao pulso ritmico por movimento; manteve padrdo em 2 ciclos

E01 Gestual/Corporal Facilitador: Estimulo Visual (cards) apos modelagem.
Participou por imitacdo vocal; sugerido incluir cartdes em relevo/objetos
£02 Auditiva/Oral Barreira: Falta de material tatil SONOr0S para apoio.
Teve dificuldade em manter foco no canto coletivo; melhorou com lideranga
£03 Oral Barreira: Atitudinal (dispersdo do grupo) por “chamada e resposta”.
Preferiu chocalho de cabo grosso; com adaptagdo do punho manteve 20s de
E04 Manipulativa (instrumentos) Barreira: Motora fina (manuseio) execugdo.
Acompanhou a sequéncia corporal quando antecipada em 3 passos; reduziu
E05 Gestual/Corporal Facilitador: Rotina/Antecipacdo (sequéncia visual) ~ |ansiedade.
E06 - - Ausente.
Precisou de simbolos ampliados e contraste; acertou entradas com apoio do
E07 Visual/Grafica Barreira: Compreensdo de simbolos colega.
£08 Auditiva/Oral Facilitador: Feedback imediato (eco vocal) Sustentou padrdo ritmico cantado; ajudou pares na repeticdo.
Usou abafador e ficou no “ponto de menor volume”; participou com
E09 Gestual/Corporal Barreira: Sensorial (hipersensibilidade sonora) movimentos silenciosos.
E10 Manipulativa (instrumentos) Facilitador: Instrumento alternativo (baqueta macia) |Melhor controle de intensidade ao tocar; manteve pulso constante em trio.
Respondeu por vocalizagdes e escolhas apontadas; oferecer opgdes bindrias
1l Auditiva/Oral Barreira: Comunicagdo (respostas verbais reduzidas) |aumentou participagao.
Engajou por 5 min com tarefa curta; funcionou dividir em microtarefas e
E12 Manipulativa (instrumentos) Barreira: Atencdo sustentada alternar papéis.
E13 Visual/Grafica Facilitador: Pistas visuais (cartaz de dinamica) Ajustou volume conforme cartdes “forte/fraca”; bom autocontrole em grupo.
El4 Gestual/Corporal Barreira: Organizacdo espacial (distancia/posi¢do)  |Melhorou quando ficou na primeira fileira e com espago delimitado no cho.
Errou ordem da cangdo; funcionou segmentar em 2 frases e repetir com
E15 Auditiva/Oral Barreira: Memdria de sequéncia gestos-ancora.
Liderou duplas no “espelho corporal”; aumentou participagdo de colegas
El6 Gestual/Corporal Facilitador: Trabalho em pares com baixa iniciativa.




