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RESUMO

O debate publico sobre géneros e sexualidades, bem como a busca por satide mental de pessoas
LGBTQIA+, implica as Psicologias em produzir teorias e técnicas de atuacdo profissional
compromissadas com a multiplicidade dos modos de viver. Nesse ensejo, as Epistemes
Feministas, os Estudos Queer, a Filosofia da Diferenca e os Estudos Culturais criam condigdes
de problematizar as préticas discursivas das Psicologias e dilatar suas propostas de intervencéo
no mundo. Assumem-se as Psicologias e a atuacao profissional de psicélogas e psicélogos como
objeto de pesquisa, com o objetivo de conhecer as préaticas discursivas sobre géneros e
sexualidades de psicOlogas e psicologos, a partir das narrativas de suas experiéncias
profissionais. A investigacdo foi operacionalizada por um estudo quantitativo, realizado por
meio de questionario on-line, com 106 psicdlogas e psicologos, 0s quais responderam sobre sua
formag&o, demandas de géneros e sexualidades, aspectos que facilitam ou dificultam a atuagéo
profissional, entre outros. Desse grupo, entrevistaram-se 10 profissionais de diferentes areas e
abordagens tedricas das Psicologias, buscando, nas narrativas, intercambiar experiéncias, nessa
dimensdo do discurso vivo, para visibilizar as experiéncias narradas, a fim de adentrar nas
historias (ainda) ndo contadas sobre o trabalho desses profissionais e seus desdobramentos, suas
redes nas vidas das pessoas e instituices. Isso possibilitou aprofundar as discussdes sobre as
praticas discursivas, considerando que, antes de representar o0 mundo, os discursos sdo uma
forma de nele intervir. Nesse percurso, evidenciou-se a negligéncia de muitas instituicdes
formadoras, as quais ndo incluem a discussdo de géneros e sexualidades na formagdo em
Psicologia, a dificuldade do uso de bases tedrico-metodoldgicas para orientar a préatica
profissional, as demandas direcionadas para as Psicologias, em seus mdltiplos espacos de
intervencdo, e, com base nelas, a reproducdo da logica do dispositivo da sexualidade nas
praticas discursivas. Assim, as implicacdes da parresia técnica, politica e ética, constituiram
dimensGes inseparaveis da atuacdo profissional, como perspectivas para 0 compromisso das
Psicologias com a vida afirmativa das multiplicidades e diferengas. Concluiu-se sobre a
necessidade de avanc¢os nesse debate, dentro da formacéo e producao teérico-metodoldgica das
Psicologias, a preméncia de implicacdo das instituicdes formadoras para auxiliar na producéo
de préticas discursivas e narrativas, de sorte a tensionar e agenciar perspectivas de intervencédo
que desconstruam os processos de colonizacéo e controle sobre 0s corpos, desejos e prazeres.

Palavras-chave: Estudos Feministas. Psicologias. Géneros. Sexualidades. Préaticas discursivas.
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ABSTRACT

The public debate about genders and sexualities, as well as the search for mental health of
LGBTQIA + people, involves Psychologies in producing theories and techniques of
professional performance committed to the multiplicity of ways of living. In this opportunity,
the Feminist Epistemes, Queer Studies, Philosophy of Difference and Cultural Studies create
conditions to problematize the discursive Psychologies practices and to expand their proposals
for intervention in the world. We assume Psychologies and the professional performance of
male and female psychologists as an object of research, with the objective of those
psychologists knowing the discursive practices about genders and sexualities of, from the
narratives of their professional experiences. The research was made operational by a
quantitative study, carried out through an online questionnaire, with 106 male and female
psychologists who answered about their education, gender and sexuality demands, aspects that
facilitate or hinder professional performance, among others. From this group, we interviewed
10 professionals from different areas and theoretical approaches to Psychology. Therefore,
seeking, in the narratives, to exchange experiences, in this dimension of the living discourse, to
make the experiences narrated visible. We did that in order to enter the stories (not yet) told
about the work of these professionals, their consequences and their networks in the lives of
people and institutions. All that research made it possible to deepen the discussions on
discursive practices, considering that before representing the world, speeches are a way of
intervening in it. Along this path, we have evidenced the neglect of many educational
institutions, which do not include the discussion of genders and sexualities in Psychology
training. Also, the difficulty of using theoretical and methodological bases to guide professional
practice, the demands directed towards Psychologies, in their multiple intervention spaces, and
from them, the reproduction of the logic of the sexuality device in discursive practices. And so,
the implications of technical, political, and ethical parresia as inseparable dimensions of
professional performance, as perspectives for the commitment of Psychologies to the
affirmative life of multiplicities and differences. In the end, we concluded the need for advances
in this debate, within the formation and theoretical methodological production of Psychologies,
the need for implication of the training institutions to assist in the discursive production and
narrative practices, to tension and manage perspectives of intervention that deconstruct the
colonization processes and control over bodies, desires and pleasures.

Key-words: Feminist Studies. Psychologies. Genres. Sexualities. Discursive practices.
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INTRODUCAO

Esta tese ¢ uma maquina de guerra®! Sua problematica se direciona para a Psicologia,
ou as Psicologias?, ao questionarmos se conseguem fundamentar, em suas teorias e saberes, a
atuacdo de seus profissionais para as demandas de géneros e sexualidades. Ou, ainda, se as
Psicologias conseguem promover praticas profissionais problematizadoras de como 0s
discursos sobre géneros e sexualidades incidem sobre a vida das pessoas. Em torno dessas
questBes, nos nos dedicaremos ao longo desta tese, tomando as proprias Psicologias como
objeto de estudo e, com elas, a atuacio profissional das psicologas e psicologos®.

Partimos do principio, aparentemente 6ébvio, de que géneros e sexualidades sao
dimensBes comuns das vidas humanas, assim como a felicidade, a identidade, a raga/etnia, a
geracdo, entre outros. Podemos considerar, pois, que participam de todos os territorios
habitados pelos profissionais de Psicologia. Mas esses profissionais conseguem reconhecer as
dimensGes de géneros e sexualidades, em suas experiéncias profissionais? Trabalhar com elas?
Possibilitar reflexdes sobre elas? Ter instrumentos tedricos para responder ao que lhes €
demandado? Explicar a constitui¢do subjetiva de géneros? As implicacGes na sexualidade?

1 A maquina de guerra ¢ descrita por Deleuze (1997, s/p) como “[...] a multiplicidade pura e sem medida, a malta,
irrupcéo do efémero e poténcia da metamorfose. Desata o liame assim como trai o pacto. Faz valer um furor contra
a medida, uma celeridade contra a gravidade, um segredo contra o publico, uma poténcia contra a soberania, uma
maquina contra o aparelho”. A maquina de guerra, desse modo, se configura por agenciamentos que mobilizam
forgas instituintes e de resisténcias de diferentes intensidades. E, no &mbito das ciéncias, a maquina de guerra
atualiza uma ciéncia nébmade, de saberes locais, devires e processos que ocupam as bordas e as fronteiras,
exteriores a ciéncia do Estado. Nas Psicologias, compreendemos esses saberes que afirmam as diferencas e
produzem novas demandas e acontecimentos aliados a vida.

2A emergéncia da Psicologia como ciéncia moderna vive crise permanente, assim como outras ciéncias humanas.
Tal crise se explicita por uma grande diversidade de “[...] posturas metodolégicas e tedricas em persistente e
irredutivel oposi¢do” (Figueiredo, 2003, p. 11). Estamos aludindo a uma dificuldade de estabelecer uma identidade
Unica para a Psicologia, o que possibilita uma pluralidade de enfoques. Assim, vamos nos referir as “Psicologias”,
gue, embora assumam divergéncias significativas quanto aos seus métodos, objetos e doutrinas, é a ciéncia da
conduta, que se distingue mais pelo objeto do que pelo método (Canguilhem, 1999). Mais do que a unificagao
sobre a Psicologia, como aponta Figueiredo (2003), nos cabe assumir a contraditoriedade como positividade das
ciéncias psis.

3 Nesta tese, usaremos o Manual para uso ndo sexista da linguagem (2006), que, particularmente para profissdes,
recomenda o uso masculino e feminino. Como a Psicologia, no Brasil, é uma categoria profissional em que 88%
sdo mulheres (Lhullier, 2013), escrevemos dando visibilidade as mulheres psicologas e, depois, a0 masculino. Esse
nlmero expressivo se repete em nossa pesquisa, que, mesmo sendo contemplado por pessoas que se identifiquem
com outras expressdes de género, o fazem sem romper totalmente com os lugares de feminino e masculino. No
entanto, para além desse grupo representado nesta investigagdo, consideramos necessario marcar, em alguns
momentos do texto, as expressdes de género ndo contempladas nessa perspectiva bindria e, nesses casos, fazemos
uso do “e” adicionado aos termos, como modo de representagdo. Utilizar as expressdes “géneros” e “sexualidades”
no plural indica a contestacdo do masculino e da predominancia do patriarcado, em prol da diversidade.
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Essas questdes nos aproximam do primeiro deslocamento necessario para
compreendermos essa problematica, que seria 0 reconhecimento sobre a atual condicdo das
Psicologias em responder a constituicdo subjetiva das identidades de géneros, assim como a
diversidade de praticas sexuais. O segundo deslocamento, e interdependente, reposiciona as
Psicologias para uma perspectiva decolonial, considerando esse lugar de construcdo e aplicacéo
de praticas discursivas que chamaremos do lugar do intelectual.

Desse modo, operamos com 0s principios do pos-estruturalismo, do feminismo e da
Teoria Queer, 0s quais iremos apresentar nesta tese, problematizando que surgem em contextos
politicos, econémicos, sociais distintos dos nossos, que sdo miscigenados, com grande
desigualdade social, atravessando uma eleigdo presidencial marcada por uma guerra contra
géneros e sexualidades dissidentes do heteronormativo e enfatizando a necessidade da “cura
gay”, com o apoio, inclusive, de psicologas e psicdlogos. Poderiamos, por conseguinte, seguir
0S mesmos preceitos e dar énfase aos mesmos aspectos?

Essas inquietacdes sdo frequentes nos diversos territérios que habito como psicologa,
estudante e professora de Psicologia, que constituem saberes localizados em territérios de
passagens politicas, afetivas e técnicas. Por isso, assumo uma escrita polifénica, minha, mas
também de outras vozes, autoras e autores, psicélogas e psicologos, estudantes, pessoas comuns
que perguntam, que inspiram e fazem tecer estas linhas. Desde j&, pedirei licenca, com todo o
respeito, a polifonia desses outros autores que me compdem e estdo inscritos nesses
pensamentos e palavras sem fronteiras, de onde ndo consigo mais dizer 0 que sou eu ou as
outridades que passaram a me compor. Tentarei, na medida possivel e identificavel, respeitar
as diversas autorias presentes nesta tese; quando isso ndo for possivel, agradeco as contribuicbes
que engendram este texto.

Nessa trajetdria, convido o leitor a conhecer alguns principios e conceitos norteadores.
Um principio que estard em meu horizonte é a ldgica rizomatica e 0s conceitos propostos por
Deleuze e Guattari (1987) sobre ética-estética-politica. Nessa producdo de conhecimento, por
mais que ndo se assente como teorias principais no enredo das discussdes sobre géneros e
sexualidades, a perspectiva desses autores inspira 0 método aqui desenvolvido, de sorte a
interrogar, desconstruir e criar novas possibilidades de inteligibilidade e agenciamentos entre

géneros e sexualidades e suas relagdes com o fazer Psicologia(s)*.

4 A perspectiva tedrica que assumimos para nos referir a Psicologia parte desse campo tedrico-politico pensado
por Michel Foucault, Judith Butler, Gilles Deleuze e Félix Guattari, o qual trata de uma andlise micropolitica dos
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Operamos, também, com a perspectiva genealdgica e ontoldgica descrita por Foucault
(2014c), no processo no qual, desde o século XIX, diversos campos do conhecimento
engendraram principios e leis sobre a sexualidade humana. Essas mudancas descritas referem-
se as elaboracdes culturais que constituem os individuos e ao modo como estes experimentam
0S prazeres e 0s intercambios sociais e corporais, que compreendem desde o0 erotismo, 0 desejo
e o afeto, até nocles relativas ao exercicio do poder, na sociedade. As sexualidades passam a
ser produzidas por taticas de poder e saber que constituem processos de subjetivacdo, nomeados
pelo autor como dispositivo da sexualidade, o qual tem por objetivo controlar as populacées e
seus modos de vida.

As Psicologias e suas formas de fazer profissional atuam na produgéo e reproducdo do
dispositivo da sexualidade, compondo o campo de forcas e tecnologias gerativas e
mantenedoras dessa maquinaria social. Na pretensdo de neutralidade sustentada pelas
perspectivas positivistas que compdem e nutrem muitos sistemas tedricos, assumiram um
carater cinico, ao negar que nossas acdes fazem politica, sdo estratégias de governabilidade e
disputam esse campo de controle da vida que denominamos micropolitica.

O problema que apresentamos vem do campo de embate de forcas ativas e reativas, as
quais, em seu incessante processo de repeticdo, tende a apresentar as forgas ativas e gerativas
da vida que contém em si, na propria repeticdo, a diferenca. Tratamos das diferengas de
intensidade, de qualidade, diferencas imperceptiveis, que tém o poder do novo e se colocam
como provocacgdes para as Psicologias, através das vivéncias das sexualidades, dos prazeres e
das expressdes de género, que pulsam dos desejos de vida, insistem em implicar e tencionar as
Psicologias, para que assumam sua responsabilidade politica, técnica e ética, aliada a vida.

Nesse processo, géneros, tendo em vista sua multiplicidade, séo explicitados, de acordo
com Scott (1995), como uma forma primaria de “dar significado as relagdes de poder”.

Conforme a autora, género é o campo por meio do qual o poder é articulado as relacdes e as

agenciamentos, investimentos desejantes e de poder que propde um cartografia das relagdes clinicas, institucionais,
sociais e politicas. Assim, instaura-se um novo paradigama: o ético-estético-politico, o qual opera nas l6gicas e
praticas criticas que incitam processos instituintes, desejantes, de experimentacdo e a expressdo das diferencas e
multiplicidades, em vez de hierarquia e das normas adaptativas (Hur, 2018). No entanto, vamos nos referir as “
Psicologias”, nesta tese, por considerar a multiplicidade de teorias e posicionamentos metodoldgicos, elegendo
géneros e sexualidades como debate necessario em todas elas, como uma dimenséo da vida humana. Tomamos
essa decisdo pautados nas respostas das psicélogas e psicélogos, que implicaram as questdes de géneros e
sexualidades nas diferentes abordagens e em ampla variedade de espagos de atuacdo profissional, e nas
possibilidades de abertura para o tensionamento das préaticas discursivas de géneros e sexualidades, para além
desse campo que delimitamos.
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dimensdes da vida cotidiana. Para ela, ha outros campos que também articulam poder — como
raga/cor, etnia, classe —, no entanto, nas tradi¢Ges judaico-cristas e islamicas, 0 género é o
primeiro.

Existem outras definicbes de géneros. Em nossa compreensao, podem ser entendidos
como uma perspectiva que concerne a uma performatividade singular e de muitas, partindo do
principio de re-ligare — por exemplo: a minha histéria de vida, em conexao com as histdrias de
outras muitas que viveram antes de mim. E ter consciéncia que uma parte de mim se faz desde
um tempo e um espaco do outro, e que se conecta, nesta travessia, com as mulheres, homens,
gays, léshicas, travestis, transexuais, bissexuais, entre tantos outros que performatizam suas
vidas. Desse modo, é um devir intensivo de conexdes muitas que habitam o ser do género, mas
gue coexistem igualmente nos usos do planeta, nas outras espécies e, também, nos outros
multiplos homens e géneros possiveis que existiram e que possibilitam um futuro, para que
existam de forma afirmativa.

Géneros sdo atravessados por relagdes de poder, assim como as sexualidades. Ambos
tratam de dimensdes especificas e inter-relacionadas. As sexualidades se referem primeiro a
maneira como estabelecemos relacdo com nossos corpos e o uso dos prazeres, incluindo uma
dimensao afetiva, uma dimenséo de afetabilidade, que permite a experimentacéo do corpo, dos
prazeres, das praticas sexuais, eréticas e dos modos de relagdo com o(s) outro(s) e outras. A
zona afetiva em que a culturacdo atua, materializada em um corpo politico, pode assumir 0s
enrijecimentos e preconceitos, assim como a abertura para as possibilidades de
experimentacdes outras das sexualidades, que se fazem em atos performativos encarnados no
corpo.

Diante desses conceitos centrais, pensamos no processo de pesquisa com psicologas e
psicologos, incluidos como colaboradoras e colaboradores, a partir da adesdo voluntaria em
responder ao questionario sobre atuacdo profissional em relacdo a géneros e sexualidades,
disparado pelo Conselho Regional de Psicologia do Parand e via redes sociais. Com essas
informacdes, selecionamos dez participantes representativos das diversas areas de atuacdo para
uma entrevista semiestruturada.

As informagdes advindas dessas diferentes fontes foram se compondo em narrativas das
experiéncias profissionais, as quais abordam aspectos das perspectivas formativas, dos saberes,
das demandas, das praticas, das dificuldades e facilidades do cotidiano e das experiéncias de
intervencgdes sobre géneros e sexualidades. As experiéncias narradas estdo atravessadas por

discursos que nem sempre sdo especificos sobre géneros e sexualidades, contudo, estdo contidos
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na narrativa e constituem, assim, uma poderosa prética de articulacdo de saberes. Na verdade,
a experiéncia tem um valor importante, na obra de Benjamin (2012), pois focaliza a dimensao
das significacdes sobre a vida coletiva e pessoal, e, diante dessas significacdes, se apresenta a
problématica em questéo.

A arte de narrar, para Benjamin (2012), implica mergulhar a coisa narrada na vida do
narrador, que a marca, a enche com seus vestigios, seja na qualidade da coisa vivida, seja na
qualidade de quem relata. Uma narrativa que conserva suas forcas e, depois de muito tempo,
ainda é capaz de se desenvolver, porque esta marcada na historia e na memaoria de quem ouviu,
observou, experimentou. Desse modo, ela tem uma estreita ligacdo com a compreensdo da
existéncia humana.

Para seguirmos nesse percurso, precisamos compreender o discurso que compde as
narrativas como uma pratica discursiva, na medida em que fazemos coisas, quando produzimos
texto. Essa compreensdo sobre praticas discursivas, explicitada por Rocha (2014), é pautada na
nocdo da performatividade da palavra, a qual compreende discurso como producao textual e
também producdo de comunidade, na medida em que intervém no mundo. Logo, ndo nega a
representacdo do mundo produzida pelo discurso, mas essa representacdo produz certa versao
de mundo e uma acao, a partir dela.

Por isso, assumimos como objetivo conhecer as préaticas discursivas sobre géneros e
sexualidades de psicologas e psicologos, em funcdo das narrativas de suas experiéncias
profissionais. Nessas narrativas, pretendemos identificar as praticas Psis com respeito as
sexualidades e expressdes de géneros. Assim, poderemos analisar quais e como sdo produzidos
os discursos desses profissionais veiculados nas praticas das Psicologias e possibilitar o
desenvolvimento de reflexdes e problematizacGes sobre a temética ja mencionada.

Esses objetivos serdo desenvolvidos ao longo de cinco capitulos. No primeiro,
contemplaremos o campo de tensdes politicas e sociais sobre géneros e sexualidades, para, na
sequéncia, desenvolvermos os pressupostos tedricos que fundamentardo nossas discussdes,
centradas nos Estudos Feministas, e as contribui¢Oes para a Ciéncia, enfatizando a Psicologia,
0s Estudos Queer e as contribui¢cbes do movimento feminista para as Psicologias.

A seguir, escolhemos um percurso narrativo que respeitasse as etapas desenvolvidas na
pesquisa. Os questionarios on-line se tornaram uma ferramenta crucial para a compreensédo da
nossa problematica de pesquisa. Por isso, no segundo capitulo, n6s nos dedicamos a expor o
resultado dessa ferramenta de pesquisa e a analisar os resultados desse cenario das experiéncias

profissionais de psicologas e psicélogos que colaboraram, compartilhando conosco
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informagdes sobre formacéo, acesso aos estudos de géneros e sexualidades, demandas, areas de
atuacdo, saberes que fundamentam sua préatica profissional, suas dificuldades, tensionamentos
e contradicdes, entre outros.

O terceiro capitulo é dedicado ao estudo da atuacdo profissional em Psicologia, no
campo de géneros e sexualidades. Neste, apresentamos as demandas direcionadas as psicélogas
e aos psicologos e, a partir dessa providéncia, problematizamos a construgdo historica das
Psicologias, majoritariamente aliada aos interesses dominantes, a violéncia como processo
marginalizado na compreensdo dos sujeitos e suas experiéncias de vida, dentro das préaticas
psicologicas. Por fim, problematizamos o lugar desse profissional, o qual representa os saberes
técnicos dessa ciéncia.

No quarto capitulo, para seguir as narrativas dessas experiéncias, precisamos localizar
os saberes profissionais dentro das praticas discursivas que desenvolvem. Dessa maneira,
avangamos, atraves do método da narrativa, para compor 0s processos complexos atraves das
quais as Psicologias sdo materializadas. Buscamos dar visibilidade, com base no dispositivo da
sexualidade, elaborado por Foucault (2014b), e das praticas discursivas dos profissionais,
aliadas a essa estratégia de governabilidade, mas, também, as rupturas, as intensidades,
tensionamentos e resisténcias dentro da experiéncia profissional, em face de géneros e
sexualidades.

As préticas discursivas de psicélogas e psicologos suscitaram um debate sobre os termos
da resisténcia das Psicologias, diante do cenéario de géneros e sexualidades, tema do quinto
capitulo. Com isso, evocamos o conceito de parresia, focalizado igualmente por Foucault
(2010, 2011), que trata da coragem de dizer e de fazer. Assim, demos visibilidade & proposta
de uma Psicologia aliada aos acontecimentos e as forgas ativas da vida, a qual se institui a partir
dos preceitos éticos, politicos e técnicos necessarios e inerentes a toda atuacdo profissional.

Buscamos, ainda, construir possibilidades, nos espacos da vida e da micropolitica de
resisténcia e do fortalecimento desses campos tdo colonizados do corpo, do inconsciente, dos
afetos e dos modos de viver.

Estamos distantes de uma transformacé&o radical para praticas discursivas engendradas
numa ética para com as existéncias das diversas sexualidades e expressdes de géneros. As
experiéncias profissionais narradas nesta tese poderiam dar margem a muitos desdobramentos
e investigacdes; acerca de alguns, inclusive, investiremos em outro momento, mas esta foi a
configuracdo possivel, a qual acreditamos fazer cumprir 0s objetivos aqui propostos.

Convidamos a todas, todos e todes, para ouvir/ler essas narrativas sobre Psicologias!
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1 LOCALIZANDO O TEMPO, OS PROCESSOS E OS SABERES DE GENEROS E
SEXUALIDADES NA PSICOLOGIA

1.1 Sobre o tempo e 0s processos politicos que habitamos

Inicio as investigacOes sobre géneros e sexualidades, na dissertagdo de Mestrado em
Educacao, com foco na analise dos curriculos das universidades (estaduais e federal do Parana),
relacionando as diretrizes curriculares do Ministério da Educacdo para Graduagdo em
Psicologia e as normativas do Conselho Federal de Psicologia sobre géneros e sexualidades.
Mas, na defesa da Dissertacdo, fui arrebatada por um sentimento intenso de que deveria
prosseguir: muitas coisas nao tinham sido respondidas e, também, fora incentivada pela Banca
a continuar explorando essa problematica para a Psicologia.

Entro no Doutorado em marco de 2016, no mesmo momento em que comego a dar aulas
na Graduagdo em Psicologia da Unipar®. Também trabalho na saide publica, mas,
particularmente, a docéncia exige que meus posicionamentos sejam assumidos, declarados,
sendo constantemente instigados. O Doutoramento é um processo de exigéncia, do corpo, dos
afetos, dos amigos: ndo ha tempo para quase nada, acompanhado de transformacdes profundas
sobre nossos modos de ver e perceber 0 que nos cerca, consequentemente, sobre o que nos afeta
e como nos posicionamos no mundo. Entretanto, ndo vamos s8s. Agenciamos muitos saberes e
seres, nessa trajetoria. Alguns temos que deixar ir como parte do que decompde nossas forcas
ou simplesmente perde a forca do desejo de fazer parte de nossa vidobra. Outros nos
intensificam e fortalecem, nesses campos de luta.

Nesse processo, comeco a jornada de modo ingénuo, até desatento aos movimentos que
comecam a ganhar forma. Parti de inquietagdes bastante direcionadas sobre minhas
dificuldades na Psicologia, com relacdo aos posicionamentos tedricos e ao modo como eles
explicavam ou, na maioria das vezes, deixavam de explicar, sobre o psiquismo e a nossa relagéo
com géneros e sexualidades, nas diversas demandas que entravam no meu consultério, em
reunido nOs meus grupos ou apresentadas pelas alunas e alunos, os quais também denunciavam

a nossa cultura.

S Universidade Paranaense, campus de Francisco Beltro.
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No decorrer dos anos de Doutoramento, essa questdo assumiu uma dimensdo muito
ampla, para além da cotidiana vida e do exercicio da micropolitica, passando a ser tomada como
objeto central na discussao do periodo eleitoral, no Brasil, e nas macropoliticas, assumidas pelo
governo de Jair Bolsonaro. Importante frisar que € apenas a apresentacao de algumas passagens
consideradas relevantes para a compreensao dessa tematica, mas que nao refletem a totalidade
dos acontecimentos.

O ano de 2018 é unico, de um jeito muito doloroso! Essa passagem néo € nada facil de
ser relatada, seja por sua complexidade, seja por ainda estar em processo de elaboragéo sobre
tudo o que foi vivido, sentido e transformado, nesse periodo, seja ainda porque néo
conseguimos dimensionar todas as forgas nacionais e internacionais, governamentais ou néo,
com o auxilio da inteligéncia artificial, as quais intervieram para esse resultado. Estou aludindo
ao processo eleitoral que ocorreu, no Brasil, no referido ano, assim como a sequéncia de eventos
desde o inicio do processo de impedimento da presidenta Dilma Rousseff.

N&o vamos fazer uma longa analise sobre os efeitos do capitalismo,® na sociedade, mas
enfatizar alguns pontos para seguir com a discussao. Precisamos compreender que o capitalismo
visa a multiplicar a vazdo produtiva de qualquer objeto, ndo importando o que é produzido,
porém, de acordo com Hur (2018, p. 89), o “quantum de sua produg¢io”. Isso é o que Deleuze
(2017) propde como a relagdo entre ““[...] atividade criadora da riqueza sem determinacao e o
objeto qualquer do trabalho abstrato” (apud Hur, 2018, p. 89). Logo, entendemos que o capital
¢ a riqueza abstrata, subjetiva, que expande seus modos de funcionamento e rendimento para
uma subjetividade universal.

Lazzaroto (2014) expressa essa correlacdo direta entre capitalismo e producdo da
subjetividade: a0 mesmo tempo que uma empresa inventa um servico ou produto, cria também
uma forma de subjetivacdo e, assim, a politica do capitalismo incide sobre os fluxos
econémicos, tecnoldgicos e sociais, com a producdao da subjetividade. Nesse processo, a
economia politica se mostra semelhante & economia subjetiva.

Na perspectiva de Deleuze e Guattari (2010), € um sistema que usa as emogdes e 0S
desejos, por via da exploracdo, dominacéo e colonizacéo dos desejos. Sobrevive delas! N&o é
possivel, por vias racionais, explicar como uma pessoa — que abertamente fala sobre a

inferioridade da mulher, assume discursos homofobicos e racistas, exalta a tortura, expde como

® Essa andlise é feita por Deleuze e Guattari (2010) e Lazzarato (2014).
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prioridade do estado necropoliticas, principalmente via “seguranga” publica, persegue e acusa
professores e universidades, incentiva violéncia e exalta a ignorancia como virtude politica —
assuma, eleito por maioria, 0 cargo mais importante de um pais. Ele € resultado da unido das
forcas capitalistas interessadas no poder, na exploracdo e na sustentacdo da subordinacdo do
pais.

Esse tipo de capitalismo é chamado por Hur (2018) de capitalismo mafioso, o qual
estabelece o0 agenciamento de corporacgdes. O capitalismo mafioso realiza a gestdo de fluxos de
financiamento, que priorizam a agilidade das operacGes, compram e revendem acdes em
nanossegundos. Opera pela chantagem continua, injetando e retirando verbas, dominando
fluxos de investimentos e créditos, alcancando o poder de influenciar Estados, mobilizando,
inclusive, crises financeiras e derrubando governos democraticamente eleitos, se isso for
necessario aos fluxos do capital abstrato.

Avancamos muito desde a redemocratizacdo do pais, na luta em defesa aos Direitos
Humanos, no combate a fome e extrema miséria, nas conquistas da saude, assisténcia social e
educacdo, entre outros aspectos. Em contrapartida, ndo superamos a desigualdade, o
colonialismo e ndo transformamos a educacdo das pessoas tanto quanto necessario,
principalmente nas zonas afetivas e de experimentagéo.

O que observamos, nesse tempo, € uma imposi¢cdo da axiomatica do capital, que busca
expandir suas fronteiras de mais-valia de fluxos. Estamos observando, no Brasil, uma luta de
um modelo politico para outro, no qual o Estado esta ainda mais a servico do capitalismo
mafioso. Para isso: reforma da previdéncia, perda dos direitos trabalhistas, privatizacdo e
terceirizacdo do sistema publico e exploracdo agressiva dos recursos naturais fazem parte da
agenda desse novo modelo politico de rendimento.

O processo para as elei¢Bes presidenciais de 2018 irrompeu com o anincio de muitos
retrocessos: coligacfes que enfraquecem os partidos e passam a atuar por tematicas de interesse,
como a bancada cristd, a bancada da bala, a bancada ruralista; interesses capitalistas ap6s o
anuncio do Pré-sal (maior reserva de petréleo do mundo); ataques as empresas multinacionais
brasileiras, inclusive com a participacao do judiciario, atraves da operacdo Lava Jato; interesse
americano sobre a situagdo politica do pais; politicos (mas ndo todos) interessados em seu
proprio enriquecimento. Nunca antes forcas tdo retrogradas se uniram, para reivindicar um
projeto de poder. Concebemos, com mais clareza, que o projeto de poder serve ao “novo”

capitalismo.
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Esse modelo esta sendo implantado através de aliancas politicas entre forcas neoliberais
e conservadoras. Segundo Rolnik (2018, p. 13), decorre por “[...] ambas compartilharem uma
mesma moral e uma mesmo modelo de identificacdo subjetiva: o inconsciente colonial-
capitalistico”. Preciado (2018) faz uma sintese sobre esse conceito, no prefacio do referido

livro:

Soely Rolnik descreve os processos de opressdao colonial e capitalistica como
processos de captura da for¢a vital, uma captura que reduz a subjetividade a sua
experiéncia como sujeito, neutralizando a complexidade dos efeitos das forcas do
mundo no corpo em beneficio da criacdo de um individuo com uma identidade. [...]
O sujeito colonial moderno é um zumbi que utiliza a maior parte de sua energia
pulsional para produzir sua identidade: angustia, violéncia, dissociacdo, opacidade,
repeticdo... ndo sdo mais do que o preco que a subjetividade colonial-capitalistica paga
para manter sua hegemonia (Preciado, in Rolnik, 2018, p. 13-14).

Para a autora, a intrincada relacdo entre os espagos macropoliticos — o0s quais
caracterizam as assimetrias de poder entre instituicdes, classes, raca/cor, sexualidades — e 0s
micropoliticos — os ambitos relativos a vida privada, no modo de subjetivacdo: a sexualidade,
a familia, os afetos, o cuidado, o corpo, o intimo — colocam a Psicologia como pertencente ao
dispositivo colonial-capitalistico; conforme veremos, a Psicologia historicamente legitima e
naturaliza 0s modos dominantes de subjetivacao.

Ora, os modos dominantes de subjetivacdo tendem a restringir as experiéncias dos
sujeitos e se orientar por uma perspectiva moral, que ndo permite compreender as outras vias
de apreensdao do mundo, que operam simultaneamente. Esse processo esvazia os modos de
sentir, sendo terreno fértil para o ddio e o ressentimento, que causam mal-estar e se projetam
para um outro, em suas formas de homofobia, xenofobia, transfobia...

Assim, as necropoliticas, politicas que tém o poder de dizer quem vive e quem vai deixar
morrer (Mbembe, 2018), se alastram em estratégias cada vez mais sofisticadas para
esquadrinhar corpos e desejos, e sustentar as relacbes de poder que decidem quem é
desnecessario. A necropolitica é um processo colonial que se dad em prol do genocidio. Esse
insistente movimento chega a seu auge, particularmente no Brasil, mas também como um
movimento global de expanséo das tecnologias de colonizagédo e morte, as quais encontram nas
lutas de indigenas, negros e mulheres as resisténcias e denuncias sobre seus interesses

perversos.
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Nesse processo, instaura-se uma guerra moral, que mobiliza intensamente as emogdes
dos envolvidos, no sentido de captura e manutencéo de inconscientes colonizados, servis e Gteis,
verdadeiros zumbis humanos que tomam forca de horda.

A axiomatica do capital se conecta com o que hd de mais primitivo, no psiquismo
humano, tanto nos sentidos de aumento dos rendimentos quanto nos movimentos de defesa,
diante das ameacas externas e ansiedades persecutdrias. As questdes de géneros e sexualidades
sdo usadas para mobilizar essa relacdo primitiva, atraves de um espetaculo midiatico contra a
“ideologia de género”.

Liongo (2018, p. 601) anuncia que “[...] 0 sintagma teoria/ideologia de género retine um
conjunto de slogans politicos que se prestam mais @ mobilizagdo politica do que a analise critica
da realidade social em sua complexidade e diversidade”. Na trama social, esse discurso serviu
para mobilizar e unir forcas conservadoras e liberais, de sorte a por em pratica um fascismo-
democrético. A Psicologia, particularmente, se tornou palco de um debate juridico-midiatico
sobre as possibilidades de intervengdo e realiza¢ao de “cura gay”.

Sobre esse debate, géneros e sexualidades entram na pauta dessa guerra, € 0 USO
dissimulado e interessado das teorias feministas, de género e Queer é divulgado por robés
eletronicos, por algumas comunidades religiosas e por alguns partidos politicos — esses alguns
eram muitos, mas ha os grupos que resistem e, mesmo dentro desses grupos, fazem criticas
importantes — que bombardeiam as pessoas com noticias falsas.

Entre as fake news estdo a invencdo da “mamadeira de piroca”, o kit gay, o projeto de
conversdo da sexualidade das criancas sob controle do Estado, o crucifixo na vagina das
mulheres feministas, a sexualizagéo e a erotizac¢ao das criangas na escola pelos professores. A
tentativa, via Judiciario, de enfraquecimento da Lei n° 001/99 do Conselho Federal de
Psicologia; o ataque as artes, como no Queermuseu, na tentativa de legislar sobre os corpos nus
dos artistas, ou mesmo o emprego do argumento de protecdo da infancia contra a pedofilia, que
ndo problematiza a insisténcia de abusos infantis dentro da familia. Os estudos de género sdo
convertidos em ideologia e passam a ser duramente combatidos.

Esses ataques sdo direcionados aos espacos privilegiados de contestagdo, os quais
buscam liberar a poténcia vital de criagdo. Rolnik (2018) enfatiza esse uso da “operacdo
artistica” como meio de criagdo de modos de existéncia que corporificam as demandas vitais,
com uma amplitude de infiltracdo e mobilizacdo nas diversas esferas sociais de renda. Ao
mesmo tempo, também é um campo em que o capitalismo busca extrair os lucros, ndo antes de

restringir a circulacdo de seus efeitos de poténcia.
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Os piores e mais sombrios medos em face das sexualidades sdo inculcados. Essas
necropoliticas sdo eficientes, ao promover discursos de 6dio e de exterminio, como se as
pessoas estivessem em grupos de oposicdo, em disputa de poder para reprimir/exterminar.
Vamos utilizar Woodward (2014), para conceituar esse processo que evoca as identidades e as
suas construcdes culturais e simbolicas.

A autora ressalta que as identidades nacionais dependem da ideia que fazemos delas,
uma comunidade imaginada. Esse argumento surge da impossibilidade de conhecer todas as
identidades individuais que compdem a identidade nacional; logo, devemos ter uma ideia
partilhada daquilo que nos constitui — e ela acrescenta ainda que “[...] a diferenca entre as
diversas identidades nacionais reside, portanto, nas diferentes formas pelas quais elas sdo
imaginadas” (Woodward, 2014, p. 24). As pessoas, durante o processo eleitoral, o qual evoca
as politicas sobre a constituicdo de identidade nacional, foram postas em polos imaginarios, 0s
quais se ddo através da contradicdo, apresentam estere6tipos definidos de cada identidade, como
cada um deve se comportar, pensar e agir.

Para Woodward (2014), esta ocorrendo um movimento contemporaneo, em diversas
sociedades, o qual faz com que essas “comunidades imaginadas” sejam contestadas e
reconstruidas. Tal movimento é articulado principalmente por partidos politicos de extrema-
direita, que defendem a ideia de uma identidade a ser preservada como uma reacao a suposta
ameaca do “Outro”. Evocaram-se as imagens do “Outro” a ser combatido, que se constitui
através das pessoas LGBTQIA+’, as quais passam a sofrer inilmeras ameagas, por serem
associados a pedofilia, orgias e diversos outros abusos, muitos saindo do pais e outros muitos
sendo violentados e até mortos. Também evocaram a Venezuela, que passa por uma crise
interna grave e que gera um grande nimero de imigrantes, no Brasil, com a ameaca identificada
de um governo do partido comunista.

Aqui, o Partido dos Trabalhadores demonstra uma boa intencdo, ao problematizar as
sexualidades e expressdes de géneros na Educacdo e em outras pastas, como a da Salde e da
Cidadania, tendo, por exemplo, a Escola sem Homofobia. No entanto, existem os acordos
politicos. Conforme aponta Liong¢o (2018), no inicio do governo presidencial de Dilma Roussef,

através da pressdo politica da bancada religiosa, 0 material didatico elaborado para subsidiar a

" Nesta tese, utilizaremos a sigla LGBTQIA+, a qual inclui léshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais,
transgéneros, queer, intersexos, androginos, agéneros e outros.
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atuacdo docente no enfrentamento da homofobia, lesbofobia, bifobia e transfobia, nas escolas
de Ensino Médio, foi vetado pela presidenta. Outras mudangas na area da Saude, tais como
campanhas de prevencao de HIV e AIDS, ndo sdo direcionadas para o publico LGBTQIA+.

Podemos afirmar que, durante os anos 1980, 1990 e 2000, a luta politica se dava em
termos de ampliacdo dos processos democraticos, e vimos uma ascensdo, no Brasil, dos
movimentos sindicais e movimentos sociais. Os conflitos politicos no processo de
redemocratizacdo participaram da construcéo de identidades pela cultura, num clima crescente
de mudanca, fluidez e incerteza.

Para Woodward (2014, p. 25), “[...] as identidades em conflito, estdo localizadas no
interior de mudangas sociais, politicas e econdmicas, mudangas para as quais elas contribuem”.
Ou seja, as mudancas e as transformacgdes econémicas e politicas contemporaneas evocam lutas
pela manutencdo e afirmacdo das identidades nacionais e étnicas. No Sul, particularmente por
aqui habitar, se cultua o mito da identidade étnica europeia, branca e patriarcal, excluindo
dessas narrativas que muitos emigrantes vieram para ca fugindo de guerras e, em sua maioria,
eram sem-terra. A negacao da mesticagem e da diversidade que nos compdem € realidade, em
muitas regides do pais.

Os espacos para a critica, para a troca de ideias e para o processo democréatico foram
capturados nesse mundo pés-colonial. Com efeito, a politica contemporanea se caracteriza por
um grau de crueldade tdo elevado que seria irresponsavel ignora-la. Ela aplica a politica da
morte em escala regional e global, através das novas formas de guerra industrial que se apoia
na privatizacdo comercial dos exércitos e do alcance global dos conflitos, os quais
desterritorializam o uso do servigo militar.

Braidotti (2013) ressalta que este é o principio inumano e desumano da condi¢do pds-
humana. A mediacdo tecnoldgica sobre as técnicas de homicidio e assassinato contemporaneas,
evidenciadas nos modelos de morte, como sao distribuidas e organizadas em nivel social —
violéncias, doencas, pobreza, acidentes, guerras e catastrofes —ao mesmo tempo que se tornam
eficazes, revelam a vulnerabilidade humana.

O poder e atecnologia se caracterizam como componentes relevantes de uma articulagdo
e industrializagéo, que compreendem os objetos e a manufatura, o dinheiro, o poder, o progresso
social e a imaginacdo, mas também a construcdo da subjetividade. Assim, a luta politica se
trava, principalmente, em decorréncia desta Ultima eleicdo, no ambito da contestacdo que

concentra a construcdo cultural de identidades.
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As necropoliticas tém encontrado na politica da identidade um importante aliado a sua
governamentalidade. Com frequéncia, as identidades sdo associadas a projetos de limpeza da
diferenca. Mas ha resisténcia, e esses nomes que foram criados para marcar a diferenca sao
abracados como mulher, homossexual, afrodescendente, passando a representar uma forma de
luta contra os regimes que 0s criaram.

Temos que destacar a participacdo das mulheres e das minorias, nesse processo, tais
como a populacdo indigena, quilombola, negros, LGBTQIA+, 0s quais entram na pauta das
discussGes e movimentam um grande grupo de resisténcia. O maior movimento de mulheres
organizado no Brasil, por meio das redes sociais, toma corpos, acfes e coragem, e vai as ruas
em vérias cidades do pais, para bradar: “Ele ndo!” Esse movimento apartidario, com forte
influéncia do movimento feminista, se organizou contra a eleicdo do presidente Jair Bolsonaro
e todos o0s seus discursos excludentes.

Nesse cenario, uma Psicologia participou do projeto da extrema direita, em nome de
uma Psicologia conservadora e sem partido. Essa Psicologia é resultante da transformacéo no
cenario religioso brasileiro, a qual, para Macedo e Sivori (2018, p. 1430), se da “[...] a partir do
vigoroso aumento da adesdo ao evangelismo pentecostal e neopentecostal e da expressiva
atuagdo publica dos seus lideres na politica parlamentar”, que colocou um niimero expressivo
de profissionais a servi¢o das convicgdes morais e interesses corporativos (capitalistas) da
religido.

No ambito das Psicologias, esses profissionais agenciam a abordagem das expressdes
de género LGBTQIA+ como patologia, declinando e contestando o consenso cientifico e as
normativas do Conselho Federal de Psicologia sobre a profissdo. Houve, por parte deles, duras
investidas via poderes judiciarios, contra a Lei n°® 01/99, do Conselho Federal de Psicologia, a
qual estabelece normas para atuacdo em relacdo a questdo de orientacdo sexual e impede 0s
profissionais de realizarem praticas de reversdo sexual.

Em primeira instancia do Judiciario, alguns artigos da referida Lei foram alterados,
garantindo as psicologas e psicdlogos a possibilidade de efetuar préaticas de reversdo sexual.
Esse dia foi assustador. Preciso singularizar, pois estava entre muitos amigos LGBTQIA+, e 0
panico tomou conta, seja pelos grupos religiosos que ameacavam agredir com pedras a
comunidade LGBTQIA+, seja por reviverem suas infancias e adolescéncias, muitas assinaladas
por problemas familiares, ou pela empatia direcionada a criancas e adolescentes que iriam sofrer
processos terapéuticos impostos pela familia, ou pela contemplagdo da pura intolerancia que

seguiria, por simplesmente existirem.
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Do meu lugar de mulher, cis e hétero, ndo consigo dimensionar a profundidade da dor
gue sentiam, mas ndo posso me abster de relatar o terror que vivemos todas, todos e todes. Vou
adiantar que, nas instancias judiciais que julgaram posteriormente, a alteracéo foi anulada e se
manteve a integra da Lei n® 01/99.

O Conselho Federal de Psicologia e a maioria das psicélogas e psicélogos se
posicionaram firmemente em defesa dos Direitos Humanos e das instituicbes que 0s asseguram,
na saude, assisténcia social, educacdo, ONGs, entre outras. E a tentativa de enfraquecer essa
categoria se deu ndo apenas nas questdes de género, mas também em outras politicas, como as
de saude mental, com o retorno da hospitalizacdo — e hospitalizagdo compulséria —, 0 ataque as
politicas de reducdo de danos, principalmente direcionadas ao CAPs AD, o incentivo as
residéncias terapéuticas, a diminuicdo dos recursos dos programas de transferéncia de renda, a
reforma da Previdéncia, entre outros.

Instaurou-se, no mencionado governo, um novo e perigoso jogo politico, sem
compromisso com a verdade, fazendo uso das bases de dados digitais e com elas os modos de
influenciar seguidores. Nesse jogo, alguns grupos foram violentamente atacados, tais como as
feministas, expostas e rotuladas como mulheres abortistas e contra a religido, as quais mostram
0s peitos em publico; a comunidade LGBTQIA+, associada a promiscuidade, com direito a
golden shower divulgado pelo proprio presidente da Republica, em sua rede social, 0s
indigenas, como improdutivos, os defensores de direitos humanos, como defensores de
bandidos — este ultimo, resquicio da ditadura militar —, entre outros grupos que se posicionam
de forma contréria. Ser representante desses grupos ou pesquisar essas tematicas nos torna
alvos, pois, no imaginario de muitas pessoas, somos concebidos como criminosos, pessoas a
serem combatidas.

Aqui deveria haver varias paginas em branco, que seguem a incredulidade dos primeiros
meses desse governo, a tristeza diante das politicas que garantem a justica social sendo
desfeitas, desmoralizadas, todos os saberes cientificos que passam a ser negados, retrocessos
todos os dias. A impossibilidade de se constituir uma critica que torne visivel esses processos
maquinicos € patente, pois 0s parametros até entdo conhecidos ndo existem mais.

Nesse ensejo, resgatamos nossos principios para propor um primeiro problema ético
sobre nossas pesquisas, como psicélogas e psicologos, o qual corresponderia ao fato de nos
instalarmos em lugares protegidos dentro das Universidades, dos consultérios e das instituicoes,
e termos a ilusdo de que essas necropoliticas nunca as invadirdo. E problema ético, quando no

nos propomos refletir sobre outros lugares que estdo a margem, e nossas pesquisas colaboram
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para manté-los a margem; é problema, quando esquecemos da ascese. E desse lugar, do
pesquisar académico e do fazer profissional, urge um exame ético sobre o que fazemos, nesse
ambito.

Assumindo uma postura de luta e resisténcia, lanco a proposta de Estagio
Supervisionado Curricular Obrigatério Especifico Il, na perspectiva de IntervencGes
psicossociais de géneros e sexualidades. Preciso destacar a experiéncia de orientar, langar-se ao
formar psicélogas e psicologos, pelo método da experimentacdo, em um tematica que, apesar
dos discursos politicos inflamados contra, pelos temores disseminados e reproduzidos na
sociedade, pelos medos sobre as muitas impossibilidade e/ou impedicao de sua realizacdo, que
refletia também os medos meus e de meus colegas, pelas adaptacdes que tivemos de fazer, foi
incentivada pela coordenacdo do curso de Psicologia, a qual garantiu as condi¢fes concretas
para que fosse executado.

No entanto, em sua materializacdo, recebe um grande grupo de alunas e alunos
participantes que se inserem de forma ética e critica, nos seus contextos de estagios, e abrem
um grande campo de demandas que eram silenciadas ou negligenciadas. Além de muito
trabalhar em seus campos de estagio, concentrados na Delegacia da Mulher, na Unidade Basica
de Salde de um bairro de periferia e no projeto Didlogos LGBT e Dialogos Trans, da
Universidade do Oeste do Parand, fomos convidados pela Policia Militar e pelo Forum a montar
um programa de atendimento a homens autores de violéncia contra a mulher. Essas a¢des
continuam sendo desenvolvidas. As demandas referentes a géneros e sexualidades se ampliam
a cada dia, como uma urgéncia da realidade e dos sofrimentos da vida cotidiana, que ndo pode
ser silenciada nos jogos politico-partidarios.

Esse grupo de estagiarios me inspira e da forca todos os dias, para fazer uma Psicologia
outra, voltada para vidas contagiadas por afeto e intensidades potentes que ndo podem ser
capturadas nos discursos normalizantes, mas principalmente me inspira a ter coragem e pér o
corpo na luta, a entender cada vez mais que ndo podemos silenciar, nem nos desresponsabilizar
do nosso lugar de psicologas e psicdlogos.

Nas palavras de Braidotti (2013), temos que enfatizar e nos empenhar ativa e
coletivamente, para rejeitar o horror e a violéncia e transforméa-los em construcédo de alternativas
afirmativas. Devemos reconsiderar o continuum vida-morte, no contexto do confronto
constante com a responsabilidade politica, digna para as Psicologias e para a subjetividade pos-

humana.



30

Nesse ensejo, avangamos para a compreensdo das epistemes feministas e estudos
queers, com suas contribuigdes, para pensar as praticas profissionais em Psicologia, nessa

perspectiva de géneros e sexualidades.

1.2 Epistemes Feministas e posicionamentos queers: implica¢des nos discursos e praticas

psis sobre géneros e sexualidades

A entrada do movimento feminista negro no debate sobre o feminismo, desloca a
discusséo para o campo da interseccionalidade, conforme nos aponta bell hooks (2019, p.
27):

O feminismo nunca foi protagonizado pelas mulheres que mais sofrem com a opresséo
sexista; que sdo diariamente subjugadas, mental, fisica e espiritualmente — mulheres
sem o poder de mudar suas condicGes de vida. Elas formam uma maioria silenciosa.
E é caracteristico dessa condicdo de vitima que elas aceitam o destino que Ihes é
imposto sem nenhum questionamento, sem nenhum protesto organizado, sem articular
de forma coletiva sua raiva ou faria.

Essa autora, ao analisar sua trajetoria no movimento feminista e na academia, insere
raca, classe, género, assim como nos mobiliza a pensar outras categorias interseccionais que
atravessam a agenda feminista. Para ela, o feminismo, ao invés de assumir uma cruzada
contra 0s homens e patriarcado, como € mobilizado do feminismo branco e burgués, deveria
se ocupar da opressdo sexista. Em defesa, argumenta que muitos homens negros estdo abaixo
das mulheres brancas, na piramide social, e acabam sendo um importante aliado das mulheres
negras diante da luta de raca e classe, o que, por sua vez, torna as mulheres negras menos
contestadoras das opressdes sexistas que vivem cotidianamente, em suas casas.

O deslocamento da teoria feminista para a questdo da interseccionalidade é de suma
importancia. Assumimos, ap0s 0 encontro com essa autora, a compreensao de que as teorias
feministas que procuramos desenvolver sdo racializadas, considerando a raga das autoras que
promovemos, nessa teoria; no entanto, apresentam criticas contundentes ao capitalismo,
assumem carater ndo separatista e dao possibilidades para o transfeminismo. Buscamos
defender o feminismo como um movimento de luta politica e pratica socializadora com
possibilidade de incluir as diferencas entre mulheres e ampliar para possibilidades de
convivéncia e desenvolvimento de ética politica.

Essas analises sdo produzidas em um momento pos-elaboragdo do questionario

aplicado as psicologas e psicologos, o que nos fez compreender que, a0 nos ocupar com 0
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debate de géneros e sexualidades, ndo abordamos questdes de raca e classe, 0 que promove
uma lacuna nas informagfes expostas e no contexto também racializado que vivemos e
produzimos, na academia.

Assim, propomos abordar as epistemes feministas e os estudos queer, no campo das
Psicologias. Inicialmente, situamos o desenvolvimento das Psicologias enquanto ciéncia, para
comecar a construir o conceito de géneros como uma categoria de analise cientifica
impulsionada pelo movimento feminista, o qual tem articulacdes ao fazer das Psicologias, e
na construgio desta enquanto ciéncia.® Por isso, é necessério discutir a reproducdo das
categorias de géneros e sexualidades, em algumas de suas abordagens.

Sdo destacadas ainda as contribui¢es dos posicionamentos queer sobre sexualidades
e géneros, a partir da performatividade da linguagem, nos discursos Psis. Fazemos isso, por
entender ser necessaria a revisao de como as Psicologias estdo inseridas na cultura, assim
como suas produces tedricas situadas em relacdes de poder e saber que desenvolvem uma
comunidade, que afetam a vida de homens e mulheres que buscam formas outras de viver e
performar suas sexualidades. Barreto (2016) enfatiza que ndo é uma batalha pelo fim da
Psicologia classica, em prol de uma Neopsicologia, todavia, a invengdo de novos conceitos,

com saberes outros para outras e outros profissionais de Psicologia.

1.2.1 As Feministas nas Ciéncias

A entrada das feministas na Ciéncia pretende tencionar ndo s6 o lugar ocupado pela
mulher, mas também as bases da propria ciéncia. A Ciéncia Moderna incorporou valores que
representam a ordem social vigente das categorias de género, as quais aparecem como
instrumentos da representacdo do poder. Atribuiu dualismos cartesianos baseados em uma
I6gica binaria de pares opostos: sujeito/objeto, mente/corpo, razdo/emocdo,
objetividade/subjetividade, cultura/natureza, ativo/passivo etc. (Sardenberg, 2002). Ademais,
identificou-se com os conceitos de sujeito, mente, razdo, objetividade, cultura, entre outros,
que sdo identificados com a construgdo do “masculino” e que se impdem hierarquicamente

sobre os demais conceitos da dicotomia, como objeto, corpo, emocéo, subjetividade, natureza

8 A opcédo por um capitulo de apresentacdo dos conceitos se faz por respeito a trajetdria da pesquisadora, a qual,
na medida em que se depara com os problemas cotidianos da intervencéo sobre géneros e sexualidades, busca
apropriar-se teoricamente e, posteriormente, se aproxima de outros profissionais para compartilhar experiéncias.
Logo, este capitulo é respeito a essa histdria, e ndo uma sequéncia de estrutura textual.
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e outros relacionados a expressao do “feminino”.

Abordando de uma perspectiva outra, Braidotti (2015) frisa que nem todos podemos
sustentar a categoria do humano, se por humanos compreendemos o ser do lluminismo e da
heranca que deixou: o sujeito cartesiano do pensamento, a comunidade kantiana dos seres
racionais e, em termos sociol6gicos, o sujeito cidaddo de direitos (proprietério etc.). Ora, 0s
argumentos contra essas certezas fazem tecer a ideia de um continuum entre natureza e cultura
como ponto de partida para a teoria do pds-humano, proposta aqui, a qual compreende o dado
como natureza e o construido como cultura.

Com todas as transformacfes da sociedade, é inevitavel que as Ciéncias Humanas
sofram o impacto da condicdo pds-humana. Assim, destaca-se a necessidade de se dedicar a
promocao de teorias sociais que deem conta de uma amplitude maior, apds essas reflexdes sobre
0 humano, o antropocentrismo, o0 inumano e o pos-humano.

As teorias feministas, nessa trajetoria, sao postas em primeiro plano, como referencial
tedrico e metodoldgico. No entanto, os conflitos entre as ciéncias e as culturas, ou seja, entre as
ciéncias naturais e as ciéncias humanas, tém como pano de fundo a questdo do paradigma. As
ciéncias humanas, sobretudo com os pdés-estruturalistas, vém sendo acusadas de absoluta
ignorancia, com efeitos desastrosos nessa area.

Para Braidotti (2015), o grande problema das ciéncias humanas é o antropomorfismo
estrutural — traduzido como uma hostilidade e incompatibilidade com a pratica e a existéncia
institucional da ciéncia e da tecnologia, bem como o nacionalismo metodol6gico — que mina a
capacidade de enfrentar a ascensao cientifica das disciplinas bioldgicas, da comunicacao e saber
tecnologicamente mediados, e a necessidade de tomar em consideracgéo a diversidade cultural,
em especial as areas geopoliticas diferentes, mas também no interior de cada uma delas.

Haraway (1995) realca a necessidade de objetividade na ciéncia como uma conquista
tedrico-metodoldgica, todavia, indica a possibilidade de movimento entre essas fronteiras onde
situamos o conhecimento, assumindo uma proposta ética de compreensdo da ciéncia, hum
projeto que ofereca possibilidades de um futuro e a necessidade de pensamentos complexos,
para se pensar 0 mundo e a ciéncia. De fato, Haraway (1995) faz uma critica aos saberes que as

feministas estdo propondo:

A responsabilidade feminista requer um conhecimento afinado a ressonancia, nao a
dicotomias. Género é um campo de diferenca estruturada e estruturante, no qual as
tonalidades de localizacdo extrema, do corpo intimamente pessoal e individualizado,
vibram no mesmo campo com as emissdes globais de alta tensdo. (Haraway, 1995, p.
29).
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Ela entende que ndo é possivel individualizar todas as narrativas femininas, no campo
da opressdo, mas que os saberes podem ser produzidos a partir de uma ética de convivéncia e
conexdes. Assim, a objetividade, como conceito que serve ao método, assume um lugar politico
e produz uma ética que nega as dicotomias para afirmar os borramentos entre as ciéncias.

Nesse movimento para repensar a ciéncia e também outras Psicologias, fica evidente
uma questdo mais ética e politica do que propriamente metodoldgica. As feministas tém
interesse num projeto de ciéncia sucessora, com explicacfes mais adequadas e ricas do mundo,
de sorte a viver de modo afirmativo, e na relagdo critica e reflexiva com respeito as praticas de
dominacdo, nas partes desiguais de privilégios e opressdao que todos os posicionamentos
(lugares sociais) contém (Haraway, 1995).

Por tanto, dois aspectos sdo acentuados: a nocdo de sujeito pés-humano e 0 monismo
como ontologia politica. Esse sujeito, encarnado, inter-relacionado por uma subjetividade pés-
humana, é ndmade, materialista e vitalista, sempre situado em algum lugar e em sintonia com
a imanéncia radical e a politica de localizacdo. E um sujeito polimorfo, relacional e
perfeitamente compreendido dentro da ontologia monista, através do olhar de Spinoza (2018),
Deleuze e Guattari (1997) e das teorias feministas pos-coloniais. E dotado de uma subjetividade
plasmada por uma complexidade de elementos que caracterizam o pds-humano pelo corpo, a
sexualidade, a afetividade, a empatia e 0 desejo. Longe de construir linhas de fuga, inscreve o
sujeito contemporaneo nas condi¢des de sua historicidade.

Dessa maneira, o desafio pds-humano é empenhar-se em elaborar formas alternativas
para conceitualizacdo da subjetividade, desconectando o agente humano de sua posicéo
universalista e chamando-o a explicar as a¢des concretas que estd empreendendo, uma vez que
é responsavel pelo progresso histérico no qual emergem nitidas relaces de poder. E situar o
humano como convencao normativa, ndo necessariamente negativo, contudo, com um elevado
poder regulamentador, com um instrumental de préaticas de exclusdo e discriminacdo. Assim,
aproxima-se do feminismo que também rechaca as identidades unitarias, eurocéntricas, do ideal
de Homem bem definido, e acentua as questdes de diferengas entre categorias diversas e no
interior de cada uma delas, e, a esse respeito, pressupde uma economia politica da diferenca,
com énfase nas micropoliticas como formas de resisténcia ao poder.

A teoria pés-humana é capaz de sustentar esse processo de reconsideracdo da unidade
fundamental, referéncia comum do humano, nessa época biogenética conhecida como

antropocentrismo — momento histérico quando o homem tem-se convertido nessa forca
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geoldgica em condicdes de influenciar a vida em todo o planeta — ajudando a compreender
principios fundamentais de nossa interacdo com outros agentes humanos e ndo humanos, em
escala planetaria.

A capacidade relacional do sujeito po6s-humano néo esta confinada a nossa espécie, ou
seja, esse sujeito se relaciona com toda a matéria viva e ndo viva, incluindo as novas tecnologias
e avancos do capitalismo biogenético (Braidotti, 2013). Compreender essas novas relagées é
necessario para a problematizacdo de questdes éticas, inerentes ao modo como a espécie
humana se relaciona com as demais espécies e formas de vida ndo humanas do planeta.

Em defesa dessa tese, propde Braidotti (2013) que as maquinas também possuem vida.
E define Zoe — vida como a forca dindmica da vida, capaz de auto-organizagéo e que permite a
vitalidade gerativa. Zoe seria uma resposta materialista, laica, fundada e concreta para a
mercantilizacdo transespécie do capitalismo avangado. Logo, problematiza a exploracao e a
mercantilizacdo de outras espécies e compara essa exploracdo ao lugar relegado as mulheres
entre as espécies, questdo na qual o feminismo se torna uma poténcia teérica para propor novas
alternativas dos usos que fazemos de recursos do planeta.

A teoria monista como ontologia politica trata dessa aproximacdo entre o dado e o
construido; como teoria ndo dualista da interacdo entre esse continuum, é amparada em uma
tradicdo filosofica monista, unidade de toda a matéria viva, e autopoiética. Os confins entre
essas duas categorias — natureza e cultura — estdo sendo apagados pelos efeitos dos
desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos, sendo possivel compreender que 0s sujeitos pos-
humanos sdao modificados em um nivel sem precedentes. Assim, hd uma conexdo direta entre o
monismo e 0 pds-antropocentrismo, como contexto geral de referéncia para a subjetividade
contemporanea (Haraway, 2009).

Contudo, ha profundas crises epistemoldgicas, éticas e politicas, ao ndo contemplar
essas relagdes como componentes da constituicdo subjetiva do homem/mulher e das relacdes
que este estabelece. Esse seria 0 ponto das relagdes pés-humanas, a necessidade de
compreender a inter-relagdo entre humano, animal, méaquina, como constitutiva da identidade
de cada um, como uma relacdo de transformacéo, de simbiose que se hibrida e altera a natureza
de cada ser, para por em primeiro plano a natureza de cada um e, como continuum humano/nédo
humano, necessita ser explorado enquanto experimento aberto, sem valores pretensamente

universais.
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1.3 Feminismos e Psicologias: aliancas e embates na producgéo conceitual sobre géneros e
sexualidades

As Psicologias, ao se aproximar dos movimentos feministas, operam com as criticas
desse movimento, assim como das ciéncias sociais e filosofia, no que concerne aos efeitos sobre
0s corpos, buscando produzir uma ética no trabalho com as existéncias LGBTQIA+. O impacto
na Psicologia tem sido significativo, principalmente em dois aspectos: de um lado, a
necessidade de rever seus métodos e conceitos; de outro, como abordar os sujeitos e suas
relacBes, considerando a crescente demanda de psicélogas e psicologos, para que produzam
discursos/saberes sobre a performatividade de géneros e sexualidades.

A entrada do movimento feminista nas criticas a producdo das Psicologias aponta
contradicGes e provoca desassossegos as teorias e praticas, forcando a necessidade de um
reposicionamento dessa disciplina. Ao questionar suas afirmacdes e verdades, denuncia-se
como as Psicologias vém contribuindo, em diversas de suas teorias, para o controle social e a
manutencdo de diferengas entre os sexos, produzindo violéncias e a patologizacdo de muitos
sujeitos.

Dessa forma, buscamos resgatar o conceito de géneros, o qual, engendrado aos estudos
feministas, possibilitou uma construcéo tedrica e metodoldgica consistente e visionaria sobre
os estudos da mulher, mas inseriu igualmente o debate sobre as sexualidades diversas. As
feministas e suas contribuicBGes para a Psicologia conectam-se com representantes dessa onda
pos-feminista que se dedica aos estudos das sexualidades, inserindo uma discussao
interseccional, ou que vise a conexdes, conforme apresentaremos ao longo deste capitulo.

Ao resgatar 0 uso do termo “género” pelas feministas, encontramos a proposi¢éo de que
essa categoria, pautada na pesquisa sobre mulheres, transformaria os paradigmas no seio de
cada disciplina. Ampliando a problematica, Joan Scott (1995) aponta que ndo existe uma
paridade entre certos termos, como “classe, ra¢a e género”, e, no caso de “género”, o seu uso
comporta de posicdes teoricas até simples referéncias descritivas sobre as relagbes entre 0s
Sexos.

Ao estudar as mulheres, Scott (1995) assinala a importancia de se examinar géneros em
relagdo, para nao perpetuar o mito de que uma esfera, ou a experiéncia, de um sexo tem muito
pouco ou nada a ver com o outro sexo. Acrescenta que podemos utilizar a expressao “género”
para nos referir a relagdes sociais entre 0s sexos, de sorte a rejeitar as justificativas biologicas
para as diferengas. “O gé€nero se torna, alids, uma maneira de indicar as “construcdes sociais”

— a criagdo inteiramente social das ideias sobre os papéis proprios aos homens ¢ as mulheres”
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(Scott, 1995, p. 75). Esses argumentos sdo usados pela autora para demonstrar como as
historiadoras vém adotando o género, em seus estudos.
A definicao de Scott (1995) tem duas partes e diversos subconjuntos inter-relacionados,

porém, que devem ser analisados de modo diferenciado. Assim, argumenta:

O ndcleo da minha definicdo repousa numa conexao integral entre duas preposicées:
(1) o género é um elemento constitutivo de relagfes sociais baseadas nas diferengas
percebidas entre os sexos € (2) o género é uma forma primaria de dar significado as
relacbes de poder (Scott, 1995, p. 86).

Sobre a primeira parte, ela aponta a necessidade de primeiro analisar como “[...] 0S
simbolos culturalmente disponiveis evocam representagdes simbolicas” (Scott, 1995, p. 86),
gue podem ser acionados com figuras, como, por exemplo, Eva, a pecadora e Maria, exemplo
de mée, e, em contextos, sdo evocados, ja abrindo para a segunda categoria de analise que se
refere aos usos metafdoricos desses termos, no sentido de conter e regular, em amplo uso nas
instituicOes religiosas, educativas, cientificas, entre outras, na forma de binarios.

O terceiro elemento de analise deve incluir uma concepcao politica que rompa com a
fixidez, a repressdo, a permanéncia intemporal das representacGes binarias de género, no
sentido de oferecer uma referéncia as instituicdes e organizagdes sociais. E, por fim, o quarto
aspecto do género se refere a identidade subjetiva, na qual a autora problematiza a
universalidade da psicanalise.

Desse modo, “género” se constroi como uma palavra util, porque distingue a pratica
sexual dos papéis atribuidos as mulheres e aos homens. Enfatiza o sistema de relacdo que pode
incluir sexo, mas ndo é diretamente determinado por ele e nem determina diretamente as
sexualidades.

Esta é a apresentacdo de um conceito de género importante, um classico, entretanto,
precisamos admitir que esteja vinculado a uma perspectiva familista e imperialista. Pensamos
que, nesta tese, devemos avancar para outras possibilidades de discussdo, de feministas
decoloniais, producdes latinas e africanas, as quais ampliem para outras perspectivas. X

Resgatar a consciéncia de como nos constituimos e questionar, a partir dos sujeitos, que
outras possibilidades existem para essas perspectivas de géneros constituem uma proposta
necessaria para a compreensdo do devir intensivo de conexdo dessas muitas que habitam os
sujeitos, e também coexistem nos usos do planeta, nas outras especies e nos outros multiplos

géneros possiveis que existiram e que possibilitam a atualizacéo do existir.
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De acordo com Nogueira (2000), a perspectiva feminista pode contribuir, tentando
elucidar mecanismos psicolégicos pelos quais 0s géneros exercem seu controle, desafiando a
tendéncia das Psicologias para aceitar a diferenca e demonstrando como as categorias,
profissionais ou culturais, sdo construidas. Para a autora, 0 género € tido como construcéo
social, e ndo como inevitabilidade bioldgica.

O género corresponde, por conseguinte, a uma construgdo social através da qual sdo
estabelecidas subjetividades, estruturando relaces de poder, nesse contexto. Esses
posicionamentos trazidos e conceituados por Scott (1995) tém sido associados — além dos
estudos classicos sobre homens e mulheres — por Butler (2003) aos posicionamentos queer,
voltados a critica das sexualidades heteronormativas e ensejando repensar conceitos de
sexualidades e de géneros, de sorte a esbocar a fluidez caracteristica desta época.

Nessas abordagens contemporaneas, precisamos questionar sobre como se da essa
interagdo com a clinica, mas, além disso, como desenvolvemos ferramentas tedricas e praticas
para analisar e intervir nos contextos coletivos, com base no impacto na vida social toda e na
cultura. Para além da clinica, estamos mirando o corpo, sentidos e expressoes.

Necessitamos, conforme Pérez (2013), revisar o conceito de diversidade sexual para
uma perspectiva ampla e visibilizar que concebemos a sexualidade igualmente como um
produto social referente aos aspectos erdtico-amorosos de nossas vivéncias, muito além da
genitalidade. Assim, a sexualidade abarca distintas dimensdes para sua analise e definicéo,
como a orientacdo sexual, de acordo com a orientacdo erético-afetiva do objeto amoroso; a
expressdo sexual, segundo as preferéncias e comportamentos que adotam as pessoas. Essas
dimensdes ndo sdo lineares, porém, elas se sobrepdem e interatuam, de maneira a promover
trocas através do tempo e nas diferentes etapas da vida (Pérez, 2013); definem-se através do
debate e da luta pelo reconhecimento. Precisamos assumir uma postura que evidencie esses
transitos nos campos conceituais entre sexualidades e géneros.

Desse modo, para explicar o processo de invisibilidade da construgéo heteronormativas,
Butler (2003) diferencia expresséo — a qual indica uma identidade preexistente condizente ao
género — de performance — concernente a um estilo que ndo é original, pois tem uma histéria
que condiciona e limita suas possibilidades, e considera o estilo, o “ato”, tanto intencional como
performativo (dramaético e contingente do sentido). Portanto, o género é uma performance
repetida com o objetivo estratégico de manter a logica binaria.

Que possibilidades temos para outros corpos e outras sexualidades viviveis, se a légica

é da repeticio binria (masculino/feminino) performatica do género? E o “ato” que define o que
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é possivel as sexualidades? Podemos entender, pois, na perspectiva de Butler (2003), que atos,
gestos e desejos performativos produzem efeitos nos sujeitos e na superficie do corpo,
instaurando limites entre o interno e o externo desse corpo.

Nessa perspectiva, as praticas sexuais que abrem ou fecham superficies e orificios com
significacOes erdticas, sejam homossexuais, sejam heterossexuais, criam possibilidades através
das fronteiras do corpo para novas linhas culturais. Essas possibilidades performativas dédo
multiplicidade de configuracdes dos géneros fora das estruturas restritivas da dominacéo
masculina e da heterossexualidade compulsoria, descritas por Preciado (2011) como multid6es
queer.

Queer € um conceito que emerge para a discussdo das sexualidades mdaltiplas e recebe
o0 tratamento de abjetas, que sdo negadas pelas instituicdes — médicas, psicologicas, juridicas,
religiosas — por ndo se enquadrarem em seus saberes disciplinares e regulatérios (Peres, 2012),
podendo ser “[...] traduzido por estranho, talvez ridiculo, excéntrico, raro, extraordinarios”
(Louro, 2001, p. 546). Os corpos da multiddo queer séo, de acordo com Louro (2001), as
apropriacdes e os desvios dos discursos da medicina anatbmica e da pornografia, entre outros,
gue construiram o corpo normatizado e o corpo desviante moderno.

Queer representa 0 xingamento, a diferenca, e surge de um grupo que se posiciona
contra a normalizagdo, estabelecendo, assim, um movimento politico que assinala a diferencga
e ndo quer ser tolerado. Peres (2012) ressalta que o tratamento de abjeto coloca queer como néo
humano, monstruosidade, totalmente desprovido de direitos, a ter direitos, além de excluido do
acesso a cidadania.

Nesse sentido, constitui-se menos uma questdo de explicar a repressao ou expressao das
minorias do que uma analise da figura hetero/homossexual como regime de poder/saber que
molda a ordenacdo dos desejos, dos comportamentos e das instituicdes sociais, das relaces
sociais a constituicdo do self da sociedade.

Queer ndo é adjetivo: para Peres (2012), é verbo. Indica queering, pois se apresenta
como “[...] constru¢cdo humana em constante processualidade, como devires em acéo, sempre
multiplo, heterogéneo e polifonico” (Peres, 2012, p. 57), evidenciando-se como uma critica a
identidade.

A diversidade sexual € o ponto de partida para as consideragdes sobre o Outro, é 0 que
desloca as fronteiras identitarias e pde em movimento um processo de ensino sobre 0 corpo e 0
que € subjetivo. As produgdes discursivas normativas das sexualidades emergiram em fungéo

de uma convergéncia de discursos sobre 0 sexo e o corpo, no século XIX, que configuraram o
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que Preciado (2011) chamou de “império sexual”. Nesse processo, considera-se que as
normativas disciplinares sobre a sexualidade instauram, junto com as rupturas binarias criadas
nessas producdes discursivas, uma ordem que coloca os corpos em identidades pretensamente
fixas. 1sso corresponde as necessidades dos discursos de dar nome as coisas e determinar, sobre
a gramatica, categorias distintas de género em que o multiplo pode ser complexo demais para
ser assimilado pelas produgdes discursivas.

Para a autora, sdo dimensdes culturais e independentes. Assim, na medida em que o
género é teorizado como radicalmente independente do sexo, ele se torna um artificio flutuante,
0 que permite romper com a ideia de sistema binario de géneros, pois eles podem assumir um
carater plural, e ndo se fixar em apenas dois: masculino e feminino. E, portanto, reivindicam
um movimento pos-feminista e/ou queer (Preciado, 2011).

A partir das Epistemes feministas e dos estudos queer, compreendemos uma complexa
relacdo de poder que visa a governamentalidade de corpos e desejos. Nesse intuito, constituem
demandas amplas que sdo trazidas a Psicologia, as quais atravessam todas as areas de atuacéo
profissional. Os instrumentos tedricos e pessoais tidos a disposicdo nem sempre podem ajudar
essas pessoas, vitimas de variadas formas de sofrimento, pois os saberes da Psicologia enquanto
ciéncia ndo sdo abstratos e neutros, todavia, produtos de pessoas concretas, relacionados ao
modo como estas se incluem no mundo, ou seja, sdo vivos, dindmicos e construidos
historicamente.

Esses discursos veiculados na formacdo universitaria, incluidos nas praticas
profissionais e, assim, nas narrativas de vida, permeados de crencas, valores e informacdes
empiricas, constituirdo as ferramentas e instrumentos para pensar sobre as condutas, 0s sujeitos,
0s comportamentos e os desejos, fazer Psicologia no ambito da clinica, do trabalho, das politicas
publicas, da escola, da familia, e fundamentar pesquisas e novos saberes cientificos.

Esses discursos necessitam ir ao encontro das problematizac6es sobre o fazer pesquisa
em Psicologias, conforme aponta Barreto (2016), que destaca a urgente necessidade da tomada
de posicdo na producdo cientifica em Psicologias, demonstrando que 0s caminhos tracados na
investigacdo indicam boas perspectivas de inovacgdes nos fazeres dessa ciéncia. No entanto,
essas indagac0es, as quais ndo sao ingénuas, incomodam a comunidade cientifica, ao visibilizar
outras formas de fazer ciéncia, menos capturadas pela objetividade e reproducdo, mais
conectadas as realidades sociais.

A partir do exposto, observamos que as teorias feministas tém muito a contribuir com

as Psicologias, enquanto campo de pesquisa, formacao e atuacdo, assim como no que se refere
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a desconstrucdo de desigualdades sociais e de géneros. Reconhecemos a importancia de
investigar as praticas de atuacao dos profissionais de Psicologia como meio de desenvolvimento
de outras potencialidades de vivéncias — que é o foco desta pesquisa. Apesar do aumento
significativo em quantidade e aprofundamento dos estudos feministas, a Psicologia, exporta em
muito de outros saberes (como as Ciéncias Sociais e a Historia) as teorias sobre géneros e
sexualidades, fazendo com que sua producéo seja fragil, na Psicologia, e, em muitos aspectos,
invisivel as grandes escolas tedricas que perpetuam suas teorias, sem 0 revisionismo necessario

a essa questao.

1.3.1 As ondas do Feminismo nas Psicologias

Na historia das Psicologias, encontramos trés periodos significativos para o uso do
conceito de géneros, influenciados pelos Movimentos Feministas, 0s quais repercutem nas
construcdes teoricas utilizadas atualmente. Dessa forma, Nogueira (2017) contextualiza como
cada onda do feminismo impactou nas Psicologias.

O primeiro periodo é o pré-feminista, caracterizado pelos estudos sobre a mulher e 0
surgimento das Psicologias como ciéncia moderna, quando a figura feminina é ausente ou
desvalorizada e muitos autores, em sua maioria homens, se preocupam em definir as diferencas
inerentes a homens e mulheres, destacando capacidades motoras, intelectuais e morais, voltadas
a fisiologia e assentadas na filosofia individualista e pretensamente isentas de valores sociais,
politicos e morais (Saavedra; Nogueira, 2006).

O segundo periodo, o qual podemos chamar de psicologia da mulher, centra-se na
afirmacdo da figura feminina e tem efeitos no nivel do conhecimento, pois introduz questdes
feministas no seio da academia cientifica, passando a desafiar o conhecimento que se produzia
e se disseminava sobre a mulher. Esse periodo surge em meados dos anos 1970, com a producao
de muitos trabalhos cientificos que sugeriam as distor¢des masculinas no exercicio da ciéncia
e, assim, as feministas reivindicavam lugares que tinham sido negados as mulheres e a
necessidade de visibilidade de uma existéncia social e politica (Saavedra; Nogueira, 2006).

Entre o segundo e o terceiro periodo, observa-se uma critica importante do Movimento
Feminista Negro dos paises, principalmente do Sul, para o feminismo, que resulta na construcéo
da teoria das interseccionalidades. Essa teoria (e seu método), que produz saberes sobre o

género e outras formas de opressdo e privilégios, busca dar respostas as questdes de diversidade
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dentro do grupo de mulheres. A teoria das interseccionalidades influencia e amplia as questdes
feministas de terceira onda (Nogueira, 2017).

E, no terceiro periodo, a Psicologia feminista foca na importancia da mudanca social,
para o significado da diferenca e como estas sdo construidas por homens e mulheres em seus
cotidianos. Assim, a partir dos anos 1990, o género passa a ser concebido como um conjunto
de principios que organizam as relacfes entre homens e mulheres, num determinado contexto
cultural e social; ou principio de organizacgéo social, que estrutura relacGes de poder entre 0s
sexos; ou performances através da quais homens e mulheres se posicionam e constroem suas
subjetividades (Saavedra; Nogueira, 2006).

Segundo Rago (2006), o feminismo contemporaneo assume uma luta para tornar mais
moveis, fluidos e transformaveis os meios pelos quais o sujeito feminino é produzido e
representado, de sorte a mobilizar e a transformar a posicdo das mulheres, o alinhamento das
forcas que constituem identidade, a posicéo e a estratificagcdo que se estabiliza como um lugar
e uma identidade.

N&o podemos deixar de considerar que o movimento das mulheres, ao enfocar os
problemas de géneros, em termos de relacfes de poder, auxiliado pelo movimento de gays e
Iésbicas, possibilita uma ampla discussdo sobre géneros e sexualidades, construindo parametros
para nosso debate contemporaneo.
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2 APRESENTANDO PSICOLOGAS E PSICOLOGOS INTERCESSORES DA
PESQUISA

A operacionalizacdo da pesquisa se deu no encontro com colaboradoras e colaboradores
oriundos de diversos territorios geograficos e de atuacdo na Psicologia. Obviamente, no
contexto de intercessores, também contemplamos os Estudos Feministas, Estudos Culturais,
Estudos Queer, Estudos de Géneros, Filosofia da Diferenca, entre outros saberes sobre as
Psicologias. Desde o inicio do planejamento da investigacdo, tentavamos encontrar meios para
alcancar profissionais que estavam mais distantes ou pertencentes a outros nucleos formativos
e territoriais, de forma a realizar entrevistas que contribuissem com as narrativas das praticas
profissionais.

Desenvolvemos, portanto, um questionario que ensejaria divulgar para um quantitativo
significativo de profissionais e ter um conjunto de informacGes que nos permitisse selecionar
pessoas para a entrevista, as quais tivessem contato com as demandas de géneros e sexualidades
e exercessem praticas de intervencdo psicoldgica diante dessa tematica, para além da nossa rede
social profissional. Esse questionario, num primeiro momento, ndo seria objeto de nossas
andlises de pesquisa.

Tradicionalmente, o questionario é uma ferramenta de pesquisa muito versatil. Sua
aparente simplicidade fornece dados de boa qualidade (Breakwell et al., 2010), desde que 0s
objetivos sejam bem delimitados pelo pesquisador. Como mencionamos, nosso objetivo, ao
desenvolver o questionario, era conhecer profissionais, através da exploracdo de informacGes
sobre formacdo, areas de atuacao na Psicologia, abordagens tedricas, demandas de atuacéo e 0s
elementos que consideravam facilitadores ou dificultadores, no contexto de sua pratica
profissional.

No decorrer do processo de investigar, percebemos que 0 nosso instrumento
questionario, do modo como foi constituido, estava se compondo por outros movimentos, se
relacionando com as colaboradoras e os colaboradores e servindo a outros propdsitos que nao
dimensionaramos previamente.

O questionario foi pensado inicialmente como um instrumento objetivo, mas, quando o
submetemos a um grupo-teste, com cerca de onze profissionais de Psicologia, com diversos
niveis de titulacdo, tempo de experiéncia, areas de atuacdo profissional, comecaram a surgir
problematizagdes sobre a tematica. Levantou-se a problemética de alguns profissionais se

afastarem ou se negarem a responder, por ndo compreender certos termos, como cisgénero ou
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pansexual, porém, que isso seria solucionado se explicdssemos brevemente todos os termos que
usamos. Essas sugestdes foram aceitas, mesmo que com o risco de acabar reduzindo alguns
conceitos ou complexidades tematicas, nessa tentativa de breve explicacgéo.

Incorporamos, ainda, sugestdes de demandas para género e também para sexualidade,
de perguntas que poderiam ser apresentadas de modo mais compreensivel, de outras questdes
que poderiam remeter a um mesmo conjunto de respostas, sendo possivel a unido delas.
Incluimos uma questdo extra, para comentarios adicionais sobre as proprias experiéncias e/ou
contribuicdes com a pesquisa.

Particularmente, a Ultima questdo, inserida por sugestdo de uma colaboradora, se tornou
importante ferramenta de comunicagdo com as pessoas gque cooperaram com a pesquisa.
Apropriamo-nos de algumas sugestfes das primeiras pessoas que responderam, uma ampliacédo
dos modos de ver, decorrentes de outros espacos da Psicologia.

Intencionamos, na construcdo do questionario, possibilitar uma amplitude de discursos.
Por isso, muitas questBes sdo abertas. Também inserimos em diversas questdes discursos
outros, 0s quais ndo sao produzidos pela ciéncia, mas permeiam as narrativas que, muitas vezes,
sdo difundidas como Psicologias ou habitam o senso comum.

O questionario foi acontecendo como um modo de pesquisa-intervencdo, na medida em
que se tornou um exercicio micropolitico, pensando as relagdes de poder entre parceiras e
parceiros, na propria investigacdo, mas ndo apenas isso, haja vista que assegura condicdes de
um trabalho de participacéo e interferéncia coletiva, porque suas contribuicdes ndo sao lidas
como dados, todavia, como meio de transformacéo.

Aguiar e Rocha (2007, p. 650) apresentam o conceito de pesquisa-intervengao “[...]
como investigacdo participativa que busca a interferéncia coletiva na producdo de
micropoliticas de transformagdo social”. O instrumento elaborado, nessa perspectiva,
construido a varias maos, pode ser contemplado no Apéndice A.

Ao explicitar a ideia de transformar para conhecer, nds nos deparamos com situacdes
que demonstram essa abertura, como a participante que se dignou acrescentar uma explicacéo
complexa sobre a bissexualidade, contestando a que tinhamos apresentado. As/os que
compartilharam suas frustracdes com a formacao e os materiais tedricos disponiveis. As/os que
manifestaram a relevancia da pesquisa na atual conjuntura politico-cultural do pais, entre outras
e outros.

Notadamente, chamou-nos atencdo a acdo rizomatica que foi se estabelecendo, como a

participante que assim se manifesta: “Gostaria do acesso ao seu referencial teérico para ter
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elaborado as alternativas das respostas”. Ou outra, que pede para entrarmos em contato
pessoalmente e, nesse contato, nos convida para ministrar um modulo de pds-graduagdo sobre
género e diversidade.

O que estda se mostrando € 0 permanente movimento de questionamento e
problematizagdes a um pensamento-acontecimento, o qual tensiona saberes, suas exigéncias de
aquisicao, de transmisséo e de resposta (Aguiar; Rocha, 2007). Esse processo ocorreu de forma
oficial, através do registro no gquestionario, mas também nas vias informais, nas conexdes que
fizemos entre profissionais, no cotidiano, e que fizeram falar.

Alguns comentaram sobre como a escolha pedagodgica de explicar os termos, no
questionario, lhes serviu para elucidar duvidas e inquietacdes, estabelecer uma relagdo entre
elementos que ainda ndo tinham compreendido, diante das sutis diferencas entre género,
sexualidade e orientacdo sexual, bem como a diversidade de maneiras como essa problematica
se configura como demandas as Psicologias.

Outros manifestaram o quanto desconheciam sobre o tema e, muitas vezes, trataram
essas questdes de forma transversal e que ressignificam, apos o encontro com esse instrumento,
como negligéncia, a qual se dava principalmente por desconhecimento. E se propuseram estudar
género e sexualidade, a partir do reconhecimento sobre o quanto eram presentes, em suas
demandas cotidianas. Aprofundaremos essas questdes adiante. Por ora, € conveniente exp6-las,
para dar a devida dimenséo do uso do instrumento de pesquisa.

Contudo, nossas colaboradoras e nossos colaboradores também sdo observantes ativos,
frisa Maraschin (2004). Assim, a autoria ndo é somente producdo subjetiva do pesquisador,
contudo, também dos sujeitos pesquisados. Fomos nos dando conta de que o ato de perguntar
indaga também sobre os modos de viver, de existir, de sentir, de pensar e de fazer Psicologia.

Essa visibilidade sobre as redes e conexdes que colocamos em movimento assume um
carater diagnostico sobre a necessidade de abertura do debate de géneros e sexualidades nas
Psicologias, principalmente sobre as praticas de atuacdo profissional. Estas denunciam como
alguns desses profissionais, 0s quais estariam na linha de frente contra as violéncias de géneros
e sexualidades, revelam dificuldades em reconhecé-las e, a partir disso, podemos supor que o
acolhimento e a intervencdo também séo prejudicados.

Diante disso, essas colaboragdes, as quais emergem de diversas fontes e se conectam
por rizomas possiveis, rompendo o instituido sobre a pesquisa, assumem uma intensidade que
ndo nos permite manté-las efémeras, nem negar suas forgas. Implicam-nos, no fazer pesquisa

sob outras perspectivas, mas ndo dissonantes dos propositos que assumimos:
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Portanto, o implicar-se do intelectual-pesquisador ndo se refere apenas a politizacao
de demandas e encargos, pesquisando-interpretando as condi¢des de sua producdo
social, mas exige que nos instalemos nessas condi¢es, num engendramento sempre
presente, e facamos da propria investigacdo-formacao matéria de intervencao (Aguiar;
Rocha, 2007, p. 657).

E uma implicacdo politica e um posicionamento ético, que adotamos com relacdo aos
processos multiplos que possibilitaram a constituicdo de redes de conversacdo, os quais foram
se transformando, ou néo, em funcgéo das conexdes e encontros com o fazer pesquisa, criando

experiéncias e narrativas singulares.

2.1 Resultados obtidos com os questionarios para a revisao do método de pesquisa

Com o questionario elaborado, entramos em contato com o Conselho Regional de
Psicologia (CRP) dos estados de Séo Paulo e Parana. As perspectivas iniciais eram de incluir
também Sédo Paulo, mas ndo tivemos forgas para vencer a burocracia do CRP. Dessa maneira,
optamos por nos manter nas regides do Parana. Disparamos o instrumento, com auxilio do CRP,
de modo on-line, para os diversos profissionais de Psicologia registrados no sistema, além de
incentivarmos, através das redes sociais.

Obtivemos um total de 106 questionarios respondidos, os quais analisaremos, ao longo
do texto. Por ser divulgado na Internet, alguns participantes de outras regides tiveram acesso e
sentiram-se pertencentes ao processo de pesquisa. Ndo os excluimos. Consideramos essas
fronteiras que extrapolam as linhas que dividem os lugares e passam a ser compostas, de forma
afetiva.

As respostas enviadas por esses profissionais forneceram informagdes importantes e,
até entdo, ndo catalogadas nas pesquisas sobre géneros e sexualidades, as quais tendem a
priorizar analises qualitativas.

Assim, decidimos, por forca advinda dessas informacdes, que rompem os planejamentos
da pesquisa, incluir as anélises no presente capitulo, com a dificil tarefa de conciliar em nosso
trabalho, até entdo qualitativo, esses dados quantitativos, sobretudo no tocante a conferir
objetividade a um processo que ndo foi delineado para corresponder as caracteristicas de
pesquisa quantitativa, descritas por Sampieri (2013, p. 30): “[...] 0 enfoque quantitativo utiliza
a coleta de dados para testar hipoteses, baseando-se na medigdo numérica e na analise estatistica

para estabelecer os padrdes e comprovar teorias”. Enfatizamos ainda que geralmente € um
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método preocupado com a relacdo causa e efeito e as variaveis envolvidas, de sorte que algumas
instabilidades podem ser percebidas, na apresentacéo dos dados, em fungéo dessa origem menos
rigorosa para a elaboragdo do questionario.

Com isso, esta tese passa a se constituir a partir de um enfoque de pesquisa misto, em
parte quantitativo e em parte qualitativo, o qual sera focalizado nos préximos capitulos. Vamos
nos concentrar no que ambos permitem explorar, nesse campo da pesquisa, no emprego de
processos cuidadosos, metddicos e empiricos, para gerar conhecimento, conforme explicitado

por Sampieri (2013):

1. Realizam a observacéo e a avaliagdo dos fendmenos.

2. Criam suposicOes ou ideias como consequéncia da observacdo e da avaliacdo
realizadas.

3. Demonstram o quanto as suposi¢des ou as ideias tém fundamentos.

4. Revisam as suas suposi¢des ou ideias se baseando nas provas ou nas analises.

5. PropGe novas observacdes e avaliacBes para esclarecer, modificar e fundamentar as
suposi¢des ou ideias ou até para gerar outras (Sampieri, 2013, p. 30).

Desse modo, estamos cientes de que, embora ambos os enfoques compartilhem essas
estratégias gerais, cada uma possui as suas proprias caracteristicas, e vamos respeita-las, dentro

desses recortes ja mencionados.

2.2 Apresentando psicélogas e psicologos intercessores

O campo a ser analisado é construido por um fazer profissional, que tem implicacbes
diretas em como as Psicologias produzem discursos sobre a vida das pessoas, seus modos de
viver, suas sexualidades, seus géneros, mas, além disso, sobre como esses discursos sdo
performatizados na sua pratica profissional, agenciando saberes e teorias ao cotidiano desses
enfrentamentos. Entretanto, ndo se reduz a isso: também tratam das vidas vividas por esses
profissionais.

Primeiro, vamos enfocar os territorios habitados por esses profissionais, na expectativa
de construir uma narrativa de diferentes lugares®, dos e das profissionais que se dedicam ao

estudo do tema, aos que nem o percebem, em suas préaticas cotidianas. De profissionais com

° Ndo se tem a intencdo de generalizagGes sobre essas experiéncias, todavia, destacar os atravessamentos nos
discursos sobre as praticas desenvolvidas em diferentes &reas e perspectivas teoricas.
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pouco tempo de formacdo aos que atuam ha muitos anos. Dos que tém muitas historias para
contar, de suas experiéncias, aqueles que silenciam e usam esse siléncio como um modo de

dizer muito sobre sua formacéo e atuacao profissional.

Graéfico 1 — Territdrios da pesquisa

Territdrios da pesquisa
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Fonte: Autora
Outros: As cidades contempladas em Outros sdo citadas apenas uma vez: Adamantina, Assis, Campo Largo,
Chopinzinho, Cruzeiro do Oeste, Descanso, Guarulhos, Indianépolis, Ipord, Irati, Lapa, Marmeleiro, Nova
Esperanca, Palma Sola, Presidente Castelo Branco, Renascenca, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Telémaco Borba,
Toledo e Vitorino.

O perfil das psicélogas e psicologos a respeito de géneros e orientacdo sexual contribui
para o entendimento do lugar de fala dessas e desses colaboradores, apresentado no Grafico 2
e no Gréfico 3, evidenciando-se que 79% das respondentes da pesquisa sao mulheres cis, com
orientacdo sexual predominantemente heterossexual. Homens cis representam 18%, também
com significativa predominancia heterossexual, enquanto se somam 3% de outros géneros. Em
2013, o Conselho Federal de Psicologia publicou os resultados da pesquisa que realizou, nos
cadastros profissionais, tendo constatado que 89% da categoria sdo mulheres e 11% s&o
homens; frise-se que o estudo ndo considerava outros marcadores de género ou orientacao

sexual.
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Grafico 2 — Géneros das e dos profissionais

D Géneros
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Género Fluido = Homem Cis - Mulher Cis = Pangénero  N&o informou

Fonte: Autora.

Legenda: Género Fluido - que flui entre os géneros masculino, neutro e feminino, conforme se sinta em cada dia
e em cada momento. Mulher Cis - que tem o0 sexo de nascimento conectado com o género feminino. Homem Cis
- que tem o sexo de nascimento conectado com o género masculino. Pangénero - que possui uma identidade de
género ndo normativa e adota papéis sociais em diversos géneros, na sua propria construcao, podendo identificar-
se tanto com o feminino quanto com o masculino, de forma alternada ou simultanea e até mesmo com nenhum dos
dois.

Gréfico 3 — Orientacdo sexual das e dos profissionais

Orientacdo sexual das e dos profissionais
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Fonte: Autora

Legenda: Bissexual — relaciona-se com mais de um género. Heterossexual — relaciona-se com individuo do sexo
oposto. Homossexual — relaciona-se com individuo do mesmo sexo. Pansexual — relaciona-se com todos os géneros
sexuais, homem, mulher, trans etc.

E que outras questdes podem surgir, quando mencionamos que, nessa pesquisa

divulgada, como Quem ¢ a psicologa brasileira? (2013), 67% das entrevistadas se declararam
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brancas, 25% se declararam pardas, 3% pretas e amarelas e apenas 1% indigenas. Podemos
perceber que a grande maioria das psicologas sdo mulheres, brancas e heterossexuais. Esses
dados se associam diretamente com o cenario de desigualdade, no Brasil, a dificuldade de
acesso e a permanéncia nas universidades. Devemos perguntar: em um pais sexista e machista,
como o Brasil ainda é, o que nos conta o fato de a maioria das Psicologas serem mulheres?
Quais os engendramentos do género das e dos profissionais, nas praticas de atuacdo das
Psicologias? Quais as possibilidades para se constituir Psicologias interseccionais?

As Psicologias, desde seu surgimento, no Brasil, ttm se configurado como uma
profissdo feminina. Como analisou Rosemberg (1984), até os anos 1980, a Psicologia se
mostrava uma profissdo interessante para as mulheres, porque sua generalidade permitia
adaptacdo ao mercado de trabalho, assim como a possibilidade de conciliar com o trabalho
doméstico e a criacdo dos filhos, tendo em vista as facilidades de adaptar a agenda aos horarios
da familia. Ainda assim, cerca de 1/3 das profissionais ndo desempenhavam trabalhos na area.

Os estudos feministas, como os de Rosemberg (1984), apontam para 0 sexismo € como
ele se infiltra a educacéo e nas profiss@es, considerando que, nessas condi¢des sociais, a escolha
de uma profissdo feminina é também uma estratégia de sobrevivéncia. E se registram, ja nessa
época, feministas que adentraram a profissdo e comecaram a trilhar outros caminhos de
enfrentamento das desigualdades de género (Muller; Longhini, 2013).

Essas caracteristicas do perfil das profissionais também tecem as Psicologias, o que nos
permite compreender a timidez e a acomodacao sociais. Segundo Bock (2003), esse perfil
sexista das Psicologias e 0s compromissos que assumem tém a mesma origem social, dada a
pouca historia de luta das mulheres, em nossa sociedade.

Devemos levar em conta ainda, de acordo com os dados da pesquisa Quem s&o as
psicologas brasileiras? (2013), que as profissionais de Psicologia enfrentam problemas
semelhantes aos relatados na literatura sobre a desigualdade entre os sexos, no trabalho, e
também na remuneragdo (homens psicdlogos tendem a ganhar mais por menos horas de
trabalho); tendem a assumir os cuidados com os filhos e do trabalho doméstico, assim como
contam com outras mulheres para fazer frente a essas demandas (empregadas domésticas). As
profissionais de Psicologia atendem mulheres em situac@es semelhantes as suas.

A questdo das mulheres nas Psicologias deve resgatar a perspectiva das identidades e
sua posicao, na cena contemporanea, na medida em que 0s processos de subjetivacdo femininos

e os desafios que sdo lancados no exercicio profissional sdo postos em anélise:
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Sabemos que mudancas sociodemogréaficas ocorridas a partir da década de 1950/1960
tém sido fundamentais para as transformagdes nos padrdes culturais e nos valores
relativos a tais modos de subjetivacdo. S8o elas: as transformac@es provocadas pelos
movimentos feministas, a saida da mulher do privado para o publico, sua algada de
mulher-mde a mulher-sujeito, a crise da forma burguesa da familia nuclear,
monogamica e heterossexual, a separacdo da sexualidade da reproducédo, uma politica
de visibilidade da homossexualidade e, ainda mais recentemente, as modificacGes
corporais e nominais realizadas por transgéneros, transexuais e intersexuais [...] sdo
horizontes de possibilidades que ndo podemos perder de vista. Além dessas, a queda
da taxa de fecundidade, a reducdo do tamanho das familias, a maior expectativa de
vida para as mulheres em relacdo aos homens, a feminizacdo da velhice, além do
acentuado crescimento de arranjos familiares chefiados por mulheres compdem o rol
de mudancas que podem ser pensadas, a0 mesmo tempo, como causas e como efeitos
das mudancas culturais cujo impacto sobre as relagfes sociais ainda nao é possivel
estimar em toda sua amplitude e intensidade (Miller; Longhini, 2013, p. 55).

As mudancas no perfil sociodemograficos e as problematizacbes feministas sobre a
construcdo sociossexual da cultura e dos padrdes de verdade contribuem para a compreenséo
do que se evidencia para as Psicologias, mas igualmente para outros aspectos, como a ocupacgao
das mulheres em lugares de poder, no uso da tecnologia ou em certos padrdes produtivos que
excluiam a participacéo das mulheres. Essas reflexdes, pautadas nas diretrizes feministas sobre
a natureza da objetividade, o acesso desigual ao conhecimento segundo 0s sexos e a construgéo

social e sexual da natureza e da cultura, nos permitem visualizar algumas mudancas.
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Grafico 4 — Tempo de atuacdo profissional em Psicologia

Tempo de atuacgéo profissional em Psicologia
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Fonte: Autora

Nos ultimos anos, houve um crescimento expansivo dos cursos de formacdo em
Psicologia, o que faz com que o perfil de profissionais no mercado de trabalho seja mais jovem
e com menos anos de formacdo. Podemos observar, no Gréafico 4, como sdo contrastantes 0s
ultimos 12 anos, concentrando nesse periodo a maioria dos e das profissionais de Psicologia em
atuacéo.

Tal mudanca, com relacdo a procura por uma profissdo que ofereca acesso ao mercado
de trabalho, em condicdes dignas, leva as e os profissionais a avangarem em seus estudos. Em
mais que uma questdo levantada, ficou clara a preocupacgédo dessa classe profissional com a
atualizacdo de seus estudos, seja pelas vias proprias de autoestudo, seja na busca de outras
diplomacdes.

Registramos, no Quadro 1, o perfil de instrucdo formal de nossas e nossos participantes.
Nessa questdo, particularmente, interessava-nos saber ndo s6 qual o nivel de instru¢do, mas
também quantas formacdes as psicélogas e os psicdlogos andavam fazendo. No entanto, nem
todas e todos corresponderam a nossa proposta, ao assinalar suas respostas. Ainda assim, para
efeito de compreensao sobre o perfil profissional, os dados continuam sendo interessantes, por
isso a escolha de reuni-los aqui, em numeros absolutos.

Um dado que nos chama a atencdo é que 80 pessoas responderam ter graduagdo em
Psicologia. Entretanto, o critério para responder ao questionario era ser psicéloga ou psicologo.

Desse modo, conforme observado na analise individual dos questionarios, muitos profissionais
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apenas informaram a sua titulacdo ultima, entre os quais identificamos, em analise individual

dos questionarios, ter ocorrido com 31 profissionais respondentes.

Quadro 1 — Formacdo das psicologas e psicologos

Titulacdo Profissionais
Graduacao em Psicologia 80
Outras graduacoes 8
Aperfeicoamento 26
Dois ou mais aperfeicoamentos 17
Especializacdo em andamento 7
Especializacéo 31
Duas especializagdes 31
Trés ou mais especializacdes 11
Mestrado em andamento 18
Mestrado 35
Doutorado em andamento 8
Doutorado 4
Pds-Doutorado 1

Fonte: Autora

Outro dado interessante € que a maioria das e dos profissionais seguem estudando.
Apenas cinco profissionais informaram como titulacdo a Graduacdo em Psicologia, e todas e
todos estdo entre até trés anos de formados, ou seja, possivelmente, a formacdo era recente, na
data em que responderam ao questionario.

A nossa amostra demonstra ter maior nivel de formacdo que o indicado na pesquisa
divulgada pelo Conselho Federal de Psicologia sobre a formacdo complementar em nivel

nacional, na qual

[...] 45% das psicélogas da amostra possuem um titulo de especialista. Quando se trata
dos titulos de mestre, 7% das entrevistadas o possuem. 26% das psic6logas cursaram
nos dltimos dois anos ou estdo cursando atualmente uma especializa¢do, 3% um
mestrado e 1% estdo em um programa de doutorado (Lhullier, 2003, p. 33).

Das pessoas que colaboraram com nossa pesquisa, encontramos 87,74% delas com
algum titulo de especialista. Entre estes, 50% estdo cursando ou ja concluiram o Mestrado,
enquanto 9,43% estdo cursando ou ja concluiram o Doutorado. Informacgdes bem acima da
média nacional. Esses indices nos fazem questionar: as e os profissionais do Parand tém uma
condicdo mais favoravel a continuar os estudos? Ou se, em correlagdo com o tempo de formacéo

e a expanséo dos cursos de Psicologia, estaria essa classe profissional estudando mais?
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J& sob outra perspectiva, poderiamos pensar que o interesse por esse tipo de estudo —
como o0 apontado nesta investigacao, e que se deu por adesdo voluntaria — ocorre na medida em
que as pessoas avancam em suas formacdes e compreensdes sobre a complexidade da formagéo
humana. Esse dado esta particularmente implicado no fato de muitos dos nossos profissionais
estarem atuando na docéncia, conforme Gréfico 5. Para compor esse grafico, observamos que
a maioria profissional se utiliza de mais de um emprego, para sua subsisténcia, por isso, area

de atuacdo primeira e segunda.

Gréfico 5 — Areas de atuacio profissional
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Fonte: Autora

Os espacos de atuacdo na Psicologia compdem uma trama discursiva e, com ela, entre
as outras questdes que usamos, 0S agenciamentos para pensarmos as experiéncias, nossos
aspectos mais subjetivos, das memorias e atribuicGes de significados e acdo no mundo que
criamos para nossas vidas. As experiéncias narradas estdo atravessadas por discursos que nao
sdo, mas estdo contidos na narrativa, que é poderosa no campo de criar conexdes e borrar

fronteiras.

2.3 Da formacao em Psicologia as experiéncias profissionais

A formagdo é tomada como um importante fator do desenvolvimento profissional, pois
as perspectivas consideradas validas pelas Psicologias sdo engendradas por ela, do mesmo
modo que as praticas profissionais, uma vez que passam a compor as formacdes discursivas das

Psicologias. Através desse saber desenvolvido dentro das academias, podemos propor uma
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visdo critica, a qual expanda as fronteiras tidas como validas para esse saber e, principalmente,
avance para uma sociedade mais inclusiva e democrética sobre os modos de vidas, sexualidades
e géneros.

Destacamos que géneros e sexualidades sdo conceitos inter-relacionados, de dificil
delimitacdo, e que ndo os compreendemos como esferas separadas. No entanto, por questdes de
organizacgdo e para priorizar a queixa dos clientes — e ndo o processo decorrente da analise
dessas queixas —, n0s 0s apresentamos como elementos distintos. Ainda nesse ensejo, arrolamos
algumas alternativas no questionario, as quais vao de encontro com saberes do senso comum,
contemplando, em nossas hipoteses, que alguns profissionais poderiam néo ter acessado essa
discussao.

Mas, como propor fronteiras outras, se nos deparamos com um cenario no qual 51,89%
das pessoas colaboradoras dizem ndo ter acesso as disciplinas que discutem géneros e
sexualidades, em suas graduagdes? Com efeito, somente 48,11% tiveram esse tipo de disciplina,
em suas graduacgdes. A disciplina, incluida na grade curricular obrigatoria, € um importante
espaco para a formacdo. Contudo, esse nimero, em parametros gerais, pode ser ainda maior,
pois nas redes formativas das e dos profissionais que tiveram contanto com essas disciplinas
muitos estdo vinculados a universidades que possibilitam esse espaco de discussdo, como a
Unipar e a Unicentro®,

Mesmo assim, hé possibilidade de as universidades terem oferecido formacGes na area,
através de congressos, projetos de extensdo, grupos de pesquisa, féruns e demais eventos,
criando meios de inserir géneros e sexualidades na formacdo profissional de psicologas e
psicélogos. Contudo, 58,49% das pessoas que participaram da nossa pesquisa nao tiveram
acesso por essas vias de discussdo, ao passo que, dos 41,51% que tiveram, a maioria era
pertencente a universidades que também ofertavam a disciplina de género e/ou sexualidade, o
gue demonstra o interesse amplo de algumas instituicdes sobre essa tematica e o desmazelo de
outras, principalmente ao constatarmos que 38,68% das pessoas desta investigacdo nao tiveram
nenhuma experiéncia formativa na area de géneros e sexualidades, no decorrer de suas
graduacOes em Psicologia.

A formacgdo € um espago necessario para iniciar essas discussdes, pois, na amplitude

que as demandas de géneros e sexualidades assumem, em nossas praticas profissionais, a ndo

10 Universidade Estadual do Centro-Oeste (Parana).
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incluséo desse debate, de maneira formal, nas Universidades, pode ser sintoma de um projeto
de invisibilidade dentro da ordem do dispositivo da sexualidade.

Contrasta ainda mais, quando 97,17% das colaboradoras e dos colaboradores
mencionam receber demandas de género, em suas atividades profissionais, e, das trés pessoas
que disseram n&o receber, na sequéncia, identificaram demandas de género que ocorrem em
suas préticas profissionais, ou seja, todas e todos, 100% das e dos profissionais, encontram em
suas praticas cotidianas essas demandas. Destes, 49,06% relatam ter dificuldades no
atendimento das demandas de géneros.

Diante das demandas de sexualidades, 88,68% das pessoas que colaboraram
mencionaram que tais demandas faziam parte de suas intervencdes. Porém, das 10 pessoas que
disseram néo receber, que corresponde a 9,43% das e dos participantes, seis delas, na sequéncia,
identificaram demandas de sexualidade. Dessa maneira, podemos dizer que apenas 3,78% dos
profissionais ndo trabalham com questbes relacionadas a sexualidade. Duas pessoas nédo
responderam, o que corresponde a 1,89% dos participantes. Destes, 41,51% declararam ter
dificuldades no atendimento dessas demandas.

H& uma deficiéncia na formacao de psicélogas e psicélogos, a qual tem consequéncias
diretas nas vidas humanas, ja que Pecoraro e Guimardes (2017) visibilizam a auséncia do
debate, dentro dos territorios de formacao, seja pelas diretrizes do Ministério da Educacdo, seja
pelos curriculos que se materializam nas faculdades de Psicologia. Ora, no campo das atuacoes
profissionais, isso implica varias normativas e regulamentacdes, por parte dos Conselhos
Federais e Regionais de Psicologia, acompanhados de processos éticos direcionados aos
profissionais individualmente, e, quanto a este Ultimo, ndo temos acesso a seus dados.

Precisamos problematizar a insercdo dessas praticas discursivas nas instituicdes
formadoras, mas ir além, problematizando as atuacdes decorrentes desses processos formadores
deficitarios, os quais se esforcam em projetos de uma Psicologia pretensamente neutra, diriamos
cega, incapaz da visao ou de perceber o que de fato se constitui em suas praticas perversas.

Conforme observamos, no Gréfico 6, as dificuldades, tanto para o atendimento das
demandas géneros quanto para as demandas de sexualidades, estdo concentradas
prioritariamente em trés fatores: (1) o contexto cultural em que vivemos; (2) ndo ter acesso a
essas discussdes, durante a formacao; e, por fim, (3) as teorias das Psicologias e 0 modo como
explicam a constituicdo subjetiva sobre géneros e sexualidades.

Gréfico 6 — Dificuldades apresentadas no atendimento as demandas de géneros e sexualidades
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Dificuldades no atendimento as demandas de género e sexualidade
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Medo dos LGBTQI+ e familiares
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Teorias da Psicologia e 0 modo como explicam..!
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m Dificuldades identificadas no atendimento as demandas de sexualidades - 55 respondentes

Dificuldades identificadas no atendimento as demandas de géneros - 46 respondentes

Fonte: Autora

Observacdo: Neste Grafico 6, optamos por apresentar nimeros absolutos, considerando que cada participante
poderia marcar mais que uma dificuldade.

A auséncia de respostas significativas acerca dos demais pontos parece significar algo
necessario de ser dito: a percepcado das psicélogas e psicdlogos ndo esta voltada para questdes
especificas sobre individuos, muito menos parece indicar um conflito com seus
posicionamentos religiosos, como alguns profissionais da Psicologia conservadora querem
fazer crer, todavia, a percepcdo dos processos culturais e proprios da Psicologia que se
desenvolvem no contexto social.

Precisamos aprofundar mais as questdes relacionadas ao contexto cultural e as teorias
da Psicologia e ao modo como explicam. Porém, neste ponto, gostariamos de inserir o que se
compreende por facilitadores, no atendimento dessas demandas. Cabe observar que as e 0s
profissionais poderiam marcar até quatro alternativas, conforme julgassem adequado.

O que ja apresentamos aqui é sobre como as psicologas e os psicologos acham
necessario manter-se estudando, haja vista os indices altos de formagdo complementar. Na
verdade, esses profissionais apontam o estudo como o maior facilitador, tanto no atendimento

das demandas de géneros quanto de sexualidades, somando 86,79% para ambas.
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Grafico 7 — Facilitadores no atendimento as demandas de géneros e sexualidades.

Facilitadores no atendimento as demandas de géneros e
sexualidades
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Outras ' 1,890/00
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~ a 0,
questdes de género e pessoas LGBTQIA+ 61,32%

24,53%
25,47%

Experiéncia no atendimento destas demandas.

86,79%

Busco estudar sobre o tema e me atualizar sempre
86,79%

que possivel.

Referenciais tedricos na Psicologia oferecem
instrumentos para abordar estas demandas.

48,11%
50%

50%

Formagdo profissional garantiu aporte teérico-
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pratico para essas questdes.

m Facilitadores no atendimento de sexualidades ® Facilitadores no atendimento de géneros
Fonte: Autora
Outras: Todas as alternativas apresentadas no item “outras” aludem a formacao.

Em seguida, também para ambas as demandas, foi identificada a convivéncia com
pessoas sensibilizadas ou mesmo pessoas que se identificam como LGBTQIA+, sendo que, nas
demandas de sexualidade, para 51,89% das pessoas entrevistadas a convivéncia é percebida
como meio para facilitar o acolhimento, sendo ainda maior, para as questdes de género, quando
apontam para 61,32% das respostas.

Os referenciais tedricos na Psicologia que oferecem instrumentos para abordar as
demandas de género e sexualidade, assim como a formacdo profissional (Graduacéo,
Aperfeicoamento, Especializagcdo, Mestrado, Doutorado, cursos, congressos...), Como garantia
de aporte tedrico-pratico para essas questdes, ficam respectivamente como o terceiro e quarto
apontamentos mais indicados, sem apresentar variagOes significativas entre as indicagdes.

Deixaremos para analisar adiante a indicagdo das demandas mais recebidas nos diversos
locais de atuacdo dessa classe profissional, quando tratarmos da atuacdo profissional. Para o
momento, gostariamos de atentar para as praticas discursivas como uma perspectiva de
intervencdo no mundo, que contemplam algum poder de representagdo, como um retrato sempre

parcial de um tempo e espago.
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Dentre 0s muitos espagos e muitas instituicdes em que podemos observar as marcas de
distincdo e desigualdades, a linguagem é o campo mais eficaz e persistente, porque ela atravessa
nossas praticas e nos parece, quase sempre, muito natural (Louro, 2003). A linguagem é uma
forma de préatica social que incorpora e sustenta valores, uma vez que possibilita uma
performatividade, inclusive aqueles que estipulam o “ser” masculino ou feminina, numa
cultura.

Para as e os pds-estruturalistas, as definicdes discursivas e linguisticas estdo sujeitas a
vetores de forcas, a relacGes de poder. Elas ndo sdo apenas definidas, mas impostas. N&o
convivem harmoniosamente, lado a lado, em um campo sem hierarquias, mas séo disputadas
(Silva, 2014). Estudiosas feministas vém se ocupando com essas questdes e propondo férmulas
ndo sexistas de tratamento, a exemplo da que tentamos utilizar nesta tese.

Ao analisar as narrativas, buscaremos compreender como esses confrontos entre
poderes, expressos na linguagem, sdo organizados nas historias, nas experiéncias, e engendram
maneiras de fazer Psicologias. A proposta de resisténcia se concretiza através da escuta do que
é dito sobre os sujeitos e a percepcdo do ndo dito, o que é silenciado e indizivel, os sujeitos que
ndo sdo nomeados por ndo corresponderem aos atributos desejados, ou talvez na pretensdo de
se eliminar essas pessoas. Questionar as estruturas da linguagem e como elas sdo difundidas,
oferecendo novas possibilidades de relagfes pelas discursividades, através de insercdes e
subversdes as normas da lingua, é central para esta proposta, que implica a abertura da
gramatica e da linguagem em performatividades que visibilizam e constituem a existéncia
afirmativa das multiplicidades de géneros e sexualidades.

As entrevistas enunciam as problematicas que irdo compor o0s contornos desta tese.
Levamos em conta, nessas escolhas, a abertura para produzir uma investigacao que se permite
encontrar possibilidades, e ndo as estabelecer completamente de anteméo. A partir dessa op¢ao,
serdo definidos eixos de discussdo que se articulam com as pautas contemporaneas das praticas

psis com as questdes de géneros e sexualidades.

2.3.2 Revisando as abordagens psicologicas a partir das problematizacGes feministas

Considerando a tradicdo positivista das Psicologias, herdeira de correntes do
pensamento com énfase racionalista, e impulsionada pelas ciéncias naturais, a emergéncia
das Psicologias como ciéncia moderna vive crise permanente, assim como outras ciéncias

humanas. Essa crise se configura por uma grande diversidade de “[...] posturas metodoldgicas
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e tedricas em persistente e irredutivel oposicdo” (Figueiredo, 2003, p. 11). Essa
multiplicidade que comp®e as Psicologias permite que os profissionais se posicionem com
base em diferentes perspectivas tedricas, que implicam visées de mundo, compreensao sobre
0s sujeitos, ética, técnicas e compreensao sobre 0s processos saude-doenca, entre outros.

Assim, parece Obvia a necessidade de perguntar, diante dessa multiplicidade das
Psicologias: quais as teorias, saberes e autores estdo fundamentando as praticas profissionais
das psicologas e dos psicologos sobre géneros e sexualidades? Assim, apresentamos 0
Quadro 2, sobre essas questdes, conforme as respostas obtidas nos questionarios. Adiantamos
que o0 numero que aparece ao lado da abordagem, autora ou autor refere-se a quantidade de
vezes que foi mencionado.

O quadro que reproduzimos aqui foi um modo de organizar a variedade de teorias,
abordagens e autores e autoras. No entanto, muitos profissionais chegam a citar mais que
uma teoria, muitas vezes de epistemologias distintas, como observamos em uma das
respostas: “FEu transito em diferentes areas, considerando o que pode contribuir melhor com
meus/minhas pacientes. Mesmo que sejam areas distintas. Seja psicanalise, esquizoanalise
etc.”. Aproximacdes como essas sao frequentes nas respostas obtidas, bem como com outras

abordagens que se aproximam dos estudos feministas.

Quadro 2 — Abordagens tedricas e autores que fundamentam as préaticas profissionais sobre géneros
e sexualidades
Abordagem teorica Autores

Psicanalise (25) Freud (12); Lacan (8); Winniccott (2); Adler (2); Bion
(2); Klein; Natalia Travassos; Mario Antdnio
Coutinho Jorge; Vera laconelli; Tamy Ayouch;
Laplanche; Paglia

Pés-estruturalismo  (5), Estudos Queer (5); | Judith Butler (25); Guacira Lopes Louro (13);
Epistemes Feministas (4); Esquizoanalise (3); | Foucault (13); Scott (6); Gayle Rubin (3); Angela
Filosofia da diferenga (2); poés-feministas; | Davis(3); Deleuze (2); Guattari (2); Preciado (2);
estudos de género e transfeministas Maio(2); Pecoraro (2); Tomaz Tadeu da Silva;
Willian Siqueira Peres; Fernando Silva Teixeira;
Richard Miskolci; Sandra Azeredo; Dagmar Mayer;
Jimena Furlani; Fernando Sefnner; Megg Rayara
Teorias decolonial (3) e feminismo Djamila Ribeiro e Franz Fanon

Analise do comportamento (9) Skinner (5); Roberto Banaco (2); Denis Zamignani
(2); Watson; Weber; Gomide; Keller; Ailton Amélio
da Silva; Richard Mallot; Carolina Bori; Antonny e
Mary Neide Damico Figueird

Terapia Cognitivo-Comportamental Aaron Beck e Jeffrey Young
Fenomenologia; Existencialismo (2); | Simone de Beauvoir (6); Sartre (3); Heidegger (3);
Fenomenologia Existencial (3) Merleau-Ponty (3); Husserl (2); Scheler; Kierkegaard;

Feijoo; Oksaala; Heinamaa; Sullivan
Humanistas e Abordagem Centrada na Pessoa | Carl Rogers (3) e Maslow
)

Psicologia Social Spink; Marlene Neves Strey (2); Bandura; Guareschi;
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Calderaro; Newman

Terapia Junguiana Jung; Nise da Silveira; Eduard Edinger
Teoria Histérico-Cultural (7) e Abordagem | Vigotsky (3); Luria (3) e Leontiev
Sécio-Histdrica (3)
Teoria Familiar Sistémica (5) e Teoria da | Murray Bowen (5); Morin; Minuchin; Harlene

Comunicacédo Anderson; Solange Rosset e Watzlawik
Psicologia Social da Libertacéo Sem indicag8o de autores

Psicodrama Landini

Gestalt Fritz Pearls

EMDR Francine Shapiro

Teoria da comunicacdo ndo violenta Sem indicacdo de autores

Teoria Narrativa Sem indicacdo de autores

Sociologia Berenice Bento; Marcel Mauss e Saffioti
Filosofia Mary Wolstonecraft e Cristiane de Pisan
Antropologia Geertz e Rita Segato

Outras publicages: Journal of Homossexuality;
Journal of Bisexuality; Notas do Conselho
Federal de Psicologia e Legislacdes

Outros autores de abordagens ndo especificadas:
Moura; Oswaldo Rodrigues; Piason; Sandra
Umbenhaum e Vasconcelos

N&o fundamentados em autores e teorias suas praticas (7)

N&o tém leituras sobre géneros (2) e sobre sexualidades (1)

Dizem ndo ter acesso as teorias (2)

N&o responderam a questéo (5)

Fonte: Autora

Ao final do quadro, podemos observar algumas respostas distintas a mencgdo de
abordagens e teorias. No entanto, isso ndo passa despercebido, até porque podem ser um
indicador preocupante diante do cenario das Psicologias brasileiras certas falas, como “Em
geral, ndo produzo documentos, assim, ndo penso em autores nas abordagens realizadas”,
ou entdo, simplesmente: “Ndo costumo utilizar autores”, €, para finalizar, “Pauto minha
pratica profissional no respeito a diversidade, mas para isso ndo tenho autores ou autoras
que necessariamente me apoio”. Como andam as Psicologias, enquanto ciéncias?

Entre psicdlogas e psicdlogos que ndo se manifestaram, ou se apoiaram em discursos
como esses enfocados aqui, estdo 16,03% das e dos profissionais respondentes. Nesse caso,
ndo é insignificante esse resultado. Que ciéncia estdo fazendo essas e esses profissionais?
Ou, ainda, como estdo abordando as questdes sobre géneros e sexualidades, considerando
gue muitos profissionais mencionam abordagens e autores que nao discutem essas tematicas?

As feministas fazem uma leitura critica de muitas abordagens e teorias da Psicologia,
as quais ndo pretendemos focalizar aqui. Cabe lembrar que muitas dessas teorias estdo em
movimento revisionista, inserindo e também formulando novos pressupostos considerados
validos sobre géneros e sexualidades, como é o caso da psicanalise contemporanea e,

recentemente, o feminismo na Analise do Comportamento. Ainda assim, a formacéo tende a
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priorizar os estudos classicos, sendo que o acesso a essas leituras se da em estudos
posteriores, 0s quais podem nédo chegar a profissionais com menor interesse nesses assuntos.

Diante disso, retomamos algumas questdes dos estudos classicos ja problematizadas
pelas feministas. Para as Psicologias que aspiravam ao estatuto de ciéncia, a adog¢do do sujeito
racional e a utilizacdo do método cientifico (verificavel e observavel) como pratica
pareceram ser a melhor escolha, mesmo enfrentando as dificuldades de compreensdo da
complexidade do sujeito psicologico e a apreensdo de questdes que envolvem o psiquismo
por esses méetodos (Prehn; Hining, 2005).

Assim, ao abordar questdes sobre sexualidades e géneros, muitas Psicologias
costumam direcionar ao estudo de aspectos privados e individuais, fortalecendo, com isso, a
fixacdo de papéis especificos para homens e mulheres, de acordo com as caracteristicas ja
estabelecidas socialmente. Pouco se faz no sentido de analisar as construcdes historicas e
sociais que levam a fixacdo de papéis e acabam por reforcar a crenga de que homens e
mulheres sdo intrinsecamente diferentes.

Inspirados pelas epistemologias pos-estruturalistas, feministas e de estudos de género,
podemos citar que vém surgindo, muito timidamente, outras praticas psicoldgicas, o que
Narvaz (2009) chama de uma Psicologia feminista, a qual resgata o papel da emogéo, do
corpo e da experiéncia a producdo do saber e das subjetividades.

Ou o que Peres (2013) chama de Psicologia Queer e Barreto (2015), de Psicologia
queerizada:

[...] quer se distanciar as assépticas escolas/saberes de formacdo psi para servir de
instrumento e se agenciar enquanto formacéo para a guerrilha, para a autonomia, para
os direitos humanos, para intervencdes de inspiracdo e ndo de autoconhecimento e de
expressdes multiplas do viver e fazer viver. As Psicologias queerizadas se agenciam
como parresisastas para serem marginais, no sentido pleno do termo, porém para
tanto, no Brasil, os caminhos ainda estdo por vir (Barreto, 2015, p. 99).

Dessa forma, pbr-se em movimento de resisténcia e subversdo pode levar as vias de
questionamento desse lugar de especialista ou, pelo menos, de que tipo de especialista
estamos tratando. Nietzsche (apud Canguilhem, 1999) se pergunta o que havia conduzido
as(os) psicologas(os) em direcdo ao cinismo, na explicacdo das condutas humanas pelo
interesse, a utilidade o esquecimento dessas motivagOes fundamentais, de analisar e conhecer

a nos mesmos e as relacdes sociais.
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2.4 A formagcdo de psicélogas e psicologos para géneros e sexualidades

Ao analisarmos a formacdo em Psicologia, através das respostas desse questionario,
verificamos uma dendncia: o apagamento da discussdao de géneros e sexualidades, em muitas
instituicOes, e as dificuldades de uma parcela significativa de profissionais de colocar 0s
problemas decorrentes em perspectiva e, a partir deles, desenvolver agdes adequadas a
problematica.

Assim, compreendemos a formacdo como um espaco privilegiado de composicéo para
outras possibilidades profissionais, mais ressonantes com a complexidade da sexualidade na
vida da pessoa. Desse modo, damos énfase a aspectos que consideramos necessarios ao
desenvolvimento de uma proposta pedagdgica para a Psicologia, aliada a afirmacdo da
multiplicidade das experiéncias humanas: a necessidade de iniciar o debate ja nos anos iniciais
da educacéo escolar, a tentativa de desenvolver um pensamento rizomatico e a pedagogia como
diferenga.

Ao longo deste texto, enfatizamos, em diferentes momentos, a necessidade da formacao,
juntamente com a responsabilidade das instituicdes de ensino superior. Esse posicionamento
segue, porém, a educacao é um processo mais amplo, e o devir-crianga nos permite propor um
cuidado que ndo remete as exigéncias do futuro, mas as experimentagdes nas quais a crianga-
em-n6s exerce suas poténcias, compondo-se com os diferentes meios com que convive
(Ceccim; Palombini, 2009).

A educacdo dispde as criancas no espaco publico, o qual propicia multiplas
experimentacdes, com o0 objetivo de exercitar formas diferentes de sociabilidade, subjetividade
e acdo (Barros; Munari; Abromowicz, 2017), permitindo outros agenciamentos, afetos e
amizade. Dessa maneira, configura-se como um espaco diferenciado do meio familiar, que
prioriza a seguranca material a reproducdo da cultura familiar.

A educacdo infantojuvenil que possibilite a experimentagdo da diferenca € um recurso
estratégico e potente para a abertura de uma convivéncia ética e afirmativa da diferenca, e a
diminuicdo dos preconceitos e violéncias contra pessoas LGBTQIA+. Desse modo, é necesséria
a construcdo de uma proposta pedagogica alinhada com a experimentacdo da diferenca, para
além do discurso da toleréncia ou do pré-conceito, que visa a uma discussao rasa e muitas vezes
pautada na ideia de humano geneérico, que nao favorece a problematizacdo das diferencas
historicas, sociais, culturais e econémicas que nos constituem como sujeitos da diferenca (Silva,
2014).
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Dilatar a compreensdo de educacdo, curriculo e instituicbes formadoras nos lanca o
desafio de problematizar o “pensar” — e pensar de um outro modo. Deleuze e Guattari (1995),
ao problematizar a forma de pensar tradicional, que fundamenta a ciéncia e sua reproducao, no
ensino organizado em instituicGes formadoras, preconizam o conceito de rizoma.

O rizoma faz alusdo as plantas de caule subterraneo, de raizes curtas, as quais se
espalham em todas as dire¢des (0 gengibre e a grama séo exemplos). O rizoma assume como
principio elementar a multiplicidade, ndo acrescentando uma dimensdo superior (como a
arvore, por exemplo), mas de maneira simples, com forca e sobriedade, no nivel das dimensdes
a que se dispdem. O rizoma esta sempre disposto a fazer conexdes, o que importa é o0 meio, 0

entre:

O rizoma ndo comega nem conclui, ele se encontra sempre no meio, entre as coisas,
inter ser, intermezzo. A arvore ¢é filiacdo, mas o rizoma ¢ alianga, unicamente alianca.
A arvore impde o verbo “ser”, mas o rizoma tem como tecido a conjungdo “e...e...e...”
H4 nesta conjuncdo forca suficiente para sacudir e desenraizar o verbo ser (Deleuze;
Guattari, 1995, p. 18) .

O pensamento rizomatico nao segrega ou exclui, contudo, opera por agenciamentos, nos
quais a conjuncdo “e” sempre somando e acrescentando, na afirmac¢do e compreensdo do
movimento da diferenga. O pensamento rizomatico, de acordo com a filosofia da diferenca,
enfatiza a multiplicidade e a diferenca do maltiplo e ndo do diverso.

Na perspectiva da filosofia da diferenca, a diversidade é estéatica e estéril, enquanto o
multiplo é sempre uma acdo, uma operagdo, um processo. Logo, a multiplicidade assume
caracteristica ativa e produtiva, uma maquina capaz de produzir diferencas, movimento e a
recusa de se fundir com o idéntico.

A filosofia da diferenca, pautada no pensamento rizomatico, confere as possibilidades a
um curriculo e uma pedagogia capaz de problematizar o poder ao qual a diferenca esta
associada. De acordo com Silva (2014, p. 101), “[...] educar significa introduzir a cunha da
diferenga, em um mundo que sem ela se limitaria a reproduzir o mesmo e o idéntico, um mundo
parado, um mundo morto”.

Nesta proposta pedagdgica e curricular, vislumbramos a discussdo da diferenga de
géneros, sexualidades, raga/etnia, classes, ja nos primeiros anos de formacéo. E, para 0 campo
da formacéo em Psicologia, o aprofundamento necessario para intervir nessas relacdes de poder

que, muitas vezes, produzem sofrimento.
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As questdes sobre demandas de géneros e sexualidades, na atuacdo profissional em
Psicologia, serdo tratadas no proximo capitulo, onde julgamos ser mais apropriado expandir o

debate que elas provocam.
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3. ATUACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIAS

Ai de nds, educadores [e educadoras]

se deixamos de sonhar sonhos possiveis [...]
Os profetas sdo aqueles ou aquelas

gue se molham de tal forma

nas aguas da sua cultura e da sua histéria
da cultura e da histéria do seu povo,

que conhecem o seu aqui e 0 seu agora

e, por isso, podem prever o amanh@

que eles [elas] mais do que adivinham,
realizam.

Paulo Freire (1996)

A historia das Psicologias, conforme aponta Patto (2003), deve ser contada a partir de
uma perspectiva critica, considerando como ¢ instituida, o tempo e o espaco politico e social
que a determinam. A perspectiva politica, enfatiza a autora, se refere “[...] a dimensdo das
relacfes de poder em vigor em sociedades concretas, das quais as teorias e as praticas fazem
parte, seja para reafirmar essas relacoes, seja para contesta-las” (Patto, 2003, p. 30). Ao pensar
a histdria das Psicologias, devemos perguntar sobre os compromissos politicos inerentes as
teorias de que se apropriaram (no mesmo movimento colonizador) e foram veiculadas no pais,
estando entalhadas em seus conceitos.

Comecemos evidenciando os recentes efeitos desse processo histérico das Psicologias
em acontecimento, no Brasil. Cite-se o processo de elei¢do para Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Psicologia, que, no cenario politico social ja mencionado, constituiu uma
polarizacdo do debate entre as chapas concorrentes.

De um lado, representantes de Psicologias que assumem a pauta dos direitos humanos
e do compromisso social, de outro, representantes de Psicologias que buscam o
enfraguecimento do aparato do sistema Conselhos, contestam os Direitos Humanos e buscam
aprovar, com fundamentagdes “cientificas”, as terapias de reversdo sexual. Alguns
componentes dessas chapas também se dizem representantes da psicologia crista.

O Conselho Federal de Psicologia lancou, em junho de 2019, o livro Tentativas de
aniquilamento de subjetividades LGBTIs, a fim de esclarecer sobre os processos de reversao
sexual que estdo em curso, no pais, vinculados aos movimentos religiosos. O livro busca dar
visibilidade as narrativas de pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e
intersexuais que foram submetidas a tratamentos de reversdo sexual, retratando o intenso

sofrimento dessas pessoas, inclusive com a participacéo de psicologos e psicologas coniventes
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a esses sofrimentos. Essas narrativas contribuem com a leitura critica dos fenbmenos e os
processos da violéncia vivenciados pela populagdo LGBTQIA+.

De acordo com os dados reunidos no Grafico 8 e 9, que apresentaremos mais adiante, a
demanda para a reversdo sexual € minima: 2,83% dos profissionais receberam essas demandas,
e ainda devemos ter em vista 0 contexto, porque pode ser uma imposicao da propria familia,
principalmente na tutela de criancas e adolescentes. Mas os efeitos das demandas associadas a
homolesbotransbifobia sdo alarmantes e chegam a 43,80%, além de cerca de 30,10% da
populacdo LGBTTI+ enfrentar conflitos familiares relacionados a seu género.

A violéncia a que sdo submetidos cotidianamente impacta diretamente sobre as vidas.
Em 2018, ocorreram 163 assassinatos de travestis, mulheres transexuais, homens trans e
pessoas ndo binarias, de acordo com o dossié divulgado pela Associacdo Nacional de Pessoas
Travestis e Transexuais — ANTRA (Benevides; Nogueira, 2018). O Grupo Gay da Bahia, que
contabiliza a violéncia sofrida pelas pessoas LGBTs ha 39 anos, divulgou o relatério de 2018,
no qual consta o registro de 420 mortes de pessoas LGBTs (GGB, 2018).

Essas violéncias comecam a se originar muito antes da existéncia desses sujeitos
contemporaneos e engendram nossas possibilidades de existir. Foucault (2014b) traca a histdria
da sexualidade, enfatizando que, nos ultimos séculos, observamos ndo a repressdo, mas uma
producdo massiva de discursos sobre o sexo. A partir da Modernidade, participaram nessa
producdo a Moral, a Religido Cristd e as Ciéncias Médicas. Diriamos que, atualmente, as

Psicologias atualizam e participam ativamente na producdo do dispositivo da sexualidade.

O dispositivo da sexualidade tem, como razdo de ser, ndo o reproduzir, mas o
proliferar, inovar, anexar, inventar, penetrar nos corpos de maneira cada vez mais
detalhada e controlar as popula¢fes de modo cada vez mais global (Foucault, 2014b,
p. 116).

Os dispositivos de saber e poder sobre o sexo se desenvolvem, desde o seculo XVII|I,
com base em quatro grandes conjuntos estratégicos: (1) “histerizagdo do corpo da mulher”, que
se da pelo processo no qual o corpo da mulher foi analisado como corpo integralmente saturado
de sexualidade, integrado ao campo das praticas médicas e posto em comunicacdo organica
com 0 corpo social, com o espago familiar e com a vida das criancas; (2) “pedagogizacao do
sexo da crianca”: pais, familias, educadores, médicos e, mais tarde, psicologos devem se
encarregar continuamente do controle sexual desses pequenos seres; (3) “socializacdo das

condutas de procriagdo”: socializagdes econdmica, politica ¢ médica, as quais visam a incitar

ou frear a fecundidade dos casais; (4) “psiquiatrizacao do prazer perverso”: andlise clinica de
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todas as formas de anomalias, atribuindo normatizacéo e patologizacdo (Foucault, 2014b, p.
113-114).

Trazer para a cena 0 modo como esses dispositivos atuam e colocar em perspectiva de
sexo, géneros e sexualidades (dispositivo da sexualidade), na escuta realizada pelas Psicologias,
permitem uma reflexdo mais critica sobre as demandas trazidas por essas pessoas, grupos e
instituicOes. De acordo com Peres (2013), seria promover psicologias mais comprometidas
politicamente com a transformacéo social, implicadas no enfrentamento das desigualdades, na
dendncia dos direitos sexuais e humanos e na promocao da saude biopsicosociocultural e
politica como poténcia, criacdo e vida.

Atualmente, podemos compreender a funcdo da maioria das Psicologias, tanto na
perspectiva da ciéncia como da atuacdo profissional, pautada no compromisso ético e politico,
com a dignidade da vida, constituida nos valores expressos na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (CFP, 2005). O Cdédigo de Etica Profissional da Psicologa e do Psic6logo
(acréscimo nosso) sinaliza que “[...] as sociedades mudam, as profissdes transformam-se e isso
exige, também, uma reflexao continua” (CFP, 2005, p. 5) sobre nossa atuacao profissional.

Entretanto, estamos em constantes conflitos e tensionamentos, e o campo de batalha
ocorre também dentro das Psicologias. Essa abertura ndo pode obscurecer 0s processos
historicos que marcam as Psicologias, no Brasil. Devemos considerar que

[a] tradicAo da Psicologia, no Brasil, tem sido marcada pelo compromisso com 0s
interesses das elites e tem se constituido como uma ciéncia e uma profisséo para o
controle, a categorizagdo e a diferenciacdo. Poucas tém sido as contribui¢cGes da

Psicologia para a transformacdo das condi¢des de vida, tdo desiguais no nosso pais
(Bock, 2003, p. 16).

A autora continua expressando que as teorias responderam claramente aos interesses das
elites, no sentido da manutengdo ou incremento do lucro e da reproducdo do capital. A
Psicologia ndo gera suas teorias no vazio, no espago neutro, de modo a serem usadas
universalmente, como nos advertiu Haraway (1995). Assim, as Psicologias aqui inventadas
acompanham uma necessidade de controle do corpo social (Patto, 2003) ou da
governamentalidade dos cidaddos (Rose, 2011), com procedimentos compativeis com a
ideologia liberal e “[...] a servigo dos que querem reproduzir a ordenacao social em vigor porque
se beneficiam dela. Como parte desse controle, a patologizacdo dos comportamentos
indesejaveis” (Patto, 2003, p. 33).

Ou seja, a ciéncia é sempre engajada e o0 conhecimento € sempre interessado/localizado

(Patto, 2003; Haraway, 1995). O compromisso social com a sociedade brasileira é recente,
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caracterizado pela entrada nas politicas publicas, uma vez que estas passaram a contratar um
namero expressivo de profissionais. As demandas direcionadas as Psicologias, segundo Zurba
(2011), incluiram novos atores que buscam os servicos dessa profissdo, como o enfermo sem
familia, as pessoas de baixo poder aquisitivo ou com problemas decorrentes de déficits
cognitivos severos, entre outros, aproximando-nos de “demandas historicamente reprimidas
pelas populagdes marginalizadas nos processos sécio-econdémicos” (Zurba, 2011, p. 31).

De acordo com os estudos de Zurba (2011), Patto (2003) e Bock (2003), desde o seu
surgimento como ciéncia e profissdo, no Brasil, as Psicologias estiveram comprometidas com
as elites e com uma perspectiva liberal, amplamente centrada nas questfes do individuo e sua
patologizacdo, com pouca inser¢do social, baixo poder organizativo e dificil acesso aos que tém
pequeno poder aquisitivo. Ou seja, suas teorias e praticas iniciais, como ciéncia e profissao,
eram para atender a aplicacdes e perguntas provenientes do pensamento liberal — qual o melhor
trabalhador para a fabrica, como formar répido as criancas para o trabalho, e assim se dava a
diferenciacdo em classes — que pouco ou nada questionavam sobre o sistema e modelos de vida
capitalista.

O estudo da Historia, conforme Patto (2003), desvela recorréncias, linhas de forca do
processo histdrico, feito de continuidade e descontinuidade. Sdo movimentos de forcas que
narramos até aqui, mas que necessitam ser examinados mais a fundo, a fim de se compreender
como a Psicologia funciona em seus efeitos.

As Psicologias vém se construindo, principalmente no século XIX e XX, com
significados ampliados quanto ao que ela faz. Rose (2011) frisa que elas alteram, no
desenvolver de suas praticas e discursos, a forma pela qual é possivel pensar as pessoas, as leis
e os valores que governam as ac¢les e a conduta dos outros e a nGs mesmos, e constitui a base
do Estado moderno de governamentalidade dos cidaddos, a partir do autogoverno.

Logo, deve ser pensada enquanto produtora de poder, verdades e processos de
subjetivacdo capazes de tornar o sujeito humano pensavel, de acordo com diversas l6gicas e
férmulas, estabelecendo formas cientificas para isso.

A legitimac&o da Psicologia como disciplina cientifica esteve intrinsecamente associada
a psicologizacdo de uma variedade de lugares e préticas, para inspirar, formar, organizar e
disseminar verdades sobre as pessoas. Nao € um processo unico para escrever a genealogia das
Psicologias e suas multiplicidades, todavia, um debate continuo sobre as caracteristicas da

subjetividade.
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Essa variabilidade de formas psicoldgicas de criar e governar pessoas € a chave paraum
poder de largo alcance, o qual evidencia ainda o campo psicolégico como multiplo, assume a
recusa em encerrar o debate em um viés Gnico ou Unico campo de atuacéo.

Ao tomar as Psicologias como campo de pesquisa, temos como horizonte dar
visibilidade as relagdes profundamente ambiguas entre ética e subjetividade, as verdades das
psicologias e ao exercicio do saber-poder de seus discursos. O que concebemos como ética vai
muito além da mera confidencialidade, referindo-se a rever concepcdes e praticas que
contribuem para a reproducdo de uma sociedade hierarquizada e injusta (Patto, 2003).

No decorrer do processo de construgdo do saber cientifico, os fendbmenos analisados
devem ser, segundo Rose (2011), filtrados, purificados, moldados por instrumentos; e, de fato,
podem os instrumentos produzir os fenbmenos — 0s instrumentos sdo teorias materializadas.
Sendo a realidade cientifica dessa ciéncia, no contemporaneo, o resultado dos instrumentos,
estes indicam “[...] as categorias que usamos para pensa-la, das técnicas e procedimentos que
usamos para evidencia-la, das ferramentas estatisticas e dos modos de comprovagdo que usamos
para justifica-la” (Rose, 2011, p. 80).

Desde essa perspectiva, dois aspectos engendram a construcdo das ciéncias
psicolégicas: primeiro, uma questdo de pratica e técnica, que é trazida a existéncia atraves de
uma intrincada rede heterogénea — laboratorios, aparatos, inscri¢cbes, diagramas, graficos,
experimentos, técnicas, tipos de julgamento, circulagdo de conhecimento, através de
dispositivos institucionais dos periddicos e conferéncias, procedimentos que estabilizam fatos
e explicacBes — que retrata individuos humanos como agentes, buscando resolver suas vidas
com recursos de producdo de sentidos; o segundo aspecto, o discurso, que ndo é apenas sistema
de significado, mas é encarnado, compde o interior de complexas associacfes e dispositivos
técnicos e praticos que fornecem “lugares” que os individuos devem ocupar, a fim de atingir a
condicdo de sujeitos de determinados tipos, e os colocam em relagdo uns com os outros e com
0 mundo onde habitam (Rose, 2011).

Podemos considerar que as Psicologias, com sua forte tendéncia adaptacionista,
constituiu, entre seus principais efeitos politicos, a individuag¢do. E, com a individuacao, o
aperfeicoamento das técnicas de investimento do poder. Esse processo é descrito por Nardi e
Silva (2004), os quais enfatizam como a modelizacdo da experiéncia subjetiva, ao longo do
surgimento das praticas psis, tambeém contribui em termos do que é tomado como norma ou

desvio.
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Retomar essa historia outra das Psicologias evidencia as praticas de poder e as préaticas
de saber que se inserem nos dispositivos de sexualidade e dispositivo colonial capitalistico, que
atravessam e engendram a propria Psicologia, nas diversas ordens para assegurar o poder
disciplinar das Psicologias. Passemos para uma reflexdo sobre as préaticas de subordinacéo e

colonizagdo dos saberes instaurados nas diversas dimensdes dessa ciéncia.
3.1 Géneros e seus espagos relacionais

Vimos crescer no Brasil, mobilizada por alguns psicélogos e algumas psicologas
conservadores e liberais, a ideia de que muitas pessoas procuram tratamento para reversao
sexual e que, pautados nessa necessidade demandada pelas pessoas homossexuais, bissexuais,
transexuais, entre outras expressdes de géneros e sexualidades, contestaram a Lei n°® 01/99, do
Conselho Federal de Psicologia, a qual impede esse tipo de pratica do profissional. Em face
desse cenario de embates, propusemo-nos realizar a pesquisa sobre as atuacdes de profissionais
de Psicologia com o tema das sexualidades e géneros.

Ora, quais as demandas que de fato chegam a Psicologia sobre as diversidades de
géneros e das sexualidades? As pessoas LGBTQIA+ desejam “cura” para seu género e/ou
orientacdo sexual? E aceitavel, para as Psicologias, atuarem na reversio sexual? Tais perguntas
provocam incomodos nas préaticas psicoldgicas e nos levam a querer saber sobre como essas
tém sido desenvolvidas, quando atuam junto as expressdes de géneros e das sexualidades
(Garcia; Mattos, 2020)

As Psicologias, se recorrermos a uma histéria critica, vém se constituindo por meio do
que elas fazem, dos espacos nos quais intervém, sobre o modo de colocar os problemas e sobre
as demandas que assumem para si, enquanto disciplina cientifica. Nesse sentido, de acordo com
Rose (2011, p. 97), “[...] a Psicologia é menos significativa pelo que ¢ do que pelo que faz”.
Compreender o que fazemos, enquanto psicélogas e psicélogos, nas praticas profissionais,
diante das demandas de géneros, se torna urgente e necessario, nesse cenario.

Em nossa pesquisa, apenas 2,83% das psicologas e psicologos relataram receber pessoas
com essas demandas, conforme o Grafico 8. Esse dado é contrastante, quando consideramos
gue 49,06% das demandas de género sdo de pessoas que sofrem Igbtfobia e preconceitos, e que
29,24% sdo de pessoas que procuram profissionais de Psicologia por conflitos familiares,
quando assumem género diferente do estabelecido no nascimento. De modo 6bvio, a “cura” em
si ndo configura uma demanda significativa para as pessoas LGBTQIA+, porém, a violéncia

gue sofrem cotidianamente, principalmente em seus lares.
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Grafico 8 — Demandas de Género para psicologas e psicologos

Demandas de Géneros

Outros

Pessoas LGBTQIA+ que desejam “cura” para sua
orientacdo sexual

Relacdes de género em casais e/ou na familia que
geram sofrimento

Homens em relagdes abusivas e violentas

Processos de adogdo por familias homoparentais.

Orientacéo de familiares de pessoas LGBTQIA+

Acolhimento e orientacdo de pessoas LGBTQIA+

Criancas efeminadas ou masculinizadas

RelagBes de género no trabalho

Pessoas LGBTQIA+ em conflitos familiares por
assumir género diferente do estabelecido no...

Homens em sofrimento pela idealizacdo da
masculinidade

Relacdes de género em casais e/ou na familia que
geram sofrimento

Adolescentes em conflito com esteredtipos de género

Violéncia doméstica vivenciada por mulheres e
filhas.

Pessoas LGBTQIA+ que sofrem homofobia

Mulheres em sofrimento pela idealizagdo do género
feminino

Mulheres em relacGes abusivas e violentas

Fonte: Autora

I 1.89%

B 2.383%

B 377%

B 37%

M 5.66%

B 1226%

B 16,98%

I 2264%

B 0 365%
I 20.24%
I 290.24%
I 33.96%
I 39.62%
I 44,34%
I 40.06%
I 52.33%
I 77,36%

Por conseguinte, procuramos evidenciar que a repercussdo midiatica desse tema é uma

falacia politica, a qual mascara os problemas das relagdes entre os géneros e sexualidades, como

as expressdes do machismo, sexismo e LGBTQIA+ fobias que naturalizam os processos de
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violéncia. Para tanto, o estudo que efetuamos buscou também levantar os dados das demandas
dos psicdlogos e sua relacdo com essas formas de violéncias. Antes de expor essa investigacéo,
resgataremos a construcao historica da Psicologia enquanto ciéncia e o papel das psicologas e
psicologos. Nessa perspectiva, necessitamos desconstruir e criar novas possibilidades de
inteligibilidade e agenciamentos entre género e sexualidades e suas relagdes com o fazer
Psicologias.

Mulheres em relacGes abusivas e violentas sdo demandas frequentes para 77,36% das e
dos profissionais pesquisados. Na sequéncia, 52,83% das demandas envolvem mulheres em
sofrimento pela idealizagdo do género feminino e 49,06% sdo demandas de violéncia
domestica, vivenciadas por mulheres e filhas. Esses dados, assim como os relacionados a
populacdo LGBTQIA+, sdo sintomas de uma cultura adoecida de machismo.

Costumamos pensar que 0 machismo se refere ao ato de um homem bater ou agredir
uma mulher. Mas a psicologa Castafieda (2006) argumenta que machismo nao esta contido no

homem ou na mulher, porém, no modo como se estabelece a relacéo:

Pode manifestar-se apenas pelo olhar, pelos gestos ou pela falta de atencdo. Mas a
pessoa que estd do outro lado percebe-o com toda a clareza e sente-se diminuida,
desafiada ou ignorada. Nao houve violéncia, repreensdo nem discussdo; mas
estabeleceu-se, como num passe de magica, uma relacdo desigual em que alguém
ficou em cima e alguém embaixo (Castafieda, 2006, p. 15).

Nessa perspectiva, 0 machismo constitui uma contextura de valores e padrdes de
comportamento que ndo afeta apenas a vida do casal, mas, também, toda a rede de relacGes
interpessoais. Ocorre sob a pretensdo de dominio sobre os demais, nos diversos espacos que
ocupamos, Como 0 amor, 0 sexo, a amizade, a politica, o trabalho, o tempo livre, entre outros.

Compreendendo o machismo e como ele se infiltra na cultura, nas vidas e nos modos de
produzir subjetivacdes, Castafieda (2006) convoca a responsabilizacdo de todas e todos, na
sociedade, para constituir outras relacdes, pois, enquanto houver relacbes machistas, em um
momento ou outro, seremos capturados para essas relacdes. Em uma sociedade machista, ndo
existem pessoas livres do machismo.

O machismo incide e dimensiona as espessuras da problematica das violéncias, em suas
multiplas formas, conforme observamos no Grafico 8. As violéncias se revelam como um
campo de luta dos movimentos feministas, o qual vem ampliando o debate para outros escopos.
Algumas frentes do movimento insistiram, e ainda insistem, na luta das mulheres, pelas

mulheres.
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Contudo, recentemente, essas questdes sdo abertas a discussdo das masculinidades,
como estas vdo se compondo sob uma logica de exclusdo do feminino, reproduzida nos mais
diversos contextos, como a escola, as relacGes familiares, a musica, o0 cinema, 0s games, entre
outros agentes da cultura.

Esse processo de constituicdo do masculino, segundo Welzer-Lang (2001), inculca nos
pequenos homens a ideia de que, para serem homens (verdadeiros), devem combater as
caracteristicas que os identificam com o feminino, como fragilidade, emocdes e outras nuances
femininas. A constituicdo dessa logica do masculino se da atraves de uma educacdo
principalmente focada nos lugares monossexuados, cuja exclusividade de uso ou presenca é
masculina e que forja esse modo especifico do masculino.

As relacBes de poder instituidas na relacdo ndo afetam apenas as mulheres, mas,
também, os homens, constituidos pelos mesmos processos. Mulheres que se forjam na
tendéncia atual da hiperfeminizacdo buscam olhar para essas caracteristicas que exaltam as
atribuicGes do masculino em oposi¢édo ao feminino, situacdo que reforca a logica de constituicdo
binaria e da violéncia entre 0os géneros. Este é apenas um aspecto, porque, em Si, 0 processo é
muito complexo e envolve uma multiplicidade de agentes culturais. Todo o tecido social é
comprometido; por exemplo, 0s gays se tornaram a versdo mais estigmatizada do que é o
feminino e como ele € representado.

No entanto, a proposta do machismo, nesse campo relacional, libera as forgas dessas e
desses sujeitados, vitimizadas e culpabilizados, instaurando uma ética das forcas e da
responsabilizacdo, ao mesmo tempo que denuncia a cumplicidade nesse processo coletivo de
constituir relacGes entre os géneros. A cumplicidade, enfatizamos, ndo deve ser tomada de
modo imprudente, repetindo a culpabilizacdo das vitimas, todavia, como forma de restaurar a
elas suas proprias forcas, no sentido de criar emancipacdo de si diante dos processos de
violéncia que tendem a sustentar posi¢oes de dependéncia.

Ademais, retira a perspectiva de culpa, geralmente atribuida ao masculino e, como
sabemos, é facilmente manipulada, conforme os interesses do contexto em que se apresenta,
para uma perspectiva de responsabilidade na qual os sujeitos estdo implicados e, dessa maneira,
funciona como agente de transformacéo.

A responsabilizagdo atua também nos campos coletivos, na medida em que coloca em
perspectiva as instituicdes e as politicas publicas, assim como seus representantes, chama-os
para o lugar de atuacdo possivel e necessario, o qual interfere na materialidade das vidas

humanas e seus processos de existir individual e coletivamente.
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3.2 Violéncia para diversidades sexuais e de género

Problematizar a questdo da violéncia, diante dessas demandas apontadas pelas
psicélogas e psicdlogos, nos remete a uma questdo ampla, disseminada e que deve ser
compreendida como um fendmeno complexo. Primeiro, devemos reconhecer que a violéncia
ndo é algo dado, mesmo a fisica, por ser facilmente identificada. De acordo com Debert e
Gregori (2008, p. 166), “[...] o significado de violéncia - que atribui o sentido de danos, abusos
e lesBes a determinadas aces - € constituido historicamente e depende do poder de voz daqueles
que participam do jogo democratico”.

Safiotti (2015), ao contextualizar as diversas possibilidades de violéncia que sofremos,
sintetiza um conceito aceito durante muito tempo e que chega até hoje: “Trata-se da violéncia
como ruptura de qualquer forma de integridade da vitima: integridade fisica, integridade
psiquica, integridade sexual, integridade moral” (Safiotti, 2015, p. 19).

Nesse nivel, na perspectiva de géneros e sexualidades, o profissional se depara com
violéncias frequentes identificadas nas demandas atendidas pela Psicologia. No campo do
género, as violéncias que aparecem mais significativamente mencionadas pelos profissionais
sdo: mulheres em relacGes abusivas ou violentas, que séo citadas por 77,36% dos profissionais;
pessoas LGBTQIA+ que sofrem homofobia, bifobia, lesbofobia ou transfobia que aparecem,
entre as demandas mais frequentes, para 49,06% dos profissionais; violéncias domésticas
(incluindo manifestacGes de violéncia entre outros membros ou posi¢des no nucleo doméstico)
vivenciadas por mulheres e filhas estdo entre 44,34% das citacOes; e pessoas LGBTQIA+ em
conflitos familiares, por assumir género diferente do estabelecido no nascimento, que
pressupdem niveis de violéncia, sdo frequentes para 29,24% dos profissionais.

Perguntamos, também, sobre a violéncia direcionada aos homens, como relagdes
abusivas e violentas, contudo, o nimero de homens que vivenciam tais situacdes aparece em
3,77% das demandas profissionais, 0 que é representativo da desigualdade de géneros
constitutiva da sociedade.

As violéncias associadas a sexualidade sao igualmente demandas expressivas de nossas
analises. Dos 106 profissionais respondentes, podemos observar, no Gréafico 9, que obtivemos
as seguintes informacdes: a de abuso e violéncia sexual de criangas corresponde a 50,94% das

demandas mais frequentes das psicologas e dos psicologos; abuso e violéncia sexual de
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adolescentes, 44,34% das demandas; e abuso e violéncia sexual de mulheres, 41,51% das

mencdes. N&o especificamos por género.

Grafico 9 — Demandas de sexualidades
Demandas de sexualidade

Préticas sexuais no ambiente de trabalho
Hipersexualidade LGBTQIA+
Outros
Assexualidade de idosos
Avaliacdo de pessoas transgéneros e transsexuais
Criangas masturbadoras
Parafilias
Hipersexualidade masculina
Assédio Sexual
Sexualidade no trabalho
Hipersexualidade feminina
Impoténcia sexual
Frigidez e/ou néo desejo sexual
Orientacdo sobre sexualidade para pais
Orientacdo sobre sexualidade para criangas
Pessoas LGBTQIA+ e relagdes familiares
Adolescentes e gravidez

Orientagdo sobre sexualidade para professores...
Abuso sexual de mulheres
Abuso sexual de adolescentes
Orientacdo sobre sexualidade para adolescentes
Abuso sexual de criangas

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Fonte: Autora

A incidéncia da violéncia, particularmente a violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, nas demandas psicologicas, denuncia um problema de sadde publica e violagédo

de direitos. De acordo com o Boletim Epidemioldgico 27 (2018), apresentado pelo Ministério
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da Saude, afeta meninos e meninas, gerando graves consequéncias nos ambitos individual e
social, agravadas por incidirem, muitas vezes, nos espagos domésticos, familiar e escolar, 0s
quais deveriam ser protetores, mas, na execucdo da violéncia, tornam-se cerceadores dos
direitos de criangas e adolescentes, dificultando o acesso aos servigos de salde e protecao.

Ressaltam os dados apresentados pelo Boletim Epidemioldgico (Brasil, 2018, p. 3-6):

No periodo de 2011 a 2017, foram notificados no Sinan 1.460.326 casos de violéncia
interpessoal ou autoprovocada. Desse total, foram registradas 219.717 (15,0%)
notificagcdes contra criancas e 372.014 (25,5%) contra adolescentes, concentrando
40,5% dos casos notificados nesses dois cursos de vida.

Nesse periodo, foram notificados 184.524 casos de violéncia sexual, sendo 58.037
(31,5%) contra criancas e 83.068 (45,0%) contra adolescentes, concentrando 76,5%
dos casos notificados nesses dois cursos de vida.

A avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas de criancas vitimas de violéncia
sexual mostrou que 43.034 (74,2%) eram do sexo feminino e 14.996 (25,8%) eram do
sexo masculino. Do total, 51,2% estavam na faixa etaria entre 1 e 5 anos, 45,5% eram
da raca/cor da pele negra, e 3,3% possuiam alguma deficiéncia ou transtorno.

A avaliacdo das caracteristicas da violéncia sexual contra criangas mostrou que 33,7%
dos eventos tiveram carater de repeticdo, 69,2% ocorreram na residéncia e 4,6%
ocorreram na escola, e 62,0% foram notificados como estupro.

A avaliacdo das caracteristicas do provavel autor da violéncia sexual contra criancas
mostrou que em 74,7% das notificaces houve envolvimento de um autor. Em 81,6%,
0 agressor era do sexo masculino e 37,0% tinham vinculo familiar com a vitima

A avaliagdo das caracteristicas sociodemograficas de adolescentes vitimas de
violéncia sexual mostrou que 76.716 (92,4%) eram do sexo feminino e 6.344 (7,6%)
eram do sexo masculino. Do total, 67,8% estavam na faixa etéria entre 10 e 14 anos,
55,5% eram da raca/cor negra, 7,1% possuiam alguma deficiéncia ou transtorno e as
notificacbes se concentraram nas regides Sudeste (32,1%), Norte (21,9%) e Sul
(18,8%).

A avaliacdo das caracteristicas do provavel autor da violéncia sexual contra
adolescentes mostrou que em 78,9% das notificagdes houve envolvimento de um
autor. Em 92,4% o agressor era do sexo masculino e 38,4% tinham vinculo
intrafamiliar (familiares e parceiros intimos).

Com base nesses dados, percebemos a necessidade de pdr em perspectiva a familia,
considerando esse espaco como o l6cus gerador de processos de violéncia de géneros e sexuais.
Essa forma de violéncia evoca as diferencas e 0s processos de subjetivacdo que sao produzidos
de modo a privilegiar um grupo especifico de humanos. O pai, conforme Safiotti (2015),
continua sendo o grande vildo, ao investir contra sua prole e provocar um agravante psicologico
e penal. Com efeito, encontramos como violadores principalmente homens, brancos e
patriarcas, que colocam a prépria perspectiva de uso dos direitos humanos sobre os demais, 0s
quais, muitas vezes, séo postos na condi¢do de objetos a servi¢o do seu prazer.

Na pesquisa realizada por Safiotti (2015), entre os anos de 1988 e 1992, sobre os relatos
de mulheres acerca de abusos sexuais vividos na infancia, relatados nos consultorios de

Psicologias, ndo se encontrou um sé caso de fantasia, conforme argumentava Freud. “A crianga
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pode e o faz, enfeitar o sucedido, mas sua base ¢ real, isto ¢, foi, de fato, molestada por seu pai”
(Safiotti, 2015, p. 20).

Ficou evidente, neste estudo, que tanto para géneros quanto para sexualidades, a
violéncia é a demanda mais frequente, e uma, em particular, que concerne aos tempos proprios
dos sujeitos e que viola, na perspectiva de desenvolvimento humano, quer criangas, quer
adolescentes. No campo social, a violéncia percebida, de acordo com Faria (2013, p. 126), “[...]
é o resultado ultimo de uma sociedade gque estabelece como modelo relacional a primazia da
vontade e diligéncia do adulto em relagdo aqueles que a ele sdo subordinados™.

A vitima de abusos fisicos, psicoldgicos, morais e/ou sexuais € tida, por diversas
perspectivas da Psicologia, como pessoas mais propensas a maltratar, abusar de outros,
reproduzindo as violéncias que sofreu, do mesmo modo que se mostra mais vulneravel a
violéncias fisicas ou psiquicas e investimentos sexuais. Safiotti (2015) argumenta, ainda, que a
resiliéncia é um fenémeno muito raro. A autora define como pessoas capazes de viver terriveis
dramas, sem apresentar indicios de traumas. Assim, compreendemos, a partir de seus relatos,
que as Psicologias ndo possuem instrumentos para reverter esse sofrimento na vida da maioria
das pessoas violentadas.

Diante do exposto, devemos questionar como se d& o acolhimento dessas demandas de
violéncia e seu processo de intervencdo e denuncia, considerando os apontamentos de Faria
sobre a funcdo das psicélogas e dos psicélogos, que é subvertida para um lugar de dendncia,
acrescentando a intervencao, sobre um individuo, e deslocando a analise necessaria sobre o fato
de que “[...] este individuo ndo é o agente isolado desta violéncia e sim o efeito de uma
sociedade adultocéntrica e adoecida” (Faria, 2013, p. 126); de fato, acrescentariamos os efeitos
do antropocentrismo e machismo aqui envolvidos.

Na verdade, é necessario pensar em qual perspectiva de violéncia se apropriou o Estado
brasileiro, através de suas leis e cddigos, para criminalizar os processos de abusos e violéncia,
pois tal concepc¢do torna o Estado cimplice de um processo de segregacao que determina quais
sd0 e quais ndo sdo atos violentos, para a sociedade. Estd implicada, nesse processo, uma
perspectiva de sujeito, seja sujeito mulher, seja sujeito preto, sujeito indio, sujeito crianca, entre
tantos sujeitos.

Particularmente, no Brasil, participam desses processos sobre a defini¢cdo da violéncia
uma série de movimentos sociais, como 0s movimentos feministas, 0s quais conquistaram
objetivos legais significativos com a Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, 0s movimentos

LGBTQIA+, que obtiveram, no @&mbito do Superior Tribunal Federal, a criminalizacdo das
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homotransfobias. Essa abertura para integrar temas, segmentos sociais e direitos humanos, de
acordo com Debert e Gregori (2008), torna a nossa Carta Constitucional uma das mais
avancadas e progressistas do mundo.

No entanto, ndo podemos compreender esse processo apenas no ambito juridico, como
sinaliza Foucault (2014b). Assim, o que vemos, no Brasil, ¢ um paradoxo, na medida em que
assistimos a uma grande desigualdade social no acesso a justica, contrastante com todos esses
movimentos participativos.

O Estado, para além das suas atribui¢fes burocraticas, € um conjunto de relagdes sociais.
Ressaltam Debert e Gregori (2018, p. 166): “O sistema legal € uma dimensao que constitui tal
ordem e garante que as relacdes sociais, mesmo implicadas em tramas assimétricas, sigam um
curso de aquiescéncia e compromissos mutuos. Nao ha efetividade e garantias no sentido estrito
e formal do conteldo da lei e de sua aplicagdo”.

Isso evidencia que a luta pelo acesso a justica remete a negociagdes, as quais nem
sempre tém o mesmo poder de disputa. Vimos, particularmente nos tempos do governo
Bolsonaro, que o Brasil, nas comiss@es internacionais de direitos humanos das quais faz parte,
através da ONU, se alinhava a paises retrogrados na garantia de leis para as mulheres — a
exemplo da Arébia Saudita — e nas politicas de género. assumindo uma dita postura pré-familia
(composta por homem e mulher) e se posicionando nos textos pela substituicdo da expresséo
“igualdade de género” por “igualdade entre homens e mulheres”, no refor¢o a ideia de que
apenas existe sexo biologico.

Estamos tentando realcar, nesta discussdo, esse movimento que interessa para as
Psicologias, essa relacdo sobre maltiplas formas de violéncia inter-relacionadas. A primeira, ja
abordada, esta no campo institucional, visto que o Estado se omite ou reproduz violéncia a
grupos e segmentos especificos. Esse movimento do Estado em negar a categoria “género”
legitima quais formas de violéncia? E quais as pessoas e vidas que serdo atingidas por essas
violéncias?

Podemos recorrer a Foucault (1977) e sua apresentacdo, no livro Eu, Pierre Riviére, que
degolei minha mae, minha irm& e meu irméo, para pensar essa relagéo entre a instituicéo e os
processos que ocorrem na vida das pessoas, as quais, assim como Pierre Riviere, fazem uso da
violéncia para se fazer ouvir. Mas, além disso, Pierre nos mostra como esse jogo de forgas, que
se institui nos fazeres cotidianos, passa a se tornar alvo ndo so da Psiquiatria, mas, também, da

Psicologia e do Direito.
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As Psicologias, ao longo dos séculos, foram se constituindo de modo institucionalizado,
com suas proprias leis e codigos, que ndo sdo contréarios ao projeto de Estado. Como formas
dessa institucionalizacdo, existe a constitui¢do disciplinar, os conselhos de Psicologia, 0 Cédigo
de ética profissional do psicélogo, mas também as proprias abordagens e teorias, as quais se
apropriam de conceitos sobre o que é violéncia e instauram um modo de fazer e falar sobre essa
questéo.

Podemos pensar em pelo menos duas formas outras de violéncia: uma segunda, referente
a intensidade da vida em acontecimento, e outra, igualmente associada com as duas primeiras,
que diz sobre as violéncias que se instituem sobre os tempos proprios dos sujeitos das
diferencgas, caracteristica particular da contemporaneidade.

A violéncia contra mulher esta relacionada a uma complexa trama de formacéo histérica
e cultural, assim como as violéncias direcionadas a populacdo LGBTQIA+. Mas também se
refere a um campo de forgas da vida, no jogo de forcas entre os relacionamentos que ndo estéo
em equilibrio. Geralmente, a cultura machista, como aponta Castafieda (2006), privilegia o
masculino, de forma a acionar forcas para além do corpo fisico, as quais estdo na ordem dos
dispositivos.

Problematizando a atuagdo profissional diante da violéncia, Mello e Patto (2012)
analisam alguns casos semelhantes aos que evidenciamos, em nosso estudo, ampliando a
discussdo para o efeito também da producdo dos laudos. As autoras enfatizam, no texto

“Psicologia da violéncia ou violéncia da Psicologia?”:

Sem o entendimento rigoroso e bem fundamentado daquilo que se passa na
subjetividade e nas relagBes intersubjetivas numa sociedade concreta e sem a
consciéncia da imensa responsabilidade de suas préticas, esses profissionais podem
lesar direitos fundamentais dos individuos e, no limite, colaborar para a negacdo do
seu direito a vida. Um psicélogo que ndo desenvolver a capacidade de refletir sobre a
ciéncia que pratica — ou seja, de refletir sobre a dimenséo epistemoldgica e ética do
conhecimento que ela produz e que ele reproduz — certamente soma, insciente, com o
preconceito delirante, a opressdo, 0 genocidio e a tortura, atitudes e condutas que,
segundo Adorno (1995, p. 117), sdo constitutivas da barbarie (Mello; Patto, 2012, p.
20).

Compreendemos, nesse processo, a necessidade de um deslocamento das teorias e
estudos de géneros e sexualidades, no ambito das Psicologias, para incluir em seus debates
teorias e formac@es a questdo da violéncia, a partir de uma perspectiva complexa, seus modos

de producédo e as possibilidades de intervencdo sobre elas. Precisamos de profissionais que

sejam éticos e com teorias pautadas no encontro a vida e aos Direitos Humanos.
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3.3 Relages de subalternizagéo entre cliente, profissionais e intelectuais de Psicologia

Comeco a desenvolver essas problematizagdes, recorrendo a uma polifonia, pois é do
lugar de escuta cotidiana de meninos e meninas que sofrem e se pensam doentes e anormais,
porque desejam prazeres diferentes dos heteronormativos; de mulheres culpabilizadas por
decidirem sobre seus corpos e assumirem o que desejam; de gays, lésbicas, transexuais, travestis
e 0s demais que vivem com medo de demonstrar seus afetos em puablico, tendo como punicdo,
muitas vezes, a morte; é da escuta de homens e mulheres que adoecem de tristeza e sofrem por
viverem relacdes esvaziadas de sentido, mas que se mantém, porque o modelo de sociedade
vigente assim o exige.

Nesse cenario, hd uma caréncia de explicaces consistentes sobre como géneros
distintos se constituem na singularidade de cada existéncia humana e, desse modo, nas
multiplicidades das sexualidades. Estamos considerando inconsistentes as tentativas de explicar
0 processo que coloca a sexualidade em um plano que contemple as multiplicidades sexuais,
além de ter igualmente uma explicacdo complexa que ndo se utilize de estratégias fixas de
identidade.

Poderiamos argumentar sobre as construcfes tedricas ja existentes da Psicanalise, do
existencialismo, das teorias feministas, entre outras, e esmiugar as inconsisténcias para essa
problemética. Mas o foco que nos interessa é outro. O embate se da entre as proposicoes da
Teoria Queer e as problematicas na explicacdo do processo de subjetivacdo da sexualidade, ou
na composicao das multiplicidades de género.

Foucault (2014a), durante uma entrevista em Toronto, no ano de 1982, a revista
canadense Body Politic, esclarece um aspecto importante de sua teoria, quando se pautam
muitas discussdes da Teoria Queer. Destaca ele: “[...] o movimento homossexual, hoje, precisa
mais de uma arte de viver do que de uma ciéncia ou de um conhecimento cientifico (ou
pseudocientifico) do que é a sexualidade” (Foucault, 2014a, p. 251). Esse posicionamento
absorvido pela Teoria Queer se intensifica e assume como prioridade 0s aspectos politicos das
diferencas sexuais, materializados em corpos que ndo sdo representados nas categorias

identitarias:

A politica das multidfes queer emerge de uma posicdo critica a respeito dos efeitos
normalizantes e disciplinares de toda formacdo identitaria, de uma desorganizagéo do
sujeito da politica das identidades: Nado ha uma base natural (“mulher”, “gay” etc.)
que possa legitimar a acdo politica. [...] Ndo existe diferenca sexual, mas uma
multidao de diferencas, uma transversalidade de relagGes de poder, uma diversidade

de potencias de vida. Essas diferengas nao sdo “representaveis” porque sao
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“monstruosas” e colocam em questdo, por esse motivo, os regimes de representagdo
politica, mas também os sistemas de producao dos saberes cientificos dos “normais”.
Nesse sentido, as politicas das multiddes queer se opdem nao somente as instituicdes
politicas tradicionais, que se querem soberanas e universalmente representativas, mas
também as sexopoliticas straight, que dominam ainda a producdo da ciéncia
(Preciado, 2011, p. 18).

Assim, pautados nos estudos feministas e nas teorias pos estruturalistas, denunciam a
crise de identidade, os problemas de representacdo politica e a prdpria construcdo da ciéncia.
Podemos perguntar: como essas denuncias sdo captadas pelas Psicologias? Quais as
implicacdes sobre a atuacéo profissional de Psicologia sobre sexualidades?

Na perspectiva de Peres (2013), precisamos atualizar os programadores que atuam sobre
corpos, desejos e prazeres, para nosso contexto cultural e critico de seus posicionamentos no
mundo. Percebemos, com frequéncia, a utilizagdo de teorias importadas, desconexas de nossas
realidades objetivas, as quais insistem em serem aplicadas sem a justa reflexdo entre o contexto
e 0 tempo em que surgem e sdo postas em pratica, muito menos fazem problematizacdes
interseccionais.

Ao transitar por esses territérios da academia, da préatica profissional, de pesquisadora e
de professora, conflitos e auséncias entre os interesses da producdo do conhecimento e a atuagédo
profissional sdo evidentes. H4 uma problematica nessas relacdes, assim como um exercicio de
poder hierarquico que mantém a subordinacdo do cliente ao profissional de Psicologia e do
profissional para o intelectual que produz seu saber, nos espagos académicos.

Essa ideia ganha corpo e for¢a de problematizacdo na obra Pode o subalterno falar?”,
de Spivak (2010), em sua critica ao lugar do intelectual, que acredita poder falar pelo outro.
Anota ela: “[...] nenhum ato de resisténcia pode ocorrer em nome do subalterno sem que este
ato esteja imbricado no discurso hegemonico” (Spivak, 2010, p. 12). Nessas conjecturas sobre
sua argumentacdo, tentaremos desenvolver as questdes de transparéncia do intelectual na
representacdo do outro e as perspectivas para construir possibilidade discursivas ao subalterno,
que geralmente € obliterado.

Inspirada por essa proposic¢éo de Spivak (2010), vou retomar as perguntas que apresentei
no inicio. Quando o cliente, em qualquer contexto que esteja, dispara essa questdo para a
psicologa ou o psicélogo, esse profissional tem dificuldades em posicionar-se, pautado
teoricamente nas teorias da Psicologia. Pode recorrer, nesses casos, a Psicanalise, que impera
nas tentativas de explicacdo da sexualidade, ou as proposicdes da Butler (2003) e da Teoria
Queer, as quais explicam com base na cultura e na politica. Contudo, frequentemente, no caso

dos profissionais ndo experts em género e sexualidade, existe a desqualificagdo da questéo:
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“Por que minha sexualidade ou eu sou assim?”. As e os profissionais, principalmente nesta
ultima acdo descrita, subalternizam a questdo da sexualidade nas pessoas que recorrem a ela ou
aele.

Aqui ha um outro a ser apresentado, pois muitas vezes esses profissionais tentam buscar
explicagdes melhores e se valem de institui¢fes de ensino, formagdo, tedricos de sexualidade,
deparando-se com um processo semelhante. O intelectual seleciona o que é importante explicar
e, por vezes, ndo ha interesse em responder sobre a préatica profissional, como se fossem
problemas menores, no caso, como se da o processo de subjetivacdo da sexualidade e de
constituico de multiplicidades de género. Conserva-se, assim, a subalternizacdo do
profissional pelo intelectual, que cré poder falar por esse profissional.

Spivak indica um interessante caminho para pensarmos essas relacdes intrincadas. Antes
de apresenta-las, gostaria de questionar: podemos reproduzir os principios do poés-
estruturalismo, do feminismo e da Teoria Queer, aqui focalizados, tendo em vista que surgem
em contextos politicos, econdmicos, sociais distintos dos nossos, que € miscigenado, com uma
desigualdade social enorme, que atravessa um mandato presidencial que marca uma guerra
contra géneros e sexualidades dissidentes do heteronormativo, que enfatiza a necessidade da
cura gay e é apoiado, inclusive, por psicélogos/as? Com efeito, poderiamos seguir 0s mesmos
preceitos e dar énfase aos mesmos aspectos?

Hé& necessidade de deixar clara a tarefa do intelectual pés-colonial, a qual, na visao de
Spivak, “[...] deve ser a de criar espagos por meio do qual o sujeito subalterno possa falar, para
que, quando ele ou ela o faca, possa ser ouvido (a)” (Spivak, 2010, p. 14). Nesse sentido,
podemos e devemos criar espacos onde essas questdes concernentes a vida e seus encontros, e
além, as pessoas diversas que habitam essas vidas outras, possam ser tratadas.

Podemos finalizar, considerando leituras “psis” que escapem dos binarismos e
universais em direcdo a uma posicao némade de anélise, as quais remetam a um distanciamento
das teorias e praticas profissionais que tomam o ser humano como unidade de identidade, como
estrutura fechada, como totalidade (Domeénech; Tirado; Gomes, 2001). Nessas vias pos-
estruturalistas e pos-coloniais, reconhecemos no humano a sua diversidade mdaltipla de
expressao e de conexdo com a diferenca da diferenca. Assim, devemos investir em explicagoes
melhores sobre a sexualidade e géneros, sob perspectiva contextual e interseccional, mas
também precisamos investir em outras artes de viver.

O debate em torno da “teoria/ideologia de género” acendeu a discussdo, no sentido das

demandas contempladas nas intervengdes psicologicas; logo, procuramos, guiados pelas
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experiéncias cotidianas desses profissionais, elencar quais sdo as necessidades legitimas que
chegam para a Psicologia. Este estudo indica a problemética da violéncia como imperativo dos
problemas de género e 0 modo como é engendrada, em nossa sociedade, revelando esse espaco
que é atravessado por multiplos dispositivos: da sexualidade, do inconsciente colonial
capitalistico, entre outros que visam ao controle dos corpos, dos géneros, das sexualidades e da
vida, em sua esfera cotidiana.

Olhar a Psicologia e ousar perguntar sobre o que se faz, no local do sigilo, ndo € tarefa
simples. Abrem-se muitas possibilidades para o que ainda deve ser visto, problematizado,
enfrentado, mas, principalmente, inventado com coragem e forca de se fazer ser. Assim,
constatamos que avancamos no debate em termos tedricos, mas estamos longe de uma prética
no campo de géneros e sexualidades que, de fato, promova uma vida digna.

As informac6es aqui expostas podem contribuir com o deslocamento das Psicologias
para tecer uma rede capaz de mesclar essa ciéncia com as realidades sociais contemporaneas.
Nesse sentido, precisamos rever posicdes e reformular teorias e praticas, no compromisso com
a transformacao social.

Marcamos como movimento de resisténcia a necessidade de promover, a partir das
praticas discursivas de insercao desses sujeitos, e instituir, através do feminismo e da politica
queer, novos horizontes para as Psicologias, as quais, por seus principios ético-politicos, ndo
devem legitimar preconceitos e desigualdades. Precisamos assumir a necessidade emergente de
incluir uma compreensao interdisciplinar composta por diversidades e multiddes que

visibilizem os modos outros de se viver prazeres, sexos, sexualidades e géneros.
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4 NARRATIVAS DE PSICOLOGAS E PSICOLOGOS SOBRE SUAS
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

4.1 O método da narrativa

Este lugar singular de narrar é constituido na descentraliza¢ao do sujeito que narra, pelos
atravessamentos de pluralidades de vozes, que se constituem através da multiplicidade, nos
encontros entre a teoria, 0s autores, as pessoas com quem compartilhamos nossos saberes, na
docéncia e nas praticas profissionais, na vida, nos territérios onde existimos.

A perspectiva narrativa é de saberes localizados, cujos objetos ndo preexistem em um
lugar “fora”, mas, antes de tudo, sdo efeitos de praticas de mapeamento, de fronteiras que se
engendram cotidianamente nas lutas, nos consultérios, nas ruas, nas institui¢des, assim como
na escrita, na compreensdo da performatividade da palavra. Uma pluralidade de vozes! Somos
maultiplos, intervimos e criamos comunidades, a partir dessa multiplicidade de afetos que
aumentam ou diminuem nossa capacidade de existir e que atribuem as narradoras e aos
narradores o lugar de uma conjuncéo agenciadora do coletivo de vozes.

A narrativa, como proposta metodologica, emprega o agenciamento que ““[...] expressa
a dobra de conexdes e articulagdes entre distintos elementos que se dispdem, agenciam e
constituem uma maquinaria” (Hur, 2018, p. 36), de sorte a servir como instrumento ao proposito
de objetividade e racionalidade desta pesquisa cientifica.

Articulamos, assim, a perspectiva dos saberes localizados, de Donna Haraway (1995),
e as Epistemes feministas, a teoria narrativa de Walter Benjamin (2012), conceitos da
esquizoanalise, como rizoma e dobra, e, no decorrer do processo, fomos compondo um sistema
aberto, heterogéneo, efetuando processos que ndo apenas representam, mas também intervém
nesse cenario das Psicologias que pretendemos narrar. Buscamos agenciar uma linha narrativa
de inteligibilidade sobre a nossa problematica, nas tessituras desse campo de forcas e
tensionamentos, que se aproximam e geram fluxos a conferir inteligibilidade a esse campo de
analise.

Nesse processo, construimos, a varias maos, um roteiro de entrevista com sugestdes de
colegas psicélogas, psicologos e pesquisadores experientes, nesse campo da narrativa, a fim de
atender aos objetivos da investigacdo e possibilitar o encontro com essas narrativas de
experiéncias profissionais com as historias das vidas que se agenciam a elas.

Por fim, nosso roteiro norteador contou com 12 perguntas, que foram utilizadas para

agenciar as experiéncias dessas e desses profissionais, com base nos seguintes eixos tematicos:
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a aproximacgdo com os estudos de géneros e sexualidades, incluindo a formacéo e as teorias a
que teve acesso; 0s campos de atuacao profissional e as préaticas que desenvolvia; e, por fim, a
relacdo com a prépria vida e os cruzamentos com outras formas de opressdo, raca, classe,
geracdo, entre outros. Propomos as questdes como norteadoras. Nesse sentido, incluimos, no
processo de entrevistar, 0 que for necessario para esclarecer esse processo. O instrumento serve,
aqui, para composicao das narrativas.

Nesse caminho, séo as histdrias vividas entre profissionais de Psicologia e seus clientes
que conduzem as praticas discursivas narradas sobre intervencdes de géneros e sexualidades,
para visibilizar suas experiéncias narradas, a fim de adentrar nas historias (ainda) ndo contadas
sobre o trabalho desses profissionais e seus desdobramentos, suas redes na vida das pessoas e
instituicBes. Mas, quem entrevistar? Como conhecer uma heterogeneidade de profissionais e
praticas, de sorte a compor uma visdo ampla da profissdao? Abrir para outras conexdes,
formac0es, intervencdes, discursividades, para além das redes da pesquisadora e pesquisador?

Decidimos utilizar o questionario on-line (Apéndice A) e solicitar o auxilio do Conselho
Regional de Psicologia, na divulgacéo, para nos conectar com a diversidade de profissionais do
Estado do Parand, acdo que possibilitou entrar em contato com 106 profissionais de Psicologia,
conforme ja mencionamos. Dentre essas pessoas, que se voluntariaram a compartilhar conosco
informacdes objetivas sobre suas préaticas e saberes, selecionamos, ao total, 10 psicélogas e
psicélogos, que representassem os diversos espagos de atuacdo da Psicologia, de diferentes
regides do Parana, com distintos tempos de atuacdo profissional e niveis de formacao.

Sobre as praticas profissionais dessas pessoas, apenas sabiamos 0 que constava em
nosso questionario. Esta pesquisa ndo € sobre experts na area de géneros e sexualidades, na
Psicologia, porém, sobre inquietagdes que se dirigem ao cotidiano, 0 comum, sobre essas
Psicologias, as quais avangam e ocupam lugar nas vidas de pessoas que vivem as mais variadas
condicdes de existéncia.

Nossa proposta inicial era fazer todas as entrevistas pessoalmente, deixar-nos afetar
pelos encontros e espagos em que eles aconteciam. As primeiras trés entrevistas conseguimos
realizar assim, mas as que aconteceram no ano de 2020, em fungéo da pandemia de COVID-
19, tivemos de adaptar para 0 modo on-line. Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas.

Todavia, como aproximar esses posicionamentos tdo diferentes no mundo e criar
narrativas sobre as Psicologias, diante desse campo tdo diverso? Benjamin (2012) se refere a
narradora e ao narrador que percorre longas distancias e vem de longe, mas, também, com

prazer, trata daqueles que narram sem nunca sair de seu pais e que conhecem suas histérias e
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tradigcOes. Essas duas experiéncias séo resumidas por Oliveira (2013) em como “ter o que
contar”’; essa € a primeira e mais importante condicao do narrador, para nés, e a compreendemos
como principio que conduz esses diferentes personagens a uma aproximacédo, uma linha que
percorre essas diferencas e cria o espago do comum, do que pode ser narrado.

Operamos, dentro da teoria narrativa de Benjamin (2012), com o conceito de
experiéncia, aquela que néo se altera no tempo, apesar da apreciacéo de ser contada de boca em
boca, que transmite a experiéncia no sentido pleno e que € a fonte de narradoras e narradores,
vale frisar, para ele, ja ndo existem, na sociedade capitalista moderna, condi¢des para que isso
ocorra.

Dessa maneira, o historiador e a historiadora materialista — acrescentamos aqui, desta
pesquisa e outras areas — deve construir uma experiéncia com o passado e fundar outro conceito
de tempo, “tempo agora”, 0 qual seria caracterizado pela intensidade e brevidade, oferecendo-
nos um retrato, como diria Rocha (2014). Para isso, esse historiador ou historiadora deveria ser
“[...] capaz de identificar no passado os germes de uma outra historia, capaz de levar em
consideracdo os sofrimentos acumulados e de dar uma nova face as esperancas frustradas”
(Gagnebin, 2012, p. 8).

A experiéncia, para efetivamente ser transmitida, deve pautar-se em uma realidade
possivel de ser compartilhada entre narrador e ouvinte. E uma perspectiva de comunidade, mas
também do tempo, como em uma relacdo de trabalho artesanal, a qual se desenvolve em ritmos
lentos e organicos, que constituem o tempo de contar, como uma maneira de dar forma ao que
é narravel.

Essa relacdo entre experiéncia e comunidade constitui a dimensao pratica da narrativa,
a de transmitir um saber, um conhecimento que 0s ouvintes podem receber com proveito. Essa
perspectiva da narrativa se assemelha ao aconselhar, contudo, em nossos termos, “[...]
aconselhar é menos responder a uma pergunta do que fazer uma sugestao sobre a continuacao
de uma historia que esta se desenrolando” (Benjamin, 2012, p. 216).

Para Benjamin (2012), esse estilo de contar histdrias, nesse processo de deixar de existir,
sufocado pelos meios de producdo capitalistas e imediatistas, ndo pode ser interpretado como
sintoma de decadéncia, pois 0 que esta em extingdo ¢ a sabedoria, € ndo a narrativa. A narrativa,
nesse jogo de forgas que insiste em expulsar a narrativa desse campo de discurso vivo, acaba
por conferir a ela novas perspectivas.

A experiéncia narrada, na visdo de Rocha (2014), permite a andlise da natureza

performativa das agdes relatadas e a explicacdo de singularidades do ilocutdrio, que, na
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perspectiva apresentada, ganha sentido apenas por intermédio da linguagem, explicado a partir
de agenciamentos coletivos de enunciagéo, que coordenam 0s processos de subjetivacdo ou as
atribuicdes de sujeitos na lingua.

Como aponta Gagnebin (2006), ao suscitar o resgate da memoria coletiva e situar 0s
perigos de seu apagamento intencional e perverso, é imprescindivel o trabalho das pessoas que
narram para transmitir no processo de escrita o inarrdvel, acalentar as reminiscéncias e
conservar o passado, para que possam ser tecidas outras producdes existenciais no presente e
no futuro, de preferéncia, emancipadoras. A preocupacao se relaciona a transmissibilidade de
uma experiéncia e ao reconhecimento de um encontro marcado entre as gerac0es, ou apenas
entre periodos de tempo vividos por uma mesma pessoa, momento oportuno para a citacdo do
sofrimento dos que foram vencidos no passado.

Observamos a ressonancia na percepcdo de Haraway (1995), para quem o feminismo
tem a ver com uma visao critica, a qual ndo é percebida dos lugares universais, relativistas e
totalizadores, entretanto, desde o ponto de vista dos subjugados. Ver bem ndo é possivel, se
tentarmos ocupar todos os lugares, posicdes privilegiadas e subjugadas. O que é possivel € a
juncdo de visdes parciais numa posi¢ao coletiva, “[...] de meios de corporificagdo finita
continuada, de viver dentro de limites e contradigdes, isto é, visGes desde algum lugar”
(Haraway, 1995, p. 34).

Para o que estamos olhando, afinal? De que local? Com quais composigdes? Algumas
dessas questbes parecem autoevidentes, na exposicdo sobre a atuacdo profissional, porque
estamos buscando a “[...] faculdade de intercambiar experiéncias” (Benjamin, 2012, p. 2013),
0 intercambio entre 0s movimentos e 0 que permanece, entre intensidades, no campo de forgas,
0 que produz diferenciagéo e singularidade.

N&o pretendemos dissociar a experiéncia e a visdo, ambas sdo conexas, portanto,
gueremos compor com elas. Haraway (1995) evoca o sentido da visdo, para debater a
objetividade e, com esse sentido, mergulhamos na narrativa de experiéncias corporificadas,
para que possamos narrar onde estamos e onde ndo estamos, nas dimensdes do espago mental,
cognitivo e fisico, e, dentre essas dimens@es, nos responsabilizar sobre o que aprendemos e
possibilitamos ver. A visdo e a experiéncia compdem esse campo singular, uma maneira de
assumir uma postura afirmativa sobre os modos de ver.

O que Haraway (1995) postula é uma perspectiva de producéo de conhecimento que é
vista como ator e agente, “[...] na qual a propria agéncia das pessoas estudadas transforma todo

o projeto de producdo de teoria social” (Haraway, 1995. p. 36). Dessa forma, consideram-se
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ndo apenas 0s agenciamentos, conexdes das pessoas que entrevistamos, mas também os saberes
outros das ciéncias, em uma perspectiva que leva em conta os “objetos” e o mundo a estudar
como entidade ativa, espirituosa, e ndo simplesmente um recurso a ser mapeado e apropriado
passivamente.

A objetividade esta na afirmacdo do que se apresenta como uma diferenca, mas também
como um ser de tempo e poténcia de existir. Parece ilustrativo evocar a proposi¢do da Haraway
sobre as fotografias do mundo. Seria possivel fazermos fotografias de Psicologias? “Mas da
elaborada especificidade e diferenca e do amoroso cuidado que as pessoas tém de ter ao
aprender como ver fielmente do ponto de vista do outro, mesmo quando o outro € nossa propria
maquina” (Haraway, 1995, p. 22).

O desafio é sempre €tico, neste contexto de pesquisa, pois compreender como esses
sistemas de visibilidade funcionam tecnicamente, socialmente e psiquicamente — considerando
de onde vem cada colaboradora e colaborador desta investigagdo — seria 0 que Haraway chama
de corporificar a objetividade feminista.

Ha a necessidade de se olhar de uma forma objetiva para os fenbmenos, o que s6 é
possivel através da perspectiva parcial. Esse processo ndo seria pautado na neutralidade, como
outrora provocou um olhar fechado em muitos fazeres psis, contudo, em uma objetividade

implicada.

A visdo é sempre uma questdo do poder de ver — e talvez da violéncia implicita em
nossas préaticas de visualizacdo. Com o sangue de quem foram feitos os meus olhos?
Essas observagdes se aplicam também ao testemunho a partir da posicdo de um “eu”
(Haraway, 1995, p. 25).

Assim, quais os efeitos desse olhar, sob algumas perspectivas, ao narrar Psicologias,
como a pretensdo de neutralidade, a universalizacdo de certos saberes, o imperialismo
colonizador de algumas outras teorias? Quais experiéncias de vida foram privilegiadas pelas
Psicologias? E quais foram silenciadas?

A respeito da objetividade, uma primeira recusa é diferenciar o extraordinario leque de
contextos que podemos adentrar em teorias e campos de atuacdo das Psicologias, insistindo no
campo comum que atravessa todas as areas da Psicologia e que tem 0s géneros e as sexualidades
como elementos da constituicdo da vida humana. Assim, a pratica dessa narrativa caminhara
para os terrenos que privilegiam a contestacdo, a desconstrugdo, as conexdes em rede e a

esperanga de transformacao do que estamos vendo, afinal, nessas Psicologias.
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Retomando a relagéo entre viséo e experiéncia, evidenciamos a perspectiva de visao,
objetividade e racionalidade, um projeto politico e ético para uma proposicéo epistemoldgica
em gue o conhecimento é uma pratica situada, tomado como préatica imanente e que tentamos
desenvolver aqui, como uma relacao intima a experiéncia. A experiéncia daquilo que € narrado
pode ser uma poténcia de existir, criando rizomas, possibilitando encontrar sentidos prontos ou
narrativas proprias/diferentes, as quais se efetuam na linguagem.

A poténcia de existir ndo esta reduzida ao vivido/existido, mas se estende a experiéncia.
Assim, o ensaio de Walter Benjamin, “O narrador: consideracdes sobre a obra de Nicolai
Leskov”, de 1936, reine elementos de uma teoria da narrativa em que cada historia é
agenciadora de outras histdrias multiplas, na persisténcia da abundancia de sentidos, do seu ndo
acabamento, incorporando esse movimento de abertura como uma riqueza do processo
narrativo, além de ser igualmente uma riqueza da visdo da experiéncia.

A arte de narrar € uma sintonia de forcas, agrega uma confluéncia da experiéncia
individual com a experiéncia coletiva e, desse modo, dispara outras experiéncias. Como
vivemos uma pluralidade de mundos e realidades criadas por nossas préprias formas de
perceber, ha tantas formas de existéncia como distin¢des construidas pelo observador (Fonte,
2006).

A arte de narrar, para Benjamin (2012), ndo esta interessada em transmitir a pureza do
que se esta narrando como uma informac&o, todavia, implica-se em mergulhar a coisa narrada
na vida do narrador, que a marca e a enche com seus vestigios, seja na qualidade da coisa vivida,
seja na qualidade de quem relata. E uma narrativa que conserva suas forcas e depois de muito
tempo ainda é capaz de se desenvolver, pois esta marcada na historia e na memaria de quem
ouviu, observou, experimentou. A experiéncia tem um valor importante, na obra de Benjamin,
porque enfoca a dimenséo das significacdes sobre a vida coletiva e pessoal.

Trata-se de narrar a coexisténcia dessas Psicologias diversas, de mdltiplas atuacdes
profissionais, de criar casos, de narrar historias dos nossos encontros com outros, em funcéo
dos quais nos constituimos. Como ressaltam Arendt e Moraes (2016), contar historias locais,
por estas regides do Parand, situadas, histdrias que narrem o nosso devir com outros é uma
forma de fazer mais denso o mundo. Denso, no sentido de composi¢cdo do mundo, do que

importa ou do com que se importar.

4.2 Préticas discursivas e a performatividade na Psicologia
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Buscamos desenvolver uma linha que cria ressonancias entre cada uma das narrativas,
ligando-as aos nossos objetivos de pesquisa, neste espaco de narracdo que chamamos de
comum. Nessa linha, a qual atravessa as narrativas, encontramos as ressonancias por
composicao, mas também o embate de forcas que pulsam desse campo social e das experiéncias
vividas, os quais nos possibilitam dar visibilidade a esses processos de subjetivacédo diante da
pratica profissional, nos espacos em que sdo possiveis, como se pode existir hoje.

Desse modo, consideramos praticas discursivas as acdes que se realizam por intermédio
da palavra. Assim, as narrativas ndo podem ser concebidas como uma representacdo do mundo
por intermédio da linguagem, uma vez que, ao serem apresentadas, sdo um retrato, uma
paralisacdo do tempo em que esses profissionais narram suas praticas, que altera a distancia e
intensidade. Essa representacao € parcial e remete a uma constru¢do ou interpretacdo dessas
praticas como temporarias e abertas a problematizac¢des. Sdo retratos de interven¢des no mundo,
expostos pela linguagem.

Todos os nomes aqui apresentados sédo codinomes. Os nomes das instituicdes e empresas
foram suprimidos, assim como os das cidades, para garantir a privacidade da identidade das
pessoas que colaboraram neste processo. Seguimos apresentando ou dando visibilidade a cada
personagem das nossas narrativas, preservando seu discurso e modos de expressao, a partir dos
retratos que seguem, nos quais nossa intervencao textual é no sentido de colagem e articulacdo

dos fragmentos selecionados.

4.2.1 Retratos de Clarissa

Clarissa foi minha primeira entrevistada. Eu estava ansiosa. Fui recebida em seu
consultdrio, um lugar calmo e distante do centro, o qual me soava assim como ela, tranquilo.
Clarissa, mulher cisgénero heterossexual, tem 10 anos de atuacdo na Psicologia, segue a
abordagem da Psicandlise, principalmente as abordagens contemporaneas.

Transitou por varias areas, da Psicologia Escolar, da Clinica, da Psicologia
Organizacional e do Trabalho, de politicas publicas, como 0 CREAS, e, em todo esse tempo,
foi professora de Psicologia para cursos de outras areas, em uma faculdade privada. Concluiu
Especializagdo em Psicologia Organizacional e Mestrado em Educagdo. Atualmente, esta
fazendo a formac&o em Psicandlise. Falou sobre sua formagdo e como néo teve as discussdes
de géneros e sexualidades, apenas a sexualidade na perspectiva do desenvolvimento humano:

“[...] a minha formac&o falhou nesse sentido”.
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Os primeiros contatos com as discussdes de géneros e sexualidades se deram no
Mestrado. Foi quando aprofundou os debates e passou a ver o feminismo de outro modo.

Compreende género como

[...] expressdes das pessoas que pode ou ndo estar relacionadas ao sexo biologico, o
género masculino, o género feminino. Ligado as questdes sociais da sociedade em
que nds estamos inseridos nesse momento, como uma construgdo das pessoas ao
longo da vida em que elas se identificam, se expressam e se dizem como género
masculino, género feminino, mediante aquilo que é construido socialmente também,
diante do que a nossa sociedade diz o que € o masculino e feminino. [...] J4 a
sexualidade é um termo mais amplo, entendido a partir da Psicanalise. A sexualidade
como uma construcao psiquica desde nossa constituicdo enquanto sujeitos, como um
tema guarda-chuva, nela n6s temos o sexo, orientacdo sexual, género, temos as
formas de expressdes, as formas como nds nos relacionamos uns com 0s outros, a
construcéo da sexualidade desde a infancia.

Clarissa relatou muitas de suas demandas:

Eu atendi casos, assim o principal que eu vejo em relacdo a isso € abuso sexual.
Entéo, infelizmente a gente ndo imagina o quanto isso é comum até ir para a préatica
clinica, realmente é muito comum, ndo que as pessoas procurem por esse motivo,
mas, no decorrer dos atendimentos, é muito raro encontrar alguém que néo tenha
passado, acho que exagerei... mas, assim, & comum encontrar pessoas que tenham
passado por experiéncias de abuso sexual, a maioria mulheres, tem homens também.
Hoje, na clinica, eu tenho um homem que foi abusado, mas na maioria mulheres € a
maioria quando eram criancas. [...] Tem questdes que atendo também de homens,
pensando em homens, ndo sei qual palavra usar, na relacdo com a sexualidade deles,
quando eles estdo com dificuldades nas relagdes sexuais [...] 0 quanto isso afeta na
masculinidade deles. Eles ndo se sentem homens, porque eles néo estdo conseguindo
exercer uma funcéo sexual como eles acham que tem que ser no desempenho. 1sso
também aparece, dificuldades de se relacionar, de ter o primeiro contato com a
mulher, ou mesmo homens casados, a partir de uma determinada idade, o
desempenho deles cai e eles ficam muito inseguros, alguns até pensam na
possibilidade de cometer suicidio, porque acham que a vida ndo tem mais sentindo,
porgue agora eles ndo sao mais homens, eles ndo prestam para nada, entdo, tem essa
I6gica.

Clarissa sempre teve mais dificuldade para atender homens, principalmente quando iam
falar sobre a sexualidade deles, ficando mais a vontade com mulheres, mas com o tema
sexualidade, no inicio da profissao, ficava mais travada. Percebe dificuldades, ao trabalhar com
pessoas mais tradicionais. Quando trabalhou na Psicologia Organizacional, em uma fabrica de

roupas, relata um episddio interessante:

[...] no setor de produgdo, na lavanderia, que era um trabalho bem bracal, que vocé
tinha que lixar o jeans, teve até uma situacdo envolvendo um menino que eu contratei
que ele era homossexual e ele dizia isso tranquilamente, nédo escondia, e ai, quando
ele entrou, as mesas eram mesas compridas e um ficava na frente do outro, e quando
ele entrou, nenhum dos meninos queria que ele ficasse atrds, “[...] porque eu ndo vou
ficar na frente desse veado”, eram as coisas que eles diziam. O proprio supervisor,
para evitar problemas, trocou ele de lugar, claro que o correto era a gente conversar
sobre isso, mas eu ainda ndo tinha abertura para falar sobre essas questdes, naquele

momento.

Sobre as intervengoes, explica:
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[...] entendo a clinica muito por essa escuta ativa, a intervencao seria 0s meus saberes
e como isso me ajuda a compreender o sujeito, porque eu ndo vou falar com ele sobre
isso, entdo, a interven¢do seria na ampliagdo da minha compreensdo do sujeito e na
minha escuta ativa em relagdo ao sujeito, porque ai a metodologia por meio dos
questionamentos.

E sobre a Psicologia, ela comenta: “[...] todas as areas da Psicologia, escola, educacéo,
isso é muito evidente, cada vez mais evidente, eu ndo acho que nao tem como separar mais,
ndo tem como vocé estudar Psicologia, atuar como psicologo, se vocé ndo entende essas
questoes de género e sexualidade”.

Finalizamos a entrevista com Clarissa conversando a respeito de seus projetos futuros
de concluir a Pos e tentar um Doutorado, 0s programas e temas que sao de seu interesse, assim

como as perspectivas de trabalho.

4.2.2 Retratos de Marielle

Encontrei Marielle em seu trabalho, um encontro com a luta. Ela é psic6loga ha nove
anos, tem Mestrado em Psicologia da Educacdo Histérico-Cultural. Atualmente, trabalha em
um CRAS e ¢é militante de um coletivo feminista, desde 2011, quando estava no segundo ano
do Mestrado. Ela entende que existe um limite entre a militancia e a atuacdo da Psicologia, por

ISSO separa 0s espagos, por mais que reconheca que a militdncia a constitui.

A gente tem coletivo que se relne para trocar ideias, para responder algumas coisas
que estdo acontecendo no mundo, pra gente fazer algumas acgdes, e conversar sobre
isso, até porque 0 nosso é um grupo interseccional, que aborda tanto mulheres,
homens trans, e ai a gente precisa entender como que funciona a questdo da
cisgeneridade, a transgeneridade. Entdo, isso € importante para o movimento, pra
gente entender e poder fazer a defesa e também dessas populacgdes que sofrem com o
preconceito que tém os seus direitos violados a todo momento, que ndo tém espaco
na sociedade.

Mulher cisgénero heterossexual, dedica-se ao estudo do feminismo, géneros e
sexualidades, Psicandlise, leituras historico-culturais, e costuma ler autores como Orozco,
Djamila Ribeiro, Silvia Federici, Megg Raiara, Grada Kilomba, Sayak Valencia, Bento,
Schucman, Franz Fanon — essas sdo suas leituras recentes. Compreende que “[...] género é uma
construcdo social, que é desde que as pessoas se constituem, desde o nascimento vao se
constituindo, é algo que é construido pela sociedade, pela familia, pela escola. Entdo, eu
entendo como uma constru¢do mesmo que serd realizada”. Ja a sexualidade “[...] € como vocé
vive as coisas ou como VOcé tem a sensagao no corpo, na cabeca, desde um toque prazeroso,
um cafuné, um contato mais proximo. E como vocé se expde no mundo, de que forma que isso

te agrega alguns sentimentos de prazer, eu acho que € mais ou menos isso”.
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Marielle foi muito aberta, ao falar de suas préticas profissionais, fornecendo-nos muitos
detalhes, inclusive nos apresentando alguns de seus materiais de trabalho:

Primeiro é ndo tachar como algo que precise atendimento, psicoterapia. Eu acho que
o trabalho com género passa primeiro pela educacao, a gente falar sobre isso, a gente
falar que existe preconceito, falar que existem pessoas que ndo se identificam com o
sexo biolodgico, diferenciar isso, que a gente vive num sistema binario, que entende
que homem ¢é assim, se comporta de um determinado jeito, e mulher é assado e se
comporta de outro determinado jeito. Eu fago grupos aqui no servico de convivéncia,
OU SOU eu ou s&o parceiros, porque quem trabalhou género com esse grupo que eu
estou agora foi 0 pessoal, estagiarios de uma faculdade que tinham esse projeto de
trabalhar género e sexualidades, foi muito legal. E a gente estava conversando sobre
essas coisas e eu atendo muita demanda [...], aqui no CRAS de automutilacdo, de
depressdo na adolescéncia, que as pessoas entendem que é uma depressao, e como
que eu tenho absorvido essa demanda, eu faco os primeiros atendimentos, oriento e
incluo no grupo, se no grupo se desenvolve, eu vejo que esta auxiliando, eu nédo
encaminho para a saude ou para o CAPS, as vezes, é uma questéo de pertencimento.

Ela narra um episodio ocorrido em seus atendimentos:

Em um desses grupos, uma das adolescentes comegou a questionar o género, o
proprio género, antes de ela entrar no grupo, ela ja vinha com algumas questfes
emocionais, que eu fiz alguns atendimentos aqui de orientagéo e encaminhei ela para
0 grupo e ela comegou a ter essa dificuldade de compreenséo, ela se diz muito
confusa, ela se diz que ndo sabe o que esta acontecendo com ela, e, na conversa, ela
me falou assim: “Eu ndo consigo mais aceitar que as pessoas me chamem pelo nome
feminino”... eu percebi que ndo é uma confusdo, ela estd certa do que estd
vivenciando, e eu comecei a questionar: “Como vocé quer que eu te chame?”, “Ndo,
eu quero que vocé me chame pelo nome masculino”, “Entdo, esta bom! NS vamos te
respeitar dessa forma”, porém, tem lugares e tem espagos que isso nao vai acontecer,
como na escola. Ela esta fazendo um curso agora que também precisa da questao de
documentacdo. Ela néo esta segura ainda para contar para os pais, precisa dos pais,
nesses momentos. E o que nos estamos fazendo? Continuamos conversando sobre
essas coisas nos grupos e todos 0s assuntos transversais, como 0 preconceito na
escola, como a questdo da inteligéncia emocional, e quando ela quer conversar
comigo, a gente conversa individual, e eu estou trazendo leituras para ela: “Leia

”

isso”, “Busque aquilo”.

E ela continua a falar, lembrando casos que encontrara, em seu trabalho anterior:

Eu ja atendi, também, um adolescente que se identificava com o género feminino, s6
que era um caso mais complexo, existia prostituicdo no meio e fatores de risco,
quando eu trabalhava no CREAS, e ai também a nossa atuagdo era muito assim, na
orientacao dos pais, na compreensdo de que isso ndo é uma doenca, de que isso ndo
é algo que vai passar, ndo é uma fase, a questao da identificacéo, e que isso é muito
importante a gente conhecer. A gente precisa estar preparado para dar orientacéo,
para acolher, para ouvir. 1sso ndo se trata também de a gente estar fazendo uma cura,
mas que a gente esta acolhendo aquele sofrimento naquele momento, e entender por
que existe sofrimento. O sofrimento ele existe porque existe uma sociedade que tem
preconceito e que desconstruiu isso, ndo existe pessoas que querem se identificar com
os dois géneros, ou que queira mudar a sociedade, entendem que isso € algo ruim, e
ndo é. Entdo, eu trabalho, mas, aqui no CRAS, eu trabalho dessa forma. [...] As
criangas vém, mais no sentido assim, de questfes de expressdo de género, porque,
por exemplo, tinha uma menina no NOsSso grupo que jogava bola e que ela vinha de
boné, de calcao, bermudao, e as meninas vinham perguntar para mim: “Ela é menina
ou menino?” — eu falei: “Pergunte para ela, o que que vocé acha, chegue e pergunte
para ela, mas por que que vocé estd curiosa?” “Ah! Mas, professora, ele quer brincar
com a Barbie”, “Nao tem problema, qual que é o problema?” [...] Com mulheres, eu
fazia alguns grupos de PAIF, eu lembro que a gente trabalhava assim, os papéis
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sociais da mulher e do homem, e quanto isso trazia alguns sofrimentos, as violéncias.
[...] Dificil, dificilimo, nenhum grupo masculino, a Unica vez que eu trabalhei com
grupo masculino, olha que interessante, foi quando me chamaram para fazer um
encontro com os homens do patronato, que eles estavam cumprindo algumas medidas
por terem cometido violéncia contra mulheres, e tinha um grupo de homens, e ai eu
estava trabalhando no CREAS, eu fui para auxiliar umas colegas, eu fui com elas la
e eu falei sobre a violéncia do Estado, falei sobre a violéncia que as pessoas sofrem,
violéncia institucional, e foi uma experiéncia que eu ndo gostaria de voltar fazer. Eu
nao sei, eu ndo me sinto preparada, eu tenho essa dificuldade de lidar com homens,
é bem mais dificil para mim, tanto quando eu vou fazer uma visita, alguma coisa, eu
sempre tento trazer os pais e 0s homens, porque tém um papel importante ali.

Além das praticas aqui apresentadas, ela da muitos outros exemplos de trabalhos que
realiza. Ao desligar o gravador, comeca a relatar os sofrimentos que enfrentou, nesse fazer

Psicologia, e as mudancas de trabalho para cuidar da propria saude.

4.2.3 Retratos de Lua

Entrevistei Lua em um evento cientifico. Uma das impressdes primeiras foi sua forca e
sua diferenca. Lua, mulher cisgénero heterossexual, era formada ha quatro anos, na época da
entrevista, e mestra em Estudos Latino-Americanos Interdisciplinares, uma marca da sua
narrativa e também das suas praticas profissionais, as quais buscam integrar aspectos da cultura
regional nas atividades que desenvolve.

Lua defende uma Psicologia latina, que descolonize os saberes e pense possibilidades a
partir da nossa realidade. Faz sentido ela ndo ter optado por nenhuma abordagem teérica da
Psicologia. Suas experiéncias de atuacao se dao na Psicologia Escolar e Social e, recentemente,
iniciou o trabalho com Familia Acolhedora. Suas propostas de intervencdo tém uma relacédo
organica com a corporeidade e a vivéncia desse processo, como quando exemplifica suas
intervencdes e abordagens sobre a menstruacdo, a0 mesmo tempo que discute questdes
ecoldgicas, o que se mostra uma habilidade de convergir elementos da vida as problematicas
de intervencao.

Sobre a Psicologia, Lua afirma:

Eu defendo muito uma Psicologia que seja vista e feita a partir de um viés ativista e
politico. Eu sempre falo que a Psicologia da neutralidade, com muitas aspas disso,
ela fala de um posicionamento que contribui para que 0s pensamentos opressores
eles sigam vigentes. Entdo, eu acho que essas discussdes de género, sexualidade,
raca, classe social tm que ser debatidas e tém que ser levada para o nosso dia a dia
de atuacao.

E consegue pér em ato, quando exemplifica algumas de suas intervencfes, ou mesmo

guando usa o lugar de fala para apresentar sua perspectiva pessoal de sexualidade.



95

Em um primeiro momento, havia anunciado uma defini¢do fundamentada em discursos
da Psicologia, como uma categoria construida ao longo da vida, como um ser sexualizado que
se constitui a partir das nossas relacdes com o materno, do sentir prazer, do desejo pelo mundo,

que fomenta a nossa necessidade de conhecer o mundo e que tem relacdo com nosso corpo:

Eu gostaria de falar de como eu vejo a sexualidade, para mim, eu acho que isso é
importante, de como a gente se v& como ser humano, eu vejo que, pra mim, o meu
entendimento de sexualidade é uma sexualidade sagrada, do meu corpo como algo
sagrado mesmo, que me pertence, que eu tenho direito de decisdo sobre ele, sobre
coisas que elas tém que voltar ter sentido, é um sentido afetivo, politico... como eu
falei, parece que a menstruacdo era uma coisa tdo esvaziada de sentido, de
significado e que hoje em dia tem uma outra concepcao pra mim. A sexualidade, muito
mais do que um encontro de corpo ou ato sexual, e eu acho que isso tudo tem que ser
considerado, tem que ser respeitado numa forma de transmitir esses conhecimentos,
que, quando a gente fala sobre sexualidade, tem muitas outras coisas que atravessam,
e que tém que ser considerados no fazer da Psicologia, e ai vai de uma sensibilidade
da gente na hora de falar sobre isso, acho que € isso...

Compreende género como

[...] uma categoria que foi completamente construida, em que se coloca construcdes
historicas que também estdo baseadas em patriarcado, em opressdes que foram sendo
construidas com um objetivo de opressdo social também. [...] acaba muitas vezes
forcando a gente a se colocar de um lado ou de outro, e que faz com que a gente perca
um pouco sobre as nossas multiplas possibilidades no mundo de ser.

As suas praticas sdo detalhadas e apresentam perspectivas de uma Psicologia decolonial,

descritas por ela do seguinte modo:

O principal aconteceu dentro da minha maior experiéncia, que foi em escolas em que
a gente tinha um projeto, que éramos eu e mais duas psicélogas, de fazer oficinas
sobre género e sobre sexualidade e também pegando a questdo sobre o bullying,
trabalhando as diferencas com os 5° anos, marcadamente. Foi uma experiéncia muito
legal, porque eu conseguia problematizar a partir da infancia a questdo da
construcéo de género, por exemplo, a partir das brincadeiras: “Qual que é os
presentes que geralmente as meninas ganham? E os meninos?”, entdo “O que que
isso resulta? . Eles conseguiam fazer muito bem esse movimento, as criangas, e se
questionar, inclusive, muitas vezes, as meninas olhavam para os meninos e falavam:
“Quero ver quem que ndo vai mais me deixar jogar futebol?”. Entdo, eu adorava
colocar eles nesse papel de questionamento sobre o que é normal, o que que € uma
normativa social e sera que eu tenho que ir de encontro a isso. Inclusive questfes de
género mesmo, as vezes eu me perguntava se era muito cedo para eu falar sobre isso
com eles, mas assim eu levava um video do Pablo Vittar inclusive, falando sobre as
construcBes de género e falava que a gente nascia pelado, o que vinha depois disso
era cultural. Entdo, assim, “Serd que por que a mulher usa salto?”, entdo, €ssas
coisas do cabelo comprido, do brinco, tudo como construgdes sociais e que, se eu ndo
quero vestir isso, ta tudo bem, mas eu tenho que respeitar isso no outro, quando é
uma decisdo da outra pessoa, e que eu saber de uma violéncia de género de
sexualidade e me omitir de falar isso para alguém, eu estou cometendo, sim, uma
violéncia, um crime.

Ela conta, ainda, sobre outros projetos que desenvolvia, cujo tema era a sexualidade:

Em relagdo a sexualidade, a gente tinha um projeto na Prefeitura que a gente
pretendia expandir, mas eu acabei saindo da Secretaria antes disso. NOs estavamos
com um grupo de estudos sobre sexualidade e que a gente pretendia expandir essa
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questao, ter essa discussdo com os pais, com 0s professores, e de como conversar isso
com as criancgas, porque, muitas vezes, essa era uma demanda que vinha dos CMEIs
“Ah! Ele esta se masturbando, eu acho que ele estd sendo abusado”. Entdo, de
entender quando isso é algo normal, que é do desenvolvimento do corpo humano e
que ele ou ela esta conhecendo o corpo, a crianga esta conhecendo o corpo, e quando
é algo que mostra que a gente tem que se debrucar e que possa ser indicios de uma
violéncia. Entéo, a gente também trabalhava no sentido da preven¢do da violéncia,
do abuso e exploracdo sexual infantil. Entéo, tinha um projeto com o 5° ano mais
marcado, porque depois disso eles iam para o Estado, até sobre conhecer sobre o
funcionamento do corpo, e eu trabalhava inclusive assim, dessa construcéo social,
com as meninas e com 0s meninos, de que a menstruacéo é algo sujo, entdo, eu trazia
esse posicionamento também, do nosso corpo empoderado, das diversidades de
corpos que existem, das belezas, de quebrar um pouco isso de padrdo de beleza que
gera muito sofrimento, isso desde a infancia, da adultizacio do corpo infantil. Entéo,
eu tentava trabalhar diversas coisas nessa oportunidade de trabalhar isso, mas a
gente também comecou a expandir esse projeto para 4° ano e para 0s anos anteriores,
mas ai cada vez com menos complexidade, mas muito aberto para o que que eles
tinham para perguntar sobre aquilo e responder isso. Eles surpreendem muito com
as perguntas que ele fazem.

Lua considera como parte da proposta feminista falar de uma sexualidade da mulher que

desconstrua a ideia de corpo e menstruacdo como algo sujo. Nesse sentido, ela acrescenta:

[...] existem tantos movimentos na América Latina, de vocé entender o teu sangue
como um instrumento de poder, porque, quando vocé vé o sangue menstrual, o que
vocé pensa? Gente, aquilo tem a energia necessaria para a criacdo de uma vida.
Entdo, a gente pega isso, coloca isso num plastico que vai poluir o meio ambiente e
joga fora. E hoje diz esse movimento latino-americano e até mesmo o mundial do
“Plante sua Lua”, ndo sei se vocé ja ouviu falar... Que vocé coleta o teu sangue
menstrual, hoje em dia tem as calcinhas absorventes e outras formas disso e vocé
transforma o teu sangue em um instrumento de poder e de prece e entrega para a
terra, porque entende que isso é fecundo, € nutriente. [...] a gente fala menstruacédo
atrela a mesa, a gente segue o ciclo da lua que é do feminino, como algo fortificador
e revolucionario, que a gente entende, entdo, que as mulheres ndo precisam competir.
Isso tudo vem de uma outra concepc¢ao de sexualidade e de corpo que tem a ver com
uma construcao latino-americana de corpo e que esta sendo resgatado agora.

Quando enviamos as entrevistas transcritas, Lua relatou que, nas suas novas atividades
na Familia Acolhedora, estava problematizando muitas questfes sobre familias e mulheres, e
conseguiu, junto com seu grupo de trabalho, incluir absorventes na cesta basica distribuida no
municipio, através da emenda de uma politica publica ja existente, entre outras acgdes

decorrentes dessa perspectiva que se vai desenvolvendo.

4.2 .4. Retratos de Beatriz

Beatriz foi a primeira entrevista que realizei pelo Google Meet, em funcdo da pandemia.
Mulher cisgénero bissexual, tem uma presenca forte e posicionamentos bem definidos. E
psicologa ha trés anos e atua pela abordagem da Analise do Comportamento e, no tempo
transcorrido entre as respostas que apresentou, no questionario, e a entrevista, ocorreram muitas

transformacdes no seu perfil profissional. Tem experiéncias profissionais com Psicologia da
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Educacdo e Psicologia Clinica, no ambulatério de atendimento a pessoas LGBTQIA+, como
voluntaria, sendo ainda representante do Conselho Regional de Psicologia. Atualmente, esta

vinculada a um programa de Mestrado em Psicologia. Eis sua concepcao sobre género:

Género é “construgdo social”, tem a frasezinha pronta. Eu concordo muito até pela
abordagem da Analise do Comportamento, a gente compreende que o ser humano é
feito de um tripé, que é a historia evolutiva da espécie, a historia de vida do individuo
e a cultura na qual ele esta inserido. Entdo, cabe certinho, tipo, a filogénese, que a
historia evolutiva da espécie contém a questdo de sexo, que o pessoal da biologia
chama mesmo, tipo “macho” e “fémea”, ok! E aquilo! Sdo as caracteristicas fisicas,
fisioldgicas dos individuos, que a gente precisa ter, porque, sem corpo, a gente ndo
existe basicamente. E ai vem a ontogénese e a cultura, que elas estdo muito
intrinsecas, uma com a outra, porque é a historia de vida do individuo e como que ele
vai se desenvolvendo e se relacionando com a cultura e com a historia, e como essa
cultura vai influenciando esse individuo também. A sexualidade, nesse ponto, é bem
parecido. Por muito tempo teve a questéo de discussdo de inato e aprendido, de nature
versus nature, mas, assim, eu, particularmente, e alguns outros estudiosos também
acham que essa discussdo ja chega dela, € muito mais multifacetado do que essa
questdo de inato ou aprendido, se é genético ou se € aprendido, se é cultural.

Com relacgdo as praticas profissionais, ela relata:

Na faculdade, ndo recebia muito, apenas um episédio com um professor homofobico.
E assim, na clinica aparece bastante questfes de sexualidade, de género, €, as vezes,
eu até fico pensando nos meus casos, eu penso “Gente, eu so atendo LGBT. Nunca
vil N&o tem um cis-hetero”. A grande maioria é mulher também, seja cis ou seja trans.
E assim eu atendendo, eu acho que é uma coisa que precisa muito cuidado, porque,
I6gico que eu ja tinha uma série de estudos antes, eu, por ser LGBT, acabo tendo
algumas sensibilidades também, que talvez uma pessoa cis-hetero ndo teria. E a
grande maioria das pessoas que eu peguei ndo eram pessoas de primeira viagem em
terapia. E no comeco eu precisei muito, primeiro, acolher essas pessoas e fazer elas
terem certeza que nao ia fazer elas ressofrer a LGBTfobia dentro da clinica, porque
ela ja tinha sofrido isso anteriormente, entdo, é sempre aquele trabalho, assim, de
criar aquele vinculo forte, de garantir para a pessoa “E assim tal coisa...vocé nio
vai ressofrer isso aqui, nés vamos construir esse caminho juntos”. E mais um pegar
no colo quase, mas isso € muito particular meu, porque eu peguei muitas pessoas com
esse historico ja. E depois entender, tipo “Olha, sexualidade é uma parte sua, sua
identidade, é uma parte sua, vamos entender isso”, “Vamos fazer as pazes primeiro”,
porque tem gente que chega nessa parte de ter que fazer as pazes consigo mesmo. E
muitas vezes acaba, querendo ou ndo, criando estratégias para pessoa desviar de
violéncia ou enfrentar essa violéncia também.

Beatriz explicita, ainda, certos detalhes do processo terapéutico segundo seu

entendimento e experiéncia:

Com relacdo ao processo terapéutico primeiro como a pessoa esté, quem é ela, quem
estd na vida dela, o que aconteceu ao longo da histéria de vida dela, para
compreender essa construcao histérica que ela teve mesmo, para entender como que
as variaveis historicas e como que as variaveis atuais, do ambiente em que ela vive,
tdo influenciando a vivéncia dela, e como essas variaveis historicas, principalmente
relacionadas a violéncia, quando essa é uma demanda muito forte, ainda se
apresentam, primeiramente para tentar priorizar a integridade das pessoas.
Prioridades, sabe? Ndo adianta ficar pensando “Namos contemplar as coisas, ndo
sei 0 que... e nanana”, s6 que a pessoa estda em perigo iminente, vao tirar a pessoa
desse perigo primeiro, para depois a gente fazer aquelas patifarias que se colocou
pra fazer, basicamente. Entdo, as vezes, de construir pontes mesmo, na Analise do
Comportamento a gente acaba tendo muita liberdade, pelo menos nisso de fazer uma
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sessdo externa, de conversa com familia, de ndo sei o0 qué, porque a gente entende
que se 0 ambiente das pessoas ndo muda, fica muito dificil para o comportamento
dela mudar. Entdo, as vezes, a gente enquanto profissional da salde, a gente tem que
pegar realmente na mao da pessoa, a gente avalia e fala “N&o, mas se eu ndo pegar
na mao dessas pessoas ndo vai”, entdo, €U vou ajudar essa pessoa na pratica, na
vivéncia mesmo, alterar uma variavel ou outra aqui, controlar uma variavel ou outra,
fugir, se necessario, que as vezes € tudo que da pra fazer.

Ao final da entrevista, Beatriz apresentou varias perspectivas para a Psicologia e

enfrentamentos necessarios para géneros e sexualidades.

4.2.5 Retratos de Pierre

Pierre, homem cisgénero heterossexual, € psicdlogo ha quatro anos. Tem experiéncia

profissional na Psicologia Clinica, com a abordagem da Psicanalise, e trabalha, concursado, em

outra funcdo, como agente de seguranca socioeducativa com adolescentes que cometeram ato

infracional.

No momento da entrevista, estava interessado nos estudos da masculinidade e tentando

processo seletivo para Mestrado. Define géneros como

[...] uma construcdo subjetiva bastante recente, nessa distingdo de género e sexo, e
qualquer outra distin¢ao que possa ser feita, e eu acho que abre para a gente uma
possibilidade muito grande de entender a nossa constituicdo como sujeito. E uma
pergunta bastante ampla, né? Mas eu acho que € isso, eu acho que é uma construcgéo
mesmo bastante recente, se a gente pega a histéria [inaudivel do tempo 2:26 a 2:29],
nesse sentido contemporaneo que a gente tem de género, que é o que a gente tem hoje.
E algo que eu percebo, que ha uma tentativa de desacoplar isso totalmente de uma
definicdo mais naturalista, ou, enfim, ou que leva mais em consideragdo o sexo, 0
sexo aqui eu falo como esse dispositivo bioldgico, esse marcador biolégico, que
diferencia a gente como macho e fémea.

A sua compreensdo de sexualidade se d& a partir das teorias da Psicanalise, que

direcionam, também, as intervencdes clinicas. Ao ser questionado sobre essas demandas,

enfatiza:

Aparecem, aparecem, sim, as vezes de uma forma mais velada, talvez de uma forma
mais simplista para o sujeito, quando, por exemplo, uma paciente fala que nédo
entende direito por que o marido pode fazer tal coisa e ela ndo pode fazer tal coisa.
Ou de uma forma mais explicita, de uma outra paciente, por exemplo, que se queixa
da forma como ela era tratada pelos outros, pelos seus pares, porque é homossexual,
ou porque corta o cabelo um pouco mais curto. E ai se incomoda, porque falam que
ela é um hominho, que parece um hominho, porque ela se veste desse jeito e dai, para
ela, isso ndo faz sentido, e ela se pde a indagar isso na clinica. Entéo, aparece, eu
diria, inclusive, que aparece em todos 0s pacientes, né? De uma forma ou de outra,
isso vai aparecer, ndo sdo casos isolados, cada um vai aparecer de uma forma
diferente, mas sempre aparecem, sim. [...] via de regra, 0 nosso posicionamento
clinico é pedir que fale sobre. Entdo, é escutar aquilo que esse sujeito tem a dizer.
Talvez com intuito de que essa construgdo... como que eu vou dizer... de um ideal,
com certo amparo falico, com amparo simbélico que o sujeito tem, a partir desses
termos, para que isso possa ser questionado e cair, eventualmente.
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Na sequéncia, Pierre teve a preocupacdo e o cuidado de explicar sobre a Psicanélise e

sua interpretacdo, diante de géneros e sexualidades e da construcdo subjetiva dos sujeitos.

Com relacao aos géneros, ha varias outras formas de entender essas construcdes, eu
acho que, ndo sei, sdo tentativas simbdlicas do sujeito de lidar com a falta, de a gente
lidar com isso que ndo tem palavra pra dizer, disso que é intangivel e o sujeito sempre
fica girando em torno disso, sem nunca parar. Entdo, a gente pode falar a nossa
sexualidade, via de regra, polimorfa e perversa, e, conforme a gente vai recebendo
marcas, a gente vai escolhendo, vai se fixando as nossas escolhas objetais.

Ao apresentar a questdo da transexualidade, em uma ampla explicacéo, que recortamos

aqui, Pierre frisa que,

[...] na Psicanalise, existem algumas colocacdes de uma perversao, de uma psicose,
porque um dos marcadores fundamentais nessa estrutura na psicose, ou ha perversao,
que € mais claro ainda esse tipo de coisa, é justamente essa denegagéo da castracao,
da perda do pénis. Entao, o que aparece marcado, digamos, no proprio corpo desse
sujeito. [...] Alguns psicanalistas colocam dentro da perversdo, eu procuro saber e
problematizo que ndo, porque a possibilidade tecnolégica hoje oferece isso para a
gente. Portanto, é possivel que uma pessoa, um neurdtico, encontre isso que é
oferecido pela sociedade, pela medicina, numa tentativa de solucdo do conflito.
Entdo, sinceramente, talvez o que eu falei foi que talvez algum tempo atréas isso pode
ter sido verdade, hoje ndo necessariamente mais.

Pierre ndo atendeu transexuais, mas entramos nessa discussdo, em fungdo das suas

explicacOes sobre Psicanalise. Apresenta a implicacdo do género, no processo terapéutico, do

seguinte modo:

Mas a forma como vocé vai intervir, ai é diferente como que vocé vai... dependendo
do género, é outra forma como a pessoa se apresenta pra vocé. Entdo, por exemplo,
uma paciente que chega e fala que tem uma dificuldade pra falar com homens, entéo,
isso j& ta pressuposto que eu sou um homem e estou sendo colocado na série de
associacBes dela. A regra, a teoria, a técnica é sempre se retirar desse
posicionamento. Entdo, eu falo que é uma diferenca no sentido de procedimento, de
como vocé vai tratar um ou outro. Quanto a forma como eu falo e me expresso, eu
acredito que ndo, na clinica. Com relagdo as minhas pessoalidades, tem diferenca ai
a forma como eu me relaciono com uma mulher, é muito diferente da forma como eu
me relaciono com o homem, e dai diz respeito a minha forma de constitui¢do como
sujeito. Cresci numa bem familia crista, que preconizava, que entendia que o papel
da mulher era ficar em casa, cuidando da familia, enquanto o homem ia para
trabalhar e chegava em casa, ficava cogando o saco das seis horas da tarde até o
outro dia de manhd, quando ia trabalhar de novo. Isso fez muita questao pra mim, na
minha analise pessoal, tipo, como é que eu me posicionaria quanto a isso, porque foi
0 que eu vi e aprendi minha vida toda e depois eu vi que isso ndo servia para mim, eu
nao queria repetir apenas isso, e 6bvio que alguma coisa dessa acaba se repetindo,
ndo tem como, mas no sentido de encontrar algumas possibilidades de
posicionamento frente a isso.

Antes de encerrar, Pierre apresentou varias perspectivas da Psicanalise, em casos com

homossexuais, mulheres e homens heterossexuais.
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4.2.6 Retratos de Félix

Félix, homem cisgénero homossexual, é psicdlogo ha 10 anos e atua a partir da
Psicandlise. Tem experiéncia profissional como voluntario na ONG para pessoas LGBTQIA+
e como psicologo clinico. Além da Graduacdo em Psicologia, fez residéncia em dependéncia

quimica e transtornos emocionais. Para ele, género é entendido como um

[...] espaco de reconhecimento, um espaco de identidade, mas também um espaco
criativo de expressdo. Eu acho que, pra mim, é isso, como muita gente fala: “4#,
porque a constru¢do social ndo é....", enfim, acho que, pra mim, hoje isso conversou
muito comigo e eu acho que género é isso esse espacgo criativo de expressao da
identidade de cada um. [...] Sexualidade é mais complexo ainda! E muito interessante
vocé perguntar de sexualidade, porque acho que é uma coisa que eu venho
trabalhando ja algum tempo e foi um tema que, de certa forma, eu tentei abordar na
minha graduac&o, isso em 2010. E abordar a sexualidade, ja de um viés mais de um
olhar da diversidade, eu tentei abordar na época a questdo da homofobia e tudo mais,
e eu senti que, na época, era uma discussdo que ndo tinha muito espago, ndo tinha
muito material, ndo tinha muita discussdo. E a avaliagdo que eu recebi, até da
monografia, foi bastante dura, porque eu acho que as leituras naquela época eram
bastante duras. Mas, desde entéo, eu venho pensando e acho que o que faz sentindo
pra mim hoje, eu ndo consigo mais pensar sexualidade, eu consigo pensar
sexualidades. Eu ndo lembro onde que eu vi isso, mas isso fez muito sentido pra mim,
que nés temos ai, hoje em dia cerca de oito bilhdes de sexualidades, né? De que
sexualidade... e acho que uma defini¢do que, la atrds, a OMS deu e que eu acho que
foi muito feliz na definicdo, que é um aspecto importante, essencial da experiéncia
humana. A sexualidade ela ¢é essencialmente humana e ela é vivida individualmente,
muito particularmente por cada um. E acho que ai, se a gente for para um lado mais
tedrico, enfim, eu penso muito sexualidade como tudo aquilo que engloba o prazer,
tudo aquilo que engloba as relag6es. Entdo, o jeito com que eu me relaciono com o
mundo, com que eu me relaciono com os outros e também comigo mesmo. Tudo isso
perpassado pelo corpo, pelo prazer, pelo desejo, mas acho que basicamente é o jeito
de cada um se relacionar, sexualidade pra mim fala muito disso.

Ao tratar da experiéncia profissional, ele discorre:

[...] na minha rotina profissional, nesses quase 10 anos de clinica, demandas de
género ndo é algo que me chega com tanta frequéncia, eu acho que, a partir do
momento que eu também passei a me interessar mais pelo tema e acho que algumas
parcerias a partir dai foram surgindo também, mais voltadas para as questfes de
sexualidade e de género, isso foi um pouco, chegando um pouco mais facil para mim,
mas ndo é uma coisa muito corrente assim. Pensando bem, ela ndo é muito grande,
mas eu tive a oportunidade de trabalhar com algumas, especialmente, mesmo que
tenha sido pouco tempo, no grupo de apoio a pessoas LGBTQIA+, de poder tentar
me aproximar mais de questdes de género, de transi¢ao de género, de elaboracao da
sexualidade, isso n&o é uma questdo de aceitacdo, né? E mais questdo de elaboragio
de sexualidade, ent&o, tudo isso que implica a relagdo com familia, consigo mesmo,
enfim. Praticas de manejo eu acho que é dificil eu descrever para vocé, algo muito
especifico, voltado para essa tematica. Eu acho o que eu, na minha experiéncia, busco
é tentar me aproximar o maximo possivel da experiéncia individual daquele sujeito
que t& comigo. De buscar assim, me inteirar do assunto, estudar, acho que isso &
muito importante, buscar sempre estar me atualizando, 0 que que tem sido
conversado, 0 que que tem sido publicado, o que que tem sido discutido. Eu acho que
essa € uma bagagem que me ajuda muito como background, [...] mas nessa hora eu
acabo me rendendo a fala do Jung, que nesta hora é o contato de um humano com
outro humano.
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Félix alude ao seu processo pessoal de terapia como algo que contribui muito para seu

desempenho, na clinica:

Pra mim, o que faz muito, muito, muito sentido em pratica, ndo sei como tem sido
hoje para 0s novos psicologos que pretendem principalmente trabalhar com a clinica,
se tem conseguido ter acesso, mas 0 que me ajuda muito nesse sentido é o meu
processo pessoal de terapia e de analise. Eu acho que, pra mim, essa é a minha
principal ferramenta, de como que eu também vou entendendo como que essas coisas
vao acontecendo comigo e como isso me ajuda pra poder me aproximar, pra poder
entender, mas eu ndo tenho como dizer pra vocé de uma técnica ou de um jeito de um
manejo de maneira generalizada. E no caso a caso, porque, como eu falei, cada um
vai experimentar a sua relacdo com o género, a sua relacdo com o corpo, a sua
relacdo com o afeto, a sua relagdo com a sexualidade, de modo muito préprio, muito
particular. Entdo, eu acho que a parte tedrica ela é muito importante, de buscar isso,
buscar supervisdo, buscar publicacdes cientificas, pesquisas, 0 que que a literatura
fala, 0 maximo de fontes possiveis, mais que na hora de estar ali, no manejo é um
manejo que precisa ser feito no caso a caso.

Na sequéncia, Félix apresenta algumas intervencbes que realiza com homens e

mulheres, explicando que

[...] a maior contribuicio que a Psicandlise hoje consegue oferecer, de como que fica
a experiéncia da funcdo masculina e da fungdo feminina dentro de cada um, porque
existem mulheres que se identificam como mulheres, séo mulheres de género, mas que
tém caracteristicas de fungdo emocional muito masculinas, de uma coisa muito ativa,
de uma coisa muito, as vezes, até com relagdo a agressividade. E talvez homens
também, homens cisgénero, heterossexuais, brancos, que tém uma mente,
extremamente sensivel, que tém um mundo emocional extremamente sensivel. Mas
acho que nao deixa de ter temas relacionados principalmente a género, e quando
género se relaciona com sexualidade, ai aparece as demandas que sd@o mais
diferentes. Porque mulher vai falar da relagdo dela com o marido, e que, as vezes, é
uma relacdo que acaba sendo ainda esse lugar da mulher, exigida de assumir um
papel de mulher, ou de homem que exigido assumir um papel de homem, seja 14 o que
isso signifique, mas que acaba se sentindo e ai comeca a aparecer esses conflitos,
porque talvez a personalidade, a identidade, emocionalmente isso ndo tem a ver com
ele, mas que isso lhe é exigido de assumir, de cumprir e expressar. E acho que uma
palavra que se usa muito nos estudos de género de performar esse homem que é
exigido que ele seja, e talvez esse homem nado tenha nada a ver com ele.

Finaliza a entrevista, enfatizando a necessidade de estudos de géneros que contribuam
com a Psicologia, assim como a Psicologia deve cooperar com os estudos de género, sinalizando

a urgéncia de desenvolvermos instrumentos tedricos para essas intervencdes.

4.2.7 Retratos de Rose

Rose tem experiéncia de atuacdo em diversos campos da Psicologia; mulher cisgénero
heterossexual, é psic6loga ha 30 anos e muito ocupada entre suas atividades profissionais e 0
estudo. Tem experiéncia profissional na area de Psicologia da saude, Psicologia escolar e

Psicologia clinica e trabalha dentro da perspectiva junguiana. Realizou especializacfes em
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Comportamento Organizacional, Psicoterapia Breve e, no periodo da entrevista, estava fazendo
uma especializacdo em Avaliacdo Psicoldgica.
A maior parte do seu trabalho se desenvolveu na salde publica, que centralizou

principalmente nos atendimentos clinicos. Ao definir género, explica:

[...] género era uma palavra desnecessaria, porque dentro do que eu aprendi na
faculdade, dentro da Psicanalise é assim, tem a sexualidade masculino e feminino, e
0 que pode se derivar dali como sendo homossexual e eu achava assim, mas pra que
género? Entdo, como eu disse pra vocé, entdo, eu nunca fui estudar a fundo de fato o
que quer que seja género, pra mim ele é do género masculino, do género feminino, e
fora disso teria um terceiro género, entdo? Um género homossexual, um género
bissexual, um género sei la eu 0 qué. Entao, eu ndo fui estudar a fundo isso.

Rose nos detalhou suas experiéncias profissionais, no campo de géneros e sexualidades,
geralmente como uma demanda no processo terapéutico, mas ndo alvo do seu investimento

enquanto planejamento de a¢des, como vemos:

Eu ja atendi varias pessoas que se denominavam homossexuais [...] A primeira vez,
por exemplo, que uma pessoa chegou no meu consultorio e disse “Eu sou gay ”, assim
com essa total liberdade, eu confesso que eu me assustei, eu falei: “Nossa, assim jda
definido e ponto?”, “Eu sou gay, eu tenho namorado”... € eu ndo esperava isso, com
certeza, com essa clareza, geralmente as pessoas vinham dizendo assim “Ah, eu ndo
sei o que acontece comigo e pararaparara’’. Entdo, quando a pessoa chegou e disse
dessa maneira, entdo, assim, eu confesso que eu levei um susto e demorei alguns
segundos, sendo alguns minutos, para me recompor e voltar a ouvir mesmo o que 0
paciente estava dizendo. I1sso tem uns seis anos mais ou menos e, de la pra ca, as
coisas tém se tornado um pouco mais normais, né?

Rose resgata sua historia junto com o desenvolvimento de uma Psicologia, no Brasil.
Desse modo, questionamos sua participacdo em movimentos sociais €, num primeiro momento,
ela apenas disse que ndo participava, mas, na questdo seguinte, sobre sexualidade, ela faz uma
critica a0 movimento LGBT, sobre a exposicdo da sexualidade de pessoas LGBTQIA+,
incluindo a relacdo com a promiscuidade, como condutas que deveriam ser reservadas e ndo
acontecerem em publico, se isso incomoda a sociedade. Quando questionada se seus clientes
revelavam condutas de promiscuidade e se suas intervengdes eram direcionadas a tais condutas,
ela negou, complementando que se referia a0 movimento. Relata sobre o atendimento de uma

transexual e, na sequéncia, suas intervencdes sobre esta e outras questdes de género:

N&o, eu s6 tive um caso que foi a questdo da mudanca de sexo que eu atendi, e ela,
ele no caso, pediu uma avalia¢do pra mudanca de sexo, porque era totalmente mulher
e ainda tinha horménio masculino. [...] Muito pouco situacdo de sexualidade que
apareciam, sabe?, pelo menos era uma cidade bem pequena, cinco mil habitantes, e
ainda existia o viés do proibido, é proibido falar disso, entdo, pouco eu tive contato
com isso. [...] Eu atendi mulheres que tinham maridos agressivos, isso era muito
comum, um caso interessante que eu me lembro é que a mulher era estuprada todos
os dias pelo marido, até que ela teve coragem e os filhos ajudaram ela a se separar,
porgue o marido era realmente comprometido mentalmente, mas ele ndo admitia, ele
simplesmente chegava e estuprava e pronto e era isso e ndo tinha conversa. E ela
comegou a se redescobrir como mulher, porque a queixa dela era assim “Serd que
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um dia eu vou conseguir ter relagdo com outra pessoa?”, e ai nesse... foi muito lindo
esse caso, ela passou seis meses em terapia, eu achei até que foi uma coisa muito
répida, porque era uma ansia dela muito grande se redescobrir, porque ela falava
“Como pode? Como que um dia eu vou conseguir alguma coisa, se eu me lembro
muito daquilo?”. E ela foi ressignificando essas vivéncias e eu sei que ela se casou.

Na sequéncia, Rose menciona alguns casos de ressignificacdo das mulheres vitimas de
violéncia e relacionamentos abusivos e seus resultados, no processo terapéutico. Acrescenta,
ainda, algumas das suas experiéncias de trabalho em Conselho Tutelar e escola, mas ndo se

detém muito a detalhar essas atividades.

4.2.8 Retratos de Darneli

Darneli se preparou para a entrevista. Enviei um roteiro de questdes e ela teve o cuidado
de listar algumas coisas, para nao se esquecer. Identifica-se como género fluido pansexual, é
psicéloga ha seis anos e sinaliza que posso me referir a ela no feminino. Tem experiéncia
profissional com Psicologia Juridica pelo Nucleo de Estudos dos Direitos da Infancia e da
Juventude, em Psicologia Social no CRAS e CREAS e, atualmente, esta docente do curso de
Psicologia em um Centro Universitario privado. Tem Mestrado em Educacdo e atua a partir da
abordagem da Psicanalise.

Quando perguntamos para Darneli se queria acrescentar algo a entrevista, ela nos deu

sua historia, que compde o lugar de onde ela fala da Psicologia.

A minha mae faleceu quando eu tinha sete anos. A minha mée faleceu e éramos eu,
meu pai, meu irm&o e minha irm4, que é 10 anos mais velha do que eu. A minha irma
j& tinha saido de casa, ela ja trabalhava fora e eu fiquei sozinha. Eu cresci num
ambiente dito masculino. Aprendendo coisas de meninas e de mulheres. A religido
sempre foi muito forte, muito incisiva, minha mée era ministra, meu pai era ministro
da Igreja Catdlica. E eu cresci, aprendi os afazeres domésticos, mas sempre com uma
cobranca de que eu néo era como a minha irm&. E ai eu aprendi a lavar roupa, passar
roupa, fazer péo, fazer macarréo e mais um monte de coisas. Na adolescéncia, eu me
interessava por meninos, mas era uma coisa gque eu ndo sabia identificar muito bem
ainda, até entdo. E ai eu comecei a me interessar por meninas, me envolvi com uma
menina. Foi na dltima vez que eu apanhei do meu pai e tive que fugir de casa e me
esconder no mato, que eu descobri onde essa menina morava, essa menina que eu
ficava. N6s mordvamos no interior, entdo, era a Ultima casa da estrada, e dai pelo
meio do mato eu podia chegar a casa dela. E dai atravessdvamos o mato todos os
dias. Eles iam para a roga e eu atravessava e ia ficar com ela. Mesmo tirando as
melhores notas, ganhando varios prémios da escola, nunca pude participar de
nenhum, porque era menina. Meninas aprontam e eu precisava fazer os servigos da
casa. E ai eu namorei escondido essa menina, e ela foi embora, precisou ir embora e
eu fiquei sozinha. E a minha irma ja fazia Psicologia, na época, a minha irmé se
formou antes de mim. “Ah, o que eu vocé tem que vocé esta estranha, vocé tda
agressiva, ta distante, ta isolada, vocé esta gravida? Vocé esta usando drogas?”, eu
“Nao!”, e dai a minha irma “Nao, porque vocé tem que me contar, porque senao
como é que eu vou te ajudar?”’. E ai eu contei que eu namorava uma menina. “Meu
Deus! Mas isso ¢ pecado!”, e al foi assim, religiGo em cima, a minha irmd fazia
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Psicologia na época, e ela imprimiu um mago com mais de 100 paginas de artigos do
Silas Malafaia, Marcos Feliciano, essa galera ai, além de blogs da internet... Eu
lembro que tinha um trecho e ela falou assim “Leia!”, e eu sentei e li, porque eu
estava naquele meio religioso também. Lembro que tinha um trecho que dizia que até
os deménios tinham nojo. Que se um demdnio visse duas mulheres se beijando até o
demonio tinha nojo, até o deménio! E ai aquilo me deu um bug assim “Meu Deus! O
que que eu sou? O que eu sou, 0 que que eu vou fazer da minha vida, eu vou para o
inferno!” E eu me punia, eu me castigava, eu me sabotava, eu me ajoelhava no milho,
queria sumir, assim um negocio bem bizarro. E ai eu apanhava em casa, eu ia para
a igreja, meu pai era 0 ministro, ele ficava me cuidando, tipo “Ah, ndo tomou a
eucaristia hoje!”, sabe, era um negdcio muito tipo vigiar e punir assim. Como eu ndo
podia falar nada pra ninguém, porque, na minha concepcao, e fazendo parte daquele
meio, estava cometendo quase que um crime, eu escrevia em um diario, tudo que eu
sentia... como aquilo era bom pra mim, estar com a minha namorada, como os toques
eram prazerosos. Meu pai revirou meu quarto, quando eu ndo estava, encontrou esse
diario, leu e comecou a me maltratar muito. Descobri que ele tinha lido, porque
minha irm& me contou. Ele me xingava muito, me batia, cobrava muitas coisas de
mim e, em muitas vezes, eu ndo sabia por que ele estava me maltratando. Depois que
a minha namorada/vizinha foi embora, eu comecei a me relacionar com um menino.
Era o que a minha familia queria, e eu tinha uma necessidade também, de agradar
essas pessoas, com o meu histérico de perdas e enfim. Namorei com ele trés anos.
Nesses trés anos, eu nunca tive prazer. Ai minha familia decidiu que eu deveria me
casar com ele, eu estava trabalhando, eles chegaram, me convidaram para ir na casa
da minha irmd pra um almoco, e ai estava a minha avo, meus tios. Falaram: “Olha,
vocé sempre foi 0 modelo de menina pra nossa familia, vocé sempre fez tudo muito
certinho... ”, esse “certinho” era dentro dos moldes tradicionais da Igreja Catdlica,
“[...] entao nés decidimos que vamos pagar o casamento para vocé”. E ai um tio
pagou o buffet, outro tio pagou o vestido, o outro tio pagou as bebidas, o outro pagou
a banda e ai, como se diz “ndo”, fazendo parte desse meio extremante tradicional,
sendo uma mulher submissa, que tinha cometido um pecado horrivel?

Darneli continua a contar sua historia, a partir de seu casamento:

E ai eu casei, ele era superpreconceituoso, quando eu contei para ele depois da
primeira experiéncia sexual, que eu tinha me relacionado com uma mulher, ele falou
que eu tinha feito o pior pecado do mundo e, se ele pudesse, mataria todos 0s gays
com as proprias mdos. E, a partir disso, ele tragcou um plano perverso de como
arruinar minha imagem perante as pessoas, porque eu tinha arruinado a
masculinidade dele, por algo que eu fiz antes de conhecer ele. Entédo, eu casei na
igreja e uma semana depois ele saiu e deixou o computador dele em cima de uma
mesa, com as redes sociais dele abertas, com todo o plano que ele tinha, mas néo foi
um descuido dele, e eu acho que ele me mataria depois disso. Eu cursava Psicologia,
estava no segundo ano, quando isso aconteceu. E uma professora minha foi me
atender, ela me disse que depois eu pagava como podia. Eu achava que ela ia fazer
cura gay comigo, na época tinha uma votacao e isso estava bem em voga, vai e volta
essa questdo. E ela olhou pra mim e falou “Nao, Darneli, eu ndo vou fazer isso
contigo, vocé pode ser quem vocé quiser”, aquilo foi libertador, foi o que salvou
minha vida, assim. A Psicologia salvou a minha vida, a partir disso! Quando me
separei, minha familia, de certa forma, acolheu. Mas, mesmo assim, eu deixei de ser
a lésbica pra ser a mulher separada, que também iria pro inferno. Sofri muita presséo
nos meses seguintes, por parte da familia, porque eles queriam que eu perdoasse ele.
Perdoasse pra voltar com o casamento. Tempos depois, descobri que meu pai
frequentava a casa dele, mesmo depois de tudo. Mesmo depois de toda a violéncia
escancarada, mesmo eu colocando a disposicéo de todos eles mais de 150 paginas de
conversas, ndo foram suficientes pra me sobressair a um homem que tinha violentado
afilha, a irma deles, que a seguia e a ameacava.
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Ela se refere ao papel da Psicologia, em sua vida de sofrimento pelo preconceito dos

Na Psicologia, eu tive suporte de verdade, porque a referéncia que eu tinha de
psicéloga, até entdo, era a minha irma, e a minha irma tentou fazer cura gay comigo.
Numa das vezes, ela me levou no cemitério, fez eu sentar no timulo da minha mée e
falou: “Olha, a mde nao ia gostar, hoje vamos ter que mudar isso que vocé é”. E, pra
me compreender assim, enquanto sujeito que nao dependia desse aval de uma pessoa
que ja tinha morrido, foi um processo... é inexplicavel em palavras, eu acho que as
pessoas precisam entrar em contato com isso, sabe? Acho que o que mais me
emocionou hoje, de contar isso, é que ha alguns dias atras um Centro de Atendimento
a Mulher pediu para eu contar essa histéria em video, e eu contei, e a familia veio
pra cima de mim. Como ser, num espaco, nos ambientes em que as pessoas ndo
permitem vocé ser quem vocé é? E se a familia ndo permitir isso, a Psicologia
permite, a Psicologia possibilita esse exercicio de liberdade, de encontrar formas de
ser livre e de ndo sofrer tanto, a ponto de ndo conseguir viver, com o que as outras
pessoas fazem com a gente. E ai eu tirei do ar esse video, com muita dor no coragéo,
porque eu sei como foi doloroso, o quanto foi penoso pra mim romper com esse
siléncio e falar sobre isso que eu vivi, que é uma perspectiva minha, foram as minhas
vivéncias. Optei por tira-lo, pra ndo me desgastar psicologicamente, porque, na
militAncia, na minha atuacdo profissional, eu jamais vou me calar, e devo isso a
Psicologia. A Psicologia salva vidas, sem mais.

A partir de sua histéria de vida, passamos a apresentar as intervencdes no mundo e seus

espacos profissionais. Para Darneli:

Eu vejo género como uma construgdo social que, a partir dela, se delimitam papéis
sociais para homens e para mulheres, a partir do sexo biolégico de nascimento. E
que o sexo biolégico acaba definindo quais sdo os destinos que vocé vai trilhar, ao
longo da sua vida. Socialmente falando, eu acho que existe ainda essa concepcéo de
que género é isso, e de que género resume-se ao sexo bioldgico. Mas acho que é muito
mais do que isso e esses papéis sociais que sdo delimitados a partir do nascimento,
eles acabam sendo limitados por essas concepcBes que sdo historicamente
construidas, e que reforcam ideais de masculinidade de feminilidade, quando na
verdade as pessoas sdo fluidas, as pessoas deveriam ser livres, para conhecerem a si
mesmas, para entrarem em contato com os seus desejos. E, a partir dessa busca e
desse contato, irem entdo modelando a forma como percebem 0s seus
relacionamentos com as outras pessoas, a forma como percebem as outras pessoas e
como se percebem, nesse meio de relacionamentos afetivos e de possibilidades de
existirem. [...] Entendo a sexualidade como reflexo daquilo que género significa, na
sociedade. [...] A forma como as pessoas tratam outras que sdo do sexo masculino é
diferente, os homens, eles séo incentivados desde muito cedo a terem relacfes
sexuais, ou pra serem os pegadores, 0s mulherengos e, em contrapartida, isso ndo
acontece com as mulheres. Afetivamente falando, eu acho que existem muitas
diferencas pensando nos géneros, por mais que sejam assuntos distintos, conceitos
distintos, eu acho que é muito dificil vé-los de uma forma totalmente separada,
totalmente isolada, sem considerar a influéncia de um sobre o outro (género e
sexualidades).

Darneli explica as atividades que desenvolveu, em cada um dos servi¢os onde atuou,

inclusive seus posicionamentos como professora. Sobre as intervengdes, podemos destacar

algumas:

No NEDDIJ, a gente fazia pesquisa, fazia intervences com as escolas, trabalhava
muito com a Rede de Protecdo do municipio, pra fazer capacitagdes com 0s
professores, como identificar, o que fazer, por onde que encaminha, como que vocé
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age com a crianca em momentos que ela esta se manipulando, que ela esta se
masturbando. Até que ponto é uma questao de manifestacdo da sexualidade infantil,
de onde, a partir disso, se estende para uma violéncia, essas coisas assim. [...] no
CRAS, foi de uma crianca que era hermafrodita, e ai ela tinha cinco anos na época,
e a demanda chegou no posto de sadde, e essa demanda chegou até mim, numa
reunido da Rede de Protecéo, eu ja estava cursando o Mestrado como aluna especial,
na época, e chegou até mim nessa reunido que o médico falou assim “Ndo, entdo a
mae quer fazer cirurgia pra deixar ela menina e ai os médicos estavam vendo e tal,
porgue a mae ndo aceita, a mae quer que ela seja menina, e ai nds estdvamos vendo
para encaminhar”. Eu falei: “Ndo, espera ai, como assim?” E ai eu pedi, na época
nem era demanda de CRAS, mas ndo deixa de ser prevencdo de violéncias e
prevencao de violacdo de direitos contra essa crianca, eu vejo dessa forma. E ai eu
comecei atender essa familia e a crianga, ela comportava-se estereotipadamente
falando como menino, mas a mée vestia ela de rosa, assim calcinha rosa, sapato rosa,
sandalia rosa, camiseta rosa, até o laco do cabelo que ela usava era rosa, 0s
acessorios que a mée colocava, e era uma familia bem carente, e ai fui desconstruindo
isso, e a menina ndo queria se vestir daquela forma. E ai foi assim um trabalho bem
interessante, e ai descontruir com 0s pais a ideia de que era necessario uma
intervencao cirurgica naquele momento, porque ela poderia crescer e se identificar
de outra forma e ai como que ela ficaria se sentindo. [...] a gente desenvolveu com
essa equipe de salde de como se referir a essa crianga, nossa, foi um processo muito
lindo assim, na época. Eu lembro que, quando eu estava saindo do CRAS, encerrando
os atendimentos com a familia e com a crianga, os pais ja estavam bem mais
tranquilos, assim, isso consequentemente diminuiu outros sintomas, dos quais a
crianca tinha na escola, de agressividade, de isolamento etc.

Com adolescentes no CRAS desenvolveu as seguintes intervencoes:

[...] o ProJovem, no CRAS, e eu comecei com oficinas de educacéo sexual com 0s
adolescentes, porque era assim, “Adolescente esse grupo é impossivel, eles ndo
querem nada com nada”, e ai eles faziam umas atividades que ndo eram tdo atrativas,
assim, para a idade. Eu comecei a trabalhar com eles assim, foi um desafio, mais foi
também uma experiéncia, muito enriquecedora. Eu lembro que, no primeiro, dia eu
levei sobre o corpo da mulher e falei sobre clitdris, sobre vulva, sobre vagina, sobre
prazer e varias questGes de afetividade em si, e eles pediram para assistir ao filme
Doce Vinganga. E um filme que uma escritora vai para uma cabana, tipo de férias de
veraneio, e ela é estuprada por varios homens e o filme mostra como foi esse estupro,
é um filme horrivel assim, muito pesado, e ai eles dao ela por morta e ela consegue
fugir, e ai ela volta e se vinga de todos eles. Encontra cada um deles, tortura,
desenvolve varias formas de agressao, e o filme é sobre isso. [...] eu pesquisei sobre
o filme e levei o filme e assisti com eles, eu achei que eu ia ganhar a conta na época,
porque assim foi um espetaculo, “Ndo, mas como assim vocé vai levar um filme de
terror pra assistir com eles, eles sdo praticamente umas criangas”, mas varios ja
tinham assistido e assistiram sozinhos, chegarem as préprias conclusdes sozinhos,
acho que é muito diferente do que assistir com alguém que compreende e tal, e que
conversa, e ai, a partir disso, eu conversei com eles, sobre consentimento, sobre
filmar e expor pessoas, quando vocé se relaciona, sobre as pessoas nao estarem
disponiveis psicologicamente, ndo estarem consciente e serem violentadas. Ai surgiu
dois casos de duas alunas que haviam sido violentadas sexualmente, e se sentiram
confortaveis pra falar sobre a violéncia. E ai, a partir disso, a repercussao foi outra

i)

assim, “Ah, ndo! Entdo continua fazendo que esta dando certo”.

Darneli relata, ainda, experiéncias efetuadas com idosos e criangas, durante sua carreira

na Psicologia:

[...] com idosos também eu fiz algumas oficinas, mas foram bem pontuais assim, para
falar sobre as relacfes na terceira idade, como a familia via as manifestacGes deles,
de como eles se percebiam também nas relacdes afetivas. Com criancas teve uma
intervencdo assim, que foi bem bacana, com mées de criancgas, na verdade era com a
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familia, com as maes e o pais, independente da configuracdo familiar, mas s6 foram
as maes, de praxis, papéis de género, e era uma oficina que foi desenvolvida com as
maes sobre como prevenir violéncia sexual de criangas de zero a cinco anos, e ai a
gente trabalhou como é com a crianca, quais sinais fisicos vocé pode observar na
crianga, mudancas de comportamento, e também foi uma experiéncia bem bacana.
Com gestantes também de desconstruir papéis de género, porque tinha o grupo de
gestante no CRAS, mas as atividades eram focadas em “Vamos fazer roupinhas azuis
ou rosas”, e ai se tinha uma cor mais neutra. “Ndo, eu ndo quero isso, porque se for
menina, ndo quero isso porque se_for menino”, e ai a atuag¢do era mais no sentido de
abordar a relacdo mae e bebé, da afetividade a partir da relacdo mae e bebé. Eu sigo
a Psicanalise, entdo, eu vou por essas vertentes e, a partir disso, desconstruir
identidade de género, de orientacdo sexual, como pensar nessas criancas
Sfuturamente, e ai aquele discurso “Ah, mas a gente vai amar o que vier” , “Mas e ai
se vier alguém que néo se identifica com nenhum género, e se é uma crianga que
futuramente se perceba como homossexual? ”. [...] depois disso, eu fui para o CREAS
e basicamente a minha atuacéo seguiu pelas mesmas perspectivas, com adolescentes
e criangas, porque ai surgiam muitos casos de violéncia sexual no CREAS, entdo,
seguia muito que a mesma légica do NEDDIJ.

Menciona a dificuldade de atuar, nas instituigdes onde trabalhava, em vista de suas

ideias mais avancadas:

Profissionalmente falando, foram, foi muito dificil conseguir atuar nessas duas areas,
mesmo sendo um espaco publico, assim de comprar a briga mesmo e ser meio que
perseguida, de certa forma, por conta disso, tanto que, a partir disso, e ai pela minha
identidade e pela minha sexualidade, eu optei por abandonar o concurso em meados
de 2016. Por questdes psicolégicas mesmo, de estar nesse ambiente, mesmo
reconhecendo a importéancia da atuacdo pensando, nesse viés da educacao sexual em
si, psicologicamente foi muito desgastante para mim e ai eu abandonei.

Ao questionar Darneli se 0 que a havia levado para tanto sofrimento foi o sistema ou
foram as demandas, explica que sofreu muitas violéncias institucionais, a0 ocupar esse espago

das politicas publicas, como em algumas passagens que recortamos:

Teve uma adolescente que atendi, léshica que foi espancada pela mée. E ela chegava
e ela me dava um abraco, muito afetiva assim, nesse sentindo, mas era parte da
relacdo paciente e terapeuta. E ai, pelas pessoas que trabalhavam ali saberem qual
era a orientacdo sexual dela, elas falavam: “Ah, o que que ela td fazendo? Ela chega,
ela te abraga e vocés ficam sozinhas uma hora inteira dentro de uma sala fechada...”
[...] Quando eu sai, foi no ano de, foi bem nas elei¢des presidenciais, foi no ano de
2018, eu era a Unica pessoa da area social que ndo votava Bolsonaro, isso incluia
outros psicologos e sei que vivemos numa democracia, [...] fui para o psiquiatra, eu
comecei com crise de ansiedade, passava muito mal quando chegava no domingo a
tarde e tinha muitos sintomas fisicos, era pesado. [...] Eu passava coisas do tipo que
eu ndo podia sair, que eu ndo podia dirigir, porque eu era mulher, tipo “Ah, como
assim que vocé vai dirigir?”, se eu saia com um colega homem, por exemplo. E dai
chegava uma mulher “Ah, ta dando em cima”, e ai a mulher do Prefeito um dia
chegou e comentou com uma colega, numa reunido abertamente, que era uma
vergonha ter uma psicéloga dentro da Assisténcia Social que gostava de mulher, e
todos ali sabiam que era sobre mim que ela estava se referindo.

Darneli hoje estd na docéncia e na clinica, espacos mais protegidos dessas violéncias
cotidianas, e continua desenvolvendo atividades sobre géneros e sexualidades, com a

experiéncia de quem vive muitas dessas violéncias. Para ela, “[...] a Psicologia é o instrumento
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que auxilia as pessoas a entrarem em contato consigo mesmas, auxilia elas a compreenderem

seus desejos, e buscarem essa razdo de ser e estar no mundo”.

4.2.9 Retratos de Marina

Marina, mulher cisgénero heterossexual, é psicéloga h4d 10 anos. Tem formagdo em
Terapia Cognitivo-Comportamental e Terapia de Esquemas, atuando atualmente como
psicologa clinica e do Judiciario, na Vara da Infancia. J& trabalhou também na area da saude,
em um programa de atendimento as pessoas com HIV e AIDS, e como psicologa da educacéo.
Descreve seu tempo no programa de HIV e AIDS como “[...] a melhor escola que eu poderia
ter”, quando atendia pessoas desse publico assim, desde garota de programa, travesti, todo o
publico LGBT e, inclusive, participava de varios congressos.

A sexualidade era um supertabu para eles, ainda mais por serem soropositivos, e 0 que
costumava prevalecer era a questdo da prevencao. Para ela, esse tempo no programa a preparou
para atender a diversidade, assim como quando questionada sobre o que a sensibiliza para
intervir nessa tematica: “Eu tenho algumas amigas, tenho duas amigas que sdo bem préximas
e que assumiram a homossexualidade ha alguns anos”. Ela descreve o género, “[...] se eu
pudesse falar de uma forma objetiva e mais curta, eu acho que sdo caracteristicas psicoldgicas
de identificacdo e que ndo tém necessariamente a ver com 0 N0SSO COrpo” e a sexualidade, “...]
a sexualidade esta mais relacionada a questédo da vontade, do prazer fisico, da satisfacdo, que
também esta relacionada com a satisfacdo psicoldgica, porque a gente sabe que as duas coisas
andam juntas”.

Marina esta no Tribunal de Justica faz oito anos, atualmente intervindo na Vara da

Infancia:

[...] na verdade, a gente faz o depoimento sem dano que a gente fala, ou a gente tenta
fazer uma escuta especializada com o minimo de dano possivel, e ai é uma entrevista
é mais assim uma pericia [...] ndo tem um acompanhamento, uma continuidade”.
Sobre seu trabalho, acrescenta: “[...] no Férum, basicamente, eu posso te dizer que a
gente trabalha com pessoas de uma classe social mais baixa, ndo é de classe mais
baixa, por exemplo, quando é disputa de guarda, dai é ao contrario, porque
normalmente as confusGes maiores de disputas de guarda estdo nas familias mais
abastadas, porque ai envolve outras questdes, porque o problema néo é com a crianga
e acaba sobrando para ela [...]Jisso é uma interpretacdo minha, mas eu penso que,
inclusive, na vara criminal, a gente acaba atendendo mais pessoas das classes sociais
mais baixas, porque existe uma tendéncia a abafarem os casos das classes sociais
mais altas [...] ndo é comum ter casos de abuso sexual dentro de processos com
pessoas de condic¢des financeiras melhor, e eu definitivamente ndo acho que néo
aconteca, que nessas classes ndo acontegcam abusos, pelo contrario, mas o que
acontece é que eles acabam ndo sendo judicializados, esses casos, né? Porque ai ndo
tem dendincia, e nos outros casos, assim, a crianga estuda em uma escola publica, dai
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conta para a professora e ja é obrigacéo da professora fazer a denlincia, mas agora
as familias que sdo de uma classe social mais alta, as vezes, conta para a mae, a mae
ndo quer nem saber de que alguém fique sabendo disso. Mas, sim, eu acho também
que, quanto menos instruidas as pessoas, mais dificuldades a gente tem, até na
Justica, para elas entenderem o que que elas estéo fazendo 14, o que que é o processo,
o0 que elas tém que fazer.

A propésito de seu trabalho com a sexualidade, ela afirma:

Eu nunca tive contato de lidar diretamente com a sexualidade, na clinica, os pacientes
homossexuais, a homossexualidade ndo era uma demanda, vieram trabalhar outras
coisas. Hoje todos 0s meus pacientes sdo cisgéneros e heterossexuais. [...] Tive um
caso no Forum bem curioso, fora as questdes de abuso, eu tive um caso de um menino,
ele nasceu com os dois sexos, dois 6rgdos sexuais na verdade, e a familia tinha que
escolher qual deles ia ficar. E ndo sei por que que tinha que ser feito naquele
momento, se era uma questao de salde, enfim, parece que foram feitos varios exames
e 0s médicos concluiram que o corpo tinha mais caracteristicas femininas, entéo, eles
fizeram e amputaram o pénis e permaneceu a vagina. S6 que, logo nos primeiros anos
de vida, esse menino era um menino, e ai esse processo que eu atuei era pra fazer
essa avaliacdo, se ele realmente tinha certeza, porque, além dessa cirurgia, ele
passou por varios procedimentos, ao longo da vida, tratamentos com horménios e
vérias coisas. Esse processo que eu atuei era so para a retificacdo dos documentos,
porque ele queira mudar o nome dele para o nome masculino, e eu acho que esse foi
assim 0 mais proximo que eu atuei nesse tema, dentro desses oito anos de férum
assim.

Conforme vou avancando com as questfes, Marina apresenta muitos casos da sua
realidade ligados a géneros e sexualidades, que tém relacdo com nossa proposta de estudo,

descontruindo sua ideia inicial, de que ndo atendia demandas de géneros e sexualidades.

Eu vou te dizer assim, na Vara Criminal, eu poderia te dizer que 98%, 99% a violéncia
parte do homem, quase 100%, mas, t4, 98% parte do homem e 95% das vitimas sdo
mulheres. Assim, eu atendi pouquissimos casos até hoje em que a vitima era homem,
era menino, né? que ai sdo adolescentes e crian¢a, entdo, que a vitima era menino e
eu acho que teve um processo que nés vimos so, na Vara que nao fui eu, foi a minha
colega que atuo que a agressora era uma mulher.

Sobre as demandas de abusos sexual, ela explicita:

[...] depois que foi aprovada a Lei 13.431, eles mandaram varios processos antigos,
e ai eram, inclusive, processos assim que, as vezes, tinha 10 anos que tinham
acontecido, a vitima ja nem lembrava mais de como tinha sido exatamente. E ai a
gente achou que depois que eles dessem essa desafogada, ia diminuir, e ndo, mantém
um ndmero constante bem alto e eu acho isso bem triste assim.

Para finalizar, ressalta que nunca estudou géneros e sexualidade, na sua formacéo, nem

discutiu a temética dentro da Terapia Cognitivo-Comportamental.

4.2.10 Retratos de Suely

Suely foi nossa ultima e revigorante entrevista; mulher cisgénero heterossexual, é

psicologa ha 24 anos. Esta vinculada a um programa de Doutorado em Psicologia e tem dois
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Mestrados, um em Ciéncias da Educagdo e outro em Psicologia Social, é especialista em

Adolescéncia e no Programa da Saude da Familia. Tem experiéncia profissional na Psicologia

da Saude, na Psicologia Juridica e Docéncia, e suas respostas geralmente sdo densas e com

consisténcia de conteddo, neste debate. Por isso, vou fazer alguns recortes expressivos de seus

posicionamentos, mas néo reproduzir o todo.

Suely, inicialmente, explica:

O que eu vejo, [...], € uma nova possibilidade de a gente desenvolver outros prismas
sobre esse conceito, porque, antes, nds tinhamos o género tdo voltado, ou tdo proximo
do conceito de sexo. [...] Entéo, eu penso assim que, a partir do momento que a gente
utiliza o termo “género ”, enquanto conceito construido no coletivo como uma forma
de desafiar aqueles preceitos naturalistas que colocam no sexo a proximidade do
género, entdo, quando a gente consegue problematizar essa relacdo do género, o que
contrapde apenas a existéncia de um sexo, extremamente binério, nés podemos
pensar muito além de uma pratica, e ai pensando também na questdo da sexualidade,
que eu sei que é uma problematizacéo da sua tese, uma préatica que vai além do campo
corpo, e que se estende ao social, ao politico, ao coletivo, as militancias. [...] Entéo,
género, para mim, era uma categoria muito pouco pensada, muito pouco refletida,
tinha um conhecimento, mas era um conhecimento muito tedrico, e foi a docéncia que
colocou 0 meu corpo no pé de fabrica mesmo, colocou meu corpo no acontecimento,
no encontro dessa teoria, onde ela realmente acontece. E ai alavancou a minha
vontade de estudar sobre género.

Sobre suas praticas de intervengdo, faz um movimento de expressar as passagens e

transformacdes no campo do exercicio da Psicologia como profissao:

[...] em 1997, a gente ndo tinha nada praticamente em politicas publicas para
mulheres, a gente ndo tinha nem o ECA direito, nés ndo tinhamos nem Maria da
Penha, a gente ndo tinha nada disso. Entdo, o género era invocado mais para essa
area do corpo que se protegia, do corpo violentado, ndo do corpo fortalecido, do
empoderamento de direito. [...] Entdo, a leitura que eu tinha de género, naquela época
que eu comecei, era uma leitura ainda voltada para o aspecto bioldgico, de sexo
fragilizado, de impossibilidade de conquista de direito, por mais que eu tinha um
conhecimento, mas curto, pequeno, sobre as teorias feministas, sobre 0s movimentos
feministas, ndo era algo que alavancava a minha profissao. E, realmente, entrar em
contato com a leitura com o estudo de género e fortalecer o meu local na militancia,
a partir do instante que eu comecei a trabalhar, como eu conversei com vocé agora,
quando eu comecei 0s estagios na docéncia.

As falas da Suely atravessam esse campo de reflexdes e se constituem enguanto corpo

encarnado das teorias de género, as quais avancam na sua vida: “[...] eu vejo a minha filha de

17 anos de idade, com uma leitura e um posicionamento politico, enquanto corpo e mulher, 90

vezes mais forte que o meu, aos 50, dai eu falo: ‘Poxa, que legal! *”. E performatiza suas formas

de intervir no mundo:

Eu estou vivenciando agora, de uns seis anos pra cé, um processo muito bonito da
minha pratica profissional em salde publica, porque eu estou abandonando o
ambulatorio, para ir exatamente a campo, a atividades mais coletivas, em atividades
que extrapolam o atendimento de apenas uma clientela ou apenas de um tipo de
usuario, um tipo de sujeito que vem procurar a minha demanda. A experiéncia que
eu estou tendo hoje, e que diz muito sobre essa questdo do género, de olhar para o
género em outros locais, e falar sobre género diante de outras interseccionalidades,
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é um trabalho que eu estou desenvolvendo nessa cidade que eu atuo ha tanto tempo,
e por ser, como eu falei pra vocé, uma cidade fronteiriga, nos temos dois publicos que
estdo sendo muito interessantes pra mim, e com 0s quais eu estou atendendo bastante,
que é a populagdo ribeirinha. Eu trabalho e atuo junto com uma cooperativa de
mulheres pescadoras. Entdo, ai a gente observa muito essa questdo da
interseccionalidade, da raca, do género e da classe, desse local, dessas diasporas téo
diferentes daquele local que eu estava atendendo. E também eu intervenho junto com
um movimento de mulheres sem-terra, que ficam, entdo, na fronteira entre trés
estados. Entdo, sdo dois publicos com os quais estdo me ensinando demais sobre
género, sobre raca, sobre a localizacdo dos corpos em lugares muitos distintos,
inclusive sobre a diminuicdo dessa hierarquia, que a gente vé no nosso contexto
urbano, porque, por exemplo, as meninas la da, as mulheres la do assentamento sem-
terra, elas vdo para o arrancadd@o de mandioca, e elas tém um trabalho com 0 mesmo
valor financeiro atribuido ao do homem, entéo, é a rua de mandioca que eu colho,
entdo é pela rua de mandioca que eu tenho renda. Quando a gente pensa no levantar
do assentamento para ir em outro territério do assentamento, ou do fechar a lona,
essas mulheres, elas fazem o mesmo trabalho e sdo reconhecidas pelo mesmo tipo de
atividade que os homens. Quando a gente fala de limpar o assentamento, no sentindo
de deixar organizado, de colher os dejetos humanos, todo mundo faz, ndo tem uma
pessoa que faz isso, ndo é um género que faz isso, entdo, elas me ensinam muito sobre
isso. A mesma coisa com as meninas da barranca do rio, quando a gente vai para a
barranca, todo mundo vai atras da minhoca, ndo é uma pessoa que vai fazer a coleta
da minhoca, todo mundo vai as cinco horas da manha jogar a rede, todo mundo tem
a responsabilidade pelo cuidado de preservar a natureza durante a piracema. E se
comprometer ética e politicamente com esse espaco geogréafico que me dé o alimento,
que me da o recurso pra sobreviver. Entdo, eu vejo que nesses territérios a questao
da hierarquia de género ela é muito menor do que nos espagos urbanos, do que nos
espacos entre docentes e académicos. Entdo, esse famoso empoderamento que nés
estdvamos falando agora, em termo ndo de necessidade, elas ndo tém essa
necessidade de igualdade de género, isso ja acontece ali. O que a gente vé e 0 que
elas, ai sim, me instiga bastante e me preocupa € a questdo da violéncia de géneros
nesses espacos com a questéo da sexualidade enquanto pratica, ndo enquanto desejo,
nao enquanto direito, mas enquanto pratica que ainda, sim, existe uma narrativa
delas muito forte sobre essa questdo da pratica sexual. Por vezes, ndo consentida,
por vezes, ndo desejada, por imposi¢do do parceiro, isso ainda, é por isso que eu
acho tdo interessante e tdo bacana essa questdo da problematizacdo que a sua tese
traz. Do género ser assim, a todo momento atravessado pelas questes dessas nossas
discuss@es de sexualidade, porque ao mesmo tempo que elas estdo tanto proximas de
uma questdo hierdrquica de fazeres profissionais, de atribuic@es de renda, elas estdo
ainda muito distanciadas, dessas questdes do desejo do corpo, do cuidado com o
corpo, a sexualidade. Entdo, essas narrativas, elas surgem com muita poténcia,
nessas praticas que eu estou desenvolvendo.

Quando suas intervencgdes vao para o espaco da docéncia, ela me diz:

Eu defendo, [...], que o principal dentro da academia, enquanto uma ciéncia
formadora de profissionais, e ndo sé de habilidades e de competéncias, mas de
militAncia e posicionamento politico e social, o primeiro objetivo da Psicologia,
enquanto formadora de sujeitos, politicos, éticos e estéticos, é realmente repensar e
problematizar o nosso papel enquanto lugar de saber nessa comunidade, é repensar
a divisdo dos nossos saberes, junto a estes publicos que estdo aparecendo nas novas
demandas. [...] eu acho que a gente deve pensar e dar valor também pra historia, né?
Por todas as pessoas, por todos os corpos, por todos os sujeitos, que ja faziam isso
na prética diaria e no cotidiano, que ndo eram tedricos, que ndo eram académicos,
que ndo eram fil6sofos, entdo, eu sempre primo por essa leitura histérica, por trazer
essa histdria, essa narrativa, que estavam realmente ali na guerra, contra tudo isso.
E pra vida, agora, usando o que vocé falou, pra vida florescer no agora, mas com as
raizes dessas lutas que nos tivemos antes, dessas mulheres, dessas pessoas queers,
dessa populacdo negra, que perdeu a historia pela nossa colonizacdo, pela
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colonizacgéo do branco, do europeu. Entdo, eu ndo consigo ver uma Psicologia que
ndo respeite essa historicidade, e eu sempre primo pela possibilidade de a gente,
antes de querer estudar género, estudar sexualidades, estudar um local desses corpos
numa sociedade contemporanea, trazer a historia de quem fez antes da gente pra dar
valor isso, pra tirar dessa invisibilidade tedrica e politica esses corpos.

Encerramos a entrevista, compartilhando nossos projetos futuros.

4.3 Dispositivo da sexualidade e as narrativas de psicologas e psicdlogos com géneros e
sexualidades

Em busca dessas produc¢des multiplas das Psicologias, que vao se constituindo no fazer
profissional, através dos territdrios habitados por esses profissionais, mapeamos seus espacos
de formacao, de constituicdo de experiéncias, as quais se conectam com suas proprias vidas,
modos de ser e fazer géneros, sexualidades, desejos, prazeres e praticas sexuais, Sseus
entendimentos por esses processos que chamamos de vida, vidas multiplas e também comuns.

Faremos a exposicdo das andlises sobre a atuacdo profissional de psicologas e
psicologos, a partir da narrativa de agenciamentos da complexa trama social, em que
pretendemos discutir instancias fundamentais para as relagdes psicossociais, Como 0S processos
de subjetivacdo, ponto de partida essencial, e as convergéncias da relacdo entre Psicologia,
géneros e sexualidades que se engendram nas disciplinas e instituicbes. A andlise dos
dispositivos, associada as praticas discursivas da Psicologia, € o condutor de nossa narrativa.

O conceito de dispositivo da sexualidade é construido pelo filésofo Michael Foucault
(2014b), para tratar de um jogo de forcas que associa as praticas sexuais as praticas de poder.
Desse modo, toma o sexo como um dispositivo de controle sobre os corpos e se estende para o

controle das populagdes. Assim ele conceitua o dispositivo da sexualidade:

Um conjunto decididamente heterogéneo, que engloba discursos, instituicdes,
organizag@es arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposig¢des filoséficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito
e 0 ndo dito sobre os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode
manter entre esses elementos (Foucault, 1979, p. 244).

Desse modo, o autor coloca em evidéncia a forma como acontecem essas relagcdes de
forcas, as quais orientam as praticas sexuais, a partir do exercicio de poder, que captura e
disciplina os corpos, regula as populactes e domestica o desejo, tendo uma funcgéo estratégica
dominante. Nesse sentido, assume um conjunto de estratégias de controle e dominagdo mais

violentas, que chama de biopoder.
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Para Foucault (2014b), a relacdo entre poder e saber, centrada na vida, enquanto forcas
que se relacionam constituindo historicamente jogos de verdade, organiza a sociedade e as
formas de subjetividade, em prol de seu exercicio de normatizacdo, controla, disciplina e
distribui os corpos, estabelece quais praticas sdo permitidas e quais sao proibidas, assim como
quais expressdes de género sdo autorizadas. Também é seu objetivo transformar os corpos em
reprodutivos, déceis e contidos, capturando, julgando e punindo, assim, todas as a¢es que
diferem do sexo-padréo para fins de procriacao.

Com isso, buscaremos dar visibilidade e inteligibilidade aos efeitos engendrados na
Psicologia, por meio dos dispositivos. Para nds, o dispositivo é a trama mais profunda do
diagrama social, o qual, no entrejogo das forcas, possibilita 0s saberes, poderes e 0S processos
de subjetivacéo. E até mesmo anterior & instituicdo, pois, quando as instituicdes surgem, ja s&o
resultados da acdo dos dispositivos.

A Psicologia, desse modo, ja é efeito da acdo de maltiplos dispositivos, e as psicdlogas
e psicologos se aproximam por agenciamentos distintos. As marcas do dispositivo da
sexualidade atravessam a agem sobre todos os corpos dos profissionais. Darneli traz as marcas
do género em seu corpo, em seus modos de expressao, que a sensibilizam desde muito cedo
para a experimentacao de uma outra vida e pratica profissional.

A sua formacédo de psicologa veio assinalada por um casamento abusivo e violento,
pactuado pela familia e ndo por seus desejos, o qual foi encerrado para que ela ficasse viva. Sua
irma mais velha, ja psicéloga, tentou aplicar terapias de reversao sexual embasadas em Silas
Malafaia e Marcos Feliciano. Em meio a toda essa violéncia, encontrou uma outra Psicologia,
através de uma professora, e nos diz: “E ela olhou pra mim e falou: ‘Nao, Darneli, eu ndo vou
fazer isso contigo, porque vocé pode ser quem vocé quiser’, e foi o que salvou minha vida,
assim, a Psicologia salvou a minha vida a partir disso!”

Junto com ela, Félix, de uma outra intensidade, relata que, a partir da graduacdo, sente-
se mobilizado a partir das discussbes propostas a pesquisar sobre homofobia e tentar
compreender esses atravessamentos de géneros, na existéncia humana, realgando as objecoes
gue recebeu, ao assumir esse tema como monografia. Ambos fazem um movimento autbnomo
nesse sentido de construgdo de um saber, pois as instituicdes formadoras nas quais estavam
inseridos ndo propdem essa discussdo. Darneli e Félix ndo sdo heteronormativos, e suas
experiéncias pessoais sdo 0 primeiro encontro sensibilizador para a busca de saberes sobre

géneros e sexualidades.
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Um segundo grupo comega a estudar, ja na Graduacdo em Psicologia. Marielle foi a
Unica de nossas colaboradoras que teve a disciplina Relagcbes de Género, na graduacao,
momento este quando comegou a ter algumas “percepgdes” sobre a discussdo; Beatriz teve
contato com esses estudos a partir de um professor que pesquisava 0 assunto; e Lua participou
de um coletivo feminista, na universidade, o qual fazia diversas intervengOes e promovia
discussdes sobre género. No campo da sexualidade, participou também de um grupo de estudos.

O campo da prética profissional é enfocado como o elemento de aproximacdo com
géneros e sexualidades, a partir do encontro com os “casos”, vidas de pessoas em sofrimento,
principalmente pela violéncia nas relacdes entre géneros e as expressoes de sexualidade e as
assimetrias de poder, como ja demonstramos. Importante repetir que todas e todos os
profissionais — 106 pessoas, de diferentes lugares e campos de atuacdo distintos, que abrangem
quase a totalidade dos espacos da Psicologia — identificam demandas de géneros e sexualidades,
em seus campos de intervengao.

Psicologas e psicologos ndo foram preparados para lidar com essas demandas: esta é a
realidade, para a grande maioria dos profissionais. Como se esta demanda ndo existisse na
pratica profissional. A realidade escancara o problema!

Ao tratar do método de funcionamento do dispositivo da sexualidade, Foucault (2014b)
reconhece 0 modo dindmico em que o poder atua. O poder ndo € de uma repressao ou opressao
da sexualidade, mas o poder também permite as inclusdes, esferas nas quais as sexualidades
existam. Todavia, ndo é de qualquer forma que as sexualidades e expressdes de género podem
aparecer, nas Psicologias. As relacBes entre poder e sexo sdo sempre apresentadas pelo
negativo. O modo como géneros e sexualidades existem e sdo apropriados pela Psicologia é
desse lugar de rebaixamento, nos espagos da formacao profissional, quando os saberes sobre
sexo ndo podem ocupar o lugar de “disciplina do saber”, como se fossem um saber menor. Nas
vidas das pessoas, seguem com essa negatividade, como se as psicologas e os psicdlogos ndo
pudessem se apropriar dessas discussdes e construir praticas de intervencfes eficazes para
individuos, assim como nos campos sociais.

Queremos demonstrar esse processo de construcgdes subjetivas, o qual tem na instituicdo
um protagonista para a modelagdo da subjetividade, na gestdo da vida, nos modos de

pensamento e condutas, com uma funcdo central nas estratégias de governabilidade:

Instituicdo pode ser um conjunto de regras, normas que regulam a sociedade, a
linguagem, rituais etc. No senso comum € sindnimo de estabelecimento concreto onde
as pessoas trabalham. Mas Baremblitt (1986) traz definicdo mais ampla. Afirma que
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sdo arvores de composicdes logicas que tém distintos graus de formalizagcdo. Com
fundamento nessa definicdo, consideramos que as instituicdes sdo formas
heterogéneas de significacdes e regimes de cédigos que objetivam ordenar e atribuir
sentido a experiéncia coletiva e partilhada. Cumprem funcdo de base para a
semiotizacdo dos processos, canalizacdo dos investimentos desejantes e de forgas, e
tém distintos graus de formalizacdo, que v&o deste a estratificacdo e a rigidez de uma
Lei a esfera quase imperceptivel de um héabito (Hur, 2018, p. 77).

A problematica aqui se refere a Psicologia enquanto dispositivo e instituicdo disciplinar,
entre cujas fungdes podemos destacar as de enunciacdo, regulacdo e estabilizacdo dos
processos, ou seja, inclui tanto abstragbes como a forma concreta, sendo composta de
materialidades distintas. Por conseguinte, a maquinaria elaborada pelo dispositivo da
sexualidade, aliado a outros, engendra esse campo institucionalizado da Psicologia engquanto
ciéncia e mantém esse campo da recusa, da rejei¢do, da ocultacdo e mascaramento, de sorte a
produzir auséncias e falhas, que tém implicacdes diretas com a sustentacdo dos mecanismos de
violéncia.

N&o podemos deixar de questionar, com urgéncia, o papel das instituicdes formadoras
de psicélogas e psicdlogos. A universidade precisa passar por uma analise institucional e, junto
com ela, toda a aparelhagem do sistema de educacdo. O que presenciamos, em larga escala, é
uma omissdo institucional na formacdo desses profissionais, exatamente a Psicologia, que
investe tanto em incentivar analises institucionais como componentes de suas praticas
discursivas, porém, ndo assume esse exercicio sobre si propria, considerando que temos
producdes de largo alcance para reinventar as prioridades de formacao.

A auséncia deste debate enseja que a abordagem profissional de géneros e sexualidades
se dé a partir de outros campos discursivos, 0s quais emergem dos espacos sociais que
habitamos, mas que, particularmente no Brasil, nessa convergéncia de forgcas que situamos,
assumem espectros da violéncia. Para ilustrar esse mecanismo do sistema de repressdo e
julgamento, vamos nos alongar nesta narrativa de Rose, ao ser questionada se suas intervencoes
passam pelo campo de géneros e sexualidades, contextualizando esse campo de docilizacéo e
internalizagdo da norma. Ela nos diz, a0 mencionar uma cena em que viu duas meninas se
beijando:

E afrontar, e hoje também tem muito isso. Agora, eu penso que essas afrontas é uma
coisa de muita inseguranca, de muita situacdo de ndo saber de fato o que quer e por
onde quer caminhar, porque... eu vou falar de uma coisa aqui que nao esta na sua
pesquisa, mas, por exemplo, tem um versiculo biblico que eu também n&o sei onde é
que é, mas é de Paulo, que fala assim “Se o teu irmdo come carne e isso te
escandaliza”...ndo... ’Se vocé come carne e isso escandaliza o teu irm&o, entdo ndo
coma na frente dele”, se vocé faz tal coisa e isso escandaliza o teu irmao, entdo néo
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faca na frente dele, vocé néo precisa afrontar, mas vocé ndo precisa deixar de fazer.
Entao, é assim, a nivel de conduta moral, de conduta social, eu acredito muito nisso,
eu ndo preciso sair beijando todo mundo na rua, so pra dizer assim “Eu vou mostrar
para vocé que eu sou gay, eu tenho direito”, ndo, €U posso ser do jeito que eu sou e,
se 0 outro ndo quiser me aceitar, ele ndo vai me aceitar, eu ndo preciso afrontar. [...]
Ent&o, uma coisa que eu ndo concordo, ndo concordo mesmo, eu acho que movimento
LGBT é bom, mas tem que ter respeito pelo outro, se o outro se escandaliza, porque
que eu vou escandaliza-lo? Eu acho que, na questéo da sexualidade, também tem isso.
Olha, se vocé é léshica, se ele é gay, e isso escandaliza o outro, ta, entéo respeita o
direito do outro de ndo gostar disso, mas tudo bem onde vocé estiver, se vocé quiser
estar dentro da sua pratica, da sua postura, ninguém vai nada com isso. Entdo, eu
acho um erro enorme essas questdes sociais que ficam tirando a roupa no meio da
rua, pegando as questdes religiosas e expondo, eu acho assim, ndo tem muita légica
pra mim, ndo tem muita logica, pode ser que um dia, se eu tiver tempo, assim, de
pegar um livro nessa area e ler um pouco mais a fundo, pode ser que eu reveja isso,
mas hoje pra mim isso ndo faz sentido assim, acho que faz sentido a questdo dos
direitos humanos. Quando ele é gay, Iésbica ou qualquer outra denominagao que ele
queira achar para o género dele, enquanto direito humano, ele é um ser humano e
nao interessa qual é a sexualidade dele, ele € um ser humano. Ele merece ser
respeitado como ser humano, néo interessa se ele negro, branco, asiatico, se ele é
indio, ele € um ser humano.

Desse excerto, gostariamos de comentar dois elementos: a Psicologia nos
atravessamentos com as institui¢des religiosas; o genérico humano e os efeitos de apagamento
da interseccionalidade. Desenvolveremos cada um desses temas.

As Psicologias comprometidas com a vida estdo em constante disputa com as
instituicOes religiosas, visto que ambas integram microrrelacdes de poder, que se direcionam
para a vida social, das quais as psicélogas e psicologos fazem parte. Rose, ao evocar concepgdes
religiosas como codigo moral, expressa a dominacdo e a sujeicdo da populacdo para a
manutencdo do poder, por meio dos discursos de obediéncia, recompensa e bondade. Para Hur
(2018), isso se alia as forcas reativas que se ddo pela culpa, pelo ressentimento, pela méa
consciéncia e pelo ideal ascético.

Assim, ela se alia como uma multiplicidade de profissionais de Psicologia, a retérica da
“ideologia de género”. Liongo (2018) assinala que os discursos sobre “ideologia de género”
atuam como um dispositivo retorico, amplamente difundido por um aparato midiatico, como
uma estratégia reacionaria e fundamentalista, tendo em vista que se apoia nos principios da fé
religiosa e tem como uma de suas fungdes paralisar o debate publico democratico, através da
moral antigénero.

A proposta veiculada a “ideologia de género” ndo apresenta legitimidade académica.
Liongo (2018) e Junqueira (2018) se propuseram fazer o estudo dos materiais publicados sobre
0 tema, sobretudo porque carecem de contextualizacdo e evidéncias empiricas. Esses estudos

constituem um reducionismo de um campo complexo de estudos a limitacdo das retéricas de
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conspiracdo global contra a familia e a natureza humana, as quais se baseiam em visdes de
mundo que abstraem a evidéncia e a facticidade.

Os estudos de género demonstraram, de maneira consistente, com base em pesquisas
cientificas desenvolvidas de modo qualitativo e quantitativo, assim como os estudos que
realizamos aqui, a desigualdade, a discriminacgéo e a violéncia que decorrem das construgdes

de género. Salienta Lion¢o (2018, p. 617):

A principal diferenga, no entanto, é politico-epistemolégica. Diz respeito como se
identifica, como se descreve e se significa a diferenca social. Os fundamentalistas
religiosos cujas visdes antidemocraticas se apoiam em argumentos contra a “ideologia
de género” tem como projeto a sacralizagdo da dita normalidade (da natureza, da
ordem social, dos sexos). Em contraste, as perspectivas seculares e laicas alinhadas a
epistemologia feminista e comprometidas com a democracia e os direitos humanos,
recusa, criticamente, a subalternizagdo de grupos e pessoas a normas socioculturais
construidas que implicam violéncia, excluséo e discriminagdo. Também valorizam o
dissenso e a diferenca radical como fundamentos dos projetos de democracia.

O investimento das instituicbes formadoras de psicologas e psicologos precisa avancar
para esse debate politico, do qual a Psicologia ndo é descolada. Estamos sempre em vias de
cruzamento, muito longe de uma suposta neutralidade tedrica e técnica. Os saberes disciplinares
da Psicologia comp&em enunciados cientificos que d&o legitimidade para as a¢cdes organizadas
a partir do Estado e para as politicas publicas organizadas por este, as quais implicam processos
de intervencdo e governo da vida.

Na sequéncia narrativa de Rose, devemos apresentar os efeitos de mascaramento em
prol de um suposto humano genérico, sob uma perspectiva de simplificacdo do debate dos
Direitos Humanos, que tem entre seus resultados o apagamento da diferenca e a anulacao das
identidades multiplas decorrentes de processos historicos, materiais, geograficos, econdémicos
e sociais que atravessam 0s sujeitos.

Esse apagamento nos enunciados sobre interseccionalidade evidencia dificuldades de
pdr o problema em perspectiva, na atuacdo profissional. Para além desse relato, ao ser
questionada sobre a interseccionalidade de raca, etnia, classe, género, geracao, entre outros, em
sua pratica profissional, tem dificuldades inclusive de identificar os termos do debate,
considerando-a uma discussao académica. Assim como Rose, muitos profissionais podem estar
distantes dessas discussdes, de sorte que devemos levar em conta quais as implicacdes desses
apagamentos, nas praticas discursivas de um pais com tanta desigualdade social, como o Brasil.

A quem serve esse apagamento sobre interseccionalidade nas praticas discursivas de



118

Psicologia? Afinal, qual ¢ o problema com o enunciado “Ele merece ser respeitado como ser
humano”, nessa visao que remete a uma pseudoigualdade?

A perspectiva de direitos humanos tradicional esta pautada na ideia de que a
discriminacdo de género se refere as mulheres e a discriminacdo racial diz respeito a raca e a
etnicidade. Do mesmo modo, a discriminacdo de classe concerne apenas as pessoas pobres.
Nessa perspectiva, as pessoas sdo tratadas como se pertencessem a grupos isolados, ou que
sofrem discriminacdes em apenas um extrato social (Crenshaw, 2002).

O conceito de interseccionalidade, apresentado por Crenshaw (2002, p. 10), representa

uma abertura e um avango:

A interseccionalidade sugere que, na verdade, nem sempre lidamos com grupos
distintos de pessoas e sim com grupos sobrepostos. [...] ao sobrepormos o grupo das
mulheres com o das pessoas negras, o das pessoas pobres e também o das mulheres
que sofrem discriminagéo por conta da sua idade ou por serem portadoras de alguma
deficiéncia, vemos que as que se encontram no centro — e acredito que isso ndo ocorre
por acaso — sdo as mulheres de pele mais escura e também as que tendem a ser as mais
excluidas das praticas tradicionais de direitos civis e humanos.

A autora argumenta que ja existem direitos humanos contra a discriminagdo
interseccional, por exemplo, os direitos que protegem contra a discriminacdo de género,
protegem todas as discriminacdes de género. No entanto, a compreensdo ampla sobre os
cruzamentos interseccionais na vida de cada sujeito precisa adentrar nossas praticas discursivas,
para reconfigurar seus modos de intervir no mundo.

As possibilidades diante desse debate ja existem. Marielle explicita:

[...] eu tive uma experiéncia num grupo, uma vez, de CREAS também, que tinha uma
adolescente que ela tinha a pele bem escura e o cabelo dela era bem crespo. Com as
outras meninas, eu via que ela ficava um pouco de canto assim, e um dia eu levei 0
assunto para conversar sobre o racismo, como que isso acontecia na sociedade, e ela
ndo voltou mais. Entdo, assim, isso me chamou a atencéo, porque como que eu estou
falando do meu lugar, nédo estou falando do lugar dela, ela nunca trouxe isso para
mim, eu que levei falar sobre isso, e ela ndo voltou mais e isso me pegou um tanto de
surpresa, porque eu achava que eu estava fazendo algo positivo, e acabou ndo
acontecendo. [...] E sé um adendo: essa adolescente que ndo voltou mais no grupo,
hoje I sobre feminismo negro.

Vamos retomar essa ideia de tornar-se ou construir uma subjetividade ressonante com

as problematicas de género. Sobre esse movimento, Suely narra:

[...] eu me formei e que eu vim para o meu campo de trabalho eu ja comecei a
trabalhar mais na area da Justica do que na area da Salde, com a questdo de
violéncia doméstica e violéncia de género. Mas s6 que, imagina s, em 1997, a gente
ndo tinha nada praticamente em politicas publicas para mulheres, a gente ndo tinha
nem o ECA direito, nds ndo tinhamos nem Maria da Penha, a gente ndo tinha nada
disso. Entdo, o género era invocado mais para essa area do corpo que se protegia,
do corpo violentado, ndo do corpo fortalecido, do empoderamento de direito. Entéo,
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a leitura que eu tinha de género, naquela época que eu comecei, era uma leitura ainda
voltada para o aspecto bioldgico, de sexo fragilizado, de impossibilidade de conquista
de direito, por mais que eu tinha um conhecimento, mas curto, pequeno, sobre as
teorias feministas, sobre os movimentos feministas, ndo era algo que alavancava a
minha profissdo. E realmente entrar em contato com a leitura, com o estudo de género
e fortalecer o meu local na militancia, a partir do instante que eu comecei a trabalhar,
como eu conversei com vocé, agora, quando eu comecei os estagios na docéncia. [...]
Entéo, eu levei um catatau de tempo, praticamente metade da minha vida profissional,
para me colocar como responsavel no processo de problematizar e de militar essas
questBes de género. E o que realmente me aconteceu e que modificou a minha vida
foi a entrada no Mestrado, isso, sim, isso foi um ponto que falou: “Agora, sim, vocé
tem que tomar um outro posicionamento na sua vida, sendo vocé ndo cabe mais
nessas discussoes.

Colocar-se em movimento faz com que psicélogas e psicologos assumam outras
proposicdes para as praticas discursivas na Psicologia, assumindo, inclusive, uma
responsabilidade politica e de militancia. Essa questdo de aproximacdo entre experiéncias
profissionais, estudo e militdncia, ressoa nas historias contadas por Marielle, Lua, Beatriz,
Darneli, Clarissa e Tatiane, as quais demonstram diferentes modalidades de agenciamento de
forcas que atravessam as praticas politicas e ndo podem ser reduzidas ao pensamento
consciente. E das transformagcdes afetivas e das novas relagdes com o mundo e seus sujeitos
que queremos tratar.

O pensamento de Deleuze e Guattari é sintetizado por Hur (2018), por meio do conceito
de agenciamentos psicopoliticos, como uma nova forma de compreenséo das préaticas politicas.
Para esses autores ha duas instancias psiquicas distintas na maquina psiquica, as quais citamos:
o aparelho de interesse, aliado as fungdes conscientes e a adesdo a determinado conjunto de
codigos politicos, e a maquina do desejo. Esta Gltima € a que vamos detalhar, de acordo com o

autor:

Ha uma aparelhagem construida por dois polos de investimento desejante e politico:
0 paranoico e o0 esquizofrénico. No polo paranoico, os investimentos desejantes
prendem-se aos estratos e, consequentemente, aos processos de bloqueio, estatica e
captura. H4 o funcionamento de uma estrutura psiquica conservadora que se
caracteriza pela fixagdo, manutencdo do poder e estereotipia dos processos
psicopoliticos, numa modalidade de investimento autocratico. JA& no polo
esquizofrénico, o investimento desejante estd relacionado ao movimento e a
transformacdo, as forcas do fora e linhas de fuga, em vez de a estratos fixos e
enrijecidos. Pode ser chamado revolucionério, libertario, comprometido com a
poténcia e ndo com o poder (potestas). Fomenta uma politica némade que, em seu
devir, arroja os estratos territorializados a uma nova jornada, a uma indeterminac&o.
Ambos os polos se relacionam, respectivamente, ao funcionamento da antiga
formulacéo de Guattari (2004) de grupo sujeitado e grupo sujeito (Hur, 2018. p. 123).

Essa proposi¢éo nos parece dar abertura para a compreensao em zonas menos capturadas

gue 0 pensamento e a tomada de consciéncia, até porque, sobre géneros e sexualidades, muito
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ja foi dito. Hur, em suas andlises, conclui que precisamos incluir mais um polo desejante a esses
agenciamentos psicopoliticos, direcionado ao polo capitalista. 1sso se deve a inculcagdo do
funcionamento neoliberal, observado em muitos ativistas politicos, 0s quais expressam a
modulacéo do desejo operada pelo diagrama do rendimento.

O funcionamento dessas zonas de afetabilidade permite a compreensdo da dindmica
dessas préticas profissionais, sem a pretensdo de que sejam sempre associadas ao polo
esquizofrénico, pois evidenciam esse embate entre as forcas, que se alternam, se intensificam
ou mesmo se encolhem, favorecendo inclusive a contradic¢éo entre discurso e pratica.

Dessa maneira, cremos que as Psicologias revolucionarias, nesses tempos quando as
politicas de Estado estdo aliadas a opressao e ao genocidio das pessoas que nao correspondam
ao ideal heteronormativo, encontram terreno fértil de luta nos espacos micropoliticos, através
dos investimentos desejantes que tenham modos de operacao, propriedades realizadoras e uma
performatividade, que abram passagens, mesmo que momentaneas, para formas de viver o
género e expressar as sexualidades, de forma a desafiar as normas de reconhecimento
predominantes.

Assim, a Psicologia auxilia no processo, como um psicologo dos processos
psicossociais, para que possam surgir com forga, pessoas transgéneros, géneros queer, gays,
Iésbicas, modos dissidentes de masculinidade e feminilidade, entre outros que se opdem a todas
essas categorias que identificamos.

Essa pratica € distante para muitos profissionais, os quais se veem capturados,
reproduzindo diversas violéncias. Esse processo é denunciado por psicélogas e psicologos que
colaboram conosco e que, a exemplo da narrativa de Darneli, quando iniciamos nossas analises,
se veem diante de processos de violéncia da propria intervencdo psicoldgica. Beatriz, que atua

junto a um coletivo de atendimento a pessoas LGBTQIA+, enfatiza:

E assim, aparece bastante questfes de sexualidade, de género, e as vezes eu até fico
pensando nos meus casos, eu penso “Gente, eu sé atendo LGBT, nunca vi, ndo tem
um cis-hetero”. A grande maioria é mulher também, seja cis ou seja trans. [...] 10gico
que eu ja tinha uma série de estudos antes, eu, por ser LGBT, acabo tendo algumas
sensibilidades também, que talvez uma pessoa cis-hetero ndo teria. E a grande
maioria das pessoas que eu peguei ndo eram pessoas de primeira viagem em terapia.
E, no comeco, eu precisei muito, primeiro acolher essas pessoas e fazer elas terem
certeza que ndo ia fazer elas ressofrer a LGBTfobia dentro da clinica, porque ela ja
tinha sofrido isso anteriormente, entdo, € sempre aquele trabalho de criar aquele
vinculo forte, de garantir para a pessoa “E assim tal coisa, vocé ndo vai ressofrer
isso aqui, nés vamos construir esse caminho juntos”. E mais um pegar no colo quase,
mas isso € muito particular meu, porque eu peguei muitas pessoas com esse historico
ja. E depois entender, tipo “Olha, sexualidade é uma parte sua, sua identidade é uma
parte sua, vamos entender isso”, “Vamos fazer as pazes primeiro”, porque tem gente
que chega nessa parte de ter que fazer as pazes consigo mesmo. [...] as vezes, eu fico
pensando: “Meu Deus, ndo sei nem como que vocé chegou”, na verdade eu sei, mas,
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enfim, se dependesse unicamente da pessoa, ela ndo teria chegado, ndo teria voltado
para a terapia e é muito complicado. [...] gente que nunca quis também a terapia,
entdo, esta iniciando pela primeira vez, e muitas pessoas que ja passaram pela méo
de muitos profissionais da salde, ndo sé psicélogos. E é complicado, muita violéncia,
muito desconhecimento da coisa. Quando casa género e sexualidade, vira uma
bagunca, os profissionais confundem, questionam, querem saber a origem, e hoje em
dia a gente sabe, pelo menos na pratica clinica, ficar cagando um porqué a pessoas
é LGBT é extremamente violento. E, assim, € violéncia atras de violéncia que essas
pessoas sofreram mesmo. E dai eu acho que o cuidado de pessoas que minimante se
interessam pelo assunto, para tratar principalmente dessa histdria de violéncia, que
é cotidiana, é diaria, na sociedade, e que tem essa historia de revivéncia dessa
violéncia no acesso ou desacesso a salde.

A existéncia de uma certa Psicologia que, perversamente, expressa prazer em classificar,
diagnosticar, tratar, curar, excluir as pessoas, atraves de um modo de reducionismo, de acordo
com Peres (2013), € a que sustenta regimes de verdade binarios e universais, 0s quais precisam
ser revistos com urgéncia, pois se aliam ao biopoder e as biopoliticas, atuando como
dispositivos disciplinares que imp8em ideias reducionistas sobre o ser humano e o
funcionamento da psique.

S&o modos de fazer Psicologias a servigo da producdo de processos da normatizagao
das subjetividades e dos corpos ddceis e Uteis, segundo ressalta Foucault (1987), conservando
0 compromisso com a manutencdo, reificacdo e defesa do sistema sexo/género/desejos/praticas
sexuais.

As categorias de sexo, género, desejos e praticas sexuais ndo sdo as Unicas a passarem
por essas problematizacdes. Peres (2012) nos chama a atencdo para a intrincada rede em que
outros marcadores psicossociais sao universalizados pelo saber hegemonico de muitas praticas
e operadores em Psicologia. Esses marcadores intersecionais que estamos nos referindo séo
“[...] classe social, raga/cor, etnias, orientacdo sexual, estéticas corporais, geracdo, habitacdo de
periferia, que sdo mantidos em frequentes interacBes, denunciando a presenca de machismos,
racismos ¢ misoginias” (Peres, 2012, p. 56).

Conforme vamos adentrando nos relatos das experiéncias de intervencdo,
compreendemos que as perspectivas de géneros e sexualidades, na atuacdo profissional em
Psicologia, se ddo pelos tensionamentos, conflitos e diferenciados compromissos sociais,
real¢ados nos relatos de casos descritos nos retratos das experiéncias profissionais, assim como
expresso na trajetoria da vida de Darneli.

Nossas agoes, talvez o que haja de revolucionario nesses tempos que habitamos, tendo
em vista a inclusdo da tematica para debate e proposicao de intervencgdes, nos levam a avancar
no desenvolvimento de técnicas e métodos efetivos no combate a discriminagdo e violéncia de

géneros e expressdes sexuais. Mas esses relatos demonstram que ainda muito ha por se fazer.
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Os espagos da clinica ndo contemplam tentativas de patologizacdo de géneros e
orientagcdes sexuais. No entanto, algumas Psicologias ainda expressam esse movimento de
busca por origens, esséncias de identidade, caracteristicas subjetivas no binario
masculino/feminino.

Podemos sustentar, pois, que nos deparamos com uma perspectiva de género familista,
centrada na atualizacdo do dispositivo da sexualidade, na medida em que investe suas forcas no
campo de uma docilizacao dos corpos de criangas e adolescentes, em prol de sua satde e bem-
estar, incluindo a prevencdo de possiveis danos que podem ser inflados contra estes, caso fujam

as normas. Vejamos algumas praticas desenvolvidas por Marielle:

Com mulheres [...] a gente trabalhava assim, os papéis sociais da mulher e do homem,
e quanto isso trazia alguns sofrimentos, as violéncias. [...] a gente ndo esta entrando
nesse assunto com as criangas, mas, quando surge algumas situagdes, a gente pontua,
a gente pondera: “Olha, tem que respeitar o corpo dos colegas...” Mas isso ndo é
mais uma questéo de género, mais de sexualidade, mas assim eles tém muito isso, ndo
gostam de se encostar e tem uns que querem ficar abragando, se encostando e a gente
conversa também sobre isso, entdo, mais nesse sentido. [...] Dificil, dificilimo, nenhum
grupo masculino, a Unica vez que eu trabalhei com grupo masculino, [...] olha que
interessante, foi quando me chamaram para fazer um encontro com os homens do
patronato, que eles estavam cumprindo algumas medidas por terem cometido
violéncia contra mulheres, e eu falei sobre a violéncia do Estado, falei sobre a
violéncia que as pessoas sofrem, violéncia institucional, e foi uma experiéncia que eu
nao gostaria de voltar a fazer. Eu néo sei, eu ndo me sinto preparada, eu tenho essa
dificuldade de lidar com homens, é bem mais dificil para mim, tanto quando eu vou
fazer uma visita alguma coisa, eu sempre tento trazer os pais e 0s homens, por que
tem um papel importante ali.

Encontramos, nesses recortes narrativos, ressonancias com a maioria das praticas
profissionais, como as de Clarissa, Félix, Pierre e Darneli, que atuam centrados da discussdo
dos papéis sociais e incluem uma perspectiva das caracteristicas subjetivas aproximadas ao
género feminino ou ao género masculino.

Particularmente, as psicélogas Darneli, Clarissa e Marielle estudam sobre géneros e
sexualidades, seja por interesse, seja por atravessamentos em seus campos de estudo. Ainda
assim, apresentam uma certa reprodugao da logica “falar sobre” e se centralizam nos mesmos
debates apontados por Foucault (2014b) do dispositivo da sexualidade. Quais forcas incidem
sobre esses processos de trabalho, para impedir de terem a coragem de fazer para além do falar
sobre? Estariam as instituicdes e politicas publicas, em que elas atuam, silenciando a coragem
e a ousadia de profissionais com amplo conhecimento?

Esse enquadramento das atividades de intervencdo remonta as grandes frentes de
atuacdo ja delineadas por Foucault (2014b), em quatro conjuntos estratégicos que desenvolvem

dispositivos especificos de saber e poder sobre o sexo: a histerizacdo do prazer perverso, a
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pedagogizagdo do sexo da criancga, a socializa¢do das condutas de procriagéo e a psiquiatrizagao
do prazer perverso.

A histerizacao do corpo da mulher, como um corpo saturado de sexualidade, foi posto
em comunicacao organica com o corpo social, o espago familiar e a vida das criangas (Foucault,
2014a). Para as mulheres, direcionamos as praticas de rodas de conversa, escuta, grupos de
apoio e terapéutico, no sentido de fazer falar sobre essa vida de subordinacéo e as dificuldades
da sustentacdo desse papel social que Ihes foi atribuido.

Por vezes, estimula-se o uso de medicamentos e as orientagdes tentam conforta-las para
sustentar essas relacdes que envolvem sua propria abnegacdo e trabalho arduo. N&o
evidenciamos, em nosso trabalho, como podemos construir outras possibilidades para essas
mulheres. Sobre isso foi dito muito pouco. E as narrativas se dirigem para essa mulher da
familia ou a mulher mae. Quase ndo se mencionam outras vivéncias sobre o ser mulher, e, se
ocorre, isso fica diluido entre os discursos de referéncia a familia.

A pedagogizagdo do sexo da crianga pde em realce a atividade sexual das criangas,
criancas que se tocam, criancas masturbadoras, que falam do seu sexo e contestam a familia,
pais, professores, entre outros responsaveis por ela. Para essas criangas, muito pouco é
reservado nas praticas psicoldgicas. Sobre o corpo delas néo se fala, a menos que esse corpo
ultrapasse a linha do publico e privado, e exponha suas préticas.

Assim, a Psicologia se ocupa no sentido de esclarecer para essa crianca e seus adultos a
curiosidade sobre 0 sexo e 0 corpo gue acompanham aquela crianca ou se certifica de que o
desenvolvimento daquela sexualidade esta seguro, sem exposicdo as violéncias sexuais ou
outras formas de abuso.

A socializacdo das condutas de procriacao, as quais se ddo nas incitacfes ou freios, alia
a Psicologia com as politicas publicas de Estado. Desse modo, dirigem-se intensamente aos
adolescentes, a fim de garantir-lhes uma vida sexual “saudavel” e, muitas vezes, na esteira do
debate da prevencdo ao abuso sexual, se aliam ao discurso da ndo pratica do sexo, ou a valores
do amor romantico. Assim, falar de sexo, sobre os prazeres do sexo, sempre vem com as
adverténcias de risco a violéncias, doengas ou desqualificacdo da pessoa que o pratica.

A psiquiatrizacdo do prazer perverso ndo € expressa nas narrativas que dialogam
conosco, porém, ndo podemos ser ingénuos sobre essa temaética, considerando 0s movimentos
atuais de tentativa de promocao de “terapias de conversao” de gé€nero, ou estratégias de
atualizagdo das patologias sobre as expressdes de género, atualmente chamadas de TOC

(transtorno obsessivo compulsivo) da homossexualidade.



124

Ao corpo do homem, o discurso do género e das sexualidades ndo se aplica? Para o
homem, ndo s&o direcionadas atividades de prevencdo ou intervencdo sobre géneros e
sexualidades, salvo quando cometem crimes de violéncia doméstica. Profissionais, como
Clarissa e Marielle, verbalizam as dificuldades de se aproximar do género masculino, inclusive
por questdes pessoais. Mas, se muitas violéncias de géneros e violéncias sexuais decorrem da
masculinidade que é forjada e sustentada na violéncia (Welzer-Lang, 2001), por que nédo
abordar esse nicho? Teriam as psicélogas e psicdlogos instrumentos tedrico-praticos e coragem
para problematizar esses redutos do poder?

Como vimos, a questdo ndo se encerra. A Psicologia cria estratégias para o controle das
condutas e dos comportamentos capazes de causar prejuizos a saude das populacbes e/ou
desorganizar 0s espagos sociais e urbanos, contribuindo para conformar e regular os corpos e
0s comportamentos dos individuos.

As praticas psicoldgicas sobre géneros e sexualidades incidem, na maioria dos relatos,
sobre as populacdes de periferia, levando o saber académico a lugares menos favorecidos e no
encontro com 0s modelos preventivos de intervencdo, nos quais se visa a intervencdo para
diminuir tensbes, visto que as praticas psicolégicas acontecem sobre as pessoas das
comunidades e ndo nos centros urbanos, para pessoas de condi¢cGes econdmicas mais
favorecidas, as quais, muitas vezes, produzem essas comunidades periféricas.

Darneli, ao narrar um trabalho de pesquisa entre escolas publicas e privadas, nos diz:
“Pois é, a vida do pobre é publica e a vida do rico é privada, na do pobre da pra escancarar,
da pra colocar o nome nas noticias, quando acontecem as situacGes de violéncia, e dai nas
escolas particulares ndo, isso ndo acontece. ”

Esse relato se assemelha ao produzido por Marina, com relacdo aos processos por crimes
de abuso sexual: “[...] a gente acaba atendendo mais pessoas das classes sociais mais baixas,
porque existe uma tendéncia a abafarem os casos das classes sociais mais altas. ”

O debate proposto por Marina, ao trazer para a cena a discusséo dos casos de violéncia
sexual que sdo judicializados e que reverberam nos indices de abuso sexual de criangas,
adolescentes e mulheres, para além da leitura dos processos de dominagdo masculina,
traduzidos na cultura do machismo e patriarcado que vivenciamos, precisa ser interrogado a
partir do dispositivo da sexualidade.

Particularmente sobre as criangas, vivenciamos um nivel crescente de violéncia sexual:
32.082 casos denunciados, no ano de 2018, quando comparado aos 27.791 casos denunciados

no ano de 2017 (Ministério da Saude), que incide sobre as meninas, 76,4% dos casos, cometida,
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em sua maioria, por familiares (pai, padrasto, conhecidos ou outros familiares), dentro de suas
residéncias.

Esse debate demonstra uma atualizacéo do dispositivo da sexualidade, quando diversos
setores da sociedade, tais como a Medicina, a Pedagogia/escola, a moral religiosa cristd e
também a Psicologia participam desse processo e passam a rastrear, no corpo da criancga, as
marcas do sexo, potencializadas pelo debate da protecéo ao abuso sexual e da castidade.

Isso instaura um jogo de fazer ver, conforme explica Foucault (1987), que, no mesmo
movimento de cuidar, dispara as tecnologias de vigilancias para o corpo da crianca, a objetifica,
sexualiza e erotiza. O corpo da crianga se torna, por conseguinte, um corpo objeto do desejo
sexual. Essas praticas, aliadas a cultura de dominagdo do homem sobre todas as coisas,
constituem o cenario de abusos sexuais, tdo danosos as vidas todas.

As narrativas de psicologas e psicologos apontam que estamos ainda girando na
maquinaria do dispositivo da sexualidade, que aquilo que se chama de inovador, nesse campo
de géneros e sexualidades, para as Psicologias, envolve inserir o debate nos campos que
atuamos, e que precisamos avancar nos estudos sobre géneros e sexualidades, de modo

interdisciplinar, e também sobre as teorias, métodos e técnicas das Psicologias.
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5 ETICA, TECNICA E POLITICA NAS NARRATIVAS DA ATUACAO
PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA

Analisar essa realidade que se desenvolve principalmente em um plano abstrato e de
trabalho cognitivo-afetivo, a qual edifica as a¢fes, nos remete a pensar, a partir dos estudos do
Foucault (2017), sobre a relacdo entre dizer-a-verdade, ou melhor, os mecanismos pelos quais
a verdade é construida, incluindo as dimensdes da técnica, politica e de governo, assim como
as condicOes para a ética na formagdo do sujeito, que ele chamou de parresiall. Destaca
Foucault (2017, p. 12):

Para que haja a parresia [...] o sujeito, [ao dizer] essa verdade que marca como sendo
sua opinido, seu pensamento, sua cren¢a, tem de assumir certo risco, risco que diz
respeito a propria relacdo que ele tem com a pessoa a quem se dirige. Para que haja
parresia é preciso que, dizendo a verdade, se abra, se instaure e se enfrente o risco de
ferir o outro, de irrita-lo, de deixa-lo com raiva e de suscitar de sua parte algumas
condutas que podem ir até a mais extrema violéncia. E, portanto, a verdade, no risco
da violéncia (Foucault, 2017, p. 12).

Ou seja, a parresia ndo é exemplificada em uma profissdo como a de psicéloga e
psicologo, mas pode ser traduzida como uma maneira de fazer, uma atitude, um modo de ser,
que é referente & virtude. E uma modalidade de dizer a verdade, que tem relacio com a técnica
e com os interlocutores. A préatica do dizer a verdade se apoia primeiro sobre si mesmo, sobre
a necessidade de conhecer a si, 0s proprios pensamentos, e a franqueza de encara-los e sentir-
se na obrigacdo de expressar a verdade sobre si, diante do acontecimento. Esse processo se da
na presenca de um, indispensavel, interlocutor, o que torna a parresia uma atividade conjunta,
a qual envolve um outro e que sé é possivel minimamente a dois. Conforme assevera Foucault
(2017, p. 6), “[...] para que a pratica do dizer a verdade sobre si mesmo se apoie em e apele para
a presenga do outro, o outro que escuta, outro que incentiva a falar e que fala ele proprio™.

O parresiasta pode ser qualquer um, porém, na cultura moderna, o dizer a verdade
adquire uma forma institucionalizada — o médico, o psiquiatra, o psicélogo ou o psicanalista —

que passam a corporificar esse outro que é indispensavel para se dizer a verdade sobre mim

11 Danielle Barreto, em sua Tese de Doutorado, intitulada A (in)visibilidade dos prazeres, das sexualidades e dos
géneros e a parresia na formacao queerizada em Psicologia: narrativas de outras perspectivas e experiéncias
docentes. Ja& analisou a questdo da parresia, a partir da perspectiva da formacdo em Psicologia, entrevistando
professores. Ela aborda a dimensdo ética e politica indissocidveis, mas, em nossa interpretacdo, direciona
particularmente para a técnica. Desse modo, vamos trazer seus estudos mais adiante, quando abordarmos a técnica.
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mesmo (Foucault, 2017), o qual teria como elemento que o qualifica para o jogo da parresia a
obrigacdo de dizer a verdade sobre si e a fala franca.

Os trés elementos, para se dizer a verdade (ética, politica e técnica) e demonstrar as
tecnologias pelas quais elas sdo construidas e funcionam, descritos nos estudos do Foucault
sobre parresia, nos fornecem campo para um debate intenso sobre o fazer da Psicologia, na
medida em que compreendemos que essas dimensdes sdo contidas nas préaticas e discursos
efetivados desde a formacdo em Psicologia. Com efeito, Foucault (2017) propde quatro
modalidades de dizer a verdade: o profeta, o sabio, o técnico e o professor — e as diferencia da
atividade da parresia. Como o autor adverte, e que ponderamos muitas vezes, a parresia ndo
define o “modo” das praticas psicoldgicas, mas nos permite refletir sobre elas.

Neste percurso da obra foucaultiana ele comeca a esbocgar 0 que consideramos uma
estilistica da existéncia, mas ainda ndo desenvolve a fundo, essa discusséo ira crescer muito na
perspectiva de Deleuze, entdo neste recorte vamos nos concentrar no conceito de parresia
situado na ética e politica.

Dessa forma, o texto seguira certa linearidade, quer dizer, situaremos primeiro a relacéo
de dizer a verdade e técnica, aqui compreendida como as praticas profissionais, depois a relacdo
com a ética e, finalmente, a da politica. Mas é importante compreender que essas conformacdes
n&o sdo lineares e definidas em segmentos distintos. Elas sdo configuracbes que véo se tecendo
e se atravessando. Esse processo € inerente ao acontecimento, configuracfes que existem em
intensidades e qualidades que se engendram em determinados tempos e espacos, caracterizando
as praticas profissionais em Psicologia.

Queremos observar que se trata de jogos, de estratégias e movimentos sociais,
compreendidos como um conjunto de enunciagdes, visibilidades e relagdes de forga (Deleuze,
1988), vistos como praticas que se estabelecem no cotidiano. Logo, essas praticas psicoldgicas,
constituidas e atravessadas por esses trés eixos da parresia, sdo responsaveis por forjar objetos
dos quais passamos a nos ocupar, como aquilo que pode e deve ser pensado, falado, que é o
caso das objetivacOes sobre géneros e sexualidades das praticas psicoldgicas, as quais estdo em
cena em toda acdo profissional. Etica, técnica e politica estdo presentes no tempo e espaco de
toda acdo profissional, e é isso que queremos demonstrar, ao discutir cada um dos eixos.

Olhar as Psicologias, ousar perguntar sobre o que se faz no local do sigilo, ndo foi uma
tarefa simples. Abrem-se muitas possibilidades para o que ainda deve ser visto, problematizado,
enfrentado, mas, principalmente, inventado com coragem e forga de se fazer existir. Essa

constatacdo é assustadora para os fazeres na préatica profissional das Psicologias. Avan¢amos
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em termos tedricos, mas estamos longe de uma pratica no campo de géneros e sexualidades que
promova, de fato, uma vida digna.

Demonstramos, através dos estudos efetivados até aqui, a falacia politica em torno da
“cura gay”, as dificuldades teoricas e técnicas na abordagem de género e sexualidades, as
relagbes de poder e subalternizacdo entre o intelectual e cliente, como a violéncia néo é
apropriada como objeto de intervengdo da Psicologia, entre outros aspectos ditos e escritos nos
questionarios e entrevistas. Entretanto, o objetivo deste capitulo & demonstrar a relacdo sempre
presente entre a coragem, a criacao, a ética e as estratégias de luta.

Evidenciamos, ao longo das entrevistas, que as psicologas e psicélogos, mesmo 0s que
estudam e se dedicam a compreensdo da tematica de géneros e sexualidades, revelam certa
resisténcia ou dificuldades ao declarar suas préaticas profissionais, em olha-las com
objetividade, de modo a ter uma perspectiva sobre 0os métodos e as técnicas que desenvolveram.

Quando executam a¢des nessas areas, sdo iniciativas experimentais ou mais elaboradas,
conforme aponta Lua, na entrevista: “[...] muita coisa dessa perspectiva ndo se tornou palavra,
ndo estd em um artigo cientifico, estd em movimentos que estdo acontecendo ainda de uma
forma muito timida”. Relatar as praticas profissionais, com certa frequéncia, acontece
acompanhadas de manifestagbes de sentimento de inseguranca, preocupacdo e até medo.
Somado a isso, o lugar do profissional que atua em campo no Brasil tem poucos incentivos
(institucionais e académicos) para a producdo de saberes gerados nas experiéncias e praticas
profissionais.

As psicélogas e psicologos dificilmente se mostram reflexivos sobre a possibilidade de
serem interventores, nesse campo da clinica do social, determinando estratégias e intervencdes
que atinjam esse diagrama de forgas, das a¢cbes mais profundas na trama social. Encontramos a
primazia do “individuo” nas praticas profissionais, uma tendéncia que remonta as origens das
Psicologias, no Brasil, que j& mencionamos, e que tende a considerar géneros e sexualidade
como inerentes a individuos “isolados”, o que implica praticas profissionais que néo
problematizam a das relacdes de poder engendradas nos processos culturais e sociais, assim
como a problematica da violéncia que decorre de questdes sociais, educacionais, culturais,
econbmicas, politicas, geogréaficas, psicoldgicas, entre outras que ndo podem ser reduzidas a
condicéo do individuo. Como exemplo, podemos perceber a diferenca entre os questionarios e
as entrevistas.

Os questionarios apresentaram como principal demanda a questdo das violéncias para

géneros e sexualidades, entretanto, nas entrevistas, a preocupagdo desses profissionais era em



129

evidenciar suas a¢des quanto a aceitacdo dos géneros LGBTQIA+ e combates & negatividade
associada a essas sexualidades. Essas propostas, na maioria das entrevistas, excluem os géneros
heteronormativos do lugar da acdo da Psicologia sobre género, além de ndo abordarem as
violéncias. As acOes sobre géneros e sexualidades heteronormativas e a violéncia aparecem,
geralmente, quando sdo propostas, por parte da entrevistadora, questbes especificas e
direcionadas, mas é observavel a resisténcia em responder sobre 0s géneros heteronormativos
como lugar de géneros.

As praticas que relatamos estdo relacionadas com a complexa trama do tecido social, do
qual psicologas e psicélogos fazem parte. Estamos inseridos nesses processos discursivos, que
atravessam 0s processos de subjetivacao e se encarnam em modos de materializar a vida e as
praticas profissionais.

Operamos com a ideia de que a parresia tem um saber caracterizado como técnico, 0
que pressupde conhecimento, que toma corpo em uma pratica. Essa pratica foi aprendida e,
dessa maneira, pode ser executada ou mesmo servir para ensinar outros. Nessa linha,
destacamos os estudos de Barreto (2016), ao analisar a formacéo profissional em Psicologias,
a partir dos professores formadores que possibilitavam o debate de géneros e sexualidades.

Argumenta a autora:

Dizer outras verdades dentro do jogo ja enrijecido das Psicologias nos
pareceu tanto uma possibilidade de desestabilizacdo dos saberes
instituidos e identificadores bastante interessante, quanto perigosa,
pois 0 jogo de saber e poder continua a emaranhar outras redes de
fazeres da Psicologia que podem cair na falacia de se tornarem a
verdade, tdo imperativa, tdo massacrante e tdo estavel quanto as que
nés e @s noss@s professor@s colaborador@s combatem (Barreto,
2016, p. 97).

Assim, ela expressa a coragem para correr riscos, para enfrentar os campos e os saberes
das Psicologias, que estdo acomodados em teorias e praticas de outro século, de outros lugares.
E que a tentativa de se fazer dizer, muitas vezes, € silenciada pelo mesmo sistema necropolitico
que impede os discursos sobre géneros e sexualidades de circularem, até de existirem. A autora
sinaliza a estratégia desse jogo, que faz os estudos de géneros e sexualidades morrerem aos
poucos, nas paredes empoeiradas das teses nunca visitadas, sem respaldo para serem publicadas
nas revistas de Qualis A, ou mesmo diante dos poucos alunos que se inscrevem nas disciplinas

optativas, ou estagios da area.
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Essa denuncia é feita por Barreto (2016), a qual, ao entrevistar, até entdo, profissionais
de Psicologias com leituras amplas sobre géneros e sexualidades, constata uma apatia ou até
timidez no fazer profissional, criando ressonancias com as narrativas dos profissionais que
entrevistamos.

Podemos compilar tais profissionais em trés grupos. (1) Encontramos profissionais que
ndo se apropriam da discussdo de géneros e sexualidades, o que reflete em praticas inexistentes,
violentas ou diluidas na completude do sujeito e, desse modo, quando se apresentam, ndo
ganham forca para serem colocadas em perspectiva como problema. (2) Outro grupo, que se
aproxima por afinidade ou leituras rasas das questfes que dimensionam a problematica dos
sofrimentos de géneros e sexualidades no a@mbito do encontro, acolhimento e fortalecimento
desses individuos. (3) E um terceiro grupo, que tem uma leitura mais aprofundada sobre géneros
e sexualidades, vinculado a programas de Mestrado e Doutorado, que tem proximidade com
militancia politica, seja em coletivo de mulheres, seja de LGBTQIA+. S0 esses que conseguem
organizar algumas praticas que consideram a insercdo social desses sujeitos, que vivenciam
sofrimentos experimentados na vivéncia de seus géneros e sexualidades, pautados em
principios de acOes coletivas e afirmativas - mas ainda sdo poucas as pessoas a comporem esse
grupo.

Estudar e formar seria uma das competéncias técnicas parresiastas para ser profissional

de Psicologia? Marielle apresenta a seguinte perspectiva, que nos fala sobre a técnica:

Eu acho que o trabalho com género passa primeiro pela educacao, a gente falar sobre
isso, a gente falar que existe preconceito, falar que existem pessoas que ndo se
identificam com o sexo biolégico, diferenciar isso, que a gente vive num sistema
binario, que entende que homem é assim, se comporta de um determinado jeito, e
mulher é assado e se comporta de outro determinado jeito.

Junto com ela estdo Clarissa, quando diz que a Psicologia precisa estudar géneros e
sexualidade, e Félix, que também retorna a essa necessidade de estudo.

Anunciam uma competéncia técnica baseada nas teorias, nos contetdos: contudo, o que
é possivel fazer com isso na pratica profissional? Estamos avancando na construcdo de
metodologias de intervencdo inventivas, que consigam promover vidas afirmativas de suas
diferengas? Conseguimos dilatar nossas teorias e métodos para os contextos mais amplos da
sociedade?

Muitas Psicologias, principalmente as de contexto clinico, mas nao apenas essas, € nem
todas as clinicas, tendem a ser processos de trabalho solitarios ou individualizados, o que
favorece a captura pelo sentimento de medo e fraqueza. Queremos dizer a esses profissionais

que ndo estdo so6s, quer pelos espacos coletivos onde atuam, quer pelo sentimento de
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pertencimento e coletividade. Esses corpos que se aliam e assumem forma e forca, para inventar
e performatizar outras vidas (Butler, 2019), tendem, mesmo diante da violéncia, medo e
exclusdo, a ser fortalecidos e demonstrar uma coragem capaz de fazer a acdo acontecer.

Construir um saber tedrico-pratico-politico-afetivo parece estar no cerne de uma atuacao
mais corajosa. Nesse eixo da técnica, Foucault (2017) ressalta que a modalidade tecnicista do
dizer-a-verdade se organiza muito mais em torno da ciéncia do que do ensino. Logo, quanto
aos discursos cientificos, em seu objetivo e desenvolvimento, “[...] como critica dos
preconceitos, dos saberes existentes, das instituicdes dominantes, das maneiras de fazer atuais,
desempenha justamente esse papel parresiastico” (Foucault, 2017, p. 29).

Precisamos discutir a coragem de dizer, mais para além, nas linhas em que se encontra
a coragem de fazer o que se diz. Fazer praticas outras, ativas e enfrentativas desse cenario
violento que nos é apresentado. A luta precisa de corpos corajosos!

A parresia é uma ac¢do politica e aparece ligada ao direito da palavra e dos privilégios
do direito da palavra. Em um primeiro momento, Foucault (2018) estabelece o modelo de
governo da democracia como principio para o exercicio da parresia, a0 mesmo tempo que esta
funda a democracia. Mais adiante, percebe que a parresia tem uma funcdo necessaria e
universal, para o exercicio da politica. “A parresia encontra seu lugar, ou antes, ela tem de abrir
lugar em diferentes regimes, sejam regimes democraticos, sejam regimes autocraticos,
oligarquicos, monarquicos. Tanto 0s soberanos, como 0 povo necessitam da parresia”
(Foucault, 2018, p. 273). Trata-se do poder de se infiltrar, através do exercicio de expor 0s
mecanismos pelos quais a verdade é construida e instituida. Dessa forma, evidencia-se o
deslocamento, em que compreendemos o exercicio da parresia, tanto nas formas de governo
das cidades quanto nas formas de governo de si para governar os outros.

Para percorrer a relacdo entre parresia e Psicologia, situamos dois eixos que necessitam
ser analisados para se compreender a perspectiva politica que se apresenta as Psicologias para
géneros e sexualidades. Existem outros eixos que poderiam ser tomados na discussdo, mas
vamos nos concentrar nestes eixos: as necropoliticas (politicas de exterminio) e as estratégias
de insurrei¢do micropoliticas. Para melhor argumentar sobre eles, utilizaremos aqui dois autores
como intercessores: Mbembe (2018) e sua teoria de necropolitica, a fim de pensar as estratégias
do biopoder, descritas por Foucault como “[...] aquele dominio da vida sobre o qual o poder
assumiu o controle” (Mbembe, 2018, p. 5-6). Para ele, o exercicio da politica tem estreita
relacdo com as acgdes praticas de se exercer o poder de matar, de deixar viver ou de expor a

morte; e Rolnik (2019), com a proposicao das estratégias micropoliticas, as quais passam por
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um processo de descolonizacdo, que altera as relagdes binarias fixadas através de estratégias de
uma politica sobre a pele, sobre a terra, através de um processo de desindividuacdo que
detalharemos mais adiante.

No que tange ao primeiro eixo — as necropoliticas — a Psicologia, muitas vezes, sustenta
a ilusdo de que essas necropoliticas nunca a invadirdo, pois ocupamos espagos protegidos, nos
consultorios e nas instituicdes, onde se encontram esses corpos marcados pelo poder. Sobre
isso, também precisamos desenvolver uma reflexdo ética, mas, por agora, vamos nos concentrar
nos aspectos politicos. E importante destacar que, para Mbembe (2018), as formas
contemporaneas que subjugam a vida ao poder da morte (necropolitica) reconfiguram
profundamente a relacdo entre resisténcia, sacrificio e terror.

Mbembe (2018) expbe 0os mecanismos pelos quais a morte € instituida como politica, e
sobre um processo semelhante géneros e sexualidades sdo operados pelo dispositivo da
sexualidade de modo que as instituicdes formadoras, ja denunciadas por Pecoraro e Guimardes
(2017), engendram um pacto de silenciamento diante do tema. Ou seja, estamos diante de um
projeto capitalista institucionalizado para promover invisibilidade deste tema e que afeta toda
a vida académica e posteriormente a vida profissional. Nesta piramide social, o projeto de
sociedade diz que géneros podem falar, quem pode estudar, quem n&o terd acesso e quais vidas
podem ser aniquiladas do sistema de ensino, das producdes tedricas e depois de todos os
exterminios institucionais, a morte do corpo fisico.

Quanto a essa questdo, vou retomar um dos relatos, entre tantas violéncias sofridas por

Darneli.

Eu passava coisas do tipo que eu ndo podia sair, que eu ndo podia dirigir, porque eu
era mulher, tipo “Ah, como assim que vocé vai dirigir?”, se eu saia com um colega
homem, por exemplo. E dai chegava uma mulher “Ah, ta dando em cima”, e ai a
mulher do Prefeito um dia chegou e comentou com uma colega, numa reunido
abertamente, que era uma vergonha ter uma psicéloga dentro da Assisténcia Social
que gostava de mulher, e todos ali sabiam que era sobre mim que ela estava se
referindo.

O encontro com a realidade dessas profissionais visibiliza outras perspectivas para as
Psicologias, principalmente nesse fenbmeno constituido por multiplos fatores da violéncia, a
que ninguem esta isento. Consideramos, nessas conjunturas, a realidade politica, econémica e
social que se expressa hoje, com a derrocada do “estado de bem-estar social”, a qual aponta
para o declinio do modelo de protegéo social e evidencia cada vez mais a violéncia estrutural,
com a falta de oferta de trabalho e seus processos de desregulacéo.

A violéncia alcanca outros pardmetros, como 0s espagos da Psicologia, na educagéo, na

clinica, na saude, nos diversos contextos profissionais que enfrentam a possibilidade real de
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exterminio. Psicologas e psicologos, ao ter a coragem de dizer a verdade sobre géneros e
sexualidades, projetam viver em contextos violentos, suportar violéncias cotidianas, o que,
obviamente, é um dos impeditivos para o aparecimento das forcas ativas e comprometidas com
a vida, as quais transformam o mundo.

VVamos marcar a escrita apenas no feminino, neste espaco do texto, porque vém delas —
as psicologas — as narrativas das violéncias vividas no contexto institucional, em que se efetua
a propria violéncia atribuida aos seus corpos femininos ou fluidos. 1sso ndo € uma negacéo de
que profissionais do género masculino também possam ser agredidos em seus exercicios
profissionais, contudo, os que colaboraram conosco néo nos relataram essas violéncias.

As profissionais com préaticas significativas de enfrentamento desse dispositivo da
sexualidade, de repressdo e normalizacdo das sexualidades e géneros ndo passaram
despercebidas: sofrem violéncias, as quais se materializam atraveés dos diversos agentes
reguladores do sexo, tais como a instituicdo em que atuam, colegas de trabalhos, familiares de
clientes, comunidade igrejista e 0os demais membros da trama social que conseguem acessar
esses profissionais.

Narraram, como acdo politica de dendncia ou por ressonancia, esse processo de
violéncia sobre seus corpos, seus géneros e seus espagos profissionais. Apontaram 0S
enfrentamentos institucionais, as negligéncias, a contestagdo e a inquisicdo das atividades
profissionais, relacionadas a discutir géneros e sexualidades, as criticas diretas, a violéncia que
se da no conjunto de gestos, expressdes, olhares recriminativos e odiosos para com elas, as
tentativas de desqualifica-las de seu lugar da ciéncia da Psicologia, 0s encerramentos de
vinculos de intervencdo — principalmente sobre os adolescentes — por decisdo de um terceiro
(familia, instituicdo, igreja), insultos, piadas misdginas, no caso da colaboradora de género
fluido, inclusive especulacbes sobre as possibilidades de praticas sexuais entre ela e seus
clientes, no espaco do consultorio.

Essas profissionais adoecem e descrevem (algumas no ambito formal da entrevista,
outras nos bastidores) a experimentacao da violéncia sobre seus corpos, associada as patologias
fisicas e psiquicas. Todavia, ap6s afundarem no terror dos sofrimentos e violéncias vividas na
perspectiva de seus clientes e delas proprias, com seus corpos marcados pelo género,
permanecem na luta. Nenhuma delas se calou. Mudam as estratégias, os campos de luta, mas
ndo cessam, sdo parresiastas, dispostas a lutar com a propria vida.

A parresia é tomada, nesses relatos, como forma de luta, diante da violéncia, exclusdo

e tentativas de aniquilamento destas subjetividades ativas. Mas, ainda assim, precisamos
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investir em outras estratégias, pois como Mbembe (2018) constata, no nosso mundo
contemporaneo, “[...] as armas de fogo séo dispostas com o objetivo de provocar a destruicdo
maxima entre as pessoas e provocar ‘mundos de morte’, formas Unicas e novas de existéncia
social, nas quais vastas populacGes sdo submetidas a condi¢cdes de vida que lhes confere o
estatuto de ‘mortos-vivos’” (Mbembe, 2018, p. 71). Assim, ele descreve as formas sobre as
quais a crueldade vai se distribuindo, nas relagGes sociais, as quais precisam de termos mais
apropriados para sua compreensdo, ao que ele chama de necropolitica e necropoder.

Esse relato da violéncia ndo € novo. Vimos crescer a quantidade e a intensidade das
violéncias que sempre existiram, sobretudo com a populagdo LGBTQIA+. Durante o0 processo
de ascensdo do governo Bolsonaro, aliado aos seus discursos homolesbotransbifobicos,
repercutiam, numa ascensdo, ndo somente o numero de assassinatos, mas também dessas
violéncias que se infiltram no cotidiano, legitimadas por uma macropolitica fascista,
responsaveis por espalhar o terror nas vidas que se lancam como dissidentes desses modos de
captura e controle; nesse sentido, percebemos, como retrato dessa violéncia, a infiltracdo em
lugares tidos, até entdo, como protegidos.

O melhoramento desse aparato de guerra contemporaneo também exige novas
estratégias de luta. Apropriar-se das ferramentas de luta, nesse espaco micropolitico,
demasiadamente capturado em nosso tempo, através de estratégias recorrentes de uso violento
e nocivo sobre géneros e sexualidades, remete a necessidade de detalharmos as possibilidades
de intervencdes ético-politico-clinico-estéticas, na Psicologia. Para isso, vamos nos embasar na
proposta de Rolnik (2018).

Aproximar esses dois autores, Mbembe (2018) e Rolnik (2019), aparentemente
distantes, mas tdo proximos, escancara a necessidade de tomada de consciéncia sobre o0s
processos de colonizacgdo, das vidas, dos espacos fisicos, geograficos e do inconsciente, e nos
remete a NOSSOS processos histdricos, 0s quais nos constituiram, processos de colonizagao,
nossa “latinoamericanice”, sobre nossa marginalidade global, sobre nossa democracia iniciante,
e j& decadente, nossa criatividade cultural. Também nossa territorializacéo, aqui no sul do Sul,
onde se desenvolve esta pesquisa, cuja colonizagdo é tdo bem-sucedida.

Nesse cenario, sdo-nos igualmente sedutoras as propostas de Guattari, Deleuze,
Foucault e dos Estudos Feministas, sobre a poténcia de inventar novas suavidades, que utilizem
estratégias capazes de romper com esse processo de violéncia e fascismo, do qual alguns

principios nos sdo anunciados no “Prefacio a uma vida nao fascista” (Foucault, 1993).
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Vamos retornar as feministas, pois elas estdo ha mais tempo nessa coisa de rExistir. Para
elas, a politica acontece no espacgo das relagfes cotidianas e, com isso, vdo se constituindo
outras possibilidades para a vida. Os deslocamentos na luta que queremos exemplificar sdo
apresentados no documentario “Mulheres rurais em movimento”, produzido pelo Movimento
de Mulheres Trabalhadoras Rurais, demonstrando como esse processo politico vivido no
cotidiano, com todas as suas paisagens, passa a instaurar uma outra relagdo, primeiro em si
mesmo, a ponto de transformar a vida de cada trabalhadora rural, romper com violéncias e
transformar o lugar que ocupam, no espaco familiar, social, econdmico e cultural.

Essas transformagdes que elas nos demonstram ndo andam sés: passam a desenvolver
toda uma relagdo com o local em que vivem, de cuidado com a terra, com a comida, com as
pessoas, nos modos de se relacionar na sociedade e, principalmente, no senso afirmativo de
coletividade e pertencimento. A luta delas ganha mundo, a partir da consciéncia da sua posi¢édo
de eu no mundo e com as coisas e pessoas do mundo.

A elas podemos somar a discussdo promovida por hooks(2019) sobre a necessidade de
investir com o feminismo no combate a opressao sexista que atravessa diferentes espacos, no
investimento da educacéo para outras éticas de convivéncia, que ndo sejam apenas um ataque
direcionado a pessoas ou familias efeitos desse projeto de poder. E necessario e urgente
considerar a vivencia da violéncia de modo situado as diferencas que mulheres ocupam na
sociedade.

Haraway (1995) nomeia de saberes localizados, que se propdem como alternativa ao
relativismo e as pretensdes de universalidade do conhecimento, através de ““[...] saberes
parciais, localizaveis, criticos, apoiados na possibilidade de redes de conexdo, chamadas de
solidariedade em politica e de conversas compartilhadas em epistemologia” (Haraway, 1995,
p. 23). Situa-nos nesse espaco de relacbes que nos permite conhecer bem 0 mundo, um mundo
— este das mulheres trabalhadoras rurais — que parece tdo distante, quando tratamos de
geografia, mas demasiadamente intimo, da perspectiva das relacfes acerca das quais
pretendemos discorrer e que, muitas vezes, tem tantos detalhes de composi¢do que a imagem
nos permite expressar melhor que as palavras.

Esse documentario € memorado para ilustrar esse campo em que a vida opera, o qual
tem ressonancias intimas com o espago que a Psicologia pretende ocupar na vida das pessoas,
que entra em disputa com muitas outras forcas que atuam tanto para construir poténcia, como
exemplificado por esse coletivo de mulheres, quanto em estratégias de captura. Estamos

aludindo ao espago em que se vive, das paisagens, da arquitetura, dos animais, das pessoas, da
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familia, da casa, cada cémodo e objeto dessa casa, dos vizinhos, do trabalho, do fazer na acéo,
do fazer na relagdo com o outro, dos espacos de lazer, das convivéncias afetivas, das
convivéncias dolorosas, enfim, um todo com que entramos em processo relacional e de
subjetivacdo para nos tornarmos um eu.

Falar recorrendo a imagem, ou as tecnologias de visao, como propde Haraway (1995),
implica o reconhecimento desses saberes localizados, cujas tecnologias sdo modos de vida, que
passam a se constituir como referéncia da forma como as pessoas vivem suas vidas e, assim,
nessa perspectiva, resgatando as possibilidades diante de uma vida libertadora, encontrar os
caminhos para a producdo de saberes localizados, como uma pauta ética para a ciéncia, em face
das questbes do colonialismo, do exterminio e mesmo do feminismo.

Com isso, quais pressupostos podem ser considerados validos, para psicologas e
psicologos intervirem de modo efetivo diante da violéncia? Como agenciar saberes outros,
politicas e afetos para construir outras possibilidades de vida, diante da violéncia? Como a
Psicologia pode construir recursos técnicos e politicos para esses enfrentamentos?

O papel do intelectual é problematizado por Rolnik (2018), em funcdo dos espagos
micropoliticos. Compreendemaos as psicologas e psicélogos, nesse lugar de intelectual. Paraela,
grande parte dos saberes produzidos na academia, no Brasil, se destina as lutas macropoliticas.
Ndo é uma perspectiva menor, deixa evidente, mas, particularmente para o espaco da
Psicologia, o campo da micropolitica entra em disputa com diversas outras instituicdes, como
a moral igrejista — esse termo para ser distinto de religido, como uma critica especifica a certas
igrejas que invadem a vida privada das pessoas e pretendem controla-la, com fins de poder e
outros interesses escusos —, familista e identitaria, que tendem a ocupar esse espaco da vida
cotidiana e estabelecer os modos de como ela “deve” acontecer.

As Psicologias precisam compreender a forca ativa desse campo de luta no qual se
inscrevem os modos de relacdo. Dessa maneira, buscaremos tracar os campos possiveis de luta,
nesses espacos. A exigéncia de uma luta micropolitica assume como foco a tensdo entre o
sujeito e o fora-do-sujeito, ou seja, ndo apenas o que é dito, mas o relacional — 0s gestos, as
acOes, a estética, as nuances inaudiveis — com outras formas de vida humanas e ndo humanas.

Os agentes dessa luta ndo séo apenas os humanos, porém, todos “[...] 0s elementos da
biosfera que se insurgem em face a violéncia contra a vida” (Rolnik, 2018, p. 124), os quais
ttm um potencial de acdo micropolitica. Esses diferentes agentes atuam em diferentes
intensidades e dindmicas, conforme as forcas vitais que lhes sdo proprias. Abrir passagens para

a acdo micropolitica, que procura produzir um desejo ativo, € uma estratégia potente contra a
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producéo do que Rolnik chama de zumbis, humanos que estdo demasiadamente capturados e
cujo desejo ndo atua em favor da preservagédo da vida, que pretendem conservar os modos de
vida fascistas e que vemos crescer exponencialmente, nos ultimos anos.

A autora faz uma observacdo importante: ndo basta apenas ter consciéncia para atuar
micropoliticamente, e, muitas vezes, a acdo nem é possivel do lugar de sujeito. Existem traumas
significativos que inculcam esse lugar de sujeito do inconsciente colonial-cafetinistico para
todos os polos da equacdo, subalternos e soberanos. Para os subalternos, ha o trauma do lugar
que ocupam na sociedade, marcado pelas suas posi¢des de classe, raca/cor, género. Para estes,
sofrer opressao, exploracdo e exclusdo, no campo macropolitico — e que ndo param de se
reproduzir —, produz no sujeito um intoleravel sentimento de humilhacéo, que debilita ainda
mais sua pulséo vital, pelo medo do colapso de si, provocado pelo abuso.

O medo do colapso de si e o terror da humilhacéo colocam a vida na precariedade e num
grau de ameaga a integridade, tendendo a impedir o desejo de livrar-se da colonizagdo do
inconsciente. Mas a ameaca da integridade, vida ou morte, pode gerar uma resposta ativa, que
reconecte sua visao de realidade, movida pela pulsao vital. Para Rolnik, quando isso ocorre, 0
subalterno tende a atingir um alto grau de lucidez e a ganhar mais forca micropolitica, a fim de
lutar contra a opressdo, exclusdo e exploracdo macropolitica. Acreditamos, também, que
ganhamos forca para o exercicio da parresia.

J& no soberano, a acdo do trauma € menos intensa, mas a tendéncia reativa é
intensificada pelo conforto material e narcisico do lugar que ocupa, na sociedade e nas relacdes
de poder. Nesse caso, sua subjetividade se apaga, por medo de perder seus privilégios materiais,
que o individuo tende a confundir com o suposto privilégio vital, seu modo de existir. Nas
classes favorecidas, o desejo tende a se libertar principalmente pela arte.

Nessa linha, as dindmicas micropoliticas sdo complexas e paradoxais, e qualquer um
pode se tornar agente potencial da insubordinacdo micropolitica. O que 0s move € a vontade de
preservacdo da vida. Esse processo se da por experimentacdo e criacdo, palavras e acdes
concretas que mobilizam outros inconscientes, por meio de ressonancias, abrindo vaos e
passagens para outros devires do mundo, e que podemos chamar de uma ética de afirmacédo da
vida.

Nesse sentido, a ética deve buscar desenvolver outras formas de convivéncia, que sejam
possiveis e viviveis para todos. Essa proposta ética envolve o espaco macropolitico, na medida
em que so € possivel em uma ldgica democratica e necessita de politicas publicas amplas para

seu exercicio. Todavia, seu enfrentamento mais insistente se da no sentido de fundar uma
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micropolitica ética, em que se considerem essas existéncias como validas e possiveis, e que seja
possivel pensar a partir de um plano comum, menos precério e mais igualitario para o0 mundo e
seus habitantes humanos e inumanos (Butler, 2019).

A intencdo de insurgéncia micropolitica depende e se fortalece na reapropriacdo do
corpo, no processo de experimentacdo e de criagdo de palavras, imagens, gestos, modos de
existéncia, de sexualidades, entre outras formas de apropriacdo e invasdo desse espaco
micropolitico, que visam a resgatar da humilhacdo esses corpos que, no imaginario social,
ocupam um lugar de menor valor. Ou seja, € a apropriacdo e a afirmacdo dessas vidas
dissidentes, como bandeira de luta e desejo de poténcia do corpo do pobre, do trabalhar
precarizado, do refugiado, do negro, do indigena, da mulher, do homossexual, do transexual,
do transgénero, entre outros corpos, que, nesse movimento de apropriacdo de si, transmutam
efetivamente a realidade individual e coletiva.

Em suma, implica construir para si e auxiliar outros a construirem um outro corpo,
abandonar as carapacas desse corpo organizado e demasiadamente capturado. Essa é a
estratégia para combater, na medula espinhal, o inconsciente colonial-capitalistico. Esse
combate é por afirmagdo, ndo oposi¢do, ¢ por constituicdo e encarnacdo de “[...] acdes
afirmativas de um devir-outro dos personagens em cena das relagdes de poder” (Rolnik, 2019,
p. 138).

Os modos de cooperagéo, nesse processo de constru¢do de um outro corpo, se dao via
ressonancia entre frequéncias de afetos para a construcdo do comum — o lugar do comum agrega
as dimensdes estética e clinica, necessarias para a viabilizacdo da construcdo do comum e as
mudancas nas formas de realidade. Envolvem a tessitura de uma multiplicidade de redes de
conexdes entre subjetividades e grupos, com experiéncias e linguagens singulares, as quais se
aproximam em territorios relacionais temporarios. So6 é possivel, em um campo relacional, que
se guiem pela premissa ética de afirmacdo da vida.

Esses encontros, ressonancias coletivas, tornam mais possivel a afirmacdo da vida e
enfrentamento dos traumas (humilhacdo e medo) resultantes do confinamento das
subjetividades pela operagdo do regime colonial-capitalista. E na promocio desses espacos de
cooperagdo que percebemos as possibilidades para a Psicologia ir além do “individuo” e buscar
estratégias coletivas para suas acdes. I1sso decorre de uma leitura dos processos sociais,
econdmicos, culturais, historicos, geograficos, nos quais essas subjetividades sdo forjadas e, na
maioria das vezes, ndo sédo contempladas, ou contempladas de um modo raso na formacéo

profissional em Psicologia. Mas esta é uma questdo para a ética.
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Nesse terceiro eixo, caracterizado como ética, Foucault (2017) procura demonstrar
como a parresia se torna uma pratica, executada por um individuo, que, no exercicio de dizer-
a-verdade sobre si mesmo, desenvolve caracteristicas psicologicas como correlativo essencial
para o0 exercicio da parresia. Esse exercicio, quando direcionado para o que Foucault (2017)
chama de psykhé (a alma do individuo), o qual tem por objetivo “[...] a formacdo de uma certa
maneira de ser, de uma certa maneira de fazer, de certa maneira de se comportar nos individuos
ou num individuo” (Foucault, 2017, p. 58). Com isso, a préatica de dizer-a-verdade passa a tomar
corpo como efeito de transformacéo.

Como a percepcdo de que a ética e a técnica sdo uma dimensdo que atravessa 0s espagos,
a composicdo entre a ética e a técnica passa pela sensibilidade, as experiéncias semelhantes.
Desse modo, configura a ética construida de maneira singular nas vivéncias de cada
profissional, que levam a compreensao dos processos coletivos, e ndo de uma ética uma ética a
partir da experimentagao de sensibilidades no coletivo, no espagco do comum.

Observamos as agdes de Darneli, as quais expressam a importancia de ndo se calar em
sua militancia, de Suely, que encarna em seu corpo os discursos e experimentacdes de género,
de Lua, que marca sua pratica por suas leituras intersecionais e decolonial, mas assume isso
como uma postura de vida, de Marielle, que traz seus estudos feministas como sensibilidades
para perceber as diversidades, de Félix, que fala do lugar de ser gay como experimentacao do
género e composicdo de suas praticas. Tratamos de experiéncias proximas, de pessoas que
foram educadas a considerar o genérico humano e, muitas vezes, desconsiderar as
particularidades.

Nossa discussdo sobre parresia, na pratica da ética, implica o fazer ético em Psicologia,
nesse compromisso com a transformacdo, que, na perspectiva de Foucault (2017), relaciona o
exercicio politico com o fazer ético. A ética é compreendida, por conseguinte, como um
exercicio comprometido com o dizer a verdade, mas, principalmente, com a transformacao de
profissionais de Psicologia, os quais, na esfera individual, aplicam sobre suas proprias
formacbes enquanto sujeitos, deslocando-se do exercicio politico para o exercicio de suas
relagdes individuais.

A proximidade com pessoas LGBTQIA+ e a convivéncia sdo destacadas em diversos
relatos, como o de Marina, ao perguntarmos em que momento comegou a aproximar-se dos

estudos de géneros e sexualidades. Ela nos diz:

Na verdade, eu tenho algumas amigas, tenho duas amigas que séo bem proximas e
que assumiram a homossexualidade ha alguns anos, talvez isso tenha sido mais ou
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menos na época da faculdade... Elas séo minhas amigas de infancia, mas foi ai que a
gente despertou para isso, talvez pelo fato delas duas serem mais proximas.

Esse fazer Psicologia, que se pauta nas interaces e proximidades, com certeza € um
modo de constituir-se que atravessa o espaco profissional, no entanto, sera que confere a técnica
e a ética necessérias as intervencfes? Devemos levar em conta que ndo consistem em
proposicdes tedrico-metodologicas, mas constituem experimentacdes.

Nessa discussdo, o0 autor se preocupa em diferenciar o exercicio da ética de um exercicio
moral, ou seja, de cddigos de conduta a serem seguidos. “Ele nunca coloca a questdo do éthos
sem se interrogar ao mesmo tempo, sobre a verdade e a forma de acesso a verdade que podera
formar esse éthos, e [sobre] as estruturas politicas no interior das quais esse éthos podera afirmar
sua singularidade e sua diferenc¢a” (Foucault, 2017, p. 60).

A proposigdo que buscamos elaborar sobre o exercicio da parresia, na Psicologia, tem
a lucidez desse principio em que a técnica, a politica e a ética estdo relacionadas em todo fazer
das praticas profissionais da Psicologia, mas que devemos considerar e analisar 0s contextos
politicos, sociais, culturais e econémicos que engendram as possibilidades de um fazer ético.
As fronteiras entre ética, politica e técnica sdo ténues, ainda mais quando buscamos
movimentos em direcdo a verdade. Contudo, na ética, de acordo com Haraway (1995), a busca
da verdade, mais do que a descricdo das redes de poder, é o que torna possivel a ciéncia, essa
ciéncia que ela anuncia a partir da perspectiva dos saberes localizados e com compromisso
ético.

As feministas tém muito a colaborar com a proposta ética para as Psicologias.
Encontramos ressonancias entre Butler e Haraway, Foucault, Deleuze e Guattari. Esses serdo
nossos intercessores, para pensar que ndo € possivel tratar de relacdes éticas que envolvam
apenas a raca humana. Devemos compreender que 0 nosso mundo é relacional e compartilhado,
portanto, a ética sO seria possivel se considerassemos todos 0s seres que habitam o planeta e o
préprio planeta.

Expandir essa perspectiva de ética para uma compreensdo melhor do mundo, como se
dao as relacBes com as diversas formas de vida, mantendo uma perspectiva critica sobre as
estratégias de dominacéo e de morte, e para as condi¢des de transformacdo que nos permitam
viver melhor nele, exige o conhecimento, aquele que é produzido pela ciéncia. Neste ponto, ao
anunciar uma ética planetaria, precisamos distinguir certos modos de fazer ciéncia e atuar como

técnicos, diante dessa ciéncia.
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Haraway (1995) resgata essas possibilidades de uma ciéncia visionaria e principalmente
responsavel, com base na critica desses saberes que pretendem dar conta de tudo. Essa
perspectiva, também valida para a ciéncia da Psicologia, anuncia como proposta ética para o
fazer cientifico as estratégias de conhecimento situadas, parciais, localizadas e, a partir desses
saberes, a busca de tessituras e conexdes. “Posicionar-se implica em responsabilidade por
nossas praticas capacitadoras. Em consequéncia, a politica e a ética sdo a base das lutas pela
contestacdo a respeito do que pode ter vigéncia como conhecimento racional” (Haraway, 1995,
p. 29).

E, quando adentramos a problematica de género, Haraway (1995) avanca no sentido de
transformagdo de “lugar politico” para um fazer objetivo da ciéncia, mas também da
responsabilidade ética. Para ela, as feministas tém a responsabilidade de produzir um
conhecimento afinado a ressonancia, ndo as dicotomias. Os conhecimentos locais tém de estar
em tensdo com a estruturacdo produtiva, cientes das redes de conhecimento e poder. Logo, a
responsabilidade feminista assume o género como um campo de localizacéo extrema, do “corpo
intimamente pessoal e individualizado”, o qual vibra com as emissGes globais e tensdes
produzidas nessas esferas.

Pensar a forma de produzir conhecimento para a Psicologia e um fazer ético desde esse
lugar, é indispenséavel. No entanto, precisamos estender nossas reflexdes para esse lugar onde
ocorrem as praticas profissionais. Ja manifestamos algumas proposi¢Bes inspiradas nas
discuss@es de parresia, preconizadas por Foucault, que, ao tratar das praticas discursivas, realca
também uma proficua rede de saberes que se relacionam com os modos de fazer a pratica
profissional. Essas duas perspectivas sdo importantes analisadores, mas parece que precisamos
avancar no sentido de fornecer instrumentos Uteis as psicélogas e psicologos, a fim de atuarem
frente a vida de pessoas léshicas, gays, bissexuais, transexuais, travestis, entre outras vivéncias
da sexualidade.

Gostariamos de trazer, para este debate, Deleuze e sua proposta ética, promissora nesse
campo de criar ressonancias e que nos ajuda a pensar igualmente a producdo do conhecimento
e o fazer da Psicologia, nessa esfera micropolitica em que atuamos.

A perspectiva de ética apresentada por Deleuze se pauta em dois principios: primeiro,
inspirado pela perspectiva de Espinosa, temos a importancia de um corpo que experimenta,
“[...] 0 que é acdo na alma é também necessariamente acdo no corpo, 0 que € paixao no corpo

€ por sua vez necessariamente paixao na alma” (Deleuze, 2002, p. 24). Com isso, 0 autor ressalta
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essa ignorancia que temos diante dos saberes do corpo, enfocando as limitagdes da consciéncia
e procurando compor linhas possiveis para o pensamento e a acao, com base na experimentacao.

Um segundo autor que influencia a perspectiva de ética de Deleuze € Nietzsche, na
afirmacao radical da “vontade de poténcia”, ou seja, das capacidades que temos para cultivar
as forgas necessarias para criar o novo absoluto. A ética, nessa 6tica, é de um ser para a luta, de
um ser para a vida, que vai lhe permitir uma superacdo da dificuldade, e ndo um ser para a
conformidade (Baremblitt, 1998). A “vontade de poténcia” articula as forgas e atribui
qualidades a elas: forcas ativas e forcgas reativas. Antes de avancar na descricao das forcas ativas
e das forcas reativas, propomos um paréntese para explicitar a nogdo de acontecimento e a
relagdo com a Psicologia.

Acontecimento tem um valor incalculavel como orientador de toda pratica, ou seja, se
0 objetivo aqui é produzir pensamentos e atos, montar dispositivos, agenciamentos sempre
complexos e em processos de diferenciagdo, s6 é possivel, pois, se esses movimentos geram e
também sdo partes de acontecimentos singulares.

Essa dimensdo da realidade profissional, que se da de maneira irrepetivel, a cada
encontro, a cada caso, a cada contexto, a cada intervencado, nos preocupa com o fazer ético. Essa
dimensdo que adentra os habitos, rotinas e modos de fazer do cotidiano, que esta contida nos
discursos e nas préticas profissionais da Psicologia, favorece infinitas aberturas, as quais podem
se produzir de modo ético, estético, politico, clinico, entre outros modos.

A analitica constante desses modos de fazer e suas possibilidades de abertura e
fechamento é instaurada pela ética da poténcia, por meio da articulacdo entre as forcas e os
modos de afecc¢des, a partir da esquizoanalise. Nessa proposta, a moral, a culpa, 0 mérito, o
bem e o mal sdo imperativos sociais que tém efeito de obediéncia e servidao, atrelados a
dominacdo. Sdo meios pelos quais as pessoas adoecem, vivem paixdes tristes, sdo capturadas
para modos de vida esvaziados (Spinoza, 2018).

O corpo, para Espinoza, deve ser utilizado como um outro modelo que transpassa a
consciéncia. O corpo, pelo seu funcionamento, por seus regimes de forcas e afecgdes, por suas
variagOes intensivas e sua capacidade de afetar e ser afetado por outros corpos, da a abertura
para modos de existéncia de ser (Hur, 2018). Esses modos de existéncia se ddo por meio do
combate de forgas, as quais se tramam em modos qualitativos de vida.

Hur explica a proposta de dualidade das forcgas, ou seja, os elementos qualitativos que

dao intensidade as forgas:
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As forcas ativas sdo as de acdo, criacdo e producdo. Atualizam singularidades e
referem-se a poténcias livres, que sdo tomadas pelo seu carater de afirmacao,
construcéo e composicdo. Ja as forcas reativas sdo secundarias e aprendidas pelo seu
carater negativo, de reacéo, adaptacéo e subtracdo (Hur, 2018, p. 23).

As forcas agem em combate, porém, para Hur, vivemos o triunfo das forgas reativas,
que se da pela subtragdo dos fortes. Isso faz pensar que, no &mbito de género e sexualidades, as
forcas reativas se propagam, na medida em que dispositivos e agenciamentos atuam no sentido
do impedimento da vida, na moralizacdo das relacGes, na culpabilizacdo das pessoas por seus
desejos e expressdes de sexualidade, na desqualificacdo das familias e dos modos de amar. A
acdo das forcas reativas ndo cessa esse processo de subjetivacdo afinado aos encontros, as
poténcias de viver em intensidades muitas, a esse movimento afirmativo do novo, seja pelos
modos de afetacdo, seja pelas possibilidades de se identificar como pessoa, desde esse lugar do
novo (penso nas afirmacgdes e movimentos queer), entre tantas outras formas de sentir, amar,
experimentar e viver uma vida possivel.

O triunfo dos escravos ocorre em processos de depreciacdo e negacdo da vida e da
existéncia. A vitoria das forcas reativas e de niilismo acontece pelo ressentimento, ma
consciéncia e vivéncia de um ideal ascético. O ressentimento se da pela expressdo do negativo,
no ato de culpabilizar e odiar o outro. A mé consciéncia é a internalizacdo do negativo, atraves
do direcionamento do mal-estar para si proprio, que intensifica a dor e a abnegacéo. Por fim, o
ideal ascético que trata dos modos de vida que operam por negacdo da propria vida, através da
negacdo do corpo e seus prazeres, do pecado, da captura do desejo, como da falta e da culpa no
ideal, transcende de um ser de perfeicdo. Este Gltimo busca aprisionar o forte e internalizar nele
a ma consciéncia (Hur, 2018).

O pensamento de Hur serve para denunciar as formas de vida despotencializadas,
rebaixadas, as quais assumem 0s modos reativos e ressentidos de ser. Isso é resultado da sua
analise sobre o poder. Considera que as forgas ativas e reativas geram formas diferentes de
poder. Um poder afirmativo, de querer criar, € um poder negativo, que almeja capturar,
dominar, relacionado a valores mesquinhos. Desejar 0 poder remete aos fracos e aos escravos.
Para ele, a necessidade de reconhecimento e representacdo do poder é a percepc¢do do escravo
(Hur, 2018).

Nesse campo de luta de forcas, hd uma diferenciacdo. Ndo podemos cristalizar esse
embate de forcas em identidades, configuraces de movimentos sociais, estereétipos de
existéncia LGBTQIA+ ou um modelo de Psicologia. A dindmica das relagdes faz com que essas

forgas se criem, se alternem, se transformem. Dessa maneira, inclusive, precisamos estender a
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proposta de ética para olhar os movimentos ditos revolucionarios, frentes de luta que ganham
forca como movimentos sociais e que, muitas vezes, apenas reproduzem as forgas reativas, na
tentativa de capturar a existéncia em modelos identitarios, modelos de militantes, formas de
existir que so reproduzem a culpa, o 6dio e os estereotipos. Sobre isso, sdo necessarias algumas
reflex6es mais caleidoscopicas, a fim de pensar a Psicologia e outras coisas.

O movimento feminista, que contribui de modo generoso com nossas reflexdes, ndo
passa ileso a esse debate. Cientes de suas multiplas frentes de luta, endossamos essa
diferenciacdo sobre as variadas formas de enfrentamento. Por vezes, vemos nas préaticas e
exercicios de coletivos feministas algo que nos parece problematico: a busca da culpabilizacdo
do homem, como se 0 machismo fosse sua esséncia, o0 que inviabiliza o surgimento de outras
masculinidades éticas e ressonantes com o mundo. Observamos movimentos de homens em
suas diversas expressdes de género, tentando se aproximar da discusséo e construir relacdes
mais éticas, igualitérias e justas com as mulheres.

As formas de luta, nas dimensfGes dos movimentos sociais e das pessoas que 0s
representam, fazem uso de forca reativa, quando buscam, por meio do poder e da coercao, a
imposicdo de uma ideia, de um modo de vida, sobre os demais individuos e grupos sociais. Essa
problemaética exige o exercicio ético da politica, quando € possivel falar a verdade, desses
diversos lugares de visao, e, no exercicio da comunicacéo, criar uma possibilidade de coexistir.
Talvez seja um posicionamento utdpico, todavia, a luta precisa ser inventada em novas
suavidades.

Ao adentrarmos o campo das praticas profissionais de psicélogas e psicélogos, ndo
podemos nos omitir a proposito de algumas questes: a servico de que forcas estdo os
profissionais de Psicologia? Como essas e esses profissionais se compdem como um Eu, a partir
das exigéncias do fazer profissional? Qual a ética que integra as préaticas profissionais de
psicologas e psicologos que atuam com as pessoas LGBTQIA+? Qual a intensidade da coragem
de dizer a verdade, nessas psicélogas e psic6logos adoecidos, que atuam em instituicdes
constituidas nessa l6gica de repressdo e violéncia? Quais as possibilidades de se deixarem afetar
e fazer em seus proprios corpos as transformagdes provocadas pela multiplicidade das vidas
gue encontram?

N&o temos a pretensdo de ter todas essas respostas, contudo, almejamos fazer pensar
sobre as praticas éticas exercidas pela Psicologia. As aberturas para esse processo nos parece
que se dao, de acordo com Deleuze (2002), inspiradas pelas proposic¢des éticas de Espinosa, no

entrelacamento dessas forgas, no encontro e conexao entre corpos, cujos modos e intensidades
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de relacionamento produzem afetos correlatos. A nossa capacidade limitada de saber o que pode
um corpo so percebe efeitos. Sentimos alegria, quando um corpo se compde com 0 nosso, para
formar um todo mais potente, quando forcas ativas se efetuam e geram um bom encontro. E
sentimos tristeza, quando um corpo ou ideia ameaca a nossa coeréncia, subtrai algo do outro,
decompondo a poténcia daquele a que se vincula, provocando um mau encontro.

Essa proposi¢ao configura modos de existéncia, possibilita uma qualificacdo “[...] na
qual se relaciona o bom com o forte e a potencializacdo, a composi¢do, o dinamismo, o livre, a
alegria ao que adiciona, ao passo que ao mau estdo relacionados o fraco, a despotencializagéo,
a decomposicdo, o blogueio, o escravo, a tristeza e o que subtrai” (Hur, 2018, p. 26). Para
Espinosa, o corpo, e o poder de ser afetado, de ser preenchido por afeccdes, fala sobre o seu
grau de poténcia. Todo individuo é compreendido como um grau de poténcia, e quanto mais
esse corpo pode ser afetado, maior a sua poténcia de agir.

Essa proposta nos remete, entre tantas coisas, as possibilidades de psicologas e
psicologos e o poder que tém de ser afetados. Esses corpos, que possibilitam novas
composicdes, sdo intrinsecos ao fazer ético, a criacdo e a acdo em politicas e no exercicio da
ciéncia da Psicologia. Devemos nos colocar nesse exercicio de experimentacao, para evocar
corpos que ousem vencer o medo destes tempos sombrios que habitamos e que fagam acontecer
e polinizar uma outra vida, digna. Esse diferencial é importante. Utilizar a coragem como
argumento para atingir ética, poténcia e forgas ativas agregadas as Psicologias, como elemento
valorativo da préatica profissional e espaco de invencdo, criacdo de novas vidas.

A invencéo de outros modos de vida ndo é um trabalho simplesmente cognitivo ou de
tomada de consciéncia individual e coletiva. Deleuze ndo pensaré a diferenca como um polo
oposto, ou um fora, mas, para ele, os processos de repeticdo guardam em si a diferenca. A
diferenca se da no esquema da acdo do retorno, na repeticdo como articulacdo de diferentes
elementos, criando agenciamentos que selecionam as forcas ativas. Conforme Deleuze, apenas
retorna a afirmacao, a alegria; “[...] entdo, 0 que se repete nao é a copia, 0 mesmo, é sempre a
diferenca, a emergéncia de uma novidade. Somente repete e retorna o que tem forga, ou seja, a
afirmag@o e ndo a negagao” (Hur, 2018, p. 30).

Portanto, nessa operagdo ha a forca ativa do sexo, dos prazeres, do corpo, das
sexualidades multiplas, dos modos de performatizar o género, os quais se afirmam como forgas
inventivas da vida, que buscam romper com as zonas de morbidez e deterioracdo da vida. A
sexualidade sempre retorna. Foucault (2014b) diria que isso se da pela agdo do dispositivo da

sexualidade, que a pde em evidéncia e faz falar sobre o sexo. Todavia, ha também a forca
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inventiva e gerativa da vida, que ndo se repete e que busca irromper justamente nessas linhas
aprisionadas.

Colocar a Psicologia a servi¢o da vontade, do desejo e da criacdo é situa-la nesse campo
da vontade de poténcia. Para isso, € produzir nos saberes, nas praticas profissionais, nos
discursos a diferenca. A afirmacdo da diferenca produz mutagdes que portam a poténcia do

novo, da afirmacgéo do ser e da atualizacdo das forcas ativas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS: PARA UMA PSICOLOGIA QUE SE FUNDA NA
PARRESIA E ETICA

A pesquisa que apresento se compde a partir dos atravessamentos dos espagos em que
atuo como psicologa, professora e pesquisadora, e da multiplicidade de agenciamentos
decorrentes do conectar e investir desejos, diante da busca de uma Psicologia comprometida
com a multiplicidade e a diferenca da existéncia humana. Ao ser implicada no meu fazer
profissional, era interpelada a partir desses sujeitos — mulheres, criangas, homens, transgéneros,
homossexuais, léshicas, bissexuais, representantes, entre outros, das multiplas expressées de
géneros e sexualidades, que narravam violéncias cotidianas e os sofrimentos decorrentes do
preconceito e discriminacdo, e as (im)possibilidades de viver e experimentar seus afetos,
desejos e prazeres. Estar desamparada tedrica e metodologicamente para intervir nesse campo,
passando a assumir as fragilidades encontradas em meu percurso formativo e de atuacéo
profissional para o encontro com as demandas de géneros e sexualidades, foi o0 agenciador
primeiro a mobilizar as propostas de pesquisa em face dessa tematica.

Resgatamos os Estudos Feministas e a Teoria Queer, que nos auxiliam a formar a
compreensdo sobre a diversidade sexual, a partir dos engendramentos da subjetividade, das
relacdes sociais, das regulacdes de géneros. E, assim, estabelecem os principios e objetivos de
uma ciéncia que tem implicaces politicas.

Os estudos desenvolvidos por feministas, no ambito das ciéncias, e pautadas nos
pressupostos pas-estruturalistas, ampliam o debate sobre como a prépria ciéncia incorporou 0s
valores do masculino como critério e parametro cientifico, reproduzindo a l6gica de dominacgéo
ndo apenas sobre as mulheres, mas também com a demais espécies do planeta. Desse modo, 0
feminismo incluido nesta tese propGe uma perspectiva de ciéncia pautada na ética entre pessoas
e com as demais espécies do planeta, com proposicdes consistentes para a discussao nos espacos
ocupados pelas Psicologias.

Nesse processo, ampliamos as perspectivas para além da clinica e das intervencoes
psicossociais, ha compreensao de que géneros e sexualidades participam como estratégias de
governabilidade, de controle dos corpos, dos desejos e das condutas, em constantes
tensionamentos de poder, no cenario “democratico”. Essa dimensdo ndo permite centralizarmos
a discussao em processos do individuo, porém, na tentativa de compreensdo dos agenciamentos
sociais, as forcas e os fluxos aos campos de constituicdo de processos de subjetivacdo, que

conectam o individuo ao desejo, corpo e ambiente (Hur, 2018).
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Abordamos, pois, em fungdo das experiéncias profissionais narradas por psicologas e
psicélogos, os enunciados que intervém no mundo e pressupdem agdes desenvolvidas pelos
profissionais de Psicologia, no campo de atuacdo. Nessa articulacdo, desvelaram-se 0s
interesses de manutencdo da ordem heteronormativa e patriarcal, no fazer ver no sentido
foucaultiano, naturalizando as desigualdades produzidas sobre géneros e sexualidades, mas
também outras multiplicidades que d&o vazdo a possibilidades de constituir vidas afirmativas.

Mesmo sendo temas marginalizados pela ciéncia, pensar sobre inter-relacées de géneros
e sexualidades nos incita a tratar de feminismo, de poder, de educacao e de outras possibilidades
para as Psicologias, conscientes de que é por meio das praticas discursivas, veiculadas as
Psicologias, que irdo se constituir os pressupostos sobre o normal e o anormal, sobre satde e
doenca, que irdo se desenhar as possibilidades consideradas validas para homens, mulheres,
gays, lésbicas, transexuais, travestis, bissexuais, assexuais, intersexuais viverem seus corpos,
seus desejos, suas sexualidades, suas maternidades e paternidades, suas relacGes afetivas, suas
relagdes sexuais, suas formas de trabalhar, de pesquisar, de escrever e de ensinar.

Discursos familistas, heteronormativos, fobicos, reguladores das formas de vida foram
produzidos, legitimados pelos discursos cientificos e, nesse ensejo, algumas Psicologias
operam, de acordo com Narvaz (2009) e Barreto (2015), na contramdo das psicologias ético-
politicas que se afetam, se implicam, se colocam ndo a servico da regulacdo e da normalizacdo
da vida, mas a favor da vida e das resisténcias e que lutam por liberar a vida 14 onde ela é
prisioneira.

Desse modo, ndo podemos silenciar o compromisso ético-politico implicado nas nossas
teorias e a necessidade de reflexdo sobre nossas praticas, dado o efeito que produzem nos
sujeitos que acreditam e recorrem a nos, na busca de alivio para suas dores psiquicas. Estamos
nos referindo a todos os espagos que as Psicologias ocupam, pois € nesses encontros que 0s
sujeitos exibem seu sofrimento, por ndo corresponderem as normas da sociedade patriarcal,
consumista e sexista na qual vivemos.

Na investigagdo das possibilidades de discursos/fazeres em Psicologia, revelaram-se
coercOes sobre a enunciacdo destes que insistem e resistem, mas que, na grande maioria, sdo
silenciados e, assim como 0s monstros, a punicdo pelo desafio as normas é a proibi¢do de
circularem livremente pelas teorias, métodos e discursos psicologicos, refugiando-se para
resistir. Porém, esses discursos sao relacionados as Psicologias, as quais, tendo consciéncia ou

ndo, fazem politica. Todavia, € na transgressdo a esses dispositivos de poder que descobrimos
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como o feminismo inaugurou possibilidades de reconfigurar relagcbes de género e tornou
visiveis as diversidades sexuais.

A multiplicidade de teorias e métodos que constituem esse campo das Psicologias, assim
como a diversidade de objetos, que ndo podem ser reduzidos a um projeto unificado, ndo deve
ser encarada como uma zona fronteirica, a qual delimita os espagos de uso das Epistemes
feministas, Teoria Queer e Estudos Culturais, entretanto, precisa funcionar como polinizadora
de problematizacGes necessarias sobre géneros e sexualidades, dentro de cada uma dessas
abordagens e teorias. No projeto de ciéncia, ou das multiplas ciéncias que compdem a

Psicologia, convido a assumir a proposicao de Haraway:

N&o queremos uma teoria de poderes inocentes para representar o mundo, na qual
linguagens e corpos submerjam no éxtase da simbiose organica. Tampouco queremos
teorizar 0 mundo, e muito menos agir nele, em termos de Sistemas Globais, mas
precisamos de uma rede de conex8es para a Terra, incluida a capacidade parcial de
traduzir conhecimentos entre comunidades muito diferentes em termos de poder.
Precisamos do poder das teorias criticas modernas sobre como significados e corpos
sdo construidos, ndo para negar significados e corpos, mas para viver significados e
corpos que tenham a possibilidade de um futuro (Haraway, 1995, p. 16).

A ciéncia, nessa linha, é visionaria e permite construir caminhos para outras vertentes,
para os enfrentamentos necessarios as desigualdades de poder, na sociedade, para a vivéncia de
géneros e sexualidades, ampliada pela perspectiva interseccional. Esse recorte realizado no
presente campo de pesquisa, longe de esgotar as possibilidades de investigacdo e campos que
necessitam de inteligibilidade, sinaliza multiplos caminhos que precisam ser explorados,
enunciados em nossa pesquisa, mas sobre os quais ndo conseguimos nos debrucar, devido aos
limites de tempo e proposta deste projeto que foi executado.

Ao findar este percurso, constatamos que esta pesquisa gera aberturas para outras
possibilidades, as quais poderiamos explorar, nesse campo de estudos das Psicologias, sob
diferentes Oticas e dimensdes. N&o trabalhamos, neste estudo, mas aparece, em nossos
resultados, a necessidade de fazer o revisionismo das abordagens psicologicas, a partir dos
Estudos Feministas e Queer; investigar as praticas discursivas de géneros e sexualidades, dentro
dos espacos de atuagdo distintos das Psicologias; examinar profundamente a relacdo entre
violéncias de géneros e sexualidades e o fazer das e dos profissionais, que parecem minimizar
os efeitos da violéncia nas praticas de intervengdo; avancar no desenvolvimento de pesquisas e
intervencgdes de prevencdo e combate ao abuso sexual e demais violéncias, principalmente no

espaco intrafamiliar; tensionar a familia, como uma problematica para as violéncias de género;
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assumir a masculinidade como campo de intervencdo e estudo; investir na formacéo que vise a
melhoria da apropriacdo teorica pelas psicdlogas e psicologos; desenvolver pesquisas que
objetivem a criacdo de estratégias de intervencdo sobre géneros e sexualidades, entre tantas
outras possibilidades de investigacdo. Algumas delas ja avancam e apresentam germes de
invencao.

Esses temas, apesar de se mostrarem em nossa pesquisa, ndo faziam parte dos nossos
objetivos. Desse modo, buscamos dar visibilidade a este recorte aqui focalizado, com énfase na
atuacdo profissional de psicélogas e psicologos e suas praticas discursivas sobre géneros e
sexualidades.

Psicdlogas e psicélogos que avancam nas discussOes de géneros e sexualidades
geralmente o fazem no sentido de dar visibilidade ao debate, atualizando as esferas do
dispositivo da sexualidade. Nesse sentido, € um desafio pensar em intervengdes que nédo
reiterem a ordem familiar, heteronormativa, os cuidados que assegurem uma reproducdo
saudavel aos jovens, discussGes sobre mulheres e os papéis sociais ocupados por elas. A
patologizacdo das homossexualidades, bissexualidades, transexualidades apareceu de modo
velado, contudo, a binarizacdo entre feminino e masculino, inclusive se tratando de outras
expressdes de géneros e orientagdo sexual, foi marcada, assim como o aprisionamento das
identidades e esséncias caracteristicas ao ser feminino e ao ser masculino.

Nossa pesquisa evidenciou a fragilidade de uma ampla parcela de psicologas e
psicologos no estado do Parana, os quais, mesmo em niveis elevados de formacao académica,
ndo tiveram discussdes de géneros e sexualidades. 1sso implica dificuldades de identificar as
demandas nessa area e mesmo coloca-las em perspectiva para desenvolver estratégias de
intervenc&o.

As narrativas das experiéncias profissionais, reveladas no questionario on-line, referente
a questdo do que consideram facilitadores das intervengdes sobre géneros e sexualidades
(Gréfico 7), reforcadas pela fala de Marina, com a expressiva manifestacdo de que conviver
com pessoas LGBTQIA+ e a sensibilidade para as questdes de géneros e sexualidades facilitam
as intervencdes em Psicologia, desvelam a tenséo entre um suposto saber que se baseia na
experiéncia individual, de ser LGBTQIA+, mulher ou ter amigos representativos desse lugar
de fala, mas ndo necessariamente trazem a competéncia ética e técnica de qualquer Psicologia
enguanto ciéncia.

Ainda nessa aproximacao entre os resultados quantitativos e as narrativas, as praticas

discursivas narradas nos retratos analisados indicam que a formagé&o profissional alcanga o nivel
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da informagéo, da familiaridade com o debate e os termos, no entanto, ndo com o fazer ético,
que pressupde outros elementos que podemos conceber como “estruturantes” dos sujeitos
profissionais de Psicologia.

Preciso ressaltar aqui alguns diferenciais nas préaticas profissionais, no campo das
Psicologias, que contém um germe poderoso de acdo, na luta para construir acdes efetivas nas
praticas psicoldgicas. Algumas delas, mesmo aparentando tracar as linhas do dispositivo da
sexualidade, usam esse campo para descontruir e desestabilizar as bases desse modo de poder
e dominio sobre os corpos e as vidas.

Destaco as agdes direcionadas a discutir sexualidade com criangas entre 10 e 12 anos,
as quais exemplificam com diversas expressdes de género. Para além disso, discutem, de forma
integrada com o corpo, o desenvolvimento do corpo e 0 nosso existir em relacdo ao mundo.
Essa é uma proposta ética, politica e de muita habilidade técnica, que busca dar visibilidade aos
modos de existir e, principalmente, a reinvengdo desses modos de existir na conjuntura de um
mundo inter-relacionado.

Outra proposta poderosa esta na construcdo de espaco de cuidado com o outro. Néo é
novo isso, para as Psicologias. Chamamos de acolhimento, mas o que gostaria de sinalizar é a
necessidade de que esse espaco propicie a existéncia desse outro como ele é, de modo integro
e digno. Para isso, é necessario ao profissional a capacidade/habilidade de perceber a servico
do que se coloca. Haraway (1995) aponta a necessidade dos saberes localizados e parciais, ou
seja, estar aliado as vidas e ao sofrimento que elas trazem, assim como toda a poténcia de um
outro existir, ou estdo a servico de instituices, normas, governos?

A construcdo de uma proposta pedagdgica para a formagdo em Psicologia, a partir dessa
perspectiva, estaria centrada na compreensdo dos processos ativos de construgédo das diferencas,

entendidos como efeitos de processos culturais. Silva sinaliza:

Um curriculo e uma pedagogia da diferenca deveriam ser capazes de abrir o campo
da identidade para estratégias que tendem a colocar seu congelamento em xeque:
hibridismo, nomadismo, travestismo, cruzamento de fronteiras. Estimular, em matéria
de identidade, o impensado e o arriscado, o inexplorado e 0 ambiguo, em vez do
consensual e do assegurado, do conhecido e do assentado. Favorecer, enfim, toda
experimentacdo que torne dificil o retorno do eu e do nos ao idéntico (Silva, 2014, p.
100).

Acreditamos que a formacdo enseja agenciamentos capazes de mobilizar outras

perspectivas psicopoliticas pela transformacdo e autonomia contra poderes coercitivos e
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aprisionadores da vida. O método de intervengdo primeiro deveria se dar nesses agenciamentos
coletivos e individuais, os quais viabilizem a expanséo da consciéncia das préaticas discursivas
profissionais, de intervir no mundo e gerar comunidades, que incide na abertura de cada sujeito
(profissional de Psicologia), sobre quais processos o constituiram, quais os efeitos, os transitos,
fluxos e extratos no processo de subjetivacdo de sua performatividade de género. Dar
visibilidade a expressdo de género, que é corporificada pelas psicélogas, psicélogos e
psicologes, significa um posicionamento no mundo e nos saberes constituidos a partir dessa
perspectiva parcial.

Esse desafio é acentuado pela compreensdo dos modos capitalistas de trabalho, que
exigem uma técnica, um procedimento, elementos que fundam uma identidade da profissdo e
delimitem fronteiras no fazer cientifico. Tais atravessamentos do feminismo e da politica queer
dilatam os horizontes para as Psicologias, pautadas em principios ético-politicos, os quais
incluem uma compreensdo interdisciplinar composta por diversidades e multiddes, que
visibilizem os modos outros de se viver prazeres, sexos, sexualidades e géneros.

Por conseguinte, buscamos a defesa de Psicologias que contestem os sujeitos de direitos
genéricos, deem visibilidade as intersec¢fes com marcadores como raca/etnia, classe, género,
geracgdo, entre outras interseccdes. Transformar essas questdes em perspectivas éticas para as
Psicologias e implicar em préticas profissionais se apresenta como o grande desafio dessa

proposta de invencdo de uma Psicologia que se funda em uma ética.
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APENDICE A — Questionario on-line sobre a “Atuacio Profissional de Psic6logas(os)
sobre géneros e sexualidades

Atuacao Profissional de Psicologas(os)
sobre Género e Sexualidade

Seja bem vinda(o) para colaborar com a pesquisa "Préticas discursivas, géneros e
sexualidades na atuacdo profissional de psicélogas(os)". Sua participacdo é importante
para contribuir com o desenvolvimento da Psicologia nesta temética.

*Qbrigatodrio

Leia o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em:
http://bit.ly/tcle_TatianePecoraro *

Declaro que li o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e que os dados
D preenchidos abaixo pertencem a mim, concordo com os termos e aceito participar
desta pesquisa.

D Declaro ainda que estou ciente e aceito que a pesquisadora Tatiane Pecoraro entre
em contato comigo para uma entrevista, caso necessario.

Nome:

Sua resposta

RG: ™

Sua resposta

Telefone: *

Sua resposta



Email: *

Sua resposta

Cidade: *

Sua resposta

Proxima
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Atuacao Profissional de Psicologas(os)
sobre Género e Sexualidade

*Qbrigatorio

Com qual dos géneros vocé se identifica:

O Agénero (N&o se identifica com nenhum género)

Androgino (Se identifica com os dois géneros binarios, homem e mulher, mas que em
sua identidade carrega caracteristicas e comportamentos desses géneros)

Bigénero (Se identifica com ambos os géneros, homem e mulher, de forma alternada
ou simultédnea)

Género Fluido (Que flui entre os géneros masculino, neutro e feminino, conforme se
sinta em cada dia e em cada momento)

Transgénero (Que nao se sente de acordo com o género relacionado ao seu sexo
biologico)

O O O O

O Mulher Cis (Que tem o sexo de nascimento conectado com o género feminino)

O Homem Cis (Que tem o sexo de nascimento conectado com o género masculino)

Pangénero (Que possui uma identidade de género ndo normativa e adota papéis
sociais em diversos géneros na sua propria construcdo, podendo identificar-se tanto

O com o feminino, quanto com masculino. De forma alternada ou simultéanea e até
mesmo com nenhum dos dois)



Transexual (Que possui identidade de género diferente da designada ao nascimento e
que pode optar por redesignagdo sexual por meio de intervengéo cirtrgica).

Travesti (Pessoa que foi designada como género masculino no nascimento, objetiva a
construgao do feminino, podendo incluir ou ndo procedimentos estéticos e
cirurgicos).

Qutro:

Qual sua orientacao sexual?

OO OO0O0

Homossexual (Se relaciona com individuo do mesmo sexo)

Heterossexual (Se relaciona com individuo do sexo oposto)

Bissexual (Se relaciona com mais de um género)

Pansexual (Se relaciona com todos os géneros sexuais, homem, mulher, trans, etc.)

Assexual (Nao se relaciona com nenhum dos géneros)

Qual € sua area de atuacao principal na Psicologia? *

OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0O0

Clinica

Social

Organizacional e do Trabalho
Escolar e ou Educacional
Juridica

Psicologia do transito
Psicologia do esporte
Docéncia

Saude

Qutro:
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Qual sua segunda area de atuacéo principal na Psicologia?

Clinica

Saude

Social

Organizacional e do Trabalho
Escolar e/ou Educacional
Juridica

Psicologia do transito
Psicologia do esporte
Docéncia

N&o ha area de atuagdo secundaria.

OO0 O0OO0OO0O0O0O0OO0O0O0

Qutro:

Tempo de atuacao profissional?

O Até 3 anos.
De 3 a 6 anos.
De 7 a 9 anos.

De 10 a 12 anos.

De 16 a 19 anos.

De 20 a 30 anos.

O
O
O
(O De13a15anos.
O
O
O

Mais de 30 anos.
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Titulacdo (podera marcar todas as alternativas que correspondam a sua
formacéo).

0O

Graduagao em Psicologia
Outra Graduagao
Aperfeicoamento

Dois ou mais aperfeigopamentos
Especializacdo incompleta
Uma Especializagdo

Duas Especializagbes

Trés ou mais especializagdes
Mestrado Incompleto
Mestrado

Dois ou mais mestrados
Doutorado incompleto
Doutorado

Dois ou mais doutorados

Pds-doutorado

00000000000 000

Dois ou mais pos-doutorados

Durante a graduacao em Psicologia, teve acesso a disciplina sobre género e/ou
sexualidade?
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Em sua formacé&o a Universidade propds outras atividades sobre género e/ou
sexualidade, como: projetos de extensao, grupos de pesquisa, foruns e
congressos, entre outros?

O sim
O Néo

Encontra em sua atividade profissional demandas de género?

Quais demandas de género sdo mais frequentes em sua atuacgao profissional?

Nesta questdo vocé podera marcar até 5 alternativas mais frequentes na sua
pratica profissional.
Mulheres em relagdes abusivas e violentas

Mulheres em sofrimento pela idealizagédo do género feminino (eficiente na
maternidade; corpo feminino, magro e sensual; eficiente nas atividades domésticas;
entre outros)

Pessoas LGBTI+ que sofrem homofobia ou transfobia
Pessoas LGBTI+ que desejam “cura” para sua orientacao sexual

Homens em sofrimento pela idealizagdo da masculinidade (provedor, viril, contido na
demonstracdo de emocdes)

Homens em relagdes abusivas e violentas

Criancas efeminadas (meninos sensiveis, delicados e que gostam de atividades
descritas como tipicamente femininas) ou masculinizadas (meninas que gostam de
atividades tipicamente descritas como de meninos)

O 0000 0O 0O



O

O

0000 0 0

166

Adolescentes em conflito com esteredtipos de género

Relagdes de género no trabalho (Por exemplo: papéis sexuais marcados, geralmente
em gue homens assumam relagoes de poder, independente do cargo que ocupam,
sobre as mulheres).

Relagdes de género em casais e/ou na familia que geram sofrimento (Por exemplo:
familia com papéis de género marcados e com pouca transigéo, o pai € o provedor,
viril e com seus desejos prioritariamente satisfeitos, e a mae ocupa o lugar de
cuidado do lar e das pessoas, os filhos correspondem a esses modelos de feminino e
masculino).

Processos de adogao por familias homoparentais.

Pessoas LGBTI+ em conflitos familiares por assumir género diferente do
estabelecido no nascimento.

Violéncia doméstica vivenciada por mulheres e filhas.
Orientacdo de familiares de pessoas LGBTI+
Acolhimento e orientagdo de pessoas LGBTI+

QOutro:

Encontra em sua atividade profissional demandas de sexualidade?

Quais demandas sobre sexualidade sdo frequentes na sua pratica profissional?

Nesta questdo vocé podera marcar até 5 alternativas mais frequentes em sua

pratica profissional.

D Abuso sexual de criancas

D Abuso sexual de adolescentes

D Abuso sexual de mulheres



boobbb0bU0pooooocoocoOooOo o

Parafilias (voyeurismo, fetichismo, exibicionismo, pedofilia, zoofilia, compulsdo por
introduzir objetos no anus ou vagina, ninfomania, satiriase, compulsao a
masturbacao, entre outros).

Avaliagao de pessoas transgeneros e transsexuais
Impoténcia sexual

Hipersexualidade masculina

Hipersexualidade feminina

Hipersexualidade LGBTI+

Frigidez e/ou ndo desejo sexual

Criangas masturbadoras

Orientacao sobre sexualidade para criangas
Orientacao sobre sexualidade para adolescentes

Orientacdo sobre sexualidade para pais

Orientagao sobre sexualidade para professores e outros profissionais
Adolescentes e gravidez

Sexualidade no trabalho

Pessoas LGBTI+ e relagdes familiares

Assexualidade de idosos

Assédio Sexual

Praticas sexuais no ambiente de trabalho

Qutro:
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Nesta questdo vocé podera marcar até 4 alternativas que considere relevante

para sua pratica profissional.

oo0o000 0 0O

Vocé considera que suas competéncias profissionais tornam o atendimento as

A minha formacéao profissional (graduagéo, aperfeigoamento, especializagéo,
mestrado, doutorado, cursos, congressos...) garantiu aporte teérico-prético para
essas questoes.

Meus referenciais tedricos na Psicologia me oferecem instrumentos para abordar as
demandas de género.

Busco estudar sobre o tema e me atualizar sempre que possivel.

Tenho experiéncia no atendimento a demandas de género.

Convivo com pessoas sensibilizadas para as questoes de género.

Tenho habilidades pessoais que favorecem o atendimento das demandas de género.

Outro:

demandas de sexualidade no seu contexto de trabalho facilitadas por quais

dos motivos a seguir?

Nesta questao vocé podera marcar até 4 alternativas que considere relevante

para sua pratica profissional.

000000 0O

A minha formagéo profissional (graduagéo, aperfeicoamento, especializagéo,
mestrado, doutorado, cursos, congressos...) garantiu aporte tedrico-pratico para
essas questdes.

Meus referenciais tedricos na Psicologia me oferecem instrumentos para abordar as
demandas de sexualidade.

Busco estudar sobre o tema e me atualizar sempre que possivel.
Tenho experiéncia no atendimento a demandas de sexualidade.
Convivo com pessoas LGBTI+.

Tenho habilidades pessoais que favorecem o atendimento das demandas de
sexualidade.

Outro:

168
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Vocé encontra dificuldades para atender demandas de género?

Se na questao anterior, a resposta foi positiva, assinale quais:

Nesta questao vocé podera marcar ate 4 alternativas que considere frequentes
nas dificuldades da pratica profissional.

D Teorias da Psicologia e o modo como explicam a formagéo da sexualidade humana

N&o ter acesso a essas discussdes durante sua formagao (graduagao, pos, mestrado,
doutorado, cursos, congressos...)

Dificuldades pessoais em abordar o tema

O contexto cultural que vivemos (preconceitos, discriminagdes, intolerancia, falta de
conhecimento da sociedade em geral sobre a questdo).

0 perfil das pessoas com essas demandas
0 conflito com meus principios religiosos

Nao sei o que fazer diante da maioria dessas demandas

O000 0 0 0

Qutro:

Vocé encontra dificuldades para atender demandas de sexualidade?



Se na questao anterior, a resposta foi positiva, assinale quais:

Nesta questdo vocé podera marcar até 4 alternativas que considere frequentes

em suas dificuldades na pratica profissional.

O

o000 000 O

Vocé considera que suas competéncias profissionais tornam o atendimento as

Teorias da Psicologia e o modo como explicam a formacgdo da sexualidade humana

Nao ter acesso a essas discussdes durante sua formacéao (graduagéo, pés, mestrado,
doutorado, cursos, congressos...)

Nao ter interesse nessa tematica
Dificuldades pessoais em abordar o tema

0 contexto cultural que vivemos (preconceitos, discriminagées, intolerancia, falta de
conhecimento da sociedade em geral sobre a questdo)

O perfil das pessoas com essas demandas
O conflito com meus principios religiosos
Nao sei o que fazer diante da maioria dessas demandas

Qutro:

demandas de sexualidade no seu contexto de trabalho facilitadas por quais

dos motivos a seguir?

Nesta questdo vocé podera marcar ate 4 alternativas que considere relevante

para sua pratica profissional.

000000 0O

A minha formagéo profissicnal (graduacg&o, aperfeigoamento, especializagéo,
mestrado, doutorado, cursos, congressos...) garantiu aporte tedrico-pratico para
essas questdes.

Meus referenciais teodricos na Psicologia me oferecem instrumentos para abordar as
demandas de sexualidade.

Busco estudar sobre o tema e me atualizar sempre que possivel.
Tenho experiéncia no atendimento a demandas de sexualidade.
Convivo com pessoas LGBTI+.

Tenho habilidades pessoais que favorecem o atendimento das demandas de
sexualidade.

Qutro:
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Vocé encontra dificuldades para atender demandas de género?

O
O

Sim

Nao

Se na questao anterior, a resposta foi positiva, assinale quais:

Nesta questdo vocé podera marcar até 4 alternativas que considere frequentes

nas dificuldades da pratica profissional.

O

O000 0 00 4O

Teorias da Psicologia e 0 modo como explicam a formagao da sexualidade humana

Nao ter acesso a essas discussoes durante sua formagao (graduacao, pés, mestrado,
doutorado, cursos, congressos...)

N&o ter interesse nessa tematica
Dificuldades pessoais em abordar o tema

0 contexto cultural que vivemos (preconceitos, discriminagdes, intolerancia, falta de
conhecimento da sociedade em geral sobre a questéo).

0 perfil das pessoas com essas demandas
0 conflito com meus principios religiosos
Nao sei o que fazer diante da maioria dessas demandas

Qutro:

Vocé encontra dificuldades para atender demandas de sexualidade?



172

Se na questéo anterior, a resposta foi positiva, assinale quais:

Nesta questao vocé podera marcar ate 4 alternativas que considere frequentes

em suas dificuldades na pratica profissional.

D Teorias da Psicologia e o modo como explicam a formacgao da sexualidade humana

D Nao ter acesso a essas discussdes durante sua formacgédo (graduagao, pds, mestrado,
doutorado, cursos, congressos...)

N&o ter interesse nessa tematica
Dificuldades pessoais em abordar o tema

0 contexto cultural que vivemos (preconceitos, discriminacdes, intolerancia, falta de
conhecimento da sociedade em geral sobre a quest&o)

O perfil das pessoas com essas demandas
O conflito com meus principios religiosos
Nao sei o que fazer diante da maioria dessas demandas

Qutro:

0000 0 00

Vocé fundamenta sua pratica profissional em género atraves de que saberes ou
abordagens tedricas, qual/quais? E quem sio os principais autores dessa

abordagem? *

Sua resposta

Vocé fundamenta sua pratica profissional sobre sexualidades através de que
saberes ou abordagens tedricas, qual/quais? E quem s&o os principais autores

dessa abordagem? *

Sua resposta

Comente sobre sua atuacao profissional no atendimento as demandas de

género e sexualidade?

Sua resposta
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Comente sobre sua atuacao profissional no atendimento as demandas de
género e sexualidade?

Sua resposta

Caso deseje fazer alguma observacao, acrescentar informacoes, sugerir ou
complementar informacdes sobre a tematica pesquisada, utilize esse espaco.

Sua resposta
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

N oo a &

10.

11.
12.

O que voceé pensa sobre géneros?

Como vocé entende sexualidades?

Em que momento da sua vida teve contato com os estudos de género ou as discussdes
de género?

A sua formacdo em Psicologia abordou género e sexualidade de que modo?

Quais as atividades profissionais que vocé exerce ou ja exerceu?

Poderia relatar suas experiéncias sobre género e sexualidade?

Como vocé compreende a constituicdo subjetiva ou do psiquismo de géneros? E de
sexualidades? Esta leitura é exclusiva ou agrega outros saberes?

Quais as praticas profissionais e métodos que vocé costuma adotar para intervir sobre
género e sexualidade?

Os marcadores sociais de classe, raca/etnia, género, geracao atuam de que modo na sua
pratica profissional?

Vocé percebe se tem diferencas com relacdo a géneros e sexualidades na sua pratica
profissional?

Os estudos de género e sexualidade podem contribuir com as Psicologias?

Gostaria de acrescentar algo que ndo foi perguntado e que considera relevante para a

tematica?



