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Esta € uma contribuicao humana e cientifica
do SOU-UNESP dedicada, especialmente, as
pessoas que (con)vivem com a obesidade.
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O projeto SOU-UNESP (Sobrepeso e Obesidade em
Estudantes da Unesp) foi criado em 2021, atraves da
Iniciativa de uma aluna do curso de Ciéncias Bioldgicas do
Instituto de Biociéncias de Botucatu, Prisciane de Souza
Joaquim. A ideia surgiu por meio de uma experiéncia
pessoal da aluna, que ao se dirigir a um posto de saude
notou como a prevaléncia de sobrepeso e obesidade era
alta na populacao. A partir disso, quis pesquisar sobre a
tematica em seu Trabalho de Conclusao de Curso. Na
época, a pandemia de COVID-19 estava em ascensao,
portanto foi pertinente estudar se as mudancas impostas
aos universitarios por meio do ensino remoto e cenario
pandémico impactavam nho indice de massa corporea
(IMC) e quais fatores estariam relacionados a isso.

Da pratica indissociavel entre pesquisa, ensino e
extensao, surgiram projetos de pesquisas gque tem
iInvestigado se diferentes aspectos, como classe
socioecondmica, conhecimento alimentar e nutricional,
saude mental, composicao corporal, habito alimentar,
autoimagem corporal e nivel de atividade fisica
iInfluenciaram no ganho de peso dos universitarios
durante a pandemia.

A partir do momento em que ensino e pesquisa
ampliaram as informacoes sobre a tematica do sobrepeso
e obesidade, a extensao passou a ser um compromisso
social, no sentido de levar o conhecimento adquirido a
populacao interna e externa a UNESP. Dentro deste
contexto, o programa SOU-UNESP passou a integrar a
rede tematica de extensao "TURISQUALIL: turismo,
sustentabilidade e qualidade de vida" apoiada pela
PROEC - Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da UNESP. O
dialogo com a sociedade se estabeleceu por meio de

mesas redondas virtuais gratuitas de dominio publico.



Essas "lives" estao disponiveis ho canal do youtube da
Agéncia de Divulgacao Cientifica do IBB (AgDC) e reuniu
renomados profissionais da saude e depoimentos de
pessoas com historia de obesidade.

O objetivo do presente e-book (o 1° da coletdnea de 7) é
trazer os principais pontos abordados em cada live,
entregando a informacao de forma acessivel por meio de
textos simples e imagens graficas, amplificando dessa
forma o conhecimento para combate e prevencao ao
sobrepeso e obesidade. Trata-se, portanto, de uma
estratégia que esta de acordo com a agenda da ONU
2030, na qual um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS-3: saude e bem estar) é reduzir em um
terco a mortalidade prematura por doencas nao
transmissiveis via prevencao e tratamento, e promover a
saude mental e o bem-estar. A live completa pode ser
acessada por meio de link e/ou QR code disponibilizados
no fim da obra.

Este e-book é gratuito e a ampla divulgacao deste
conteudo conta com a sua colaboracao em compartilhar
o material. O SOU-UNESP defende o conhecimento como
instrumento de liberdade e capacitacao para melhores
escolhas cotidianas que possibilitemm um presente e
futuro sustentavel para o planeta.
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1. INTRODUZINDO A ESTIGMATIZA-
CAO DA OBESIDADE

) https:/bit.ly/3KfNad?2

Quem é Lucineide Leal?

Nutricionista com foco em Politicas Publicas, |
Especialista em Saude coletiva e Mestranda erm
Saide Coletiva. E  Terapeuta Integrativa e
Sistémica ¢ Pesquisadora em Estudos sobre o
Corpo Gordo e suas questoes. Alem disso, é
Ativista na Luta Anti Gordofobia

® COTATO

ESTIGMATIZACAO DO CORPO COM OBESIDADE:
SOCIAL X BIOLOGICO

Para compreender melhor sobre a estigmatizacao da
obesidade, Lucineide aborda o corpo com obesidade de
duas formas vistas pela sociedade. Primeiro, o corpo social
€ aquele que "chama a atencao" e traz uma visibilidade
iIndesejada devido a sua forma, a qgual parece nao caber nos
padroes, erroneamente, padronizados pela sociedade. E,
segundo, o corpo biolégico que é visto como um corpo
doente e com necessidade de medicacao, pois se
apresenta como um corpo "mais facil" para adoecer.

Apos essas definicoes, vocé percebeu que o individuo
obeso ¢é frequentemente visto de forma ruim ou
pejorativa? Isso esta estruturado em nossa cultura, e
Lucineide provoca, justamente, esta reflexao de que o
corpo com obesidade deve ser respeitado e entendido,
reconhecendo suas mais diversas necessidades. Afinal, o
corpo € uma existéncia, independente do seu tamanho ou

do seu peso. @


https://bit.ly/3KfNad2
https://linktr.ee/lucineideleal_tn
https://linktr.ee/lucineideleal_tn

A doenca e a saude sao possibilidades tanto para o
corpo sem ou com obesidade. Entretanto, os estudos
mostram gque o preconceito contra pessoas com obesidade
esta inclusive presente em profissionais da salde que
muitas vezes falham no acolhimento ao paciente, pois ja o
colocam na condicao de "culpados" pela doenca - fato que
leva o paciente a desistir de procurar ajuda. Portanto, a
sensibilizacao por meio do conhecimento é fundamental
para a formacao dos profissionais da saude. Para mudar
esse cenario, Lucineide participa de um curso de
qualificacao de profissionais de saude dentro do Sistema
Unico de Saude (SUS) e salienta que isso é extremamente
hecessario, além da adequacao dos ambientes, garantindo
gue poltronas na sala de atendimento, macas, aparelhos
hospitalares e outros tenham o tamanho e forma que
incluam a diversidade de corpos.

Fonte: wikihow.com/Care-for-an-Obese-Relative

Fonte: wikihow.com/Care-for-an-Obese-Relative @



REPRESENTATIVIDADE E DIREITOS
DA PESSOA COM OBESIDADE

Ainda é muito desconhecido os enfrentamentos diarios
de uma pessoa com obesidade, entretanto, novas
narrativas vem ganhando espaco e mudando essa relacao
com o mundo, minimizando o estigma sobre eles.

Independente de suas formas, estes corpos amam,
trabalham, contribuem e vivem! E necessario enxergar
esse corpo social e bioldégico valido como qualquer outra
pessoa. Nao se trata apenas de um desequilibrio entre o
gue se é ingerido e gasto (calorias), mas sim de gque esse
corpo exerce fungcoes com importancia social. Este é o
trabalho de Lucineide como ativista, que além de lutar

contra a gordofobia, busca reconhecimento e
representatividade a essas pessoas, fomentando o direito

de viver de forma livre e digna.

Sabia que voceé pode ser um
defensor desta causa?
Comece com a reflexao
sobre esse tema e

observe ao seu redor se

os ambientes que vocé
frequenta sao acolhedores
as diversas formas de corpo!




2. UMA EXPERIENCIA DE VIDA

) https:/bitly/3KAKXmf

Quem é Tulio Gabriel de Freitas?

Craduado em Ciencias Biologicas (Licenciatura)
na Universidade tstadual Paulista (Unesp) em
Botucatu e tambem professor de Biologia do
Ensino Medio na rede publica estadual

DESAFIOS PESSOAIS DA PESSOA COM OBESIDADE

Ha razoes para Tulio iniciar sua fala trazendo a seguinte
reflexao: "As pessoas nao entendem o que um obeso
passa’". O cotidiano das pessoas obesas €& limitado por
inuUmeras auséncias de estruturas fisicas e psicossociais
para atender a esse publico em nossa sociedade. Dentre
alguns exemplos vividos, Tulio nos conta:

Evitar e/ou recusar a ida a lugares gque nao
conhece por conta da preocupacao se
"cabera" no mobiliario / locais.

A falta de assisténcia em meios de transporte,
como Onibus e avioes. Tulio conta que ao
guestionar uma companhia aérea, a mesma
respondeu gue hormalmente as pessoas com
obesidade compram dois assentos.

Os maiores vinculos se davam pela internet,
pela nao aceitacao do seu corpo. Pois dessa
forma, ninguém teria acesso a sua imagem.

&



https://bit.ly/3KAhXmf

Tulio também compartilhou que realizou a graduacao
em duas cidades diferentes: Ilha solteira e,
posteriormente, Botucatu. Essa mudanca fez com que
hovas situacoes fossem  encaradas, como oOs
deslocamentos que precisava fazer entre uma sala de aula
e outra. Muitas vezes, se sentia cansado ou estava
atrasado, pois andava mais devagar que os colegas. As
pessoas hao se mostravam muito empaticas em relacao a
sua situacao e ainda diziam: "Faz uma dieta que vocé
emagrece”’, até mesmo os professores. Tulio também
contou aque suas dificuldades eram associadas
diretamente ao seu peso, ighorando a questao
psicolégica. Em contrapartida, ele também sente muito
apoio de seus alunos, e como professor, tenta ser uma
pessoa mais empatica e compreensivel com os outros.



INCLUSAO UNIVERSITARIA PARA PESSOAS OBESAS

Para Tulio, ainda é necessario que haja maior inclusao
para as pessoas obesas dentro do ambiente universitario.

E muito importante que a universidade seja composta
por um local acolhedor, no qual toda e qualquer pessoa
tenha o direito de se sentir bem e pertencente ao
ambiente. O primeiro passo seria no vestibular, onde é
necessario que esse sentimento ja seja proporcionado.
Além disso, toda estrutura fisica da faculdade deve ser
pensada para acolher pessoas com maior peso, e também
oferecer auxilio psicoldogico continuo. Tulio finaliza
aconselhando qgue os olhares e julgamentos sejam
deixados de lado e afirmando que debates devam ser
feitos nos campus para incentivar reflexao, inclusao e

pertencimento.

Vestibular

acessivel

Apoio
psicologico Empatia
social



3. CIENCIA PARA COMBATER O
PRECONCEITO

) https:/bit.ly/3ZNIYgK

Quem e Olivia Barata Cavalcanti?

Diretora cientifica e de programas na World
Obesity__Federation. Liaera o programa de
treinamento e certificacao de daesenvolvimento
profissional para o tratamento aa obesidade erm

gistemas de saude

TIPOS DE ESTIGMAS DA OBESIDADE

De forma cientifica e nao menos "humanizada", Olivia
iIntroduz o tema do estigma da obesidade pontuando
guais os locais onde é possivel encontra-lo com maior

frequéncia:

IMAGENS

Retratos visuais da obesidade reforcando
o estigma (ex: obesos ingerindo comida,
em postura sedentaria) sao representadas
em 2/3 das imagens publicadas.

CONTEUDOS MIDIATICOS

A midia trata a cirurgia bariatrica como uma
"saida facil", que reflete a falta de forca de
vontade para perder peso por meio de

dieta e exercicios.

SERVICO DE SAUDE

Pesquisas mostram praticas preconceituo-
sas por parte de profissionais da saude,
fato que afasta o paciente da busca por
cuidados com a saude.

@


https://www.worldobesity.org/
https://bit.ly/3ZNIYqK

CAUSAS DA ESTIGMATIZACAO

Auséncia de
legislacao que
proiba a
discriminacao em
relacao ao peso

ESTIGMATIZACAO

A midia, a
industria da dieta e
campanhas de
saude publica como
comunicadores
inversos da
conscientizacao



REPERCUSSOES DA ESTIGMATIZACAO

Atitutes negativas contra criangcas com
obesidade na escola (bullying) sao maiores do
que o bullying por causa do sexo, orientacao
sexual ou deficiéncia.

Discriminacao no emprego e local de
trabalho, como associacao do peso com
baixa competéncia e menor remuneracao

No Reino Unido, mulheres
com maior IMC recebem

1500 libras

d Menos Ppor ano.

Disturbios mentais e fisicos que causam
ansiedade, depressao, comportamentos
alimentares disfuncionais, aumento do
estresse, inflamacao, reducao de atividade
fisica e consecutivo aumento do peso.

&



COMO COMBATER A
ESTIGMATIZACAO DA OBESIDADE?

O ENFRENTAMENTO dessa
problematica se faz com
CONHECIMENTO que DESCONSTROI

FALSOS CONCEITOS e HUMANIZA a
SOCIEDADE para vencero
PRECONCEITO

Combater o estigma da obesidade como sinbhimo de
falta de disciplina ou forca de vontade;

e Entender a obesidade como uma doenca complexa e

multifatorial;

e Evitar replicar a matematica simples: "Coma menos,

corra mais", pois comportamento alimentar depende de

diferentes fatores e a atividade fisica é apenas uma

aliada na perda de peso (até 20%) e nao estratégia

unica!;

e Tornar o ambiente menos obesogénico, fomentando

reflexdes, tendo uma visao inclusiva prevendo a

diversidade de corpos;

Implantar legislacao especifica para esse tipo de

preconceito na midia, no trabalho e no sistema de saude.




Para ter acesso completo ao conteudo da live,
acesse o QR CODE abaixo:
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Ou clique aqui para ser direcionado para a pagina do Youtube.
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Instituto de Biociéncias Pro-reitoria de Extensao
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https://www.youtube.com/watch?v=gEfSgq0UGyc

