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Variável MI MF Valor de p 

Ingestão Energética (kcal)* 2118 ± 1001 2167 ± 770 0,853 

CHO (g)* 257 ± 140 286 ± 119 0,335 

LIP (g)* 73,0 ± 42,7 69,5 ± 27,8 0,786 

PT (g)* 99,8 ± 53,2 97,4 ± 51,4 0,882 

Vit A (RE)** 
163,09 

(77,2-433,5) 
167,05 

(78,4-305,0) 
0,701 

MI e MF: momento inicial e final; CHO: carboidrato; LIP: lipídio; PT: proteína; Vit A (RE): 
vitamina A (equivalente de retinol); * Teste t pareado; ** Teste de Wilcoxon. 
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Variável MI MF Valor de p 

Peso (kg)* 66,2 ± 10,4 66,8 ± 10,4 0,425 

Estatura (m) ** 1,75 (1,68-1,78) 1,76 (1,68-1,78) 0,305 

IMC (kg/m2)* 21,6 ± 2,7 21,7 ± 2,6 0,951 

SC (m2)* 1,79 ± 0,15 1,80 ± 0,15 0,181 

MI e MF: momento inicial e momento final; IMC: índice de massa corpórea; SC: superfície 
corpórea; * Teste t pareado;** Teste de Wilcoxon. 
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Variável MI MF Valor de p 

PAS* (mmHg) 112,5 ± 11,6 112,3 ± 9,8 0,930 

PAD** (mmHg) 70 (70-80) 80 (70-80) 0,073 

FC* (bat/min) 66,7 ± 11,4 64,9 ± 8,6 0,442 

MI e MF: momento inicial e momento final; PAS: pressão arterial sistólica; PAD: pressão 
arterial diastólica; FC: freqüência cardíaca; *Teste t pareado;**Teste de Wilcoxon. 
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Variável MI MF Valor de p 

AEs (cm)* 3,3 ± 0,4 3,3 ± 0,3 0,389 

AEd (cm)* 2,3 ± 0,4 2,4 ± 0,3 0,071 

AE vertical (cm)* 4,5 ± 0,6 4,2 ± 0,7 0,033 

AE horizontal (cm)* 3,9 ± 0,4 3,9 ± 0,5 0,600 

Volume AE (mL)* 31,3 ± 7,9 28,3 ± 9,1 0,023 

AD vertical (cm)* 4,3 ± 0,5 4,1 ± 0,5 0,019 

AD horizontal (cm)* 4,0 ± 0,5 3,7 ± 0,9 0,137 

Ved (cm)* 5,0 ± 0,4 4,9 ± 0,4 0,019 

Ves (cm)** 3,10 (2,88-3,30) 3,10 (2,80-3,35) 0,761 

AVDd (cm2)* 20,22 ± 4,19 22,12±5,88 0,149 

AVDs (cm2)* 11,42 ± 3,20 12,27±3,01 0,247 

MI e MF: momento inicial e final; AEs e AEd: diâmetros máximo e mínimo do átrio esquerdo, 
respectivamente; AE: átrio esquerdo; AD: átrio direito; VE: ventrículo esquerdo; Ved e Ves: 
diâmetros diastólico e sistólico do VE, respectivamente; AVDd: área do ventrículo direito na 
diástole; AVDs: área do ventrículo direito na sístole; *Teste t pareado;**Teste de Wilcoxon. 
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Variáveis MI MF Valor de p 
SIVd (cm)** 0,70 (0,70-0,80) 0,85 (0,80-0,90) 0,001 
PPd (cm)** 0,73 (0,70-0,80) 0,81 (0,80-0,90) 0,007 

Hd/Ved* 0,29 ± 0,03 0,34 ± 0,05 0,002 
MVE (g)* 124,2 ± 25,5 143 ± 36,7 0,007 

IMVE (g/m2)* 68,8 ± 11,1 78,6 ± 16,7 0,033 

MI e MF: momento inicial e final; SIVd: espessura diastólica do septo interventricular; PPd: 
espessura diastólica da parede posterior do VE; Hd/Ved: espessura relativa da parede 
ventricular esquerda; MVE: massa do ventrículo esquerdo; IMVE: índice de massa do 
ventrículo esquerdo; *Teste t pareado;**Teste de Wilcoxon. 
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Variáveis MI MF Valor de p 

FE* 0,59±0,06 0,62±0,05 0,127 

% �D* 38,2 ± 6,2 36,4 ± 4,7 0,116 

VS (ml)* 67,7 ± 15,0 63,7 ± 15,9 0,084 

DC (L/min)* 4,50±1,18 4,08±0,99 0,061 

IC (L/min/m2)* 2,50±0,60 2,24±0,43 0,044 

MI e MF: momento inicial e final; FE: fração de ejeção; %�D: Porcentagem de variação do 
diâmetro ventricular esquerdo; VS: volume sistólico; DC: débito cardíaco; IC: índice cardíaco; 
*Teste t pareado. 
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Variável MI MF Valor de p 

E mit (cm/s)* 91,8 ± 15,1 82,4 ± 16,4 0,004 

A mit (cm/s)* 47 ± 9,2 39,8 ± 8,9 0,006 

Razão E/A mit* 2,0 ± 0,5 2,2 ± 0,8 0,289 

TDE (ms)* 187 ± 53,7 178 ± 53,1 0,455 

TRI (ms)* 77,1 ± 17,7 77,4 ± 12,7 0,932 

 Etm (cm/s)* 14,0 ± 3,6 15,2 ± 4,5 0,196 

 Atm (cm/s)* 7,4 ± 2,4 9,1 ± 3,1 0,016 

Emit/Etm* 6,9 ± 1,7 5,7 ± 1,3 0,004 

�AE* 0,31 ± 0,05 0,26 ± 0,06 0,002 

MI e MF: momento inicial e final; E mit: velocidade máxima de enchimento ventricular 
esquerdo rápido; A mit: velocidade máxima de enchimento ventricular esquerdo tardio; Razão 
E/A mit: razão entre as velocidades de enchimento rápido e tardio do ventrículo esquerdo; 
TDE: tempo de desaceleração da onda E; TRI: tempo de relaxamento isovolumétrico do 
ventrículo esquerdo; Etm: pico da velocidade de deslocamento da porção septal do anel 
mitral, no início da diástole; Atm: pico da velocidade de deslocamento da porção septal do 
anel mitral durante a contração atrial; Emit/Etm: razão entre os picos de velocidade de fluxo e 
de movimentação do anel mitral, no início da diástole; �AE: fração de variação do AE; *Teste t 
pareado. 
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Variável MI MF Valor de p 

%ΔΔΔΔAVD* 44,1±8,1 44,1±5,3 0,979 

StT (cm/s)* 14,5±2,3 14,6±4,0 0,888 

EtT (cm/s)* 15,1±3,2 15,8±4,4 0,412 

AtT (cm/s)* 8,3±3,5 10,3±4,2 0,021 

EtT/AtT** 1,85 (1,48-2,40) 1,58 (1,35-1,79) 0,030 

MI e MF: momento inicial e final; %ΔAVD: porcentagem de variação da área do ventrículo 
direito; StT: velocidade de deslocamento sistólico do anel tricúspide; EtT: pico de velocidade 
de deslocamento do anel tricúspide, no ínicio da diástole; AtT: pico de velocidade de 
deslocamento do anel tricúspide, durante a contração atrial; EtT/AtT: razão  EtT/AtT; *Teste t 
pareado; **Teste de Wilcoxon. 
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Variável MI MF Valor de p 
GGT (U/l)** 19,5 (16,0-23,5) 24,0 (20,5-26,0) 0,030 
FAL (U/l)* 120 ± 58 109 ± 39 0,049 
AST (U/l)* 29,3 ± 7,1 31,6 ± 6,6 0,203 
ALT (U/l)* 30,9 ± 15,1 27,0 ± 12,5 0,266 

CT (mg/dl)* 136 ± 30 154 ± 33 < 0,001 
TG (mg/dl)* 72,1 ± 40,4 114 ± 57,8 < 0,001 

HDL (mg/dl)* 46,8 ± 8,5 43,0 ± 9,3 0,053 
Glicemia (mg/dl)* 84,7 ± 9,2 83,6 ± 8,8 0,618 

Uréia (mg/dl)* 26,8 ± 6,6 25,1 ± 5,3 0,520 
Creatinina (mg/dl)** 0,90 (0,80-1,00) 0,90 (0,80-1,00) 0,970 

Cálcio (mg/dl)* 9,8 ± 0,4 9,8 ± 0,5 0,200 
TSH (�UI/ml)** 2,14 (1,33-3,17) 2,17 (1,52-2,99) 0,596 

PT (g/dl)* 8,0 ± 0,4 8,2 ± 0,5 0,078 
Albumina (g/dl)** 4,7 (4,52-4,87) 4,7 (4,6-5,0) 0,818 

PCR (mg/dl)** 0,10 (0,00-0,70) 0,20 (0,07-0,40) 0,426 
Alfa-glicoproteína (mg/dl)* 92,5 ± 27,9 70,0 ± 20,4 0,220 

GB (mm3)* 7755 ± 2251 7535 ± 1508 0,638 
Linfócitos (mm3)* 2493 ± 873 2666 ± 745 0,387 

Hb (g/dl)* 15,8 ± 1,6 15,8 ± 1,2 0,957 

Ht (%)** 48,1             
(43,9-50) 

46,7             
(45,6-49,5) 0,161 

MI e MF: momento inicial e final; GGT: gama glutamil transferase; FAL: fosfatase alcalina; AST: 
aspartato transaminase; ALT: alanina transaminase; CT: colesterol total; TG: triglicérides; HDL: 
lipoproteína de alta densidade; TSH: hormônio estimulante da tireóide; PT: proteínas totais; 
PCR: proteína C reativa; GB: glóbulos brancos; Hb: hemoglobina; Ht: hematócrito; *Teste t 
pareado; **Teste de Wilcoxon. 
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Anexo 1 
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Anexo 2 
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Anexo 3 – Protocolo 
 
 Universidade Estadual Paulista 

Faculdade de Medicina 
Departamento de Clínica Médica 
Departamento de Dermatologia 

 

 
 
Projeto de Pesquisa:  Efeito do uso de Retinóides Sintéticos no Coração, Fígado e Ossos 

de Pacientes em Tratamento de Acne 
 

1. Identificação 

 

Nome:                          RG: 

Idade:             anos             DN:____/____/____               Sexo: (     ) F      (     ) M 

Data Avaliação: ____/_____/____       Tel:  

End:  

 

2.  Dose da isotretinoína:  

3.  Outros medicamentos:  

 

4.  Anamnese Alimentar 

 

4.1  Recordatório 24h 

 

Refeição/Horário Alimentos/Quantidade 

Café da manhã  

Lanche  

Almoço  

Lanche  

Jantar  

Ceia  

 
 

Clínica
MédicaUnesp 
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4.2  Questionário de Frequência Alimentar 
 

Freqüência de Consumo 
Alimentos 

Nunca <1/mês 1-3/ 
mês 1/semana 2-4/semana 1/dia 2-3/dia Medida 

caseira 
Abóbora         
Acelga         

Agrião          
Aipo          
Alface          
Alho-porró         
Almeirão         
Aspargo          
Batata-doce         
Brócolis         
Cebola          
Cebolinha         
Cenoura         
Chicória         
Couve         
Ervilha         
Escarola         
Mostarda          
Rúcula         
Espinafre         
Folhas de beterraba         
Hortelã         
Manjericão         
Mostarda Molho         
Pimenta         
Quiabo         
Salsa         
Tomate         

Ketchup         
Massa tomate         
Molho tomate         
Pimentão vermelho         
Ameixa preta seca         
Caju          
Caqui         
Damasco         
Damasco seco         
Goiaba         
Manga         
Melancia         
Nectarina         
Mamão         

Pêssego         
Pêssego enlatado         
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Freqüência de Consumo 

Alimentos 
Nunca <1/mês 1-3/ 

mês 1/semana 2-4/semana 1/dia 2-3/dia Medida 
caseira 

Pêssego seco         
Suco goiaba         
Suco tomate         
Carambola         
Pupunha          
Ovo         
Fígado         

Peixe         
Carne boi         
Carne porco         
Frango         
Leite integral         
Leite desnatado         
Margarina         
Manteiga         
Iogurte         
Queijo branco         
Queijo amarelo         

 
 
5.  Antropometria  

 

 

 

Tabela: Antropometria 

 

 MI:__/__/__ 2m:__/__/__ 4m:__/__/__ 6m:__/__/__ MF:__/__/__ 

Peso (kg)      

Estatura (cm)      

IMC (kg/m2)      
Onde: MI: momento inicial; 2m: dois meses de tratamento; 4m: quatro meses de 
tratamento; 6m: seis meses de tratamento; MF: momento final. 
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6.  Exames Laboratoriais 
 

Data          

Glicemia (mg/dl)          

Albumina (g/dl)          

PCR (mg/dl)          

α-glicoproteína          

Uréia (mg/dl)          

Creatinina (mg/dl)          

TGO (U/l)          

TGP (U/l)          

GGT (U/l)          

FAL (U/l)          

Ca (mg/dl)          

CT (mg/dl)          

LDL-C (mg/dl)          

HDL-C (mg/dl)          

TG (mg/dl)          

TSH          

 
 
7.  Ecocardiograma 
 

Dados das variáveis arquivados em planilha específica. 
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