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Introducédo: O projeto Karaté na Unesp oferece a comunidade de Bauru e aos estudantes do campus da Unesp a
pratica regular de atividade fisica através da modalidade esportiva karaté. Apesar da origem desta arte marcial estar
associada a guerra, o karaté moderno é ferramenta transformadora do estresse diario, das frustragbes e da
agressividade em respeito, auto-controle fisico, mental e emocional para seus praticantes.

Objetivos: Este projeto propde-se a oferecer a pratica sistematizada da arte marcial karaté, constituida de exercicios
e técnicas especificas da modalidade, assim como reflexdes sobre sua pratica, auto-conhecimento fisico e mental,
convivéncia em grupo, respeito e cortesia.

Métodos: As aulas tém duracdo de 60 minutos e sao realizadas duas vezes por semana na Praca de Esportes da
Unesp — campus de Bauru. Uma professora voluntaria, faixa preta primeiro grau, e sua auxiliar, faixa laranja, atual
bolsista do projeto sdo as responsaveis pela preparacdo prévia e apresentacdo das atividades propostas aos
participantes. Os alunos tém atencdo especial no ensino, de acordo com seu grau de desenvolvimento,
aprendizagem e dificuldades particulares. A préatica do karaté envolve exercicios educativos de kihon (fundamentos),
kata (simulacdo de um combate real contra véarios adversarios) e kumité (combate), de forma progressiva,
respeitando os niveis de aquisicdo das habilidades envolvidas e condicionamento fisico geral. A cooperagéo, auto-
controle e respeito também sédo principios desta arte, vivenciados através de exercicios e de aulas tedricas sobre a
historia do karaté.

Resultados: Um indicativo do sucesso do andamento deste projeto sdo os excelentes resultados dos alunos nos
exames de faixa promovidos conjuntamente pela Federacdo Paulista de Karaté Tradicional e pela coordenagédo do
projeto. O relato de praticantes e de pais / responsaveis por praticantes se refere a melhoria da qualidade de vida,
comportamento frente problemas cotidianos e empenho no trabalho e estudo. Outro resultado alcancado é a
integragdo entre o conhecimento cientifico e a tradicdo das artes marciais, através da promocdo de diversos
workshops, cursos de formacéo e projetos de pesquisa.



