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CICLO ERGÔMETRO PASSIVO 

[001] O presente modelo de utilidade descreve um ciclo ergômetro passivo. 

Mais especificamente compreende um equipamento adaptado em cadeira 

de roda dotado de pedais onde são fixados os pés do usuário para a prática 

de exercício de forma passiva, a fim de movimentar os membros inferiores. 

[002] A reabilitação tem como definição ser um processo dinâmico e global 

orientado para a recuperação, seja física ou psicológica, da pessoa 

portadora de deficiência, tendo em vista a sua reintegração social. Ela vem 

associada a um conceito mais amplo de saúde, incorporando o bem-estar 

físico, psíquico e social a todos os indivíduos. Para uma plena realização 

da reabilitação, as ações a serem tomadas não devem se restringir à 

apenas um consultório e exercícios, mas sim devem abranger campos 

complementares, por exemplo, a saúde como um todo, a educação, a 

formação, o emprego, o lazer, entre outros. 

[003] A mecanoterapia é uma modalidade da fisioterapia que consiste no 

treinamento com aparelhos que promovem resistência mecânica graduada, 

levando a um fortalecimento muscular ou ganho de amplitude articular por 

meio de pesos, molas ou polias. Seu objetivo é desenvolver, restaurar e 

promover a manutenção da força muscular, além de melhorar a mobilidade 

articular, flexibilidade e coordenação. Algumas das aplicações dos 

exercícios resistidos na fisioterapia terapêutica e em reabilitação vêm tendo 

a sua popularidade em alta crescente. Os exercícios resistidos são o mais 

eficiente para aumentar a capacidade contrátil e o volume músculo-

esquelético, sendo realizados contra resistências graduáveis no sistema de 

séries e repetições. As cargas e amplitudes podem ser facilmente 

adaptadas às condições físicas de cada paciente. 

[004] Pode-se classificar as funções dos aparelhos na mecanoterapia 

mediante o grau de patologia do paciente para promover o seu estado 

natural, sendo previstos exercícios resistidos mecânicos, trabalho com 

pesos livre, trabalho de máquinas com pesos, recursos de resistência 
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elástica. Existem aparelhos que não promovem resistência, aparelhos que 

oferecem resistência a membros inferiores, aparelhos que oferecem 

resistência a membros superiores, aparelhos que promovem trações, 

dentre vários outros acessórios.  

[005] O documento RO115862 descreve um método e um conjunto tipo 

bicicleta adaptado em cadeiras de rodas que permite a rotação completa 

dos pés do usuário.  

[006] O documento CN2219699 descreve uma bicicleta para pessoas com 

deficiência adaptada em cadeira de rodas.  

[007] Os documentos do estado da técnica descrevem estruturas 

adaptadas em cadeira de rodas e que permitem a movimentação dos 

membros inferiores do usuário mediante uso da força física para 

impulsionar o sistema de transmissão. No entanto, para grande parte dos 

cadeirantes, este esforço físico não é adequado ou confortável. Ainda, o 

simples movimento dos membros inferiores garante melhorias na circulação 

e o desenvolvimento da força muscular, independente do uso de força.  

[008] Portanto, é objeto do presente modelo de utilidade um ciclo 

ergômetro passivo adaptado em cadeira de rodas e atuado por um motor 

elétrico que promove o acionamento do sistema de transmissão, provendo 

a rotação do pedivela dotado de pedais onde o usuário posiciona os pés, 

garantindo o movimento passivo dos membros inferiores. 

[009] O modelo de utilidade descreve um ciclo ergômetro passivo adaptado 

em cadeira de rodas e que permite a movimentação dos membros 

inferiores para desenvolver, restaurar e promover a manutenção da força 

muscular, além de melhorar a mobilidade articular, flexibilidade e 

coordenação, bem como o ganho de massa e potência muscular, quando 

diminuídas pelo afastamento do paciente de suas atividades, devido a uma 

lesão. 

[010] O modelo de utilidade descreve um ciclo ergômetro passivo que ativa 

a circulação, mantém as amplitudes articulares, mantém o controle de 
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hipertonia, estimula o metabolismo, previne a formação de escaras e 

melhora a função renal, favorecendo o funcionamento do intestino.  

[011] O modelo de utilidade descreve um ciclo ergômetro passivo 

adequado para pessoas em convalescência e que utilizam cadeiras de 

rodas, com esclerose múltipla, hemiplegia, lesões musculares, atrofias 

musculares, patologias reumáticas, circulatórias, neurológicas e 

ortopédicas.  

[012] O modelo de utilidade descreve um ciclo ergômetro passivo 

potencialmente útil em clínicas, hospitais e residências, proporcionando 

uma terapia mais intensiva, facilitando a reabilitação. 

[013] A fim de melhor descrever as melhorias funcionais do ciclo ergômetro 

passivo, são apresentadas das figuras a seguir discriminadas: 

[014] A figura 1 apresenta a vista em perspectiva da estrutura do ciclo 

ergômetro 

[015] A figura 2 apresenta a vista em perspectiva do suporte universal 

responsável pela adaptação do ciclo ergômetro à estrutura da cadeira de 

rodas. 

[016]  A figura 3 apresenta a cadeira de rodas com o ciclo ergômetro 

adaptado e a figura 3A apresenta detalhamento da barra que deriva da 

estrutura do ciclo ergômetro encaixada no tubo central do suporte. 

[017] O ciclo ergômetro passivo, objeto do presente modelo de utilidade, 

compreende uma estrutura dotada de um par de pedivelas (10) 

rotacionadas por um sistema de transmissão por corrente acionado por um 

motor elétrico do tipo brushless (M) alimentado por uma bateria.  

[018] Nas extremidades livres de cada pedivela (10) é disposto um pedal 

(20) onde o usuário posiciona os pés de forma a garantir a sua 

movimentação, em um movimento rotacional gerado pela coroa que é 

acionada pelo sistema de transmissão que, neste caso, é atuado pelo 

motor elétrico (M) e não pela força das pernas do usuário, possibilitando o 

movimento passivo dos membros inferiores. 
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[019] Na pedivela (10) é disposto um rasgo (11) que permite ajustar a altura 

do pedal (20), suportando usuários com diferentes estaturas. 

[020] O ciclo ergômetro apresenta uma interface reguladora de potência 

que permite variar a frequência de acionamento motor.  

[021] O ciclo ergômetro passivo portátil é adaptado no quadro frontal da 

cadeira de rodas (100), ficando posicionado na altura dos pés do usuário.  

Para a adaptação no chassi da cadeira de rodas (100), a barra (30) que 

deriva da estrutura do ciclo ergômetro é encaixada em um tubo central (41) 

de um suporte (40) dotado de hastes com engates (42) que se acoplam na 

base (110) da cadeira de rodas (100). 
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REIVINDICAÇÕES 

1. CICLO ERGÔMETRO PASSIVO que compreende uma estrutura 

dotada de um par de pedivelas (10) rotacionadas por um sistema de 

transmissão por corrente acionado por um motor elétrico do tipo 

brushless (M) alimentado por uma bateria, tendo nas extremidades 

livres de cada pedivela (10) um pedal (20), caracterizado por 

apresentar uma barra (30) que deriva da estrutura do ciclo ergômetro 

que é encaixada em um tubo central (41) de um suporte (40) dotado 

de hastes com engates (42) que se acoplam na base (110) de uma 

cadeira de rodas (100). 

2. CICLO ERGÔMETRO PASSIVO, de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizado pelo fato da pedivela (10) apresentar um rasgo (11). 
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RESUMO 

CICLO ERGÔMETRO PASSIVO 

É descrito o modelo de utilidade de um equipamento adaptado em cadeira 

de rodas que compreende uma estrutura dotada de um par de pedivelas 

(10) rotacionadas por um sistema de transmissão por corrente acionado por 

um motor elétrico do tipo brushless (M) alimentado por uma bateria, tendo 

nas extremidades livres de cada pedivela (10) um pedal (20), dita estrutura 

provida de uma barra (30) encaixável em um tubo central (41) de um 

suporte (40) dotado de hastes com engates (42) que se acoplam na base 

(110) de uma cadeira de rodas (100), permitindo a movimentação passiva 

dos membros inferiores de um cadeirante. 
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