ARTIGO CIENTIFICO

Conhecimento de cdrie dental e doenca periodontal
de professores do ensino fundamental segundo o tipo

de instituicdo (publica ou privada)

Dental caries and periodontal disease knowledge
of elementary schoolteachers according to fype of

institution (public or private)

RESUMO

Objetivo: observar o conhecimento da cdarie dental e da doenga
periodontal de professores de ensino fundamental, segundo o tipo de
institui¢do (publica e privada), da cidade de Araraquara.

Metodologia: participaram deste estudo 113 professores de escolas
publicas e 57 de escolas particulares. O instrumento de analise baseou-se
em um questiondrio, composto de questdes fechadas e abertas, relativas
a etiologia, prevencao e evolucao da carie dental e doenca periodontal.

Resultados: 97,3% dos professores de escola ptblica e 91,2% de particular
responderam saber o que é carie dental, porém nao souberam responder
adequadamente sobre a sua etiologia multifatorial e medidas preventivas.
Com relacao a saude periodontal, ambos os professores tiveram mais
sucesso ao explicar o que acontece com a gengiva quando a placa bacteria-
na nao é removida, do que saber a respeito da doenga periodontal e suas
manifestages.

Conclusao: o conhecimento odontologico dos professores da escola publica
e particular avaliados foi limitado e programas educativos devem ser
direcionados tanto para professores de escolas publicas quanto de particular,
visando aumento no nivel de conhecimento odontolégico dos mesmos, para
que estes possam atuar como agentes educativos junto as criangas.

Palavras-chave: Conhecimento; Carie Dentdria; Doenca Periodontal.

ABSTRACT

Aim: observe the knowledge of dental caries and periodontal disease
of primary schoolteachers, according to type of institution (public and
private) from Araraquara city.

Methodology: for that participants were 113 teachers from public schools
and 57 from private schools. The instrument of analysis was based on a
questionnaire with closed and open questions concerning the etiology,
prevention and development of dental caries and periodontal disease.

Results: 97,3% of public’s schoolteachers and 91,2% of private’s
schoolteachers answered that they knows what is dental caries, but they
didn’t answer correctly about the caries etiology as being multifactorial
and about methods of prevention. Both of schoolteachers (public and
private) had more sucessful when answered about bacterial plaque than
periodontal disease and yours manifestation.

Conclusion: the dental knowledge of schoolteachers in public and
private school was evaluated and limited educational programs should
be directed to both public and private schoolteachers, in order to increase
the level of dental knowledge of them, so that they can act as educational
agents with the children.
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INTRODUCAO

Embora, nos altimos anos, tenham sido grandes os avangos da Odon-
tologia no que diz respeito aos conhecimentos técnico-cientificos e a
prevencao, a cdrie dental e a doenga periodontal continuam atingindo
grande parcela da populacao.

A educagao e motivagao sao procedimentos extremamente importantes
para modificar esse quadro, pois desenvolve nas pessoas a consciéncia
critica das reais causas de seus problemas, despertando o interesse pela
manuteng¢ao da satuide, ou seja, cria uma disposi¢ao para a agao'.

A escola é o local ideal para o desenvolvimento de programas edu-
cativo-preventivos, pois permitem que todas as criangas tenham acesso
a eles, incluindo aquelas que por algum motivo nao tem acesso aos cui-
dados profissionais particulares®>. Além disso, a figura do professor de
ensino fundamental exerce grande influéncia sobre o comportamento dos
alunos®* pelo contato didrio durante longo tempo.

Dessa forma, os conhecimentos dos professores de ensino fundamental,
no que diz respeito a etiologia, evolugdo e prevencao da carie dental e
doenga periodontal devem ser cuidadosamente avaliados, e se necessario
revistos, para que esses possam trabalhar em conjunto com o Cirurgiao-
dentista, contribuindo para o sucesso de programas educativos®°.

Frente a isso, o presente trabalho propds-se a observar os conheci-
mentos de carie dental e doenga periodontal de professores de ensino
fundamental em funcdo do tipo de institui¢ao (ptblica e particular) da
cidade de Araraquara.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de estudo observacional com delinea-
mento amostral ndo-probabilistico. A populagdo objeto deste estudo foi
composta por 113 professores de escolas ptiblicas e 57 de escolas particu-
lares que lecionam de 1?2 a 4? séries, da zona urbana de Araraquara, que
concordaram em participar de livre e espontanea vontade da pesquisa.

O instrumento de andlise baseou-se em um questionario, composto de
questOes abertas e fechadas, relativas a etiologia, prevengao e evolugao
da cérie dental e doenga periodontal. Os questiondrios foram respon-
didos pelos professores, na propria escola, na presenga do pesquisador
devidamente treinado, de forma a tornar possivel o esclarecimento de
eventuais duvidas durante seu preenchimento, sem, contudo, influenciar
o conteudo das respostas.

As respostas foram armazenadas em um banco de dados utilizando-
se o programa EPI INFO 6.04, e os dados foram submetidos a andlise
estatistica descritiva.

RESULTADOS

Com relagao ao sexo, verificou-se a predominancia do sexo feminino
sobre o masculino tanto nos professores de escola publica (97,3%/2,7%)
quanto particular (98,2%/1,8%). A idade dos professores variou de 21 a 41
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anos ou mais. Para a escola publica os maiores indices encontrados foram
na faixa etdria de 41 anos ou mais (62,8%), ao passo que para a escola
particular houve uma distribui¢ao equilibrada das faixas etarias, com
excecao a de 21 a 25 anos, que apresentou baixas porcentagens (8,8%).

No que diz respeito ao grau de escolaridade, 31% dos professores
da escola publica responderam apresentar apenas formacao secundarista
para o magistério comparado a 12,3% de escola particular. Na escola pu-
blica 69% tinham também formagado universitaria e na particular 87,3%,
mostrando que maior niumero de professores de escola particular apre-
sentavam formacao universitdria para exercer sua profissao.

Os resultados obtidos com relagao aos conhecimentos dos professores
sobre carie dental e doenca periodontal, estao apresentados nas tabelas 1
a 3 e serdo discutidos a seguir.

Tabela 1. Distribui¢ao dos professores de ensino fundamental avaliados
(escola publica e particular) de acordo com questdes relacionadas a carie
dental. Araraquara, 2005.

Questoes/Respostas Publica Particular
n o/o n 0/0
Vocé sabe o que é cdrie dental ?
Sim 110 97,3 52 91,2
= O que é?
Relacionada a presenga de bactérias 17 15,4 12 23,1
Relacionada a alteragoes fisicas 51 46,4 9 17,3
Descalcificagao/decomposi¢ao esmalte/dentina 45 40,9 10 19,2
Residuos Acumulados 4 3,6 1 1,9
Doengas infecto-contagiosas 2 1,8 5 9,4
Outros 0 0 6 11,3
Nao respondeu 10 9,1 12 22,6
Nio 1 0,9 4 7,0
Nao respondeu 2 1,8 1 18
Vocé sabe o que provoca a cdrie dental?
Sim 111 98,2 55 96,5
= O que?
Ma higiene 44 39,6 17 30,9
Acgucares 5 4,5 2 3,6
Acucares e ma higiene 46 41,4 18 32,7
Actcares + ma higiene + bactérias 10 9,0 0 0
Falta de retorno periédico 9 8,1 0 0
Bactérias 7 6,3 7 12,7
Residuos alimentares 0 0 12 21,8
Nao respondeu 7 6,3 1 1,8
Nao 0 0 2 3,5
Nao respondeu 2 1,8 0 0
Vocé sabe em que regido a cdrie ocorre com mais freqiiéncia?
Sim 88 77,9 35 61,4
= Qual?
Onde a escovagao é dificil 11 12,5 1 2,7
Entre os dentes 35 39,8 10 27,0
Em cima dos dentes 11 12,5 10 27,0
No esmalte 6 6,8 1 2,7
Nos molares 13 14,8 6 16,2
Outros 13 14,8 5 13,5
Nao respondeu 2 2,3 3 8,1
Nao 22 19,5 20 351
Nao respondeu 3 2,6 2 3,5
TOTAL DE PROFESSORES 113  100,0 57 100,0
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Tabela 2. Distribuicao dos professores de ensino fundamental avaliados
(escola publica e particular) de acordo com questdes relacionadas a me-
didas preventivas para carie dental. Araraquara, 2005.

Questoes/Respostas Publica Particular
n % n %
Vocé sabe a ?
S e qual ¢ a funcao do fliior 111 982| 49 860
= Qual?
Protege (fortalece) o esmalte contra 4cidos das bactérias 41 36,9 11 22,0
Previne as caries 78 70,3 24 48,0
Mata bactérias/ evita sua a¢do 1 0,9 2 4,0
Fortalece o esmalte dos dentes 0 0 10 20,0
Protege contra doenca periodontal 0 0 4 8,0
Protege contra doencas 0 0 1 2,0
Evita o mau halito 0 0 1 2,0
Remove a placa bacteriana 0 0 5 10,0
Nao respondeu 1 0,9 1 2,0
Niao 1 0,9 7 12,2
Nao respondeu 1 0,9 1 1,8
Vocé sabe em quais locais o fliior pode ser encontrado?
Sim 92 814| 49 86,0
= Quais?
Pasta de dentes 46 50,0 24 489
Agua de abastecimento 49 53,3 31 63,3
Fltor que o Dentista aplica 6 65| 12 24,5
Bochecho 5 54 8 16,3
Farmadcias e supermercados 0 0 8 16,3
Outros 52 56,5 10 20,4
Nao respondeu 3 3,3 0 0
Nao 16 14,2 8 14,0
Nao respondeu 5 44 0 0
Vocé sabe o que é selante?
Sim 81 71,7| 38 66,7
= O que é?
Material isolante que previne contra caries 21 25,9 14 32,5
Protecao feita apoOs terminar o tratamento 7 8,6 12 27,9
Pelicula colocada nos dentes do fundo 3 3,7 3 6,9
Verniz que forma pelicula protetora 22 272 0 0
Resina aplicada para proteger esmalte contra caries 20 24,7 4 9,3
Resina liquida aplicada nas féssulas e fissuras dos dentes 2 2,5 0 0
Outros 0 0 7 16,3
Nao respondeu 8 9,9 7 16,3
Nao 24 21,2 14 24,5
Nao respondeu 8 71 5 8,8
TOTAL DE PROFESSORES 113 100,0 57 100,0
DISCUSSAO

Observa-se que 97,3% dos professores de escola publica e 91,2% de
particular responderam saber o que é carie dental. Entre esses individuos,
3,6% da escola publica e 1,9% da particular relacionaram-na a residuos
acumulados no dente. Outros ainda (46,4% da escola publica e 17,3% da
particular) associaram-na a alteragdes fisicas no dente, ou seja, a seus si-
nais como buraco, perfuragao e desgaste. Um grupo de professores (15,4%
da escola publica e 23,1% da particular) referiu-se a presenga de bactérias,
sem, contudo explicar o papel destas no processo da doenca. Por outro
lado, 40,9% dos entrevistados de escola publica relacionaram-na com a
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Tabela 3. Distribui¢ao dos professores de ensino fundamental ava-
liados (escola publica e particular) de acordo com questdes relacio-
nadas a doenca periodontal. Araraquara, 2005.

Questoes/Respostas Pablica  Particular
n % | n %
Vocé sabe o que acontece com a sua gengiva quando a placa nio é removida ?
Sim 102 903 | 49 86,0
* O que?
Doengas bucais 5 49| 16 32,6
Inflama, fica vermelha, incha e sangra 97 951| 39 79,6
Dente fica fraco 2 1,9 0 0
Dente amolece e cai 9 8,8 2 41
Retracao e inflamacao 9 8,8 1 2,0
Tartaro 0 0 4 8,4
Mau halito 0 0| 1 20
Outros 0 0 4 8,2
Nao respondeu 5 4,9 1 2,0
Nao 7 62| 8 14,0
Nao respondeu 4 35| 0 0
Vocé sabe o que é doenga periodontal?
Sim 56 49,6 | 27 474
* O que é?
Parte externa do dente 1 1,8 0 0
Aquela que amolece os dentes e eles caem 1 1,8 3 10,7
Inflamacdo da gengiva 28 50| 18 643
Doenga que ataca gengiva e atinge osso (suporte) 14 25| 4 143
Comprometimento das estruturas de suporte dental 0 0| 1 36
Tartaro 0 0 7 250
Outros 0 0 6 214
Nao respondeu 13 232 1 36
Nao 46 40,729 50,8
Nio respondeu 11 97 1 1,8
Vocé sabe como a doenga periodontal se manifesta?
Sim 41 36,3| 22 386
* Como?
Gengiva sangra, fica vermelha, incha (inflama) 10 244 16 64,0
Mobilidade dos dentes 10 244 4 16,0
Perda Ossea 1 2,4 1 4,0
Tartaro 1 2,4 3 12,0
Dor 3 73] 2 80
Mau hélito 0 0 9 360
Outros 12293 3 120
Nao respondeu 7 171 6 240
Nao 58 51,3| 32 56,1
Nio respondeu 14 124 3 53
TOTAL DE PROFESSORES 113 100,0 | 57 100,0

descalcificagao e decomposi¢ao do esmalte e dentina em virtude da agao
dos acidos das bactérias ao passo que apenas 19,2% dos professores da
escola particular apresentaram esta resposta. Em pesquisa realizada por
Unfer & Saliba® (2000), os quais observaram conhecimentos sobre satide
bucal de usudrios de servigo publico, foi possivel verificar que 27,5% da
populacdo estudada referiram-se a carie dental como alteragao fisica no
dente, 23,1% a bactéria, 22,6% a falta de higiene. Tal fato mostra que,
embora existam algumas deficiéncias, os professores da escola ptublica
apresentaram maiores conhecimentos sobre a carie dental, tanto quando
comparado com o trabalho cientifico encontrado na literatura® quanto
com os professores de escola particular.
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Quando questionados sobre a etiologia da carie, 39,6% dos pro-
fessores de escola publica e 30,9% da particular responderam saber o
porqué de sua ocorréncia e condicionaram seu aparecimento com a ma
higiene. Apenas 9% da escola publica responderam adequadamente so-
bre a etiologia multifatorial da cérie, ou seja, interagdo entre dieta rica
em agucares, ma higiene e bactérias. Ja para a escola particular nenhum
professou apresentou esta resposta. Em pesquisa realizada por Wyne et
al.” (2002) a maioria dos professores entrevistados (97,4%) atribuiram o
desenvolvimento da cdrie dental a higiene bucal inadequada e ingestao
freqiiente de acticares.

Quanto a regiao do dente de maior freqiiéncia da cérie dental, 19,5%
da escola publica e 35,1% da particular ndo tinham conhecimento a esse
respeito. Dos que responderam ter conhecimento sobre esse assunto, 39,8%
da escola publica e 27% da particular mencionaram que era a regido entre
os dentes e apenas 12,5% dos professores da escola publica responderam
que a carie ocorre com mais freqiiéncia em cima dos dentes, na regiao de
féssulas e fissuras. Para os professores da escola particular esta porcenta-
gem foi maior (27%). Sabe-se, porém, que as superficies lisas dos dentes
sdao as menos susceptiveis a cdrie dental ao passo que as regides de sulcos
e reentrancias, como no caso das fossulas e fissuras, sao mais susceptiveis,
pois sao areas nas quais a escova dental nao tem facil acesso.

Com relagdo as medidas preventivas da carie dental (Tab. 2), a grande
maioria (98,2%) dos professores de escola publica e 86% da particular indi-
caram saber qual a fun¢ao do fltior. Destes, 70,3% e 48% respectivamente,
mencionaram a prevengao de caries e 36,9% (Publica) e 22% (Particular) a
protecao e fortalecimento do esmalte dental contra os acidos das bactérias.
Ambas as respostas estao corretas se formos considerar a fungao do fltor
de maneira simplificada e abrangente, que é como a classe odontoldgica
freqlientemente ensina: prevenir caries. Porém, a questao é como o fltor
age para preveni-las. E isso, os professores primdrios precisam saber,
pois sdo eles que atuam mais diretamente sobre as criangas que fazem os
bochechos semanais de fliior nas escolas, contudo, sem saber o motivo e
forma de atuagao sobre os dentes. Apos o bochecho seria instrutivo que os
professores, na sala de aula, explicassem aos seus alunos o que acontece
com seus dentes quando eles fazem o bochecho com fltor.

O aumento da resisténcia do esmalte contra a carie dental foi citado
por 91% dos professores na pesquisa de Glasrud & Frazier® (1988) e por
86,3% na de Sgan-Cohen et al.? (1999). Por outro lado, Petersen et al.’ (1995)
encontraram 72% dos respondentes referindo-se ao flior como meio de
prevengao das cdries. Ainda, Chikte et al.'®'' (1990) e Petersen et al.'? (2000)
verificaram que 42%, 39% e 72% respectivamente nao sabiam nem o que
¢ o fltor, quanto mais para o que ele serve. Da mesma forma, Peng et al.”
(1997), avaliando uma populagdo adulta da China observou que menos
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da metade dos individuos sabiam responder sobre o fluoreto. Portanto,
comparando-se os resultados da presente pesquisa com os encontrados
na literatura observou-se que a performance dos professores de ambos
os segmentos avaliados foi superior.

Entre os individuos que responderam saber em quais locais o fltor
poderia ser encontrado (n=92 para escola publica e n=49 para a escola
particular), 50% (Publica) e 48,9% (Particular) referiram-se as pastas de
dente e 53,3% (Publica) e 63,3% (Particular) a 4gua de abastecimento pu-
blico. Também Chikte et al.’® (1990) observaram que 58% dos individuos
avaliados referiram-se as pastas de dente como fonte de fltior.

Com relagao ao selante, 21,2% dos professores de escola publica e
24,5% da particular desconheciam-no, e dos que declararam conhecé-lo,
25,9% (Publica) e 32,5% (Particular) referiram-se a ele como material iso-
lante que previne cdries, 27,2% (Publica) e 0% (Particular) como verniz
que forma uma pelicula protetora e 24,7% (Publica) e 9,3% (Particular)
como uma resina aplicada sobre os dentes para protegé-los contra as ca-
ries. Apenas 2,5% (Publica) e 0% (Particular) relataram ser o selante uma
resina liquida aplicada nas superficies de fossulas e fissuras dos dentes.

Estes resultados sao inferiores aos encontrados por Sgan-Cohen et al.?
(1999) os quais constataram que 39,6% e 31,4% dos professores analisados,
respectivamente, nao sabiam a respeito do selante e da sua efetividade.

Os resultados levantados na presente pesquisa sugerem que ¢ grande
o desconhecimento dos professores avaliados, tanto de escola publica
quanto da particular, com relacao as medidas preventivas da cdrie dental,
sendo a mesma constatacao feita por Garcia & Caetano' (2008).

Com relagao a doenga periodontal (Tab. 3), 102 professores da escola
publica e 49 da escola particular responderam saber o que acontece com
a gengiva quando a placa bacteriana nao é removida, 95,1% da escola
publica e 79,6% da particular mencionaram que ela inflama, fica vermelha,
incha e sangra. Esses dados sdao corroborados por Dotta et al.™> (2009).

Apenas 49,6% professores da escola publica e 47,4% da particular
afirmaram saber o que é doencga periodontal, destes, 50% da publica e
64,3% da particular fizeram associa¢do da doenga com a inflamagao da
gengiva e 25% das escolas publica e 14,3% da particular relacionaram-na
a doenga que ataca a gengiva e atinge o 0sso, ou seja, “suporte do den-
te”. Resultados semelhantes foram observados em pesquisa realizada por
Dotta et al.’> (2009).

No que diz respeito a manifestagao da doencga periodontal, 36,3%
(publica) e 38,6% (particular) afirmaram conhecé-la. Dentre eles, 24,4%
(publica) e 64% (particular) referiram-se ao sangramento e inflamacgdo da
gengiva e 24,4% (publica) e 16% (particular) a mobilidade dos dentes.

Com relacao a saude periodontal tem-se que os professores tiveram
mais sucesso ao explicar o que acontece com a gengiva quando a placa
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bacteriana nao é removida, do que saber a respeito da doenca periodontal
e suas manifestagoes.

A relagao da placa bacteriana com o sangramento gengival é facil
de ser entendida ja que sao ocorréncias freqiientemente relacionadas na
cavidade bucal'®. Entretanto, o entendimento da relagao entre a placa
bacteriana e a perda de tecido 6sseo de suporte torna-se mais dificil, uma
vez que esse processo nao pode ser visualizado pelo paciente. Lang &
Woolfolk' (1989) verificaram que os professores estudados sabiam da re-
lagao doenca periodontal e perda dental e 84,1% explicaram que a doenca
periodontal associa-se a perda de osso de suporte do dente. No entanto,
este é o estdgio mais avangado da doenca e isso nao foi mencionado.

Por outro lado, Glasrud & Frazier® (1998) encontraram 94% da popu-
lagao estudada referiram-se a doenga periodontal como sendo de carater
progressivo, resultando na perda do osso e consequentemente do dente.
Estes mesmos autores encontraram 55% de individuos mencionando o
sangramento gengival como manifestacao da doenga periodontal; 49,4%
dos entrevistados por Lang & Woolfolk'® (1989) souberam explicar sua
manifestacao de forma mais adequada: disseram que o sangramento é o
primeiro sinal desta doenca.

CONCLUSOES

* o conhecimento odontoldgico dos professores da escola publica e
particular avaliados foi limitado;

* programas educativos devem ser direcionados aos professores,
visando aumento no nivel de conhecimento odontoldgico dos
mesmos, para que estes possam atuar como agentes educativos
junto as criangas.
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