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RESUMO

Nas ultimas décadas, a intensificacdo dos impactos ambientais e a crescente escassez de
recursos naturais tém impulsionado debates sobre a necessidade de repensar padroes de
producao e consumo. Em resposta a esses desafios, propostas como o desenvolvimento
sustentavel, a Economia Circular e estilos de vida mais frugais vém ganhando relevancia.
Essas abordagens sugerem alternativas mais conscientes, pautadas na moderacdo do
consumo, na valorizagdo dos recursos disponiveis € na minimizacao de desperdicios. Nesse
cenario, o comportamento do consumidor torna-se elemento central, uma vez que as escolhas
individuais influenciam diretamente a demanda por recursos e a geragdo de residuos. No
entanto, embora consumidores manifestem a intencdo de adotar comportamentos mais
sustentaveis, ela nem sempre se converte em agdes efetivas. Para compreender melhor essa
lacuna, o objetivo geral desta tese concentra-se em investigar determinantes do
comportamento de consumo sustentavel, especialmente em relagdo as praticas de Redugao,
Reuso e Reciclagem (3R’s). Assim, o Artigo 1 teve como ponto de partida uma revisdo
sistematica da literatura sobre consumo sustentavel, com base em 85 artigos selecionados, a
fim de mapear as dimensdes que afetam o comportamento do consumidor. A analise revelou,
por meio da elabora¢do de uma estrutura conceitual, que os fatores influenciadores podem ser
agrupados em quatro grandes categorias: culturais, sociais, pessoais e psicoldgicas. Na
sequéncia, o Artigo 2 buscou compreender como a Consciéncia para Economia Circular e a
Frugalidade influenciam esses comportamentos, sendo representados pelos 3R’s. Para tanto,
foi conduzida uma pesquisa empirica com 1.021 respondentes e baseada na Teoria do
Comportamento Planejado, especialmente no contexto do consumo de embalagens plasticas.
Os resultados reforgaram a persisténcia da lacuna entre inten¢do e agdo, evidenciando que,
apesar do interesse crescente por comportamentos sustentaveis, fatores individuais exercem
influéncia. A Consciéncia para Economia Circular apresentou relagdo com a atitude para os
3R’s, assim como a Frugalidade, que mostrou-se mais associada a comportamentos que
trazem beneficios economicos imediatos, como Redugdo e Reciclagem. Por fim, o Artigo 3
visou identificar barreiras as praticas dos 3R’s para o consumo de embalagens plésticas, ¢
evidenciou, por meio de uma analise qualitativa e quantitativa com 990 participantes, que
barreiras mercadoldgicas sdo as que mais dificultam a Redug¢do, barreiras tecnoldgicas e
culturais sdo as que mais afetam o Reuso, e barreiras governamentais sdo as que mais
impactam a Reciclagem, sendo este comportamento o mais associado a sentimentos negativos

por parte dos consumidores.



Palavras-chave: Comportamento de consumo sustentavel. 3R’s. Teoria do Comportamento

Planejado. Consciéncia para Economia Circular. Frugalidade.



ABSTRACT

In recent decades, the intensification of environmental impacts and the growing scarcity of
natural resources have driven debates on the need to rethink production and consumption
patterns. In response to these challenges, proposals such as sustainable development, the
Circular Economy, and more frugal lifestyles have been gaining relevance. These approaches
suggest more conscious alternatives, based on consumption moderation, appreciation of
available resources, and waste minimization. In this context, consumer behavior becomes a
central element, as individual choices directly influence the demand for resources and the
generation of waste. However, although consumers express the intention to adopt more
sustainable behaviors, this intention does not always translate into effective actions. To better
understand this gap, the general objective of this thesis is to investigate the determinants of
sustainable consumption behavior, especially regarding the practices of Reduction, Reuse,
and Recycling (the 3R’s). Accordingly, Article 1 began with a systematic literature review on
sustainable consumption, based on 85 selected articles, with the aim of mapping the
dimensions that affect consumer behavior. The analysis revealed, through the development of
a conceptual framework, that the influencing factors can be grouped into four broad
categories: cultural, social, personal, and psychological. Subsequently, Article 2 sought to
understand how Circular Economy Awareness and Frugality influence these behaviors,
represented by the 3Rs. To this end, an empirical study was conducted with 1,021
respondents, based on the Theory of Planned Behavior, particularly in the context of plastic
packaging consumption. The results reinforced the persistence of the gap between intention
and action, showing that despite the growing interest in sustainable behaviors, individual
factors exert a strong influence. Circular Economy Awareness was found to be related to
attitudes toward the 3Rs, as was Frugality, which proved to be more associated with
behaviors that provide immediate economic benefits, such as Reduction and Recycling.
Finally, Article 3 aimed to identify barriers to 3R practices in the context of plastic packaging
consumption. Through a qualitative and quantitative analysis involving 990 participants, it
was found that market-related barriers are those that most hinder Reduction, technological
and cultural barriers most affect Reuse, and governmental barriers most impact Recycling,

with this behavior being the one most associated with negative feelings among consumers.



Keywords: Sustainable consumption behavior. 3R’s. Theory of planned behavior. Awareness

of Circular Economy. Frugality.
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1. INTRODUCAO

O crescente reconhecimento das limitagdes de recursos do planeta, resultantes dos
atuais padrdes de consumo, tem impulsionado o debate em torno do consumo sustentavel
como um elemento-chave para a promog¢ao do desenvolvimento sustentavel (PAETZ, 2021;
ELHOUSHY; LANZINI, 2021). A luz das crises ambientais, sociais ¢ econdmicas que
marcam o século XXI, o consumo sustentdvel emerge ndo apenas como uma escolha
individual, mas como uma exigéncia coletiva que pressupde a articulacdo entre bem-estar,
equidade e responsabilidade ambiental (CEGLIA, de OLIVEIRA LIMA; LEOCADIO,
2015). Em sua esséncia, o consumo sustentavel busca equilibrar as necessidades das geracdes
presentes sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de atenderem as suas proprias
demandas (SESINI; CASTIGLIONI; LOZZA, 2020), sendo, portanto, um vetor critico na
transi¢do para sociedades mais resilientes. Nesse contexto, a compreensao do comportamento
do consumidor assume papel estratégico, uma vez que sdo as escolhas didrias dos individuos
que sustentam ou transformam padrdoes de produg¢do e consumo (WHITE; HABIB;

HARDISTY, 2019; SU et al., 2022).

Embora o conceito de consumo sustentdvel tenha ganhado relevancia no debate
académico e politico, sua adogdo efetiva ainda encontra barreiras significativas, incluindo a
falta de compreensdo sobre seu significado, o acesso limitado a informagdes e o predominio
de hébitos de consumo arraigados (RATNER et al., 2020; SHEORAN; KUMAR, 2020a).
Esses desafios evidenciam a complexidade envolvida no processo de mudanca
comportamental, especialmente diante de fatores que influenciam as praticas individuais e

coletivas de consumo.

Diante dessas dificuldades, torna-se essencial adotar abordagens que orientem e
simplifiquem a pratica do consumo sustentavel por parte dos individuos, a fim de
compreender como tais abordagens podem contribuir para a promoc¢do do consumo
sustentavel (CAMACHO-OTERO; BOKS; PETTERSEN, 2018; PARAJULY et al., 2020).
Uma das estratégias mais difundidas nesse sentido ¢ o conceito dos 3R’s (Reduzir, Reusar e
Reciclar) que traduz de forma acessivel os principios da sustentabilidade aplicados a rotina
do consumidor. Tais praticas representam diferentes formas de atuagdo no processo de
mitigacdo de impactos ambientais: a Redug@o esta relacionada @ minimizagao do desperdicio

no ato do consumo, o Reuso refere-se a extensdao da vida 1til dos produtos, e a Reciclagem
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trata da conversdo de residuos em novos recursos ou energia (ABELIOTIS; KONIARI,
SARDIANOU, 2010). Dessa forma, os 3R’s englobam uma gama diversificada de
comportamentos sustentaveis (CARRETE et al., 2012).

O conceito dos 3R’s também serve como fundamento para modelos mais amplos de
sustentabilidade, como a Economia Circular (EC), que vem se consolidando como alternativa
ao sistema linear de producgdo e descarte. A EC propde um sistema regenerativo baseado nos
mesmos principios - Reduzir, Reusar e Reciclar - buscando nao apenas a eficiéncia na gestio
de recursos, mas também a reconfiguragdo dos habitos de consumo e das formas de se
relacionar com os bens materiais (HUANG et al., 2018; VARGAS-MERINO; RIOS-LAMA;
PANEZ-BENDEZU, 2023). Embora inicialmente voltada a processos industriais, a EC tem
ampliado seu escopo, incorporando cada vez mais a perspectiva do consumidor nas
estratégias de circularidade, sobretudo no que se refere as decisdes relacionadas ao uso,
descarte e reaproveitamento de produtos e materiais (KIRCHHERR; REIKE; HEKKERT,
2017; ALI; CHOE, 2022), bem como buscando entender a relacdo entre a conscientizacao e

o comportamento (GONELLA et al., 2023).

Entre os temas emergentes nesse campo, destaca-se a Frugalidade como um possivel
preditor do comportamento de consumo sustentavel. Compreendida como uma orientagao
para o uso consciente € moderado dos recursos, a Frugalidade contrapde-se a logica do
consumo excessivo e oferece uma base de valor alinhada aos principios da sustentabilidade
(KAUR; LUCHS, 2022). No entanto, embora frequentemente associada a comportamentos
pro-ambientais, a Frugalidade ainda carece de investigagdes mais aprofundadas que elucidem
sua relacdo com praticas concretas como a reducdo de residuos, o reaproveitamento de

embalagens e a reciclagem de materiais (SUAREZ et al., 2020; WANG et al., 2021).

Essa dissonancia entre inten¢do e comportamento refor¢a a necessidade de integrar
abordagens teoricas e metodoldgicas que permitam compreender ndo apenas as motivagoes,
mas também os entraves a adocdo de comportamentos sustentdveis. A Teoria do
Comportamento Planejado (TPB) tem sido amplamente utilizada para analisar os fatores que
moldam a inten¢do comportamental, incorporando variaveis como atitudes, normas subjetivas
e controle percebido (KRISTIA; KOVACS; LASZLO, 2023). Adicionalmente, técnicas
analiticas contemporaneas, como a andlise de sentimento em ambientes digitais, tém se
mostrado eficazes na captacdo de percepgdes sociais sobre temas ambientais, contribuindo

para o delineamento de politicas publicas e estratégias empresariais mais responsivas
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(ANDERSON, SARKAR; KELLEY, 2024) e o entendimento de barreiras que dificultem
comportamentos sustentaveis (GRAFSTROM, 2025).

Diante desse panorama, este estudo parte da seguinte questdo de pesquisa: Qual a
influéncia de determinantes na ado¢do de comportamentos de consumo sustentavel, como a
Redug¢do, o Reuso e a Reciclagem, por parte dos consumidores? Dada a amplitude do
comportamento de consumo sustentavel, fez-se necessario delimitar o escopo da presente
investigacdo. Nesse sentido, a pesquisa concentra-se na analise da influéncia de
determinantes na ado¢do de comportamentos sustentaveis por parte dos consumidores, com
énfase nos comportamentos de Reducdo, Reuso e Reciclagem, os quais foram selecionados

como representativos desse tipo de comportamento.

Considerando o consumo de plasticos como uma das maiores expressoes da
insustentabilidade contemporanea, devido a sua escala, durabilidade no meio ambiente e
dificuldade de destinagdo adequada, torna-se relevante compreender os fatores que limitam
ou promovem comportamentos sustentaveis relacionados a Redu¢do, Reuso e Reciclagem
desse material (HEIDBREDER et al., 2019; MASUM et al., 2025). Nesse cenario, destaca-se
o Brasil, que ocupa a quarta posicdo entre os maiores produtores mundiais de residuos
plésticos, atras apenas dos Estados Unidos, China e ndia (DE AGUIAR; MANNING, 2020;
LIMA; GUTIERREZ; CRUZ, 2022), e que também foi selecionado como objeto desta

pesquisa pela sua diversidade cultural e regional.

Assim, a originalidade deste trabalho consiste na integra¢do de conceitos tedricos,
fatores individuais e barreiras contextuais para investigar o consumo sustentavel voltado ao
comportamento do consumidor. Ao relacionar varidveis cldssicas da TPB e variaveis
emergentes em um modelo, como a Consciéncia para Economia Circular e a Frugalidade,
buscou-se também explorar qualitativamente as barreiras e as emogdes pessoais que afetam a
adogdo dos 3R’s para o consumo de embalagens plasticas. Nesse sentido, parte-se de uma
articulagcdo entre trés eixos principais: (1) os fatores que influenciam o comportamento de
consumo sustentavel, (2) o papel da Consciéncia para Economia Circular e da Frugalidade na
formagdo desse comportamento, ¢ (3) as barreiras associadas ao uso de embalagens plasticas,
como forma de capturar o que impede que o comportamento de consumo sustentdvel

aconteca.
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1.1 OBJETIVOS DA TESE

O objetivo geral da tese ¢ investigar determinantes da ado¢cdo de comportamentos de
consumo sustentdvel relacionados a Reducdo, Reuso e Reciclagem, por parte dos
consumidores. Tendo em vista que as embalagens plasticas serdo o objeto deste estudo, a
investigacdo partiu de um mapeamento sistematico da literatura, buscando identificar as
principais dimensdes conceituais, fatores influenciadores e lacunas teéricas relacionadas ao

tema.

A partir disso, a pesquisa aprofundou-se na analise da influéncia de variaveis
individuais, como a Frugalidade, o nivel de Consciéncia para Economia Circular e os
determinantes da Teoria do Comportamento Planejado, com a finalidade de avaliar como
essas varidveis impactam a adog¢do de comportamentos sustentdveis, especialmente em
decisdes relacionadas ao consumo de embalagens plésticas. Adicionalmente, a pesquisa
buscou identificar ¢ compreender as principais barreiras comportamentais que impedem a
adocdo desses comportamentos, mesmo diante de intengdes positivas por parte dos

consumidores.

Combinando abordagens quantitativas e qualitativas, esta investigacdo oferece uma
visdo integrada sobre os elementos que promovem e dificultam o engajamento para os 3R’s,
contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e para a formulagdo de estratégias
mais eficazes, que viabilizem a promog¢ao do consumo sustentdvel. De modo a alcangar tal

objetivo, os artigos foram estruturados da seguinte forma:

° Artigo 1: Mapear o comportamento de consumo sustentavel na literatura, com
foco na identificacdo das principais dimensdes conceituais e fatores que o influenciam. O
intuito foi construir uma base para o desenvolvimento da tese e levantar conceitos-chave que

definem o consumo sustentavel, para entender como se relacionam.

° Artigo 2: A partir das lacunas encontradas no Artigo 1, o segundo artigo foi
criado para desenvolver uma investigagdo quantitativa, testando a influéncia de variaveis
individuais, atitudinais e contextuais, como Frugalidade, Consciéncia para Economia Circular
e os componentes da Teoria do Comportamento Planejado relacionados aos 3R’s,

especificamente voltados ao uso de embalagens plasticas. Apesar da identificagdo de
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intengdes positivas, os resultados indicaram que tais intengdes nem sempre se convertem em

acdo, o que motivou o desenvolvimento do terceiro artigo.

Artigo 3: Identificar as principais barreiras que dificultam a pratica dos

comportamentos de Reducdo, Reuso e Reciclagem, no contexto do uso de embalagens

pléasticas. Apos o levantamento das limitagdes enfrentadas pelos individuos, a analise

qualitativa e de sentimentos desses entraves ajudou a explicar o motivo pelo qual mesmo

havendo intengdo positiva, o comportamento sustentavel nem sempre se concretiza.

Em sintese, a estrutura desta tese € apresentada no Quadro 1.

Quadro 1: Estrutura da Tese

Artigo 1

Artigo 2

Artigo 3

Objetivo

Mapear a literatura sobre
0 comportamento de
consumo sustentavel

Testar um modelo com
variaveis emergentes e
classicas da TPB, para
avaliar a influéncia sobre o
comportamento de
consumo sustentavel

Explorar as barreiras
cognitivas, emocionais e
contextuais que dificultam o
comportamento dos 3R’s no
consumo de embalagens
plasticas

Método

Revisdo sistematica

Estudo quantitativo com
aplicacdo de survey e
modelagem estatistica

Abordagem mista:
qualitativa e quantitativa

Contribuicao

Proposi¢do de uma
estrutura conceitual
integrando os fatores que
influenciam o
comportamento de
consumo sustentavel,
servindo de base tedrica
para os estudos
empiricos seguintes

Expansao da TPB por meio
da inclusdo de novas
variaveis de influéncia,
ampliando a compreensao
sobre os motivadores do
consumo sustentavel no
contexto dos 3R’s

Identificagdo das barreiras
mais relevantes para cada um
dos 3R’s, oferecendo
subsidios para politicas
publicas, comunicagido
ambiental e estratégias de
engajamento do consumidor

Fonte: Autora (2025).
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A seguir, sdo apresentados os trés artigos que estruturam a tese, cada qual
representado por um capitulo, que aborda uma dimensao especifica do problema de pesquisa
proposto. Ao final, as considera¢des sintetizam os principais resultados, destacando as

contribui¢des deste estudo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

O objetivo geral desta tese ¢ investigar a influéncia de determinantes na adogdo de
comportamentos de consumo sustentdvel, como a Reducdo, o Reuso e a Reciclagem, por
parte dos consumidores. Para tanto, trés artigos foram elaborados, cada qual abordando o
tema sob uma perspectiva diferente, mas complementar: o primeiro artigo constroi a base
tedrica e conceitual, o segundo artigo testa empiricamente os determinantes identificados e o
terceiro artigo aplica esses achados a um contexto pratico, analisando as barreiras e desafios

reais enfrentados pelos consumidores.

A integracdo dos trés artigos evidencia de forma abrangente a complexidade inerente
ao comportamento de consumo sustentdvel e a necessidade de uma abordagem
multidimensional para sua compreensdao € promoc¢do. Ao reunir perspectivas conceituais e
empiricas, os artigos revelam que o consumo sustentdvel ndo se sustenta apenas em escolhas
individuais racionais, mas em um conjunto de fatores que envolvem atitudes, valores, normas

sociais, percepgoes de controle, infraestrutura disponivel e demais incentivos sociopoliticos.

O primeiro estudo, por meio de uma revisdo sistematica baseada em 85 artigos,
mapeou os principais fatores que influenciam o comportamento de consumo sustentavel,
organizando-os em dimensdes culturais, sociais, pessoais e psicoldgicas. Tais fatores vao
desde varidveis como valores, estilo de vida, frugalidade, género e geracdo, até aspectos
como normas, engajamento coletivo e percep¢ao de pressdo social. Também se destacam
elementos relacionados a consciéncia ambiental, a falta de informacgao, ao prego dos produtos
sustentaveis e a estrutura institucional disponivel. A diversidade dos métodos aplicados,
sobretudo surveys, estudos de caso e analises estatisticas, realizados em diferentes paises,
revelou ainda a pluralidade cultural e comportamental que caracteriza o tema, apontando para
a necessidade de abordagens contextuais e adaptadas as realidades locais. A andlise
demonstrou a evolugdo conceitual do tema e evidenciou o crescente interesse cientifico por
compreendé-lo a partir de teorias do comportamento. Essa sistematizacdo contribui para
consolidar uma base tedrica, que pode orientar tanto futuras pesquisas quanto politicas

publicas e estratégias organizacionais (Artigo 1).

O segundo estudo complementou essa base ao aplicar empiricamente a TPB,

incorporando ainda os conceitos de Frugalidade e Consciéncia para Economia Circular. Os
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resultados demonstraram que atitudes favoraveis e a percep¢ao de controle pessoal exercem
influéncia significativa sobre as inten¢des comportamentais, sobretudo em praticas como
Reducao e Reciclagem. No entanto, apontaram também os limites da pressdo social como
fator motivador e destacaram que comportamentos como o Reuso ainda carecem de maior
adesdo, por dependerem de acessibilidade, conveniéncia e reconfiguracdo de hébitos. A
Frugalidade, por sua vez, mostrou-se alinhada a praticas com beneficios econdémicos mais
imediatos, sugerindo que diferentes perfis de consumidores podem responder de forma

distinta aos estimulos sustentaveis (Artigo 2).

Por fim, o terceiro estudo aprofundou a discussdao ao investigar as barreiras praticas
para a adogdo das estratégias dos 3R’s no uso de embalagens plasticas. A andlise revelou que,
enquanto a Reducdo esbarra em resisténcias culturais e falta de alternativas no mercado, o
Reuso exige transformagdes tecnoldgicas e mudanca de mentalidade, sendo limitado por
preocupacdes com a higiene e a praticidade. Ja a Reciclagem, embora amplamente difundida,
continua enfrentando entraves governamentais que comprometem sua eficicia. Esses
resultados apontam para a urgéncia de agdes coordenadas entre setor publico, industria e
sociedade, que considerem as especificidades de cada pratica e as diferentes
responsabilidades envolvidas. A andlise de sentimentos revelou, ainda, que essas barreiras
geram frustracdes e sentimentos negativos entre os consumidores, evidenciando um
descompasso entre o desejo de adotar comportamentos sustentdveis e a realidade de um

sistema que ainda carece de apoio e estrutura (Artigo 3).

Do ponto de vista cientifico, esta pesquisa contribui para o campo de investigagao
sobre consumo sustentdvel. Ao apresentar varidveis cognitivas, comportamentais e
contextuais, o estudo avanga na compreensdo das dinamicas que moldam o comportamento
do consumidor. A proposta de classificagdes conceituais e a testagem empirica de
mecanismos explicativos, com base na Teoria do Comportamento Planejado, na Frugalidade
e na Consciéncia para Economia Circular, fornecem a literatura uma base replicavel para
futuros estudos. Assim, a pesquisa ndo apenas preenche lacunas teoricas identificadas na
revisdo, como também contribui para a evolucdo metodoldgica do campo, ao integrar

abordagens quantitativas e qualitativas na investigagao do comportamento sustentavel.

Do ponto de vista social, os resultados obtidos oferecem subsidios para o
desenvolvimento de programas educativos, campanhas de conscientizacdo ambiental e

politicas publicas. A identificagdo dos fatores que impulsionam ou limitam a pratica dos 3R’s
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permite entender quais mensagens, formatos e intervengdes sdo mais eficazes para promover
mudangas de comportamento em larga escala. Além disso, ao evidenciar as barreiras
enfrentadas por individuos, o estudo ressalta a importancia de estratégias de apoio estruturais,
como acesso a informagdes, sistemas de coleta seletiva mais eficientes e incentivos ao

consumo responsavel.

Do ponto de vista gerencial, as evidéncias apresentadas podem servir como guia
estratégico para empresas que buscam alinhar suas operacdes aos valores dos consumidores.
A compreensao dos fatores que influenciam o engajamento com os 3R’s, como a Frugalidade
¢ a Consciéncia para Economia Circular, permite o desenvolvimento de produtos, servigos e
embalagens mais sustentaveis. Além disso, ao explorar a relagdo entre intencdo e
comportamento, a pesquisa ajuda as organizacdes a identificar oportunidades de inovagao e
reposicionamento, promovendo praticas comerciais que ndo apenas minimizam impactos

negativos, mas também geram valor compartilhado entre empresa, consumidor e sociedade.

Contudo, os estudos também apresentam limitacdes, como a delimitacdo tematica das
palavras-chave utilizadas na revisdo sistemadtica, o carater pontual das pesquisas empiricas,
cujos participantes ndo sao acompanhados ao longo de um periodo de tempo e a auséncia de
analises contextuais mais aprofundadas. Tais restricdes indicam caminhos importantes para
pesquisas futuras, como a necessidade de explorar relagdes mediadoras e moderadoras entre
as variaveis investigadas, realizar andlises comparativas entre regides ou perfis de

consumidores, e avaliar os impactos de intervengdes voltadas a mudanga comportamental.

Conclui-se, portanto, que o avanco rumo a padrdes de consumo sustentaveis
dependera da articulagdo entre teoria, pratica e politicas publicas. Compreender e influenciar
o comportamento de consumo sustentavel exige um esfor¢o colaborativo, capaz de integrar
conhecimentos de diversas areas. Apenas por meio dessa abordagem sistémica sera possivel

viabilizar, de forma eficaz e duradoura, a transi¢do para o desenvolvimento sustentavel.
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de consumo escolhas de
sustentavel. consumo
sustentavel dos
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de consumo enquanto
sustentavel. preocupagao
com a saude,
renda e
qualidade tém
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Wang et al. 2019 Cleaner sustentavel Survey Regressdo 1 preg China .
. nao favorece o Social
Production pode ser
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mobilidade
urbana e nos
contratos
publicos na
Russia.

Identificar as
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estado importante para
psicologico, a mudar o
situacdo ¢ a Modelagem de | comportamento
Pimdee 2020 Heliyon educagdo Survey equagoes de consumo Tailandia -
ambiental de estruturais sustentavel &
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122

comportamento publica, da
de consumo percepcao de
sustentavel dos obrigagao moral
consumidores e do controle
de energia e comportamental
agua. percebido sobre
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consumidor melhoram o
sustentavel, comportamento
utilizando o de consumo
método Delphi. sustentavel.
O controle
comportamental
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Riitelioné; 2022 Sustainability P g Survey P R sustentavel, € o Lituania
. responsabilidad Factor Analysis .
Krukowski . COmMpromisso
e percebida, \ .
pro-ambiental e
empenho , .
, . pro-social
pro-ambiental e
, . atuam como
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APENDICE B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Pesquisa sobre comportamento de consumo

sustentavel.

Estamos convidando vocé para participar voluntariamente de uma pesquisa online, que

objetiva analisar o comportamento de consumo sustentavel.

Leia as informacgdes abaixo antes de expressar ou nao o seu consentimento para participar da
pesquisa. Pode participar desta pesquisa qualquer brasileiro(a) que more no Brasil, que seja

maior de 18 anos e que se considere apto(a) para responder a questiondrios online.

A pesquisa esta sendo conduzida pela aluna de Doutorado Camila Ortiz e pelo Professor
Hermes Moretti Ribeiro da Silva, ambos da Faculdade de Engenharia de Bauru -

FEB/UNESP.

E-mail para contato com o pesquisador responsavel: cr.ortiz@unesp.br.

Caso aceite participar da pesquisa, vocé€ serd solicitado(a) a responder algumas perguntas.
Inicialmente serd apresentado um questiondrio que mensura comportamentos de consumo
sustentavel do individuo. Por fim, serdo apresentadas algumas perguntas sociodemograficas.
A participagdao na pesquisa ¢ voluntaria e andnima, e nao sera perguntado algo que possa lhe
identificar. Vocé também tem o direito de encerrar a sua participagcdo na pesquisa a qualquer
momento, sem prejuizo algum. Todos os dados serdo tratados de forma confidencial e apenas
serdo utilizados para fins de pesquisa cientifica, sendo que os resultados serdo publicados em
periodicos cientificos de renome e confiabilidade internacionais. Estima-se que o tempo para
responder a pesquisa seja de 10 a 20 minutos.

Nao ha nenhum beneficio direto por participar da pesquisa, apenas a contribui¢do para a
construc¢do e desenvolvimento do conhecimento cientifico. Os procedimentos metodologicos
envolvidos neste estudo tém riscos minimos. Por se tratar de uma pesquisa realizada em
ambiente virtual, hd um pequeno risco de vazamento de dados, mas reforgamos que nao ha
coleta de dados pessoais, o que torna impossivel a identificacdo do participante, e que
premissas de seguran¢a de dados serdo aplicadas na pesquisa. H4 uma pequena chance de que
alguma pergunta possa lhe causar algum desconforto, e se este for o caso, vocé pode optar

por encerrar a sua participacdo na pesquisa. Em caso de algum desconforto mais acentuado e
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prolongado causado pela participacdo na pesquisa, vocé pode contactar o responsavel por

essa pesquisa, para suporte.

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Ciéncias da UNESP, com o codigo 57949622.8.0000.5398. O CEP ¢ um 6rgao
responsavel por averiguar e atestar que pesquisas cientificas sigam padrdes de ética. Em caso
de duvidas sobre o CEP, vocé pode entrar em contato através do link:
https://www.fc.unesp.br/#!/pesquisa/comite-de-etica/ ou pelos demais canais de contato do
CEP:

Coordenador: Prof. Dr. Mario Lazaro Camargo

Fone: (14) 3103-9400 E-mail: cepesquisa.fc@unesp.br

Horario de Funcionamento: 8h as 12h e 13h30 as 17h30, de segunda a sexta-feira.

Ao concordar em participar desta pesquisa, vocé declara ser maior de 18 anos e se considera
plenamente apto(a) para participar da pesquisa, assim como declara ter sido informado(a) dos
objetivos e da justificativa da presente pesquisa, € estd de acordo em participar da mesma.
Vocé também concorda que foi igualmente informado(a):

a) da liberdade de participar ou ndo da pesquisa, bem como do direito de retirar o seu
consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo, sem que isto lhe traga
qualquer prejuizo;

b) da garantia de receber resposta a qualquer duvida acerca dos procedimentos e outros
assuntos relacionados com a pesquisa;

c) da seguranga de que nao serd identificado e que se manterd o carater confidencial das

informacgdes registradas.

Por favor, faga uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido para que possa

consulta-lo no futuro.

Diante disso, vocé aceita participar de nossa pesquisa, respondendo ao questionario a seguir?

() Sim
() Nao



138

A seguir, sera apresentada uma série de afirmacdes, as quais voc€ devera atribuir seu
grau de concordancia em um intervalo de 1 a 7. Quanto mais préximo ao nimero 1, menor
sera o seu grau de concordancia. Quanto mais préximo ao nimero 7, maior sera o seu grau de

concordancia. Vale ressaltar que ndo existem afirmagdes certas ou erradas.

Tenho conhecimento dos beneficios da reducio da geragdo de residuos como um meio para

alcancar a sustentabilidade, visando ganhos ambientais, econdmicos e sociais (CEC1).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Tenho conhecimento dos beneficios da separacao de residuos como um meio para alcangar a

sustentabilidade, visando ganhos ambientais, econdmicos e sociais (CEC2).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Tenho conhecimento dos beneficios da reutiliza¢do de embalagens pléasticas como um meio

para alcangar a sustentabilidade, visando ganhos ambientais, econdmicos e sociais (CEC3).

1 = Discordo totalmente
2 = Discordo parcialmente
3 = Discordo um pouco

4 = N3o discordo e nem concordo
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5 = Concordo um pouco
6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Tenho conhecimento dos beneficios do reparo de produtos como um meio para alcangar a

sustentabilidade, visando ganhos ambientais, econdmicos e sociais (CEC4).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Tenho conhecimento dos beneficios da reciclagem de embalagens pldsticas como um meio

para alcangar a sustentabilidade, visando ganhos ambientais, econdmicos e sociais (CECS).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Tenho conhecimento dos beneficios de comprar produtos usados como um meio para

alcangar a sustentabilidade, visando ganhos ambientais, econdmicos e sociais (CECO6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo

5 = Concordo um pouco
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6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Disciplino-me para poupar ao maximo o meu dinheiro (FG1).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Se posso reutilizar algo que ja tenho, ndo compro um novo (FG2).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sou capaz de esperar para comprar algo, visando economizar para o futuro (FG3).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sou cuidadoso com as coisas que tenho (FG4).



141

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Cuido dos meus bens para poupar dinheiro a longo prazo (FG5).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Eu poupo dinheiro para comprar algo que quero (FG6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

A seguir, serd apresentada uma série de afirmacdes sobre seu consumo de embalagens
plasticas. Para tanto, considere como embalagens plésticas os copos, os frascos, os galdes, as
garrafas, os potes, as sacolas, os sacos, as tampas, os tubos, as vasilhas, entre outros

recipientes ou envoltérios plasticos.
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A maioria das pessoas que sdo importantes para mim desejariam que eu reutilizasse

embalagens plasticas (NS1).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

As pessoas cujas opinides eu valorizo, acham que eu deveria reutilizar embalagens plasticas

(NS2).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

A maioria das pessoas que sdo importantes para mim aprovariam se eu reutilizasse

embalagens plasticas (NS3).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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As pessoas cujas opinides eu valorizo, apreciariam se eu reutilizasse embalagens plasticas

(NS4).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

A maioria das pessoas que sdo importantes para mim acham que eu deveria adotar o

comportamento de destinar embalagens plasticas para reciclagem (NS5).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

As pessoas cuja opinido valorizo, aprovariam que eu me envolvesse na destinacdo de

embalagens plasticas para reciclagem (NS6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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A maioria das pessoas que sdo importantes para mim prefeririam que eu me envolvesse com

a destinacdo de embalagens plasticas para reciclagem (NS7).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

A opinido positiva de um amigo influencia-me a reciclar uma embalagem plastica que ja nao

quero mais (NS8).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Meus familiares e amigos proximos consideram que devo evitar o uso de embalagens

plasticas (NS9).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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Eu me sentiria culpado se ndo me preocupasse em consumir menos embalagens plasticas

(NS10).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

A maioria das pessoas que sdo importantes para mim desaprovam o fato de eu utilizar mais

embalagens plasticas do que preciso (NSI11).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

A maioria das pessoas cujas opinides valorizo, desaprovam o fato de eu comprar mais

embalagem plastica do que a necessaria (NS12).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Eu tenho controle sobre a reutilizacdo de embalagens plésticas em minha casa (CCP1).



1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

E facil para mim, reutilizar embalagens plasticas (CCP2).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Se eu quiser, posso reutilizar embalagens plasticas (CCP3).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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Envolver-me na reutilizagdo de embalagens plasticas depende inteiramente de mim (CCP4).

1 = Discordo totalmente
2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco



147

4 = N3o discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco
6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Cabe a mim decidir se disponibilizo uma embalagem plastica para reciclagem (CCP5).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Tenho opg¢des ecologicamente corretas para destinar embalagens plasticas (CCP6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Praticar a reciclagem de embalagens plasticas ¢ facil para mim (CCP7).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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Sou capaz de disponibilizar embalagens plésticas para reciclagem (CCPS8).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

E facil para mim reduzir a utiliza¢do de embalagens plasticas (CCP9).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sou responsavel por reduzir o consumo de embalagens plasticas em minha casa (CCP10).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sou capaz de utilizar a quantidade de embalagens plasticas que julgo necessaria a minha

familia (CCP11).
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1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Acho facil reduzir a quantidade de embalagens plasticas que consumo (CCP12).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Reutilizar embalagens pléasticas ¢ uma atitude benéfica (ATT1).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Reutilizar embalagens plasticas ¢ uma atitude sabia (ATT2).

1 = Discordo totalmente
2 = Discordo parcialmente
3 = Discordo um pouco

4 = N3o discordo e nem concordo
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5 = Concordo um pouco
6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Ao reutilizar embalagens plésticas, percebo que estou tendo uma atitude boa (ATT3).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Para mim, a atitude de reutilizar embalagens plasticas tem efeito positivo ao meio ambiente

(ATT4).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Estou interessado em disponibilizar embalagens plasticas para reciclagem (ATTS).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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Estou envolvido na reciclagem de embalagens plésticas (ATT6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Estou interessado em participar de atividades relacionadas a reciclagem de embalagens

plasticas (ATT?7).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sinto-me bem comigo mesmo quando pratico atividades de reciclagem de embalagens

plasticas (ATTS).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Prefiro consumir menos embalagens plasticas em casa (ATT9).
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1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Para mim, utilizar embalagens plasticas em menor quantidade ¢ desejavel (ATT10).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Na minha opinido, a diminui¢do do consumo de embalagens plésticas ¢ vantajosa (ATT11).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Para mim, ¢ importante incentivar a diminuicdo do consumo de embalagens plasticas

(ATT12).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente



3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

No futuro proximo, irei reutilizar embalagens plasticas (INT1).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Considerarei a possibilidade de reutilizar embalagens plasticas (INT2).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Minha intencao ¢ reutilizar embalagens plasticas (INT3).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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Planejo a reutilizacdo de embalagens pléasticas em minha casa (INT4).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Minha intencdo ¢ disponibilizar para reciclagem, embalagens pléasticas que ndo quero mais

(INTS5).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Quero participar de atividades relacionadas a reciclagem de embalagens plasticas (INT6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Irei direcionar embalagens plésticas para reciclagem (INT7).
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1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Nos proximos meses, a probabilidade de eu disponibilizar embalagens plasticas para

reciclagem ¢ alta (INTS).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Irei prestar mais aten¢do as minhas compras para reduzir o consumo de embalagens plasticas

(INT9).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Quero reduzir o consumo de embalagens plasticas (INT10).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente
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3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Estou disposto a influenciar outras pessoas a reduzirem o consumo de embalagens plasticas

(INT11).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Estou disposto a diminuir a quantidade de embalagens plésticas que utilizo, para poupar

recursos ambientais (INT12).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sempre reutilizo embalagens plasticas (COM1).

1 = Discordo totalmente
2 = Discordo parcialmente
3 = Discordo um pouco

4 = N3o discordo e nem concordo



5 = Concordo um pouco
6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Costumo reutilizar embalagens plasticas nas refeicdes (COM?2).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Reutilizo embalagens plasticas com frequéncia (COM3).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Eu procuro comprar produtos cujas embalagens plasticas possam ser reutilizadas (COM4).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente
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Normalmente separo embalagens plasticas para reciclagem (COMS).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Estou envolvido em atividades de reciclagem de embalagens plasticas (COMO6).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Acredito que meu comportamento de destinar embalagens plasticas para reciclagem ajudara

a reduzir o desperdicio de embalagens plasticas (COM?7).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Sou a favor da separagdo de embalagens plasticas para reciclagem (COMS).

1 = Discordo totalmente
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2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Evito comprar embalagens plasticas desnecessariamente (COMY).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Quando fago refei¢cdes fora de casa, evito consumir muitas embalagens plasticas (COM10).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Eu me preocupo em utilizar poucas embalagens plasticas (COMI11).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo

5 = Concordo um pouco



6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Eu reduzo o consumo de embalagens plasticas em minha casa (COM12).

1 = Discordo totalmente

2 = Discordo parcialmente

3 = Discordo um pouco

4 = Nao discordo e nem concordo
5 = Concordo um pouco

6 = Concordo parcialmente

7 = Concordo totalmente

Quais embalagens plésticas vocé costuma reutilizar?

1=Copo pléstico
2=Frasco plastico
3=Galao plastico
4=Garrafa pléstico
5=Pote plastico
6=Saco plastico
7=Sacola plastica
8=Tampa plastica
9=Tubo plastico
10=Vasilha plastica
11=0Outro

Quais embalagens plasticas vocé costuma separar para reciclagem?

1=Copo plastico
2=Frasco plastico
3=Galao plastico
4=Garrafa pléstico

5=Pote plastico
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6=Saco plastico
7=Sacola plastica
8=Tampa plastica
9=Tubo plastico
10=Vasilha plastica
11=Outro

Quais embalagens plésticas voc€ tem procurado consumir menos?

1=Copo plastico
2=Frasco plastico
3=Galao plastico
4=Garrafa plastico
5=Pote plastico
6=Saco plastico
7=Sacola plastica
8=Tampa plastica
9=Tubo pléstico
10=Vasilha plastica
11=Outro

O que impede vocé de reutilizar mais embalagens plésticas do que ja reutiliza?

O que impede vocé de disponibilizar para reciclagem, mais embalagens plésticas do que ja

disponibiliza?

O que impede vocé de reduzir ainda mais o consumo de embalagens plésticas?
Fale um pouco sobre vocé:

Em qual estado vocé mora?

1= Acre

2=Alagoas
3=Amapa



4=Amazonas

5=Bahia

6=Ceara

7=Distrito Federal
8=Espirito Santo
9=Goias
10=Maranhao
11=Mato Grosso
12=Mato Grosso do Sul
13=Minas Gerais
14=Para

15=Paraiba

16=Parana
17=Pernambuco
18=Piaui

19=Rio de Janeiro
20=Rio Grande do Norte
21=Rio Grande do Sul
22=Rondobnia
23=Roraima
24=Santa Catarina
25=Sao Paulo

26= Sergipe

27= Tocantins

Qual a sua idade? (Em anos completos)
Qual a renda média mensal da sua familia?
1 = Até RS 1.412,00.

2 = Acima de R$ 1.412,00 até RS 2.824,00.

3 = Acima de R$ 2.824,00 até R$ 5.648,00.
4 = Acima de RS 5.648,00 até R$ 8.472,00.

5= Acima de R§ 8.472,00 até R$ 11.296,00.
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6 = Acima de R$ 11.296,00 até R$ 14,120,00.
7 = Acima de R$ 14.120,00 até R$ 16.944,00.
8 = Acima de RS 16.944,00 eté R$ 19.768,00.
9 = Acima de R$ 19.768,00.

Contando com vocé, quantas pessoas moram em sua residéncia?
1= Apenas eu
2=1
3=2
4=3
5=4
6=5
7=6
8=7
9=8
10=9
11=10
12=11
13=12
14=13
15=14
16=15
17=16
18=17
19=18
20=19
21=20

Qual seu nivel de escolaridade?

1 = Ensino fundamental incompleto
2 = Ensino fundamental completo
3 = Ensino médio incompleto

4 = Ensino médio completo
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5 = Ensino superior incompleto
6 = Ensino superior completo
7 = Pés-graduagdo incompleta

8 = P6s-graduagao completa

Como vocé se autodeclara?

1 = Preto

2 = Pardo

3 = Branco
4 = Indigena

5 = Amarelo
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