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PROTEINURIA EM CAES COM DOENGA RENAL CRONICA COM OU SEM
COMORBIDADES- ESTUDO RETROSPECTIVO

RESUMO - A doencga renal crénica (DRC) é uma condigdo progressiva e
irreversivel que compromete a funcdo renal em caes. Este estudo visou
caracterizar e estadiar retrospectivamente a proteinaria em cades com DRC,
analisando a influéncia de doengas sistémicas na presenga de proteina urinaria.
Foram utilizados dados de 468 cées atendidos no Hospital Veterinario
"Governador Laudo Natel" da UNESP entre 2008 e 2018. As variaveis analisadas
incluiram creatinina sérica, ureia sérica, proteina total sérica, fosforo sérico,
albumina sérica, relagao proteina-creatinina urinaria (UP/C) e densidade urinaria.
Os cées foram classificados de acordo com a gravidade da DRC e a presenga de
comorbidades. A analise estatistica, realizada com o software Prism GraphPad,
incluiu testes de Kruskal-Wallis, qui-quadrado e modelos lineares generalizados
para investigar fatores associados a UP/C. Os resultados mostraram que a
proteinuria estava presente em diferentes graus nos caes com DRC, sendo mais
comum e severa nos estagios avangados da doenga. Comparagdes entre o grupo
controle e todos os grupos com DRC (com e sem comorbidades) revelaram
diferencas altamente significativas, indicando que a DRC esta associada a niveis
elevados de proteinuria. No entanto, ao comparar os diferentes estagios da DRC
entre si, a maioria das comparacdes nao apresentou diferencas estatisticamente
significativas, sugerindo que a presenga de comorbidades n&o influenciou
significativamente a gravidade da proteinuria. Concluimos que, embora a DRC
esteja associada a niveis elevados de proteinuria, a presenga de comorbidades
nao afeta significativamente a gravidade da proteinuria. Este estudo destaca a
necessidade de uma abordagem diagndstica e terapéutica multidisciplinar para
melhorar a qualidade de vida e o progndstico dos caes com DRC.

Palavras-chave: Enfermidade renal, excrecdo proteina urinaria, doencas
sistémicas.



PROTEINURIA IN DOGS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE WITH OR WITHOUT
COMORBIDITIES - A RETROSPECTIVE STUDY

ABSTRACT - Chronic kidney disease (CKD) is a progressive and irreversible
condition that compromises renal function in dogs. This study aimed to
retrospectively characterize and stage proteinuria in dogs with CKD, analyzing the
influence of systemic diseases on the presence of urinary protein. Data from 468
dogs treated at the "Governador Laudo Natel" Veterinary Hospital at UNESP
between 2008 and 2018 were used. The variables analyzed included serum
creatinine, serum urea, total serum protein, serum phosphorus, serum albumin,
urinary protein-creatinine ratio (UP/C), and urine specific gravity. The dogs were
classified according to the severity of CKD and the presence of comorbidities.
Statistical analysis, performed with Prism GraphPad software, included Kruskal-
Wallis tests, chi-square tests, and generalized linear models to investigate factors
associated with UP/C. The results showed that proteinuria was present at different
levels in dogs with CKD, being more common and severe in the advanced stages
of the disease. Comparisons between the control group and all CKD groups (with
and without comorbidities) revealed highly significant differences, indicating that
CKD is associated with elevated levels of proteinuria. However, when comparing
the different stages of CKD among themselves, most comparisons did not show
statistically significant differences, suggesting that the presence of comorbidities
did not significantly influence the severity of proteinuria. We conclude that,
although CKD is associated with elevated levels of proteinuria, the presence of
comorbidities does not significantly affect the severity of proteinuria. This study
highlights the need for a multidisciplinary diagnostic and therapeutic approach to
improve the quality of life and prognosis of dogs affected by CKD.

Keywords: Renal disease, protein urinary excretion, systemic diseases,
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1. INTRODUGAO

A DRC é uma condigéo progressiva e irreversivel que afeta a fungao renal em
caes, comprometendo sua capacidade de filtragao e regulagao do equilibrio hidrico e
eletrolitico (Bartges, 2012; Polzin, 2017). A DRC é uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em caes, particularmente em animais idosos, e pode resultar
de uma variedade de condigbes primarias, incluindo infecgbes crbénicas, inflamagdes,
nefrotoxinas e doencas enddcrinas (Brown et al.,2013).

O desenvolvimento da DRC envolve alteragdes patoldgicas nos néfrons, que
incluem o glomérulo, tubulos, intersticio e vasculatura renal (Polzin et al.,2005; Polzin,
2017). Mesmo apos a resolugdo da causa inicial, o dano renal pode continuar a
progredir, exacerbado por mecanismos como a hipertensdo glomerular e a
hiperfiltragdo, que inicialmente sdao compensatérios, mas acabam por causar mais
lesbes e perpetuar a doenga (Hostetter et al.,1981; Brenner et al.,1982).

A proteinuria, ou presenca de proteina na urina, € um marcador significativo de
lesdo renal e pode ser classificada como funcional ou patolégica. A proteinuria
patolégica pode ser subdividida em pré-renal, renal e pods-renal, com a proteinuria de
origem renal sendo comum na DRC devido a danos na barreira de filtragdo glomerular,
nos tubulos ou no intersticio renal (Escalante-Gémez et al.,2007; Littman, 2011;
Harley; Langston, 2012). A UP/C é uma ferramenta amplamente utilizada para avaliar
a gravidade da proteinuria e monitorar a progressao da DRC (Roura et al.,2017;
Grauer, 2022).

Além de ser um indicador de lesdo renal, a proteinuria pode fornecer
informacdes valiosas sobre a presencga e o impacto de doencas sistémicas que podem
agravar a condicao renal (Vaden et al.,2004; IRIS, 2023). A avaliagdo continua da
UP/C permite uma abordagem diagndstica e terapéutica mais precisa, essencial para
melhorar a qualidade de vida e o prognéstico dos caes com DRC e comorbidades

associadas.
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6. CONCLUSOES

A proteinuria foi prevalente em caes com doenca renal crénica (DRC), variando
de niveis leves a severos, especialmente nos estagios mais avangados da doenca.
Esse achado confirma a importancia da proteinuria ndo apenas como um marcador
de lesdo renal, mas também como um indicador crucial da progressdo da DRC.
Embora a presenca de comorbidades sistémicas ndao tenha mostrado uma associagao
estatisticamente significativa com a gravidade da proteinuria, algumas doengas, como
as infecciosas e enddcrinas, foram frequentemente associadas a niveis elevados de
proteinuria. Esses resultados sublinham a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no manejo de cdes com DRC e comorbidades, considerando a
proteinuria ndo apenas como um fator de piora do quadro renal, mas também como
um ponto guia no diagnostico. Em pacientes com doencas sistémicas subclinicas, a
proteinuria pode ser o unico sinal clinico evidente, e sua presenca deve incitar uma
investigacdo mais ampla para doencas sistémicas subjacentes. Assim, em cdes com
alteragdes renais crbénicas e proteinuria, € fundamental considerar um diagndstico
abrangente que inclua a pesquisa de doencas sistémicas, uma vez que condi¢des
infecciosas e enddcrinas, muitas vezes, se apresentam com proteindria como uma
caracteristica proeminente.

Niveis baixos de albumina e altos de fosforo foram particularmente associados
a maiores niveis de proteinuria, indicando seu papel na progressao da lesao renal.

E essencial considerar a proteindria como um fator critico no manejo clinico de
caes com DRC. Em resumo, este estudo reforga a relevancia da proteinuria como um

indicador chave na avaliacdo de caes com doenca renal cronica, especialmente em
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relacdo a presenga de comorbidades sistémicas. A abordagem diagndstica e
terapéutica deve ser personalizada, levando em consideragao os achados especificos

de cada paciente, para otimizar os resultados clinicos e 0 manejo da doenca.
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