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Introdução: o futebol é um esporte que envolve as dimensões do lazer, da educação e do rendimento e tem um 
grande significado para a população brasileira.  
 
Objetivos: ensinar o futebol e utilizá-lo como meio para educar, desenvolver a cidadania e a incorporação de um 
estilo de vida saudável em crianças dos bairros próximos à UNESP, criar um espaço onde possa ser desenvolvido o 
conteúdo prático da disciplina de futebol do curso de Licenciatura em Educação Física da FC/UNESP de Bauru e 
que sirva como um campo para o desenvolvido de pesquisas dos graduandos e do professor de futebol.  
 
Métodos: as aulas são realizadas quatro vezes por semana, com aulas no período da manhã e da tarde, com um 
total de seis horas semanais, em dois locais diferentes para melhor atender a população. Além da praça de esportes 
da UNESP o projeto foi expandido para uma escola municipal, Núcleo de ensino renovado – NER – Profª Lydia 
alexandrina Nava Cury e as aulas são realizadas às 3ª e 5ª a tarde e 4ª e 6ª de manhã na UNESP, e na escola às 
terças e quintas à tarde. As aulas tem duração de 1h:30. Para promover a integração dos participantes foram 
realizados jogos entre os alunos da escola e da UNESP. Participam do projeto 40 alunos, divididos em dois grupos 
de faixas etárias, 7-10 e 11-14 anos. As metodologias de ensino são: para categorias com alunos de até 10 anos é 
utilizada a metodologia parcial e global, para categoria de 11 a 14 anos são utilizadas as metodologias parcial, 
situacional e global. Além das aulas de futebol, são realizadas atividades que abordam conceitos de disciplina, 
cooperação, respeito mútuo e às regras. Participam do projeto 2 bolsistas (12h semanais) e mais 10 estagiários (4-
6h semanais) do curso de Educação Física.  
 
Resultados: alguns resultados já podem ser observados no projeto, dentro deles destacam-se a grande aceitação e 
envolvimento dos alunos durante as aulas e a contribuição para a formação dos graduandos envolvidos. Por ser um 
projeto novo, os resultados ainda são pequenos, uma vez que trabalhos realizados na área da educação física e com 
crianças têm seus objetivos alcançados em longo prazo. Sendo assim, é inegável a importância de sua continuidade 
para atingir os objetivos propostos. 


