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RESUMO

O presente estudo discute o vinculo do casal tomando como referéncia a psicandlise
vincular amparada pela psicanalise freudiana. Para tanto, foi necessario um retorno a
Freud e auferir que sua obra compde teorias que envolvem o outro e carrega o gérmen
da psicandlise vincular, pois mesmo na sua primeira fase, a metapsicoldgica, o sujeito
ndo ¢ dissociado das origens e interagdes. Tendo como premissa a afirmacdo de que
somos constituidos pelos vinculos, o objetivo desse estudo ¢ ressaltar o vinculo do casal
como uma constru¢ao entre dois. Diante disso, pleiteia-se através dos conceitos da obra
freudiana — objeto, identifica¢do e sintoma — distinguir de que forma o encontro entre
duas subjetividades implica o reencontro do objeto primario, que se d& pelo processo de
identificacdo e denota o sintoma de cada um. Destarte, ainda que tais pontuacdes
possam sinalizar uma percep¢do negativa, enfatiza-se que o encontro amoroso contém
poténcia de mudanga, possa esta ocorrer ou ndo. O espaco do entre ou espago do
vinculo ¢ aquele no qual os sujeitos elaboram suas formas de se relacionar, um limite no
qual ambos se apropriam de algo mutuamente, mas que também implica entrar em
contato com o que nao podera ser incorporado por ser especifico do outro. Neste estudo,
o espaco do vinculo abordado, para fim de delimitagdo teorica, foi definido como o do
casal heterossexual. A diade-casal ¢ considerada uma unidade extremamente complexa
por ser a unica ligacdo de alianga que pressupde uma parentalidade, embora nao haja
lagos sanguineos entre as partes. Sua estrutura, organizagdo e funcionamento psiquico,
bem como o manejo da relacdo, estdo intimamente ligados as etapas evolutivas do
desenvolvimento emocional dos membros do casal. Diante dessas constatagdes,
apontamos como objetivos especificos: 1) Compreender a relacdo entre ter sido
desejado pelo primeiro objeto e a capacidade de vincular-se; 2) Estabelecer a relagdo
entre a vivéncia com o primeiro objeto € o tipo de busca do parceiro amoroso; e 3)
Entender a interferéncia do sintoma no processo de separagdo. Metodologicamente, esta
pesquisa esta situada nos campos da exegese e da hermenéutica, uma vez que coube aos
livros transmitir nogdes e lapidar percepcdes das vivéncias, ndo se tratando apenas de
compilado de autores e defesa de ideias, mas da necessidade de entender este importante
aspecto da existéncia — o vinculo. O primeiro capitulo apresenta um breve percurso
histérico e conceitual da psicandlise e da psicanalise vincular. O segundo, as noc¢des de
vinculo e vinculo de casal. O terceiro capitulo direciona a reflexdo para a escolha
amorosa ou, mais especificamente, o encontro do parceiro amoroso. Por fim, o quarto
capitulo versa sobre a separagdo do casal, partindo de um processo que se da ao longo
do aparecimento dos estados de irritacdo e do desvinculamento gradativo do casal. Para
concluir, ressalta-se que cada casal ¢ uma constru¢do inédita e a experiéncia da relacdo
de um casal, em toda sua complexidade, ¢ um dos espacos privilegiados no qual
transcorre a vida psiquica.

Palavras-chave: Psicandlise. Casais. Conjuges. Freud, Sigmund.
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ABSTRACT

The current study discusses couples’ bonds having as reference the linkage
psychoanalysis supported by the Freudian psychoanalysis. In way to achieve this, it was
necessary a new approach to Freud’s theories, so we could find that his work
contemplates the other in the relationship and carries the seed to the linkage
psychoanalysis, because even in its initial phase, the metapsychological, the subject is
not dissociated from its origins and interactions. Considering as premise the affirmation
that we are constituted by our emotional ties, the purpose of this study is to reassure a
couple’s link as a construction in between the two of them. Therefore, using Freudian
work concepts — object, identification and symptom -, we intend to distinguish in what
way the encounter between two subjectivities implicates the re-encounter of the first
object, which occurs through the identification process and indicates each one’s
symptoms. Even though such assumptions may indicate a negative perspective, it is
emphasized that the loving encounter has potential of change, may it happen or not. The
space in between or the link space is that one where the subjects elaborate their way to
relate, a limit where both appropriate something mutually, but also where they get in
touch with what will not be incorporated as long as it is something specific from the
other. In this study, for theoretical delimitation, the link space is the one of heterosexual
couples. The couple dyad is considered an extremely complex unity since it is the only
link that presumes kinship, although there are no blood ties between the members. The
couple’s structure, organization and psychic operation, as well as the relationship
management, are intimately related to the members of the couple’s evolutionary stages.
Facing those findings, we point out as specific purposes for this research: 1) To
comprehend the connection between being desired by the first object and the ability to
link; 2) To establish the connection between the experience with the first object and the
type of search for the romantic partner; and 3) To understand the symptom’s
interference in the divorce process. Methodologically, this study is based on the
exegesis and hermeneutic fields, since published works were the ones to transmit
notions and to help understanding experiences’ perceptions. This study was not only
about a compile of authors and ideas’ defenses, but ruled by the need to understand this
important aspect of existence — the link. The first chapter introduces a brief historical
and conceptual route to psychoanalysis and linkage psychoanalysis. The second one,
notions of link and couples’ link. The third chapter drives the reflections about the
lover’s choice or, most accurately, the encounter with the loving partner. Lastly, the
fourth chapter is about a couple’s divorce, starting at the process of irritation’s stage and
the couple’s gradual unlinking. Finally, it’s emphasized that every couple is an
unprecedented construction; and that the couple’s relationship experience, within all of
its complexity, is one of the privileged spaces where the psychic life happens.

Keywords: Psychoanalysis. Couples. Spouses. Freud, Sigmund.
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INTRODUCAO - PRIMEIRAS PALAVRAS

Mas eu sei cada vez mais

que o unico conhecimento valido
¢ o que se alimenta da incerteza

e que o unico pensamento que vive
€ 0 que se mantém na temperatura
da sua propria destruicdo.

(Edgar Morin)

Uma tese configura fazer de um tema uma experiéncia e produzir com ele um
saber. Um saber que responde a questionamentos de forma transitoria, pois espera-se
que seja sempre provocado, superado, aprimorado.

Das muitas formas de iniciar este trabalho, optei pela mais particular: através
do breve relato da minha trajetoria pessoal e teodrica. No meu entender, falar sobre
vinculos representa mais que perseguir um aprofundamento teorico na referida tematica,
0 que ja equivale a um objetivo potente, dada sua importancia na constituicdo psiquica.
Falar deles ¢, para mim, iniciar uma viagem interna nas emocdes vividas através dos
meus vinculos.

Mas que o leitor ndo se engane. Nao se trata, aqui, de falar apenas das
emocdes; trata-se de sustentar a ideia de que somos formados pelos vinculos. Em que
pese esse enquadre ser considerado pouco cientifico a luz do paradigma positivista, ¢
através da ilustracdo do que esta tese representa, enquanto mudanca interna, que
estabeleco iniciar.

Em Tempo de muda — ensaios de psicandlise, Mezan (1998), ao se referir a
emocdo enquanto um dos fatores impulsionadores da criagdo do artista, declara que
apenas a emocao ndo basta para surgir a arte, pois esta deve ser transformada e expressa
em um meio gestual, plastico, sonoro ou verbal para que, assim, possa contribuir a
génese de uma obra. E, ele continua, ¢ preciso que o artista dé forma a sua experiéncia,
sendo a forma ndo uma questdo de afetos apenas, mas de cultura também. Nesses
termos, admito que, para mim, a obra freudiana sempre foi fascinante e desafiadora,
mas desconhecida. Hoje, considerando-me apenas uma estudiosa, entendo minha
motivacdo em percorré-la como um dos maiores legados deste processo de

doutoramento, pois, como ressalta Mezan (1998, p. 113),

A propria ideia de experiéncia convida a pensar. Uma vivéncia rotineira ndo
costuma ser apta a por em marcha um processo de criagdo: ao que parece,
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uma certa intensidade afetiva que ndo se enquadre nos esquemas habituais do
sujeito, que transborde os limites do cotidiano, parece indispensavel como
disparador da necessidade artistica.

Uma tese ¢ uma obra de arte, uma construcao intelectual, mas, sobretudo, uma
construgdo de pensamento ¢ de vida. Este percurso de quatro anos, permeado por
intensos sentimentos, possibilitou vivéncias inimaginaveis, vibrantes e dolorosas -
todas, inquestionavelmente, importantes.

Eis que, apos essa pontuagdo inicial, reporto-me a sucinta exposi¢ao de alguns
momentos fundantes que antecederam a chegada ao doutoramento. Poderia iniciar pela
minha alfabetizagdo, afinal, tudo comeca 1a, no aprendizado das primeiras letras, nas
paredes e portas rabiscadas com as vogais, nos desenhos de familia e em tantas outras
construcdes da formagdo de uma subjetividade.

Poderia rememorar a partir das séries iniciais até chegar ao ensino médio.
Longo tempo de aprimoramento que culminou na definicdo de uma profissao. Momento
de indefinicdo entre Servico Social, Psicologia e Cooperativismo. Indefini¢ao? Hoje,
percebo que ndo. Em qualquer dessas profissoes, meu material de trabalho seria o ser
humano. Nao que em todas as profissdes este ndo esteja 14, implicito ou explicito. Mas,
dou-me ao direito de acreditar que o que eu buscava, sem me dar conta, era o caminho
que comego a percorrer: o da compreensao do vinculo e suas nuances.

Pois bem, inicio pela minha graduacao. Embora meu curso se configurasse, ou
se apresentasse, como de abordagem psicanalitica, seu aprofundamento na obra
freudiana poderia ser definido como elementar. Tanto que nem sequer provocava
tensdo. E foi dessa forma que graduei, sem o contato direto com os escritos de Freud.
Em tempo: ressalto que essa avaliacdo do meu curso de graduacdo pode ser apenas mais
uma defesa das tantas que utilizamos ao longo da vida. Posso, simplesmente, ndo ter
sido tocada pela psicanalise naquele momento.

Ap0s alguns anos de experiéncia profissional, cursei especializagdo e mestrado
em areas distantes da psicandlise. Nao havia, ainda, uma percep¢dao desta falta.
Entretanto, em algum momento, a formagao aponta suas falhas, e foi na minha atividade
docente, durante a oferta de disciplinas cujos referencias tedricos exigiam uma base
psicanalitica, que tais faltas eclodiram. Lacuna “dificil” (mas ndo impossivel) de
preencher no extremo Norte do pais, uma regido onde ndo ha oferta de formacao em

psicanalise.
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Assim, ingressar na universidade publica possibilitaria, a longo prazo, estudar
a obra freudiana através da capacitacdo no doutoramento. E foi ele que mostrou a face
obscura da falta. Senti-me desnorteada e sem parametros identificatérios. Minha
linguagem nao era a dos meus colegas, tampouco dos meus mestres. Teodricos
completamente desconhecidos eram discutidos. Uma angustia se instalou, ndo sabia de
onde partir. Por mais que meu orientador salientasse que “nossos caminhos” (meu e dos
meus colegas) eram construgdes nossas €, por isso, ndo nos direcionaria, senti-me
desnorteada.

Esta Tese representa mais que uma ascensdo profissional, ¢ uma longa e
persistente trajetoria pessoal, desde o ingresso como professora assistente na
Universidade Federal de Roraima (UFRR), ha dez anos (quase onze) — sete deles
aguardando a liberacdo para o doutoramento —, até, finalmente, minha entrada e o
caminho, ora doce, ora amargo, no meu mundo interno e externo.

Meu projeto inicial contemplava o estudo da escolha profissional. Tema de
pesquisa e trabalho ha alguns anos na universidade, parecia-me o caminho mais 6bvio,
pois queria contribuir para o desenvolvimento dessa drea na universidade e na regido
Norte. Entretanto, nem sempre os caminhos devem ser 6bvios e, apos alguns encontros
de orientagdo, ainda no calor da euforia por ali estar, fui apresentada as obras dos
psicanalistas Isidoro Berenstein, Alberto Eiguer e René Kaés. Esses teoricos
possibilitariam uma reflexdo psicanalitica acerca da influéncia familiar na escolha
profissional para um direcionamento mais especifico: a transmissdo psiquica entre
geragdes ou transgeracional.

E, se a influéncia da familia, explicita ou implicita, ndo era nenhuma surpresa,
outras questdes pareciam saltar aos olhos. Foi a obra de Isidoro Berenstein (1988)
intitulada Familia e Saude Mental o impulso para refletir sobre as relagdes, os lagos, os
vinculos. Perplexa, diante do meu atraso tedrico e da minha imensa dificuldade em
entender as ideias do autor, percebi que havia um longo caminho a percorrer.

A partir desse impulso desejante, amadureci a possibilidade de trocar a
tematica da escolha profissional pela do vinculo, especificamente o do casal. Meu
orientador foi compreensivo e receptivo e, assim, troquei de tema. No inicio, oscilei
entre questdes relativas a marca deixada pela separagdo e a possibilidade de
reinvestimento amoroso. Hoje, percebo que, quando se fala no vinculo do casal, trata-se

de um tema complexo cheio de ramificacdes, visto que os membros do casal sdo
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personagens principais de um enredo cuja complexidade nao inicia, nem termina, neles
ou nesta historia.

A nova tematica, que, aparentemente, poderia parecer mais facil, foi se
tornando extremamente labirintica e me colocou, irremediavelmente, frente a frente com
a psicanalise. Os tedricos que lia exigiam para sua compreensao uma base psicanalitica,
e algumas questdes mostraram-se pontuais: como percorrer a obra freudiana para
entender o vinculo do casal? Quais textos poderiam me oferecer um ponto de partida?
Como construir algo a partir das minhas davidas e experiéncias, € nao apenas reproduzir
0 que outros ja disseram? Como, ao dizer o que outros ja disseram, fazé-lo a minha
maneira?

No principio, ndo sabia. As leituras ndo rendiam e parecia que eu caminhava
para lugar nenhum. Eis que descubro alguns canais no YouTube com ricas producdes
em psicanalise. Considerando minha memoria auditiva privilegiada, percebi naqueles
videos a oportunidade de passear pelo tema guiada por psicanalistas que, aos poucos,
foram se tornando referéncias tedricas por mim valorizadas. S3o muitos e, por isso, nao
os citarei nominalmente aqui, mas estdo contidos nas referéncias bibliograficas. Posso
afirmar que devo a eles longas noites de escuta atenta que me possibilitaram retomar as
leituras de forma mais tranquila.

Resgatando as interrogacdes acima destacadas, penso que respondé-las ¢ uma
tarefa para a vida inteira, mas ndo tenho duvidas: este processo ja esta consolidado.
Daqui para a frente serd aprofundar-me na tematica e transformar estes conhecimentos
em praticas. Desta forma, destaco que o percurso teorico e pessoal foi potente, pois “ja
sinto prazer em ler Freud”! e, para tanto, cito Kehl (2009), que diz: “A fantasia é suporte
do desejo. O desejo ¢ simbolico. O desejo ¢ também impulso desejante”. Foi minha
pulsdo desejante que me trouxe até aqui.

Posto isso, ao perceber que a obra freudiana permite adentrar as mais
profundas e diversas questdes que atingem a alma humana e ser contagiada pela
afirmacdo de Nasio (1999) de que “h4 um prazer em ler Freud”, entendi que tal prazer
sO ¢ possivel de ser identificado quando se descobre a obra atravessando um caminho
proprio. Trata-se de um legado cujo percurso € individual, por mais que seu estudo

possa ser grupal. Dessa constatacdo, deu-se a compreensdao da liberdade a mim

! Parafraseando a expressdo cunhada por J. D. Nasio, na sua obra homénima O prazer de ler Freud.
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oferecida por meu orientador e pude iniciar, entdo, a busca de compreensdao ¢ de

construcao de parametros proprios acerca da tematica.

Construcao tedrico-metodologica

O espaco do entre ¢ aquele no qual os sujeitos criam uma forma de se
relacionar, um entre nos, no qual um se apropria de algo do outro, mas também deve
entrar em contato com o que nao podera incorporar desse outro, apesar do seu desejo
(BERENSTEIN, 2011). E necessario, portanto, aprender na multiplicidade do que
produzem juntos. Nao ¢ um, nem outro, ¢ sempre entre dois, pois a vivéncia do estar
junto modifica a vida de um e de outro, criando um nucleo mais forte.

O presente estudo, no entre dois: o vinculo do casal, discute o vinculo do casal
a partir da psicanalise vincular, uma importante ampliagcdo da psicanalise. Tendo como
premissa a afirmacdo de que somos constituidos pelos vinculos, o objetivo desta
pesquisa ¢ defender a ideia de que o vinculo do casal ¢ uma construgdo entre dois.
Diante disso, pleiteia-se através dos conceitos da obra freudiana — objeto, identificagdo e
sintoma — assinalar de que forma o encontro entre duas subjetividades implica o
reencontro do objeto primario, que se da pelo processo de identificagdo e denuncia o
sintoma de cada um. Destarte, ainda que tais pontuagdes possam sinalizar uma
percepg¢ao negativa, o que se deseja € ressaltar que o encontro amoroso contém poténcia
de mudanga, possa essa ocorrer ou nao.

Para Puget e Berenstein (1993), todo vinculo ¢ bidirecional, posto que um sera
para o outro a fonte de desejo e objeto desejado e de agdo. Essa ¢ uma situagdo
produtora de certas dificuldades em algumas ocasides.

Sobre isso, citamos Rosa (2006), para quem s6 ¢ possivel viver e conhecer o
outro se houver amor, pois qualquer nivel de amor j& tem algo de saudavel, um
descanso na loucura. Refletindo acerca dessa frase, destaca-se que a capacidade de amar
estd diretamente relacionada a capacidade de se vincular. O vinculo poderia, portanto,
ser designado enquanto categoria de acesso a possibilidade de constru¢do do amor.

O casal ao qual nos reportamos, por motivo de enquadre, ¢ o heterossexual,
posto que temos como importante condugdo das nossas reflexdes o casal estudado por
Janine Puget e Isidoro Berenstein, psicanalistas argentinos precursores dessa ampliagao

tedrica na América Latina.
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O “entre dois” ndo representa apenas duas pessoas. E, mesmo que assim fosse,
ndo seria simples, posto que no universo de duas pessoas emergem, pelo menos, duas
familias anteriores e, destas, mais duas. Tomando como referéncia apenas essa operacao
de adigdo, ja contabilizamos trés familias para cada membro no curto espago de tempo
de duas geracdes anteriores. Some-se a isso todas as instituigdes, locais e tempos pelos
quais cada um passou até aquele instante. Todas as relagdes construidas e rompidas, os
trabalhos realizados, as experiéncias, as certezas, dividas e incertezas, enfim, toda
vivéncia que cabe na psique, que ¢ plastica e atemporal.

Se cada membro de um casal representa um universo tdo vasto, uma técnica
que objetivasse cuidar dessa relagdo, necessariamente, deveria construir um escopo
proprio. Foi isso que diversos psicanalistas — entre eles, Isidoro Berenstein, Janine
Puget, Rodolfo Moguillansky, Liliana Nussbaum, Ren¢ Kaés e Alberto Eiguer —
fizeram, preocupados com as demandas provocadas pelas guerras, com as queixas
coletivas de um sujeito que se apresentava sozinho ao setting. Um sujeito reclamado por
seu grupo familiar por ser quem clamava por mudangas e para quem ndo bastava a
“cura”, uma vez que a origem do seu sofrimento implicava uma mudanga ou
flexibilizacdo das relagdes no seu grupo familiar.

Por mais que os familiares sejam sensiveis as dores desse sujeito, Eiguer
(1995) reconhece que ndo ¢ facil interrogar os mecanismos inconscientes da familia,
mas ¢ possivel, uma vez que a psique familial ¢ crivel e inspirada nas psiques
individuais do grupo. O autor assegura que o aparelho psiquico pode ser considerado
intencionalmente grupal, tudo funcionando em perfeita conexao, uma rede de vinculos
entre o eu e os objetos, e entre os objetos internos. Assim, a menor modificagdo de um
objeto altera o conjunto. Mas, se na teoria essas questdes ja se revelam complexas, ¢ na

vida real que elas se mostram sempre inéditas e desafiadoras, pois

Uma teoria psicanalitica que exiba a variedade dos papéis familiais e que
apresente uma sintese, como ¢ comum no caso de qualquer teoria, deve
superar inumeros obstaculos. Essa teoria deve inicialmente evitar confundir
psiquismo familial com outros psiquismos: nao deve derivar como uma copia
idéntica de uma psicologia individual. Tampouco deve se confundir com a
topica de outros grupos humanos tais como a escola, a institui¢do religiosa ou
o grupo de terapia (EIGUER, 1995, p. 63).

Para o autor, a familia ¢ composta de membros que, em grupo, apresentam uma
modalidade de funcionamento psiquico inconsciente diferente de seu funcionamento

individual. Embora esta afirmagao possa soar contraditoria, deve-se sempre considerar
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que o grupal e o individual sdo indissociaveis. As instancias grupais do psiquismo de
cada membro intervém no uso de seus funcionamentos, pois se por um lado potencializa
perceber que o fantasma de seu espaco pessoal continua nos espacos dos outros,
também redobra a impressao emocional de uma intimidade familiar (EIGUER, 1985).

A construgdo de referenciais tedricos novos deve ser perpassada pela
consideragdo de que o sentido da heranca deve ser apropriada. E essa compreensio que
Berenstein (2011) e tantos outros teéricos consagrados na psicandlise vincular fazem
questao de respeitar. Entre eles, destacamos Moguillansky e Nussbaum (2011a), pois,
em seus relatos acerca da historia da nogdo de vinculo, ndo escondem que, embora se
possa expressar preferéncias a respeito de uma definicdo, ndo se pode renegar a
importancia de tantas outras na construcao deste saber. Para eles, qualquer saber carece
da valorizagdo das circunstancias em que foram se formulando, se ajustando e
evoluindo.

Assim sendo, este novo campo de estudo denominado psicanalise vincular
impde para a compreensao do vinculo do casal o estudo da familia, pois foi o
atendimento da familia enquanto grupo que abriu caminho para o estudo do casal. O
atendimento da familia ¢ algo novo na psicologia e na psicanalise, posto que esse grupo
sempre foi poupado, mas também negligenciado.

Falar da influéncia da familia na constru¢do do casal ¢ complexo, pois o
pertencimento a ela vem acompanhado de crencas que, com valor de convicgdo, a
regem. Moguillansky e Nussbaum (2011b) postulam que, mesmo para aqueles casais
que desejam fundar uma familia denominada “inédita”, essa ndo ¢ uma tarefa facil, pois,
para isso, devem ser questionadas algumas certezas que contém as crengas/convicgoes
que fundamentam essa pertinéncia. Tal caracteristica reafirma que o casal, essa
Institui¢do, ndo se constitui do nada ou, sendo mais especifica, ndo se constitui apenas
no momento do encontro de duas pessoas. Disso resulta sua importancia e sua
complexidade, pois implica ter antecedentes e, no entanto, ndo se reduzir a eles.

Cada casal pode, portanto, desse ponto de vista, ser uma construcao inédita. E a
experiéncia da relacdo, em toda sua complexidade, ¢ um dos espacos privilegiados no
qual transcorre a vida psiquica. Por espago privilegiado entendemos as dimensdes
interior e exterior nas quais se constroi a conjugalidade.

No inicio do meu percurso tedrico acerca da no¢ao do vinculo do casal, a ideia
inicial era perseguir a ingénua ilusao de que o vinculo se estabelece a partir do encontro

de dois sujeitos disponiveis e dispostos a construir uma relagdo, que resistiria a todos os
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entraves das suas individualidades e das interferéncias externas. Ledo engano, o
vinculo, ou a vincularidade, consiste em uma tarefa ardua, susceptivel a inumeros
entraves ¢ desencontros, pois sua constru¢do exige o trabalho constante da diferenca e
com o alheio do outro.

Entre as inimeras questdes deste estudo, destacamos que a forma com que a
relacdo objetal ¢ experienciada determina os tipos de vinculos que um sujeito
empreendera ao longo da sua vida. De acordo com Riviere (1982, p. 29), “o bebé esta
repleto de fantasia sobre o que lhe acontece e o que acontece dentro dele”, sendo que
“qualquer pretensao que a psicanalise possa alimentar de compreender a estrutura do
ego dos adultos e criangas mais velhas implica, necessariamente, a possibilidade de
investigar o seu desenvolvimento, geneticamente, remontando suas raizes primordiais”
(RIVIERE, 1982, p. 48). No mesmo viés, laconelli (2016) assegura que a forma como o
bebé se sente, desejado ou rejeitado, determina como estabelecera suas relacdes afetivas
ao longo da vida. E Herzog (2009) corrobora tal compreensao pontuando que a mae, ou
seu representante na categoria de um objeto externo, ¢ fundamental tanto para assegurar
a sobrevivéncia e o bem-estar fisico quanto para a constitui¢ao da realidade psiquica. As
primeiras experiéncias incorporadas psiquicamente configurardo a matriz das ligacdes
amorosas futuras.

A segunda questdo a que nos reportaremos conecta relacao objetal e sintoma.
Como ja foi explicitado, a maneira pela qual o bebé introjetou suas primeiras
experiéncias sera marcante em suas relagdes futuras. Ao produto dessa construgdo
subjetiva, da-se o nome de sintoma. De acordo com Dunker (2016), para a psicanalise, o
sintoma ndo se define somente pelo comportamento, mas pela relagdo que o sujeito
estabelece com ele. Nesse sentido, o sintoma pode ser tanto uma prote¢do quanto uma
defesa e, como tal, interfere na forma de ser e se comportar nas relagdes afetivas que os
sujeitos estabelecem ao longo da vida.

Segundo Herzog (2009), ha algo de saudavel no sintoma: ele denuncia que
alguma coisa necessita ser compreendida e, nesse sentido, pode ser considerado uma
formag¢do de compromisso na medida que estabelece um arranjo entre desejos
inconscientes, normas e permissdes culturais, e suas reais possibilidades de satisfagao.
Partindo desse pressuposto, o sintoma pode potencializar a procura do casal pela terapia.

O objeto e o sintoma sao os fatores determinantes do vinculo e do desvinculo,
pois o vinculo do casal esta fundado na relagdo de objeto e no sintoma de cada um dos

seus membros. Entretanto, ¢ possivel, de acordo com a psicanalise vincular, através do
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enfrentamento dos fantasmas de cada um, remodelar (ou adequar) tanto a escolha do
objeto, quanto o sintoma dos membros de um casal. De acordo com Ocariz (2013), o
sintoma ¢ a razdo pela qual se procura um analista, pois sinaliza que algo incomoda,
provocando desprazer e dor, podendo ser a tnica oportunidade do sujeito resgatar certa
ordem em sua constituicao psiquica e se estruturar. Sob tal perspectiva, ndo deve ser
considerado apenas patoldgico e fonte de sofrimento.

Embora cada sujeito possa procurar o tratamento para o seu sintoma
individualmente e ser bem-sucedido no intento, consideramos a psicanalise vincular a
teoria mais adequada ao tratamento do casal e da familia por entendemo-la mais que
uma ampliagdo da psicandlise, ou seja, uma teoria que possibilita o enfrentamento das
dificuldades em construir vinculos, seja ela aplicada ao grupo (casal) ou a cada membro
separadamente.

Diante de tais constatagdes, apontamos como objetivos especificos: 1)
Compreender a relacdo entre ter sido desejado pelo primeiro objeto e a capacidade de
vincular-se; 2) Estabelecer a relagdo entre a vivéncia com o primeiro objeto e o tipo de
busca do parceiro amoroso; ¢ 3) Entender a interferéncia do sintoma no processo de
separacao.

Para se iniciar uma pesquisa, faz-se necessario compreender seu método e suas
proprias limitagdes a fim de supera-las. O compilado que segue acerca do método
reflete como se construiu minha busca pelo entendimento metodologico desta pesquisa
teorico-reflexiva, efetuada a partir da revisdo e pesquisa bibliografica de autores
renomados em psicanalise vincular.

Ao se falar do campo de pesquisa, em se tratando da psicanélise, de acordo
com Rezende (1993), a investigacdo pode ser levada a efeito na biblioteca, no mundo
vivido ou no consultério. No primeiro caso, a pesquisa exegética se faz por meio das
leituras nos livros. No segundo, através da atitude de quem pensa as proprias vivéncias.
E, no terceiro, por meio da interpretacao clinica em situacao analitica, ou seja, mediante
escuta e transferéncia.

Buscando definir metodologicamente esta pesquisa, defino-a situada nos
campos da exegese e da hermenéutica, uma vez que coube aos livros transmitir nogdes e
lapidar percepcdes das minhas vivéncias. Em outras palavras, as questdes levantadas
neste texto ndo se tratam apenas de compilado de autores e defesa de ideias, mas ante a

necessidade de entender este importante aspecto da existéncia — o vinculo.
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Na pesquisa exegética, do ponto de vista pratico, o exegeta pesquisa na
biblioteca como um especialista em leitura, pois busca o sentido do texto no texto.
Rezende (1993, p. 108-109, grifo do autor) ressalta que “os textos sdo ‘tecidos’ (do
verbo fexere) e t€ém uma légica interna, uma semantica, uma semiotica, uma coeréncia
ou incoeréncia que somente um bom leitor — exegeta — ¢ capaz de detectar e revelar a
outros leitores menos habilitados”. Pontua que, para os leitores, os textos s6 passam a
ter sentido quando se entra na estrutura semantica da obra, ou seja, que o sentido de um
texto somente sera percebido a partir das relagdes e correlagdes que se estabelecem com
0 seu interior.

No modelo hermeneuta, o leitor s6 prossegue ao se apropriar do texto
subjetivamente, entrando na cena. Assim, acrescenta ao texto o sentido em que o
entendeu e isso representa que se €, a0 mesmo tempo, autor e leitor. E como os textos
sdo vividos, € nao apenas escritos, nao se trata mais de lé-los, mas de pensa-los.
Rezende (1993, p. 113) defende que a orientagdo hermenéutica esta sendo considerada,
atualmente, “uma das frentes avancadas da psicandlise: ndo mais, ou ndo apenas, uma
psicanalise individual, mas uma psicanalise da cultura e das culturas”.

Cada texto ¢ um texto, segundo Mezan (2002), e, se tem a capacidade de
formular alguns pontos comuns, ¢ sempre a posteriori. O autor reflete extensamente
acerca de teses de psicandlise stricto sensu e discorda de quem acredita que elas podem
ser Uteis para esclarecer questdes tedricas, mas pouco acrescentam do ponto de vista
clinico. Para ele, essa ¢ uma percep¢ao distante da realidade, pois terem sido elaboradas
na universidade nao lhes tira o carater psicanalitico, mas o acentua, porquanto a
exigéncia do rigor obriga o pesquisador a ir fundo no seu tema. Corroborando tal
pensamento, Tavares e Hashimoto (2013) pontuam que, ao ter contato com a obra
psicanalitica como leitor e como investigador do proprio arcabougo teodrico, o
pesquisador encontra-se implicado naquilo que estuda e compreendé-lo diz respeito a
ele mesmo.

Garcia-Roza (1993) também defende a pesquisa tedrica em psicandlise por
considera-la a tnica modalidade possivel na pesquisa académica. Para o referido autor,
tal modalidade tem como objetivo submeter a teoria psicanalitica a andlise critica com a
finalidade de verificar sua légica interna, a coesdo estrutural dos seus conceitos e as
condi¢des de sua possibilidade. E, ainda, para Tavares e Hashimoto (2013), hd a
concepgdo de que ndo se separa pesquisa psicanalitica de pesquisa clinica, pois o que

funda a psicandlise ¢ a pratica clinica, enquanto praxis mesmo, no sentido da produgao
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de um saber que ¢ constituido entrelagadamente no seu proprio fazer. Eles valorizam o
fato de Freud ter se dedicado exaustivamente a elaboracdo de sua chamada
metapsicologia, a constru¢do de um arcabougo tedrico capaz de dar sustentagdo e base
para as ocorréncias passiveis de serem vivenciadas na clinica. Essa relagdo que os
autores fazem, antes de questionar o método clinico, privilegia-o, uma vez que foi
através dele que Freud construiu uma extensa obra tedrica. Para os autores, a
metapsicologia freudiana situa-se em um para-além de toda e qualquer observacao
possivel. Trata-se de um arcabouco tedrico que versa como uma “producao de sentido”,
de forma que sua fun¢ao ¢ subsidiar a sustentacdo e reflexao acerca da propria teoria.

Sera a partir desse entendimento que buscaremos explorar o estudo do casal
enquanto elemento potencializador do espago entre o subjetivo e o social — o singular e
o coletivo — que se interconectam e interagem. O par conjugal pode ser considerado
uma unidade, mas sua constitui¢do e definicdo esta diretamente relacionada ao que cada
cultura lhe confere.

Puget (2009) afirma que a psicanalise vincular constituiu-se uma ampliagao
necessaria, identificada a partir da pratica clinica que ndo fornecia subsidios
consistentes para o atendimento do sujeito quando se encontrava obstaculos na analise
individual.

Destaca-se que a psicandlise vincular consiste em uma abordagem consistente e
especifica, embora alguns tedricos considerem que nao ha psicanalise de casal, o que ha
¢ psicoterapia de casal, posto que colocam em divida o enquadre e a transferéncia nesse
modelo de intervencdo. Aqueles que sdo mais simpaticos a psicanalise de casal a
conceituam como uma pratica criativa que desafia a utilizagdo e as aplicacdes do arsenal
teorico e da experiéncia clinica da atuagdo individual a atuagdo grupal. Dito isso,
passemos aos relatos dos capitulos.

No primeiro, apresentaremos um breve percurso historico e conceitual da
psicandlise e da psicandlise vincular. A psicanalise, considerada um dos marcos da
producdo cientifica do século XX, constituiu-se como uma soélida construc¢do tedrica
fundamentada em dilemas clinicos, formulada a partir de incertezas, reflexdes,
reformulacdes. Foi isso o que Freud fez durante a sua vida, posto que, possuindo uma
preocupacdo pungente diante do sofrimento humano, construiu uma ciéncia movida
pelo desejo de permitir aflorar os anseios mais intimos, fazer falar muitas dores.

O melhor paciente de Freud, segundo Mandelbaum (2016), aquele que ele

melhor e mais profundamente cuidou, foi ele mesmo. O referido autor afirma, enquanto
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conhecedor da obra freudiana, que nela estd a vida de Freud por inteiro, pois ele
conseguiu, com a coragem que lhe era propria, mergulhar em todas as dimensdes de sua
vida: suas relagdes consigo, com seu entorno, com sua familia, com colegas de trabalho
e profissdo, com a histéria humana, com a ciéncia... Tudo isso, afirma, passou pelo seu
olhar psicanalitico, ou melhor, pela sua autoanalise.

Se Freud ao criar a psicandlise p0s a prova sua capacidade de Iuta e de vencer
as resisténcias, para a psicandlise vincular ndo foi diferente. Vencer as resisténcias de
psicanalistas tradicionais que permitissem a ampliacdo da psicanalise nao foi uma tarefa
simples. Puget (2009) faz referéncia a estados de emergéncia, nos quais novos modelos
de intervengdo podem surgir para responder ou dar conta das novas demandas clinicas.
Estados de emergéncia, diz a autora, sdo necessarios € ndo se pode viver sem.

Eles oferecem privilégios, mas também obstaculos. Se, por um lado, ndo ter um
lugar estabelecido pressupde liberdade de pensamento e de criacdo, por outro, nio
dispor de um estatuto oficial representa estar ilegal. Por sua vez, a liberdade de
pensamento, que nao significava apenas estar fora, teoricamente possibilitou, partindo
do corpo teodrico psicanalitico, o surgimento de novas hipoteses. Pontuamos que o
primeiro capitulo, mais que um apanhado histdrico e conceitual, convida a pensar sobre
a necessidade da construcao de novos aportes teoricos.

E no segundo capitulo que introduziremos as nogdes de vinculo e vinculo de
casal. Entendemo-as como a base para a reflexdo da relagdo construida, ou constituida,
por um casal, pois, segundo Berenstein (2011), é o vinculo que sustenta o estar com
outros.

O vinculo ¢ uma tarefa que permite diversas definigdes, mas, apesar da sua
polifonia, ha algo que lhe caracteriza em qualquer idioma: pode ser traduzido por
relacdo. S6 hé vinculo onde hé relacdo, ou seja, s6 ha vinculo onde ha pelo menos dois,
presentes e dispostos a construir uma relacdo. E eis que nisso fundamenta-se a enorme
complexidade de vivé-lo. No casal, como medi-lo? Tarefa impossivel, visto que se
tratam de duas subjetividades que devem se integrar para formar uma terceira (grupal),
mas sem abrir mao das suas individualidades — uma tarefa da alteridade.

Mas, afinal, o que significa vinculo? Permitindo ser traduzido por “relacdo” e
“estar com o outro”, sera a partir dessa nocdo que no capitulo dois, baseados no
referencial psicanalitico, discorreremos acerca da vincularidade enquanto uma

capacidade individual e da vincularidade no casal enquanto uma tarefa partilhada. Sobre
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essa vocagdo, destacam-se: sua importancia, o quanto potencializa o ser humano e, no
caso do casal, fortalece a relagao.

No terceiro capitulo, direcionaremos a reflexdo para a escolha amorosa ou,
mais especificamento, o encontro do parceiro amoroso, entendendo que ¢ um ato
complexo e psiquico, no qual estd implicito uma elei¢ao que se pressupde ou espera ser
mutua.

Em psicandlise, considera-se que héa nessa escolha mais passado do que
presente. Um passado inconsciente de uma busca de preenchimento através deste novo
objeto que, no entanto, representa o primeiro. Na formag¢ao de um casal, o sentimento de
ter sido desejado pelos pais opera como uma identificagdo, pois, quando nascemos, mais
que ser alimentados, precisamos de alguém que nos deseje, que se implique nesse
desejo e que nos ofereca esee desejo para que possamos nele nos implicar
(IACONELLLI, 2016).

E por sermos seres da falta, incompletos, buscamos um outro que (supde-se)
nos completara — na famosa frase de Freud (1905, p. 210), “o encontro do objeto ¢, na
verdade, um reencontro”. Toda essa complexidade se revela, pois, apesar da
necessidade, nada pode garantir que uma relagdo dara certo. O segredo pode ser admitir
1sso e, ainda assim, apostar na relacio (HERZOG, 2009).

Ja no quarto capitulo, versaremos sobre a separacao do casal. Compreendendo
que ela ¢ um processo que se da ao longo do “desvinculamento” gradativo do casal, o
fendomeno serd explorado em suas especificidades. Esse capitulo, no entanto, mais que
apresentar reflexdes acerca do desvincular ou do separar, pretendera alencar questdes
que possam contribuir para a manuten¢ao das relagdes amorosas.

Para Puget e Berenstein (1993), a separacdo ¢ o ultimo estagio de manutencao
de uma relagdo, pois, ao decidir por ela, tal alternativa, algumas vezes, representa o fim
de inumeras tentativas de manter o estar a dois. Ressaltam também que muitos casais
vivem durante anos o vazio da relagdo até conseguirem optar pela separacdo, visto que
ela declara o fracasso e representa ter que encarar uma vivéncia interior de extremo
sofrimento.

Concluo esta introdugdo perpassada por todas as questdes que almejamos
discutir ¢ me fazer entender, embora compreenda a complexidade dessa pretensao.
Assim, reporto-me a reflexdo de Corréa (2011, p. 20) para definir superficialmente
minha escrita: “Escrita diletante, frise-se, no sentido tradicional do termo, qual seja, o

de uma escrita apaixonada, interessada, apreciadora e envolvida com aquilo que diz e
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com as fontes das quais retira sua inspira¢ao e¢ alguma sabedoria”. Como enfatiza Kerl
(2009), “sem fantasia este impulso desejante também cai no vazio”.

Por fim, e ndo menos importante, recorro a Berenstein (2011, p. 14), para quem
“os vinculos nos convocam a pensar”, pois “se ndo se modifica a posi¢ao subjetiva entre

quem da e quem recebe, cronificam-se os lugares”. Entdo, pensemos.
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1 PSICANALISE E PSICANALISE VINCULAR — CONTEXTOS HISTORICOS:
ALGUMAS PONTUACOES

A psicandlise é a busca infinita de renascimentos
através da experiéncia do amor.

Experiéncia recomegada para ser deslocada,
renovada e se ndo ab-reagida’.

(Julia Kristeva)

O tema da psicandlise ¢ o ser humano. Ao defender essa tese, Mezan (1998)
salienta que o ser humano ndo consiste apenas em uma realidade psiquica, mas habita
um corpo e vive em uma sociedade na qual adota costumes e crengas, produz obras de
arte e convive com os outros. Nesse sentido, apregoa o autor, ndo se pode querer que a
psicandlise dé conta da totalidade dos fendmenos humanos, mas ha de se admitir que
pode dizer, e fazer, muito por se tratar de um esquema conceitual extremamente
sofisticado e um método de interpretagdo cuja flexibilidade e sutileza ndo cessam de
surpreender.

Sigmund Freud tinha uma relagdo madura com suas teorias, preceitua Bigliani
(2011). Chamando sua metapsicologia de “nossa mitologia”, de acordo com o autor,
Freud sugeria a Sandor Ferenczi, analista hungaro, que ndo se deve fazer teorias, posto
que elas devem ser elaboradas de forma inesperada, metaforicamente como um
desconhecido que chega sem ser convidado. E frisa: uma vez que este entra na sua casa,
reorganiza a sua percepcao.

H4 na constru¢do da psicanalise uma capacidade de reformulacdo constante,
pois Freud ndo se limitou a elaborar teorias. Durante sua vida, reviu-as, reeditou, ou
reavaliou, conceitos e isso se deve a sua capacidade criativa e seu desejo de superar os
obstaculos para ampliar a teoria e a técnica.

Na defesa de ambos, no texto Sobre a psicoterapia, Freud (1905b [1904])
analisa que a teoria fora exitosa e era prestigiada, entretanto, 0 mesmo ndo acontecia
com o método terapéutico que lutava por reconhecimento. Ele encontra explicagdo para
tal resisténcia no fato da técnica do procedimento ndo estar, naquele momento,
plenamente desenvolvida e ser impossivel fornecer ao leitor médico um livro de
instrug¢des que o habilitasse a conduzir o tratamento na sua integra.

Desse entendimento resulta sua naturalidade em revisar concepgdes, sem abrir

mao de suas convicgdes, frisando que, ao participar da criagdo de um novo tratamento

2 Termo usado por Freud para designar a descarga emocional pela qual o sujeito se libera do afeto ligado
a lembranga de um acontecimento traumatico (LAPLANCHE; PONTALIS, 1981).
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para as neuroses, baseado nos conhecimentos adquiridos através dos estudos sobre a
histeria, sentiu-se pessoalmente obrigado a explora-lo e construir sua técnica. Como um
incansavel defensor, garantia ser a psicoterapia o método mais penetrante, com maior
alcance e com a mais ampla capacidade de transformagao do doente. E vai além ao dizer
que ¢ o unico método capaz de ensinar “algo sobre a génese e interagdo dos fendmenos
patoldgicos” (FREUD, 1905b [1904], p. 249), e transpor a si mesmo, oportunizando
outras formas de influéncia terapéutica.

O aprimoramento da teoria € do método prosseguem. Embora a todo momento
Freud (1925 [1924]) apresente-se disposto a manifestar sua defesa a psicanalise, em As
resisténcias a psicanalise, ele admite que se trata de aceitar o novo e reconhece haver
uma exigéncia maior a mente para algo que € desconhecido, face o dispéndio psiquico e
a incerteza erigida a expectativa que trazem consigo. Entretanto, o psicanalista reclama
do que chama “reagdo primitiva” contra 0 que ¢ novo € apregoa que em assuntos
cientificos ndo deveria haver lugar para recuo ante a novidade. Essa deveria ser
acolhida, visto que estimula a ciéncia a novas descobertas e maneiras de vislumbrar as
coisas. Destarte, ndo despreza o rigor exigido a ciéncia, posto que atribui ao receio em
ser enganada o fato de armar-se de ceticismo em ndo aceitar 0 novo a menos que tenha
sido submetido a um estrito exame. Tal atitude, para Freud (1925 [1924]), pode ser
comprometedora sob dois aspectos: por dirigir-se nitidamente contra o que ¢ novo,
enquanto poupa o familiar e aceito, e por contentar-se em rejeitar as coisas antes de té-
las examinado.

Tendo produzido uma nova referéncia para o que se compreendia por
subjetividade, era natural que a psicanalise enfrentasse muita resisténcia, posto que, ao
introduzir a no¢ao de inconsciente, questionava uma subjetividade na qual a verdade
habitava a consciéncia. Assim sendo, a psicandlise representa uma significativa
mudanga no tocante a subjetividade em face da filosofia moderna que, com suas
concepgoes excessivamente generalizantes, ignorava o individuo, pois “mesmo quando
apontava o Eu como um ser de objetos privilegiados, a metafisica moderna recusava-se
a concebé-lo como uma singularidade concreta” (GARCIA-ROZA, 2009, p. 22).

Nos textos freudianos, de acordo com Mezan (2011), estd explicito o desprezo
com que encara a filosofia e os filosofos. E ndo sem razdo, pois tendo sentido a
resisténcia dos médicos a psicanalise, acreditava que com a filosofia seria diferente;
havia, portanto, alimentado o desejo de obter boa recep¢do por parte dos filosofos. Nao

tendo conseguido, declara-se surpreso:



26

Poder-se-ia supor que a nova teoria teria muito mais probabilidade de
encontrar boa acolhida dos fildésofos, de vez que estes estavam habituados a
situar conceitos abstratos (ou, como diriam as linguas malévolas, palavras
nebulosas) no primeiro plano de suas explicacdes do universo. [...] No
entanto aqui se ergueu um novo obstaculo. A ideia dos filésofos sobre aquilo
que ¢ mental ndo era a da psicanalise (FREUD, 1925 [1924], p. 244).

O inconsciente da psicanalise ndo era em nada idéntico ao dos filésofos.
Segundo Mezan (2011), a maioria deles nada queria saber sobre o psiquismo
inconsciente. Eles concebiam como mental apenas os fenomenos da consciéncia. Por
isso, Freud lhes reprovava, pois, ao reduzirem o psiquismo a consciéncia,
impossibilitavam penetrar no seu objeto por exceléncia: o homem.

Estando a psicanalise baseada na concepcdo de que as representacdes
inconscientes sdo a causa imediata dos sintomas patoldgicos e a transformacao desse
inconsciente em um material consciente s6 pode ter como resultado a corre¢ao do
desvio da normalidade, bem como a elimina¢ao da compulsdo a que sua vida animica
estiver sujeita, a vontade consciente estende-se apenas aos processos psiquicos
conscientes, ¢ toda compulsido psiquica ¢ fundamentada pelo inconsciente (FREUD,
1905 [1904)).

Dessa forma, Freud deixa claro a diferenca entre o inconsciente da psicanalise
e o da filosofia, embora, confessasse ser pouco conhecedor da ultima, revela Mezan
(2011). Portanto, o que critica com tanta veeméncia ¢ apenas uma filosofia vista do
exterior, € ndo um trabalho filosofico propriamente dito. Nao sendo Freud um filésofo
de formacao, ele ndo tinha qualquer obrigacdo de acompanhar o que se passava em um
terreno tdo alheio as suas preocupacdes e interesses imediatos, embora em seus
trabalhos nao tenha se limitado a esfera da psicoterapia, mesmo no inicio de suas
investigagdes de campo.

Todavia, foi a partir do caminho empreendido por Freud ao designar o conceito
de inconsciente que ocorreu a clivagem da subjetividade, aponta Garcia-Roza (2009).
Nesse momento, a subjetividade deixa de ser vista como um todo unitario para ser
dividida em dois grandes sistemas: o inconsciente e o consciente. Com isso, Freud
operou a inversdo do cartesianismo através da derrubada da razdo e da consciéncia do
lugar sagrado em que se encontravam ao fazer da consciéncia um mero efeito do
inconsciente. Tamanha derrubada “é¢ um mérito freudiano e jamais podera ser negada”

(GARCIA-ROZA, 2009, p. 20).
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Mas onde situar a psicanalise, interroga Garcia-Roza (2009). Em nenhum lugar
preexistente, responde. Tendo operado uma ruptura com o saber existente e produzido
um lugar proprio, epistemologicamente ndo se encontra em continuidade com nenhum
outro saber, apesar de, arqueologicamente, estar ligada ao conjunto de saberes sobre o
homem que se formou a partir do século XIX. A preocupagdo em situar a psicanalise em
virtude de tanta revolugdo prometida deve dar lugar a cautela, reflete o autor. Nessa
precaucdo, duas questdes devem ser consideradas: “inversdo nao ¢ diferenga” e
“revolucdo ndo ¢ guerra”. Enquanto a primeira ¢ disfarcadamente cartesiana, implicando
promessas, planos e realizagdes futuras, ainda que de uma continuidade dialética, a
segunda ¢ realmente promotora de rupturas (GARCIA-ROZA, 2009).

Se durante tantos séculos a filosofia esteve as voltas com o problema da
subjetividade, ndo foi, de acordo com Garcia-Roza (2009), devido a Gltima néo fazer parte
do discurso filosofico, mas porque ainda nao tinha se constituido como problema.

Ao percorrer o caminho empreendido por Freud, ressalta o autor, verifica-se
que seu comego consiste na producdo do conceito de inconsciente que resultou na
clivagem da subjetividade e descentramento do sujeito. Ele afirma: “A psicanalise ndo
vai colocar a questdo do sujeito na verdade, mas a questdo da verdade no sujeito”
(GARCIA-ROZA, 2009, p 23). Assim sendo, ndo interessa somente a verdade do que
afirma Freud, mas seu sentido. Dessa forma, seus textos sdo tecidos de reflexdes e
relatos, de divagacdes e problemas, de principios e consequéncias, de debates e
repercussdoes (MEZAN, 2011).

Em O interesse cientifico da psicandlise, Freud (1913) evidencia que, embora
a filosofia tenha tratado o problema do inconsciente, ela o fez através de duas posicoes
antaglnicas: ou era tratado como algo mistico, intangivel ou indemonstravel, cuja
relagdo com a mente era obscura; ou o mental era identificado como consciente e,
assim, aquilo que era inconsciente nao poderia ser mental, nem assunto da psicologia.
Esse olhar, assegura Freud (1913), aconteceu porque os fildésofos formaram um
julgamento sem estarem familiarizados com os fendmenos da atividade inconsciente.

Efetuar uma distingdo entre filosofia e psicandlise consiste em uma pratica
relacdo subjetiva na qual a psicologia se institui em meio ao sofrimento e a
transferéncia, mas nem por isso, segundo Mezan (2011), falar em psicanalise ¢
privilégio de analista.

A grande diferenga entre as duas, na concep¢ao de Mandelbaum (2016), é que

a segunda ¢ profundamente biografica, pois o pedago da histéria que nos ¢ dado viver €
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o pedaco da historia de nossa biografia, e ¢ nela que teremos que nos haver com o
mundo. A psicandlise representa um mergulho na interioridade, revira o sujeito e o
desorganiza. E se o faz assim ¢ porque “Freud nos quer melhores” (MANDELBAUM,
2016).

Se Freud nos quer melhores através desse mergulho a interioridade, outra
forma de aprimoramento se da através do contato com o outro. Entretanto, durante
longos anos, de acordo com Kaés (2011), a psicanalise esteve centrada nas teorias sobre
o sujeito. Somente posteriormente surgiram os trabalhos com os grupos e, mais adiante,
o trabalho com os vinculos. Desse movimento inicia o investimento nas teorias
vinculares que, segundo o autor, fazem confluir as teorias sobre o sujeito e as sobre o
grupo. De tal confluéncia, nasce, entdo, a psicanalise vincular.

Representando o percurso das fronteiras do individual para o grupal, a
psicanalise vincular tornou-se uma constru¢do tedrica consistente no ambito da
psicanalise. Nao nasceu de forma aleatdria, tampouco representa uma técnica sem base
solida e estofo. Assim sendo, pode-se afirmar que a psicanalise vincular apresenta status
de ampliagcdo, mas tem produzido um saber préprio, pois, ao incluir o grupo e os
vinculos, imp0s a criagdo de um modelo que ampara a construg¢ao e transformagdo de
um saber sobre os vinculos familiares.

Em psicandlise vincular, as relagdes de casais utilizam formulagdes da
psicanalise classica freudiana, tais como desenvolvimento psicossexual, complexo de
Edipo, narcisismo, processos de identifica¢do, escolhas, sintoma, entre outros, mas
elabora seus proprios conceitos: parametros definitorios, no¢do de borda, auséncia e
presenca, identificacdao e imposi¢do, entre outros. Havendo o entendimento dos entraves
encontrados nas andlises individuais, quando se dd o encontro entre dois ou mais
inconscientes, todas as vezes que se reclama um membro especifico de uma familia,
pouco a pouco, surgiram o que se denomina psicanalise de familia, de casal e de grupo.

Da capacidade de expansdao de novos saberes e de novos modos de pensar a
clinica, Moguillansky e Nussbaum (2011a) assinalam a importancia de uma formacao
que possibilite estar aberto as ideias que promovam mudangas. Declaram-se como
fazendo parte de uma geracdo de psicanalistas que viveram essa experiéncia, pois
assistiram as aulas de Enrique Pichon-Riviere na Escola de Psicologia Social, em
Buenos Aires, e se formaram no crisol de Lants, local onde, simultaneamente, aprendia-
se psiquiatria clinica, estudava-se avidamente Freud, os classicos da psicandlise e

comovia-se com o ensaio de Baterson e seus colaboradores. Uma formacdo que
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contemplava o efeito instituidor da cultura, uma vez que “somos efeito daquilo que a
pulsdo determina em nds, como também somos significados pela rede de relagdes em
que vivemos” (MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 201 1a, p. 47).

Partindo dessa dialética sobre a divergéncia que se estabelece entre dois
paradigmas teoricos, sejam quais forem, Moguilansky e Nussbaum (2011a) pontuam
que cada teoria tem sua propria base de observacdo, mas pode-se criar pontes
aproximando os objetos e a linguagem de observacdo, para promover a pratica como
psicanalista que trabalha tanto com enquadramentos individuais quanto com os voltados
para as familias, casais, instituigoes.

Diante dessas questdoes e refletindo que a fonte de todos os vinculos ¢ de
natureza emocional ¢ um objeto em si mesmo, postulamos que seu saber ¢ do campo
das relagdes individuais, sociais e afetivas. Partindo dessa premissa, percorreremos o
caminho da psicanalise a psicanalise vincular para o estudo do vinculo do casal.
Acentua-se para tanto que, em um casal, a fungdo precipua do vinculo ¢ ser uma
unidade que constrdi um vinculo vivo.

A partir da contextualizagdo dos dados levantados, pontua-se que da sua
criagdo aos dias atuais, a psicanalise constituiu-se como uma ciéncia das mais
sofisticadas por sua rica produgdo e capacidade de ampliacdo. Dentre os campos de sua
ampliacdo, destaca-se a psicanalise vincular, formulada a partir dos referenciais
psicanaliticos classicos, mas que construiu e constrdi um saber especifico. Assim sendo,
exalta-se a poténcia da obra psicanalitica como um modelo que possibilita renovagdes.

Os subtdpicos deste capitulo versam separadamente sobre a psicandlise e a
psicandlise vincular e contém, cada um, apenas algumas contextualiza¢des acerca de

tais saberes.

1.1 A psicanalise — Uma construcio

De uma obra tio extensa em dados e significagdo, como condensar ou priorizar
elementos para elaborar um texto coerente e que represente um panorama, ainda que
conciso, do estudo de uma teoria? Tendo iniciado a leitura da obra freudiana por textos
direcionados a relacao do sujeito com o outro e o seu entorno — entre os quais, destaco
Mal-estar na civilizagdo, O futuro de uma ilusdo, Psicologia de grupo e a andlise do
ego, Introducdo ao narcisismo, Luto e melancolia, Sobre a transitoriedade —, uma

dificuldade se revelou a partir do entendimento de que falar de Freud e sua criagao
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compele a percorrer seu inicio, sua persisténcia, suas elaboragdes e revisdes; sua
capacidade criadora.

Em que pese a genialidade de Freud na elaboracdo da sua obra, um dado
relevante a ser destacado ¢ a sua admiragdo pelos que contribuiram para o seu
aprimoramento profissional e o desenvolvimento da psicanalise. Entre alguns que
poderiam ser descritos, daremos destaque aos elementos que demonstram sua
consideracao por Charcot.

No periodo compreendido entre outubro de 1885 e fevereiro de 1886, Freud
trabalhou na Salpétriére, em Paris, sob a direcdo de Jean-Martin Charcot (1825-1893),
que morreu subitamente sem dor ou doenga, ap6s uma vida de felicidade e fama. Com a
sua morte, a jovem ciéncia neurologica perdeu um dos seus grandes expoentes e seu
maior lider, os neurologistas, um grande mestre, € a Franca, um notavel cidadao. Apesar
de serem outros tempos e sua idade poder representar longevidade, “sua morte aos
sessenta e oito anos, contando com forga fisica e vigor mental, assim como a esperanca
que expressava abertamente pareciam prometer-lhe a longevidade que desfrutaram nao
poucos dos intelectuais deste século” (FREUD, 1893, p. 21).

O periodo no qual trabalhou junto a Charcot foi declarado por Freud crucial em
sua carreira e importante no que tange a mudanga em seus interesses de pesquisa, posto
que representou a transferéncia de sua atengdo da neuropatologia para a psicopatologia,
ou seja, da ciéncia fisica para a psicologia. Ainda que outros fatores tenham contribuido,
segundo as notas do editor inglés James Strachey, o determinante imediato foi a
personalidade de Charcot. Em carta para Marta, em 24 de novembro de 1885, logo apos

sua chegada em Paris, Freud (1893, p. 19-20) diz:

Acho que estou mudando muito. Vou dizer-lhe detalhadamente o que me esta
afetando. Charcot, que ¢ um dos maiores médicos € um homem cujo senso
comum tem um toque de génio, estd simplesmente desarraigando minha
metas e opinides. Por vezes, saio de suas aulas como se estivesse saindo da
Notre Dame, com uma nova ideia de perfeicdo. Mas ele me exaure; quando
me afasto, ndo sinto mais nenhuma vontade de trabalhar em minhas proprias
bobagens; ha trés dias inteiros ndo fago qualquer trabalho e ndo tenho
nenhum sentimento de culpa. Meu cérebro esta saciado, como se eu tivesse
passado uma noite no teatro. Se a semente frutificard algum dia, ndo sei: o
que sei ¢ que ninguém jamais me afetou dessa maneira...

Como professor, exalta Freud (1893), Charcot era positivamente fascinante.
Suas aulas eram uma pequena obra de arte tanto em constru¢ao quanto em composic¢ao.

Do circulo de jovens que reuniu ao seu redor e transformou em participantes de suas
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pesquisas, alguns acabaram adquirindo consciéncia da propria individualidade e
obtiveram uma brilhante reputagdo. Deixando, portanto, uma legido de discipulos de
qualidade incontestavel, Freud esta entre eles, embora possa ser considerado que
superou seu mestre. Ainda que o valor intelectual de um professor nao se combine
necessariamente com a influéncia pessoal que possa exercer sobre os jovens, nesse

sentido, Charcot foi especialmente afortunado, pois, declara Freud (1893, p. 25):

[...] a este respeito, devemos atribuir isso as qualidades pessoais do homem —
a magia que emanava de sua aparéncia e de sua voz, a cordial franqueza que
caracterizava seu trato social, tdo logo suas relagdes com alguém transpunha
a etapa do constrangimento inicial, & boa vontade com que punha tudo a
disposicdo de seus discipulos e a sua perene lealdade para com eles.

E acrescenta que como médico era “infatigdvel na defesa dos direitos do
trabalho puramente clinico, que consiste em observar ¢ ordenar as coisas, contrariando
as usurpacdes da medicina tedrica” (FREUD, 1893, p. 23). Dessa forma, considerava
primeiro os fatos clinicos em detrimento da teoria, pois, para ele, “teoria ¢ bom, mas
nao impede que as coisas existam” (FREUD, 1893, p. 23). Charcot costumava indagar
por que na medicina as pessoas enxergavam apenas o que tinham aprendido a ver e
incentivava a observar coisas novas ou novos estados de doencgas, que, para ele, eram
mais velhas que a raca humana. Ele também confessava que, no hospital, inimeras
coisas haviam passadas despercebidas por ele, durante mais de trinta anos.

Ao direcionar sua atencdo para a histeria, Charcot repete em menor escala o ato
de libertagdo de Philippe Pinel (1745-1826), que removeu as correntes dos pobres
loucos do Salpétriere. Ele restaurou a dignidade das pacientes, que deixaram de ser
consideradas simuladoras, quando se comecou a respeitar a autenticidade e objetividade
dos fendmenos histéricos. Foi, portanto, o interesse de Charcot pelos fendmenos
hipndticos nas pacientes histéricas que possibilitou grandes avangos nessa importante
area de fatos, até entdo negligenciada e desprezada.

A experiéncia adquirida em seus estudos sobre a histeria com Charcot
possibilitou a Freud, ao retornar a Viena em 1886, se fixar para estabelecer uma clinica
de doencas nervosas. Entretanto, o proprio Freud reconhecia sua limitagdo com a
técnica da hipnose e, pouco a pouco, utilizou o método catartico até chegar a técnica da
associacdo livre. Em um processo gradual de compreensao e elaboragdo, tanto do seu

conhecimento quanto da elaboracdo de uma técnica, pode-se destacar um processo
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gradativo, a partir do abandono do hipnotismo, que ampliou ainda mais sua
compreensdo dos processos mentais.

Todas as evidéncias da admiracdo de Freud pelo seu mentor, e sua parceria
com o médico e fisiologista Josef Breuer, (1842-1925), resultaram em intmeras e
importantes pesquisas. Assim, a psicandlise tem como marco da sua criacdo as
pesquisas sobre a histeria. A conferéncia intitulada Sobre os mecanismos dos fenomenos
histéricos e o trabalho Estudos sobre a histeria, de Breuer e Freud, versam sobre a
patogénese dos sintomas histéricos e sugerem que as razdes imediatas de seu
desenvolvimento devem ser buscadas na esfera da vida psiquica. Ademais, consideram
que os casos estudados se afiguram valiosos, tanto do ponto de vista teérico como do
pratico (FREUD, 1893).

Um aspecto importante revelado € que, teoricamente, os dados ensinaram que
os fatos externos determinam a patologia da histeria em uma medida muito maior do
que se sabia, ou reconhecia, naquele momento. Percebeu-se que, com grande
frequéncia, ¢ algum fato da infancia que estabelece o sintoma mais ou menos grave que

persiste durante os anos subsequentes. Freud (1893, p. 40-41) ressalta:

A desproporcdo entre os muitos anos de duragdo do sintoma histérico e a
ocorréncia isolada que o provocou ¢ o que estamos invariavelmente
habituados a encontrar nas neuroses traumaticas [...] De maneira analoga,
nossas pesquisas revelam para muitos, se ndo para a maioria dos sintomas
histéricos, causas desencadeadoras que s6 podem ser descritas como traumas
psiquicos.

Tais descobertas possibilitaram a criagcio do método catartico, pois, nesse
periodo, ja se dava importancia as lembrancas e ao afeto. Dizia-se: “A lembranga sem
afeto quase invariavelmente ndo produz nenhum resultado” (FREUD, 1893, p. 42).
Considera-se que, quando uma reagdo ¢ reprimida, o afeto permanece vinculado a
lembranga. Dai a importancia de revidar uma ofensa mesmo que apenas através de
palavras, pois, quando isso ocorre, tal evento serd recordado de modo diferente de outro
que teve que ser aceito. Nesse momento, comega-se a verificar a importancia da
linguagem no processo de ab-reagdo, porquanto “a linguagem serve de substituta para a
acdo; com sua ajuda, um afeto pode ser ‘ab-reagido’ quase com a mesma eficacia”
(FREUD, 1893, p. 44).

Tal evolugdo prepara o caminho para a criacdo da psicandlise e, como um

termo, ela faz sua primeira apari¢cao em 1896, em texto redigido em francés, intitulado 4
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hereditariedade e a etiologia das neuroses, no qual Freud empregou pela primeira vez a

palavra “psico-analise” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 604). Nele, ¢ dito:

Devo meus resultados a um novo método de psico-analise, o procedimento
exploratorio de Josef Breuer; ¢ um pouco intricado, mas insubstituivel, tal a
fertilidade que tem demonstrado para lancar luz sobre os obscuros caminhos
da ideagdo inconsciente. Por meio desse procedimento, os sintomas histéricos
sdo investigados até sua origem, sempre encontrada em algum evento da vida
sexual do sujeito, apropriado para a producdo de uma emocdo aflitiva.
Percorrendo retrospectivamente o passado do paciente, passo a passo, €
sempre guiado pelo encadeamento organico dos sintomas e das lembrangas e
representacdes despertadas, atingi finalmente o ponto de partida do processo
patologico; e fui obrigado a verificar que, no fundo, a mesma coisa estava
presente em todos os casos submetidos a analise — a acdo de um agente que
deve ser aceito como causa especifica da histeria (FREUD, 1896, p. 152-
153).

Esse agente ¢ uma lembranga que estd relacionada a vida sexual e a
experiéncias precoces na infancia, com ou sem a presenca de abuso por parte de um
terceiro, seja adulto ou crianca com mais idade. Compreendendo a dimensdo da
descoberta, Freud assegurou que pdde efetuar a psicanalise em treze casos completos
sobre a histeria. Em todos, afirmou, havia a presenca de um desses agentes. A idade da
referida experiéncia precoce era variavel. Em dois casos foi aos dois anos, mas a mais
comum em suas observagdes era entre o quarto e o quinto ano. Apesar de sua
convicgdo, questionava-se acerca da veracidade de tais lembrangas e de como se
precaver de eventuais mentiras ou invengdes atribuidas aos sujeitos histéricos. Nesse
periodo, Freud acreditava e defendia essa concepcdo e sabe-se que somente mais
adiante pode avalia-la e abandoné-la.

Na historiografia oficial, segundo Roudinesco e Plon (1998), formulou-se uma
lendéaria versdo do nascimento da psicanalise atribuida a duas mulheres, Bertha
Pappenheim (Anna O.) e Fanny Moser (Emmy Von N.). A primeira, tratada por Josef
Breuer, atribui-se a invengdo da terapia pela fala, e a segunda, tratada por Freud, a
invengdo da clinica da escuta, que obrigou o médico a renunciar a observagao direta € a
se manter recuado, atras do paciente. A essa lenda, na qual se mesclaram os nomes dos
dois autores dos estudos sobre a histeria, veicula uma genealogia que integra os
enunciados freudianos.

A psicanalise ¢ considerada um método singular, pois, sendo um procedimento
médico que visava a cura de certas formas de doenca nervosas através de uma técnica

psicologica constituiu-se, aponta Freud (1905 [1904]), em uma notavel combinagdo de
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método de pesquisa das neuroses e também de tratamento. A técnica, apesar de ndo ser
fruto da especulacdo, mas da experiéncia, enfrentou a resisténcia dos médicos,
especialmente nos circulos psiquidtricos que a contradiziam sem, no entanto, possuirem
estudo e aplicagdo pratica para tal. Freud considerava, naquele momento, que a
resisténcia estava fundamentada tanto na notavel novidade da teoria psicanalitica quanto
em estar mais proxima do campo da psicologia que da medicina. Para ele, o
ensinamento médico até entdo havia contribuido pouco para a compreensdo da vida
mental. Além disso, outro fator mais especifico era o temor que o observador médio

sentia de se ver no proprio espelho, sendo mais facil, portanto, recusar a técnica.

Os homens das ciéncias tendem a enfrentar resisténcias emocionais com
argumentos e, assim, satisfazem-se a si mesmos para sua propria satisfacdo!
Quem quer que deseje ndo ignorar uma verdade fard bem em desconfiar de
suas antipatias e, se quiser submeter a teoria da psicanalise a um exame
critico, que primeiro se analise a si mesmo (FREUD, 1913 [1911], p. 230).

Confiante no que tange ao conhecimento e a experiéncia no tocante ao método
psicanalitico, Freud ¢ categdrico quanto a importancia do estudo da teoria, manejo da
técnica e o autoconhecimento através da autoanalise. Insiste que aquele que ndo se
submete a sua propria analise ndo esta preparado para analisar. Sobre essa questdo e a
complexidade do manejo da técnica psicanalitica, expde em Sobre o inicio do

tratamento (Novas recomendagoes sobre a técnica da psicandlise 1):

Todo aquele que espera aprender o nobre jogo do xadrez nos livros, cedo
descobrira que somente as aberturas ¢ os finais de jogos admitem uma
apresentacdo sistematica exaustiva e que a infinita variedade de jogadas que
se desenvolvem apds a abertura desafia qualquer descri¢do desse tipo. Esta
lacuna na instrugdo sé pode ser preenchida por um estudo diligente dos jogos
travados pelos mestres. As regras que podem ser estabelecidas para o
tratamento psicanalitico acham-se sujeitas a limitagdes semelhantes (FREUD,
1913, p. 139).

No entanto, no texto 4s perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica, ha
um Freud que reconhece haver ainda muito a descobrir, admitindo estar ainda muito
longe de saber tudo que se requer para o conhecimento do inconsciente dos seus
pacientes. Considera que tal avanco poderd significar um acréscimo no poder
terapéutico, pois quanto mais se compreende, mais se realiza. Analisa os avangos até
aquele momento, reconhecendo que, no inicio, se tratava de um tratamento inexoravel e

exaustivo, mas que, aos poucos, foi tomando uma atmosfera mais cordial (FREUD,
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1910). Dessa forma, apesar de consciente dos obstaculos, ndo se deixava vencer, pois
confiava no futuro da psicanalise: “O tempo ha de mostrar se o tratamento psicanalitico
pode realizar mais” (FREUD, 1910, p. 152).

Sua coeréncia possibilitava-lhe perceber e expor as grandes alteracdes que
foram ocorrendo na técnica psicanalitica ao longo do seu desenvolvimento. Da primeira
fase, a da catarse de Breuer — na qual o objetivo era focalizar diretamente 0 momento
em que o sintoma se formou a fim de reproduzir os processos mentais para dirigir-lhe a
descarga ao longo da atividade consciente, porquanto “recordar e ab-reagir, com o
auxilio, era o que, aquela €época, se visava” (FREUD, 1914, p. 163) — ao abandono da
hipnose ¢ utilizagdo da tarefa de associagdo livre, quando a técnica passou a focalizar os
conteudos que o paciente deixava de recordar. Nesse momento, a resisténcia deveria ser
contornada através do trabalho de interpretacao, dando a conhecer seus resultados ao
paciente.

Embora as situagdes que ocasionaram a formacao dos sintomas e as anteriores
ao aparecimento da doenca ainda fossem importantes, o trabalho da ab-reagdo
retrocedeu a segundo plano, sendo mais importante o dispéndio de energia do paciente
na tarefa de superar sua censura acerca da associagdo livre. A partir de entdo, a técnica
evoluiu até o desenvolvimento da técnica sistematica, na qual o analista d4 menor
énfase a um momento ou problemas especificos para estudar o que se acha presente, no
momento da sessdo, ou seja, na superficie da mente do paciente. Essa conduta
possibilita o emprego da arte da interpretacdo com o intuito principal de identificar as
resisténcias que ali aparecem para comunicéd-las e torna-las conscientes ao paciente
(FREUD, 1914).

A singularidade da psicandlise por ser, simultaneamente, um método de
investigacdo, uma teoria e uma forma de tratamento, definida por Freud no ano de 1924,
ainda conserva sua validade, segundo Mezan (1998), embora tenha sido atacada em
todas as formas: como método de investigacao ¢ considerada pouco sélida; como teoria,
mal construida; e como tratamento/terapia, inutil, custosa e fornecedora de parcos
resultados. Ao apresentar tal andlise, o autor € incisivo e explica que as dificuldades
inerentes & psicandlise sdo numerosas e, em parte, podem ser atribuidas a ela mesma,
mas que, apesar disso, conserva muito do seu encanto e da sua fecundidade.

Se considerarmos que toda ciéncia estd propensa a momentos de euforia ou
gloria, de estabilidade, de questionamentos ou duvidas e de declinio, com a psicanalise

ndo poderia ser diferente (MEZAN, 1998). Sendo produto da contestagdo a uma atitude
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niilista que dominava a psiquiatria alema no final do século XIX, na qual se observava o
doente sem escuta-lo e se classificava as doencas da alma sem procurar trati-las
(ROUDINESCO; PLON, 1998), a psicanalise ¢ resultado do grande desejo de Freud em
curar os homens de seus sofrimentos psiquicos € provar que o seu método era o mais
eficaz, cientifico e coerente. Seu percurso foi longo e sua historia ¢ marcada por adesdes
e dissidéncias que o seu criador reconhecia como forte e implacavel.

Entretanto, ao longo do tempo, de acordo com Berenstein (2001), a psicanalise
tem acentuado a grandeza original do inconsciente e do mundo representacional. Sua
elaboracdo consistiu no manejo de um procedimento terapéutico cuja investigacdo dos
fendomenos inconscientes levou a producdo de uma metapsicologia e a elaboragdo da
teoria psicanalitica.

Essa prética inaugurou uma forma de pensamento e instituiu uma novidade
real: a sessdo analitica, o individuo como paciente, € o analista atrds e na posicao de
atencdo flutuante para ndo interferir ¢ se manter neutro pelas proprias ocorréncias do
seu inconsciente, o que poderia dificultar o contato com as determinagdes inconscientes
do paciente (BERENSTEIN, 2001).

O objeto da psicandlise ¢ o inconsciente e os seus significados emocionais.
Eles se organizam segundo um fio condutor batizado de desejo, com tendéncia a se
manifestar na consciéncia e no ambiente. Sua maior contribui¢ao estd na demonstragao
de como pensamos em varios niveis, cada um com uma logica propria, mas sempre com
a finalidade de satisfacdo do desejo (SILVA, 1993). Ha nessa concepc¢ao uma explicita
valorizacao do intrapsiquico e deve-se a essa hipervalorizagdo o fortalecimento de uma
corrente que, ao considera-la paralisante e estéril, possibilitou o movimento de alguns
terapeutas deixar o interior da mente para olhar o entorno e estudar os sistemas de
relagdes nos quais os pacientes se encontravam imersos e, também, os mecanismos
mediante 0os quais o proprio sistema estaria doente e os faria adoecer (BIGLIANI,
2011). A esse movimento se deve a criacdo da corrente sistémica.

Apesar da corrente principal do pensamento psicanalitico haver se refugiado na
teorizacdo do intrapsiquico e temer as ameagas que minassem a importancia teoérica da
realidade psiquica, fato que poderia colocar em risco a solidez e seguranca do
movimento psicanalitico, de acordo com Bigliani (2011), no préoprio Freud pode-se
encontrar proposi¢des indicativas que possibilitam a superagdo dos obstaculos
apresentados na limitagdo do tratamento das psicoses e a recomendagdo de que se

deveria ampliar a teoria explicativa e mudar a técnica. Bigliani (2011) destaca que
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muitos autores argumentam que o refiigio no intrapsiquico pode ser efeito de uma
autolimitagdo que se manifestou na teoria devido ao clima repressivo do nazismo na
cultura.

Ao reconhecer a importancia do movimento sist€émico que permitiu ampliar e
enriquecer o olhar critico dos terapeutas acerca dos reducionismos intrapsiquicos,
Bigliani (2011) destaca que algumas teorizagdes dessa corrente podem ser consideradas
“pec¢as maravilhosas”, mas ressalta que também ha abusos, que denomina uma “péssima
psicandlise”. Diante disso, pode-se ponderar que qualquer extremismo ¢ desnecessario e
perigosos, pois, segundo Bigliani (2011, p. 21), “alguns jogaram fora o bebé do
intrapsiquico junto com a 4gua do banho dado na psicanalise de ma qualidade”.

Para efeito de compreensdo da teoria psicanalitica e da aplicagdo do seu
método terapéutico, de acordo com Mabilde (2005), todo freudismo ¢ conceitual e
fundamental, visto que continua como paradigma unificador de tudo que pode ser dito
ou escrito sobre a psicanalise, mesmo quando se pretende contrapd-la. Para o autor,
nada em Freud ¢ secundario ou desprezivel. Mesmo quando se equivoca, sua elaboracao
¢ estrutural. O freudismo ¢ toda a psicanalise e s6 vale em sua totalidade.

Diante disso, surge o questionamento: como ler Freud? Nao hd um consenso
sobre a maneira adequada ou indicada. Considera-se, de maneira geral, que cada um
deve empreender sua forma especifica. Para Mezan (2011), € possivel uma leitura por
meio do angulo dos conceitos, ou seja, uma abordagem que privilegia o aspecto
sistemdtico da obra.

Por sua vez, Jones (1989) sustenta que a obra freudiana ¢ bem melhor
compreendida se estudada cronologicamente, embora isso possa se aplicar mais a seus
textos iniciais. Para seu bidgrafo oficial, as obras representam muito mais um
desdobramento firme de suas ideias, com ramificacdes das aplica¢des, que uma grande
etapa de um novo desenvolvimento.

Ha também quem considere o ato da escrita em Freud um ato de autoanalise.
Mandelbaum (2016) ressalta que cada livro ¢ unico e a forma de percorrer a obra
psicanalitica ¢ muito individual, pois revela mais que uma leitura, aponta para o interior
fazendo com que o sujeito se descubra e descubra Freud dentro de si. Nesse sentido, diz
o autor, Freud vira um objeto através do qual se vai descobrindo e que comeca a falar
dentro do proprio sujeito. Sendo assim, pode-se frisar que também o ato da leitura da

obra freudiana pode ser considerado uma espécie de autoanalise.
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Mandelbaum (2016) também destaca que os textos freudianos lhe impuseram
pensar por que gravitamos tanto em torno de nos e tentamos de diversas maneiras —
alegres, desesperados, indecisos... — achar alguma saida. Pondera que nao se trata de
achar uma saida de si, embora possa ser, mas uma saida para se ampliar. Afirma ser a
alienacdo o tema central da psicanalise, pois considera que Freud construiu uma
literatura a respeito da alienacdo através do questionamento da histéria do sujeito em
torno do grupo familiar.

Diante da grandeza de tal obra, ha que se enfatizar alguns momentos historicos
importantes que antecederam e influenciaram a criacdo da psicanalise. Para compilar
tais momentos, utilizaremos a evolu¢ao histérica elaborada por Zimerman (2007), que
descreve a assisténcia aos transtornos mentais e emocionais e os divide em trés grandes
periodos: pré-historia, prodromos cientificos e psicanalise como ciéncia. Para o autor,
todo texto psicanalitico para adquirir um significado deve ser lido dentro do contexto
historico-evolutivo, social, cultural e cientifico no qual esta inserido.

Dessa forma, ¢ na pré-histéria que se evidencia os primeiros registros
arqueologicos do antigo Egito que atestam a pratica da trepanagdo craniana com o
objetivo de comprovar alguma causa para a doenca mental. A pratica ser superada na
Idade Média nao significou necessariamente uma conduta mais humana, pois os doentes
mentais passaram a ser presos, exibidos em circos, encarcerados em hospicios e
submetidos a um arsenal de punicdes, visto que se acreditava, nesse periodo, em uma
mentalidade voltada para a magia, demonologia, exorcismo, benzeduras e diversas
formas de curandeirismo praticados por bruxos, xamas, sacerdotes e farads.

Uma modificagdo importante da-se em meados do século XVIII, quando Anton
Mesmer, em Viena, ao empregar um recurso que consistia na utilizagdo da
sugestionabilidade, denominado “mesmerismo”, ¢ considerado o precursor do
hipnotismo. Coube, entretanto, a Pinel e seu discipulo, Esquirol, promover uma reforma
hospitalar cuja base esta no respeito a dignidade do enfermo mental para possibilitar o
aumento de sua autoestima. H4, nesse momento, a promoc¢do de uma humanizagio e
reconstrucdo do sentimento de identidade, principalmente pelo trabalho laborativo
(ZIMERMAN, 2007).

No segundo periodo, batizado de prédromos da psicanalise, Sigmund Freud € o
grande destaque. De sua trajetdria como aluno e estagiario na sua formagdo médica em
Viena a sua inspira¢do no campo da investigacdo, que o levou a descoberta da estrutura

gonadal das enguias, e, mais tarde, no campo da fisiologia, com os seus estudos sobre o
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sistema nervoso de certos peixes até sua experiéncia com a hipnose, culminando na
criacdo do método da associagdo livre. Foi como consequéncia de todo esse processo
que o conflito psiquico passou a ser concebido como resultante do embate entre forcas
instintivas e forcas repressoras, sendo os sintomas a representacao simbolica desse
conflito inconsciente. Essa concepc¢dao inaugura a psicanalise como uma nova ciéncia
(ZIMERMAN, 2007).

Com referenciais teorico-técnicos proprios, especificos e consistentes, a
evolugdo historica da psicanalise como ciéncia estd centrada nas contribuigdes originais
de Freud e pode ser dividida em cinco estagios: teoria do trauma, teoria topografica,
teoria estrutural, conceituagdes sobre o narcisismo e dissociagdo do ego.

Partindo da concepg¢ao de que o conflito psiquico era resultante das repressoes
impostas pelos traumas de seducao sexual que teriam acontecido no passado, mas que
retornavam sob a forma de sintomas, Freud postulou que os neuroéticos sofriam de
reminiscéncias € que a cura consistiria em lembrar o que estava esquecido. Nessa época,
relembrar visava apenas ab-reacdo e catarse por meio da verbalizagdo dos fatos
traumaticos ¢ dos sentimentos contidos em tais lembrangas. Nao havia, ainda, a
necessidade de uma ressignificagcdo dos traumas rememorados pelo paciente na situagdo
psicanalitica (ZIMERMAN, 2007).

Quando Freud se deu conta de que a teoria do trauma era insuficiente, que os
relatos de suas pacientes histéricas nao traduziam verdades, pois essas estavam
contaminadas por fantasias inconscientes provenientes de desejos proibidos, ele propds
a divisdo da mente em trés lugares: consciente, pré-consciente e inconsciente. Lugar, do
grego fopos, denomina a teoria topografica.

O paradigma técnico passa, entdo, a ser o de tornar consciente o que estiver no
inconsciente e, em 1900, o autor publica 4 interpretagdo de sonhos, no qual comprova
que o conteudo do sonho “manifesto” pode ser visto como um modo disfarcado e
“censurado” da satisfagdo de proibidos desejos inconscientes. Nessa fase tedrica, Freud
considera que todo sonho e sintoma conduz ao desconhecido do inconsciente. E a
descoberta do significado simbolico dos sonhos e sintomas que inaugura a psicanalise
como ciéncia.

Entretanto, a medida que se aprofundava na dindmica psiquica, Freud
constatava o campo restrito da teoria topografica. Diante do fato, ampliou-a com a
concep¢do de que a mente se comportava como uma estrutura na qual distintas

demandas, fungdes e proibi¢des, provindas do consciente ou do inconsciente, interagiam



40

de forma permanente e sistematica entre si ¢ com a realidade externa. Foi a partir do
texto O ego e o id (1923) que ele concebeu uma estrutura tripartite composta pelas
instancias do id (com as respectivas pulsdes), do ego (com o seu conjunto de fungdes e
de representacgdes) € do superego (com as ameagas e castigos) (ZIMERMAN, 2007).

Embora nao tenha sido formulado como uma teoria, as conceituacdes sobre o
narcisismo, segundo Zimerman (2007), abriram as portas para uma compreensao mais
profunda do psiquismo primitivo, pois a forma como o individuo vivencia essa etapa do
desenvolvimento influencia sua capacidade criativa, de estar consigo e de estabelecer
vinculos afetivos. A descoberta freudiana acerca do narcisismo ¢ considerada
fundamental em sua obra e, para muitos estudiosos, marca um novo momento na sua
produgdo. Assim sendo, cabe salientar que o referido estudo se constituiu como semente
que continua germinando e propiciando inumeros vértices de abordagem por parte de
autores de todas correntes psicanaliticas. Em termos metapsicologicos, narcisismo
significa libido investida no ego, ou melhor, amor ao ego.

No entanto, desde jovem, Freud ja se mostrava perplexo ao perceber a
dissociagdao da mente em pacientes histéricas, durante os transes hipnoticos. Em seus
primeiros trabalhos com elas, segundo Zimerman (2007), ele falava de uma cisdo da
qual resultam nucleos psiquicos independentes. Ao aprofundar suas pesquisas sobre
esse enigma, ficou convencido de que a clivagem da mente em regides conscientes e
inconscientes ndo era especifica e restrita as psicoses e neuroses, mas ocorria em todos

os individuos. Assim:

E a partir de seu trabalho sobre Fetichismo (1927) e, de forma mais
consistente, em Clivagem do ego no processo de defesa (1940), que escreveu
ao apagar das luzes de sua imensa obra, ¢ que Freud estudou a cisdo ativa,
intra sist€émica, que ocorre no proprio ego e ndo unicamente entre as
instancias psiquicas. Com isso, Freud langou novas sementes que
possibilitaram aos posteros autores desenvolverem uma concepgao inovadora
da conflitiva intrapsiquica [...] A genialidade de Freud possibilitou que, entre
avangos, recuos e sucessivas transformacoes construisse os alicerces da base
metapsicologica e pratica da psicanalise, sempre estabelecendo inter relagdes
entre a teoria, a técnica, a ética e a pratica clinica (ZIMERMAN, 2007, p.
25).

Sendo um dos marcos da producdo cientifica do século XX e estando na
origem dos grandes trabalhos sobre a loucura e sexualidade daquele século
(ROUDINESCO; PLON, 1998), a psicanalise jamais se restringiu a uma técnica para

curar neuroses. Prova disso, segundo Mezan (2011), sdo seus inumeros textos sobre
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religido, arte, literatura, etnologia. Tais textos representam as aplicagdes da psicanalise
as diversas esferas da vida humana.

Nesse sentido, ela pode ser considerada uma soélida construgdo teorica
fundamentada em dilemas clinicos, formulada a partir mais de incertezas do que de
certezas. Piva (2016) destaca que Freud foi um investigador perseverante, uma mente
inquieta e um homem bem a frente do seu tempo. Nele havia uma preocupacdo agucada
diante do sofrimento humano. De tal forma, ressalta a autora, sua obra esta “viva” e
“aberta” a novas descobertas.

Entretanto, a psicanalise ndo ¢ uma unanimidade. Sua historia ¢ marcada por
adesdes e dissidéncias, e o seu criador reconhecia a forte e implacével resisténcia a sua
criagdo. Em um registro de dudio datado de 1938, Freud afirma ter pago um alto preco
pelo que denominou “um pequeno golpe de sorte”. Nesse dudio, ele destaca, além dos
embates, o fato de ter conseguido atrair discipulos e fundar a Associacdo Internacional
de Psicanalise, mas conclui afirmando que a luta ndo acabara. E ndo mesmo. Mais de
cem anos depois da sua criacdo, a psicanalise, concordem ou ndo, se mantém em um dos
cumes da nossa cultura e continua dialogando com diversas ciéncias (BRANCO, 2003).

Sua vida ¢ marcada pela dedicacdo a elaboragdo e defesa da psicanalise. Em
iniimeros textos, encontramos um Freud que reflete acerca do método psicanalitico. Um
deles ¢ Conferéncia XXXIV - Explicagoes, aplicagoes e orientagdes, no qual reconhece
claramente tanto a admiragdo quanto a rejeicdo que provoca nas pessoas do meio
cientifico. Considera que, muito frequentemente, o julgamento da psicanalise ¢

desdenhoso, difamatorio ou jocoso, e diz:

Ha um ditado corrente segundo o qual deveriamos aprender com 0s nossos
inimigos. Confesso que nunca consegui fazer isso; mas pensei que de
qualquer modo, seria instrutivo para os senhores se eu empreendesse um
estudo de todas as acusagdes e objecdes que os adversarios da psicanalise
levantaram contra ela, e se também assinalasse as injusticas e ofensas contra
a logica que tdo facilmente nelas poderiam ser reveladas. Mas, “depois de
pensar bem”, disse a mim mesmo que absolutamente ndo seria interessante,
antes, tornar-se-ia tedioso e desagradavel, e seria justamente o que eu estive
evitando cuidadosamente todos esses anos (FREUD, 1933 [1932], p. 148).

Assim como os contemporaneos de Freud, na atualidade, sd3o muitos os
opositores e os defensores. Conquanto nao se trate de privilegiar um posicionamento ou
outro, nosso enfoque destaca aqueles que reconhecem e expdem o seu valor em tempos
da valoriza¢do dos objetos em detrimento do homem desejante (ROUDINESCO, 2003).

Roudinesco (2003) ¢ categodrica ao afirmar que a sociedade democratica moderna quer
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banir de seu horizonte a realidade do infortiinio, da morte e da violéncia. Disso resulta a
concepgdo da norma e da patologia que repousa no principio intangivel de que todo
individuo tem o direito de ndo manifestar seu sofrimento. E vai além, proclamando nio
ser surpreendente que, diante desse quadro, a infelicidade que se finge exorcizar retorne
de maneira fulminante no campo das relagdes sociais e afetivas.

No prefacio do livro Os progressos da psicandlise, Jones (1982) exalta a mente
fértil de Freud e descreve qudo importante ¢ a sua produgdo, tanto em quantidade
quanto em qualidade, pois trata-se de ideias e descobertas originais. Entretanto, ele
destaca que, mesmo para um trabalhador como Freud, era impossivel explorar todas as
ramificagdes face a dimensao de suas inspiracdes. Essa ¢ uma tarefa, relata seu bidgrafo
oficial, com potencial para anos de exploragdo (KLEIN et al., 1982). Muitas pesquisas,
segundo Jones (1982), prosseguirdo tao frutiferas quanto as aspiragdes de Freud, pois o
método por ele criado tem potencial para conduzir a novas descobertas, além das
realizadas pelo proprio. A for¢a de seu trabalho esta na imensa capacidade de ampliagao
e ratificacdo, um processo que Freud aplicou sem hesitagdo. Em Psicologia de grupo e

a anadlise do ego, ele reconhece:

Vinte e cinco anos de intenso trabalho tiveram por resultado que os objetivos
imediatos da psicandlise sejam hoje inteiramente diferentes do que eram no
comego. A principio o médico que analisava ndo podia fazer mais do que
descobrir o material inconsciente oculto para o paciente, reuni-lo e no
momento oportuno comunica-lo a este. A psicanalise era entdo, primeiro e
acima de tudo uma arte interpretativa. Uma vez que isso ndo solucionava o
problema terapéutico, um outro objetivo rapidamente surgiu a vista: obrigar o
paciente a confirmar a construcdo tedrica do analista com sua prépria
memoria (FREUD, 1921, p. 28).

Nesse texto, Freud (1921, p. 34) assinala que algumas questdes discutidas se
tratam de especulacdes e pontua que “a especulacdo psicanalitica tem como ponto de
partida a impressdo derivada do exame dos processos inconscientes, de que a
consciéncia pode ser, ndo o atributo mais universal dos processos mentais, mas apenas
uma funcdo especial deles”. Para o autor, com frequéncia especulagdes forcam o leitor
aceita-las ou ndo, de acordo com a sua predile¢do. Para ele, essa ¢ mais “uma tentativa
de acompanhar uma ideia sistematicamente, s6 por curiosidade de ver até onde ela
levara” (FREUD, 1921, p. 34).

Ainda no livro Os progressos da psicanalise, Joan Riviere (1982, p. 11)
destaca o seguinte trecho da autobiografia de Freud: “Estabeleci muitos principios e

lancei muitas sugestoes... Posso esperar que tenham aberto caminho para um importante
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avango em nossos conhecimentos. Algo surgird deles no futuro”. O trecho, segundo ela,
“¢ apenas um de muitos em que o criador da psicanalise proclama como este saber
enquanto ciéncia esta destinada a desenvolver-se e expandir-se” (RIVIERE, 1982, p.
11). Declara ainda que nada do que Freud escreveu pode ser considerado obsoleto € nao
ha nada que nao compense o estudo intensivo, a comparagao e a reflexdo. Afirma ndo
estar subestimando os trabalhos originais de outros pioneiros da psicandlise, como
Sandor Ferenczi, Ernest Jones, Karl Abraham e Melanie Klein, mas que se pode
encontrar o germe de todas as importantes conquistas na propria obra de Freud (KLEIN
et al., 1982).

Entre algumas producdes que tratam da obra psicanalitica, o livro O prazer de
ler Freud, de Juan-David Nasio (1999), prende a aten¢do diante da clareza nas criticas,
valorizagdo da psicandlise e admirag¢do por seu criador. O autor ressalta: “Perguntei-me
incessantemente o que mais me impressionava em Freud, o que dele vivia em mim, no
trabalho com meus analisandos, na reflexdo tedrica que orienta minha escuta, € no
desejo que me anima de transmitir e fazer a psicanalise existir” (NASIO, 1999, p. 12).

E assinala que o que mais lhe impressiona em Freud e em sua obra ¢ o que
nesta lhe remete a si mesmo. Acentua nao ser apenas a teoria nem o método, mas a
loucura e genialidade de seu criador. Genial por querer captar do interior do outro as
causas dos seus atos e querer sentir a fonte intima que impulsiona um ser. Para ele,
Freud ¢ antes de mais nada a vontade e o desejo de saber. E, acrescenta, genialidade ¢
diferente de querer ou desejar. A de Freud estd na sua compreensdo de que para
apreender as causas secretas que movem um ser, esse outro que sofre e a quem
escutamos, ¢ preciso descobrir as causas em noés mesmos. A genialidade em Freud ndo
reside, pois, no desejo de desvendar um enigma, mas em emprestar o proprio eu a esse
desejo, emprestando-se como instrumento capaz de aproximar-se da origem velada do
sofrimento daquele que fala.

Como nio atribuir a Freud sua notéria genialidade? E fato que ele dominava
diversas areas do saber. A complexidade e riqueza de sua formacao cientifica e cultural
abarcava desde o pensamento da antiguidade greco-romana, passando pela literatura
classica, até os referenciais literarios, filosoficos e cientificos de sua época
(LEJARRAGA, 2002). Dessa forma, embora tenha sido elaborada ha mais de um século
e para responder as questdes da sua é€poca, a psicandlise em seus pressupostos e
conceitos ¢ considerada consistente e com potencial revitalizante, pois todas as

mudancas dos tempos, evolugdo cientifica e produgdes da cultura impdem tanto a teoria
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quanto a pratica se revisarem, € isso a psicanalise faz, embora alguns discordem
veementemente.

Desde a sua criacdo, a psicanalise serve de modelo para as demais teorias
psicologicas, quer estas se aproximem ou se distanciem dela. O certo ¢ que 14 esta ela,
no amago dos postulados das “novas teorias”. Sob esse viés, Nasio (1999, p. 11)
assegura: “No decurso desses cem anos, os problemas abordados pela psicanalise foram
amiude conceituados sob diferentes pontos de vista”, e, afirma ainda que “um fio
inalteravel tecido pelos principios fundamentais da psicanalise atravessa o século,
ordena as singularidades do pensamento analitico e assegura o rigor da teoria”. Logo, a
psicanalise ¢ considerada um aparato tedrico dos mais sélidos e alguns autores afirmam
que, mesmo os que a criticam e a consideram superada, recorrem a ela para, a partir dos
referenciais da mesma, elaborarem os seus.

Nasio (1999) destaca que Freud foi um trabalhador incansavel e produziu uma
extensa obra, sendo toda a sua doutrina marcada pelo desejo de identificar a origem do
sofrimento. Para ele, a obra freudiana ¢, nesse aspecto, uma imensa, mas inacabada,
resposta as perguntas de qual seria a causa dos nossos atos e como funciona a vida
psiquica. Entretanto, admite que a psicanalise ndo acompanha os avangos cientificos e
sociais, posto que se ocupa de coisas aparentemente simples — o amor e o 6dio, o desejo
e a lei, o sofrimento e o prazer, atos da fala, dos sonhos e das fantasias —, mas que sdao
também imensamente complexas e atuais. Ocupa-se ndo apenas do pensamento abstrato,
mas de uma experiéncia humana e uma relagdo concreta: a analise entre dois parceiros
em permanente interagdo — o analista e o analisando.

E por ser considerada uma obra inacabada que Kaés (2011) ressalta que
assumir trabalhar as fronteiras dos espacos subjetivo e intersubjetivo confronta o
pesquisador com novas realidades, como formas mistas, como foram para Freud a
pulsdo e a fantasia, nas fronteiras entre o corporal e o psiquico. Essas duvidas, segundo
Kaés (2011), podem instalar momentos de desanimo, soliddo e desencorajamento, mas
sdo, por outro lado, fecundas, pois a historia da psicandlise testemunha seu potencial
criativo, revoluciondrio e sua capacidade de cuidar.

Entretanto, fala-se em uma crise que afeta a psicandlise em todo o mundo,
sinalizada através da menor demanda de pacientes e de candidatos a formagdao. Como
consequéncia, a profissdo de psicanalista estaria perdendo o atrativo econdmico, visto

que como terapia estaria sendo substituida por outras técnicas psicoldgicas.
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Nao se pode negar que o campo psicoterapéutico, de acordo com Mezan
(1998), nos ultimos anos, sofreu importantes modificagdes diante do progresso
significativo da psiquiatria e o surgimento de novos métodos de cuidar do sofrimento
psiquico — alguns interessantes, outros de desconcertante ingenuidade. As novas
técnicas criaram alternativas ao tratamento psicanalitico, denominado por Mezan
(1998), “stricto sensu”. O autor critica, contudo, o exagero ao que ¢ importado ou
“tendéncia tupiniquim de macaquear as modas internacionais, comprando como
verdadeira qualquer bobagem, desde que venha assinada por um autor estrangeiro, de
preferéncia norte-americano” (MEZAN, 1998, p. 8).

Ele postula que, para a psicanalise continuar sendo uma obra viva, ¢ preciso
continuar investigando e lutando contra a tendéncia de idealizar os mestres do passado e

considera-la uma prética com alguns acontecimentos seguros, mas com inimeros pontos

cegos e zonas de sombras. Em defesa a psicandlise, declara:

As dificuldades inerentes a psicanalise sdo numerosas, em parte devido a ela
mesma, em parte as condi¢des sociais e culturais do seu exercicio; mas,
nestes tempos em que proliferam as comemoragdes do seu centenario, ela
conserva muito mais do seu encanto e da sua fecundidade. Talvez mais
sobria, menos enfatuada com seus poderes terapéuticos, mas cautelosa em
algumas de suas formulagdes, concordo; mas dai a proclamar tonitruante de
que “Freud esta ultrapassado” vai uma longa distancia (MEZAN, 1998, p. 9).

Em suas discussdes, Mezan (1998) assinala alguns momentos que denomina
como auge e declinio da psicanalise: nos Estados Unidos, o apogeu se deu apds a
Segunda Guerra Mundial, quando predominava, nesse pais, a psiquiatria e a psicologia
clinica, e o declinio teria iniciado por volta da década de 70. Franca e Argentina teriam
tido seu apogeu nas décadas de 60 e 70, e queda nos anos 80. E, no Brasil, cujo boom
psicanalitico ocorreu a partir dos anos 80, comecaria a murchar em meados dos anos 90.

No que concerne ao Brasil, o autor discorda de um panorama sombrio e
enfatiza que h4d um visivel aumento na producdo de publicagdes originais e traducdes,
proliferacdo de revistas e implantacdo de associa¢des de psicanalistas em cidades do
interior ¢ em estados brasileiros distantes dos grandes centros. Nas universidades
brasileiras, h4 a oferta de cursos de pos-graduacdo e especializagdo. Soma-se a isso a
realizagdo de semindrios, palestras e debates.

Se, por um lado, a maior oferta de formagdo seja importante, culmina em uma
concorréncia mais acirrada e, nem sempre, com a qualidade desejada, uma vez que o

psicanalista iniciante demora a equilibrar suas finangas, e o trabalho assalariado nao lhe
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oferece condicodes de atravessar esse periodo de forma tranquila. Por outro lado, parece
ocorrer uma adequagdo da psicanalise as condi¢des econdmicas da classe média, sua
clientela substancial, através da reducdo das sessdes e de menores pregos. Tais
adequacoes as leis do mercado sdo importantes e nao implicam redugao da qualidade do
servico necessariamente, pois o mercado, naturalmente, excluird os profissionais
despreparados ou inaptos a atividade psicoterapéutica.

Didier Anzieu (2006), um critico/defensor da psicanalise, ressalta que a mesma
adoeceu de seu proprio sucesso ao tornar um dogma sua doutrina, sua arte uma rotina, a
analise um ritual, e seu estudo uma carreira. Pontua que, tendo o mundo mudado de
forma acelerada, cabe a psicanalise reaprender o que cada momento historico representa
para a humanidade ou, em suas palavras, “se for verdade que a psicandlise ensina
novamente a cada um o que ele perdeu em sua historia individual, ela mesma deve
reaprender o que em cada virada da histdria coletiva a civilizagdao perdeu” (ANZIEU,
2006, p. 270).

As mudancas sdo urgentes. De acordo com o autor, a psicanalise ¢ capaz de
continuar sem os psicanalistas historicos e existem psicanalistas capazes de continuar
sem a psicanalise. Entretanto, para ele, se no passado os psicanalistas tinham que
enfrentar a resisténcia do mundo a psicandlise, hoje a tarefa € oposta: sustentar a
resisténcia da psicanélise ao mundo. O problema nao consiste em repetir o modelo de
intervengdo que Freud elaborou ante a crise da sua €poca, mas encontrar uma resposta
psicanalitica para o mal-estar do homem na atualidade. Posto isso, € necessario repensar
alguns enquadres, diz o autor.

Para Anzieu (2006), o trabalho psicanalitico se faz em qualquer lugar no qual
surja o inconsciente, seja sob quaisquer condi¢cdes: em pé, sentado, deitado;
individualmente, em grupo ou em uma familia; durante uma sessao, na soleira da porta,
ao p¢ de um leito de hospital etc. Ou seja, em qualquer lugar no qual o sujeito possa
deixar falar suas angustias e fantasias para alguém que, supostamente, escuta-as,
entende e ¢ capaz de explica-las.

A flexibilidade ndo deve ser confundida com dispensar o rigor analitico, pois,
sem um enquadre de natureza simbdlica que garanta ao paciente seguranga interior
enquanto regride, as producdes do seu inconsciente ndo poderao ser exploradas. E
Anzieu (2006) destaca também: deve haver disponibilidade, abertura, presenca, apoio e
receptividade. Tais condutas ndo invalidam uma postura analitica rigorosa, antes a

fortalecem, pois rigor ndo deve ser sindnimo de intransigéncia e distanciamento.
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Aqueles terapeutas que pensam e agem de forma extremamente rigorosa
correm o risco, de acordo com esse autor, de “matar” o processo analitico. Tal postura,
classificada por ele como extrema, esta impregnada do que denomina “rigor mortifero”.
Ele destaca que ser psicanalista ndo se resume a escutar e interpretar as demandas do
paciente. Ser psicanalista ¢ também tentar dizer de si. E ¢ na formagdo e pratica bem-
sucedidas que o clinico encontrara a possibilidade criadora e desafiadora de fazer isso.
Ao dizer de si, o analista autoriza-se a dizer do outro, parafraseando Lacan.

Anzieu (2006) ensina que a historia da psicanalise ¢ a da criatividade e das
infinitas metamorfoses de resisténcia ao inconsciente, mas hd momentos e lugares
especialmente fecundos, como a Inglaterra com Winnicott, Bowlby e Balint, que
souberam aperfeicoar com maestria os sistemas de Melanie Klein, Hanna Segal, Marion
Milner, Wilfred Ruprecht Bion, Elliott Jaques, Herbert Rosenfeld, Donald Meltzer,
entre outros. Esses sdo apenas alguns nomes em uma lista de inimeros psicanalistas
dedicados ao seu aperfeicoamento constante.

Bigliani (2011) reforga tal compreensdo ressaltando que diversos autores
psicanalistas ddo énfase a importancia da cultura, da sociedade, da familia e do outro na
constitui¢do do sujeito e na produgdo da sua patologia. Ilustra tal pensamento com
Freud, que, segundo ele, ndo se detém ao sujeito, mas apresenta profundas reflexdes
sobre as massas, a cultura, a historia; Lacan, que recupera um sujeito cuja presenca do
outro ¢ fundadora através da teorizagcdo sobre a familia e sua descricao das funcdes e
lugares de cada personagem do conjunto; Bion, tedrico da capacidade de reverie da mae
como fundamento da producao simbolica; e Piera Aulagnier, que pensa a subjetividade
com base no encontro antecipatorio da mae com o filho que ird nascer. Posto isso,
Bigliani (2011) considera que se passa de um pensamento estritamente intrapsiquico
para adentrar os campos do interpsiquico e do transpsiquico.

Todos esses psicanalistas historicos demonstram a imensa capacidade de
aprimoramento da psicanalise. E € por se aperfeicoar que a técnica possibilita
amplia¢des. Entre elas, a psicanalise vincular ¢, certamente, uma das mais relevantes
dentro do corpo tedrico e do trabalho clinico. Ela se refere ao que se denomina
psicanalise dos vinculos, psicanalise de casal e psicandlise de familia.

Intmeros sdo os territorios das tramas vinculares: o casal, a familia e o grupo.
Embora no tratamento psicanalitico a conducdo do atendimento seja individual, este &,
por exceléncia, um tratamento vincular, desde o encontro entre analista e analisando,

assim como a partir do relato repleto de sujeitos. Sabe-se que os vinculos, positivos ou



48

negativos, sao gerados a partir das relagcdes e percepcoes dos sujeitos. Se eles sao
formados a partir do contato com pelo menos mais uma pessoa, o que possibilita pensar
que podem ser solucionados em uma demanda individual? A psicanalise vincular
discute diretamente essa questdo ao dar destaque ao individual e ao coletivo
simultaneamente ¢ em constante inter-relacao.

Embora as bases da psicandlise vincular tenham sido construidas a partir do
arcabougo freudiano classico, ndo se trata de uma releitura simplesmente, mas da
elaboragdo de conceitos proprios que legitimam sua intervengao. Sua construgdo resulta
da pratica clinica com grupos, familias e casais de diversos psicanalistas, entre os quais
podem ser apontados como importantes representantes os estudiosos franceses e
argentinos, mas ndo apenas eles.

Sabe-se que a vida psiquica esta imersa no mundo dos outros, daqueles com os
quais estamos ligados pela linguagem, fantasias e afetos. Assim sendo, ndo se pode
pensar em psicandlise vincular sem sua interlocu¢do com a cléssica, pois, se foi para
responder ao sofrimento psiquico do sujeito moderno que surgiu a psicanalise, foi para
responder as novas questdes desse mesmo sujeito face as rapidas mudancgas sociais € do
seu consequente sofrimento na pdés-modernidade que emergiu a vincular.

Contudo, ela ndo pretende substituir a psicanalise classica, pois a no¢ao de
vinculo ndo surgiu de forma aleatoria. Sua inclusdo se dé a partir do destaque do papel
da familia na formag¢do do psiquismo humano. Embora na constru¢do da psicanalise
Sigmund Freud tenha priorizado os processos psiquicos, isso ndo significa que o
familiar ndo estivesse representado através dos conteudos relatados por seus pacientes.

Para Moguillansky e Nussbaum (2011a), os pressupostos que fundamentam a
psicanalise vincular foram sendo construidos a partir da psicanalise classica e podem
servir de sustentagdo a psicanalise ampliada. E a psicanalise vincular que traz a familia
e as suas tramas na concepcao do sujeito e impde a necessidade de se repensar a nogao
de inconsciente.

Tais tedricos destacam como os varios modelos psicanaliticos atuais e suas
respectivas concepcdes abordam a familia e o casal como os novos sujeitos da
psicoterapia psicanalitica a medida em que traz para o centro da discussdo seus
personagens. Estes definidos como protagonistas, € nao apenas coadjuvantes ou
figurantes. Nessa nova abordagem, estdo todos implicados, ou seja, sdo todos
personagens principais, coadjuvantes e figurantes. Embora haja papéis e fungdes

diferentes em grau e importincia, o que define cada participacdo ¢ o acontecimento e o
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quanto cada um esta inserido ou implicado no mesmo. Dessa forma, no vinculo,
conforme Berenstein (2011), ndo se ¢ falado apenas pelo inconsciente, mas também
pelo familiar e pela época.

A medida que o vincular ¢ verificado a partir das bases metapsicoldgicas da
psicandlise, temos uma maior amplitude para o entendimento das problematicas
intersubjetivas, tomando como referéncia os aspectos intrapsiquicos de cada sujeito do
grupo. Tal compreensdo revela a permanente relacdo entre mecanismos intra e
intersubjetivos na constituicao dos sujeitos, dos pares conjugais e das familias. Assim
sendo, pode-se afirmar que, ao introduzir o paradigma da permanente vincularidade no
campo analitico, a psicandlise ultrapassa seus limites e aprimora-se em complexidade e

qualidade.

1.2 Psicanalise vincular — Uma ampliaciao

A psicanalise vincular ¢, segundo Tubino (2015, p. 20), uma menina dos olhos
as avessas da psicanalise, pois, a0 mesmo tempo em que desperta a curiosidade dos que
estudam a psicanalise, também provoca desconforto, pois “altera o ponto de gravidade
de alguns fundamentos da psicandlise freudiana”. Isso, segundo o autor, provoca mal-
estar, distanciamento ou mesmo rechaco.

Em que pese ser considerado natural um novo conhecimento ou procedimento
clinico provocar resisténcia ou receio, hd aqueles profissionais que sentem necessidade
de promové-lo ou descobri-lo, pois percebem que lhes falta algo. Nesse contexto,
ilustramos a constatacdo de Piva (2006) que, apds alguns anos de atendimento clinico
com criangas e adolescentes, admite ter se sentido limitada tedrica e tecnicamente no
trato de determinadas problematicas que remetiam a considerar o contexto no qual os
pacientes estavam inseridos. Ela revela que encontrou no campo da psicanalise vincular
respostas para alguns dilemas, assim como uma teoria potente, posto que esta possibilita
visualizar o cardter multidimensional na constitui¢do tanto do sujeito do inconsciente
quanto do sujeito social. Portanto, um sujeito da histdria e dos vinculos.

Piva (2006) ressalta que o foco da atengdo recai sobre o sujeito que ganha
existéncia e se da a conhecer na presenca do outro com o qual estabelece um vinculo,
que ndo se reduz a repeticdo das formas de relacdo de objeto constituidas ao longo de

sua historia singular e existentes no seu mundo interno.
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Considerado um dos pioneiros neste campo, Berenstein (2011) explica que a
psicanalise vincular ¢ a técnica de tratamento dos conjuntos humanos do parentesco:
casal e familia, e também dos grupos. Tal caracteristica possibilita reunir conceitos
diferenciados, mas derivados da psicandlise. A psicanalise vincular se coloca entre as
formulacdes psicanaliticas individuais e as derivadas dos grupos. Disso decorre uma
questdo fundamental: como repensar a no¢do de inconsciente quando se incorpora o
conceito de vinculo? Para Kaés (2014), que tem explorado o inconsciente a partir do
conceito de alianga, a relagdo € um espago da realidade psiquica especifica e ¢ uma das
principais condi¢des para a formacao do sujeito do inconsciente.

Sob tal logica, a psicanalise vincular percorre conceitos diferentes, elaborados
a partir de como se estabelece o vinculo, pois, “numa perspectiva vincular, examina-se
com profundidade ndo s6 como somos determinados pelo mundo interno, mas também
como somos determinados pelo entorno e pela trama das relagdes as quais pertencemos
e como, por sua vez, colaboramos para manté-la” (MOGUILANSKY; NUSSBAUM,
2011a, p. 186).

Destaca Mandelbaum (2007, p. 175):

Talvez sejamos mais exatos se situarmos a clinica vincular como um
desdobramento no interior do campo da psicanalise, herdeira de ideias
freudianas que seus autores souberam articular com outros campos do saber ¢
em outros enquadres terapéuticos. A propria clinica vincular contém
elementos de repeticdo e criagdo. Ela nasceu numa rede de saberes e
teorizagdes que enlaca de formas novas e criativas, a partir de novas
demandas apresentadas pela clinica psicanalitica de criangas, adolescentes,
casais, familias e grupos”.

Tendo seu berco nessa rede de saberes e teorizagdes apontadas por
Mandelbaum (2007), um importante questionamento se faz necessario: de quem ¢é o
paciente da psicandlise vincular? Berenstein (2011) responde que apds mais de cem
anos da pratica psicanalitica sendo sindnimo de sessoes individuais, estamos habituados
a considerar como paciente uma pessoa. Entretanto, no campo da clinica vincular,
segundo Moguillansky e Nussbaum (2011a), movem-se maneiras de pensar e realizar
uma pratica que detém a riqueza de difentes pontos de vista, pois quando se passa de
uma relacdo diddica (terapia individual) para uma triddica (terapia de casal), tetradica ou
mais (terapia de familia), a dificuldade se avoluma. Porquanto, ao se tratar um casal ou
uma familia, deparamo-nos com fendmenos interpessoais resultantes da intera¢do, mas

que guardam relacdo com os fenOmenos mentais intrapessoais decorrentes da
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incorporagdo das normas ¢ modelos culturais de cada individuo no seu grupo familiar
primario. Moguillansky e Nussbaum (2011a) consideram a tarefa uma necessidade,
tendo em vista as mudangas socioecondmicas e culturais da sociedade atual.

Diante da questdo de sua origem e de sua especificidade, aparece mais um
questionamento: onde localizar a psicandlise vincular? Ao fazer essa indagagdo, Puget
(2009) se refere ao inicio da psicandlise vincular como uma forma de excegdo a
psicandlise (ou seu parente pobre), mas que se constituiu em uma ampliacio
extremamente necessaria quando se encontrava obstaculos na analise individual. Estes
exigiram novas formas de condug¢do, pois tratava-se de atuar em momentos € questoes
para as quais a psicandlise tradicional, apesar de seu extenso manancial tedrico, ndo
dava sustentagdo. A esses momentos, a autora da o nome de “estados de emergéncia’:
situagdes inesperadas nas quais o terapeuta se vé desafiado a criar novas formas de
atua¢do e em sua decorréncia elaborar novos referenciais teoricos.

Para Puget (2009), a capacidade das ideias serem transformadas todos os dias
faz parte da diversdo da vida. Entretanto, a autora admite que, ao confirmar na pratica
clinica que o ensinado por Freud nao ¢ suficiente para pensar a complexidade das
relacdes entre as pessoas, algo mudou para ela. Percebeu ser necessario olhar o mundo
com outros olhos, olhar para as insegurangas a que estamos expostos todos os dias a
partir da seguinte questao: qualquer hipodtese € transitoria e deve ser repensada.

Fazendo referéncia aos estados de emergéncia nos quais novos modelos de
intervencdo podem surgir para responder ou dar conta de demandas clinicas inéditas,
Puget (2009) ressalta que eles sdo necessarios, pois ndo se pode viver sem eles e por
também oferecem certos privilégios. Estes dizem respeito ao que se faz dos estados de
emergéncia — bons ou maus usos, dependendo das circunstancias.

Em algumas situagdes, os estados de emergéncias podem se multiplicar e se
tornarem um novo espago de atuacao, com outros sinais e indicadores. Por sua vez, sdo
eles que possibilitam estados de rastreio, uma abertura para a busca do diferente, do que
ainda ndo ¢ representavel. Nesse sentido, os estados de emergéncia e de rastreio
possibilitaram o surgimento da psicanalise vincular.

Para se produzir um novo saber enfrenta-se muitos obstaculos. Se, por um lado,
ndo ter um lugar estabelecido pressupode liberdade de pensamento e de criagdo, por
outro, nao dispor de um estatuto oficial representa estar ilegal (PUGET, 2009). No
tocante a psicanalise vincular, a liberdade de pensamento, que ndo significava apenas

estar fora teoricamente, possibilitou, partindo do corpo teoérico psicanalitico, o
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surgimento de novas hipdteses. Novas instituigdes foram sendo criadas para abrigar
novos dispositivos e, simultaneamente, a familia, o casal e os grupos tomaram seu lugar
no mundo psicanalitico. Assim, segundo Puget (2009), a psicandlise relacional (ou
vincular) deixou de ser um estado de emergéncia, criando vocabulario e sinais proprios,
favorecendo certos termos e descrevendo ou lidando com um mundo em que as relagdes
entre dois ou mais t€m o seu proprio status.

E preciso destacar também que, segundo a autora, sob o nome de psicanélise
relacional ou vincular coexistem outras teorias e modos de conceber a
intersubjetividade. Isso aconteceu na atuagdo clinica quando psicanalistas tentaram
aplicar um referencial tedrico ao funcionamento da mente de um paciente ao falar de um
outro na sessdo, sendo este outro seu objeto, mas ele ndo estando no processo
terapéutico. Ou seja, 0 outro estd e ndo esta.

Era imprescindivel, nesse caso, pensar o sujeito como um grupo, pois, aponta
Eiguer (1985), a familia ¢ composta por membros que t€ém, em grupo, modalidades de
funcionamento psiquico inconsciente diferente do funcionamento individual. O
funcionamento individual, por sua vez, interfere na constituicdo do funcionamento
familiar. Desse modo, a conduta de um paciente s6 pode ser compreendida e
interpretada em seu contexto, ou seja, na relacio e com as influéncias dos demais
membros do seu grupo.

De acordo com Moguillansky e Nussbaum (2011a), ja faz algum tempo que o
sofrimento vincular adquiriu cidadania, pois considera-lo significa ndo apenas
contemplar a complexidade da familia, dos individuos e da doenga mental, mas também
os efeitos das relagdes familiares sobre a pessoa e a pessoa doente. Tal compreensdo
permite aceitar as determinagdes familiares para entender o humano, posto que estamos
imersos em vinculos. Mas, segundo os autores, adquirir um estatuto proprio ndo se

constitui tarefa fécil, porque:

Nao ¢ facil interrogar os mecanismos do funcionamento inconsciente de uma
familia e uma teoria psicanalitica que exiba a variedade das fungdes e papéis
familiais e que apresente uma sintese, como ¢ comum no caso de qualquer
teoria, deve superar inimeros obstaculos. Esta teoria deve inicialmente evitar
confundir psiquismo familial com outros psiquismos: ndo deve derivar de
uma coépia idéntica de uma psicologia individual (MOGUILLANSKY;
NUSSBAUM, 2011b, p. 63).

Berenstein (2011, p. 71) - para quem quando se fala de familia estamos nos

referindo a “um conjunto de sujeitos em que todos, e cada um, sao diferentes entre si,
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dentro dessa semelhanca que marca o pertencer a um parentesco” - defende a ideia de
que os familiares s3o semelhantes naquilo em que cada um ¢ diferente do outro. Disso
resulta a capacidade de entender que a particularidade se contrapde ao sentimento de
homogeneidade que se supoe ser o familiar.

Do ponto de vista da sua constituicdo para o estabelecimento dos vinculos, a
funcdo da familia ¢ incontestavel, entretanto, historicamente, a familia sempre esteve a
margem da sua importancia e interferéncia na subjetividade dos seus integrantes. No
que se refere a relacao entre subjetividade e loucura, os acontecimentos sao dramaticos
e vao desde a expulsao do louco da sociedade (sua colocagdo nas naus que ficavam a
deriva) até seu isolamento da familia (sua internagdo nos hospitais gerais). Vale
evidenciar que, nesse segundo momento, embora estivessem internados em hospitais
gerais, seu carater médico sé se deu no curso do século XIX, apds a Revolugao Francesa
(MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a).

Apesar da nova postura representar um relativo avango na forma de encarar a
subjetividade e a loucura, era preciso compreender melhor as relagdes que se
estabelecem no seio de uma familia. Foram necessarias muitas mudancas na forma de
considerar cada individuo no grupo familiar, assim como a relacdo destes e suas
demandas isoladas e conjuntas, para que se percebesse a relagdo entre o individual e o
coletivo. A nocdo de vinculo surge, entdo, um século depois, estando atrelada as
mudancas na constitui¢do dos casais a partir do século XX.

Essa nova forma de compreender as relagdes familiares a partir do individual e
do coletivo, mas também a partir de como a familia se institui, tem como base a maneira
como o casamento passa a ser configurado. Até entdo negociavel e concebido
primordialmente como uma unido de dois patrimonios familiares com o objetivo de
constituir uma descendéncia, ndo requerendo dos coOnjuges nada além da mutua
compreensdo e estima, passa a ter como alicerce o encontro entre duas pessoas baseado
na paixao amorosa reciproca (SOUZA, 1999).

Ainda que a paixdo amorosa existisse desde a Idade Média, através do amor
cortés, e tenha sido glorificada pelo romantismo no século XIX, foi através do amor
mutuo, também denominado de amor romantico, que o casamento baseado no acordo
familiar comecou a suscitar uma fonte de insatisfacdo. Ha, nesse momento, a mudanga
no modo de formacao dos casais cujo fundamento passa a ser o da ilusdo do amor

reciproco que inaugura o que se denominou “casal moderno” (COSTA, 1998).
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O casal moderno, nascido e sustentado pela promessa do amor reciproco e de
se alcangar a felicidade plena, aliava amor e sexualidade. A elevacdao do sentimento
amoroso a condi¢do e critério do sucesso no casamento € um acontecimento recente,
datado por volta de 1930, portanto, menos de cem anos de existéncia (SOUZA, 1999).

Nesse periodo histérico considerado recente, inimeras mudangas sao
importantes para a compreensdo tanto da familia quanto do casal moderno. Souza
(1999), estudando a sociedade francesa, disserta acerca das transformagdes no estatuto
social da familia implementadas ao conjunto da populagdo que, até entdo, eram
reservadas a burguesia, entre elas: a separagdo dos espacos familiar e profissional nas
classes mais desfavorecidas, até entdo, confundidos pela predominancia do trabalho a
domicilio de caracteristica artesanal; a crescente universalizagdo do trabalho
assalariado, tendo como consequéncia a separagdo entre as vidas privada e produtiva,
ndo s6 em termos geograficos como também temporais; a transferéncia para o Estado de
funcdes antes desempenhadas pela familia em razdo do desenvolvimento das
instituicdes escolares e de assisténcia social, que retiram dela a obriga¢do de educar a
crianca, e cuidar dos idosos e dos incapacitados para o trabalho; as modifica¢des na
arquitetura do espago familiar, que passa a ser amplo e permite a cada membro desfrutar
de maior intimidade pessoal; as publicacdes em revistas femininas que dao a palavra a
médicos e psicologos que legitimam os sentimentos e vulgarizam os principais
conceitos freudianos; e, por fim, a realiza¢do de conferéncias que mostram o casamento
como um processo de maturagdo afetiva que se completa com o desejo de ter filhos
sendo realizado.

Outra importante mudanc¢a ocorrida nesse processo ¢ o afastamento gradativo
do casal nuclear e seus filhos da familia estendida, formando um conjunto separado e
estabelecendo relagdes mais ténues com seus antepassados. A tal afastamento concebe-
se inumeras modificacdes na forma de construir novas relagcdes familiares, visto que se
passa a ndo valorizar as influéncias das geracdes anteriores € € como se cada familia
pudesse se tornar inédita. Ora, sabemos que sem passado ndo se constrdi presente, nem
se projeta futuro. Desse modo, tal desvinculamento representa ter que construir, a partir
do novo, todas as referéncias. Do ponto de vista da subjetividade, essa tarefa ¢
impossivel.

Refletindo sobre o paradoxo entre passado, presente e futuro, Mandelbaum
(2016) ressalta que o momento da historia que nos € dado viver (a contemporaneidade

ou poés-modernidade) ¢ um no qual ndo se quer retornar. H4, segundo o autor, um
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convite a parar de retornar e ir sempre para a frente. Conquanto, a dialética esta
justamente no retorno, pois retornar possibilita conseguir ir para a frente. A questao do
retorno que o autor apresenta, e confessa implicado, possibilita pensar a extensdo e as
consequéncias das mudancas pelas quais passou a familia como institui¢ao.

Todavia, ainda que se deva valorizar o passado, uma vez que ndo had como
negar sua implicacdo no presente, para a clinica vincular, quando os sujeitos se
vinculam, apesar da relacdo estabelecida conter elementos de repeticao de cada sujeito,
deve-se entender que ha um elemento novo, com caracteristicas inéditas e especificas
das subjetividades individuais. Esse ¢ um fator que provoca modificagdo nos sujeitos
implicados. E mais que isso: o vinculo os constitui, modifica suas subjetividades e cria
um inconsciente proprio do grupo que s6 podera ser examinado quando os sujeitos estao
na presen¢a. Devido a essas caracteristicas, desenvolveu-se aportes tedricos que dao
conta dos fenomenos de casais, familias e grupos (MANDELBAUM, 2007). Com isso,
constata-se o quanto as concepg¢des atuais sobre a tarefa do vincular resultam de um
longo processo de construgdo e desconstru¢do, no qual muitos participaram direta ou
indiretamente desse importante campo de atuacao.

Moguillansky e Nussbaum (2011a) elaboraram a trajetdria desse percurso que
iremos narrar. Os autores sdo coerentes ao afirmar que tentaram ser justos com o valor
de cada contribuicdo em detrimento de suas preferéncias pessoais.

Eles iniciam a narrativa pela relevancia da psicoterapia no trabalho vincular. E
com a nova subjetividade humana instituida pela psicanalise que a psicoterapia nasce no
Ocidente do século XX. Seu desempenho no decorrer do século estd dividido em duas
etapas distintas. Até a metade, a psicoterapia em suas diferentes concepcoes dispos
como centro da subjetividade a realidade psiquica ou intrassubjetiva. O que se
denominava pulsdo ocupava a posi¢do determinante na concepgdo inicial da realidade
psiquica e o entorno era desconsiderado.

Somente a partir da segunda metade do século XX, o vincular e o familiar sdo
incluidos no campo das psicoterapias e na psicanalise. Até entdo, o familiar ndo era uma
tematica relevante na psiquiatria dindmica, no campo da satide mental, da psicanalise,
nem de outras praticas psicoterapicas.

Em Freud, os autores apontam como se revela o vincular na primeira e segunda
topicas. Na Carta 69, de Freud a Fliess, a fantasia sexual, segundo eles, se apropria da
tematica parental, pois, de acordo com os relatos das pacientes, o pai era acusado de ser

perverso. Quando Freud abandona a sua neurdtica — “Nao acredito mais em minha
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neurdtica” (FREUD, 1950 [1892-1899], p. 315) — para considerar a cena da sedugdo —
“No inconsciente, ndo hd indicagdes da realidade, de modo que ndo se consegue
distinguir entre a verdade e a ficcdo que ¢ catexizada com o afeto” (FREUD, 1950
[1892-1899], p. 316) —, embora permanecendo aberta a possibilidade da tematica da
fantasia sexual ser os pais, 0 que estava fazendo era reposicionar o tema do lugar do
outro para a concepg¢ao do aparelho psiquico. Ou seja, “outorga a pulsdo o papel central
e utiliza a fantasia como uma janela através da qual ird olhar o psiquico”
(MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a, p. 22).

Contudo, nas Cartas 75 e 84, assim como no texto A sexualidade na etiologia
das neuroses, Freud ainda ndo parecia totalmente convicto desse abandono, pois a
“incerteza de Freud s6 parece ter chegado ao fim com a plena descoberta da dinamica
dos impetos pulsionais sexuais presentes na infancia e com a plena compreensao de que
as fantasias podem atuar com toda a for¢a das experiéncias reais™.

Para os autores, embora seja notoria a auséncia do papel da familia na primeira
topica freudiana (1900 a 1915), seria injusto dizer que Freud estava totalmente alheio a
importancia do familiar no psiquismo humano. Basta lembrar da célebre frase “sua
majestade, o bebé”, do texto Uma Introdug¢do ao Narcisismo, de 1914, considerada o
ponto de partida para o reconhecimento da importancia do filho nos ideais e na corrente
dos sonhos irrealizaveis dos pais. Ao filho, ideal de si mesmo, sera atribuido todo éxito
e felicidade possivel, porquanto terd mais divertimento, ndo ficard sujeito as
necessidades nem as doencas, morte ou renincia do prazer. Enfim, ao filho sera
atribuida toda perfeicdo e o amor dos pais, tdo comovedor e, no fundo infantil, sendo,
portanto, o narcisismo destes renascido.

Moguillansky e Nussbaum (2011a) destacam que quando, na segunda tdpica,
Freud concebe a importancia dos antepassados, o faz através da transmissdo
filogenética. Ele aplica em termos filogenéticos os obstaculos da repressao primaria, em
Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905), as fantasias originarias dos
antepassados em Homens dos Lobos (1914b), e a proibi¢dao do parricidio em Totem e
Tabu (1913). Incluiu, ainda, o papel dos pais, de forma parcial, em O Homem dos Ratos
(1909), ao compreender o sintoma obsessivo do seu paciente em termos da “obrigacdo
com o pai”’, antecipando, assim, a questdo da identificacdo, que representa uma

mudanca no modo de entender a heranca, observam os autores.

3 Citagdo de nota de rodapé do editor James Strachey em Freud (1950 [1892-1899], p. 317).
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A incorporagao da ideia de identificagdo na teoria psicanalitica implicou
antecipar o quanto estdo contidas relagdes internalizadas nos conflitos intrapessoais,
entendendo que somos o resultado das identificagdes desenvolvidas com o0s nossos
semelhantes, porquanto nos relacionamos a partir delas e buscamos reencontra-las em
nossas relagdes com os outros.

A relagdo entre pais e filhos ndo é mecanica, simples ou linear, asseguram os
autores, pois Freud destacou que a severidade de um superego desenvolvido por uma
crianca, embora ndo espelhe a severidade que tenha experimentado, ndo pode ser
ignorada como sinal da forte influéncia dos pais na formacdo do seu superego.
Entretanto, foi somente na segunda tdpica que Freud refor¢ou o papel constituinte do
vincular ao conceber o sujeito do inconsciente como o sujeito da heranga. No entanto,
tal subjetividade estava firmada por identificagdes obtidas no seio de uma matriz
familiar que outorga lugares, estabelece ideais e pressupde conflitos
(MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a).

Ao passo que o vincular se expande, na segunda metade do século XX, as
questdes social ¢ familiar obtém relevancia nos campos da satde ¢ da saude mental. E
um momento proficuo, pois, a partir dos anos 50, ha uma crescente preocupacdo com
psicose, violéncia familiar, abuso sexual, adocdo, surgimento de novas técnicas
reprodutivas, disfuncdes na adolescéncia e abordagem judicial nos delitos praticados
por menores. Todas essas questdes, somadas a propaganda social, impdem aos
organismos de saude considerar a relevancia do sofrimento vincular. E, portanto, a
abordagem do sofrimento vincular que exige conhecer melhor a doenga mental e
questionar os efeitos das relagdes sociais sobre as pessoas. Esse novo entendimento
possibilita colocar a familia na trama e conceber que sdo os lagos de ligagdes familiares
que modelam as relag¢des posteriores do sujeito € o seu entorno.

A despeito de todas as demandas, foi a satide mental que mais se desenvolveu
nesse periodo, devido aos esfor¢os para conectar o psicOtico ao seu meio, pois 0S
trabalhos desenvolvidos em contexto de guerra tiveram importancia fundamental na
construcdo da clinica psicanalitica de casal e familia ao valorizar a dimensao relacional
através da compreensdo do paciente psicotico (ALVARENGA, 1996). A énfase na
saude mental, valorizando a dimensdo relacional e o desenvolvimento das técnicas,
permitiu considerar a interferéncia no psiquismo dos individuos no contexto de guerra
objetivando recuperd-los para seu retorno a familia e a sociedade. Assim, no que tange

ao desenvolvimento da saude mental, nos anos 50, sdo importantes as contribui¢des de
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Wilfred Bion e Maxwell Jones, na Inglaterra; Franco Basaglia, na Italia; William
O'Brien e Goffman, nos Estados Unidos; e Franz Fanon, na Argélia; entre outros. J4 nos
anos 60, reconhece-se a relevancia da implantagdo das Primeiras Comunidades
Terapéuticas na Espanha, na Argentina e em outros paises da América Latina. As
referéncias aos citados retratam suas contribuicdes ao estudo da perspectiva vincular e
refletem uma preocupacdo com os vinculos.

Considerado por muitos o pioneiro no trabalho com os vinculos, Wilfred Bion,
em sua atuacdo com grupos de soldados afetados psiquicamente durante a Segunda
Guerra Mundial, postulou que individuos reunidos em grupo se combinam de forma
instantanea e involuntdria para atuar segundo estados afetivos dominados de “supostos
basicos”. Estes operam na mente dos individuos, que se submetem alternativamente sem
reconhecé-los através de dependéncia, luta e fuga, e acasalamento. Esses trés
pressupostos ndao aparecem ao mesmo tempo, um predomina ocultando os outros
(MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a).

A teorizagdo de Bion, segundo Eiguer (1995), se refere ao vinculo interno de
uma mesma pessoa (intrapsiquico — entre pulsdo e representagdao, entre diferentes
representacdes, entre pensamento e afeto, entre sujeito e sua capacidade de pensar) e o
vinculo entre duas pessoas (interpessoal). Embora os dois campos sejam distintos, Bion
remete todo o trabalho do vinculo ao vinculo precoce mae-bebé. Sao vinculos
inspirados pelo amor e, portanto, pelo investimento libidinal. Ele considera que o
vinculo se realiza plenamente quando a mae sente o afeto que a crianga tenta lhe
transmitir sem rejeita-lo, ficando serena e desejando encontrar o sentido do chamado da
crianca. A dindmica do movimento poderia ser assim exemplificada: o bebé sente
desemparo ou desprazer, recorre a mae, esta percebe e, se sente o mesmo afeto,
transforma-o e age atendendo a crianca. Para Eiguer (1995), a teoria de Bion sobre o
vinculo permite pensar em uma relacdo em que o encontro entre dois psiquismos tem
como consequéncia tensoes e for¢as contraditorias.

Algumas contribuigdes mais especificas ao tratamento dos soldados buscavam
minimizar os efeitos da guerra a fim de favorecer uma melhor readaptag¢ao dos soldados
a suas familias no retorno. Na Inglaterra, Maxwell Jones desenvolveu um programa para
tratar soldados que sofriam da “sindrome do esfor¢o”, uma disfun¢do psicossomatica
relacionada a fadiga no combate. Sua abordagem centrava-se no ajuste do individuo a
atmosfera do grupo. Seu sistema consistia em nivela-los hierarquicamente e promovia a

interacdo entre pacientes, enfermeiras e médicos. O clima grupal antecipava a vivéncia
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de tensdes em grupo a fim de favorecer uma readaptacao ao contexto social e familiar
(MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a).

Nos Estados Unidos, uma importante contribuicdo na ampliagdo ao social
adveio da implantagao por William O'Brien, nos anos de 1963 e 1964, da primeira
Comunidade Terapéutica para Dependentes, em Nova York. Nos EUA, a maioria das
comunidades terapéuticas para drogados sdo descendentes do Programa Synanon,
implantado por Charles Dederich, um alcooélatra reabilitado dos Alcodlicos Andnimos
que substituiu os embasamentos religiosos de grupo por ideologias mais seculares,
embora baseadas no carisma do seu fundador. Diferentemente do modelo de Maxwell, o
estadunidense consiste em um modelo hierarquizado com uma piramide de autoridade e
define como conceitos basicos a mudanga de vida baseada no encontro pessoal com os
ensinamentos de Jesus, atribuido como referéncia para se obter a mudanca. Originando-
se com elas um forte movimento evangélico direcionado a cura das dependéncias, essas
comunidades tiveram soélida inser¢do em alguns paises latino-americanos
(MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a).

Contudo, foi na Itdlia que Franco Basaglia, com o apoio da Organizacdo
Mundial de Satde (OMS), desenvolveu um dos mais valorosos processos de integracao
de pacientes psiquiatricos ao propor sua inser¢ao no ambiente social, transformando os
antigos manicoOmios em espagos de regime aberto, no qual era possivel uma relagao
direta entre pacientes e membros da sociedade. O esforco resultou em trazer a familia
para participar na reinser¢do do seu integrante considerado doente. Segundo Berenstein
(1988), quando aparece uma crise no funcionamento mental do membro de uma familia,
geralmente, os demais se definem como “sadios” em oposicao ao integrante designado
“doente”. Critérios de saude/doenca, normalidade/anormalidade,
adaptagdo/desadapta¢do passam a constituir categorias absolutas e naturais, e o grupo
familiar ndo consegue perceber o codigo de valores e sua percepcado distorcida a partir
dele.

A pesquisa sobre o grupo familiar tem permitido modificar o conceito de
doenga mental propondo considera-lo uma expressdo de intercaimbio complexo que leva
em conta a familia como causa do sofrimento do integrante. Embora ndo se deva pensar
em uma causalidade linear, segundo o autor, no tratamento do doente mental, quando ha
o isolamento deste do seu grupo psicossocial, hd uma imposi¢ao de receber as mesmas
respostas fixas e repetitivas. Assim, no grupo familiar, o paciente e os demais membros

tém a oportunidade de vivenciar questdes que vao muito além do que culminou no
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adoecimento. Tais modificacdes no contexto da psiquiatria ndo foram facilmente
implantadas: enfrentaram inGmeras resisténcias dos setores mais conservadores,
liderados pelos representantes da psiquiatria tradicional.

Franz Fanon ¢ outro importante expoente da perspectiva vincular. Autor e ator
emblematico dos anos 70, foi imprescindivel no esfor¢o de incorporar a dimensao social
na compreensdo do humano. Tendo lutado pela libertacdo da Argélia, publicou a obra
Pele Negra, Mascaras Brancas, em Paris, em 1952. A obra visa entender o que leva os
negros a adotar valores dos conquistadores brancos e situa os conceitos de raga, classe,
corpo, linguagem e cultura no centro de questdes de marginalidade, desigualdade social,
desprezo de si, inseguranga e servilismo, atribuindo a esses tdpicos a patologizagdo de
si, porquanto a aceitacdo de valores e conceitos do opressor por parte do oprimido
implica aceitar a condi¢ao de sua inferioridade.

No entanto, Fanon insiste na relagdo complementar entre branco/negro, pois
um ndo existe sem o outro. Sendo um processo dialético, poderia levar a uma nova
relacdo e uma sociedade que ndo se baseasse na discriminacdo. Para ele, somente o
confronto violento poderia libertar os oprimidos do seu sentimento de inferioridade,
produzindo a consciéncia do controle sobre o proprio destino e liberando-os da
subjugacdo. Considerar o valor do entorno na constituigdo do sujeito ndo implica
desprezar o valor do intrapsiquico, mas compreender as relagdes partindo da perspectiva
da interacdo, que implica considerar que nunca somos apenas um, mas um plural.

Esse periodo de expressivo desenvolvimento de novas condutas acerca da
doenca mental possibilita compreender o sujeito e suas relacdes sob outro prisma.
Segundo Moguillansky e Nussbaum (2011a), desde a década de 60, a psicanalise vem
prestando mais atencdo ao papel da interagdo entre os individuos, suas relacdes com os
outros € com o imaginario social. Como consequéncia, o cuidado com o vinculo e o
sofrimento vincular amplia-se e permite a atual clinica psicanalitica de casal se
expandir. Para o referido autor, um marco desse desenvolvimento ¢ o tratamento dos
grupos. Criou-se, em Paris, o CEFRAP (Centro de Estudos Franceses para a Formagao e
Investigacdo Ativa em Psicologia Dindmica da Personalidade e Grupos Humanos), sob
a lideranca de Didier Auzieu. O suporte tedrico do projeto foi oferecido por Jean-
Bertrand Lefebvre Pontalis, que, em 1963, publicou seu representativo livro O pequeno
grupo como objeto. Coube, entretanto, a René Kaés prosseguir e aprimorar o projeto
iniciado por Pontalis e Auzieu, os primeiros a questionar na Franca a possibilidade do

grupo constituir-se, ou nao, um objeto para a psicandlise.
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Em diferentes lugares do mundo no pos-guerra, o atendimento ao vincular ¢
conferido através de instituicdes e profissionais. Em Londres, Inglaterra, no ano de
1948, ¢ fundado um instituto dedicado ao estudo da conjugalidade com bases
psicanaliticas, mais especificamente na teoria das relacdes objetais de Melanie Klein.
Denominado Family Discussion Bureau, ou Tavistock Clinic, recebia importantes
analistas individuais, oriundos dos principais institutos ingleses da época — Instituto de
Psicanalise de Londres, Sociedade de Psicanalise Analitica, Associa¢do Britanica de
Psicoterapeutas e Instituto de Psicoterapia, entre outros (GOMES; LEVY, 2009).
Classificado como um valoroso staff, os analistas integraram a instituicdo pioneira
dedicada a aplicar conceitos da psicanalise individual ao estudo e entendimento da
familia e casal, que, duas décadas apos sua criagdo, em 1968, mais consolidado, passou
a ser chamado Tavistock Institute of Marital Studies (TIMS). Seu foco de interesse, a
partir da nova nomenclatura, tem sido “a relagdo conjugal e interacdo entre os parceiros,
mais do que o mundo interno dos individuos considerados separadamente”
(ALVARENGA, 1996, p. 61).

Tendo sido liderado por Enid Balint, sua proposta visava aplicar a psicanalise
para além do campo individual, no campo comunitario. Para tal, foram recrutados
Michael Balint e Sutherland cuja tarefa era “compreender as forgas emocionais
subjacentes a conjugalidade e de aumentar o insight dos pacientes sobre suas
motivagdes inconscientes” (ALVARENGA, 1996, p. 66). Enid Balint ¢ reconhecida
como a pioneira no trabalho com casais, no Departamento de Estudo de Familias,
quando ainda havia poucos estudos e pesquisas empreendidas por psicanalistas sobre a
dindmica das interagdes conjugais. Em 1970, destaca-se Henry Dicks ao fundar a
Unidade de Casais e Familias, sendo sucedido por Ronald Laing e Esterson, entre
outros.

A Franga, outro importante expoente na area, a partir dos anos 70 e, sobretudo,
na década de 80, expande suas contribuicdes para uma teoria € uma clinica do casal.
Jean Lemaire, André Ruffiot e Alberto Eiguer, denominados “psicanalistas grupalistas”,
sdo nomes relevantes que produziram muito e fundamentaram uma “clinica da relagao”,
defendendo ultrapassar a perspectiva intrapsiquica sempre que se trate de trabalhar a
relagdo (ALVARENGA, 1996).

Grandes contribuigdes, pontua Alvarenga (1996), resultam dos estudos desse
grupo. Algumas delas podem ser explanadas sucintamente, comecando por Lemaire,

cujo ponto de vista discorda de uma proposta clinica de casal em termos rigorosamente
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psicanaliticos e rejeita a oposi¢do entre a psicanalise e a nogdo de sistemas, por
considerar que as especificidades da dimensdo conjugal ndo permite ser objeto apenas
das indagagdes psicanaliticas. Ele argumenta que a transferéncia ndo ocorre nas terapias
conjugais, pois nelas o0 movimento transferencial maior se da entre os conjuges, € nao
com o terapeuta.

Por sua vez, Ruffiot pressupde ser necessario, para a compreensao psicanalitica
do casal e da familia, repensar a psicandlise freudiana partindo dos trabalhos dos
psicanalistas que se dedicaram a sua amplia¢ao para nela incluir uma clinica da psicose.
Em seus estudos metapsicologicos, ele procurou demonstrar que um novo regime
econdmico se instala a partir de uma relagdo amorosa reciproca. Enquanto Freud
considerava o principio da homeostase estritamente individual, Ruffiot defende que o
casal, desde sua constituicdo, estabelece uma troca e uma regulagdo de energia psiquica
que ndo se trata de uma soma de dois potenciais energéticos, cuja consequéncia seria o
empobrecimento de ambos, mas a formagdo de um “psiquismo diadico”, entendido
como uma nova fonte comum e que abastece os eus individuais. Assim, embora o casal
se forme a partir de dois psiquismos, o que o caracteriza ¢ um aparelho psiquico comum
que transcende aos dois (ALVARENGA, 1996).

O ponto de vista de Eiguer encontra seus fundamentos em Freud, Bion, Riviere
e Bleger, entre outros, salienta Alvarenga (1996). Em sua proposta, o vinculo ¢ definido
como uma superposicdo gestaltica entre duas relagdes de objeto que refletem o vinculo
protdtipo entre mae-bebé e as experiéncias infantis, quando o objeto externo materno
funcionava como um suporte necessario a criacdo do eu e dos objetos internos. A
tipologia elaborada por Eiguer (1985) toma como referéncia distintas modalidades de
conflitos inconscientes e fantasias coletivas especificas. As fixagdes de cada parceiro e
suas tendéncias pulsionais convergem criando uma tensdo € um campo psiquico
comum. Eiguer (1985) demarca trés tipos de estrutura conjugal: a primeira, denominada
“normal ou neurdtica”, consiste em um casal produto de uma estrutura caracterizada
pela escolha edipica — orientada pela diferenga sexual e busca de complementaridade —,
cyja dinamica implica a identificagdo com o progenitor do mesmo sexo; a segunda,
“anaclitica”, organiza-se em torno da ansiedade de uma perda e um sentimento de
nostalgia. E considerada uma escolha regressiva, pois leva a procura de um parceiro
que represente um apoio, tal como o pai ou a mae; e a terceira € a “estrutura perversa”,
na qual hé caracteristicas semelhantes ao casal anaclitico, porém podem ser casais

neurdticos que apresentam comportamentos perversos como defesa frente a castragdo.



63

Hé nessa tipologia, ainda, o casal denominado narcisico ou com parceiros psicoticos,
que aspira a fusdo total ante a dificuldade de suportar as diferencas. Nesse casal, o
parceiro ¢ usado como defesa e somente a complementaridade fantasméatica obtém o
apaziguamento reciproco.

Tais tipologias sdo criticadas por decorrerem de uma compreensao que
privilegia posigdes relacionais para um ideal de relagdo e favorece um carater
normativo. Alvarenga (1996) enfatiza sua opinido acerca da inutilidade dessas
classificagoes, visto que afirma ser possivel obter uma relagao fusional em qualquer um
dos tipos descritos por Eiguer (1985).

Nos Estados Unidos, Natan Ackerman, ao desenvolver a linha de pensamento
que denominou psicodinamica, entrelagou conceitos de psicanalise, contribui¢des das
teorias de campo de Lewin, psicologia social e antropologia cultural. Essa linha
correlacionava conhecimentos intrapsiquicos e interpessoais, consciente e inconsciente,
transferéncia e realidade, e individuo e grupo. O casal, concebido como uma estrutura
com caracteristicas e interagdes que o definem, ¢ considerado uma nova entidade com
propriedades especificas, sem desconsiderar as particularidades de seus membros.
Defendendo um ponto de vista da psicandlise culturalista, considerava faltar a
psicandlise freudiana uma teoria que contemplasse o amor como uma for¢a positiva,
capaz de favorecer o crescimento mutuo.

Na Suica, o médico Jurg Willi, especializado em relacionamentos de casal,
valorizando as primeiras relacdes de objeto e vivéncias edipicas, mas também as
condutas dos parceiros na relagdo, propde integrar conceitos da psicandlise e da teoria
das comunicacdes a fim de compreender a relagdo bipessoal e a conduta do individuo no
casamento. Para esse autor, a relacdo conjugal ¢ determinada pela historia pessoal de
cada conjuge e ndo hé na psicanalise uma preocupag¢do com o conjuge sobre como este
se apresenta na realidade externa, priorizando apenas o inconsciente, as relagdes de
objeto e o plano da fantasia (ALVARENGA, 1996).

A Argentina, pioneira no trabalho do vincular na América Latina, tem sua
historia marcada pela integragdo entre psicanalistas franceses e argentinos, e destaca-se
por, através desse importante intercambio, na década de 70, elaborar um referencial
proprio denominado psicandlise das configuragdes vinculares ou psicandlise vincular. A
Argentina realiza também grandes mudangas no campo da saude mental, entre as quais
se evidencia a experiéncia implementada por Mauricio Goldenberg, em 1956, com a

criagdo do Servigo de Psicopatologia no Hospital Arraoz Alfaro (atualmente, Hospital
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Evita), um hospital geral localizado em Lanus, situada nos arredores da cidade de
Buenos Aires, na provincia de Buenos Aires. Semelhante ao que aconteceu na Italia, a
iniciativa objetivava nao separar o paciente psiquiatrico de sua comunidade, nem de sua
familia.

Outras iniciativas sdo relevantes na Argentina, como a criacdo do primeiro
Hospital-Dia, por Garcia Badaracco, em 1967. E se elas ja representavam um
importante avanco na area da psiquiatria, ndo se limitou a especialidade da medicina. A
pediatria sentiu seus reflexos através de Florencio Escard6, um reconhecido e inovador
pediatra que, na década de 70, no Hospital Infantil Gutierrez, possibilitou que, ao se
internar uma crianga, a mae deveria ficar internada junto. A mudanca de paradigma foi
fundamental para a pediatria, pois implicou considerar a importancia da familia na
recuperagdo da crianca ao nao a separar de sua mae.

Sobre a psicandlise das configuracdes vinculares ou psicanalise vincular, cabe
pontuar importantes momentos fundantes que contribuiram para sua implementagdo e
consolidacdo. Na década de 70, conforme ja fora pontuado, fortaleceu na Argentina um
movimento dentro e fora da psicanalise que se ocupou dos vinculos familiares. No ano
de 1970, realizou-se, na Faculdade de Medicina da Universidade de Buenos Aires, o
Primeiro Congresso de Patologia Terapéutica do Grupo Familiar. Tal evento foi tao
bem-sucedido que impulsionou a area, e os temas discutidos e apresentados naquele
congresso ainda continuam vigentes, frisam Moguillansky e Nussbaum (2011a).

O vinculo passa, entdo, a ser um conceito amplamente estudado na Argentina,
embora tenha lugar estabelecido na psicandlise argentina desde a década de 50. Suas
sucessivas reformulacdes sempre foram pautadas nas vicissitudes da clinica e nas
contribuigdes de outros campos do conhecimento, adquirindo maior especificidade no
tratamento psicanalitico de familias, casais e grupos ao nomear o que ligava as pessoas
fora da ordem do parentesco ou de outros sistemas de pertenca.

[lustrar o panorama da nog¢ao de vincularidade naquele pais implica destacar
momentos, o uso de palavras e conceitos vinculares utilizados em diferentes épocas
definidas como marcos para a sua concepg¢ao. Dessa forma, sdo nas décadas de 50 e 60
que os marcos da Identificacdo Projetiva e do pensamento kleiniano sdo difundidos na
Buenos Aires psicanalitica. A esse momento sao incorporados dois importantes autores
poOs-kleinianos: Bion, na primeira década (com as experiéncias de grupo e trabalhos
sobre psicose), e Meltzer, na segunda década. O pos-guerra ¢ marcado pela oposi¢ao

guerra-paz, crenga na possibilidade de uma estabilidade social e politica e em um futuro
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seguro. Entretanto, o final da Primeira Guerra Mundial (1914-1918) nao assegurou a
paz e nao cicatrizou as feridas, possibilitando que vinte e um anos depois estourasse a
Segunda Guerra Mundial (1939-1945).

Tal panorama de destrutividade ocupou o lugar nas reflexdes de Freud sobre a
guerra (1933 [1932]) através do conceito de pulsdo de morte, que foi retomado e
ampliado por Melanie Klein em seu conceito de identificacdo projetiva. A época em
questdo ¢, portanto, marcada pelos conceitos da escola kleiniana da identificagdo
projetiva para a constitui¢ao do vinculo. Entretanto, a partir desse momento a mente ja
ndo se circunscreve somente ao individual, posto que podia habitar outra e outras
mentes em um tipo de distribui¢do geografica entre as pessoas. Nasce, portanto, as
primeiras percepcdes do entre. Entre os inumeros avancgos da época, cabe destacar os
classicos de Liberman, Identificagdo projetiva e conflito matrimonial, e de Teruel,
Nuevas tendencias en el diagnostico y tratamiento del conflicto matrimonial. Este
ultimo ressalta ser a constituicdo de um casal um evento cujo significado depende da
maneira com que cada integrante recorta a significa¢do do vinculo.

O segundo momento, nas décadas de 1970 e 1980, ¢ denominado Epoca da
Estruturagao Familiar Inconsciente. A marca do periodo ¢ a Paris de 1968, embora a
concepcdo de parentesco desenvolvida por Lévi-Strauss em suas investigacoes
etnoldgicas seja do final da década de 1930 e inicio de 1940, portanto, anterior ao
periodo das investigacdes projetivas.

Nessa época, estavam envolvidos Lacan, Greimas, Althusser e, mais tarde,
Foucault, Deleuze e Derrida. O pensamento desenvolvido por todos € heterogéneo e as
formulagdes deles e de outros europeus chegavam com atraso a Argentina. A palavra
que marcava o momento ¢ estrutura, que acompanhava a ideia de parentesco, poupando-
lhes o percurso entre estrutura familiar e formagdes inconscientes da estrutura social.
Entre varias questdes implicadas, explica-se que na estrutura ha um elemento que
pressupde o conjunto, € o sistema. Este pode ser deduzido a partir de poucas ideias
logicas e se torna econdmico e sedutor. Sdo as leis de oposi¢do, contradicao e
implicacdo que possibilitaram armar o quadrado 16gico da estrutura de parentesco, e
criar a Estrutura Familiar Inconsciente e a base inconsciente do casal, matrizes de
posi¢des ou lugares doadores de sentido para quem os ocupa.

A década de 1990 é considerada a Epoca do Acontecimento e sua marca é o
esgotamento do termo estrutura e o inicio de uma nova crise. Os fatos comecam a dar

lugar ao seguinte questionamento: em que lugar se coloca o que se apresenta como novo
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€ 0 que ndo tem lugar por que nao se preveé? O modo habitual de pensa-lo era o trauma,
pois compreende que o que se apresenta como trauma desestrutura o que estd vigente. O
trauma considerado como um acidente mostra um imprevisto € como uma catastrofe
implica um elemento alterador da ordem. E o trauma que desestrutura o que esta
vigente e nao pode dar conta da quantidade de excitagdao produzida. Os termos acidente
e catastrofe confrontam a ideia de continuidade que sera mantida se ndo houver uma
ruptura, uma auséncia ou um excesso.

O ultimo periodo apresentado por Berenstein (2011) é denominado a Epoca da
Alienidade e corresponde ao periodo de 2000 a 2011 (ano do seu falecimento). Para o
autor, uma época ¢ sempre uma incognita na qual nunca se pode prever o que revelara.
O periodo ¢ descrito como um momento dificil de caracterizar como um ponto no
tempo € no espago, pois constatam-se mudancas em si € nos outros que possibilitam
novas concepgoes, conceitos € formas de descrever os fatos clinicos. Entretanto, o autor
destaca que ndo se tratam de novas formas de pensar, pois as mudangas temporais
apenas possibilitam novas denominagdes para o que ja existia, ou seja, para Berenstein
(2011), o que mudou foi que se comecgou a observar o que ja existia e surgiram novas
denominagdes.

Aparece nesse periodo a palavra e o conceito de alienidade, que consiste na
relacdo entre a existéncia e a atribuicdo. O outro da tarefa da alienidade deverd ser
internalizado e representado a partir de um registro prévio para que haja a possibilidade
de constituicdo de um vinculo. E o vinculo que possibilita o eu aceitar o outro e, quando
isso acontece, ambos se modificam. Assim, no caso do encontro amoroso, havera
sempre a necessidade de internalizar o diferente do outro para possibilitar a constituigao
de um vinculo.

Alienidade ndo implica a semelhan¢a, mas a diferenca que hé entre o eu e o
outro. O alheio ¢ aquilo que a diferenca nao modifica. E € justamente essa diferenca que
possibilita produzir o encontro e o vinculo, que ¢ diferente da identificacdo e da
identificagdo projetiva. O eu nunca ird encontrar um outro igual a si, visto que o outro
representa um simbolo que fard com que o eu se complete. Destarte, o vinculo ¢é
inaugurado por dois outros mesmo que, defensivamente, se considerem separados.
Quando o eu encontra o outro, o eu ¢ diferente de quando estd sozinho, e este, por sua
vez, modifica o outro, pois o que ndo € passivel de identificagdo estd destinado a
permanecer alheio e, no entanto, modifica porque o outro se impde a mim

(BERENSTEIN, 2011).
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Entre as iniimeras questdes do periodo da producgdo sobre vincularidade na
Argentina, surge a questdo de quem autoriza que a emergéncia do outro tenha lugar.
Berenstein (2011) considera que as relacdes de amor nunca estdo isentas de certa
violéncia e, assim como nas revolugdes, parecem autorizar-se. Posto isso, impds
caracterizar o evento que emergia referente a percepcao de um sucedido exterior, sem
registro na memoria e sem a concepg¢ao de uma origem anterior.

Na América Latina, ¢ o grupo argentino que elaborou os principais referenciais
tedricos da psicandlise vincular até o presente. Naquele pais, institutos foram criados e
producdo bibliogréafica difundida por toda América do Sul. Seus expoentes sdo Isidoro
Berenstein e Janine Puget, que, embora tenham sido parceiros em diversas publicagdes,
se dedicaram a campos diferentes — Berenstein mais ao familiar e Puget ao conjugal
(GOMES; LEVY, 2009).

De acordo com Gomes e Levy (2009), a psicandlise de familia e casal, no
Brasil, vem se desenvolvendo seguindo duas tendéncias: os referenciais da psicanalise
individual, tendo como base o tipo de formagdo clinica e tedrica oferecido pela
Tavistock e da psicanalise vincular, desenvolvida por psicanalistas argentinos. No
entanto, se na Argentina o desenvolvimento da psicandlise vincular destaca-se na
América Latina, a realidade brasileira ¢ de uma evolucdo incipiente, pois ndo se
conseguiu “formar institui¢des psicanaliticas brasileiras capazes de promover
intercambio entre profissionais da area e de proporcionar formagao clinica e tedrica nos
moldes dos nossos vizinhos” (GOMES; LEVY, 2009, p. 156).

Entre os muitos obstdculos, as autoras interrogam se seria devido a
caracteristica geopolitica de nosso pais, onde o conhecimento psicanalitico ¢ setorizado,
ocorrendo principalmente na regido Sudeste e Sul. E apontam, ainda, algumas
peculiaridades que podem explicar em parte tal atraso: profissionais com atuagdes e
vivéncias solitarias se reunindo apenas em pequenos grupos, alguns dentro das
universidades e outros pertencentes a sociedades de psicanalise de Sdao Paulo, Rio de
Janeiro, Porto Alegre, sem uma organizacdo que permita e facilite a troca de
experiéncias.

As autoras sdo categoéricas, também, ao reconhecer ndo termos revistas (ou
periddicos) especificos na area, embora a producao bibliografica tenha aumentado, mas
se mostram otimistas ao afirmar que, “se por um lado, fazemos apenas a aplicagdo de
constructos tedricos criados por outros, nossa diversidade clinica nos permite inovar no

manejo técnico empregado, com diferentes populagdes, em culturas diversas” (GOMES;
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LEVY, 2009, p. 159) . Em que pese a incipiente produgdo brasileira nessa area, cabe
relativizar a existéncia de uma revista especifica, denominada Vinculo, uma cria¢do do
Nucleo de Estudos em Saude Mental e Psicandlise das Configuragdes Vinculares
(NESME).

Aos adeptos da psicanalise vincular, algumas iniciativas sdo destacadas por
Gomes e Levy (2009), e entre elas a criagcdo de alguns nucleos e sociedades para difusio

e formagdo de terapeutas. Sao eles:

Nucleo de Estudos em Satde Mental e Psicanalise das Configuracdes
Vinculares (NESME), Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do
Estado de Sao Paulo (SPAGESP), Associacdo Brasileira de Psicoterapia
Analitica de Grupo (ABPAG) e Federacdo Latino-Americana de Psicoterapia
Analitica de Grupo (FLAPAG); com excec¢ao da ultima, todos sediados em
Sdo Paulo, sendo dirigidos por analistas paulistas, mas nao se detendo
especificamente no trabalho com familias e casais, e sim com grupos em
geral (GOMES; LEVY, 2009, p. 157).

A psicandlise vincular — embora seja objeto de estudo e desenvolvimento
tedrico por ser uma ampliacao do campo da psicanalise da familia, do casal e de outros
grupos — ndo parece envolver psicanalistas tradicionais, mais voltados ao modelo da
clinica psicanalitica tradicional. Em contrapartida, segundo Gomes e Levy (2009), essa
conjuntura proporciona o crescimento do referencial sistémico que, de forma bem
organizada, fundou a Associacdo Brasileira de Terapia Familiar (ABTF) e, nos altimos
eventos realizados, aceitou a apresentacdo de trabalhos de orientagdo psicanalitica. A
postura da ABTF, que representa abertura ao didlogo, pode reverter a passividade dos
psicanalistas vinculares em ndo criar uma associagdo propria, que possa promover o
estudo e a divulgacdo em territorio nacional da referida abordagem.

Ao reconhecer que, no Brasil, o desenvolvimento da psicandlise vincular ¢
embrionario, cabe-nos, diante desse panorama, complexidade e amplitude, admitir que a
psicandlise vincular tem um campo extenso a explorar, pois o vinculo, sendo um
conceito elaborado de forma paulatina e consistente, tem em sua trajetoria historica um
rico desenvolvimento que abarca saberes e culturas diversas.

Que a psicanalise vincular nasceu da necessidade de se criar novos referenciais,
de uma forma modesta e tendo que enfrentar muitos obstaculos para elaborar conceitos
proprios, ¢ fato. Entretanto, trata-se de uma ampliagdo consolidada, que ndo nega sua
base de sustenta¢do na psicandlise, mas que, ao elaborar seus proprios conceitos, pode

dialogar com sua antecessora.
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2 O VINCULO

Reparei desde pequena que as pessoas
vivem muito em casais.

Mesmo que nem sempre sejam obvios [...]
Gostarmos de alguém,

mesmo quando estamos parados

durante o tempo de dormir,

é como fazer prédios ou cozinhar

para mesas de mil lugares.

(Valter Hugo Mae)

O que ¢? Como se constitui e qual a sua estrutura? Quais tarefas sdao exigidas
para sua construgio e manutengdo? E algo de que se pode prescindir? Mas, afinal, o que
significa vinculo? O vinculo, segundo Berenstein (2011), gera inconsciente e convoca a
um paradoxo que ¢ compartilhar o incompartilhdavel que se dd entre duas pessoas.
Permitindo ser traduzido por “relagdo” e “estar com o outro”, sera a partir dessa nogao
que o presente capitulo, baseado no referencial psicanalitico, discorrera acerca da
vincularidade enquanto uma capacidade individual e da vincularidade no casal enquanto
uma tarefa partilhada.

O ser humano ¢ relacional e necessita construir vinculos. Em todas as fases da
vida humana, do nascimento a morte, essa necessidade ¢ experienciada. A dependéncia
do bebé ao nascer o dota de uma disposicao inata para a vinculacao, entretanto, para que
o vinculo se origine, ¢ preciso encontrar um ambiente que ampare e acolha o bebé.
Assim sendo, o vinculo € inaugurado, pois, como tarefa capaz de dotar a vida de
consisténcia e sentido, ele se estabelece no contato entre mae/filho e se materializa pelo
dar e receber alimento através da amamentagdo. Esta simboliza 0 momento em que se
produz um encontro no qual a mae, que satisfaz a fome do filho, se torna seu primeiro
objeto amoroso e sua primeira protecdo contra os perigos. Denominado por Berenstein
(2011) “o encontro essencial”, o momento ¢ considerado fundante e responsavel por
tornar cada sujeito especifico e Unico. A marca do encontro produzira os sentimentos
que influenciardo os posteriores, pois, embora a ligacdo bioldgica se apresente como
condicdo primeira e necessdria a sobrevivéncia, ela, gradativamente, perde importancia
em favor do seu carater estruturante para a formagao da vida singular.

Na obra freudiana, ainda que o termo vinculo ndo conste explicitamente, a
nocao de objeto remete ao registro psiquico das primeiras experiéncias nas quais
aproximagao e afastamento sdo movimentos primordiais para a constru¢do do eu. Em

Romance familiar, Freud (1909 [1908]) assinala que, no curso do desenvolvimento, os
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pais representam para a crianca seu modelo e fonte de autoridade e conhecimento. Nos
primeiros anos, o desejo da crianca € ser grande como seu pai € sua mae e se igualar a
eles, mais especificamente ao progenitor do mesmo sexo. Entretanto, libertar-se dessa
autoridade constitui uma das mais necessarias tarefas existenciais, ainda que seja
doloroso o resultado, pois tal libertacao “¢ primordial e presume-se que todos os que
atingiram a normalidade lograram-na pelo menos em parte [...], pois todo progresso da
sociedade repousa na oposicao entre geracdes sucessivas” (FREUD, 1909 [1908], p.
219).

Ainda que a importancia do relacionamento infantil com os pais para a escolha
do objeto sexual seja facilmente compreendida, o vinculo € o inconsciente em sua maior
densidade, visto que outorga pertenca e estabelece uma descontinuidade continua, ou
uma continuidade descontinua, entre os eus. De tal modo, casais, pais e filhos lutam
para afirmar suas diferengas por temerem ficar presos na continuidade, uma vez que
pensar a partir do vincular implica reconhecer o outro real, externo, como suporte do
vinculo. O partner dificilmente ndo se envolvera na tarefa da sua construgdo e
dissolucdo (BERENSTEIN, 2011), sendo um trabalho que consiste em estar junto na
diferenca e produzir um encontro.

Produzir tal encontro impde perceber a marca que fica de cada um na vida do
outro. Nesse sentido, o texto de Ana Joaquina Freire, intitulado A raposa lembra ao
principe a importdncia dos vinculos, ilustra bem a dimensdo do vinculo, do amor que
engloba empatia, respeito e responsabilidade (FREIRE, 2015, p. 1), ao se referir a
passagem na qual a raposa revela ao principe que os passos dele a fardo sair da toca —
saindo de seu interior por saber que sdo passos seguros, de alguém que cativou e se

deixou cativar — pois o vinculo ¢ uma ligacao alicer¢ada pelo afeto:

[...] - Minha vida é monoétona. Eu cago as galinhas € os homens me cagam.
Todas as galinhas se parecem e todos os homens se parecem também. E por
isso eu me aborrego um pouco. Mas se tu me cativas, minha vida serd como
que cheia de sol. Conhecerei um barulho de passos que sera diferente dos
outros. Os outros passos me fazem entrar debaixo da terra. O teu me chamara
para fora da toca, como se fosse musica (SAINT-EXUPERY, 2015, p. 68-
69).

Partindo desse trecho da obra O pequeno principe, de Antoine de Saint-
Exupéry, escrito e publicado em contexto de guerra, em 1943, Freire (2015) declara a
legitimidade que soa como uma dentncia aos tempos dificeis vividos pelas relacdes

entre as pessoas. E como se permanecessem em uma guerra silenciosa na relagao do
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humano com o humano, ¢ deste com o mundo. Vivemos em um tempo de paradoxos,
que vao da rapidez e facilidade nas comunicagdes e acesso direto a tudo e a todos ao
receio do envolvimento afetivo, que parece inibir a constru¢do da intimidade e,

portanto, dos vinculos. Fuks (2010, p. 38) contextualiza esse cendrio:

A contemporaneidade abre espago para um posicionamento que um primeiro
olhar nos mostra como de menor compromisso frente a vida: surge um sujeito
mais indiferente em matéria de afetos, com uma modalidade menos densa,
sem paixoes intensas, o que o conduz a uma existéncia que “ndo comporta
tragédias”. Vive exatamente o oposto a tragédia: um ar leve, carente de
dramaticidade. Falta-lhe uma disposi¢ao de passagem para o estabelecimento
de projetos individuais ou coletivos, inclusive em se tratando da familia.

Ha que se reconhecer que vivemos um “momento onde os vinculos parecem
rompidos, inexistentes, como se predominasse na sociedade um funcionamento, no
minimo, narcisico. Uma assustadora indiferenca apresentando-se no desenrolar das
vidas em um viver de desencontros” (FREIRE, 2015, p. 1), em um limite imposto
ao/pelo sujeito que, nas relagdes interpessoais, substitui o didlogo pela imagem. Dessa

forma,

A palavra perde relevancia como suporte do pensamento e da subjetividade, e
também da intersubjetividade e do vinculo. [...] Ha prevaléncia da aparéncia,
em detrimento de qualquer profundidade; talvez haja, também, mais
intercambio de imagens que de pensamentos, emogdes e palavras. [...]
Quando isso adquire uma intensidade maior, pode virar patoldgico, levando-o
ao vazio da existéncia, talvez a um sentimento, insuportavel ja, de ndo existir
mais (FUKS, 2010, p. 38).

Nesse contexto, o sujeito passa a existir através das suas idealizagdes, em
didlogos cada vez mais impessoais que fala de um outro (que se supde ser ele mesmo),
mas ndo fala de si; em uma vida marcada pelo isolamento, soliddo, desassossego,
embotamento e tédio, posto que tanto a vivéncia de si como o sentimento de
continuidade estdo condicionados ao sentimento de pertinéncia ao conjunto das relagdes
humanas (FUKS, 2010). Posto isso, a vincularidade se revela uma oportunidade de
inscricdo em novas marcas pessoais € constitui¢do da subjetividade ao possibilitar o
questionamento das realidades intrasubjetivas, diferenciando-as das intersubjetivas
(BERENSTEIN, 2011), e potencializar a capacidade de transformagdo que o vinculo
institui as pessoas (ALMEIDA, 2014), por se constituir como uma experiéncia
intransferivel (BERENSTEIN, 2011), visto que somente o proprio sujeito pode

construi-la:
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— Nao — Disse o principe. — Eu procuro amigos. Que quer dizer cativar?

— E algo quase sempre esquecido — Disse a raposa. — Significa “criar lagos”...
— Criar lagos? — Exatamente — Disse a raposa. — Tu ndo és ainda para mim
sendo um garoto inteiramente igual a cem mil outros garotos. E eu ndo tenho
necessidade de ti. E tu também ndo tens necessidade de mim. Ndo passo a
teus olhos de uma raposa igual a cem mil outras raposas. Mas, se tu me
cativas, nods temos necessidade um do outro. Serds para mim Unico no
mundo. E eu serei para ti tnica no mundo.

(SAINT-EXUPERY, 2015, p. 68).

O vinculo revigora. Em sua constituicdo, promove-se um estado de bem-estar
que ¢ concebido como um novo momento da constitui¢do subjetiva. No encontro da
raposa com o principe, uma despedida e um momento de crise se apresentam como
propicios para pensar o vinculo e destacam o quanto os personagens estdo implicados
ap6s um ter cativado o outro. Isso faz meditar sobre a poténcia do encontro e suas
consequéncias. O didlogo se da a partir de sentimentos mutuos, seu temores e alegrias.
E de conteudo profundo, pois revela o afeto construido, a dor da separagio e o quanto
este encontro modificou um ao outro — ja ndo sd3o os mesmos de antes dele. Sentem-se
diferentes e sabem que, apesar da partida que doi, fica a cor do trigo; referéncia
simbolica da vida, que sempre esteve no horizonte da raposa, mas ndo era percebida,
pois ela sé poderia visualiza-la apos ser cativada pelo principe e seus lindos cachos
amarelos — cor do trigo, do sol, da vida.

Assim se da o didlogo entre eles:

[...] O principezinho cativou a raposa. Mas, quando chegou a hora da partida,
a raposa disse: — Ah! Eu vou chorar.

— A culpa ¢ tua, disse o principezinho, eu ndo te queria fazer mal; mas tu
quiseste que eu te cativasse...

— Quis, disse a raposa. — Mas tu vais chorar! Disse o principezinho.

— Vou, disse a raposa.

— Entao, ndo sais lucrando nada!

— Eu lucro, disse a raposa, por causa da cor do trigo.

(SAINT-EXUPERY, 2015, p. 70).

O encontro descrito real¢a a inquestionavel necessidade humana de estar com o
outro para constituir-se enquanto sujeito e promover a formagdo de vinculos. E o
vinculo que faculta a pertencga, a continuidade e descontinuidade entre os eus, de acordo
com Berenstein e Puget (2004-2005). Disso resulta sua importancia na vida do sujeito,
posto que tal acdo “declara a inconsisténcia do individual, possibilita conhecer outro
panorama do mundo humano” (BERENSTEIN, 2011, p. 8), e promove a importancia do
“cuidado da relacdo com o outro” (BERENSTEIN, 2011, p. 89).



73

Nao ha como esquivar-se do vinculo, todo ser humano esta inevitavelmente
vinculado a objetos, quer no plano intra, inter ou transpessoal (ZIMERMAN, 2007).
Esse sentimento universal aparece na literatura psicanalitica de seus primordios até a
atualidade, entre diversos autores e correntes, com denominagdes, abordagens e
contextos diferentes. Segundo Zimerman (2007), o vinculo representa uma ligagdo que
favorece e promove a manutengdo da autoestima, ndo sendo possivel conceber relacao
humana alguma em que ndo esteja presente essa necessidade, exceto nos casos de
profunda patologia.

A tarefa natural no estabelecimento dos vinculos explica-se pela capacidade do
ser humano durante seu desenvolvimento distanciar-se dos objetos familiais a medida
que investe por deslocamento em outros objetos, a partir da fantasia inconsciente do
objeto infantil que se liga a lembranca do pai ou da mae (EIGUER, 1995, p. 66), posto
que sobrevive também nos sonhos de adultos normais a valorizacdo dos pais pela
crianga (FREUD, 1909 [1908], p. 222).

De tal modo, como tarefa existencial, a no¢do de vinculo funda-se na marca
dos primeiros encontros e, como éarea de atuagdo, surge a partir da necessidade de
conceber o sujeito do inconsciente como o sujeito da heranca, através da crescente
importancia em considerar o intersubjetivo na constituicdo do sujeito, a partir das suas
relagdes familiares (MOGUILLANSKY, 1999). Essa area de atuacdo adquiriu maior
especificidade com o tratamento de familias, casais e grupos ao nomear o que ligava
varias pessoas fora da ordem de parentesco ou outros sistemas de pertenca
(BERENSTEIN, 2011). No que concerne a familia, h4 uma variedade de relacdes

familiares:

No entanto, em principio, dois tipos de relagdes devem ser consideradas: as
percebidas de forma clara e distinta como a familia de origem e as que temos
em nossa consciéncia num limite mais ou menos aberto e difuso,
compreendendo uma familia, frequentemente de caracteristicas imaginarias
do ponto de vista dos vinculos intrapsiquicos, mas nem por isso menos fortes
(BERENSTEIN, 1988, p. 28).

Ha na construcdo da nocdo de vinculo toda uma trajetéria historica acerca de
como ele nos constitui através das relagdes que estabelecemos, primeiro com a familia,
depois com os demais. Na clinica vincular, o sofrimento emocional de uma pessoa
transcorre, mesmo que de forma diferente, também na sua familia. Em Psicologia de

grupo e analise do ego, Freud (1921) reconhece que raramente a psicologia individual
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pode desprezar a relagdo do individuo com os outros, porque algo mais estd envolvido
na vida mental, como um modelo, um objeto, um auxiliar, um oponente. Assim, desde o
inicio, a psicologia individual amplia-se para uma psicologia social. Isso, entretanto,
nao significa que a familia reconhecera sua condigdo e, quase sempre, atribui o sintoma
apenas ao membro doente, porque a terapia ¢ vivida, de certa forma, como uma
humilhacdo onde o sofrer ¢ experimentado na vergonha (EIGUER, 1995).

Para Eiguer (1985), toda situacdo de terapia inclui uma relacdo de dominagdo e
um desequilibrio entre os que sabem e os que ndo sabem. Nesse contexto, a familia se
vivencia em situacdo de assimetria cuja intervencdo procurard aproximar ou tornar
simétricas as relagcdes e influéncias. Os limites afetivos de um grupo familiar no
contexto clinico, algumas vezes, ndo coincidem com seus limites descritivos, pois a
variedade de relagdes familiares ¢ grande e ocorre de acordo com algum ou vdrios
modelos de organizagdo.

Segundo Berenstein (1988), pode-se considerar, do ponto de vista das relagoes,
uma familia de origem e uma imaginaria; no plano psicolégico, uma cristalizada e
obrigatoria, com normas que regulamentam o convivio, e uma difusa e ndo cristalizada,
com membros com os quais se tem pouco contato; e, do ponto de vista da percepgao,
uma mais proxima da consciéncia e uma estrutural, de natureza inconscientes € que sO
podem ser percebidas nas configuragdes conscientes. Dadas tais especificidades, ¢
compreensivel que a familia designe um elemento como portador do seu sintoma,
permanecendo inconsciente o suporte oferecido pelo grupo familiar, uma vez que a
dimensao vincular ¢ produto de um processo de formulacao, ajustamento e evolucao, e
consiste em uma tarefa que permite diversas defini¢oes.

Entretanto, apesar de sua polifonia, hd no vinculo algo que lhe caracteriza,
podendo ser traduzido por “relacdo”. No entanto, “relagdo” ndo explica em toda sua
amplitude o significado de “vinculo”, pois apesar de serem sindnimos, o contexto da
vivéncia em uma relagdo nem sempre implicara o estabelecimento de um vinculo, por
mais que a constru¢do deste esteja condicionado ao estabelecimento de uma relagdo.
Assim, a palavra vinculo impde pensar que hd uma relagdo para além desta que une, no
minimo, duas pessoas.

Para Berenstein (2011), as palavras tém uma logica propria, sdo criadas no
processo de interagdo e pertencem ao acervo comunitario através da sua produgdo e uso.
O contato com a lingua ¢ estabelecido pelo ser humano muito antes do uso da

linguagem e do entendimento do seu significado. Entretanto, ¢ a partir da linguagem
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que o sujeito € instituido no seu meio, porque ¢ através desta que se da sentido as coisas,
as acgdes, aos sentimentos. E por isso que as palavras tém sentidos diferentes e, ao
falante, ndo parece haver a necessidade de explicitar ou especificar o seu sentido para o
outro. A fisionomia, o timbre da voz e a emog¢ao denotam qual significado cada sujeito

atribui para uma mesma palavra. As palavras integram uma cena, uma figura.

Diz-se que s6 as palavras tém utilizaggo, as frases ndo. Mas no fundo de cada
figura jaz uma frase, muitas vezes desconhecidas (inconsciente?) [...]
(BARTHES, 1977, p. 14).

[...] Dis-cursus é, originalmente, a acgdo de correr para aqui e para ali, sdo as
idas e vindas, as <<tarefas>>, as <<intrigas>> [...] (BARTHES, 1977, p. 11-
12).

O seu discurso existe apenas em rajadas de linguagem que lhe brotam gragas
a circunstincias intimas, aleatorias. Estas quebras do discurso podem ser
designadas por figuras [...] (BARTHES, 1977, p. 12).

Diversos sdo os sindnimos para a palavra vinculo: enlear, ligar, atar, amarrar,
apertar, acorrentar, lagar, cingir, prender (acdo de prender com lagos ou nds); aliar,
ajoujar, unir, ligar, aproximar (a¢do de ligar emocionalmente); incorporar, filiar,
conectar, relacionar, associar (relativo a associar); juntar, apensar, acoplar, apender,
anexar (relativo a juntar); assujeitar, sujeitar, subordinar, subjugar, forgar, obrigar,
submeter (acdo de sujeitar a um dominio); onerar, sobrecarregar (relativo a impor
encargo); eternizar, imortalizar, perpetuar (relativo a eternizar) (DICIONARIO
MICHAELIS, 1998; 2008).

Diante da polissemia da palavra vinculo, constata-se que a mesma perpassa
desde atividades da vida didria, como amarrar algum objeto ou colar e relagdes que se
estabelecem entre os sujeitos, sejam constituidas de afeto ou dominio, até a dimensado do
eterno ou imortalidade. Nesse sentido, Berenstein (2011) assinala que os recortes
subjetivos de uma palavra variam em razdo de estarem relacionados a pertenga social,
familiar, econdmica, tedrica ou mesmo pela experiéncia clinica.

Para o autor, na interven¢ao clinica, pode haver uso autoritario das palavras
através das relacdes entre sujeitos e dos termos utilizados ao impor aos outros o que
acreditamos. Tal imposicdo inclui uma dose de violéncia. Ademais, quando duas
pessoas usam a mesma palavra, correm o risco de supor que t€m o mesmo significado.
Nesses equivocos, observam-se certos fendmenos sociais, porquanto ‘“‘alguns usos
supdem maior prestigio que outros, de acordo com a sua procedéncia, do lugar de

origem das palavras ou de seu autor” (BERENSTEIN, 2011, p. 53). Algumas origens e
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abrangéncias da palavra vinculo sdo apresentadas considerando-se caracteristicas e
especificidades.

Segundo Berenstein (2011), a palavra vinculo — tendo sua génese do étimo
latino vinculum, de vincire, que significa atar, uma atadura ou unido duradoura — refere-
se a uma ligacdo com “nds” de um feixe de ramos utilizado para manté-los juntos, mas
que logo foi sendo empregado para designar a unido de uma pessoa ou coisa com outra.
Ligar refere-se a unir, juntar ou sujeitar com ligagdes ou nods. Supde-se que 0s nos
liguem de forma duradoura. Conforme o autor, em sentido correlativo, vinculo como
unido ou ligagdo também se usa no francés lien, cuja origem remonta ao latim ligare, de
onde deriva ligamen, que sugere uma ligacdo duradoura. Em inglés, corresponde a link,
palavra que significa elo, vinculo ou ligagdo e provém, em sua raiz anglo-nordica, do
termo /inke. Essa definicao pressupde uma relagdo estavel, ou a fantasia de estabilidade,
no tempo e espago, sobretudo nas relagdes matrimoniais e familiares.

Em todas as linguas existem palavras que possibilitam denominar as relagdes
quanto as suas qualidades e formas, ressalta Kaés (2014). A palavra “aliang¢a” soa bem,
pois permite pensar em uma unido. O autor, que estuda as “aliangas inconscientes”,
examina a conexao entre as palavras “alianca” e “relagdo”, e apresenta uma
aprofundada pesquisa dos termos em diversos idiomas e culturas. Em que pese
redundante ou desnecessario, apresentar tais relacdes implica ilustrar suas equivaléncias
e disparidades, embora, em todos os seus significados, estd implicito haver pelo menos
duas pessoas interagindo entre si.

Nas linguas romanicas, “alianga” e “relagdo” tém a mesma raiz etimoldgica,
vém do verbo latino /igare, amarrar. Alianga forma-se a partir do verbo “aliar”, aligare
(ad-ligare): ligar a, vincular a. A lingua italiana apresenta alleanza para “alianga” e
legamo para “relacdo”, e esses dois substantivos sdo formados a partir do verbo legare
(ligar). Outra palavra em italiano que designa “relacdo” € vincolo, que qualifica uma
relagdo de constrangimento, aprisionamento ou de exigéncias de um segredo ou de um
juramento. J4 a lingua espanhola utiliza a palavra /azo, (do verbo ligar, amarrar) para
qualificar uma rela¢do (de amizade) e vincular com uma conota¢cdo de envolvimento,
compromisso mais forte nas relagdes (configuraciones vinculares) (KAES, 2014).

As linguas anglo-saxdnicas dispdem também de palavras diferentes quando se
referem a dimensao da relagdo ou a uma caracteristica mais afetiva da relagdo. Assim,

em inglés, temos link para ligar, bond para vinculo e tie para lago, este aplicado a
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relagdo entre pais e filhos. Em alemao, bindung pode ser traduzido por ligacao, vinculo,
compromisso ou obrigacio (KAES, 2014, p. 23-24).

E podemos ir além. No hebraico, a palavra “alianca” (berith), em seu sentido
primeiro, significa fatiar, separar. Ela inscreve o rito que separa, fatia o animal
sacrificado — dois homens selam uma alianga passando entre as duas partes/metades do
animal sacrificado. A Biblia diz que a alianca sela uma unido sobre a separagdo. O
termo hebreu para circuncisdo (moul) significa também cortar, separar. Pela circuncisao,
o circuncidado entra em Alianca (KAES, 2014).

Diversos sentidos para a palavra alianga sao apresentados pelos 1éxicos arabes.
O mais amplo ¢ dado pela palavra raba Ta, que significa vincular, colar. Em seus
desdobramentos, ha ribaa T, utilizada para as relacdes de amor, casamento e de
associacdo, ou seja, sempre que designar uma relacdo entre duas coisas ou pessoas
(KAES, 2014).

Como foi apresentado no capitulo anterior, ha na constru¢do da psicanalise
vincular um percurso histdrico e conceitual que acompanha um tipo de atuacao baseado
em referenciais tedricos e demandas do momento em que se configura. Berenstein
(2011) intitula “vincular” uma ideia que, embora possa ser um conjunto, iniciou como
um agregado ou uma aplicagdo na pratica clinica, mas se tornou uma ampliagdo a
medida que os psicanalistas perceberam a impossibilidade de tratar o sujeito sem
considerar sua histdria pessoal, visto que todo vinculo tem uma historicizagdo por ser
um produto da histéria de vida do sujeito. Por conseguinte, o conceito de vincular na
psicandlise foi uma formulacdo que “transformou ndo apenas a pratica e a teoria, mas
também a subjetividade” (BERENSTEIN, 2011, p. 29).

A discussdo acerca do estudo do vinculo na psicanalise, afirma Berenstein
(2011), apresenta-se como ponto fundamental, uma vez que foi a sua inser¢do nesse
ambito que possibilitou ampliar a perspectivas do atendimento psicanalitico. Dentre as
diversas concep¢des para o estudo do vinculo, aquela que argumenta que somos
constituidos pelos vinculos figura como ponto de partida para a discussdo do vinculo do
casal.

Entretanto, para entender um vinculo tdo especifico quanto o do casal, ha que
se explorar seu significado € o que representa na vida humana, uma vez que uma

situagdo vincular tem contetidos imprevisiveis, € cada um enfrentard suas vicissitudes:
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— As pessoas veem estrelas de maneiras diferentes. Para aquelas que viajam,
as estrelas sdo guias. Para outros, elas ndo passam de pequenas luzes. Para os
sébios, elas sdo problemas. Para o empresario, eram ouro. Mas todas essas
estrelas se calam. Tu, porém, terds estrelas como ninguém as teve... (SAINT-
EXUPERY, 2015, p. 87)

Metaforicamente, as estrelas sdo como vinculos: cada um percebe-os e os
constroi a sua maneira, de acordo com suas demandas e histdrias pessoais, como se
fossem tarefas da vida que promovem o estar com o outro para aceitd-los, ou ndo, em
suas semelhancas e diferengas, respeitando sua alteridade. Para o desenvolvimento do
potencial pessoal, os seres humanos necessitam estabelecer relagdes construtivas entre
si (MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011a), uma vez que, quando os sujeitos entram
em relacdo, o vinculo que se estabelece, ainda que contenha elementos de repetigdo,
representa um acontecimento novo, com caracteristicas inéditas e irredutiveis as
subjetividades, modificando os sujeitos implicados, de acordo com Mandelbaum
(2007). Para essa autora, as reflexdes desenvolvidas nesse campo de atuagdo enfatizam
o carater multidimensional do sujeito: inconsciente, social, historico e vincular. O
sujeito ganha existéncia e se da a conhecer na presenga do outro com quem estabelece
uma relagao.

Posto isso, como um termo especifico, um novo campo de conhecimento e uma
ferramenta tedrica, o vinculo é considerado recente. No entanto, como uma tarefa
existencial sempre esteve presente em todos os tempos e culturas. Sua evolugdo
consistiu em um longo processo de elaboragdo que ndo se esgota, visto que havera

sempre novas formas de apreender e operar sobre a subjetividade humana.

2.1 O vinculo na psicanalise — De que se trata?

O termo vinculo enquanto conceito ndo figura na obra freudiana, pois tendo a
psicandlise crescido em um campo considerado restrito, cujo objetivo era superar a
impoténcia do tratamento médico das doencas nervosas funcionais (FREUD, 1924
[1923]), ainda que se possa identificar o uso do termo de forma indireta, ndo se pode
atribuir sua existéncia relacionada a uma preocupacado acerca da constitui¢ao do vinculo.
A noc¢do de vinculo no texto psicanalitico ¢ utilizada para designar diferentes relagdes
associadas a nocao de objeto. Na clinica, sua utilizacio descreve a relagdo

analista/analisando, assim como a relacdo analisando e seus objetos internos.

Considerando sua amplitude, Puget e Berenstein (1993) indicam que o termo sera



79

encontrado em expressdes como: vinculo com o objeto externo, vinculo com o objeto
interno, vinculo transferencial, vinculo familiar, relacdo de objeto interno, relacdo de
objeto externo, entre outras.

A todo momento, Puget ¢ Berenstein (1993) ressaltam que os conceitos de
vinculo e de relagdo evidenciam uma problematica tedrica na medida que abrangem
tanto a no¢do de eu e objeto, como a delimitagdo entre mundo interno, ou intrasubjetivo,
e externo, ou intersubjetivo, e ressaltam que havera maior complexidade se a eles for
acrescentado o nivel transubjetivo, mediante a inscrigdo dos modelos socioculturais.
Diversos autores, entre os quais Berenstein, (2011), Puget (1993) e Kaés (2011, 2014),
ao analisar a problematica, propdem um aparato mental pensado em termos de uma
estrutura vincular que se manifesta nos espagos intrasubjetivo, intersubjetivo e
transubjetivo. Espacos que se relacionam e influenciam mutuamente, mas com um
inconsciente proprio em cada um.

Esses trés espacos constituem o mundo interno, o mundo vincular ¢ o mundo
sociocultural, respectivamente. Sdo diferentes, diferenciados e se reinem no sujeito, que
por sua vez ¢ produto deles. Cada um deles produz um inconsciente: o inconsciente do
mundo interno ou intrasubjetivo, formado pela articulacdo entre representacdes
reprimidas e afetos; o inconsciente do mundo vincular ou intersubjetivo, no qual os
sujeitos deverao suprimir, suspender ou deixar de fora o que for incompativel com a
relacdo ou o que lhe pareca alheio a mesma; e o inconsciente do mundo sociocultural ou
transubjetivo, que serd instituido tomando como referéncia o que ja fora suprimido ou
excluido anteriormente, a partir daquilo que determina a pertinéncia dos sujeitos ao
conjunto social frente as incertezas e ameagas de dissolu¢do do conjunto (BIGLIANI,
2011).

Para tanto, ¢ necessario compreender a diferenga entre: relagdo de objeto,
vinculo e estrutura vincular, uma vez que a distingdo permite o reconhecimento desses
diferentes espagos mentais no aparelho psiquico. Por relacdo de objeto, entende-se a
formacdo intrasubjetiva e intraterritorial em relagdo ao aparelho psiquico e estd
diretamente ligada a forma como o bebé introjeta os cuidados desde os primeiros

contatos com sua mae ou outro cuidador.

A relacdo mae-bebé retém um firme apoio na sobrevivéncia do corpo deste, e
mesmo que o seio possa ser substituido por uma mamadeira ou por comida
artificial, o contato emocional parece ser para a mente tdo necessario e
consistente como o alimento material para o corpo (BERENSTEIN, 2011, p.
101).
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Tal relacdo marca a forma como esse novo sujeito internaliza o mundo e
servird de modelo para suas futuras relagdes. Serd esse modelo que influenciard suas
escolhas de objeto. Em Freud (1921), a escolha do objeto déa-se pelo processo de
identificacdo, pois esta ¢ a mais remota expressao de um lago emocional com outra

pessoa e desempenha um papel primitivo na historia do complexo de Edipo. Ele diz:

Um menino mostrard interesse especial pelo pai; gostaria de crescer como
ele, ser como ele e tomar o seu lugar em tudo. Podemos simplesmente dizer
que toma o pai como seu ideal. [...] Ao mesmo tempo que essa identificagdo
com o pai, ou pouco depois, 0 menino comega a desenvolver uma catexia de
objeto verdadeira em relagdo a mae, de acordo com o tipo [anaclitico] de
ligacdo (FREUD, 1921, p. 109).

Esses dois lagos psicologicamente distintos — catexia de objeto sexual com a
mae ¢ identificagdo com o pai — serdo tomados como modelo para as futuras relagdes.
Entretanto, o processo ndo ¢ tao linear ou simples. Subsistindo pareados durante certo
tempo, sem que haja influéncia ou interferéncia entre eles, culminam na unificagdo da
vida mental. O complexo de Edipo origina-se dessa confluéncia. Assim, o menino
percebe o pai como um impeditivo para a sua relacdo com a mae, e a identificagdo
assume sua face hostil, que ¢ o desejo de substitui-lo em relagdo a mae. Freud (1921, p.
109) afirma que “a identificacdo ¢ ambivalente desde o inicio, podendo tornar-se
expressao de ternura com tanta facilidade quanto um desejo de afastamento de alguém™.

Por consequéncia, o objeto em psicandlise ¢ o habitante do mundo interno que
consiste na marca da interioridade, cuja existéncia se faz conhecer como um
personagem que permeia a vida do sujeito. A rela¢do vincular, tanto quanto o processo
terapéutico, refere-se a uma auséncia, uma representacdo de algo ocorrido em outro
tempo-espago, mas que se faz presente e se vale, nesse processo, da identificacdo e da
projecao.

Desde a origem da vida psiquica e, posteriormente, na formacdo de um casal,
para viver em familia e em comunidade, os seres humanos necessitam se associar entre
si e com um objetivo comum. Os acordos e trocas produzem-se tendo como base as
identificacdes mutuas. Ka€s (2014) ressalta que, através das diversas modalidade de
identificacdo — especulares, narcisicas, adesivas, projetivas e interjetivas —, 0s sujeitos

vinculam-se uns aos outros. Destaca:
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Os sujeitos pactuam uma alianga segundo um duplo movimento: identifica-se
no outro aquilo que pode servir aos proprios interesses e os de outrem. [...]
Sobre essa base, eles se identificam entre si por um traco comum, ou seja, por
um empréstimo mutuo de um trago diferente, mas capaz de ter um valor de
prazer em seus respectivos espagos psiquicos (KAES, 2011, p. 47-48).

O segundo espaco, o do vinculo, deve ser compreendido na interse¢ao do intra
e do intersubjetivo. De acordo com Berenstein (2011), através do tratamento
psicanalitico de familias, casais e grupos, o termo “vinculo” adquiriu maior
especificidade, passando a representar o que liga as pessoas, ou seja, expandindo-se
para a relagao de um eu e outro, ou entre um eu e outros, diferenciando o familiar do
social. Evidencia, ainda, que a mudanga originou consequéncias técnicas
metapsicologicas e abriu caminho para outra ética, pois possibilitou pensar de outra
maneira a relagdo com o paciente individual.

No contexto grupal e no campo da psicanalise contemporanea, segundo Kaés
(2011), a questdo reside em compreender como o sujeito singular, o do diva, ¢ um
sujeito cujo inconsciente foi moldado e ¢ mantido nos vinculos intersubjetivos, nas
aliangas inconscientes que o precedem, que este admite por contra propria, € nos
espagos psiquicos inconscientes que partilha com os outros. O autor ainda destaca:
“Uma das questdes que interessam hoje aos psicanalistas ¢ a da subjetivacdo. [...]
processo de formacdo do sujeito, mas mais precisamente sua transformacao em um Eu
capaz de pensar seu lugar e sua condi¢do de sujeito do inconsciente” (KAES, 2011, p.
220). Ele ressalta que a subjetivacdo se produz em um duplo processo psiquico entre
determinantes internos € o espaco psiquico intersubjetivo, e esclarece que o eu, termo
do processo de subjetivacdo, origina-se através de um conjunto intersubjetivo do qual ¢
tributario, mas do qual devera se libertar. Entdo, prossegue apresentando os conceitos de
sujeito, sujeicdo e intersubjetividade.

Embora o de sujeito seja pds-freudiano, suas premissas sdo fornecidas por

Freud (1915), em Os instintos e suas vicissitudes, quando:

Qualifica o sujeito pelo duplo movimento que o constitui: pela inversdo das
polaridades pulsionais ativas/passivas e pelo retorno das posigdes correlativas
do objeto e do sujeito, do ego e do outro. De objeto passivo das pulsdes do
outro, o sujeito se torna tal impondo a seu proprio ego uma passividade que o
transforma em objeto das suas proprias pulsdes (KAES, 2011, p. 221).

O sujeito, aponta Kaés (2011), ndo ¢ apenas dividido a partir do seu interior,

mas também em seus vinculos com o (s) outro (s). Entretanto, o conceito de sujeito
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impde o de sujeicdo, que ndo se refere a alienagdo?, mas a uma ideia convergente da
relacdo entre sujeito e objeto comandada pela exigéncia da pulsdo, dos cendrios
fantasmaticos e pelo abandono das identificacdes. Somente a partir de tal submissao o
sujeito adotard novas identificacdes € o processo de subjetivacao sera possivel.

O processo de subjetivacao ¢ descrito como a libertagao do “Noés” e do “Um”, e
o acesso ao “Eu”. Ele resulta de dois fatores — o trabalho interno do sujeito e a
intersubjetividade — que sustentam o sujeito em sua libertagdo das identificacdes
alienantes e das aliancas inconscientes que o mantém na sujeicdo. Todavia, seria
ilusorio pensar na subjetivacdo como uma transformacao total, rapida e sem vestigios. A
vida psiquica estd em um constante movimento de tornar-se eu, € o sujeito em constante
devir. Destarte, o trabalho da intersubjetividade ¢ o trabalho psiquico do inconsciente do
outro, ou de mais de um outro, na psique do sujeito do inconsciente (KAES, 2011), por
conseguinte, qualifica-se de espago psiquico intersubjetivo aquele que vincula cada
sujeito a outros sujeitos do inconsciente, de tal modo que o conceito de intersubjetivo
relaciona-se com o de espaco psiquico transubjetivo (KAES, 2014).

Na relacdo entre a singularidade de cada um e a particularidade de todos, pode-
se afirmar que nos grupos dos quais faz parte, o vinculo estd sempre ao nivel
intersubjetivo ou exterritorial de um eu e outro eu, mas também transubjetivo, pois
articula-se entre os diferentes espacos de relagao.

De acordo com Pichon-Riviere (1998), o vinculo inclui a conduta e materializa-
se a partir de uma relagdo particular com o objeto. Dessa forma, a nogdo de relagdes de
objeto utilizada em psicandlise ¢ bem mais concreta: trata-se da estrutura interna do
vinculo, sendo este um tipo particular de relagdo de objeto. O teodrico, em seus estudos
com grupos, concluiu que a relacdo de objeto se constitui por uma estrutura dindmica

em continuo movimento. Acrescenta:

A psicanalise ao estudar as relagdes de objeto ou relagdes objetais tomou
como material de trabalho e observa¢do a maneira particular com que cada
individuo se relaciona com o outro € com os outros, criando uma estrutura
particular a cada caso e momento que denominamos vinculo (PICHON-
RIVIERE, 1998, p. 3).

Essa forma de conceber o vinculo vai de encontro ao pensamento de

Berenstein (2011), para o qual o vinculo sé existe na relagdo através de sua

4 Abandono ou sacrificio de uma parte de si em prol do poder de um outro interno ou externo (instincia,
pessoa, ideia...) (KAES, 2011).
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materializa¢dao, sendo uma tarefa que, apesar de poder ser transmitida, s6 se realiza a
partir da agdo. Portanto, ndo existe vinculo em intengdo, ¢ necessario passar pela
experiéncia e, por isso, ¢ uma experiéncia intransferivel.

O terceiro espago ¢ denominado estrutura vincular e compreende a relagao
transubjetiva ou que se estabelece entre um ego ¢ o seu macrocontexto social. O
vinculo, segundo Pichon-Riviére (1998), em sua constitui¢do dialética — de dentro para
fora e de fora para dentro —, reflete a intersecdo do sujeito e seu meio, uma vez que nao

se pode pensar o individuo distinto de seu meio social. Para o autor, uma distingao entre

individuo e sociedade ndo passa de uma mera abstragao:

Temos a sociedade dentro de nés. Nossos pensamentos, nossas ideias, nosso
contexto geral ¢, na realidade, uma representagdo particular ¢ individual de
como captamos o mundo de acordo com uma formula pessoal, de acordo com
nossa historia pessoal e de acordo com o modo pelo qual esse meio atua
sobre nos e nos sobre ele (PICHON-RIVIERE, 1998, p. 43).

A nog¢ao do vinculo estd diretamente ligada ao partilhamento de significados
que o sujeito estabelece com todos os grupos dos quais participa. O vinculo, portanto, é
sempre social, mesmo sendo com uma Unica pessoa, pois, através da relagdo com essa
pessoa, repete-se a historia de vinculos anteriores. Por conseguinte, ¢ preciso sempre
olhar para o sujeito em situacdo, ou seja, contextualizado em seus aspectos social,
cultural, econémico e afetivo.

Todavia, o mundo vincular ndo representa um lugar de fécil acesso. Ultrapassar
0 “um” para com o “outro”, construir um “nos” que seja produto de “dois”, sem deixar
de ser “dois uns”, ¢ uma tarefa complexa, sujeita a encobrimentos, pois, segundo
Berenstein (2011, p. 8), “o que vincula um ao outro declara a inconsisténcia do
individual, do identitario e d& a perceber outro panorama do mundo humano. [...] mas
uma vez entrevisto este mundo marcado por inconsisténcias que abrem para o novo, nao
ha wvolta”. E nisso reside a fabulosa capacidade do vincular: ¢ uma tarefa
transformadora. Os sujeitos que se autorizam a construcao e participacdo em um vinculo
estabelecem trocas mutuas e satisfatorias, sujeitas a ataques internos e externos, mas em
sua esséncia transformadora.

Refletir sobre a capacidade de vincularidade impde considerar como ela se
forja desde o nascimento, pois cada sujeito produz sua subjetividade no marco de uma
familia. E na familia que serdo geradas, a partir das vivéncias, as lembrangas. E o

fendmeno da memoria que regula o que ¢ ausente e o que € existente na ordem da



84

representacdo. Ao se tornar sujeito daquela familia, o que ali ¢ produzido fica como
marca na subjetividade, que sera transferida para a nova familia. Contudo, embora o
sujeito leve as marcas da familia de origem, ao instituir uma nova familia, ele tem a
possibilidade de renovar e construir uma estrutura inédita. Trata-se de uma tarefa
instigante, mas complexa, pois representa construir uma estrutura desconhecida e nem
todos os sujeitos suportam tal tarefa.

E certo que, mesmo em tempos de retraimento nas relagdes, o ser humano,
inacabado por exceléncia, ndo se basta e necessita do outro para sua sobrevivéncia.
Desse modo, sendo o vinculo uma necessidade da vida humana, atravessa a existéncia
da concepcdo a morte. Diante de sua importancia e de estar implicito em todas as
condutas humanas, o vinculo constitui-se em uma tematica amplamente estudada e ndo
ha como desconsiderar sua importancia na capacidade de vincularidade que cada sujeito
apresenta durante a vida. Por tal capacidade, pode-se entender uma maior ou menor
disposi¢ao as experiéncias vinculares.

Passar pela experiéncia do vinculo representa “estar, entrar” no vinculo e trata-
se de uma experiéncia complexa que implica, além de sua construgdo, sua conservagao
e o cuidado no trato com o outro (BERENSTEIN, 2011). Ou seja, embora a vida
humana exija a formacgdo de vinculos necessarios desde o nascimento, estar vinculado
ndo significa apenas estar junto, uma vez que se constitui como tarefa e exige
investimento emocional e comprometimento. Implica um duplo movimento: sair de si
para ingressar no fora, ou no outro, e sair do fora para ingressar em si, havendo,
portanto, uma relacdo dialética onde se produz uma passagem do que estd dentro para
fora e do que esta fora para dentro.

E no duplo movimento da convergéncia entre semelhancas e diferencas que o
vinculo se produz. Construido na relagdo e operando no sentido de favorecer a
descoberta de novas oportunidades subjetivas, promove o crescimento € o
desencadeamento de outras possibilidades, pois declara a inconsisténcia do individual.

Uma vez exigindo investimento e comprometimento, o vinculo, ou a sua
experiéncia, de acordo com Berenstein (2011), s6 se concretiza na relacdo, pois ¢
possivel transmitir uma nog¢do dessa relagdo, mas ndo o que cabe a cada um fazer para
construir um vinculo com o outro. O autor enfatiza que a tentativa de transmitir
experiéncia ¢ sempre dificil e questiona se € possivel transmitir ao outro a maneira
singular, seja de resolver um problema, seja de enfrentar uma situagdo, embora um dos

tracos distintivos da modernidade seja a destruicao.
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Diante dessa destruicao, qual seria a circunstancia do homem contemporaneo e
dos vinculos em uma temporalidade que ¢ fugaz, na qual a brevidade das relagdes
circunscreve o encontro € o desencontro, visto que o amor s6 pode acontecer porque nao
vai durar? (HERZOG, 2009). Pode-se responder a questdo pontuando que a destrui¢ao
da experiéncia e a prevaléncia do atual reduzem a capacidade de apropriacdao do
passado, que é o sentido da heranga. E a heranga que possibilita antecipar obstaculos,
ndo no sentido de evita-los, mas de sobreaviso. Assim, sem passado e sem futuro, o
homem contemporaneo vive o presente e, uma vez fixado neste, tem mais dificuldade

em construir relagdes estaveis.

2.2 O vinculo do casal — De quem se trata?

O tema do casal ¢ inspirador. Na poesia, literatura, artes plasticas, cotidiano,
consultorios, em diversos locais, pode-se constatar sua presenca, direta ou
indiretamente. Ainda que se modifiquem as formas de relagdo a dois, estardo pelo
menos dois partilhando uma convivéncia. Contudo, viver a dois € uma experiéncia
complexa que demanda compromisso mutuo e para a qual ndo ha formulas. Entre as
complexidades que se podem destacar, esta a ideia de uma unidade de um lado e a da
diversidade, ou multiplicidade, de outro (SEVERO, 2010), pois a constitui¢do de um
casal passa por uma série de acordos relacionais que lhe confere um estilo, uma
singularidade que o define enquanto sistema, mas que reivindica como condi¢do
fundamental ao seu dinamismo a diferenciacdo entre seus membros (ALVARENGA,
1996).

O comum ¢ o que nos une. Essa frase poderia ser o principal destaque da
discussdo acerca do vinculo do casal, posto que o comum, ou as supostas semelhangas,
funciona no momento do enamoramento como um sinal de que se encontrou a pessoa
certa e, portanto, nada podera abalar o relacionamento. Na teoria psicanalitica vincular,
o enamoramento consiste na fase do descobrimento de uma série de afinidades ou
complementaridades que fazem do eleito um duplo especular de si mesmo, ou melhor,
um ideal. Suporte de um recobrimento fantasmatico, cada um ¢ ao mesmo tempo sujeito
e objeto desejante, pontua Severo (2014). Em que pese ser uma fase turbulenta, repleta
de ansiedades e desejos, visto que o enamorado reivindica a presenga do outro o tempo
todo, o enamoramento ¢, também, o momento do encantamento, pois “como enamorado

sofro com delicadeza” (SEVERO, 2014, p. 42).
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Sendo considerado uma fase de desenvolvimento dos relacionamentos, o
enamoramento ¢ entendido como uma etapa que terminard, mas que se funda na
passagem de um vinculo unico, ilusério, para um unificado. A transformacdo ¢ muito
importante ao marcar o percurso do casal, desde a fase inicial até as posteriores, de mais
complexidade vincular, como a constituicdo da conjugalidade em suas inumeras
especificidades, o estabelecimento da intimidade sexual, as tarefas de constitui¢do da
familia, como o nascimento ¢ criagao dos filhos, entre outras.

O conceito de enamoramento na psicanalise vincular consiste no
descobrimento de uma série de afinidades, ou complementaridade, que faz com que o
eleito seja um duplo especular, um ideal. H4 no enamoramento um toque de idealizagao
e essa “ilusdo romantica” tem razdo de ser e importancia, posto que cada um ¢ objeto e
sujeito do desejo do outro. E justamente nessa dinamica do sujeito que deseja e ¢ objeto
do desejo do outro que se estruturam os acordos basicos que sustentardo os vinculos da
relacdo. Funciona como um alicerce, um momento ilusdrio, cujo intento ¢ preparar o
casal para a dor provocada pela descoberta das diferencas e do alheio do outro, posto
que consiste em tentar anular o inacessivel, o que ndo ¢ passivel de representacdo no
outro (PUGET; BERENSTEIN, 1993). E o resultado do investimento mutuo com forte
sentimento de prazer que, para alguns, ira transformar-se em amor e permanecer em
certo grau favorecendo a consolidagdo da relagao (SEVERO, 2014).

Para todo vinculo, uma condi¢do necessaria ¢ a presenca de um referencial
externo (PUGET; BERENSTEIN, 1993). O casal pode ser definido como um sistema
interpessoal cujas sequéncias interacionais sao marcadas por um conjunto de regras que
funcionam tanto de forma estdvel quanto com capacidade de transformagdo. Sistemas
interpessoais como o casal sdo circuitos de retroalimenta¢do nos quais o comportamento
de cada um afeta e ¢ afetado pelo comportamento do outro, assim como o contexto no
qual as interagdes ocorrem influencia e ¢ influenciado pelos seus integrantes. E,
portanto, uma unido que incorpora tanto as autoimagens de cada um quanto o potencial
para desenvolver aspectos novos e unicos (ALVARENGA, 1996).

Devendo compatibilizar exigéncias que vao desde a administracdo e economia
doméstica até a partilha do gozo sexual, o casal estd exposto a graves conflitos, pois,
segundo Liberman (1994), no casamento ¢ onde se pde a prova a capacidade de
adaptacao adquirida ao longo da evolug¢do. Assim sendo, compreende-se o vinculo do
casal como uma constru¢cdo com intimeros detalhes, executada a dois e sujeita a alguns

reparos, sem nunca ser completamente concluida. Essa caracteristica de ser
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inconclusivo, antes de ser considerada negativa, ¢ um fator de reestruturagdo, pois
possibilita ao vinculo se refazer e, assim, transformar seus sujeitos incessantemente,
sendo “este trabalho constante do vinculo que permite o frescor e o escape do
enfadonho” na relagdo do casal (SEVERO, 2010, p. 23).

Destarte, vincular-se leva a “detectar o que se produz juntos, no entre-dois”
(BERENSTEIN, 2011, p. 9). Essa proposi¢do delimita o vinculo como resultado do
encontro entre duas pessoas, independentemente do local e da intengdo, posto que nao
se constitui pelo estabelecimento de um acordo juridico, mas por uma sintonia que
implica haver dois envolvidos/comprometidos na relagdo. Assim, a constru¢ao de um
vinculo de casal exige um trabalho com a diferenca e com o alheio do outro, pois a vida
a dois oferece intimeros desafios, posto que ¢ imprevisivel, turbulenta, fragmentada,
descontinua e com rupturas didrias (SEVERO, 2010).

No vinculo, destaca Severo (2010), faz-se necessario aceitar que o outro nao €
um prolongamento de si e sempre serda um desconhecido que resiste a ser anulado no
seu alheio e em sua alteridade. Aqueles casais que esperam uma completa concordancia
e nenhuma diferenca estardo fadados ao fracasso, posto que isso nao ¢ possivel. Desse
modo, € necessario pensar o vincular como uma tarefa que cria e marca um territorio,
uma borda entre os sujeitos. O limite tanto une quanto separa, pois em um casal
configura-se uma relagdo na qual ndo hd como considerar um suposto todo, visto que
ndo ha lugar para todo o amor, todo contato, toda gratificagao.

Uma borda é um limite entre o interior ¢ o exterior, mas deve ser assimilada
como um limite fluido, no qual o exterior se faz interior e vice-versa. E como se,
metaforicamente, houvesse uma fronteira na qual cada territorio subjetivo se separa e se
une. No vinculo, a fronteira impde o discernimento entre trés limites: um
eminentemente individual e que jamais serd partilhado; um que se pode denominar de
singular ao casal, pois foi construido no interior do vinculo; e um terceiro, também
construido no vinculo, partilhdvel e individual, concomitantemente. Compreender essa
fronteira ¢ muito importante, pois permite uma dinadmica do casal baseada no respeito ao
alheio do outro sem, no entanto, afastar-se do mesmo, o que poderia ser sentido como
indiferenca. E a partir dos limites que se estabelece o clima vincular de um casal.

O clima vincular forma-se e resulta dos acordos entre as zonas de encontro
(onde ha compartilhamento) e as zonas de desencontros (onde nao ha
compartilhamento), visto que ¢ apresentado como o resultado do cruzamento de dois

elementos que, ao convergirem, formam um terceiro partilhado. Quando isso ocorre,
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mesmo estando em diferentes planos, de tdo proximos, parecem sobrepostos. Da
confluéncia, resulta o que ¢ de um e do outro separadamente e o que ¢ dos dois. Assim
sendo, tem-se dois setores: o compartilhdvel e o compartilhado. O dois inicial, portanto,
inclui a diferenca como uma marca de origem e o dois compartilhado pode ser a
somatoria que tende a negar a diferenca.

Um vinculo de casal ¢ constituido por uma ligagdo cujo relacionamento
promove uma semelhanga, mas inclui uma diferenga, ja que cada sujeito ¢ Unico e a
acdo vincular complexa, invisivel, para a qual ndo se tem a certeza de quando, onde e
como se produzird. Logo, inimeros podem ser os motivos para duas pessoas se unirem
e produzirem um vinculo de casal: ser amado, buscar seguridade afetiva, formar uma
familia, ter filhos, estar juntos para enfrentar a solidao etc. (SEVERO, 2014). Em que
pese as diversas formas de constituicdo de um casal em pleno século XXI, em sua
maioria fundamentadas no vinculo que duas pessoas compartilham, o casal objeto desse
estudo ¢ o designado por Puget ¢ Berenstein (1993, p. 3) como “matrimonial”, o qual
descrevem como “uma estrutura vincular entre duas pessoas de sexos diferentes que a
partir de um dado momento estabelecem o compromisso de fazerem parte de uma
relagdo em toda a sua amplitude, possam cumpri-lo ou nao”.

E ¢ por se constituir em uma tarefa tdo complexa que se vincular pressupoe
amadurecimento, pois significa tornar-se outro na relacdo sem, contudo, deixar de ser o
que se é. Assim, compreende-se que na tarefa vincular estd estabelecida uma partilha
altamente democratica onde cada um coloca um pouco de si e constréi um outro.
Destaca-se, entdo, a premissa de Berenstein (2011) que aponta ser diferente vincular-se
e estar unido, embora essas se sobreponham e possam ser consideradas a mesma coisa.
Vincular-se, para o autor, ¢ mais que estar unido, é estar comprometido, € ndo apenas
junto.

A constitui¢do de um casal, no entanto, nao se funda aleatoriamente, pois os
sujeitos precisam passar por etapas. A primeira delas ¢ a do enamoramento, também
denominada apaixonamento. Todo casal necessita passar pela experiéncia do
enamoramento, pois ¢ ela que inaugura a relagdo a partir da atragdo que se supde
auténoma. O enamoramento ¢ considerado o momento inicial de encantamento mutuo
que possibilita aos sujeitos a aproximacao. Oferece “0 marco para dispor de um modelo
ilusorio, a fim de superar a dor mental surgida de entrar em contato com a
descontinuidade” (PUGET; BERENSTEIN, 1993, p. 5). E tal experiéncia inicial que os

leva a se colocarem e serem colocados em uma estrutura vincular chamada casal.
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Os membros do casal enamorado sentem a necessidade de compartilhar seu
mundo interno e hd uma suposta reciprocidade que os obriga a essa troca. As diferencas
parecem ndo contar nessa fase. A sensagdo de unicidade ilude os enamorados sobre o
apagamento dos detalhes do conjunto, ou seja, esse estado emocional subjetivo que
tende a anular a presenca do outro, o alheio, o ndo possivel de representar
(BERENSTEIN, 2011). Berenstein (2004) define a fase do enamoramento como o
intento extremo de anular o inacessivel do outro, podendo ser compreendido como
aquele momento em que o casal enamorado cede a tudo que o diferencia e tende a ver e
compartilhar somente aquilo que os une. O estar apaixonado, acentua Freud (1914, p.

107):

Consiste num fluir da libido do ego em dire¢@o ao objeto. Tem o poder de
remover as repressdes ¢ de reinstalar as perversdes. Exalta o objeto sexual
transformando-o num ideal sexual. Visto que, com o tipo objetal (ou tipo de
ligagdo), o estar apaixonado ocorre em virtude da realizagdo das condigdes
infantis para amar, podemos dizer que qualquer coisa que satisfaga essa
condi¢do ¢é idealizada.

Posto isso, o estado de enamoramento também ¢ definido como o momento de
intensa paixdo que impede a consciéncia de ver o outro tal como é. De acordo com
Severo (2014, p. 41-42), o casal enamorado ¢ detentor de um forte senso estético, no
qual toda imaginacdo ‘“converge para uma imagem valorizada do bem-viver, bem-
querer, ternura, romantismo e sensualidade. [...] conversdo total da imaginagao no que ¢
adoravel e admiravel”. Para a autora, ha nos casais enamorados o impulso criativo
intrinseco ao viver e pode-se enamorar sem perder-se no outro, unindo-se ao outro
também no sofrimento, mas sofrendo com delicadeza, porque o amado o autoriza a
Viver.

Tal forma de conceber o enamoramento ¢ recusada por aqueles que o
consideram uma fase intensa que tende ao limite do estar junto, do querer e do sofrer.
Costa (1998) ressalta que esse momento nao pode se prolongar indefinidamente em face
do risco de transformar a vida dos envolvidos em um estado de angustia perene, posto
que o enamorado cobra a presenca constante do outro. O autor reflete acerca de uma
ideia que nos foi imposta pelo romantismo amoroso de conceber o amor como uma
pintura dessa emog¢do, que ndo ¢ falsa, tampouco necessaria. Uma visdo mais realista
dessa emocao, ou desse mito, para o autor, tem duas consequéncias: a primeira sera

vivenciada por aqueles muito convertidos ao sentimento, que ¢ a desorientacdo, € a
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segunda, considerada mais adequada, ¢ a da reaproximagdo, pois uma vez que se toma
distancia, pode-se reaproximar do sentimento de uma maneira mais saudavel, que nos
faca menos frageis.

Interrogar-nos acerca dos impasses da vida afetiva, independentemente do
sentimento que se dé destaque (amor, paixao, ternura ou vinculo), nos faz refletir sobre
o que tem valor na vida. Costa (1998) diz que, como tudo que tem valor na vida, o amor
ndo ¢ facil. Para consegui-lo, manté-lo e renova-lo, é pedido que se faga um trabalho
psiquico, mental.

Lejarraga (2002), que estudou a paixdo e a ternura na obra freudiana, aponta a
“esperanca” como o ingrediente fundamental ao amor-paixao, pois, através da fantasia,
se pode fazer corresponder a fantasia amorosa do amante. Ademais, para a autora, se o
apaixonado ndo nutre a fantasia ou a esperanca de ser amado e correspondido no seu
amor, nao haveria como se intensificar a idealizagao e o proprio sentimento amoroso.

Por conseguinte, a tarefa de passar do estado de enamoramento ao do amor,
segundo Puget e Berenstein (1993), ndo se constitui uma tarefa facil para o ego, pois
implica um fundamental e arduo trabalho psiquico. Somente apds a transi¢cdo do
enamoramento para o amor ocorre a capacidade de aceitar, ou ndo, o outro. A
psicandlise vincular busca a compreensdo de quais fatores inconscientes sao
determinantes para as multiplas vicissitudes desse vinculo. Para os autores, essa busca
de compreensdo tem um sentido maior na medida em que podera ajudar a transformar
um espago de sofrimento repetitivo e esterilizante em um espago de criacdo e
fertilidade.

Ao ingressar em uma relacdo, cada sujeito traz consigo seus conhecimentos,
valores, ideais etc. Nesse sentido, Puget e Berenstein (1993) sustentam que a primeira
tarefa na constituigio de um casal consiste na fusdo de dois mundos psiquicos. E uma
resolugdo trabalhosa, complexa e nem sempre concluida, pois implica um corte com
seus vinculos familiares anteriores. Nessa construcao, existem dois tipos de casais: os
que alimentam a ideia de pertenca a um continuum das suas familias de origem e delas
tém dificuldade de se separar, pois tal possibilidade provoca angustia, e os que desejam
construir uma nova unidade familiar, livre da interferéncia das suas familias originarias,
fixando o comego neles proprios ao recusar as representacoes € modelos parentais. As
duas composi¢des sdo extremamente problemdticas e causam sofrimento. Tanto o
desprendimento dos vinculos parentais de cada um quanto o desejo e a dificuldade de

criar uma estrutura inédita sdo momentos fundadores e, portanto, desafiadores.
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Para os autores, propor a familia como anterior ao casal possibilita considerar a
representacdo mental de si até a realizacdo do seu proprio projeto familiar. E atestam: “a
questdo do anterior e do posterior, o antes € o depois, obedece uma necessidade do
espirito de marcar em algum lugar um comeco, um momento origindrio” (PUGET;
BERENSTEIN, 1993, p. 4). A marca de um momento originario pode ser entendida
como a fundac¢do de uma familia especifica. Assim, o casal vé-se diante do grande
desafio de conciliar a construgdo de uma estrutura inédita sem, no entanto, romper com
seus vinculos familiares de origem.

Os vinculos denominados “familiares™ estdo classificados em dois tipos: os de
sangue ¢ os de alianga. Os primeiros remetem a ascendéncia e a transmissao genética,
circunscrevendo-se ao parentesco bioldgico (pais/filhos/irmaos). Ja os de alianga sdo os
que se baseiam no compromisso reciproco entre as pessoas, entre os quais estdo os de
amigos, amantes e o do casal.

O vinculo do casal ¢ diferenciado dos demais vinculos de alianga por pressupor
um contrato fundamentado no direito. Embora este ndo exima a relacdo de uma
dissolu¢do, pode ser considerado mais consistente, pois pressupde uma longa duragdo.
Outra caracteristica crucial ¢ que, embora ndo fundamentado nos vinculos sanguineos,
pressupoe a fundagdo de um parentesco.

Nesse deslocamento, ha o estabelecimento de um contrato inconsciente, cujo
teor implica na existéncia de acordos e pactos inconscientes que se constituem em
maneiras de integracdo, tanto dos aspectos compartilhdveis quanto dos ndo
compartilhdveis da relacdo. Eles abrangem desde questdes triviais da rotina do casal,
como a divisdo das tarefas domésticas, até€ a criacdo de habitos ou prazeres partilhados
na relagdo, como a troca ou compra de um bem modvel ou imdvel, uma viagem, uma
poupanca etc. S3o os acordos e pactos que sinalizam as semelhancas e diferencas entre
as partes e, quanto mais dificeis forem seus estabelecimentos, mais denotam a
dificuldade em aceitar e administrar as diferencas existentes.

Para Kaés (2014), o acordo corresponde simultaneamente ao grau zero da
alianca e ao seu resultado. Seria o “pdr-se de acordo, ancorar-se naquilo que ¢ comum
ou sobre o que seja o resultado: estar de acordo implica consentimento” (KAES, 2014,
p. 25). Os acordos funcionam como unificadores do funcionamento mental e vincular,
para que, dessa forma, o casal possa inaugurar uma nova unidade que ndo se caracterize
como a mera soma de ambos. S3o eles que sustentam o crescimento vincular

objetivando ndo repetirem os modelos primitivos. Em suma, os acordos servem para,
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mediante suas transacdes, o casal ser capaz de implementar uma nova unidade familiar.
Hé neles uma espécie de identificagdo na qual o sujeito incorpora um trago do outro,
passando a funcionar como proprio.

Os pactos, por sua vez, sao criados para manter e proteger o vinculo da
tendéncia de um parceiro tentar anular o outro naquilo que tem de diferente. Embora
sirvam para fortalecer os acordos, eles dizem respeito ao espago mental
incompartilhavel de cada ego. Segundo Kaés (2014), um pacto contém a ideia de uma
convencao submetida a uma obrigacdo. A partir dessa caracteristica, diante de uma
situagdo, o pacto podera comportar riscos de conflitos violentos e divisdes. Por ser o
resultado de um arranjo ou compromisso, ¢ obtido por transa¢do, consentimento mutuo
ou por imposi¢ao unilateral. Trata-se de uma operacdo que busca efetuar inumeras
concessdes para que se possa satisfazer o desejo do outro e, a0 mesmo tempo, colocar-
se em situacdo favoravel. Havendo uma parte do ego incompartilhavel, a inica maneira
de manter o vinculo ¢ através da criagdo de pactos que representam a tolerancia aos
aspectos indesejaveis do outro.

Todos os vinculos humanos necessitam de uma estrutura que funcione como
um enquadre delimitador das suas possibilidades e limites. Os acordos e pactos estdo a
servico dessa organizacao, mas nao sao 0s Unicos, pois em uma relagcdo tao especifica
como a do casal inumeras caracteristicas sdo basais para sua estrutura.

Por vinculo do casal, Puget e Berenstein (1993) designam um tipo de relacdo
diatica dentro de um modelo sociocultural prescrito para casais, intitulado “casal
matrimonial”. A defini¢do “matrimonial”, segundo os autores, serve para situar tal
relacdo das nao-matrimonias, a saber: pais e filhos, irmaos, amigos, colegas, entre
outras. A demarcacdo ¢ considerada importante, uma vez que ha necessidade cientifica
de apresentar critérios que distingam um objeto de estudo de outro. Em psicandlise
vincular, essa estrutura foi denominada “parametros definitorios”.

Tratam-se de atribuigdes especificas encontradas em todos os tipos de vinculos
e, segundo Puget e Berenstein (1993), embora amparados em modelos socioculturais,
implicam certos elementos constantes e presumidos. No caso do vinculo do casal,
constituem: cotidianidade, modalidade de relagdes sexuais, projeto vital compartilhado
e tendéncia monogamica. Assim, toda pessoa disposta a constituir esse vinculo sabe,
consciente ou inconscientemente, da existéncia de tais fundamentos. Tais parametros
sdo atribui¢des que cada sujeito deverd cumprir para a manutengdo da relacao e, embora

ndo garantam a longevidade da mesma, visam integrar o casal. Ha4 que se pontuar,
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entretanto, que tais parametros, mesmo presentes na atualidade, ganham novas
configuracdes permanentemente.

O primeiro parametro, da cotidianidade, refere-se a convivéncia didria, hébitos,
valores etc. Envolve o enquadramento e a estabilidade do vinculo funcionando como
um organizador dos ritmos de encontros e desencontros do casal, pois pressupde um
tipo de estabilidade cujas delimitagdes sdo consideradas costumes formados
espontaneamente e para os quais ndo ha necessidade de redefini¢do no dia a dia.

Sendo um organizador dos ritmos de encontros e desencontros do casal em sua
dindmica, os ndo-encontros possibilitam transformarem-se em desencontros. A
cotidianidade ativa modalidades primdrias de relacdo e provém de marcas impressas no
sujeito e incorporadas a sua identidade (SEVERO, 2010), porquanto sua base
metapsicologica implica a manifestagdo das relacdes estabelecidas com as figuras
parentais, que introduz o ego em uma estabilidade que serve como o marco para a
identidade.

A despeito da vivéncia de cada um, a experiéncia da cotidianidade implica
intimidade e seguranca, designa uma relagao didria no lugar simbolico do vinculo, e esta
baseada em uma unidade temporal e espacial que possibilita certas formas fixas de
comportamentos instituidos. Por exemplo, os locais a mesa, a cama, no armario etc., ou
quando um dos parceiros gosta de dormir em determinado horario, fazer uma atividade
fisica ou de lazer, assistir a um programa ou ir ao teatro. Ou seja, o modo de ser de cada
um esta contido na forma que executa cada tarefa corriqueira e em cada preferéncia,
dessa forma, o vinculo do casal funda uma nova rotina.

Embora a cotidianidade seja instituida para oferecer ao casal sua maneira
propria e reconhecida de convivéncia, ela pode ser vivida como negativa, se for imposta
como algo cerceante, culminando em atribui¢cdes severas, convengdes. Ha que se
reconhecer a necessidade esporadica de espaco para o ndao cumprimento de todas as
regras, sendo pode representar submetimento e transformar o casal em cumpridores de
tarefas, limitando ou extinguindo o espago para relaxamento e diversao.

Denominado projeto vital compartilhado, o segundo pardmetro relaciona-se aos
desejos em comum e consiste na agdo que une o casal frente as realiza¢des e conquistas
situadas na dimensdo do futuro. Baseia-se nas tarefas do casal que serdo empreendidas:
formar uma familia, adquirir um imoével e bens moéveis, educar os filhos, viajar, ou seja,

tudo que o casal planeja realizar a dois e a partir da relagdo.
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O primeiro projeto vital de um casal ¢é o compartilhamento da
presenga/pertenca em um espago-tempo constituido no vinculo através da aquisi¢ao de
uma linguagem que os representa. Cada casal elaborard seu codigo linguistico
especifico, que representa a maneira de se conhecer e entender um ao outro. Ele
diferencia cada casal e serd reconhecido apenas por seus membros.

E o projeto vital que organiza um trajeto de futuro e passa, inicialmente, pela
criagdo de filhos reais ou simbolicos, como animais de estimagdo, sobrinhos ou
parentes. Nao obstante, a realizagdo desse projeto ndo ¢ tarefa facil e exige do casal,
além de um enquadramento para realiza-lo, uma estabilidade para suportar sua
concretizagdo, visto que, ao concretiza-lo, o casal vivencia uma crise. Dela sera possivel
identificar a capacidade de renovagdo e/ou reformulacio de um novo projeto, pois,
quando o casal realiza um projeto, este passa a ser incorporado e dard lugar a um novo.
Isso implica considerar que, ao longo do relacionamento, novas demandas obrigardo
rever o projeto vital para adequé-lo a realidade e readequa-lo, se necessario.

E preciso destacar que para elaborar projetos vitais, o casal precisa estar em
sintonia, pois o projeto ¢ do “casal” e cumprido pelos dois, € ndo apenas de um de seus
membros. Casais distanciados afetivamente podem elaborar projetos distintos e ndo
conseguirem planejar algo em comum para o futuro. E, quando se fala em projeto, ndo
se esta apresentando apenas grandes tarefas. Projetos sdo todas as agdes que um casal
compartilha, desde estar junto em datas comemorativas, passar finais de semanas e
férias na companhia do outro, ou seja, momentos nos quais a presenca do outro ¢
importante ou necessaria (SEVERO, 2010).

Isso implica relacionar o projeto vital compartilhado a cotidianidade. Casais
cujos compromissos profissionais inviabilizam planejar uma vida em comum
comprometem tanto a cotidianidade quanto o projeto vital. E fato que alguns casais
podem se adequar a determinados estilos de vida, mas, para outros, isso pode ser motivo
de intenso sofrimento, pois o projeto vital compartilhado pode representar o ndo
compartilhamento de rotinas € momentos importantes.

O terceiro parametro concerne a sexualidade. Experimentada através das
relacdes sexuais, tal como os parametros anteriores, tem a fun¢do de aproximar e
fortalecer a intimidade do casal. O erotismo contém intimidade e da lugar a cadeia
erdtica vincular através de gestos, olhares, cheiros, siléncios, une os parceiros e
representa uma forma de comunicacdo na qual o lugar mais erotico ndo estd no corpo,

pois o desejo sexual ndo ¢ a manifestacdo de um instinto natural apenas, mas direciona
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para o que ¢ artificialmente ou culturalmente aprendido. Poder e sexualidade se
intercruzaram, e a erotica sexual foi cuidadosamente encerrada dentro da casa e
confiscada pela familia tradicional, para a qual servia apenas a procriacao.

Thorstensen e Pennacchi (2014) aludem que todo casamento contém,
obrigatoriamente, algo da ordem da frustragdo e insatisfagdo, cabendo refletir como se
cria uma alianga conjugal, qual sua lei e ordem e qual o lugar da mulher nessa
construcdo, posto que o masculino e o feminino possuem modalidades distintas quanto
ao amor, ao desejo e ao gozo. O fato de existirem aspectos descritivos associados a
feminilidade e a masculinidade ndo define uma estrutura, pois sempre se baseara em
uma relacdo particular. Assim, na relacdo, cada homem e cada mulher s3o unicos e
precisam inventar-se, tanto individualmente quanto na relagdo com o outro.

O espago do intimo pode, entdo, ser entendido como aquele que se desenvolve
através do contato entre objetos internos e externos. Segundo Passos (2013), ¢ através
da intimidade partilhada que o sujeito qualifica seus lagos com os objetos internos. Isso
equivale a dizer que a performance do intimo esta diretamente ligada ao que associa a
pessoa a si mesma e aos outros, pois a intimidade “contém uma versao que criamos da
nossa propria histéria, mas também uma sintese da historia de cada sujeito com quem
nos relacionamos” (PASSOS, 2013, p. 134).

E oportuno refletir acerca do significado da relagdo sexual para cada um dos
parceiros e qual o seu significado para o vinculo, pois o casal pode atribuir a dificuldade
a um ou a outro, ndo percebendo a determinacdo de ambos. Nessa trama, ressentimentos
derivados das desilusOes e frustragdes relativas ao outro idealizado operam de forma
marcante no tipo de trocas sexuais estabelecidas pelo casal (THROSTENSEN;
PENNACCHI, 2014).

A necessidade de um outro esta ligada a aceitagdo da incompletude e ao modo
como se processa o encontro sexual — neur6tico, perverso ou psicotico. Depende da
estrutura de cada um, assim como das influéncias sociais e ideologicas que
determinardo suas atitudes sexuais (SEVERO, 2010), pois a sexualidade deve ser
compreendida de forma mais ampla, incluindo toda atividade libidinal organizadora do
psiquismo, a partir do corpo erdégeno e das manifestagdes e expressdes da vida do casal,
COmo 0 amor, a ternura e o ato sexual.

As dificuldades sexuais demandam atengdo, visto que sdo queixas constantes e
podem provocar a reducdo da intimidade. Throstensen e Pennacchi (2014), em suas

experiéncias, declaram a queixa acerca da disponibilidade sexual da mulher como um
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dado relativamente comum na clinica de casais e motivador da procura de ajuda. Para as
autoras, a escuta do sofrimento conjugal relativo a essa indisponibilidade ¢ delicada e
implica a consideragdo de uma complexa gama de fatores, desde os culturais até as
caracteristicas intrapsiquicas e intersubjetivas de cada parceiro. Entre os fatores

levantados, estdo:

Dupla jornada de trabalho, falta de desejo, questdes edipicas, sentimentos de
injustica, identificacdo com a mae, modelos diferentes quanto as familias de
origem, ndo transmissdo do saber sexual, aliangas inconscientes com a
familia de origem, diferengas sexuais e diferengcas nos papéis sociais e
auséncia de uma mae libidinosa com o vinculo erdtico com o pai
(THROSTENSEN; PENNACCHI, 2014, p. 162).

No mundo animal, o desencadeador da mecanica sexual ndo é um individuo,
mas uma forma, um fetiche, pois, na imagem fascinante que impressiona, ndo ¢ a soma
dos detalhes, mas a inflexdo, o que vem tocar, seduzir. E a voz e o movimento dos
ombros, a finura do perfil, a forma de um sorriso (BARTHES, 1977).

Sendo, portanto, o casal o intercruzamento entre desejo e amor, a relacdo
sexual ndo pode ser considerada apenas como um contato fisico, uma vez que exige de
ambos aceitagdo da diferenca e do papel do outro. Somente dessa forma, a experiéncia
do contato sexual possibilitard a obtencdo de uma fonte doadora de prazer renovada.

Throstensen e Pennacchi (2014) ressaltam que os poucos estudos psicanaliticos
sobre a escuta da queixa sexual conjugal tém consequéncias para o analista de casal, que
vive em uma espécie de limbo conceitual a respeito da sexualidade conjugal. Esta tem
sido objeto de consideracdo por parte de alguns, posto que as poucas pesquisas,
reflexdes, conceitualizagdes, exceto as propiciadas pela teoria da psicossexualidade,
denunciam que se avangou pouquissimo nessa area depois de Freud. Destacam as
autoras que “pensar o relacionamento sexual no século XXI ¢ refletir sobre novas
formas de reencontro, hoje contingente, entre sexos e as consequéncias clinicas desse
real” (THROSTENSEN; PENNACCHI, 2014, p. 164).

O quarto parametro vincular ¢ denominado tendéncia monogamica ou ligagdo
matrimonial com um sé conjuge, que pressupde a fidelidade. E considerada uma marca
simbdlica, pois, mesmo nas sociedades que prescrevem varios €sposos ou esposas, a um
sempre sera concedida a qualidade de primeiro (a) esposo (a).

Entre as muitas faces da familia monogamica, hé a desigualdade entre os sexos,

visto que havia autorizacdo do homem ao adultério, enquanto a mulher era castigada
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rigorosamente. Em uma conjuntura de retrocesso, na qual o bem-estar e
desenvolvimento de uns as custas da dor e repressao de outros, o contrato de casamento,
ndo sendo livremente firmado por ambas as partes ¢ nem com igualdade, possibilitava
ao adultério ser um eterno companheiro da monogamia (SEVERO, 2010). Nesse
contexto, as mudangas no tocante & monogamia podem ser consideradas um progresso
historico.

Os casamentos definem-se a partir da monogamia, que presume, em sua base, a
estrutura do “objeto Unico”. Este impde a exigéncia de fidelidade mutua, que marca o
percurso de um casal, desde a etapa do enamoramento até as fases de maior
complexidade vincular. A fidelidade, além de representar um pacto narcisico
exclusivista — “tu és Gnico” —, esta atrelada ao compromisso da preservagdo do grupo
familiar e mantém a ilusdo de que estardo juntos para sempre, sendo um para outro e do
outro. O futuro sendo igual ao passado, o tempo e a mudanga serdo ludibriados
(SEVERO, 2010).

Na infidelidade, um dos conjuges ¢ excluido da cena priméaria. A infidelidade

apaga a ilusdo da continuidade narcisica, pois:

Cada situagdo de infidelidade ¢ tnica, particular e cumpre diferentes fungdes,
podendo enriquecer a vida do casal e, em alguns casos gera ansiedade,
distanciamento e alteridade ndo tolerada. [...] Nesses doze anos de clinica,
observei que o tema da infidelidade atravessa praticamente todos os casais,
de maneira real ou imaginaria e, na maioria das vezes, ¢ uma tentativa falida
de resolver o intenso sofrimento vincular, que se apresenta muitas vezes
silencioso (SEVERO, 2010, p. 94).

Ressalta-se, ainda, que a infidelidade revela caracteristicas peculiares do
vinculo de um casal, podendo, para alguns, representar a intengdo de recuperar um
vinculo baseado na idealizagdo, sem que se perca a seguranga proveniente da
cotidianidade e da estabilidade, e, para outros casais, uma forma de negar a
impossibilidade de modificar o vinculo que produz mal-estar.

A infidelidade ¢ um sinal de alerta de que algo precisa ser resgatado ou
enfrentado no vinculo, visto que muitas questdes sdo apontadas como dilemas para
serem superados em uma relacao pautada pela infidelidade. Essas questoes vao desde a
capacidade de superacdo do evento, posto que, de acordo com Severo (2010), este
marca uma nova origem na relagdo. Trata-se de um acontecimento com capacidade de

romper ou promover a revisao dos parametros definitorios do casal.
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Em suma, sdo os pardmetros definitorios que fornecem o matiz> especifico que
liga emocionalmente dois egos no espago definido como sociocultural. Entretanto, o
termo vinculo equivale a uma estrutura mais complexa que implica na relagdo entre os
modelos socioculturais e os modelos identificatorios infantis. Em uma relagdo
harmonica de casal, havera a coesdo dos dois. Por isso, limitar o conceito de vinculo ao
da relacdo objetal sem incorporar a representagdo social provém da formacgdo
psicanalitica e da dificuldade em considerar essa inter-relacdo (PUGET; BERENSTEIN,
1993).

Diante desses critérios ou parametros apresentados, pode-se afirmar que outra
exigéncia do vinculo estd na presenga. Nao hé a possibilidade de um vinculo sem a
existéncia de uma presenca, pois ¢ a relagdo que mantém o sentido de pertencimento,
visto que o seu trabalho ¢ estar junto na diferenga e produzir um encontro.

A atualidade oferece novas formas de se relacionar que, muitas vezes,
representam uma presen¢a na auséncia. Sao modalidades denominadas por Berenstein
(2011, p. 22) de “relacionamentos a distdncia”, que vao desde casais que vivem em
lugares diferentes, seja por questdes profissionais, seja por escolha, até os
relacionamentos virtuais. O autor ressalta que se pode descrevé-las como uma relagao
nao presencial mesmo que ndo ausente, pois a auséncia de uma relacdo de casal se da
por duas condig¢des: divorcio ou morte de um dos conjuges.

Contudo, ainda para o autor, a pulsdo sempre reclama o cumprimento da
representacdo e uma relagdo ndo se sustenta por muito tempo através da auséncia. Ele
afirma que, por mais que se consiga sustentar o desejo durante um tempo mais ou
menos longo, ndo podera fazé-lo indefinidamente, e o sujeito buscard a presenca como
forma de aproxima-la de sua imagem interior. Essas sdo caracteristicas dos

relacionamentos on-line ou por e-mail, porque:

As pessoas experimentam um enamoramento online ou por e-mail. Apesar da
intensidade de sua comunicagdo e a despeito dos tragos conscientemente
encobridores com os quais com frequéncia se estabelecem, em algum
momento elas se sentem pressionadas pela demanda da presenga do outro, ou
seja, ndo conseguem a representacdo do objeto e sua virtualidade. [...] Os
apaixonados online registram um plus de ansiedade ante o encontro com este
sujeito que aparecera presencialmente e que ndo coincidira com o do chat”
(BERENSTEIN, 2011, p. 23, grifos do autor).

3 Variagdo, diferenga ou gradagio.
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Pondera-se que a relagdo on-line se assemelha a relagdo de objeto, na qual a
tela do computador permite o estabelecimento do mecanismo de projecdo e, do outro
lado, o objeto projetado sustenta-se em virtude de subtrair-lhe uma presenca. Para o
autor, essa modalidade pode ser caracterizada como sustentada por uma ndo presenga,
que seria uma situacdo intermediaria entre uma presenga € uma ndo auséncia.
Conquanto, define que a presenca ¢ o que esta, mas ndo somente sob o império da
percepc¢do. Implica continuar sendo, mesmo na auséncia, pois refere-se ao efeito de
quem faz conosco e com quem nos fazemos o que chamamos de vincular
(BERENSTEIN, 2011).

Levinsky (2014), apos analisar varios enfoques sobre o efeito da internet na
mente das pessoas na contemporaneidade, define que prefere chamar de “conexdo” em
vez de “relacdo” os relacionamentos que acontecem no ambiente virtual. Busca com
isso diferenciar da relagdo presencial, que denomina de vinculo. A autora define como
relacionamento virtual a conexdo entre um ser humano que, mesmo estando
concretamente ausente, estd presente gerando estimulos sensoriais. Os artificios
tecnologicos, cada vez mais, interferem na plasticidade da mente e na subjetividade

(LEVINSKY, 2010). Ela compara o espago virtual ao transicional:

Penso que o espaco virtual seria semelhante ao espago transicional, ou seja, a
um estado da mente que se forma entre a realidade concreta e a psiquica,
entre o sujeito e o objeto, que pode levar o usuario a criar idealizagdes em
relacdo a esse outro virtual, com maior liberdade, menor censura ¢ com um
afrouxamento de outros tipos de defesas (LEVINSKY, 2014, p. 64).

Mesmo nas relagdes on-line, pode-se estabelecer diferencas entre as que
possibilitam a visualizagdo através da tela do computador das que se dao apenas através

da escrita. No segundo caso, pode-se equiparar a escrita de uma carta:

Vejamos a diferenga entre auséncia e presenca, usando o modelo de escrever
uma carta ou conversar com o outro. O primeiro requer um ausente [...]. Em
uma carta posso reproduzir minha representagado e me dirigir a ela, a esse que
¢ 0 meu objeto interno instalado, nessa lembranga de quem atualmente ndo
estd, cujo corpo ndo estd, o que me permite me dirigir a ele bastante
livremente, ja que conto que ndo serei interrompido. [...] Ao escrever uma
carta, 0 espago entre o ausente e o presente € o que havera entre o eu e a
representacdo (BERENSTEIN, 2011, p. 149).

As relacdes on-line através de chat, embora constituidas através de auséncia,

possibilitam visualmente o que se pode reclamar como uma presenga. Se hd uma
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presenca em tempo real, mesmo através de uma tela de computador, tudo se transforma,
uma vez que “falar com o outro sempre bordeja a desilusdo de ndo entender; na
realidade ndo vamos nos entender completamente” (BERENSTEIN, 2011, p. 150). O
ndo entender completamente implica aceitar que nenhuma relacdo ¢ tdo coesa ou
simbiotica o suficiente para s6 haver semelhangas, logo “como cada um aplica um
significado ao que diz, cada um estd fora do lugar que lhe atribui o outro”
(BERENSTEIN, 2011, p. 150).

Para Levinsky (2014), o limite entre o real e o virtual na comunicacao on-line,
local em que a intimidade passou a ser publica, impde discriminar os limites entre as
realidades objetiva, subjetiva e virtual. A autora considera que os objetos virtuais t€ém a
poténcia de viabilizar a manifestacdo de sentimentos, encurtando distancias e facilitando
o entrosamento. Ressalta que hé casos em que, apds algum tempo de contato virtual, ao
se encontrarem pessoalmente, as pessoas ja t€ém maior facilidade para desenvolver
afetos.

As relagdes virtuais nos colocam frente a novas maneiras de vinculagdes
(LEVINSKY, 2014) e, como sempre, haverd novos e velhos formatos de vinculos de
casal. Entretanto, o objeto da obrigacdo no campo das questdes humanas sempre sera o
ser humano como tal (BERENSTEIN, 2011), pois uma configuragdao de casal deve ser
compreendida a partir do sistema de crengas que a subjaz. Para compreender e analisar,
faz-se necessario entender como funciona; qual seu imaginario e seu sistema de crengas;
como se instituiram esses sistemas de crengas familiares; e quais os mitos constitutivos
que deram origem a essa organizacdo (MOGUILLANSKY; NUSSBAUM, 2011b, p.
166).

Por isso, constituir um vinculo, e um tdo complexo quanto o do casal, implica a
intervencdo dos objetos internos de ambos e seu funcionamento em uma relagdo
pensada na auséncia do outro. Destarte, alguns aspectos na relacdo do casal sdo
especialmente importantes e referem-se as diferentes modalidades de vinculos que cada
um consegue estabelecer ao longo da vida nos relacionamentos que estabelece. E, no
caso do vinculo de casal, estdo impregnadas de marcas pessoais, inconscientes. Sao
estas que determinam a escolha do objeto ou do parceiro amoroso. As modalidades
mentais ddo forma a contradicdo entre o passado arcaico da cultura e o presente da
estrutura do casal. Na contradi¢dao, encontra-se subentendida a tarefa de solucionar o
conflito entre os vinculos familiares anteriores e os do novo casal (PUGET;

BERENSTEIN, 1993, p. 27).
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As modalidades estudadas s3o: de sangue e de alianga, adesivo (aderido-
buscador de aderéncia) ou narcisista dual, de posse (possuido-possessivo), de controle
(controlado-controlador) ou de terceiridade limitada e o amoroso (ser amado-amar) ou
de terceiridade ampliada.

E o formato do vinculo que especifica a dindmica do casal, pois, como afirma
Kaés (2014), em todas as formas de aliangas coexistem duas faces, ou dois
componentes: um positivo e outro negativo. Uma vez que todas as aliangas visam
estabelecer e selar um acordo, para manter um compromisso ¢ preciso haver na relagao
o intercambio entre partes iguais e desiguais. As modalidades de vinculos apresentadas
por Puget e Berenstein (1993) realgam essa dupla face.

Embora as marcas inconscientes sejam contetidos internos consolidados, ha
que se flexibilizar sempre para nao incorrer no risco de considerar as formas de
vinculos, e os papéis desempenhados por cada sujeito, como estaticos, visto que ha, no
vinculo, sujeitos em constante devir.

A primeira classificacdo é considerada a mais antiga e baseia-se no vinculo de
sangue ¢ no de alianca. Sao definidos de sangue (ou consanguineos) os vinculos nos
quais a relagdo funda-se na transmissao através do fator biologico. No outro extremo da
modalidade estd o vinculo de alianca, que se baseia no compromisso reciproco, € 0 seu
paradigma € a relagdo matrimonial. De acordo com Puget e Berenstein (1993), coube a
cultura entrecruzar esses dois vinculos, sendo a maneira de reformular a tensdo entre
endogamia e exogamia, € nas oposi¢des permitido-proibido. O tabu do incesto ¢
fundador da passagem das relacdes de sangue para as relagdes de alianga.

Quando ha o predominio das fantasias relativas ao medo da separacdo e a
excessiva necessidade do outro, o vinculo estabelecido ¢ o denominado adesivo ou
narcisista dual. Nesse tipo de vinculagdo, toda e qualquer separacdo, mesmo as mais
corriqueiras (ir ao trabalho, demorar a telefonar ou responder uma mensagem etc.), sera
registrada como falta de contato e despertara desespero. Os casais que estabelecem esse
tipo de vinculo tendem a idealizar quantitativamente os momentos fisicamente juntos ou
mesmo em contatos permanentes, sejam telefonicos ou através das redes sociais. Ha,
assim, uma excessiva necessidade da presenga do outro. Nesse vinculo, ha prevaléncia

da relagdo de objeto anaclitica ou assimétrica®. Sendo, evidentemente, um tipo de

¢ Relagdes anacliticas ou assimétricas sdo relagdes baseadas na inseguranca e na necessidade de suprir a
falta do objeto. Esse tipo de relagdo sera melhor explicitado no capitulo seguinte, 4 escolha do parceiro
amoroso.
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relagdo adoecida, ¢ geradora de angustia. Sua constituicdo estd fundamentada em uma
estrutura em que os egos se sentem submergidos na soliddo objetal e cuja defesa da-se
através da criagdo desse vinculo dual. E, portanto, uma relagdo construida a partir da
necessidade de um objeto de apoio.

Na modalidade do vinculo de posse (possuido-possuidor), também ha o
predominio do contato corporal. Uma importante caracteristica desse modelo ¢ a
necessidade de reduzir a distancia, que se fundamenta no desejo de neutralizar as
angustias relacionadas ao reconhecimento das diferengas. Procura-se reduzir as
distancias através do controle visual e, depois, auditivo. E uma modalidade vincular
resultante do enamoramento denominado amor a primeira vista, no qual ha a
valorizagdo da imagem visual, € uma variedade ¢ o amor a primeira escuta, quando o
enamoramento foi estabelecido através da voz. Ha, ainda, a necessidade de exercer um
controle, seja através do dinheiro, dos horarios, da limpeza dos filhos ou qualquer outra
situacdo da casa. Tais controles também servem ao vinculo como resultantes de intensos
sofrimentos de perseguicdo. Outra caracteristica refere-se ao predominio do ciume
pOssessivo.

O vinculo de controle (controlado-controlador) ou de terceiridade limitada ¢
semelhante ao anterior, sendo sua diferenca tolerar uma maior dessemelhanga entre os
egos. Nesse, o controle € exercido por pardmetros que tanto podem ser o econdmico
quanto o sexual, mas ndo serd exercido necessariamente por todos. O controle
econdmico tem a func¢do de evitar o descontrole e, no nivel das relacdes sexuais, ha o
controle do prazer tanto sentido quanto dado ao outro. O correlato direto dessa
necessidade ¢ a pulsdo de dominio, exercida para garantir-se da solidao e do desemparo
através da acdo direta sobre o outro que, ndo sendo manipulado, poderia nao estar
suscetivel de ser amparado pelo outro. Assim sendo, o controlado sempre insatisfeito
ficara a mercé do ego controlador.

E na modalidade do vinculo amoroso (ser amado-amar) ou de terceiridade
ampliada que se encontra a aceitagdo plena da inclusdo. Nesse, as emocgdes circulantes
pertencem a resolugio do Edipo e & série ternura e carinho. Ha, em tal vivéncia, um real
interesse pelo outro, e esse interesse ¢ compartilhado. Nessa modalidade, os quatro
parametros definitorios do casal funcionam de forma equilibrada.

Independentemente do bom funcionamento e de quanta estabilidade uma
relagdo de casal contenha, ao longo do tempo, ocorrerdo momentos de crises. Os casais

em crise, pontua Severo (2014), costumam questionar sua escolha de parceiro. Nao o
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reconhecem e alegam que este se tornou um outro, um estranho. Nao percebem, ou nao
aceitam, que a alteridade permite compartir, sentir com o outro. Segundo Sluzki (1994),
geralmente, os casais recorrem ao tratamento quando os elementos constantes e proprios
deles encontram-se afetados ou alterados. As crises representam formas de sair de um
estado de cronicidade da relagdo. Trata-se, segundo Turkenicz (1995, p. 59-60),
daqueles momentos em que os casais percebem tanto a possibilidade de permanecerem

juntos quanto de separarem-se:

A crise da noticia de um movimento rico, e também tenso, dentro do casal,
que ¢ o de reacomodar desejos. Os desejos que, algumas vezes, propiciaram
que se criasse o casal podem ter, ao longo do tempo, experimentado
modifica¢des. Tanto as pessoas quanto seus desejos se transformam. [...] Sdo
mudangas que implicam, no casal, renovar cladusulas do acordo de estar
juntos. [...] A crise implicara suportar tensdo, ja que nenhum dos dois sabe a
priori que lugar o outro ocupara no seu desejo, nem que lugar ele ocupara no
desejo do outro.

Diante das especificidades na dindmica do vinculo de casal, convém refletir
sobre quais demandas sdo reclamadas na clinica por esse grupo tdo singular. Magalhaes,
Féres-Carneiro e Gorin (2013), em suas experiéncias com esse publico, ressaltam que os
casais apresentam, frequentemente, queixas individualizadas, atribuindo a busca por
atendimento ao cuidado com o outro, preferindo cuidar primeiro do outro para depois
cuidar de si. Outra modalidade de queixa na clinica de casais foi denominada por
Berenstein (2011) de ndo “entrar no vinculo”, atribuindo o impedimento sempre ao
outro. Nessa modalidade, h4 a reclamagao da nao participacao do parceiro no vinculo.

Em ambas modalidades de queixas vinculares, percebe-se dois movimentos
antagdOnicos, mas que podem sinalizar a resisténcia em aceitar a participagdo no fracasso
do vinculo. Na primeira, aparentemente generosa, 0 parceiro opera como continente
privilegiado para os sofrimentos ndo elaborados de cada um e do casal. Nesse caso,
coloca-se em questdo a discriminacgdo entre as demandas individuais e conjugais, sendo
que as questdes que envolvem cuidar do outro mascaram as necessidades de cuidado
com o casal. O membro que se designa cuidador tende a projetar sua fragilidade e tomar
para si a fungdio de cuidador para manter uma ilusdo de onipoténcia (MAGALHAES;
FERES-CARNEIRO; GORIN, 2013).

A segunda modalidade expde a dificuldade em entrar no vinculo. Isso ndo se
constitui tarefa facil e somente o proprio sujeito pode autorizar-se e arriscar-se, visto

que ¢ mais que atravessar um limite entre si € o outro. Entrar no vinculo representa
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entrar em si, para, a partir do autorreconhecimento, ser capaz de reconhecer o outro,
pois sem o reconhecimento de si e do outro ndo € possivel atravessar o limite entre o eu
e o outro, e empreender um vinculo. Posto isso, considera-se que no vinculo hd uma
porta aberta que cabe a cada individuo empreender entrar ou ndo, sabendo que ndo ha
garantias de estabilidade ou inalterabilidade da relacio (BERENSTEIN, 2011).

Alvarenga (1996) ressalta haver casos em que a conjugalidade estd a servigo
das necessidades defensivas. Em situagdes como essas, alega-se que a relagdo esta
adoecida, mas nao se consegue distinguir o que de cada um estd ali colocado. Os
impasses quase sempre se referem a incapacidade dos sujeitos em retomar e elaborar
seus conteudos internos projetados no outro. Segundo a autora, a problematica da
fusionalidade encontra-se presente em grande parte dos casos que chegam ao
consultorio. Sdo casos nos quais o conjuge toma o parceiro como uma parte de si.

O campo da psicoterapia de casal desafia a possibilidade de uma revisao
simples. Muitas correntes, tendéncias e diferentes abordagens e perspectivas afloraram e
conviveram em periodos historicos ¢ em diferentes geragdes de psicoterapeutas. A
evolucdo das abordagens, metodologias e teorias tampouco foi linear, o que impede uma
descrigao simples da histéria do campo (FERES-CARNEIRO; DINIZ-NETO, 2008). O
estudo e a elaboragao da técnica de atendimento do casal foram concebidos como uma
estrutura com caracteristicas proprias e interagdes peculiares, cuja dindmica deve ser
explicada pelo desejo de cada participante individualmente e dos dois conjuntamente.

Entdo, para apresentar as especificidades da técnica, a énfase serd na
modalidade do atendimento clinico em psicanalise de familia e casal, que surge como
uma amplia¢do da técnica psicanalitica individual, a partir do atendimento a pacientes
esquizofrénicos e suas familias, apoiados nos conceitos desenvolvidos por Freud, Bion,
Klein, Winnicott, Bleger, Pichon-Riviére, entre outros. Trata-se da clinica no contexto
da psicanalise, cujas teorizacdes destacam o funcionamento fantasmatico inconsciente
partilhado entre os membros do grupo, a grupalidade como estrutura permanente do ser
humano, a existéncia de um psiquismo familiar e ampliam o conceito de transferéncia
para designar tanto aquela que ocorre entre os membros do casal e da familia quanto a
com o terapeuta. Essa influéncia e outros momentos fundantes da trajetoria da
elaboragdo da psicandlise vincular foram tragadas no capitulo anterior € demonstram a
importancia dessa modalidade de intervencao.

O essencial na intervencao vincular, segundo Spivacow (2005), ndo estd na sua

forma ou no seu contetido. O essencial diz respeito a sua perspectiva subjacente através
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da consideracao do vinculo como um produto eficiente do que estd em jogo, de modo
que a inten¢do de mudar aponta para o funcionamento intersubjetivo, para ali se realizar
um trabalho elaborativo. A interven¢ao vincular ¢ complexa, fala de dois e se diz muitas
e diferentes coisas de forma direta, indireta ou por omissao. Para Severo (2014), quando
os casais chegam ao diva, tudo funciona como indicador importante do que acontecera:
os olhares, a acomoda¢do nas poltronas, quem inicia a locu¢do. No comego, diz a
autora, o casal fala em uma modalidade narcisica, como se estivesse em casa,
aumentando o tom da voz. Nesse momento, a preocupacao do terapeuta deve estar no
olhar, observar, deixar mostrarem o sofrimento. A escuta promovera as condi¢des para
o estabelecimento do enquadre psicanalitico vincular e, somente apds seu
estabelecimento, emergirdo as formagdes inconscientes. Assim, “a intervengao vincular
deve levar o casal a um insight que produza uma elaboracdo da incompletude narcisica,
para que ambos possam experienciar a responsabilidade pelo vinculo” (SEVERO, 2010,
p. 89, grifo da autora), e desse modo, tentar leva-lo a viver experiéncias de
conhecimento das diferencas, complementaridade e momentos de encontro para que
consigam dissolver contetidos que ndo promovem uma mudanga construtiva (SEVERO,
2010).

Quando termina um tratamento de casal? Interroga-se Severo (2010). O
trabalho vincular ¢ intermindvel, mas a finalizacdo do tratamento pode ser por
interrupgdo, que transmite um sentido de resisténcia e, nessas situagdes, pode-se falar
em fracasso do tratamento, mas pode dar-se através da alta ou através do acordo com o
analista para a finalizagdo.

Para Puget e Berenstein (1993), o trabalho analitico termina a partir do
momento em que o casal adquire potencial criativo que lhe permite criar seus espacos
de pensamento e interacdo. Nesse espaco, dd-se a vigéncia do mundo intrassubjetivo,
intersubjetivo e transubjetivo e suas vicissitudes, o que significa ao coOnjuge ndo ocupar
apenas o lugar de projecdo do mundo interno do outro.

Um tratamento de casal ¢ um caminho que se empreende, mas que se pode dar
por concluido a qualquer momento, pois sempre havera coisas por trabalhar e, por essa
Otica, o tratamento ¢ interminavel. Se o trajeto ¢ bem construido e ndo ha interrupcao
prematura, deve-se realizar uma avaliagdo entre o analista € os membros do casal no
momento do término (SPIVACOW, 2005).

Tanto na analise individual quanto na de casal, pode-se destacar a afirmativa de

Freud (1937, p. 229), em seu texto Andlise termindvel e interminavel: “a experiéncia
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ensinou que a terapia psicanalitica ¢ um assunto que consome tempo”. O fim de uma
analise ¢ uma incumbéncia extremamente complexa, para ndo dizer contraditéria, pois,
partindo do ponto de vista de que por mais que venham a tona os contetidos

inconscientes, sempre restara algum fragmento.
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3 A ESCOLHA DO PARCEIRO AMOROSO

Um dia, eu e essa pessoa desconhecida
vamos nos encontrar por algum motivo,

e uma intuigdo talvez nos diga que chegamos
a vida um do outro.

Eu ndo acredito sempre nisso.

Mas ndo posso deixar de estar atenta.
(Valter Hugo Mae)

No inicio dos tempos, os homens eram seres completos. Androginos, simbolo da
perfeicdo, traziam consigo as formas masculina e feminina fundidas. Todavia,
considerando-se seres tdo bem desenvolvidos, resolveram subir aos céus e desafiar os
deuses para destrond-los e ocuparem seus lugares. Os deuses, porém, venceram a
batalha, e Zeus resolveu castigar os homens por sua rebeldia. Tomou na mao uma
espada e cindiu todos, dividindo-os ao meio. Depois, pediu ao deus Apolo que
cicatrizasse o ferimento (o umbigo) e virasse a face dos homens para o lado da fenda
para que observassem o poder de Zeus. Desde entdo, os homens procuram sua outra
metade (SANTOS, 2012).

Essa lenda de Aristofanes, contida no livro O Banquete (Platao, 2012), ilustra a
procura dos seres humanos pela sua propria metade, pois, segundo ela, apds ter sua
natureza mutilada em duas, ao encontrarem-se, poderiam envolver-se e, através de um

abrago, fundirem-se novamente. A partir de entao:

Ser cindido passa a simbolizar a caréncia humana, na busca incessante pelo
outro que o completa. Ha a busca pela perfeigdo, pela reconstituigdo daquela
totalidade primordial que seria possivel apenas com a unido das partes
divididas, permitindo, assim, a unidade do ser e o retorno a completude. [...]
Para Platao, o elemento capaz de aproximar e ligar as duas partes perdidas na
multidao de seres cindidos é o amor (SANTOS, 2012, p. 166).

O encontro implica sucessivas aproximagoes, cuja finalidade ¢ concluir o
quadro fantasmatico de cada um, que contém cada metade que se perdeu e que se anseia
encontrar. O encontro ¢ a descoberta progressiva das afinidades, cumplicidades e
intimidades que se podera sustentar com o outro e, assim, ser capaz de torna-lo o meu
outro, pois, nesse encontro, “maravilha-me ter encontrado alguém” (BARTHES, 1977,

p. 121). Ademais:

Na sua metade, colo a minha metade. [...] Dir-se-ia que todos conhecem o
truque das duas metades que procuram colar-se — a que se junta agora a
historia do ovo, da lamina que voa (o desejo € sentir a falta do que se tem — e
dar o que nao se tem: questdo de suplemento e ndo de complemento). [...]
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Esta unido seria sem limites, ndo pela amplitude da sua expansdo, mas pela
indiferenca das suas permutas (BARTHES, 1977, p. 249-250).

Haver o encontro, entretanto, ndo garante a formacdo de um casal, e isso
explica ser o encontro uma questdo de suplemento, ¢ ndo de complemento. Suplemento
¢ aquilo que supre, que se acrescenta a um todo para amplia-lo ou aperfeigoa-lo, e nao
simplesmente completa-lo. Nesse sentido, para a constituigdo de um casal, dois
elementos sdo fundamentais e interagem mutuamente: a autoestima de si e o
reconhecimento do outro. No momento da formagdo do casal e durante o convivio, a
autoestima eleva-se com o reconhecimento positivo e diminui com o rechago ou o
desprezo (PONSI et al., 2015). Embora o vincular possibilite a renovagao através da
redefini¢ao da experiéncia, com momentos de fusdo através do reconhecimento da
importancia do outro e de cisdo, quando ndo ha a valoriza¢do, a influéncia de um
parceiro na autoestima do outro depende da importancia que cada um atribui ao casal
enquanto instituicao.

Sendo a diade-casal uma unidade complexa, regulada por lagos, com estrutura,
organizagdo e funcionamento psiquico proprio, a escolha do parceiro amoroso, bem
como o manejo dessa relagdo, estdo intimamente ligados as etapas evolutivas do
desenvolvimento emocional dos membros do casal. Cada individuo, segundo Freud
(1912), através da a¢do combinada entre suas disposicdes inatas e as influéncias sofridas
nos primeiros anos de vida, elabora uma forma especifica que determina como se
conduzira na vida erdtica, ou seja, na forma de enamorar-se, nos instintos que o
satisfazem e nos objetivos que determina para si.

Este capitulo versard sobre a escolha do parceiro amoroso, partindo da
premissa de que se trata de uma solugdo de compromisso inconsciente, cuja
complexidade ndo nos ¢ dada compreender em sua totalidade, face suas inumeras
especificidades. Entre as véarias questdes que poderiam ser abordadas, optamos pelas
relacdes entre escolha e objeto, identificacdo e sintoma, sendo cada topico discutido
separadamente. E um quarto, referente a questdo entre intersubjetividade e relagao
amorosa.

Iniciamos a discussdo partindo de duas afirmativas. Primeira, “a escolha do par
amoroso ¢ um fendmeno especifico e complexo”, pois “em nossa cultura o casal se
constitui a partir de um ato psiquico primordial, a eleicdo mutua, que responde a
determinagdes inconscientes € opera como um corte que exclui a possibilidade de

pertencer a outra configuragdo desde o mesmo lugar” (SEVERO, 2014, p. 79). Segunda,
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“concebe-se o casal como uma entidade que pressupde um trabalho e elaboragao
psiquica”, porque “cada membro ¢ um ator que coconstroi 0 espago psiquico proprio
para esse casal” (KAES, 2014, p. 161).

Considerando a complexidade dessa construgdo e, no seu reverso, a
possibilidade de uma permanente reconstrugdo, pleiteamos retratar a importancia do
estudo da relagdo do casal. Este traz as marcas de pelo menos duas familias anteriores e
devera ou podera constituir uma nova familia. Diante disso, argumentamos que a
institui¢ao ‘“‘casal”, enquanto grupo, requer atengao especial que atravessa a teoria € a
pratica clinica.

Gomes e Levy (2013), duas psicanalistas brasileiras com producao de pesquisa
e atuacdo clinica na area da conjugalidade, afirmam que, apesar do casal conjugal
ganhar visibilidade a partir do mundo moderno e com o amor romantico, seu estudo da-
se através do enfoque do exercicio parental e dos legados geracional, social e cultura.
Muitas queixas especificas do casal acabam refletindo na dindmica familiar,
desenvolvimento dos filhos e nas relagdes parentais. Tomando tal afirmativa como
referéncia, postulamos que a dinamica do casal ndo ¢ priorizada. Na pesquisa nacional e
no acervo literario referente a tematica, pontuamos que se produz pouco no Brasil sobre
o vinculo do casal.

A afirmativa, em hipdtese alguma, atesta ndo haver estudos sobre a dinamica
do casal, mas que os existentes exploram as vicissitudes desse tipo de vinculo
priorizando tematicas relativas ao contexto das demandas externas em detrimento das
internas, porque somos seres da falta. Incompletos, buscamos um outro que (se supde)
nos completara. Entretanto, apesar da necessidade, nada pode garantir que uma relagao
dard certo. O segredo pode ser admitir isso e, ainda assim, apostar na relacdo
(HERZOG, 2009). Diante disso, destaca-se a famosa frase de Freud (1905, p. 210) que
representa um consenso nas obras de base psicanalitica acerca do encontro do objeto ou
da escolha do parceiro amoroso: “O encontro do objeto €, na verdade, um reencontro”,

porque:

O outro parece responder, em sua realidade, as exigéncias fantasmaticas
porque possui determinado tragco que, representando o objeto perdido,
provoca o movimento pulsional do sujeito em sua diregdo. Ele sera objeto de
amor quando a relagdo estabelecida inclui a alteridade, ou objeto de paixdo,
quando pouco importa a sua existéncia como sujeito (ALVARENGA, 1996,
p- 32).
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Compreende-se que um encontro inclui alteridade quando hd compreensao,
valorizagdo das subjetividades e transformagdo. A existéncia do outro importa. Nao se
trata de um completar o outro, mas de um e outro estarem em uma sintonia que
implique consideragdo mutua. Somos seres incompletos, assim o seremos por toda
existéncia. De acordo com Koltai (2014), a incompletude do sujeito ¢ um fato e nos ¢
dado. Embora passemos a vida buscando nos completar, isso nao € possivel.

Algumas vezes, diz a autora, temos a ilusdo de haver encontrado, mas logo
percebemos que ndo. Ou seja, o encontro nao tem o poder da complementariedade e
disso reside a capacidade de estar com o outro ou amar, pois uma relagdo de alteridade ¢
aquela que compreende que o outro € um outro e ndo estd ali para nos completar. Na
relacdo, para que se possa produzir o encontro, ¢ indispensavel que cada um abdique um
pouco de si para torna-la possivel.

Na formacdo de um casal, o sentimento de ter sido desejado pelos pais opera
como uma identificagdo. Nossa identidade nos ¢ dada pelo outro e ¢ nele que buscamos
o reflexo do que somos. O mamifero humano, ressalta Herzog (2009), ¢ o tnico da sua
espécie cuja sobrevivéncia ndo € possivel sem o cuidado de um outro e funda-se a partir
da relagdo com a mae ou quem a representa. A mae ou seu representante, na categoria
de um objeto externo, ¢ fundamental para assegurar a sobrevivéncia, o bem-estar fisico
e a constituicdo da realidade psiquica. Sdo essas primeiras experiéncias incorporadas
psiquicamente que configurardo a matriz das ligacdes amorosas futuras, porque, quando
nascemos, mais que ser alimentados, precisamos de alguém que nos deseje, que se
implique nesse desejo e que nos oferega esse desejo para que possamos nele nos
implicar (IACONELLI, 2016). Havendo em todos os vinculos humanos uma
necessidade de enquadre que funciona como um delimitador de suas potencialidades e
impedimentos, serd a partir do encontro do sujeito (beb€) com este outro que o deseja
(mae) que serd inaugurada toda a trama futura do encontro do objeto de amor.

No texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1905, p. 210) diz:
“Nao é sem boas razdes que, para a crianga, a amamentagdo no seio materno toma-se
modelar para todos os relacionamentos amorosos”. Considerando a importancia desse
encontro, Magalhdes, Féres-Carneiro e Gorin (2013) argumentam haver, na busca do
objeto amoroso, uma tendéncia de atualizagcdo das relacdes subjetivas primordiais com o
seio da mae e com ela propria.

Na psicanalise, o “amor”, avalia Fuks (2010), representado pela relagdo mae-

filho ¢ um conceito substancial. A primeira relagdo amorosa da-se entre mae e filho e
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serd suporte e poténcia a existéncia biologica e psiquica da crianga, constituindo-se no
modelo de base para seus amores ulteriores. Contudo, Menezes (2012) esclarece que ¢
elementar o enfrentamento da condi¢do de auséncia de ajuda e de soliddo para o
desenvolvimento infantil. Isso se constitui na maneira como a fun¢do materna ¢é
exercida e ¢ o alicerce basico para o funcionamento psiquico. Esse fato implica e
explica o quanto o sujeito pode suportar que ndo ha protecao absoluta na vida nem um
ser onipotente que lhe garanta estabilidade para sempre. Trata-se, portanto, de auxiliar a
crianca na incorporagdo da capacidade de suportar e enfrentar as adversidades e suas
frustragoes.

Tal enfrentamento ¢ definido por Lebrun (2012) como a separagao do filho de
sua mae. Para o autor, a mae ¢ a metafora do que o filho deve deixar para se inscrever
na vida, porquanto cada crianga tem um trajeto que sera a sua existéncia. Amanha ndo
sera 0 mesmo de hoje e ¢é preciso que encontre um caminho que lhe seja proprio. E o
separar da mamae que possibilita o que denomina “ponto zero”, o momento
correspondente a perda da mae e sua inscri¢ao na existéncia.

Sendo a relacdo com a mae ou seu substituto definida como estruturante do
sujeito, e a escolha amorosa sua reedicdo, ndo ¢ de estranhar que, ao escolher, haja
inimeras idealizagdes e projegdes (positivas e negativas), caracteristicas que dificultam
a percepg¢ao do outro diferente do eu e vice-versa. Sendo assim, toda escolha amorosa ¢
sintomatica, vem com a marca da historia pessoal. O padrdo desse encontro marca um
percurso que determina como cada um encontrara alguém e, por consequéncia, o que
esse encontro possibilitara (HERZOG, 2009).

O sintoma’ de um casal é discutido por Titan (1999) ao frisar que, embora,
muitas vezes, o terapeuta possa supor que determinada situagdo conflitiva s6 ocorra por
serem aquelas pessoas envolvidas, isso ndo corresponde a verdade. Caso os membros do
casal se separem e achem novos parceiros, o elemento que potencializa o conflito

continuara presente em cada um deles. Entretanto:

Pode acontecer que o novo parceiro ofere¢a uma resposta emocional
diferente e a convivéncia tera outro feitio. Mas isto ndo determina que os
mesmos aspectos nio estejam em jogo [...] Numa segunda escolha, ela pode,
ou encontrar um parceiro mais passivo que se submeta ou alguém capaz de
confrontar-se [...] A generalizagdo desta maneira de entender ficaria assim: a
darmos crédito a veracidade do aspecto envolvido, ele sempre estara presente
em todas as relacdes da vida do individuo. E seu modo de arranjo dependera

7"Um sintoma é um sinal e um substituto de uma satisfagdo instintual que permaneceu em estado jacente;
¢ uma consequéncia do processo de repressao (FREUD, 1996 [1925-1926]).
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das qualidades ou caracteristicas que o objeto ponha ao dispor da relacdo
(TITAN, 1999, p. 14).

O autor ressalta que ndo se pode isentar o objeto de um interesse pelo aspecto
do sujeito envolvido. Dessa forma, meditando sobre “o padrdo do encontro” apontado
por Herzog (2009), pode-se reiterar que cada encontro representa o encontro do sujeito,
do objeto e do seu sintoma. Nesse sentido, o encontro com o desejo do outro ¢ sempre
uma situacao inusitada, pois nunca se sabe ao certo o que pode advir.

Kaés (2014, p. 161) atesta essa relagdo ao afirmar que “o casal ¢ ao mesmo
tempo uma cena € um meio para a realizagdo inconsciente de desejos que nenhum dos
dois poderia realizar sozinho” e “uma poténcia mobilizadora de defesas do Ego de cada
um dos parceiros”.

Alvarenga (1996, p. 19) legitima a afirmacdo e diz que o texto freudiano
possibilita encontrar “uma psicologia da vida amorosa que determina as condi¢des do
amor a partir da seguinte questdo: sera amado o objeto que parecer responder as
exigéncias fantasmaticas, ou seja, o objeto de amor sempre remete ao objeto perdido, ao
objeto de desejo”.

Em Contribui¢oes a Psicologia do Amor I, Freud (1910) assinala que as
condi¢des necessarias ao amor € a maneira que determina a escolha do objeto ficaram,
durante muito tempo, a cargo do escritor de ficcdo. Embora reconhega a capacidade

deste tratar o assunto, diz:

O escritor pode, realmente, valer-se de certas qualidades que o habilitam a
realizar esta tarefa: sobretudo, de sensibilidade que lhe permite perceber os
impulsos ocultos nas mentes de outras pessoas e de coragem para deixar que
a sua propria, inconsciente, se manifeste. H4, entretanto, uma circunstancia
que diminui o valor comprobatério do que ele tem a dizer. Os escritos estdo
submetidos a necessidade de criar prazer intelectual e estético, bem como
certos efeitos emocionais (FREUD, 1910, p. 173).

Segundo Freud (1910), aos escritores nao ¢ exigido reproduzir a esséncia da
realidade tal como é. A eles cabe a “licenga poética”. E, diante disso, podem demonstrar
apenas ligeiro interesse pela origem e desenvolvimento dos estados psiquicos que
envolvem o amor. Ele reitera que cabe a ciéncia preocupar-se também com essas
matérias, pois com sua racionalidade oferecerd um tratamento diferenciado que
denomina de “tosco”. Esse tratamento, salienta, proporcionard menos “prazer”,
porquanto a ciéncia ¢ a renlincia mais completa ao principio de prazer que é capaz a

atividade mental.
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Entretanto, assinala que o tratamento psicanalitico possibilita colher
impressdes sobre como os neurdticos se comportam em relacdo ao amor, pois ja teria
ouvido falar de comportamentos semelhantes em pessoas de saide normal e de
qualidades excepcionais. Partindo dessa constatagdo, Freud (1910) inicia uma descrigao
acerca dos tipos de escolha de objeto pela escolha dos homens. Sdo elas: a primeira,
considerada positivamente especifica, diz respeito a haver uma terceira pessoa
prejudicada na relagdo. Ou seja, uma mulher torna-se desejavel tdo logo estabelega um
relacionamento com outro homem. Antes disso, ela provavelmente passara
despercebida. A segunda refere-se a mulher casta e de reputagdo ndo exercer atragcdo
que possa leva-la a condigdo de objeto amoroso. A terceira ressalta que mulheres com
caracteristicas semelhantes a prostitutas sdo consideradas objeto de alto valor amoroso.
E a quarta diz respeito ao desejo do homem diante de mulheres desse tipo sentirem-se
na condicdo de salva-las. Em todas essas condigdes, Freud (1910) acentua decorrerem
da constelagdo psiquica relacionada a mae, situagao de rivalidade com o pai.

Neste capitulo, a confluéncia entre os tipos de escolha de objeto, o objeto
internalizado e as consequéncias desse encontro parece muito obvia. E, de tdo obvia,
parece simplista e sem responder a uma questdo importante deste estudo: ¢ possivel
redimensionar o objeto interno para conseguir fazer escolhas amorosas mais assertivas?
Pleiteamos que sim. Embasamos essa crenga na constatacdo de Titan (1999) que
assegura: embora o sujeito ndo se modifique, pois suas caracteristicas sdo estaveis, o
que pode ocorrer ¢ 0 novo parceiro apresentar outra forma de lidar com determinadas
caracteristicas ou mesmo enfrenta-las. Isso, certamente, ndo implica uma mudanca no
sujeito a curto prazo, entretanto, cremos que a longo prazo podera modificar (mesmo
que sutilmente) alguns de seus comportamentos ou formas de lidar consigo e com as
situagoes.

Para Almeida (2014), ainda que observemos a grande fragilidade da satisfagao
entre os pares, que pode ou ndo se traduzir em durabilidade para os relacionamentos
amorosos contemporaneos, pode-se constatar que cada pessoa passard pelo processo de
escolha de parceiros poucas vezes na vida. A escolha e os vinculos dela resultantes
podem ser altamente destrutivos ou terapéuticos, no sentido de poder impulsionar
mudangas em direcdo a saude ou estimular um funcionamento psicologico mais
adequado.

No casal, o diferente d4 lugar a producdo da subjetividade, enfatiza Severo

(2014). Nesse lugar, no qual as subjetividades tém a chance de serem reconstruidas,
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reinventadas, ndo existe uma formula magica, um ponto de vista que poderia explicar
como um casal consegue viver e expandir-se a ponto de ser reconhecido como tal. Nao
se trata de integrar os contrarios apenas, mas do esforco em compreender e descobrir
um ao outro, de um modo que, até entdo, ninguém os percebia. Escapar do enfadonho,
virar o avesso, embora desdobrando-se em uma realidade paralela. Enfim, conviver no
mundo que os circunda sabendo-se que estdo no entre dois, uma realidade paralela que
so existe ali.

Em sua andlise quase poética sobre a dindmica do casal, Severo (2014)
interroga-se se nao nos restou nada da infincia. Assegura que sim, mas que € preciso ter
calma e seguir tentando, porque, para amar, ¢ necessario ter um pouco da infancia
internalizada e manter as ilusdes intactas. Nao se trata de romancear os encontros ou a
vida a dois, mas de oferecer o olhar ameno de que € possivel construir algo novo a partir
do velho. Como diz a autora, “tocar como um clarinetista exige do ouvinte. Ele precisa
apreciar a facanha” (SEVERO, 2014, p. 32).

Assim sendo, que as pontuacdes sobre o objeto, a identificagdo, o sintoma e a
intersubjetividade possibilitem novas (a partir de velhas) formas de perceber o entre

dois.

3.1 Escolha e Objeto — Nas marcas da fugacidade: estar presente pela auséncia e
nio pela posse®

Para discutir sobre a escolha do parceiro amoroso, tomamos como primeira
referéncia a nogao de objeto e suas implicagdes nessa dinamica, concebendo que esse
conceito perpassa e respalda a escolha. Na concepcdo metapsicoldgica, a nogao de
objeto foi introduzida a partir do conceito de pulsdo, sendo o objeto considerado um
aspecto secundario (COELHO JUNIOR, 2001). Falar de objeto na clinica psicanalitica
¢ paradoxal por haver divergéncias tedricas de uma escola para outra, por isso, a no¢ao
de objeto adotada neste estudo ¢ a da obra freudiana.

Explorar um conceito da obra freudiana situando-o em um periodo
determinado da evolucdo da teoria € problematico, afirma Quinodoz (2007, p. 12), pois,
“quando se faz uma leitura retrospectiva, descobre-se que Freud descreveu fendmenos

que correspondem a um conceito psicanalitico muitas vezes € em momentos diferentes”.

8 Expressdo cunhada por Alexandre Simdes no video O objeto na psicandlise: uma introdugdo.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=dd51cPAomyw>. Acesso em: 15 jul. 2016.
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Menezes (2012) corrobora tal posi¢cdo ao ressaltar que, no percurso teorico freudiano, ha
a hegemonia de um ponto de vista sobre outro e uma série de ideias, hipdteses e temas
que nao foram construidos linearmente. Ao estudar o conceito de objeto, essas
afirmativas confirmam-se, de forma que ndo héd neste estudo um tratamento
cronologico, mas de sentido a medida que um texto levava a outro e, assim,
sucessivamente. Para estabelecer esse percurso, foram importantes muitos autores, entre
os quais seu bidgrafo oficial Ernest Jones, assim como os indices contidos no exemplar
XXIV das Obras Completas de Sigmund Freud.

Entre os estudos sobre a nocdo de objeto na obra freudiana, destaca-se o de
Coelho Junior (2001) que, respeitando a abrangéncia da teoria em termos da quantidade
de conceitos ¢ no tempo de sua execucdo, cerca de quarenta anos, efetuou uma
compilagdo de como esse termo esta presente em toda a extensdo face sua
complexidade, posto que ndo se define como um, mas varios, ao longo de toda a obra. O

autor ressalta:

O complexo uso que faz Freud da nocdo de objeto em suas formulagdes
tedricas exige que tratemos com maxima cautela a proposta de uma
apresentacdo sistematica e “enciclopédica” dos termos e defini¢des
estabelecidos no decorrer de uma obra muito vasta, escrita em um periodo de
mais de quarenta anos. André Green, em texto recente, chegou a afirmar que
0 objeto para Freud ¢é “polissémico, existe sempre mais que um objeto e,
como um todo, eles cobrem varios campos e realizam funcdes que nao
podem ser abarcadas por um s6 conceito” (GREEN, 2000, p. 9). Assim como
acontece com outras nog¢des centrais do ponto de vista epistemoldgico,
também com relagdo a nocdo de objeto Freud ndo chegou a estabelecer uma
defini¢do Gnica e final em termos conceituais (COELHO JUNIOR, 2001, P
38-39).

Partindo desse repertorio, percorremos as nog¢des de objeto, buscando erigir um
caminho proprio, visto que ndo se faz necessario para o estudo da tematica, neste
momento, percorrer todas as nogdes propostas ao conceito, embora possam, no futuro,

serem retomadas. Posto isso, eis o que nos oferece Coelho Junior (2001, p. 39):

Utilizando-se dos recursos proprios da lingua alema para a formacao de
palavras, Freud apresenta em suas obras uma série de no¢des que anunciam a
riqueza ¢ a variedade do uso do objeto na construgdo de sua teoria. Assim,
encontramos, numa lista ndo exaustiva, no¢cdes como Objektwahl (escolha de
objeto), Determinierung des Objectwahl (determinagdo da escolha de objeto),
Identifizierung als Vorstufe der Objektwahl (identificacdo como grau
elementar da escolha de objeto), infantile Objektwahl (escolha de objeto
infantil), inzestuése Objektwahl (escolha de objeto incestuosa),
homossexuele  Objektwahl  (escolha  de  objeto  homossexual),
Anlehnungstypus der Objektwahl (escolha anaclitica de objeto),
narzissistische Objektwahl (escolha narcisica de objeto), Objektfindung
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(encontro do objeto), Objektbesetzung (investimento de objeto), Objekt-
Libido (objeto de libido), Objekttriebe (objeto de pulsdes), Objektliebe
(objeto de amor), Objektwechsel (troca de objeto), Objektwerbung
(recrutamento do objeto), Objektverzicht (rentincia do objeto), Objektverlust
(perda do objeto), Objektvermeidung (ato de evitar o objeto) e Mutterbrust
als erstes Objekt (seio materno como primeiro objeto).

Como se pode constatar, na obra freudiana, o termo objeto aparece contido em
iniimeras expressoes, ricas em detalhes e oferecendo um amplo material para andlise.
No entanto, coube-nos priorizar: escolha, encontro, investimento, troca, perda e
renuncia. Termos que acompanham a no¢do de objeto e que estdo diretamente
relacionados ao estabelecimento do relacionamento amoroso.

A principio, decidir entre os termos escolha e encontro para definir uma
proposicao acerca do “entre dois” ou “estar diante do parceiro amoroso” sinalizou ser
uma questdo importante, para a qual surgiram duas proposi¢des: a primeira refere-se a
“acontecendo o encontro ¢ necessario haver uma escolha” (nesse sentido, entendida
como aceitacdo), e a segunda que “uma escolha s6 se materializa a partir do encontro”.
Entendendo os termos como complementares, visto que um ndo se realiza
independentemente do outro, mas priorizando o aspecto da aceitagdo, optou-se pelo
termo escolha.

Tendo sido designado o termo escolha e havendo na pesquisa de Costa Junior
(2001) sua visivel preponderancia, serd a partir dele que embasaremos nossas reflexdes
no presente capitulo. Destarte, os termos “encontro e investimento” também serdo
discutidos por se associarem diretamente a “escolha”, e os termos “troca, perda e
renlincia” serdo abordados no proximo capitulo, que tratard da separagdo e do
desvinculamento do casal.

Ao iniciar pela expressdo “seio materno como primeiro objeto”, constata-se a
importancia do vinculo que o bebé estabelece com sua mae ou quem a representa, seu
cuidador primdrio. A relacdo que se instaura no seio materno ou de quem cumpre a
funcdo, seja amamentando ao seio ou através da mamadeira, consiste em um ato que
cumpre a fun¢do primordial de acolhimento, amparo, ¢ mantém grande importancia
psiquica ao longo da vida, porque “a mae, que satisfaz a fome da crianga, torna-se seu
primeiro objeto amoroso e, certamente, também sua primeira prote¢do contra todos os
perigos indefinidos que a ameacam no mundo externo — sua primeira prote¢do contra a
ansiedade, podemos dizer” (FREUD, 1927, p. 33). A pulsao sexual dessa primeira fase

esta fundamentada na necessidade da autoconservacao através do ajuste na relacdo entre
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mae e bebé. Porquanto a mae, ao ajustar-se ao impulso do filho, permite que ele tenha a
ilusdo de que a criou, e essa ndo ¢ apenas uma experiéncia fisica da satisfagao pulsional,
mas a unido emocional que da inicio a cren¢a de uma realidade na qual se pode ter
ilusdes (SEVERO, 2014).

A evidéncia do quao importante ¢ para o bebé a relagdo com o seio materno
aparece também na Conferéncia XX — A vida sexual dos seres humanos, na qual Freud
(1916-1917 [1915-1917]) assegura que, se o bebé pudesse falar, afirmaria que o ato de
sugar o seio materno ¢ o mais importante de sua vida e atribui ao bebé a capacidade de
reconhecer essa importante fun¢do, ao destacar que “sugar ao seio materno ¢ o ponto de
partida de toda a vida sexual, o protdtipo inigualavel de toda satisfagdo sexual ulterior,
ao qual a fantasia retorna muitissimas vezes, em épocas de necessidade” (FREUD,
1916-1917 [1915-1917], p. 319). Disso resulta a grande importancia atribuida pela
psicanalise ao ato de sugar.

No contexto dessa relagdo primitiva, segundo Passos (2013), ¢ possivel
verificar a amamentagdo como uma experiéncia intima cujos desdobramentos sensoriais
e psiquicos sdo importantes no processo de amadurecimento, porque, a0 mamar, a
crianga vivencia os primordios de uma sensorialidade para a criagdo de uma estética que
seguira sendo recriada ao longo da vida. Para que o bebé possa viver uma ilusdao
criadora, a mae precisa estar destituida de angustia e oferecer conforto, de modo que se
deem as transformacdes afetivas e perceptivas indispensaveis ao seu amadurecimento.
Na confianga que adquire com a mae, o bebé faz seus primeiros ensaios relacionais
(PASSOS, 2013).

Uma vez que sugar o seio materno representa o primeiro objeto do instinto
sexual, pois os labios da crianca tém o papel de zona erdgena, fonte da sensagdo de
prazer, essa sensacdo, mais tarde, estard ligada a sexualidade. H4, de acordo com Freud
(1905), uma relagdo entre esse primeiro objeto e as escolhas dos objetos subsequentes,
dos efeitos que tém em suas transformagdes e substituigdes, até nas mais remotas
regides da vida sexual. E a relagio com o seio materno que prepara o humano para as
relacdes amorosas que se estabelecerdo ao longo da vida, porquanto desse primeiro
contato depende a crenca de que se ¢ desejado e de que se pode desejar. Tal processo
culmina na capacidade de investimento vincular que uma pessoa empreende nas suas
relagdes ao longo da vida, considerada uma atualizagdo de encontro com o objeto,

porque:
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Na conjugalidade, ha uma tendéncia a buscar que o parceiro atualize as
relagdes subjetivas primordiais, com o seio da mde e com a propria mae. Em
momentos remotos, essas relacdes incluem d6dio e amor direcionados ao
mesmo objeto, gerando grande ambivaléncia emocional. Nesse sentido, o
conjuge, uma vez eleito, sera alvo de intimeras projecdes arcaicas (GOMES;
LEVY, 2013, p. 23).

De acordo com Quinodoz (2007), Freud evoca a relacdo de objeto parcial
através do seio materno, tomado pelo bebé como substituto de sua mae, e descreve
como o bebé, ao renunciar ao seio, descobre a pessoa da mae em sua totalidade.
Descreve, assim, a passagem de um objeto parcial a uma relacao de objeto total. Na vida
adulta, essa fantasia infantil possibilita que os membros do casal comecem a distinguir
na relagd@o entre seio vazio que se deixa sugar, mas ndo alimenta (objeto idealizado), e o
seio que nutre (LIBERMAN, 1994).

Passada a fase da amamentagdo, o bebé vivenciara nova descoberta,
abandonando o seio materno, e encontrando o prazer da succdo em novas partes do seu
corpo, tais como a lingua, o polegar. Essa descoberta corporal expande-se e, logo, lhe
proporcionara a descoberta dos genitais, passando da suc¢do para a masturbagdo. Com
isso, torna-se independente do consentimento do mundo externo, no que tange a
obtengao do prazer.

Durante a infancia, o conjunto de componentes da sexualidade atravessa a
crianca. Satisfacdo autoerotica e direta com o objeto e impulsos hetero e homossexuais
realizam-se, embora possam parecer contraditorios. Trata-se do impulso sexual da
crianca dirigido aos seus progenitores, quase sempre diferenciado pela atragao pelo sexo
oposto (MIGUELEZ, 2012). Vivéncia denominada por Freud de complexo de Edipo,
consiste em um conjunto de desejos incestuosos e hostis que, embora ndo tenha
representado um valor central por ocasido da sua elaboragdo, sera mais tarde
considerado o "complexo nuclear das neuroses ou importantes desejos de um conjunto
mais amplos deles", afirma Miguelez (2012, p. 44-45).

Em 1905, a escolha do objeto ¢ apresentada como uma tarefa que se realiza em
dois tempos: o primeiro caracterizado pela natureza infantil dos alvos sexuais,
retrocedendo ou sendo retido pelo periodo de laténcia, e o segundo aparecendo com a
puberdade, determinando a configuragao definitiva da vida sexual. Diz Freud (1905, p.

189):

Os resultados da escolha objetal infantil prolongam-se pelas épocas
posteriores; ou se conservam como tal ou passam por uma renovacdo na
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época da puberdade. [...] Seus alvos sexuais foram amenizados e agora
representam o que se pode descrever como a corrente de ternura da vida
sexual. [...] A escolha de objeto da época da puberdade tem de renunciar aos
objetos infantis e recomecar como uma corrente sensual. A ndo confluéncia
dessas duas correntes tem como consequéncia, muitas vezes, a
impossibilidade de se alcancar um dos ideais da vida sexual — a conjugacao
de todos os desejos num unico objeto.

Sera durante a puberdade, através do primado das zonas genitais e da eregao,
que um novo alvo sexual que excite sua zona genital sera procurado. Nesse momento,
consuma-se no lado psiquico esse encontro que foi preparado desde a mais tenra
infancia. Entretanto, os processos de desenvolvimento somatico € psiquico prosseguem
sem uma ligagdo direta até que ocorra uma invasao brusca de um movimento interno de
amor (FREUD, 1905). Partindo do estabelecimento desse novo momento na busca do
objeto amoroso, abordaremos como se apresenta na obra freudiana as expressoes:
“escolha de objeto", “determinacdo da escolha de objeto”, “escolha anaclitica de objeto”
e “escolha narcisica de objeto”.

A escolha de objeto ou escolha objetal ¢ definida por Laplanche e Pontalis
(1995) como o ato de eleger uma pessoa ou um tipo de pessoa como um objeto de amor.
Distingue-se de uma escolha de objeto infantil € de uma de objeto pubertaria, sendo que
a primeira prepara o caminho da segunda. O termo “escolha” ndo deve ser tomado no
sentido intelectualista, evoca o que ha de irreversivel e de determinante na eleicdo do
sujeito, em um momento decisivo da sua historia, que € o encontro do seu objeto de
amor.

Considerada o primeiro dos trés organizadores da vida familiar inconsciente,
ocorre no momento da instalagdo da relagdo amorosa. No plano inconsciente, representa
a criagio de um mundo interior grupal no qual o Edipo de cada parceiro intervém e os
objetos parentais internalizados constituem o nucleo do inconsciente familiar que os
aproxima. Uma férmula ideal do objeto, segundo Alvarenga (1996, p. 22), “fica inscrita
no inconsciente e orienta o sujeito na tentativa de reencontrar o objeto”. Sera a fixagao
da libido a determinados tracos do objeto que o torna fonte de desejo e referencial para
os futuros objetos de amor e de desejo.

Nao nos deteremos no exame das questdes familiares que contribuem para o
enredo desse encontro minuciosamente, embora, direta ou indiretamente, ao logo de
todas as pontuacgdes, a familia (ou as familias de ambos) se faz presente, pois, entre os
vinculos da familia atual e a familia de origem, vé-se um conjunto de representagdes da

segunda influenciando a primeira através do efeito da presenca e dos objetos internos,
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cujas marcas operam no mundo interno do sujeito, apesar da sua auséncia. Posto isso, ha
que se considerar que o efeito da heranca se constitui em uma marca que opera no
sujeito e este devera promover mudangas ou ajustes.

Na teoria psicanalitica, a escolha amorosa ¢ sempre condicional, porquanto
através dela ambos os parceiros reeditam seus romances familiares infantis e
reatualizam a resolu¢do edipica de modo inconsciente (GOMES; LEVY, 2013).
Segundo Eiguer (1985, p. 32), é também organizadora na medida que “ao evitar o
desprazer, o individuo obtém uma vantagem: um amor possivel; ndo ¢ a sua mae, mas
parece com ela; ndo ¢ o amor total, mas € intenso [...] € a ameaca de castragdo ¢, entao,
afastada”.

A posic¢do de objeto na relagdo de casal, segundo Titan (1999), ¢ singular e de
dificil visualizagdo devido a densa massa conflitante que reveste o par. Dessa forma, o
objeto estd em uma posi¢do de confianga, pois a ele sdo confiadas projecdes reacdes
mais intimas. Freud (1914) distingue duas modalidades de escolha de objeto: anaclitica
e narcisica. A primeira funda-se pelo amor de objeto reconhecido como distinto de si
(QUINODOZ, 2007). Nessa escolha, tanto o homem quanto a mulher buscam um
parceiro que representa um apoio. Ja a escolha narcisica ¢ fundada no amor que o
individuo dirige especialmente a si mesmo (QUINODOZ, 2007). Nela, busca-se um
parceiro que se assemelhe ao que se €, ao que se foi, ao que se gostaria de ser ou a
pessoa que foi uma parte de si proprio.

Entretanto, ainda que se estabelecam esses dois tipos de escolha objetal, Freud
(1914) assinala nao haver concluido que os seres humanos estdo divididos em dois
grupos. Para ele, os dois tipos estdo abertos a cada individuo, embora se possa mostrar
preferéncia por um ou outro. E continua: “dizemos que um ser humano tem
originalmente dois objetos sexuais — ele proprio e a mulher que cuida dele” (FREUD,
1914, p. 95). Isso porque as pulsdes sexuais dos primeiros anos de vida, estando
apoiadas na satisfagdo das pulsdes de autoconservagdao, mesmo quando a crianga se
torna independente delas, conservam suas metas e objetos. Nesse contexto, os pais (a
mae que nutre e o pai que protege) ou seus substitutos constituirdo, através da via do
apoio, seus primeiros objetos sexuais. A escolha objetal anaclitica funda-se nesse
cenario (MIGUELEZ, 2012).

Ela, também denominada de ligagdo ou assimétrica, ¢ considerada regressiva
em relagdo & etapa de dissolugdo do complexo de Edipo e retrata a busca de um parceiro

que represente seguranga, um apoio. Estd, portanto, apoiada na pulsdo de
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autoconservagio e corresponde aos amores paternos e/ou maternos originarios. E uma
escolha relacionada a mulher que alimenta, a0 homem que protege e aos substitutos que
ocupam o seu lugar.

Representando uma escolha regressiva e complementar, caracteriza-se por ser
infantilizante para um dos membros do casal e acentuar o papel parental (ou de protetor)
do outro. O ideal dessa escolha estd no outro. Entretanto, apesar de ser uma escolha
regressiva, sua dindmica € progressiva, uma vez que como o sujeito ndo € seu proprio
objeto de amor, ela faz com que ele se movimente, va além de si, e possibilita o
reconhecimento do outro. Outra caracteristica importante dessa escolha é que, por ser
permeada pela inseguranca, torna o sujeito um eterno subordinado, alguém que esta
sempre preocupado com a demanda do outro, esquecendo-se da sua.

Além da caracteristica referente a necessidade de apoio, que ¢ o atributo
principal do tipo de escolha anaclitica, Eiguer (1985) enfatiza que ela esté relacionada a
outras formas complementares. Identifica e apresenta quatro formas, sdo elas: de perda
ou luto; de idealizacdo; perversa; e de prestigio ou promog¢do social. Todas sdo
sustentadas na falta ou falha do primeiro objeto e representam a tentativa de restabelecer
ou (talvez) estabelecer a seguranca em uma relagdo afetiva.

Na vivéncia de perda ou estar vivendo um luto ap6s abandono ou falecimento,
um dos dois pode estar propenso a querer ajudar o outro, renunciando as suas

necessidades pessoais, porquanto:

O afeto que seduz ¢ o da tristeza. Ama-se no outro sua confusdo e até mesmo
sua dor, considerando-a como emogdes sinceras, puras, nobres e ficando
fascinado diante da sensibilidade exprimida [...]. O estado amoroso,
alimentando-se da dor psiquica, permite ultrapassar a perda por um encontro
que deveria, entdo, substituir fantasmaticamente o objeto perdido (EIGUER,
1985, p. 35).

Na segunda, predomina a idealizacdo. Cada parceiro idealizou um personagem
que representou um papel central em sua vida infantil e tem uma fungdo de reparagao.
Quando o encontro se dé, o personagem idealizado desencadeia uma atragao reciproca
muito forte entre os parceiros. Nesses casos, de acordo com Eiguer (1985, p. 35-36),

ambos se assemelham quanto ao objeto interno dominante, porque:

O objeto idealizado ¢ um personagem bastante generoso, protetor e
dominador, substituto de uma caréncia afetiva como a de uma mae ou dos
pais. E um personagem que preenche o sentimento de abandono infantil, o
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casal acaba perpetuando, como numa dramatizagdo, o duplo movimento de
desolacdo e seu apaziguamento.

Na terceira forma, ha uma atua¢do perversa de um dos parceiros com a
anuéncia do outro. Convém assinalar que a busca do outro estd fundamentada nas
falhas, com o intuito de explorar suas dificuldades e, consequentemente, domina-lo.
Trata-se de uma relagao predominantemente abusiva com componente sadomasoquista
claramente presente. De acordo com Levy (2013), em uma relagdo, ha a possibilidade
de cada um negar ou reafirmar a imagem que o outro faz de si, minimizando ou
potencializando aspectos conflitivos. Dessa forma, “conflitos intrapsiquicos podem
encontrar no parceiro um terreno fértil para sua absor¢ao ou para a atuagao” (LEVY,
2013, p. 30). Atuacdes perversas estdo fundamentadas na incapacidade de um dos
parceiros, podendo ndo se sentirem merecedores de consideracdo e estando suscetiveis a
dominagdo do outro.

A quarta forma estd relacionada a busca de prestigio ou promog¢do social
através do outro. Nao obstante, estd explicito que o tipo de escolha anaclitica ¢
fundamentada na perda e no temor da soliddo, e que as maneiras de busca/encontro do
objeto representam a fragilidade do sujeito que, diante da falta, busca a quem proteger,
idealizar, maltratar ou manipular. Aponta-se que nesse movimento de
complementaridade, embora explicita a necessidade de suporte do sujeito, esta nem
sempre faz uso de meios aparentemente positivos (a caréncia e a idealizagdo), fazendo
uso, também, de meios negativos (o maltrato e a manipulacio). E bem verdade que o
que separa um comportamento entre positivo ou negativo pode ser a sua intensidade.

No outro extremo, estd a escolha de objeto narcisica. Nesse modelo, a
onipoténcia ¢ central tanto no homem quanto na mulher e a escolha nao se faz para
resolver uma incompletude bissexual, mas porque o outro “se ama fortemente” e € isso
que “o torna atraente”. A arrogancia é o que desperta a atragdo (EIGUER, 1985). E uma
relagdo marcada pela onipoténcia, na qual as limitacdes, enganos e erros sdo vividos
como ofensas pessoais.

Sendo a escolha de objeto narcisica o modelo de relagdo do individuo consigo
mesmo, o narcisismo primario ¢ intensificado e dai decorre a supervalorizagdo sexual
do objeto, pois esses objetos, de alguma forma, representam o proprio sujeito ou algum
de seus aspectos (COELHO JUNIOR, 2001). Esse tipo de escolha, embora pareca

autossuficiente, configura uma necessidade de ser amado pela via de que o sujeito € o
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seu proprio ideal. E, sendo assim, trata-se de um movimento regressivo na medida que
se volta para o proprio sujeito.

Também para esse tipo de escolha objetal, Eiguer (1985) apresenta o que
denomina de “variacdo na escolha objetal narcisista”. Refere-se a constatacao de que a
estrutura interativa de familias de psicoticos estava fundada em um tipo de relacao de

objeto individual especifica: uma relagdo objetal narcisista em espelho. Pontua:

No que concerne aos pais daqueles que um dia podem vir a ser um paciente
psicotico, parece-nos que a escolha do parceiro estabelece-se através de um
jogo especular narcisista. M. Selvini-Palazzoli (e col., 1975) escreve: o casal
parental se constitui, desde a origem do vinculo, sobre uma ideia de poder
(orgulho, onipoténcia e ambicdo desmedida): um busca, para parceiro,
alguém que seja dificil, a fim de se comparar com ele em for¢a ¢ em
capacidade manipuladora. O outro raramente ¢ alguém susceptivel de
conscientizagdo, ou de fantasmatizagdo: ele busca antes o combate ¢ gosta de
ocultar seu proprio jogo e de “definir” a relagdo (isto é: explicar-se com
franqueza sobre seu modo de agir para com o outro, seus desejos, seus
projetos, sobre o prazer que ele tem com a presenga do outro (EIGUER,
1985, p. 37).

Nessa dindmica parece haver um jogo de exaltacdo do ego mutua, mas que de
salutar nada tem, pois Eiguer (1985, p. 37) considera que, por “serem pouco
gratificadores, incapazes de reconhecimento para com o outrem, incapazes de aceitar
que eles possam se enganar, os dois parceiros se excitam numa luta sadomasoquista, a
fim de negar incessantemente seu valor pessoal”. Esse jogo de hipervalorizacdo ratifica
que um privado do outro nao ¢ mais funcional, pois a relacdao sustenta-se no competitivo
jogo travado entre ambos.

H4 uma terceira escolha, mais adulta, propria das estruturas neurdticas e
normais, denominada edipica. No plano individual, diz Eiguer (1985), a escolha de um
objeto sexual exogdmico permite uma saida conveniente para o complexo de Edipo e a
proibigdo do incesto. No texto 4 dissolu¢do do complexo de Edipo, Freud (1924)
considera a angustia de castragdo como a primeira capaz de apaziguar o desejo da
crianga, porque, embora possa contribuir para sua dissolugcdo, somente a partir da

identificacdo ao pai sera possivel uma saida. Dessa forma:

E dado livre curso a um desejo que determina a autonomia e o investimento
do exogrupo pela crianca. Ela perdeu sua mae (como parceira), mas ganhou
sua liberdade (condicional) de escolher uma outra mulher. [...] Liberdade
condicional, porque ela procurara outra mulher como sua mae. Para encontrar
uma solu¢do ao dilema colocado pelo superego, o ego da crianga vai, entdo,
identificar-se a seu pai. Mais tarde, ela partira em busca de um objeto de
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amor que se parega com a mae, o que lhe vai permitir, por sua vez, conciliar
desejo, angustia de castracdo e identificagdo (EIGUER, 1985, p. 31).

Ha mais a pesquisar, descobrir e explorar acerca do complexo encontro do
sujeito e seu (s) objeto (s), pois, como preceitua Coelho Junior (2001), a fonte primaria
das agoes e escolhas ¢ sempre interna ao sujeito e seu movimento pulsional. Entretanto,
ao menos potencialmente, ao escolher, o sujeito entra em contato com a diferencga e

percebe, ainda que parcialmente, a existéncia de um outro.

3.2 Escolha e Identificagdo — Como em um show de espelhos: capturar e ser
capturado pelo outro’

A identificagdo ¢ a marca do outro (objeto) em nds, sendo um termo
empregado em psicanalise para designar “o processo pelo qual o sujeito se constitui e se
transforma, assimilando ou se apropriando, em momentos decisivos da sua evolugao,
dos aspectos, atributos ou tragos dos que o cercam” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p.
363). E tomado no sentido de que algo foi internalizado do semelhante, do pai, de um
amigo etc., podendo até ser de alguém com quem se tem uma relacdo de conflito, ndo
sendo, nesse sentido, apenas uma relagdo com o outro idealizado.

Na identificagdo, hd um empenho em moldar o proprio ego de acordo com a
caracteristica do individuo que foi designado como o modelo. Nao representa ser uma
coOpia, mas ser capturado pelo outro nos seus tragos. Por isso, consiste em uma espécie
de localizac¢do, na qual através dos tracos do outro, encontra-se a si. Identificar-se é
tomar posse, assumir uma determinada imagem, embora essa nunca seja total. Assim,
nao ¢ a imagem do outro que afeta, mas o que o outro simboliza. Dessa forma, o sujeito
pode passar a vida apresentando-se/sentindo-se a partir desse traco, que pode ser tanto
positivo quanto negativo (o eficiente, o incompetente, o sortudo, o azarado, o belo, o
feio, o bom, o ruim etc.). Essa identificacdo, por sua vez, reflete haver uma falta de
identidade que precisa ser adquirida a partir dos tragos copiados do outro.

Tais pontuagdes remetem a questdo da escolha do parceiro amoroso e sugerem
refletir se escolhemos porque nos identificamos. Ora, o tdpico anterior, em que se
discute escolha e objeto, prepara para a nocdo de escolha e identificagdo, visto que a

ligacdo ¢ considerada o principio de ligagdo entre o eu e o outro. De acordo com

® Expressdo cunhada por Alexandre Simdes no video O que é a identifica¢cio? Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=CblvRPpbwlo>. Acesso em: 15 jul. 2016.
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Quinodoz (2007), ao examinar a nocdo de identificagdo sob seus diversos aspectos,
transpde-se o microcosmo do espago psiquico individual ao macrocosmo das interagdes
entre os individuos e o lider do grupo. Ao fazer isso, esboga uma nova concepg¢do das
relagdes intrapsicanaliticas que se reproduzem em um novo espago: o interior do ego. O
ideal do ego — podendo tomar o lugar do ego, ressalta o autor — permite descrever tanto
as vicissitudes do estado amoroso quanto os processos de identificacdo normal e
patoldgico. Narcisismo: uma introdugdo e Luto e melancolia sdo os textos freudianos
nos quais o conceito de identificacdo mais se aproxima do fendmeno da escolha
amorosa. Entretanto, ndo se pode dizer que ponderagdes acerca dessa vivéncia estejam
contidas nessas duas producdes. A obra freudiana, como disse certa vez um colega,
permite muitas incursdes e cada um deve guiar-se a sua maneira individual,
intransferivel. Por conseguinte, optamos pela inclusdo por ordem cronologica, dos
textos identificados no indice organizado pelas palavras-chave, volume XXIV, das
obras completas.

Em 1900, no texto A interpretagdo dos sonhos — a distor¢do nos sonhos, a
identificacdo ¢ examinada no ambito da interpretacdo do sonho da bela acougueira,
baseado no receio que o desejo de uma amiga em engordar se realize, pois poderia
representar um risco de vir a seduzir seu esposo, uma vez que o mesmo teria um fraco
por mulheres de carnes fartas e elogiava, frequentemente, esta amiga. O sonho ¢
analisado por Freud (1900) como um caso de identificacdo histérica, que consiste em
apropriagdes do objeto do desejo do outro devido a uma etiologia comum, ligando duas
ou mais pessoas em uma comunidade fantasmatica (KAES, 2014), e exige uma
explicacdo mais extensa por ser considerada um fator importante no mecanismo dos
sintomas histéricos, uma vez que permite ao paciente expressar ndo apenas suas
experiéncias, mas as de outras pessoas. Isso equivale, segundo Freud (1900), a sofrer
em nome de uma multidao, ¢ como encenar sozinho todos os papéis de uma peca.

Diferenciando identificacdo histérica de imitagcdo, Freud (1900) destaca o caso
dos contdgios tdo frequentemente observados nos grupos, nos quais o sintoma ¢
facilmente sentido por todos. A identificacdo ndo se constitui uma imitagdo, mas uma
assimilacdo que expressa uma semelhanca e decorre de um elemento comum que
permanece no inconsciente.

A identificagdo ¢ o tema do texto Sobre o narcisismo. uma introducdo, de 1914,
através da escolha de objeto por apoio na qual o sujeito se constitui a partir do modelo

parental ou no substituto dos pais. O narcisismo, enfatiza Quinodoz (2007), baseia-se na
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onipoténcia e idealiza¢dao obtidas através da identificagdo introjetiva e projetiva com o
objeto idealizado. Isso ¢ o que leva a negar a diferenga ¢ a fronteira entre 0 eu e o
objeto.

No ano seguinte, no texto Luto e melancolia, Freud (1915) passa a dar mais
énfase a importancia dos objetos de identificagdo na constitui¢do do sujeito, pois, na
experiéncia melancdlica, ha a introjecdo de uma relacdo ambivalente entre o ego € o
objeto (inconsciente) perdido, que resulta em um processo destrutivo para o ego, na
medida em que este ndo consegue igualar o objeto introjetado e, assim, partir em busca
de novos objetos (COELHO JUNIOR, 2001). O amor regride & identificacio narcisica e
o0 odio se volta contra o proprio sujeito.

Trata-se de uma forte tendéncia autodestrutiva que resulta da ambivaléncia
amor/6dio dirigida ao objeto e ao eu. De um lado, o sujeito continua amando o objeto,
mas a custa do retorno a uma forma primitiva de amor, que ¢ a identificagcdo, na qual
amar o objeto € ser o objeto (QUINODOZ, 2007), porque “a identificagdo narcisica com
0 objeto se torna, entdo, um substituto da catexia erdtica, e, em consequéncia, apesar do
conflito com a pessoa amada ndo € preciso renunciar a relagdo amorosa” (FREUD,
1915, p. 255). Trata-se, ressalta Quinodoz (2007), de uma regressao da libido a fase oral
canibalesca na qual o sujeito incorpora o objeto em razdo da identificacdo narcisica do
eu com o objeto amado.

Freud (1921) pontua, no texto Psicologia de grupo e a andlise do ego, que na
psicandlise existem outros mecanismos para a compreensdo da formacgdo dos lacos
emocionais entre as pessoas. Ele assinala que a formagao desses lacos ndo se limita a
catexia de objeto e que as chamadas identificacdes, sendo processos nado
suficientemente conhecidos até aquele momento, dificultavam uma descricdo mais
aprofundada que pudesse ser transferida para os lagos existentes nos grupos. Todavia, é
nesse texto que Freud (1921, p. 109) dedica um tdépico exclusivo a discussdo da
identificacdo, que inicia-se assim: “A identificacdo ¢ conhecida pela psicanalise como a
mais remota expressao de um lago emocional com outras pessoas”, representa a relagao
desde a base, no modo como se ¢ afetado pelo outro e desempenha um papel na historia
primitiva do complexo de Edipo, pois o menino, a0 mostrar interesse especial pelo pai
através do desejo de crescer, ser e tomar o seu lugar, transforma o pai no seu ideal.

Nesse momento, a identificacdo prepara o menino para o desenvolvimento de
uma catexia de objeto verdadeira em relacdo a mae, apresentando dois tracos

psicologicamente distintos: uma catexia de objeto direta com a mae e uma identificagdo
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com o pai, a quem toma como modelo. Esses tragos sobrevivem paralelamente, durante
certo tempo, sem influéncia ou interferéncia mutua, mas serdo unificados originando o
complexo de Edipo. Nesse interim, a identificagio assume uma nuance hostil quando o
menino detecta o desejo de substituir o pai em relacdo a mae. Nesse sentido, constata-
se que a identificacdo ¢ ambivalente desde o inicio: expressao de ternura e desejo de
afastamento. Outrossim, comporta-se também como um derivado da fase oral, em que o
objeto apreciado e ansiado ¢ aniquilado pela ingestao.

Varios destinos para a identificacdo ocorrem nesse momento. Um deles da-se
quando se toma o alvo enquanto objeto em termos de posse em uma inversdo do
complexo de Edipo, caso em que o pai/mie é tomado como objeto de uma atitude
feminina/masculina pelo qual os instintos sexuais buscam satisfacdo. Nessa trama, o
menino/menina deseja possuir, € ndo ser o pai/mae.

Noutro contexto, pode-se gerar uma formacao neurdtica de sintomas, quando
ha o desenvolvimento de condutas ou doengas semelhantes ao objeto da identificacao.
Ao apresentar um sintoma idéntico ao da mae, como expressao do desejo inconsciente
de substitui-la, expressa o amor objetal pelo pai. Como ndo pode substitui-la, copia seu
sofrimento e, assim, assume seu lugar através do sofrimento.

Tornar-se seu genitor em vez de identificar-se com ele consiste em outra forma
de identifica¢do. Nesse caso, “a identificacao apareceu no lugar da escolha de objeto e a
escolha de objeto regrediu para a identificagdo” (FREUD, 1921, p. 110). Existe uma
modalidade na qual a identificagdo da-se na auséncia de qualquer investimento sexual,
produto da capacidade de colocar-se em uma situacdo semelhante. A formagdo de
sintoma, nesse caso, exclui a relacdo com o objeto, da-se por contagio, quando uma
pessoa ¢ copiada. O mecanismo baseia-se no desejo de colocar-se na mesma situagdo e
produz-se, preferencialmente, no contexto das comunidades, por ter a caracteristica de
ligar entre si os membros (FREUD, 1921).

O que se aprendeu nessas trés fontes, ressalta Freud (1921), ¢ que a
identificacdo ¢ uma forma de lago emocional com o objeto, que, de maneira regressiva,
torna-se sucedaneo para uma vinculagdo de objeto libidinal e pode surgir de qualquer
nova percepg¢ao de uma qualidade comum com alguma outra pessoa. Postula o autor que
o laco mutuo entre os membros de um grupo € da natureza de uma identificagdo e, desse
modo, baseado em uma importante qualidade comum.

De acordo com Quinodoz (2007), nesse momento, Freud comecga a acreditar

que a personalidade de um individuo e o seu carater resultam de uma sequéncia de
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identificacdes, pois 0 ego ndo representa apenas o mundo externo real, mas contém uma
parte do id modificada pela influéncia do sistema perceptivo, acentua Freud (1923) no
texto O ego e o id. As consideragdes que levam a presumir a existéncia dessa gradagdo
do ego, significando uma diferenciacdo dentro dele, ¢ denominada ideal do ego ou
superego. Uma instancia ao qual o ego aspira por ser a imagem idealizada de si, mas
que, quando se concretiza, constitui-se no aparelho psiquico como uma instincia
separada: o superego. O fato de haver uma parte do ego menos vinculada a consciéncia
exige explicagdo referente a catexia do objeto.

Na fase oral primitiva, a catexia do objeto e a identificacdo sdo
indiscriminaveis uma da outra, posto que o ego, que no inicio ¢ fraco, da-se conta das
catexias do objeto e sujeita-se a elas ou tenta desvia-las pelo processo de repressao. Seja
qual for o funcionamento do ego quanto as influéncias das catexias libidinais de objeto
abandonadas, as primeiras identifica¢des sdo gerais e duradouras, ndo havendo nenhuma
modificacdo quanto aos seus efeitos, afirma Freud (1923). A identificagdo com os pais €
apontada como a primeira ¢ mais importante das identificagcdes, ndo sendo consequéncia
ou resultado de nenhuma catexia de objeto, mas uma identificagdo direta e imediata que
precede qualquer catexia de objeto. A melancolia ¢ explicada através da identificacdo
com a instalacdo do objeto perdido e introjetado no ego. O desligamento na melancolia
¢ impossivel devido ao ego estar identificado com o objeto perdido.

No texto A dissolu¢do do complexo de Edipo, Freud (1924) estabelece a
distingdo entre o investimento do objeto e a identificacdo, ressaltando que as catexias de
objeto sdo substituidas por identificagdes mediante a autoridade do pai ou dos pais, sdo
introjetadas no ego e formam o superego, que, ao assumir a severidade do pai, perpetua
a proibi¢do do incesto e defende o ego do retorno a catexia libidinal. O autor fala em
dissolugdo, e ndo destruicio do complexo de Edipo, ressaltando que tal vivéncia aponta
para sucessivas experiéncias de desapontamentos, embora ndo explicadas claramente,
que oferecem a crianca duas possibilidades de satisfacdo: a ativa, que permite colocar-se
no lugar do pai e ter relagdes com a mae, e a passiva, que implica tomar o lugar da mae
e ser amada pelo pai. As tendéncias libidinais nesse caso sdo dessexualizadas e
sublimadas, e a saida do Edipo d4-se por uma identificacio.

Na Conferéncia XXXIII — A dissec¢do da personalidade psiquica, Freud (1933
[1932]), apds longa discussdo acerca da divisdo do ego e suas nuances, ressalta nao
poder dizer tanto quanto gostaria sobre a transformacdo do relacionamento parental em

superego. Para ele, o papel — mais tarde assumido pelo superego — tem seu inicio pelo
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poder externo, a autoridade dos pais. S3o os pais e sua influéncia que governam a
crianga, lhe concedem provas de amor e a ameacam com castigos, provocando uma
ansiedade realistica precursora da ansiedade moral, diante dos sinais da perda do amor.
Posteriormente, o superego assume esse poder, sua funcdo e os métodos da instancia
parental, sendo ndo apenas seu sucessor, mas seu legitimo herdeiro.

A Dbase desse processo, acrescenta Freud (1933 [1932]), € o que se chama
identificacdo — a¢do de assemelhar um e outro ego, uma vez que o primeiro se comporta
como o segundo, imita-o e assimila-o dentro de si. Nao se trata de uma incorporagao
oral canibalistica de outra pessoa, mas de uma forma de vinculagdo a outra pessoa que
ndo ¢ a mesma de escolha objetal, pois identificacdo e escolha objetal sdo, em grande
parte, independentes uma da outra. Ao término dessa discussdo, Freud (1933 [1932])
confessa ndo estar satisfeito com essas reflexdes sobre identificacdo, mas que tais
colocacdes serdo suficientes se assegurarem aos ouvintes que a instalagdo do superego
pode ser classificada como um exemplo bem-sucedido de identificagdo com a instancia
parental. Identificagdes desse tipo, cristalizadas de catexias objetais renunciadas, serdao
frequentes na vida da crianga, ele complementa.

O estabelecimento de padrdes de identificagdo ¢ imprescindivel ao longo da
vida. Isso equivale a considerar que a identificagdo em si ndo ¢ uma patologia, mas
apenas a introjecdo dos modelos, muitos deles indispensaveis. Entretanto, ndo se pode
negar que uma forte identificagdo pode ser indicativa do ocultamento de algo faltoso.
Tomando uma coisa por outra, a identificagdo, em certa medida, tem uma func¢do
preenchedora e, ao mesmo tempo, ¢ um engodo, somente enfrentado através do
processo analitico, que promove o abalo e decaimento das identificagdes. A medida que
avanca, percebe-se um declinio dos processos identificatorios. Essa deterioracdo pode
gerar, inicialmente, um processo de desorientacdo uma vez que ha muitos sujeitos
agarrados aos seus processos identificatorios.

Na Conferéncia XXIII — Os caminhos da formagdao dos sintomas, Freud (1917
[1916-17]) ressalta que os sintomas criam um substituto da satisfagdo frustrada,
realizando uma regressao da libido a estagios de desenvolvimento anteriores de escolha
objetal ou de organizagdo.

O desapego da identificacdo pode produzir certa desorientacdo, entretanto, o
abalo permite reordenar a relagdo do sujeito com a falta. E isso que o agarramento com
as identificagdes ndo possibilita, pois, muitas vezes, o sujeito se agarra a uma posi¢ao e

tem um dispéndio de energia para ndo se envolver com o seu reordenamento, com a
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falta. A andlise produz um efeito de corte em relagdao as nossas identificagdes. Quando
ha esse reordenamento, o sujeito pode reorganizar sua relacdo com o desamparo. Os
objetos vao sendo substituidos e o sucesso ou o fracasso nas substituigdes determina as

formagdes de sintomas ou seu equilibrio e possibilidades criativas.

3.3 Escolha e Sintoma — Um teatro espontineo entre a historia do sujeito e seu
encontro amoroso'’

Para os leigos, um sintoma constitui a esséncia de uma doenga e sua cura
consiste na remoc¢ao. No entanto, eliminar os sintomas nao equivale a curar a doenga,
ressalta Freud (1917 [1916-17]), na Conferéncia XXIII — Os caminhos da formagdo dos
sintomas. Nela, o psicanalista destaca que os médicos reconhecem a necessidade de se
fazer uma distingdo entre sintoma e doenga, porque a Unica coisa tangivel que resta da
doenga, apds eliminados os sintomas, ¢ a capacidade de formar outros. Por esse motivo,
Freud (1917 [1916-1917]) adotou a posi¢do de leigo para compreender a doenga,
supondo que, ao decifrar os sintomas, a compreenderia. Para ele, os sintomas — e,
naturalmente, os sintomas psiquicos (ou psicogénicos) e de doenca psiquica — sdo atos
prejudiciais, indesejados, causadores de desprazer e sofrimento ou, pelo menos, intteis
a vida de uma pessoa.

No texto Sobre o mecanismo psiquico dos fenémenos histéricos - Comunicagdo
preliminar, Freud (1893, p. 42) expde que, com grande frequéncia, algum fato da
infancia estabelece um sintoma, mais ou menos, grave que persiste durante os anos
subsequentes e relaciona uma lembranca a um afeto na ocorréncia do sintoma,
afirmando: “a lembranga sem afeto quase invariavelmente ndo produz nenhum
resultado”. Dessa forma, para entender o conceito de sintoma, ¢ necessario considera-lo
a partir de duas dimensdes: mnemonica, ligado a linguagem, e do gozo, ligado a
satisfacao pulsional (FUKS, 2010). E nisso reside ser considerado um produto do
recalque, um retorno do recalcado que, durante certo tempo, emerge simplesmente
como um sentimento de culpa sem qualquer contetido, mas que passa a reclamar um
enfrentamento.

Semelhante ao conceito de objeto, o de sintoma perpassa a obra freudiana, pois ¢

apontado como uma manifestacao do inconsciente e pode ser reinserido em uma trama

10 Expressdo cunhada por Christian Dunker no video O que é sintoma para a psicandlise?. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=bGqyJhQDyMM>. Acesso em: 29 maio 2016.
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que lhe dé sentido da mesma forma que os sonhos, os atos falhos e os chistes (FUKS,
2010). Por ser uma formagao de compromisso, produto da transagdo entre os conteudos
do inconsciente e as a¢des do recalque, serve de via de expressdo tanto para o recalcado
quanto para a defesa, e pode ser considerado uma elaboracao que permite uma agao
propositiva. Nesse sentido, pode ser compreendido e elaborado.

O sintoma, considerado um conceito fundamental na psicanalise, marca o inicio
de sua ruptura com a psiquiatria, pois a medicina, ao trabalhar com sinais e sintomas, de
acordo com Ocariz (2003), coloca-se entre duas dimensdes: uma objetiva e mensuravel,
a dos sinais, e outra subjetiva e individual, a dos sintomas. Sinais podem ser
identificados ¢ medidos de acordo com sua apresentacdo fisioldgica: temperatura,
manchas, dores, secre¢des anormais etc.; sintomas sao relatos expressos pelos pacientes
e, como tais, sujeitos a equivocos, enganos, simulagdes, mentiras etc. E nesse campo
que atua a psicanalise, visto que considera todas as variaveis como elementos
importantes no tratamento, posto que sdo a causa da moléstia do paciente.

Havendo uma diferenca importante ao ser comparado nos ambitos da
psiquiatria e da psicanalise, Dunker (2016) ressalta que, para a primeira, o sintoma ¢
uma espécie de comportamento objetivavel, enquanto, para a segunda, ndo se define
somente pelo comportamento, mas pela relagdo que o sujeito estabelece com ele. Nesse
sentido, o sintoma poderia ser uma protecdo ou defesa, pois, na obra freudiana, esta
explicita a ideia de que o humano ¢ um ser de conflito (OCARIZ, 2003). Sendo assim, a
diferenca entre normalidade e patologia ¢ o modo como se constitui seu aparelho
psiquico e quanto consegue utilizar suas defesas, possibilitando administrar o complexo
universo pulsional e desejante, visto que “todos os sintomas t€ém um sentido e se
relacionam com as experiéncias do paciente” (FREUD, (1917 [1916-17], p. 265).

Freud (1893) considerava extraordindria a capacidade de retengdo e de
esmaecimento de uma lembranga ao agir de forma tdo intensa, por tanto tempo na
memoria, sem sofrer um processo de desgaste e transformar-se em recorda¢ao. Em suas
pesquisas sobre o esmaecimento das lembrangas ou perda de um afeto, ele indica como
estratégias de liberacdo varios fatores, desde a classe de reflexos voluntérios e
involuntarios, das lagrimas aos atos de vinganca, até o uso da linguagem, e ressalta que,
quando uma reagao ocorre em grau suficientemente elevado, grande parte do afeto tende
a desaparecer, pois, quando uma reag¢do ¢ reprimida, o afeto continua vinculado a

lembranca.
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Os sintomas psiquicos e da doencga psiquica sdo prejudiciais. Entre seus danos
estdo o dispéndio mental que o acarreta e o adicional utilizado na luta para combaté-lo.
Como consequéncia, onde existe uma extensa formacdo de sintomas pode haver um
extraordinario empobrecimento da pessoa e paralisagdo para todas as tarefas da vida
(FREUD, (1917 [1916-17], p. 361). Em diversos momentos, Freud enfatiza a
capacidade de defesa do ser humano frente ao sintoma. Em Rascunho K — As neuroses
de defesa, ele afirma que “existe uma tendéncia normal a defesa — uma aversdo contra
dirigir a energia psiquica de tal maneira que dai resulte algum desprazer” (FREUD,
1896, p. 274).

E por ser o que molesta, incomoda e provoca dor que o sintoma se coloca no
campo da clinica psicanalitica, de acordo com Ocariz (2003). Essa ¢ a razao pela qual
uma pessoa procura um analista: o sintoma sinaliza que algo ndo estd funcionando bem.
Entretanto, ndo deve ser considerado apenas patologico e fonte de sofrimento,
porquanto pode ser a Unica possibilidade do sujeito resgatar certa ordem em sua
constitui¢do psiquica e se estruturar, visto que consiste no trabalho de todo sujeito para
dar conta do real. Assim, ndo deve ser dissociado do sujeito algo que apenas deve ser
modificado por ser fundamental em sua estrutura (OCARIZ, 2003). O sintoma ¢
considerado uma operagdao de defesa, pois € uma mensagem portadora de um saber
inconsciente recalcado e uma defesa frente as ansiedades pulsionais na dimensdo do
traumadtico e, enquanto defesa, ¢ fundamental para a reestruturacdo do sujeito.

Em [Inibi¢do, sintomas e ansiedade, Freud (1926 [1925], p. 103) ressalta a

importancia da formagdo dos sintomas, enquanto protecao ou defesa, e assegura:

As formas que os sintomas assumem tornam-se muito valiosas para o ego
porque obtém para este, ndo certas vantagens, mas uma satisfagdo narcisica
sem a qual, de outra forma poderia passar. Os sistemas que o neurdtico
obsessivo constréi lisonjeiam seu amor proprio, fazendo-o sentir que ele é
melhor que outras pessoas, porque é especialmente limpo ou especialmente
consciencioso. As constru¢des delirantes do paranoico oferecem aos seus
agudos poderes perceptivos e imaginativos um campo de atividade que ele
nao poderia encontrar facilmente em outra parte. Tudo isto resulta no que nos
¢ familiar como o “ganho (secundario) proveniente da doenga” que se segue a
uma neurose. Essa recuperacdo vem em ajuda do ego no seu esforgo para
incorporar o sintoma, ¢ aumenta a fixagdo deste ultimo.

O sintoma ¢ de importancia crucial na psicanalise, uma vez que orienta sua
praxis ao demarcar limites terapéuticos e, portanto, oferecer ao analista subsidios para
identificar a forma de como conduzir o processo, segundo Ocariz (2003). O tratamento

psicanalitico, para a autora, visa oportunizar o resgate da autonomia para facilitar a
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descoberta e enfrentamento do seu sintoma. Entretanto, a tarefa ndo ¢ simples, uma vez
que o analista, ao tentar auxiliar o ego do paciente na sua luta contra o sintoma, verifica
que os lagos entre estes atuam ao lado das resisténcias e, devido a isso, ndo sdo faceis de
afrouxar (FREUD, 1926 [1925]), porquanto sdo as vicissitudes da constituicdo do
aparelho psiquico e do repertorio de mecanismos e recursos defensivos que possibilitam
a construgao de sintomas, mais ou menos, saudaveis ou doentios, ensina Ocariz (2003).

Para a psicandlise, explica a autora, o sintoma ¢ um fendmeno subjetivo que se
constitui ndo como sinal de uma doenca, mas como expressao de um conflito
inconsciente. Tal caracteristica gera uma clinica inovadora, na qual o eixo € o sujeito, o
sintoma € o que este reconhece, a doenga ¢ aquela que relata e, para que o tratamento
psicanalitico possa acontecer, ¢ necessario que deseje alguma transformacao e parar de
sofrer com seu sintoma. Essa atitude exigird uma posi¢do ativa de compromisso e
responsabilidade com seus atos.

Uma andlise s6 se concretiza a partir do sintoma, afirma Ocariz (2003).
Embora os sonhos e os atos falhos sejam analisaveis, os pacientes s6 consultam os
psicanalistas quando vivenciam algum tipo de quebra da harmonia, da homeostase ou
uma ruptura que produz sofrimento. A procura seria, portanto, um pedido de ajuda ao
analista.

Em [nibi¢do, sintomas e ansiedade, Freud (1926 [1925]) assinala que um
sintoma consiste em um sinal e substituto de uma satisfacdo instintual que permaneceu
paralisada pelo processo de repressdo e denota a presen¢a de um processo patoldgico. O
sintoma denuncia que algo necessita ser compreendido e pode ser considerado uma
formagdo de compromisso na medida em que estabelece um arranjo entre desejos
inconscientes, normas e permissdes culturais e suas reais possibilidades de satisfacdo

(HERZOG, 2009), pois:

O ego passa agora a comportar-se como se reconhecesse que o sintoma
chegara para ficar e que a unica coisa a fazer era aceitar a situacdo de bom
grado, e tirar dela o maximo proveito possivel. Ele faz uma adaptacdo ao
sintoma — a essa peca do mundo interno que € estranha a ele — assim como
normalmente faz em relagdo ao mundo externo real. Ele sempre pode
encontrar grande numero de oportunidades para fazer isto. [...] Dessa forma,
o sintoma gradativamente vem a ser representante de interesses importantes;
verifica-se util na afirmag@o da posi¢do do eu (self) e se funde cada vez mais
estreitamente com o ego, tornando-se cada vez mais indispensavel a ele
(FREUD, 1926, p. 102).
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Entre as inimeras questdes relevantes nesse texto freudiano sobre o sintoma,
destaca-se a capacidade de adaptacdo do sujeito a seu sintoma. Ela pode explicar a
manutengao de relagdes de casal extremamente destrutivas e doentias. Encontramos em

Freud (1926 [1925], p. 102-103) a seguinte fundamentacao:

A presenca de um sintoma pode impor uma certa diminuigdo de capacidade,
e isto pode ser explorado para apaziguar alguma exigéncia da parte do
superego ou para recusar alguma reivindicagdo proveniente do mundo
externo. SO muito raramente ¢ que o processo fisico de “cura” em torno de
um corpo estranho segue um curso como este. Ha também o perigo de
exagerar a importdncia de uma adaptacdo secundaria dessa espécie a um
sintoma, e de afirmar que o ego criou o sintoma simplesmente a fim de fruir
suas vantagens.

Foi a partir da psicandlise que o sintoma se tornou inteligivel no contexto da
pessoa que sofre, ressalta Berenstein (2011). Para tanto, de acordo com o autor, ao
terapeuta ¢ exigido que se observe tanto a estrutura familiar quanto o contexto social,
pois “a clinica parece nos levar a pensar que o que se refere ao sofrimento emocional de
uma pessoa que sofre transcorre nela e, também, mesmo que de modo diferente, na
familia” (BERENSTEIN, 2011, p. 31). Fica, entdo, cada vez mais explicito que a
histéria familiar se encontra na estrutura do sujeito e vice-versa. A relagdo entre sintoma
individual e familiar ¢ indissociavel, porque o psiquismo ¢ individual, mas contém
todos com quem o individuo se relacionou.

Mas, afinal, o que retratar como “sintoma” no vinculo de casal? Poderiam ser
apontados sintomas especificos para cada par? Ciumes, inseguranga, autoritarismo,
subserviéncia, indiferenca, entre outros conflitos, podem ser apontados como sintomas
de uma relacdo? Herzog (2009), para quem toda escolha amorosa € sintomatica, afirma
que, em cada casal, ¢ possivel identificar o sintoma que os une. Cada casal possui no
seu sintoma uma espécie de liga que € o que une as partes. Retirar esse sintoma implica
colocar em risco a relagdo. Muitas vezes, de acordo com Ocariz (2003), apenas na
estrutura do casal alguns sujeitos sdo capazes de metabolizar suas tendéncias arcaicas e
regressivas, podendo se exprimir apenas de maneira patoldgica ou associal. A terapia de
casal, nesse contexto, possibilita a reedicdo das demandas infantis ao oferecer o
confronto com esses sintomas através da identificacdo das tendéncias infantis que vém a
tona (GOMES; LEVY, 2013).

O compromisso dessa modalidade de terapia ¢ com a promogdo da satde dos

membros do casal, e ndo com a manutencdo ou ruptura da relagdo. Rigidez e
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estereotipia, quase sempre, caracterizam uma patologia, enquanto flexibilidade e
possibilidade de mudanga apontam para a saide (FERES-CARNEIRO, 1994). O
atendimento possibilita ao casal ambas as alternativas, qual delas serd a adotada
depende da disponibilidade de cada um em particular e de ambos enquanto casal.

Na terapia de casal de abordagem psicanalitica ¢ dada énfase ao passado ou
historia do sujeito, de acordo com Féres-Carneiro (1994). O passado ¢ apontado tanto
como causa de um sintoma quanto como meio de modificé-lo, pois serd a partir do
resgate que se identifica as especificidades de cada par. A terapia de casal consiste no
tratamento que, ao cuidar do “nds”, cuida-se do “outro” e de “si” (MAGALHAES;
FERES-CARNEIRO; GORIN, 2013), visto que esta fundamentada na construgio da
alteridade e no crescimento conjugal, pois promove a subjetividade e o reconhecimento
mutuo.

No entanto, construir uma demanda nessa modalidade terapéutica ¢ uma tarefa
complexa, pois os parceiros de uma relagdo costumam, segundo Levy (2013, p. 33),
chegar ao consultério com uma solicitagdo ambivalente: “conscientemente pedem ajuda
para efetuarem as mudangas as quais, inconscientemente, irdo se opor durante o
processo terapéutico”. Em geral, enfatizam Sluzki e Beichmar (1994), o casal recorre ao
tratamento quando alguns fatores percebidos como estaveis e proprios da dindmica
encontram-se afetados ou alterados, por exemplo, a iminéncia de separagdo. Esse
fendmeno ou qualquer outro ja se faz acompanhar por atuagdes ou ¢ um campo propicio
para que acarrete novas alteragdes na relagao do casal.

Em uma relacdo, ¢ comum a problematica de um dos conjuges ser apresentada
pelo outro para justificar o conflito manifesto, principalmente quando os limites
individuais pouco claros e o imaginario atravessam e distorcem a realidade (LEVY,
2013). Nesses casos, o conflito subjacente provoca resisténcia e o sintoma individual
serd projetado no outro. Magalhaes, Féres-Carneiro e Gorin (2013) subscrevem ao
afirmar que, na clinica com casais, sdo, frequentemente, confrontadas com situacdes nas
quais a demanda conjugal permanece submersa em intimeras queixas individuais
projetadas no parceiro. E destacam também que, muitas vezes, a justificativa de cada
parceiro € o desejo de oferecer um cuidado para o outro, ndo para si. Em situagdes como
essas, dizem as autoras, “um dos parceiros/conjuges opera como o continente
privilegiado para os sofrimentos nao elaborados de cada um e do préprio casal”

(MAGALHAES; FERES-CARNEIRO; GORIN, 2013, p. 15).
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Dessa forma, o impasse (individual/grupal) coloca-se como uma questao
preponderante na discriminacdo entre demandas individuais e conjugais na clinica de
casal. O impasse entre o que ¢ individual e o que ¢ conjugal, de acordo com diversos
autores, constitui-se em uma importante implicagdo nessa area de atuacao, posto que
alguns analistas consideram que ha a possibilidade de uma intervencao na conjugalidade
através do atendimento individual; outros discordam e afirmam que somente pode ser
considerado “tratamento de casal” aquele no qual comparecem e estdo comprometidos
os dois.

Uma terapia de casal realiza-se em um momento de crise no qual os conflitos
vivenciados durante a convivéncia fazem emergir queixas que necessitam ser
intermediadas, pois durante essa experiéncia pode haver o perecimento do laco afetivo
construido e, consequentemente, o desinvestimento na relagao.

Entretanto, essa modalidade terapéutica ndo deve ser considerada um
tratamento que visa apenas a manuten¢ao de um relacionamento, mas um processo cuja
funcdo ¢ ajudar cada um a sair do lugar que estd, enfrentar as diferencas e seus
fantasmas interiores para, ao adquirirem autonomia, tomarem a decisdao em manter o
casamento ou optar pela separacgao.

Entdo, em uma terapia de casal, ha o que ¢ proprio dessa estrutura, mas héa o
que ¢ de cada uma das partes. Desse modo, pode-se sugerir que a terapia de casal € uma
modalidade de tripla atuacdo: o casal e os dois. Assim sendo, ha que se destacar a
capacidade do terapeuta em conduzir o processo, sabendo convida-los a se colocarem
francamente com a verdade de cada um e dos dois.

Preferéncias de enquadre a parte, Levy (2013) ressalta que, quando um sujeito
estd mobilizado a fazer uma terapia e busca um atendimento individual, mas suas
demandas evidenciam dificuldades vividas na relacdo de casal em fungdo de
dependéncia, conflito ou agressividade recorrentes, podera haver a indicagdo e a
oportunidade do terapeuta oferecer a modalidade de entrevistas conjuntas, que visa
favorecer trabalhar tais questdes a partir da presenga do parceiro na sessdo. As
entrevistas conjuntas, segundo a autora, mobilizam os membros do casal a substituirem
as passagens ao ato por pensamentos, pois “as possibilidades de encontrarem palavras e
imagens para expressar seus sentimentos na presen¢a do outro ajudam a reconfigurar o
lago que os une” (LEVY, 2013, p. 41).

A queixa manifesta alguma insatisfagdo com a relagdo, mas sua causa pode ser

necessaria ao equilibrio do casal. E nisso reside a incapacidade de alguns casais nao
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suportarem uma terapia ou até mesmo a modalidade de entrevistas conjuntas. Quando,
na dindmica de um casal, um dos parceiros ¢ investido como suporte do eu ou do
sistema defensivo do outro, hd a expectativa de que continue imobilizado na condigdo
na qual foi colocado ou que se colocou, pois qualquer mudanga pode ser sentida como
uma ruptura.

Ao falar sobre a terapia de casal e a nogdo de exclusividade do conflito em uma
estrutura conjugal, Titan (1999) ressalta que os elementos conflitivos em dado casal sdo
os mesmos que cada membro, separadamente, levaria para compor em outras relagdes e
nas relagdes com seus terapeutas, embora a dindmica dessas novas relagdes (conjugais
ou terapéuticas) possam ser diferentes.

Com base nessa constatacdo, o autor interroga se ¢ o caso de haver uma terapia
de casal ou terapia individual para os dois sujeitos. Ele entende que o que se passa com
o casal na relacdo com o analista ¢ a mesma coisa que ocorreria se cada membro
estivesse em atendimento individual. Porém, explicita que a forma e o curso dos
acontecimentos relacionais ndo sdo 0s mesmos, pois 0s acontecimentos que os conjuges
partilham criam uma atmosfera particular que os deixa com a sensagdo de um universo
privado para o qual tentam levar o analista. E, no seu oposto, por vezes, um dos
membros tenta forjar com o terapeuta uma relagdo diferente, na qual busca a negacao
dos aspectos maus atribuidos pelo outro (TITAN, 1999).

Nao obstante, essa tentativa de coacdo de adesdo ao analista por um membro
do casal, denominada por Titan (1999) “conluio narcisista”, representa uma face nao
manifesta autoritaria e premente que caracteriza uma necessidade de coagir o terapeuta
a uma adesdo que o favorega. E o autor pontua ser esse momento extremamente
delicado na condug¢do do processo, pois, ao contrariar tal demanda, podera se instalar
um clima tenso, conflitivo e préoximo a ruptura, uma vez que um alto grau de
intolerancia a frustracao pode significar o fim do processo terapéutico.

Tais dificuldades nao devem ser entendidas como limitacdo da técnica ou
conducdo inadequada do terapeuta, pois podem representar uma reagdo a ameaca
implicita de comprometimento da aparente estabilidade do casal. A resisténcia certifica
algo que o casal subentende, mas ndo tem coragem de enfrentar individual ou
conjuntamente em terapia. Alguns casais, assegura Levy (2013), acomodam-se a essa
condig¢do por temerem a dissolu¢do de uma aparente estabilidade adquirida.

Segundo Levy (2013) e Fagundes (1999), uma relacdo de casal tem o poder de

reativar etapas evolutivas do desenvolvimento emocional de cada parceiro. Embora tal
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caracteristica regressiva seja apontada como natural, posto que se trata de uma reedig¢ao
das relacdes mais arcaicas, promove uma fusionalidade que ndo implica apenas em
repeti¢do, podendo ser renovacdo. Nesse sentido, sublinha Levy (2013, p. 29), “ndo se
trata de supor que a conjugalidade limita a individualidade, ao contrario, a relagao
conjugal pode ganhar em dinamismo quando se transforma em espaco de articulagdo de
diferencas e permite um questionamento constante do seu equilibrio”.

Todavia, para Fagundes (1999), se o casal ndo for capaz de lidar com esse
fendmeno regressivo, podera haver muito sofrimento na relagdo e dificuldade de ambos
experimentarem um relacionamento sexual e emocionalmente maduro. Entre as relagdes
objetais primitivas mais frequentemente reeditadas, o autor destaca a “ilusdo de fusdo”.
Se esta ndo favorecer uma integragdo e permitir o crescimento apontado por Levy

(2013), podera, de acordo com Fagundes (1999, p. 72):

Gerar distor¢des na percep¢do um do outro, levando ambos a uma relagéo
efetivamente pobre, sem capacidade de contengdo da possessividade, inveja e
ciimes, sem capacidade de empatia, doacdo e amor de um pelo outro e sem a
capacidade de transcender as barreiras do self (necessaria para haver a unido
de um com o outro). Assim sendo, um vai se utilizar do outro para descarga
de sua destrutividade e dos seus conflitos edipianos e pré-edipianos.

E sobre as caracteristicas do fendmeno da ilusdo de fusdo, o autor destaca que,
se um casal ndo viveu uma satisfatoria unido com o seu objeto primario, ird repetir a
relacdo primaria de forma compulsiva, levando para a relagdo uma necessidade de
seduzir e envolver o outro com o intuito de recriar a cena primitiva. Isso impossibilitara
a vivéncia de uma relacdo real entre duas pessoas adultas. Havera, nesses casos, apenas
uma relagdo entre os objetos fantasmas de cada um projetados no outro, com
caracteristicas fusionais. E enfatiza que “um nao precisa do outro, ndo necessariamente
pelo outro, mas pelo que ele representa no mundo dos desejos e fantasias fusionais”
(FAGUNDES, 1999, p. 89).

Nesses casos, expoe Fagundes (1999), ndao se consegue ter um contato real com
0 outro ou com o outro real, pois a relacdo que se estabelece € com objetos parciais. Por
sua vez, real¢a que “a vivéncia de unicidade do sujeito s6 pode ser mantida através do
outro, alucinado ou ndo, que o sujeito ird buscar para refazer sua unicidade”
(FAGUNDES, 1999, p. 77). A unicidade do sujeito, acentua, existe desde o nascimento
como uma possibilidade do vir-a-ser que se consolidara a partir de suas experiéncias

emocionais e, dessa forma, proporciona ao sujeito adquirir as nogdes de si e do outro
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como entidades separadas e a nogdo da sua integragdo com o outro. E conclui: apenas
quando desfeitas as ilusdes fusionais e tendo coragem de expressar seus sentimentos
mutuos que o casal poderad desenvolver uma capacidade de respeito mutuo.

E importante destacar que os avangos tedricos obtidos na atividade de pesquisa
da area constituiram-se uma necessidade premente no inicio do século XX, visto que as
intervengdes naquele periodo, ndo possuindo um corpo tedrico adequado, submetiam os
casais a terapéuticas precarias. Havendo o predominio de uma visdo individualista,
culminava-se no modelo de atendimento terapéutico de aconselhamento matrimonial.
Tal modelo incipiente de psicoterapia de casal psicanalitica possuia limitagdes teorico-
metodoldgicas. Posto isso, a psicanalise de casal consiste em um importante avango € o
estudo da conjugalidade tem produzido, de acordo com Féres-Carneiro ¢ Diniz Neto
(2010), uma literatura relevante para sua compreensao ¢ de suas interfaces, pois o
material, ao se constituir em referencial tedrico, contribui tanto para as abordagens
quanto para os modelos terapéuticos.

Diante da constatacio a partir de todo referencial apropriado e do
reconhecimento da poténcia da intervengdo psicanalitica aos casais em crise ou nao,
entendemos relevante apresentar algumas questdes neste capitulo acerca da

intersubjetividade.

3.4 Intersubjetividade e relacio amorosa — Ver o mundo juntos

E nas relagdes com os outros que a vida se veste de humanidade e adquire
maior variedade, enfatiza Berenstein (2011). Na relagdo amorosa, a presenca do outro
gera um novo sentido, uma nova producdo simbdlica a partir da qual cada um se
reformula, porque ha no vinculo um duplo apoio proveniente do psiquismo individual e
da presenga do outro. Nessa presenca, o intersubjetivo € o intrapsiquico mobilizam-se e
articulam-se reciprocamente (SEVERO, 2014). Berenstein (2004) desenvolve a
concepgdo de que a relagdo do sujeito com os outros, € do sujeito com o mundo social,
implica em duas tarefas: inscrever sua pertenca e optar pela forma de pertencer. Tal
situagdo modela a subjetividade, fortalece a relacdo com os outros e altera o mundo que
o rodeia a partir da ideia de um aparelho psiquico que se organiza em trés espagos: intra,
trans e intersubjetivo. Espacos distintos e complementares, o intersubjetivo ¢ o do

encontro e das trocas de amor, 6dio, ternura, onde a presenca do outro ¢ imprescindivel.
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O que garante a relagdo entre dois sujeitos ¢ a ordem simbolica implicada no
complexo de Edipo, organizador da subjetividade, na qual as condigdes do encontro tém
sua sustenta¢do na castracdo e o objeto € reencontrado no lugar de uma perda originaria.
(ALVARENGA, 1996).

Um tépico que objetiva discutir a relagdo amorosa enquanto um processo de
intersubjetividade possibilita apresentar questdes tipificadas pelos psicanalistas na
atualidade, posto que, para muitos desses, ndo se concebe o sujeito do inconsciente uma
unidade apenas, mas o resultado das multiplas relacdes que se estabelecem ao logo da
vida. Oferecer um panorama que possa produzir reflexdes, davidas, ponderacdes, € o
que se almeja. Diante disso, serdo relacionados posicionamentos tanto de psicanalistas
da clinica individual quanto de psicanalistas vinculares. Nao se trata de diferenciar o
trabalho de ambos, mas de fazer ver que os dois nao sdo apenas uma coisa ou outra, na
medida em que o sujeito ndo ¢ apenas individual ou grupal, mas essas duas faces.

O ponto de vista vincular trata “o que se faz”, “o que se produz entre dois
sujeitos”, concebendo a constru¢do da subjetividade desde a infincia, como desde
“fazer agora” com o outro, ndo como uma derivacdo do infantil, mas colocando o
passado como atual e central. Nesse sentido, o trabalho clinico do analista vincular,
acentua Severo (2014), propde instigar os casais a experimentar a responsabilidade pelo
vinculo em um processo de revisdo dos esteredtipos com o efeito de ressignificar e
promover novas trocas, conhecimento e respeito pela singularidade. Esse trabalho
somente ¢ possivel no entre dois, pois os casais, algumas vezes, ndo compreendem o
mundo do intersubjetivo e necessitam de uma intervencdo que os faga perceber suas
peculiaridades.

No campo dos processos conjugais, convergem-se fendmenos derivados da
psicologia individual e da grupal. O casal, considerado uma area fronteiriga, resguarda
“a capacidade de autorreflexdo do homem, que se aprende sobretudo a partir da
experiéncia reiterada de haver sido refletido pelas condutas do outro, no processo de
socializacdo”, aponta Sluzki (1994, p. 7).

Entretanto, para o autor, se for aprofundado o complexo problema da clivagem
entre individual e grupal, encontrar-se-a pontos que carecem de sentido, se destituidos
de sua referéncia explicita (individual ou grupal). Por exemplo, a identificagdao
projetiva, cuja presenga reclama a existéncia de um sujeito (objeto) externo, ¢é
considerada um mecanismo de defesa a servico da homeostase intrapsiquica, mas sua

vinculagdo estdvel entre sujeito e destinatario da projecdo faz o foco deslizar para o
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processo interativo, intersubjetivo. Nesse mecanismo, cada membro de um casal ¢ para
0 outro, em maior ou menor grau, um destinatario a exercer essa funcao, sendo possivel
identificar em cada casal “um quociente entre processos inconscientes de cobertura das
necessidades reciprocas nesse nivel e os processos de comunicagao intelectual e afetiva
que cobrem as expectativas conscientes” (SLUZKI, 1994, p. 8).

O sujeito do inconsciente ¢ o sujeito do vinculo, pleiteia Kaés (2011).
Estabelecendo que o grupo ¢ o lugar de uma experiéncia original do inconsciente e de
certas formas de subjetividade, o autor interroga-se quanto a como responder se o
sujeito que a psicandlise se interessou deve ser entendido apenas por suas determinagdes
intrapsiquicas ou se pode admitir que se forme conjuntamente na intersubjetividade. O
grupo o sustenta em sua libertagdo das identificacdes alienantes e das aliangas
inconscientes que o mantém na sujeicdo. Dessa forma, para encontrar seu caminho na
subjetivacao, o sujeito devera se libertar da posi¢do que ocupa na fantasia do outro.

Abordar a vivéncia conjugal pelo angulo da intersubjetividade implica
considerar duas subjetividades e a ordem simbdlica que as articula, apontando para um
sujeito descentrado como resposta ao fantasma do outro (ALVARENGA, 1996). A
intersubjetividade, considerada um dos importantes temas da atualidade, configura-se
em uma trama de conceitos que inclui o corpo erégeno, o outro como sujeito, a
constituicdo psiquica, as relagdes de poder, os vinculos e seus efeitos na subjetividade e
em suas transformagdes, tanto na analise quanto na vida de cada um. Nesse contexto,
procura-se abarcar o campo do entre dois, onde cada sujeito produz e se produz como
outro, pela agdo da relagdo que estabelece com o outro (SEVERO, 2014), porque a
dimensdo intersubjetiva considera o psiquismo um sistema aberto que constitui uma
unidade de funcionamento com os outros. Nesse sentido, da-se no enlace com o outro e
marca os parceiros em um constante processo de subjetivagao.

Por subjetivacdo, afirma Kaés (2011), deve-se entender ndo apenas o processo
de formag¢do do sujeito, mas sua transformacdo em um eu capaz de pensar seu lugar e
condicdo de sujeito do inconsciente, porque o eu s6 pode advir em um conjunto
intersubjetivo do qual ¢ tributirio, devendo afastar-se sem, todavia, libertar-se
radicalmente.

A condi¢ao do processo de subjetivacdo ¢ a intersubjetividade, porque “o
processo intersubjetivo e o trabalho interno do sujeito abrem caminho para o processo
de subjetivacio” (KAES, 2011, p. 223), e, nesse processo, interessa saber como se

forma, se transforma ou se aliena a psique do sujeito singular através das modalidades
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de vinculos intersubjetivos que o precedem, que estabelece e que o constituem como
sujeito do inconsciente (KAES, 2011).

Uma vez a intersubjetividade incluindo compreender o que ocorre na mente do
outro através da imersdo empatica, ressaltam Piva et al. (2010), volta-se aos processos
mais conscientes do ndo verbal, com vistas a evitar haver apenas um entendimento
neutro ou reduzido da experiéncia subjetiva do outro, porquanto seria ilusério pensar
que a subjetivacdo se estabelece de uma vez e que a superagdo ndo deixa vestigio,
pontua Kaés (2011).

Assim, subjetivar-se implica sofrimento e oscilagdo entre movimentos
contrarios em um processo de vir-a-ser, tornar-se um eu. E nesse processo de mudangas
efetivas que o sujeito recompde sua historia incessantemente a medida que se subjetiva.
A intersubjetividade pode ser considerada um processo de metamorfose, um fazer-se
outro com o outro através de um ponto de vista dindmico, posto que “impde a psique
uma exigéncia de trabalho psiquico em fun¢do da necessaria situagdo intersubjetiva do
sujeito” (KAES, 2011, p. 224-225).

Segundo Coelho Junior (2001), embora Freud ndo tenha desenvolvido uma
concep¢do de sujeito na teoria psicanalitica, ¢ possivel sugerir que suas diferentes
acepcoes sdo determinantes para uma definicdo do que vem a ser o sujeito na
psicanalise freudiana. Por isso, alerta o autor, parece ser urgente € necessario esclarecer
quem ¢ esse sujeito, uma vez que “emerge com forca renovada a proposi¢do de uma
teoria e uma pratica psicanalitica intersubjetiva, em oposi¢do a tradicional perspectiva
intrapsiquica” (COELHO JUNIOR, 2001, p. 38). A constatagdo leva-o a indagar se o
objeto, para Freud, deve ser entendido sempre como um objeto psiquico ou € também
um objeto real, externo. E se, quando os defensores de uma psicanalise intersubjetiva ao
referirem-se aos objetos e aos sujeitos, esses devem ser entendidos em termos de
entidades concretas, ou de representagdes psiquicas, ou, ainda, nos dois niveis
simultaneamente.

Responder a essa questdo ndo ¢ simples. De acordo com Kaés (2011), o
desenvolvimento das problematicas ndo psicanaliticas da intersubjetividade contrasta
com a fraqueza da elaboragdo dessa nog¢do pela psicanélise, com algumas excegdes no
campo da psicanalise pds-freudiana, onde coexistem varias teorias da intersubjetividade:
Ferenczi, Lacan, Winnicott, Aulagnier e o proprio Kaés siao alguns dos que

contribuiram para o conceito de intersubjetividade.



143

Apesar do conceito de sujeito ser pods-freudiano, suas premissas foram
oferecidas por Freud, em 1915, no texto Pulsoes e os destinos das pulsoes, no qual
qualifica o sujeito pelo duplo movimento das polaridades ativas/passivas e pelo retorno
das posi¢des do objeto e do sujeito, do ego e do outro (KAES, 2011). Assim, de objeto
passivo das pulsdes do outro, o sujeito torna-se tal impondo a seu proprio ego uma
passividade que o transforma em objeto de suas proprias pulsdes. Dai ndo ser apenas
dividido a partir do seu interior, mas também em seus vinculos com os outros e com
mais de um outro. Nesse texto, diz Kaés (2011, p. 221), “Freud sugere a articulacao
entre os conceitos de sujeito, de pulsional e de vinculo com o outro”.

Também Severo (2010) assegura que, embora a discussdo da intersubjetividade
seja considerada uma conquista atual, seus fundamentos estdo no texto freudiano. Ela
ressalta que, ao fazermos uma visita a Freud, principalmente em seus textos clinicos,
encontraremos o lugar do outro ou do grande outro (a familia) na base da constituicao
da subjetividade. Em Alguns tipos de cardter descobertos no trabalho psicanalitico — os
arruinados pelo éxito, Freud (1916, p. 339) discorre sobre Macbeth e a técnica de
Shakespeare comentando haver um impedimento para sua compreensdo em unidades

separadas, pois os personagens so sdo compreendidos a partir da fusdo dos seus tragos:

Ludwig Jekels, em estudo recente shakespeariano, pensa ter descoberto uma
técnica particular do poeta, e isso poderia se aplicar a Macbeth. Ele cré que
Shakespeare muitas vezes divide um tipo em duas personagens, as quais,
tomadas isoladamente, ndo sdo inteiramente compreensiveis e somente vém a
sé-lo quando reunidas mais uma vez em uma unidade. Macbeth ¢ Lady
Macbeth poderiam estar nesse caso.

Severo (2014), diante dessa questdo, faz alusdo aos casais cujas subjetividades
nunca se completam nas antinomias que se dissolvem. A referéncia faz pensar acerca da
producdo constante dos membros do casal, em um entre que se deixa formar uma dupla,
pois a presenga, como nos coloca Severo (2010), ndo ¢ apenas da ordem da percepgao,
mas se refere a ocupagdo de um lugar. Ocupar um lugar ¢é estar em presenca, que
significa estar em contato com o alheio do outro. Na relacao do casal, esse movimento ¢
uma constante e representa a capacidade de gerar uma nova ordem simbdlica que a
ressignifique. Sobre isso, Berenstein (2011) ressalta que uma subjetividade vincular
reconhece que o sujeito vem a ser outro a partir do vinculo, onde nenhum deles ¢ o

centro de si, nem da relacdo. Ou seja, ambos se produzem na relagao.
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Piva et al. (2010) ressaltam que Kaés, apoiando-se em Freud em suas
elaboracdes, apresenta uma concep¢ao na qual pleiteia que o intrapsiquico ou espaco
individual ndo ¢ mais concebido como o lugar exclusivo do inconsciente ¢ reconhece
que a ideia de uma topica intersubjetiva foi introduzida por Freud no momento em que a
questdo da transmissdo psiquica colocava-se ndo apenas na escala de varias geragoes,
mas também em uma sincronia do sujeito, quer formasse um casal, uma familia ou um
grupo. Destacam também que os principios constitutivos dessa metapsicologia sdo de
que o inconsciente se manifesta na realidade psiquica do agrupamento; trabalha e ¢
trabalhado nessa mesma realidade psiquica, conforme uma logica propria; e certas
formagdes e processos psiquicos sdo; preferencialmente; trabalhados por e no
agrupamento.

Embora a teoria psicanalitica seja considerada predominantemente
intrapsiquica, ha em Freud fundamentos nos quais se concebe um viés intersubjetivo,
um caminho em que o sujeito é apresentado em suas intrincadas formas de constituigao,
oscilando entre as dimensdes intrapsiquicas e intersubjetivas. Na obra freudiana,

conforme o avanco de seus escritos, o sujeito ¢ apresentado:

Inicialmente vinculado ao objeto pelo trauma da sedugdo; depois surge em
seu isolamento intrapsiquico, absolutamente vinculado a proposi¢ao da
primeira toépica e ao modelo pulsional de Freud; em seguida vai novamente
“nascendo” como um ser em interdependéncia com seu meio, principalmente
a partir do desenvolvimento do conceito de identificagdo e o consequente
surgimento da segunda topica (MADUENHO, 2006, p. 17).

Conceitos importantes para o entendimento posterior da intersubjetividade,
como objeto, identificacdo, introjecao, projecao e cisao do ego, sdo encontrados em seus
textos e revelam as bases do que seria postulado em termos da interdependéncia
analista/analisando, atingindo o ego em sua unidade. Ademais, em outros conceitos,
atingiu o sujeito psicanalitico a partir da sua defini¢cdo identitaria com o recalque, o
inconsciente e a transferéncia. Tais conceitos abriram a psicanalise para sua dimensao
intersubjetiva (MADUENHO, 2006) e para o reconhecimento das formas de relacdo do
ser humano com seu ambiente e de como se constitui a partir delas.

Em O ego e o id, Freud (1923) ressalta que, sendo o superego resultado de
fatores de natureza biologica e histdrica, sua diferenciagdo a partir do ego ndo se faz ao
acaso, pois representa as caracteristicas mais importantes do desenvolvimento do

individuo e da espécie ao dar importancia permanente aos pais, perpetuando a existéncia
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dos fatores da origem. A psicanalise, reclama Freud (1923), foi, muitas vezes, censurada
por ignorar o lado mais moral, elevado e suprapessoal da natureza humana. Ele discorda
de tal censura e considera-a injusta tanto historica quanto metodologicamente, porque,
desde o inicio, coube as tendéncias morais e estéticas do ego a funcao de incentivar a
repressao e, em segundo lugar, pela complexidade da pesquisa psicanalitica produzir
uma estrutura tedrica completa, pronta, tendo que responder a compreensdo das
complexidades da mente, efetuando uma disseccdo analitica tanto dos fendmenos
normais quanto dos anormais de forma gradativa.

Em Psicologia de grupo e andlise do ego, Freud (1921) destaca que o contraste
entre a psicologia individual e a social ou de grupo, que, em um primeiro momento,
pode parecer pleno de significagdo, perde grande parte de sua nitidez se examinado
minuciosamente. Embora a psicologia individual relacione o homem tomado
individualmente explorando os caminhos pelos quais busca satisfacdo para seus
impulsos instintuais, apenas sob raras condigdes essa psicologia pode desprezar as
relagdes do individuo com os outros. Considerando que esta envolvido na vida mental
um modelo, um objeto auxiliar, um oponente, portanto, desde o inicio, a psicologia
individual ¢ também uma psicologia social.

Todas as relagdes do individuo — com seus pais, irmaos e irmas, com o objeto
de amor, com seu médico —, assinala Freud (1921), constituiam-se o principal tema da
pesquisa psicanalitica até aquele momento, sendo consideradas fenomenos sociais, pois
podiam ser contrapostas a processos descritos como narcisistas, nos quais a satisfacdo
dos instintos era considerada parcial ou retirada da influéncia de outras pessoas. Os
individuos em suas relagdes estdo sob a influéncia de uma ou de um nimero reduzido
de pessoas, cada uma delas tornando-se importantes para ele.

E como era da sua postura coesa, nesse texto, Freud (1921) reconhece a
limitagdo do seu relato sobre a psicologia de grupo por reconhecé-la como uma area
abrangente em temas independentes e, portanto, oferecendo aos investigadores
incontaveis problemas a serem diferenciados uns dos outros.

Kaés (2011) considera que a oposi¢do entre o individuo e o grupo, ainda que
retorne regularmente, ¢ um falso problema e, entre as varias fontes, estdo a histéria e a
cultura do pensamento ocidental com a ascensdo das massas urbanizadas e industriais na
segunda metade do século XIX. Nesse momento, de acordo com o autor, varios
pensadores europeus desenvolveram concepgdes que explicavam a forca e a forma

especificas de organizagdo das massas e, com base nisso, as instituigdes determinaram a
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loucura e o desvio. Sem entrar em pormenores dessa composi¢do, a frase “a massa €
louca e torna louco o individuo” talvez explique o predominio da psicanalise individual
em detrimento da grupal.

Nessas circunstancias, segundo Kaés (2011), ainda que tenha sido o primeiro a
introduzir a nog¢ao de psique de grupo, Freud nao se interessou por esse nivel de
organizag¢do psicossocial, cabendo a Kurt Lewin e alguns outros explicar a dinamica dos
grupos. Mas ha algo singular nesse momento; se, por um lado, as preocupacdes com as
massas comecavam a se constituir objeto de preocupagao e estudo, por outro, firmavam-
se os mitos e as ideologias individualistas. Com o modelo de cura freudiano fundando-
se no sonho, paradigma do espago intrapsiquico e seus objetos, ainda que se descubra
que o campo tedrico da psicandlise se estende além desse espago, os trabalhos de
psicologia aplicada dos primeiros psicanalistas testemunham a necessidade de
salvaguardar a pratica de cura e transmissao da psicanalise com o uso exclusivo do diva
contra as praticas temidas e desviantes.

Em que pese as especificidades dos diferentes modelos, o trabalho psiquico da
intersubjetividade ¢ o trabalho psiquico de um com o outro ou mais de um outro e, no
caso do casal, a nocao de intersubjetividade impde pensar a constituicdo do psiquismo, a

relacdo analitica e, em especial, a psicandlise vincular.
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4 ESTADOS DE IRRITACAO, DESVINCULAMENTO E SEPARACAO -
GRADACOES DE FINITUDE NA RELACAO AMOROSA

Eu te buscava no sono

onde os encontros sdo mais faceis

— ficamos parados numa esquina, o outro chega rapidamente
— Mas ndo vinhas — Lautréamont

— nem por tras de meus olhos fechados.

(Jules Supervielle)

Inerentes a condi¢cdo humana e ao longo da vida, vivéncias de perda, separacao e
morte obrigam o ser humano a passar por momentos de dor, ruptura e tristeza,
sentimentos cujas consequéncias impdem elabora¢des continuas (KOVACS, 1992).
Durante o curso do desenvolvimento, cada etapa retrata uma perda genuina, simbolo da
poténcia tanto do crescimento quanto das mudangas na vida. Mudangas, apesar de
necessarias, geram inseguranga.

Estados de irritagdo, desvinculamento e separacdo sdo experiéncias presentes em
momentos de desenvolvimento e atravessam a vida pelas ligagdes que se estabelecem,
de uma forma ou de outra. Isso ndo significa que as relagdes estejam predestinadas a
agressividade e ao fracasso, mas que se refazem ou se desfazem, dependendo do esforco
e capacidade de enfrentamento de cada um.

Contudo, ¢ imperativo perceber que ndo ¢ porque um relacionamento chegou ao
fim que perdeu sua importancia e beleza, pois “a transitoriedade do que ¢ belo ndo
implica uma perda do seu valor” (FREUD, 1916 [1915]), tampouco impossibilita aos
ex-conjuges refazerem suas vidas amorosas. Isso porque também as relagdes amorosas
podem ser concebidas com potencial de renovacdo, tal como a natureza que, sendo
destruida no inverno, retorna mais bela no ano seguinte.

Semelhante a beleza da forma e face humana que desaparece no decorrer da
propria vida, mas ganha em evanescéncia, que lhe empresta renovado encanto (FREUD,
1916 [1915]), também a relacio do casal se modifica ao longo do tempo,
transformando-se em uma parceria serena e solida, alterando-se em termos de éxtase ou
furor sexual, o que nao representa qualidade menor ou inferior. O grande legado do
texto Sobre a transitoriedade ¢ a reflexdo acerca da importancia do tempo e do
transitorio, do quanto algo ¢ importante ndo por sua permanéncia ou longevidade, mas
pela qualidade que oferece em termos de beleza, e sugere que se contemple e sinta a
natureza, a arte, a vida, o tempo, pois “o valor da transitoriedade ¢ o valor da escassez

no tempo” (FREUD, 1916 [1915], p. 317). A finitude de um relacionamento amoroso
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possibilita ao casal, em meio a todos os conflitos que possam estar vivenciando, refletir
acerca do valor e da poténcia do fim que, embora seja um momento de ruptura e dor,
também pode representar impulso a vida. Cabe ao casal perceber, se nio no momento
do rompimento, a posteriori.

O fim do relacionamento amoroso pode ser confrontado com o seu inicio. Dois
momentos decisivos e de expectativas que prometem mudangas. Mae (2014, p. 14) diz
que “os casais se formam para serem o paraiso”, conquanto “ha casais que vivem num
inferno, mas isso esta errado”, porque “pertencer a um casal tem de ser uma coisa boa”.
Assim, o encontro entre duas pessoas, independentemente dos entraves ou desencontros,

3

deve ser compreendido como “uma solugdo, ndo um problema” (MAE, 2014, p.15).
Solugdo porque pode-se inventar “a felicidade para compor todas as coisas e nao haver
preocupagdes desnecessarias” (MAE, 2014, p. 10). Nio se trata de fantasiar apenas, mas
de apostar em uma relagdo e, se ndo for bem-sucedida, mesmo assim, perceber e
valorizar tanto os momentos felizes quanto os infelizes — todos contribuem para o
amadurecimento emocional.

O inicio de um relacionamento, em tese, representa a ilusdo de completude
através do enamoramento. Passada essa fase, j4 mais consolidada, uma relagdo necessita
de investimento. Para isso, € necessario existir expectativas que se renovem ou peregam,
a depender da dinamica do casal. Tais expectativas contemplam a manutengdo dos
parametros definitorios, uma vez que cada membro do casal carece de estabelecer com o
outro uma sintonia para que mantenha o vinculo construido.

Mas construir e desconstruir uma relacdo tdo especifica quanto a do casal ¢
complexo, porque pressupde-se que se elegeram mutuamente, tém expectativas
semelhantes e estdo dispostos a investir na relacdo. Havendo tais pressuposi¢des, pode-
se ilustrar que se apresentam duas formas, aparentemente contraditdrias, de construgado e
desconstru¢do. A primeira privilegia a fantasia ou crenga de que as relagdes sao
concebidas para durar; a segunda, o seu inverso, que as relagdes t€ém um tempo para
acabar. Entre os dois extremos, encontra-se o casal.

As expressoes “até que a morte os separe” e “viveram felizes para sempre”, do
sacramento do casamento e dos contos de fadas, respectivamente, dizem muito pouco
do que representa a vida de um casal, mas, culturalmente, constroem formulas e mitos.
O mito representa um modo privilegiado da expressdao humana para dar conta do real
que o interroga. Tenha ele ou nao teor de verdade, isso ndo importa, pois o que vale € a

inscri¢ao simbdlica que realiza (SOUZA, 1999).
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Contradizendo o mito, tem-se a realidade de um tempo e sociedade voltados
para o sucesso ¢ a alegria desmedidos, em que ndo ha espacgo para as diferengas nem
tempo para a sua compreensdo, em que os amores duram o tempo das paixdes, quando
duram. Nesse contexto, sofrer pelo término de um relacionamento ¢ inconcebivel,
considerado um fracasso e, portanto, ignorado e rejeitado. Dessa forma, a quem confiar
essa dor? Diante de um sentimento que ndo encontra suporte para dar vazao, o sujeito
sofre solitario, e a separacdo, vivida nesses moldes, reforca na pessoa que sofre a
sensagao de inadequacao. Esta pode, inclusive, vir a manifestar um julgamento rigoroso
de si, ndo se permitindo exprimir sua tristeza publicamente. Embora, no processo de
luto profundo, uma das caracteristicas seja encerrar um estado de espirito penoso com
perda de interesse pelo mundo externo (FREUD, 1917 [1915]), a interdicdo do
sofrimento diante da perda pode acentuar a angustia de separagdo, tornando a resolucao
do luto mais dificil.

O trabalho do luto € necessario, pois consiste no teste de realidade ao revelar que
0 objeto amado ndo existe mais e passa a exigir que a libido seja retirada das ligacdes
com esse objeto para ser, gradativamente, redirecionada. Esse ¢ um processo natural,
saudavel e gradual, portanto, sua interdi¢do ¢ um dos grandes equivocos da atualidade.
Ademais, como ressalta Carone (2011, p. 49), contra a prova de realidade, levanta-se
uma compreensivel oposicao, pois “em geral se observa que o homem nao abandona de
bom grado uma posi¢do da libido, nem mesmo quando um substituto lhe acena”. Por
conseguinte, “essa oposi¢cdo pode ser tdo intensa que ocorre um afastamento da
realidade e uma adesdao ao objeto por meio de uma psicose alucinatoria do desejo”
(CARONE, 2011, p. 49). Sendo normal que o apego do enlutado diminua aos poucos,
ndo ha necessidade de apressa-la, visto que, aos poucos, a auséncia do objeto vai
impondo o desligamento do ego até que este se veja novamente livre para novos
investimentos e pronto para voltar a viver, ressalta Kehl (2011).

Ao pontuar que “inventar algo bom ¢ melhor que aceitar como definitiva uma
realidade ma”, Mae (2014, p. 10) pode apresentar o que seria uma explicagdo para o
encapsulamento da dor do luto na atualidade. Mas nao se trata apenas de trocar o foco
do sofrimento para a superagdo deste, porque parece haver um empobrecimento na
maneira com que as pessoas estdo implicadas e estabelecem seus lacos, enfatiza Passos
(2013) ao estudar a intimidade na familia e suas repercussdes na clinica. A autora
declara haver posturas ambivalentes: por um lado, observa-se auséncia de compaixdo e

cumplicidade nas relagdes, dificultando a expressdo dos sentimentos, e, por outro,
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excesso desmedido das vivéncias das paixdes. Para Passos (2013), esta contradi¢ao
revela duas faces da mesma moeda, e, na clinica, aparecem como sintomas,
adoecimento, dificuldade no contato consigo e um grande vazio interior.

A separacdo ¢ uma perda e, como tal, uma vivéncia de intenso sofrimento,
portanto, ndo ha como vivé-la de forma indiferente. Entre as perdas da vida, a
separagdo, de acordo com Caruso (1986), pode ser considerada a pior, porque simboliza
a morte na consciéncia do outro ainda em vida. Refletir sobre a finitude da relagdo
amorosa nao se traduz tarefa simples ou facil, pois semelhante ao inicio do
relacionamento amoroso, que representa o reencontro do primeiro objeto, seu fim ¢
vivido como a perda desse mesmo objeto. E, como tal, se o primeiro suscita vida, o
segundo desperta morte.

Nesse estudo, que privilegia o vinculo e o encontro entre as pessoas na tarefa
de compor um casal, este capitulo objetiva descrever algumas formas de produzir o final
de uma relagdo. Para tanto, muitas s3o as possibilidades, todavia, cada topico representa
um exame da auséncia — seja na auséncia que irrita, na que desvincula ou na que pde em
ato e culmina na separagdao. Em todas essas etapas, percebe-se uma auséncia reclamada,
se nao da presenga do parceiro, do seu compromisso com a relagdo. Assim, a auséncia
pode atravessar uma relagdo pela rotina e comodismo entre os conjuges, sendo possivel
ser sentida (bem mais sentida) na presenca, vindo a ser um dos motivos sutis da
separacgdo dos casais.

De acordo com Barthes (1977), a auséncia ¢ melhor suportada pela mulher que
pelo homem, pois esta lhe da forma e elabora sua ficcdo. A auséncia bem suportada € o
esquecimento, e este ¢ a condicao da sua sobrevivéncia, pois, se ndo se esquecesse,
morre-se. O apaixonado que ndo se esquece algumas vezes morre por excesso, fadiga e
tensdo de memoria, segundo o autor. Dessa forma, ¢ do discurso da auséncia — ora
sentida pela partida (separagdo), ora sentida na presenca (desvinculamento) — que este
capitulo tratard. Auséncia esta que ¢ o modelo da condicdo de incompletude,
fundamental para o reconhecimento da existéncia e importancia do outro. Isso implica
dizer que s6 se reconhece e valoriza o outro quem se reconhece incompleto. Caso
contrario, o parceiro ¢ tratado como objeto, e ndo em sua condi¢do de alteridade.

Mae (2014, p. 1) diz reparar que “as pessoas vivem em casais, mesmo quando
1Ss0 ndo parece 6bvio”. Esse ¢ um trabalho bom, destaca, porque “todas as pessoas sdo a
felicidade de alguém” (MAE, 2014, p. 13), no entanto, muitos casais, sem reconhecerem

a importancia mutua ou por qualquer outro motivo, vivem durante anos o vazio da
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relagdo até conseguirem optar pela separacao, acrescentam Puget e Berenstein (1993).
Esse vazio da relagdo, também considerado uma auséncia, representa uma vivéncia

interior de extremo sofrimento, porquanto:

A auséncia apaixonada dirige-se apenas num sentido e ndo pode exprimir-se
sendo a partir de quem fica — e ndo de quem parte: o eu, sempre presente, ndo
se constitui sendo em face de ti, sempre ausente. Exprimir a auséncia ¢
admitir de imediato que ndo se pode trocar o lugar do sujeito com o lugar do
outro; ¢ dizer “sou menos amado do que amo” (BARTHES, 1977, p. 52).

Discutir separagao e desvinculacao requer cautela para ndo serem consideradas
as Unicas alternativas ao vinculo do casal que se manifesta desagregado, para nao
privilegiar o sofrimento vivenciado no rompimento, tampouco a euforia que essa
liberdade oferece. Entre os limites do ficar fixado na dor de uma perda pela separacao e
gozar de uma euforia pela possibilidade de renovagdo, ha que se ter cuidado com os
membros de um casal nesse momento de mudanga, pois a relagdo conjugal pode ser
comparada a um palco no qual o mundo interno de cada parceiro ¢ reencenado,
descrevem Gomes e Levy (2011). Nesse sentido, perceber os sinais apresentados
funciona como uma profilaxia cujo intento ¢, simplesmente, dar suporte.

Separacdo e desvinculagdo sdo experiéncias diferenciadas, embora possam se
assemelhar e serem vividas simultaneamente, durante a transformag¢ao do sentimento de
um casal. Ansiedades se expressam na expectativa de resultados e solugdes, fantasias
inconscientes sdo elaboradas a respeito da conjugalidade, e defesas compartilhadas
ocasionam a composic¢do de um laco através do qual possam partilhar trocas favoraveis
e equitativamente atendidas. Essa paridade ilustra a exaltacdo ao amor que Kristeva
(1988) considera ser impossivel falar, at¢ onde ¢ possivel lembrar os amores, pois para
além do erotismo sendo extrema felicidade e extremo sofrimento, ambos explicam a
paixdo. Posto isso, a vulnerabilidade diante do amor possibilita tanto o recuo pelo medo
de sofrer quanto o desenfreio, que pode chegar a atitudes mais drésticas contra o amado
ou contra si mesmo. Portanto, a separacao de um casal implica o enfrentamento de algo
que ja foi e ndo ¢ mais; pelo menos, ndo para os dois. A separagdo representa o fim de
inimeras tentativas de manuten¢do da relagdo, o ultimo estagio.

Separar, romper, abandonar, acabar, desinvestir, desvincular, entre outros, sao
verbos utilizados para designar a acdo que compreende o fim de uma unido, seja na
esfera académica, seja no cotidiano. Visando delimitar nosso enfoque e considerando

“vinculo” o termo principal desse estudo, e “separacdo” o mais empregado nas
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pesquisas e livros utilizados, optamos pelos dois. Comecemos por seus significados
gramaticais. No Dicionario Michaelis (1998; 2008), desvincular ¢ um verbo transitivo
direto, verbo transitivo direto e indireto e um verbo pronominal que significa: livrar (-
se) de vinculos; desatar (-se), desligar (-se), desatar ou desligar; separar, também ¢ um
verbo transitivo direto, verbo transitivo direto e indireto e um verbo pronominal e seu
significado é: fazer a disjun¢do do que estava junto ou unido; por(-se) a parte; apartar(-
se), desagregar(-se); desunir(-se), isolar(-se), criar barreira entre, divorciar (se), dividir
(se), partir (se). Exigéncias gramaticais a parte, percebe-se a proximidade do significado
dos referidos termos. Na teoria e interveng@o psicologica, sdo termos ora utilizados com
o mesmo sentido, ora com sentidos diferenciados. Em algumas areas de atuagdo, pode
haver a prevaléncia de um em detrimento do outro, como na area juridica, na qual a
prevaléncia ¢ do termo separagao.

Essa caracteristica terminoldgica na psicologia demanda cuidado em sua
aplicagdo, face a necessidade de identificar a que se refere o que nos ¢ dado dizer. Ainda
que pese tais pontuagdes, cabe destacar que Berenstein (2011), ao definir a acdo de
desvincular, discute-a enquanto o oposto do vincular. Dessa forma, muitas questdes
serdo exploradas a partir desse viés.

Desvincular consiste em uma acao silenciosa, algumas vezes imperceptivel em
sua instalacdo, mas que poderd vir a ser definitiva. Separar €, por sua vez, uma agao
externa, pois, ao optar pela separagdo, o casal expde socialmente o seu conflito. Como o
desvinculamento, também a separac¢do pode resultar do desejo de ambos ou de apenas
um, mas qualquer que seja a decisdo, envolve iniumeras transformacdes pessoais que se
materializam em sentimentos de fracasso, desamparo, abandono, entre outros, mais ou
menos intensos ou grupais, pois podera comprometer a vida de outras pessoas,
principalmente se o casal tiver constituido familia.

O tema ¢ o casal, mas ndo se pode distancid-lo das influéncias familiares,
sociais e culturais que, por mais que nao sejam discutidas, estardo sempre presentes.
Cada formacdo de casal tem em sua base inumeras atuagdes em sua constitui¢do. A
verdade ¢ que as relacdes familiares integram um universo de possibilidades tdo extenso
que o casal ¢ apenas mais um, permitindo ser abordado de inlimeras maneiras. A relagao
do casal, de acordo com Turkenicz (1995, p. 5), mostra-se “um grande concentrado da
vida psiquica familiar em qualidade e intensidade de emocdes que ¢ capaz de
mobilizar”. Entre essas intensas emocgdes, encontra-se a capacidade de revitalizagdo e

consolidacdo dos sentimentos que, independentemente de qual nome seja atribuido
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(amor, vinculo, apego, desejo etc.) em suas especificidades e gradagdes, algumas vezes
considerados anormais, serd reflexo da forma como se constréi, em quais bases se
mantém e, no seu oposto, na sua finitude, de que forma se desfaz e quais sdo seus

padrdes.

4.1 Estados de irritagio — Lucro secundario da impaciéncia'!

O aciumulo de sofrimentos provocados pelo amor explode em um grito
insuportavel de que “isto ndo pode continuar” (BARTHES, 1977, p. 179). Constatar o
insuportavel tem sua vantagem: significa que € preciso sair, atesta Barthes (1977). Na
vincularidade, esse grito vem acompanhado de estados de irritagdo que podem ser
demonstrados através de gritos, mas também de impaciéncia, indiferenga e até dos
siléncios. Entender tais sinais possibilita intervir ndo somente para manter ou romper
uma relacdo, mas, nas duas situacgdes, para a reflexdo de cada parceiro.

Quando um casal procura atendimento, atribui sua queixa aos acontecimentos
vividos no mundo intersubjetivo, embora haja projecdes de objetos internos de ambos
interferindo na dindmica do relacionamento. E que ha na vivéncia do casal,
frequentemente, um conflito entre o intra e intersubjetivo, o individual e o grupal, o que
cada um trouxe para a relacdo e o que construiram conjuntamente, uma experiéncia de
comunidade e outra de separatividade, uma capacidade de sentir-se crescendo, mas, ao
mesmo tempo, sentir-se estagnado. Esses polos opostos refletem que o vincular tem um
carater tanto instituinte quanto defensivo, de estar com o outro e estar separado.

Para discutir os estados de irritacdo, alguns conceitos serdo apresentados. Sua
relevancia neste capitulo remete ao fato de retratar a intolerancia apresentada na relagao
por um dos parceiros ou pelos dois, porquanto, a medida que os estados de irritacdo se
exacerbam, ha um indicativo de que a vincularidade corre risco. O casal em conflito
investe na agressividade e muito pouco no dialogo. Descuidam da comunicagdo e a
palavra parece ter se tornado instrumento a servico das projecdes agressivas. Vivem de
forma provocativa e aos gritos, pois perderam a ternura (SEVERO, 2015). Semelhante
ao desejo de separar, que ndo se instala de uma hora para outra, mas a cada desencontro
e desavenca do casal, também os estados de irritagdo iniciam silenciosamente ¢ podem

sinalizar um desvinculamento sendo empreendido.

! Expressdo cunhada por Roland Barthes (1977) no texto Isto ndo pode continuar, da obra Fragmentos
de um discurso amoroso.
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Berenstein (2011) apresenta os estados de irritagdo em suas caracteristicas mais
especificas, visando contribuir para a elaboracdo de um panorama que possibilite
visualizar momentos que exigem intervengdo, pois, quando se deseja a manutencio do
vinculo, faz-se necessario cuidado e zelo ao perceber irritabilidade ou tranquilidade
excessiva se instalando. H4, na contextualizagdo desse autor, a presenca de polos
opostos, nem sempre tdo perceptiveis, mas que possibilitam supor que havia uma
normalidade que os estados de irritagdo modificaram. Comecemos pela relacdo entre
separatividade e descentramento.

Vincular-se € estar junto e, a0 mesmo tempo, separado. Por separatividade ndo
se atribui um estado de diferencia¢do ou discriminag@o, mas aquilo que faz os sujeitos
ndo serem unos ou idénticos. Separatividade implica apropriar-se de algo do outro e,
paralelamente, estar em contato com o que irremediavelmente ndo podera incorporar
dele, apesar de seu desejo. Assim, trata-se de um outro significativo que se especifica e
singulariza a partir da relagao.

O descentramento, por sua vez, pode ser considerado uma contribui¢ao original
da psicanalise, visto que o primeiro descentramento ¢ verificado mediante a
identificacdo primaria ou originaria com o pai ou com 0s pais, que aproxima e centra o
eu no sujeito até aquele momento considerado parcial e assim o ¢ em relacdo aos
momentos posteriores (BERENSTEIN, 2011). O bebé tem no corpo através da boca sua
primeira conexdo com o mundo, isso € o todo e o singular para ele. Nesse momento,
tudo ¢ unificado no oral, mas logo ser4 transferido, desunificado e fragmentado. Isso faz
com que se perceba que nao ha totalidades. Ha somente um estado no qual parece nao
haver uma delimitagdo entre esses limites. Este estado ¢ o do enamoramento (FREUD,
1930 [1929]), pois, no auge do amor, a fronteira entre o eu € o objeto parecem
desaparecer. Que o sujeito nunca ¢ completo, estavel, ¢ um fato e constitui uma crenca
ilusoria produzida pela saudade do que foi perdido, por isso ndo € facil aceitar a perda
do sentimento de centramento, ressalta Berenstein (2011). Descentramento ¢ uma
vivéncia, ndo um lugar cujas experiéncias de ruptura produzem dessubjetivacdo, com
vivéncias de despersonalizacdo e desrealizag¢do, e sinaliza que ndo pertencer a um
vinculo é “estar fora do eu e de si mesmo, que se constituem em modalidades de
descentramento” (BERENSTEIN, 2011, p. 108).

O trabalho do vinculo, para o autor, apresenta uma fragilidade constitutiva que
estd na base das ansiedades que desperta, porquanto, algumas vezes, estar no vinculo

pode ser vivido como estar fechado. Essa ansiedade, denominada por ele como
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“claustrofobica”, pode dar lugar a uma relagdo pensada em que dois sujeitos estdo
separados e discriminados. E desde essa defesa que os sujeitos se constituem como
proprios ou sujeitos em si mesmo, pois o vinculo tanto ¢ uma relagdo com caracteristica
de fechamento quanto com caracteristica de abertura.

Berenstein (2011) alerta que entre as inimeras vivéncias do casal, uma frequente
e negligenciada por ser de dificil solucdo nos estados de irritagdo ¢ a dificuldade em
aceitar a existéncia da diferenga do outro em decorréncia de um forte sentimento de
intolerancia ao que provém deste e que nao coincide com o que ¢ do proprio sujeito.
Nessas ocasioes, a relagdo fica invadida por um estado paranoide, uma vivéncia de
perseguicdo diante do que ¢ sentido como um ataque do outro a quem se atribui o
desconhecimento da propria existéncia. Assim, um sujeito que me desconhece me leva a
desconhecé-lo. O desconhecimento do outro se manifesta e surge durante as brigas,
transportando uma violéncia que desorganiza o sujeito a medida que, ao se declarar
ofendido e prejudicado, atribui ao outro 0 motivo de sua ofensa. E como se o sujeito se
apresentasse como intocavel, em uma vivéncia onipotente ¢ megalomaniaca. Entretanto,
essa irritagdo resulta de como estd estabelecido o clima vincular e, mesmo que
encarnada e verbalizada por um ou vdarios sujeitos, ninguém fica isento a ela
(BERENSTEIN, 2011), posto que ndo ¢ possivel o seu inverso, a calma.

Tendo os estados de irritacdo autorizado as brigas, nos protestos uma expressao
frequente ¢ o “ndo ¢ assim”, que denuncia uma recusa entre o que o outro vé € o que o
sujeito ndo aceita como tal. E como se cada um desejasse que o outro percebesse o
conflito da sua forma e atribui ao outro um novo entendimento, via de regra contrario ao
seu. Esse clima, de acordo com Severo (2014), pode produzir o mal-entendido vincular,
uma disfuncdo do processo de comunicag¢do, sendo o equivalente ao lapso para o
paciente singular, ocorrendo quando dois ou mais sujeitos ndo supdem mais
compartilhar significados e sentidos, desconhecendo a existéncia de interpretacoes.

Entre os motivos que figuram no estado de irritacdo, a infidelidade, recente ou
remota, representa uma autorizagdo para o sujeito ou os sujeitos reclamarem. A
infidelidade, segundo Berenstein (2011), de todos os modos, funciona como uma
mensagem que seria deixada a vista como uma carta comprometedora, pois reflete
claramente que algo mudou. E como se houvesse sempre um terceiro na relagdo, como
se algo comprometesse a unidade do casal. Nesse contexto, dois ndo representa um
agregado numérico e temporal, porque se esse dois produz uma alteragdo, terd que ser

em separado, e o produzido pela infidelidade serd caracterizado como um terceiro. Para
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falar em infidelidade ¢ necessario discutir fidelidade, ressalta Haddad (2014), visto que
esta aponta para o sentimento de exclusividade na idealizagdo amorosa vivida na relagao
originaria com a mae, mostrando que tanto a perda amorosa originaria quanto a edipiana
sdao responsaveis pelo sentimento de ciume e rivalidade na luta pela exclusividade.
Entretanto, para Turkenicz (1995), infidelidade e separagdo seriam um mito, posto que o
que poderia ser motivo de separagdo nesse contexto ¢ o fato de um dos dois ndo
encontrar no outro alguém por quem se interessar e, sendo assim, a infidelidade atende
aquele parceiro que se sente sobrecarregado na relagdo, oferecendo-lhe uma
possibilidade de alivio.

Se o estado de irritagdo tem sua base no distanciamento entre os parceiros de um
casal, também representa uma solicitacdo clara de um desejo de restabelecimento da
unidade da relacdo, embora seu formato indique certa intransigéncia, um sentimento do
obvio e das crencgas tornadas convicgdes, pois quem reclama se autoriza a exigir. Nesse
sentido, ao que parece 6bvio, entende-se a elaboracao mental do que se pensa e acredita
atribuindo como idéntico a concepgdo do outro. Obvio, segundo Berenstein (2011),
opde-se a singular ao retratar uma composi¢do conservadora que se sustenta em uma
posi¢io de supremacia de uns sobre outros. E como se o sujeito acreditasse que o outro
ou o0s outros pensam e sao como ele. “A constru¢do do 6ébvio baseia-se na negagdo do
outro ¢ na sua elienidade” (BERENSTEIN, 2011, p. 119), dai ser dificil se opor as
crencas do sujeito e de sua comunidade e aceitar suas inconsisténcias, com profundas
implicagdes no plano individual e social.

Em cada época, ha crencas que transformam determinadas modalidades de
intervengdo ou posicionamentos em algo 6bvio, do qual ndo se deve duvidar. Isso tem
profundas implicacdes no plano individual e social, declara Berenstein (2011), posto
que transforma determinados comportamentos em regras, por exemplo, a virgindade
que, em tempos remotos, era obrigatoria e exigida, cabendo ao homem o direito de
devolu¢ao da mulher a sua familia — na atualidade, ¢ considerado incomum manté-la.
Tais crencas podem servir de enquadramento as relagdes, sendo necessario ficar atento
as crencgas atuais de rapidez nos contatos € na constru¢do e desconstru¢do — algumas
vezes, de forma intempestiva ou prematura — da vida a dois, ndo possibilitando aos
membros do casal se conhecerem melhor e implementarem formas de tolerancia frente
as diferencas ou divergéncias, durante a fase do namoro. Dai, algumas vezes, entrarem
em uma relacdo de conjugalidade com pensamentos e convic¢des desconhecidas pelo

outro e vice-versa.
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Por convicgdes, entende-se as formagdes rigidas do pensamento, impenetraveis,
que impedem a aceitagdo de outras formas de pensar e lidar com algo que lhe seja
diferente. Tendo carater de verdades absolutas, sdo sustentadas por uma Unica pessoa
que se impoe a outra. Nas relagdes, mesmo que parecam acatadas, quando se tratam de
convicgdes compartilhadas por sujeitos carismaticos, consistem na formagdo do
pensamento que ndo admite o estranho. Mantendo-se contra qualquer reconhecimento
do vinculo, quando a acdo do vincular fracassa, sua responsabilidade serd atribuida ao
outro ou a comunidade, ndo ao sujeito.

Sendo assim, o reconhecimento e a elaboragdo bidirecional com que cada um
promove ou paralisa o crescimento do outro costumam ser dolorosos e provocam
comportamentos defensivos. Serd através das ressondncias subjetivas e intercambios
manifestos e latentes que os sujeitos permitirdo uma producdo reciproca de
subjetividade. Isso implica considerar uma relacdo de sujeitos que altera a ambos
constantemente como efeito da ressignificagdo do mundo infantil e das novas inscrigoes,
exalta Severo (2010). Por conseguinte, segundo Berenstein (2011), o outro é um desafio
permanente, nao ¢ uma entidade Unica, mas multipla, e, portanto, a situacao vincular se

relaciona com a identidade de cada sujeito em situagdo de complementaridade.

4.2 Desvincular-se — Sair de um lugar seguro?

O rompimento de um vinculo, denominado aqui desvincular, ndo se da
repentinamente. E um processo lento, gradual, no qual contribuem cada um dos
parceiros com suas dificuldades pessoais. Algumas vezes, sdo incidentes, rotinas,
pequenos acontecimentos, contingéncias, enfim, todo um nucleo que acaba por manchar
a visdo da felicidade do sujeito apaixonado (BARTHES, 1977) e que, se nao percebido
e reconhecido, pode provocar estados de irritagio que culminardo em um gradativo
processo de desinvestimento ou desvinculamento. Desvincular-se permite prever uma
separagdo silenciosa ao longo de um desencantamento.

Em sua pratica na clinica de casais, Berenstein (2011) identificou atitudes
cotidianas que correspondem a esse processo, sao elas: estados de irritagdo, violéncia,
siléncio, tom de voz, entre outras. Atitudes aparentemente rotineiras, mas que podem
sinalizar o distanciamento de um casal, embora, ainda, possam ser consideradas
constituintes de um vinculo. No relacionamento, o dito € o ndo dito sdo marcantes: o

primeiro pode machucar, o segundo ¢ eterno. Em decorréncia disso, a discussdao da
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relagdo ou “DR” ¢ um didlogo muito importante, pois permite perceber pequenas rusgas
que podem ser sanadas, se percebidas a tempo.

Ao interrogar se desvincular ¢ sair de um local seguro, busca-se examinar quais
significados tém a seguranga de uma relagdo, pois o vinculo ou estar vinculado,
independentemente da sua forma'?, traz a no¢do de uma relacdo estavel. Sobre sua
estrutura, Berenstein (2011) expde a importancia de se perguntar se o vinculo é um
lugar, uma por¢ao de espaco em que se entra ou de onde se sai, porque uma fonte de
angustia e dor nos casais que se separam esta na ideia de sair do lugar representado pela
casa, suposto espaco de estabilidade e de direito a propriedade.

No campo teodrico da imagem do corpo e seu beneficio na configuracdo do
vinculo com o habitat, de acordo com Eiguer (2014), o lugar onde se mora ¢ muito mais
que um teto que protege, ¢ refugio do amor e da familia, personifica o passado e as
memorias. E também o local onde se vive as emogdes mais intimas, pois a casa
simboliza as duas capas do eu-pele do vinculo. Por isso ¢ tdo dificil sair da casa no
momento da separagdo. Além do mais, o sair representa um fim consumado, porque
uma vez nio estando mais sob o mesmo teto, ndo ha nada mais a fazer, ou melhor, nao
ha como restaurar o vinculo.

Em que pese a importancia da casa, o vinculo ndo se materializa em um lugar,
posto que ¢ um espago indefinido para além dos modelos sociais de relagdo. Estar no
vinculo implica um dentro e um fora, tanto materializado como subjetivado, uma vez

que:

Vinculo é uma nogdo que, como analistas, nos fica cada vez mais enigmatica,
apesar das teorizagdes. [...] A estrutura ¢ a forma, que por sua vez estdo
sujeitas a estruturagdo e a desestruturacdo, sdo uma maneira de ordenar uma
relagdo ou a vida de dois ou mais sujeitos que se propdem unir-se sem saber
que isto, de alguma forma, ¢ impossivel (BERENSTEIN, 2011, p. 124).

O vinculo ¢ produto do encontro entre duas pessoas que se transformam em um
outro sem, no entanto, deixar de ser o que se ¢. Vincular-se ¢ estar junto e, a0 mesmo
tempo, separado. Um separado que ndo representa diferenciacdo e discrimina¢do, mas
apenas nao faz do outro uno ou idéntico. Isso implica destacar que ha um Dois que ¢
diferente do Um mais Um. Tal diferenca ¢ fundamental para entender os processos de

vincular-se e desvincular-se, visto que o ultimo nao ocorre apenas quando ha uma

12 Casamento, relacio estavel, amizade, empregabilidade etc.
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separacao, pois na relacdo pode-se produzir um ‘“vazio” que ja representa o
desvinculamento.

Inumeras sdo as formas de produzir o vazio na relacdo, embora se possa estar
ali representado um casal. O vazio de uma relacao ocorre quando o vinculo, ao perder
sua condi¢cdo de instituinte, fica a espera de ser preenchido de significados e acdes
proprias e, por consequéncia, impede o outro de se fazer sujeito de uma situagdo
vincular. Apesar da vivéncia do vazio ndo anular o vinculo, ela impede o outro de entrar
nele, pois se transforma em um lugar inatingivel, uma vez que esta sempre a espera de
ser desafiado em suas limitacdes internas e externas e apenas o sujeito podera fazé-lo.
Esvaziar uma relagdo ¢ considerado uma forma maxima de abandono ao vinculo e de
agressdo, pois pode-se estar junto do outro e ndo estar vinculado (BERENSTEIN,
2011). Assim, quando na relagdo do casal nao se produz um vinculo que fala do “nos”,
verifica-se uma situacdo de desigualdade que mantém um discurso vincular de
subjetividade individual e no qual um recebe e o outro d4, sem, contudo, haver uma
troca de papéis.

Embora na relacdo com o outro nunca se saiba onde se esta — se dentro ou fora,
a espera de entrar ou nao no seu interior —, os esfor¢os declarados verbalmente pelos
sujeitos evidenciam seu fracasso, ja que se trata de experiéncias e vivéncias que se dao
espontaneamente, sem busca ou quase sem desejo, pois “o amor estd ali na esquina”
(BERENSTEIN, 2011, p. 130) e ndo se trata de ir buscéa-lo, mas de estar disponivel e
disposto a aceita-lo, posto que consiste em uma acdo conjunta resultante de uma
regulacdo individual. Entretanto, quando o individual se impde ou a violéncia
predomina, hd abandono ou privagdo e, mesmo que a relagdo possa continuar vigente,
perdera sua significagao.

Havendo na relagdo do casal, como em qualquer outra, uma série de
ocultamentos e, uma vez estando os sujeitos submetidos as falhas e aos encobrimentos,
algumas vezes, mascaram as inconsisténcias, pois, segundo Berenstein (2011, p. 8), “o
que vincula um ao outro declara a inconsisténcia do individual, do identitario, e da a
conhecer outro panorama do mundo humano”. Entretanto, uma vez reveladas tais
inconsisténcias, ndo ha retorno, visto que pensar torna-se desejavel e podera levar ao
desejo da separagao.

Diante dessas questdes, hd que se considerar o vinculo a forma méaxima de
aproximacao; estar junto na autonomia e diferenciados em direitos, desejos, receios,

anseios, duvidas e certezas. Por sua vez, desvincular-se, embora seja desatar, romper,



160

pode ser percebido como uma possibilidade de crescimento diante da adversidade,
porque o valor das coisas esta no seu carater transitério que em vez de retirar valor da
finitude, agrega-lhe, uma vez que “o valor da transitoriedade ¢ o valor da escassez no
tempo” (FREUD, 1916 [1915], p. 317). O valor da imortalidade foi criado pelo desejo
humano. No entanto, a natureza e as belezas da forma humana e da vida ndo podem ser
medidas em tempo, pois o valor de toda beleza e perfeicdo ¢ determinado pelo
significado atribuido a vida emocional e, nesse sentido, ndo precisa ser perene, mas
emocionar (FREUD, 1916 [1915]).

Diante da possibilidade de rompimento dos vinculos, o que estraga sua frui¢ao
¢ a antecipagdo do fim e a vivéncia antecipada do luto, pois, frente ao que a dor da perda

pode provocar, a mente instintivamente recua.

4.3 Separag¢io — Uma catastrofe para o ego?!3

A dor mais intensa sofrida por um individuo, de acordo com Parisi (2012, p.
49), esta contida no mundo das paixdes, porque “as penas de amor envolvem a pessoa
inteira que fica exposta as faltas, a distdncia e a perda”. Semelhante a um composto
quimico, o encontro amoroso une duas pessoas que, a0 se misturarem quimicamente,
formariam um novo. Quando ha o rompimento amoroso, a operagdo realizada ¢
denominada separatio, que compreende a separagdo dos componentes misturados em
uma matéria-prima. Na relacdo amorosa, representa a separacdo entre sujeito e objeto,
que se da através da separagdo entre pares de opostos. Porém, o separatio relaciona-se a
outra operagao, a mortificatio, que pode ser experimentada como morte.

Caruso (1986) relaciona separacdo e morte ao afirmar que a separagdo amorosa
significa a presenca da morte na vida, porque representa ter a vivéncia da propria morte
na consciéncia do outro. Narcisicamente, representa uma das experiéncias mais
dolorosas para quem softre, posto que ¢ um momento de sentimentos ambivalentes e, por
vezes, autodestrutivos. Para Maldonado (2000), uma separacdo quase sempre vem
acompanhada de agressividade, revolta, euforia, desespero, alivio e até uma aparente
indiferenca. Sao raros os casais que conseguem se separar de forma civilizada e sem

sentimentos violentos, parecendo, de acordo com a autora, haver grande intensidade e

13 Catastrofe do ego — termo cunhado por Igor Caruso (1986) para designar o intenso sofrimento dos
cOnjuges pela separacdo, na sua obra A separagdo dos amantes.
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necessidade de recriminagdo e culpabilizagao do outro como forma de nao perceber ou
aceitar a responsabilidade pelo fim da relagao.

A separagdo transforma a vida ao acarretar uma mudanga de hébitos, rotinas,
estilos de vida e de relacionamento com parentes proximos e amigos. Com isso,
demarca a passagem para um lugar virtual, que pode tanto levar muito tempo como ser
um processo interminavel, afirmam Puget e Berenstein (1993). Esse tempo pode sofrer
a interferéncia do meio social quando este continua vendo-os como um casal, mas
também dos préprios membros dessa diade quando estdo demasiadamente preocupados
com a manuten¢do da instituicdo casamento e se negam a qualquer esfor¢o que possa
leva-los a repensar a relagdo (SEVERO, 2010; PUGET; BERENSTEIN, 1993).

Uma separacdo nao se constitui de um momento para o outro, mas se constroi
paulatinamente, a cada discordincia ndo resolvida, a cada projeto de vida ndo partilhado
ou compartilhado, a cada conflito nao enfrentado. Tudo que abala a relagdo dual, de
acordo com Severo (2010), altera a cumplicidade, e podem ser minimos os
acontecimentos que se transformam em rusgas na existéncia amorosa, pois, em cada
momento de conflito, todo distanciamento, discordancias e incomodos tornam-se
comuns, o clima fica denso e tudo leva a crer que, na memoria, sO resta o ressentimento,

pois:

Este casal, que pensa em separagdo, ndo sabe que ambos estdo implicados
ativamente na forma como funcionam, que um influi ¢ condiciona o modo de
agir do outro e que seu sofrimento ¢ sustentado e gerado por ambos. A
separagdo ¢ o produto de um vinculo, é o resultado do que articularam juntos
(SEVERO, 2010, p. 87).

Viver essas rusgas amorosas, no seu inverso, também pode promover uma luta
interna de restituicdo do equilibrio perdido, na qual ensaiam-se tentativas de
reconciliagdo: dar um tempo para sentirem a falta um do outro, viajar, mudar de
residéncia, uma eventual gravidez. Tudo serve como possibilidade de reavivar os
primeiros tempos da paixdo. Entretanto, quando essas desavencgas na existéncia amorosa

aparecem:

As imagens sdo frias, aborrecem. O toque arrepia, gela, as palavras
contestam, discutem. Um se deprecia ao olhar do outro. Um esta ligado ao
outro pelo mau humor. O mau humor aparece como uma mensagem, o
indicio do descontentamento, um signo grosseiro. Nas rusgas da existéncia
amorosa ha falta de paciéncia e o desaparecimento de qualquer delicadeza
(SEVERO, 2010, p. 83).
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Puget (2006) compreende bem essa vivéncia. Para a autora, pode-se entender a
separagdo como uma doenga com diferentes sintomas ou queixas. Tal constatagdo foi
sendo percebida em sua pratica como analista de casal a partir da verbalizacdo dos
casais sobre o desejo de separagdao. Outras vezes, a queixa nao ¢ formalizada no inicio
do tratamento, mas, ao longo do processo, ambos ou apenas um formula a proposta. Via
de regra, tais desejos estdo permeados de descrenca na relacdo e seus relatos sdo: ndo da
mais, ¢ impossivel viverem juntos, que ndo se pode mais continuar, nada os une, entre
eles nada acontece, sentem-se sozinhos quando estao juntos etc. Cada uma dessas frases
retrata que o clima de separagdo concebe ao vinculo caracteristicas violentas sob as
formas de critica, desqualificacdo e agressoes verbais. As falas anunciam as batalhas e
denunciam alguma qualidade atribuivel ao vinculo, ressalta Puget (2006), através da
condicdo de um desconforto que oculta a ideia de que algo ndo estd mais produzindo
uma ligacdo vital e estimulante entre os conjuges e, em decorréncia dessa desilusdo, a
Ginica decisdo possivel é romper o vinculo e parar de viver enquanto casal. E a
separagdo, legalizada ou ndo, que expde o desencontro do casal e o desejo individual ou
partilhado de romper com o lago conjugal.

Ao optar pela separacgdo, o casal estabelece uma nova configuragdo familiar na
qual a conjugalidade ¢ rompida e preconiza-se a dissolucdo do afeto, podendo,
inclusive, haver uma deterioracdo dos afetos positivos transformando-os em negativos,
pois, ao optar pela separacdo, um casal ndo apenas modifica suas vidas, mas a dindmica
dos grupos que integram. Entre as muitas dissolu¢des que podem ser apontadas como a
transformagao desses afetos, destaca-se: litigios conjugais intermindveis, alienacao
parental, sentimentos de menos valia ou abandono, tentativas de suicidio, incapacidade
de superar a perda. Essas rea¢des denunciam a dificuldade em redefinir os papéis, pois
passar da condigdo de membro de um casal para a de separado ndo representa tarefa de
imediata resolugdo, uma vez que ambos contribuiram para a formacdo do casal e,
estando implicados, contribuem para a exacerbacdo ou nao dos desacordos (PUGET;
BERENSTEIN, 1993).

Além das questdes que dizem respeito ao casal e a cada um separadamente,
existem os fatores sociais que repercutem na dindmica dos grupos que integram:
familias de origem, amigos e, mais diretamente, filhos. As mudancas referem-se a
assunc¢do de novos papéis (conduta, finangas, emocionais, entre outros) cujas funcdes os
membros do casal podem apresentar dificuldade em enfrentar, ndo se sentindo capaz de

S€ readequar a0s novos tempos.



163

Alguns indicios acerca da maior ou menor dificuldade na condugdo da vida
apds a separagdo podem ser sinalizados mediante a historia do casal, pois, segundo
Antunes, Magalhdes e Féres-Carneiro (2010), em casais que protagonizam litigios de
longa duragdo, alguns aspectos comportamentais comuns sao: alto grau de
agressividade, postura refrataria as intervencgdes, discurso baseado na ldégica do
adversario que transmite muito ressentimento e desejo de vinganca. Diante de
sentimentos tdo nocivos, interna e externamente, o manejo terapéutico adequado das
vivéncias de ambos se faz indispensavel durante o processo.

A fase do divdrcio, segundo as autoras, representa um ritual de passagem cujas
repercussoes psiquicas auxiliam no redimensionamento dos afetos e pactos do ex-casal,
possibilitando a passagem do vinculo da conjugalidade para o da parentalidade, nos
casos em que existem filhos. Entretanto, ha situagdes em que o divorcio psiquico nao €
alcangado e um dos membros permanece fixado na relagdo, negando-se a supera-la. Em
que pese o reconhecido abalo que uma separagdo provoca através das vivéncias de
sentimentos de perda, fracassos pessoal e da relagdo, desamparo, abandono, rejeigdo,
medo, inseguranga e incertezas (SCHABBEL, 2005), tais dificuldades necessitam ser
encaradas em sua sintomatologia como uma reminiscéncia da vivéncia da separagdo da
mae, sentida pelo bebé como uma perda definitiva — a perda do primeiro objeto
amoroso. Em estudo realizado com pessoas que formavam vinculos amorosos ansiosos
e ambivalentes com os pais na infancia, Parkers (2009) identificou maior prevaléncia a
formarem vinculos dependentes na vida adulta. Relacionamentos ambivalentes ou
dependentes, segundo o autor, podem ser um fator de risco para o enfrentamento da
perda e instalacdo de um luto complicado, posto que o vinculo com o parceiro amoroso
representa o amor desejado na infancia, disso resulta o melancoélico sofrer ansia de amor
e, diante da perda do objeto, seu sentimento se converter em uma oportunidade para que
entre em vigor a ambivaléncia nas relagdes amorosas. Serd o conflito da ambivaléncia
que conferira ao luto uma conformagdo patoldgica, de autorrecriminacdo e de
culpabilizacdo pela perda do objeto de amor (CARONE, 2011).

No processo de separagdo, as angustias primarias retornam a consciéncia
provocando sentimentos ambivalentes de aceitacdo e de desejo de fusdo com o objeto de
amor, por isso, a forma como se da o rompimento influencia na expressao dos
sentimentos. Algumas situagcdes de extrema agressividade, desamor, infidelidade,

podem se apresentar como mais dificeis de superar, exigindo da pessoa enlutada maior
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capacidade para utilizar seus recursos, as vezes, necessitando recorrer ao aprendizado de
novos recursos adaptativos ao tipo de perda (BROMBERG, 1995).

Ante a utilizacdo desses recursos, ¢ importante averiguar a intensidade da
angustia para perceber tragcos patologicos de um quadro melancolico, pois, enquanto no
luto ¢ o mundo que se torna pobre e vazio, na melancolia é o proprio ego. Atributo
importante e que transforma a vivéncia da separagdo em um enredo cujo fim o sujeito
ndo consegue empreender, e para o qual seria infrutifero, do ponto de vista cientifico e
terapéutico, contradizé-lo nas acusagdes ao seu ego, ressalta Freud (1917 [1915]), pois,
de alguma forma, ele deve ter razdo. Entre os sinais que indicam a existéncia de
melancolia estd a insatisfagdo com o ego, autoacusacdo, recriminagdo, perda da
autoestima e uma insistente comunicabilidade, parecendo encontrar satisfacio no
desmascaramento de si. Diante de um quadro de autopuni¢ao e sentimento de culpa, o

ponto essencial

Nao consiste em saber se a autodifamagdo aflitiva do melancélico é
correta, no sentido de que sua autocritica esteja de acordo com a
opinido das outras pessoas. O ponto consiste, antes, em saber se cle
estd apresentando uma descrigdo correta de sua situagdo psicoldgica.
Ele perdeu seu amor-proprio e deve ter tido boas razdes para tanto.
[...] o que o paciente nos diz aponta para uma perda relativa ao seu
ego. [...] uma parte do ego se coloca contra a outra, julga-a
criticamente, e, por assim dizer, toma-a como seu objeto (FREUD,
1917 [1915], p. 253).

Considerada um estado, € ndo um processo, a melancolia sugere uma posi¢ao
estatica, cuja perda do objeto € caracteristico do tipo de vinculo narcisista, porque no
formato em que um espelha o outro, ao ver-se sozinho, o sujeito ndo se reconhece ¢ a
libido livre ndo consegue ligar-se a outro objeto, sendo retida para o ego. No proprio
ego, contudo, ndo consegue ser utilizada, mas serve para estabelecer uma identifica¢do
do ego com o objeto abandonado. Dessa forma, uma perda objetal se transforma em
uma perda do ego (FREUD, 1917 [1915]). Em um processo de separagdo, o
desencadeamento da melancolia esta relacionado a capacidade de enfrentamento, uma
vez que ndo se consegue perceber conscientemente o que foi perdido. Sua causa ¢ bem
mais primaria, posto que, segundo Freud (1917 [1915]), as autoacusagdes do depressivo
tém mais a dizer de um outro perdido, geralmente préoximo e importante, do que do
proprio sujeito. Isso pressupde uma queixa e um pedido de ajuda, muito embora as
autoagressoes do melancdlico também sejam um meio de agredir seu objeto e exercer

uma vinganga sobre ele (QUINODOZ, 2007).
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Mas nao sdo apenas as dores da separagao a grande implicagdo que acomete os
sujeitos envolvidos em um rompimento amoroso. Ha reagdes psicossomaticas e
enfermidades cardiacas atribuidas ao estresse ocasionado pelo rompimento amoroso,
embora nao sejam especificas dessa vivéncia. Perante a intensa dor psicoldgica e
sofrimento da perda de um amor, seja por morte, divorcio, fim de relacionamento,
separagdo, traicdo ou amor ndo correspondido, utiliza-se, frequentemente, a metafora
“coragdo partido”. No entanto, ndo se trata apenas de uma figura de linguagem, pois a
medicina ja identificou uma cardiopatia induzida por estresse (precipitada por estresse
emocional), também chamada de balonamento apical transitério do ventriculo esquerdo

“sindrome do coragdo partido” — e, no Japdo, “sindrome de takotsubo”. E
caracterizada pela presen¢a de movimento discinético transitorio da parede anterior do
ventriculo esquerdo, com acentuacdo da cinética da base ventricular (LEMOS et al.,
2008). Dessa forma, em que pese o coracdo partido ser comumente explorado como
tema de romances e musicas que servem de enredo aos momentos de intenso
sofrimento, ¢ também uma grave cardiopatia que a dor da separacao pode precipitar.

Barthes (1977) define catdstrofe como uma crise violenta em cujo decurso o
sujeito sente-se em um impasse ou armadilha da qual nunca podera sair, pois se vé
condenado a destruigdo de si proprio, € vai além: diz que a catastrofe de amor esta
proxima do que se denomina no campo psicoldgico de “uma situagdo extrema”, posto
que ¢ vivida pelo sujeito como potencialmente capaz de destrui-lo. O autor compara a
situacdo do sujeito que sofre por amor ao preso no campo de concentracdo de Dachau.
Pergunta-se se serd indecente fazer tal comparagdo e se ¢ possivel encontrar semelhanga
entre uma das injurias mais inimaginaveis da historia € um incidente futil e infantil de
um sujeito que ¢ apenas vitima do seu imagindrio. Responde que essas situagdes t€m
algo que as aproxima: sdo literalmente panicos, situagdes sem continuagdo, sem
regresso, posto que ao projetar-se no outro com tamanha forca, sua falta representa ndo
conseguir deter-se, recuperar-se, estando perdido para sempre.

As nuances da angustia da separagdo sdo exploradas por Caruso (1986), em sua
obra A4 separacgdo dos amantes, diante da atribuicdo do quao dolorosa ¢ essa experiéncia
na vida humana ao impor a vivéncia de um luto e a reelaboragdo da subjetividade. Para
o autor, “a separagdo chega a ser pior que a morte porque significa em vida, uma
capitulacao diante da morte” (CARUSO, 1986, p. 20). Assim, estudar a separagdo
significa estudar a presenca da morte na vida ou da morte na consciéncia e da

consciéncia.
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Na obra citada, a separagdo discutida tem a especificidade dos amantes como
aqueles que mantém relagdes extraconjugais, mas utilizaremos suas descobertas
relacionando-as com o casal conjugal. E, nesse sentido, daremos énfase a palavra
amante como aquele que ama.

Hé4 na literatura psicanalitica, evidencia Caruso (1986), uma auséncia de
estudos sobre a separagdo quando se trata de rompimento entre vivos, pois os estudos
concentram-se na perda por morte fisica. A auséncia desses referenciais pode ser
apontada como um fator agravante na resolu¢ao do conflito, pois ndo ha nas instancias
juridicas suporte para sua escuta e encaminhamento especializado. Dessa forma, ao
sujeito que sofre, impde-se a capacidade de perceber sua real necessidade de
atendimento psicoldgico, nem sempre perceptivel no momento do evento. Ademais, em
uma sociedade hedonista, que exige de todos o permanente estado de felicidade, o
sofrimento pode ser encarado como fracasso e dificultar a busca por ajuda profissional.

A separacdo deixa marcas que podem ser superficiais ou profundas. Em
pesquisas realizadas no Brasil, Féres-Carneiro (2003) constatou que o processo de
separacao foi descrito por homens e mulheres, com idades variando de 25 a 35 anos
(primeira faixa etaria) e de 45 a 55 anos (segunda faixa etdria), como muito dificil e
sofrido. Segundo a autora, nas falas femininas, a desilusdo foi muito ressaltada e, apesar
da separacdo parecer algumas vezes a melhor solu¢do para um casal que se considera
incapaz de enfrentar as dificuldades, ela sempre ¢ vivenciada como extremamente
dolorosa, havendo um luto a ser elaborado. A diferenca, entretanto, encontra-se no
enfrentamento, pois, enquanto para homens a sensacao ¢ de fracasso e frustracdo, para
as mulheres ¢ de magoa e soliddo. Tais sentimentos, de acordo com pesquisas da autora,
podem ser explicados a partir das formas de conceber o casamento, pois, enquanto as
mulheres concebem como uma “relagdo amorosa”, os homens o fazem como
“constitui¢do de familia” (FERES-CARNEIRO, 2003). Se na constitui¢do de um casal
sdao necessarias capacidade de interacdo e identidade conjugal, para desconstruir uma
conjugalidade pds-separacdo e reconstruir uma identidade individual, hd um longo

processo, vivenciado com dificuldade por ambos, pois

A vivéncia de uma maior liberdade se mistura com o sentimento de
solidao, tornando os primeiros tempos apds a separagdo,
particularmente, dificeis para homens e mulheres. Mais acostumadas a
falar sobre os sentimentos ¢ mais motivadas a explicar e discutir os
relacionamentos, as mulheres parecem conseguir com mais facilidade
descrever o gratificante, mas também penoso processo de
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reconstrucao da identidade individual, apds a dissolug@o do casamento
(FERES-CARNEIRO, 2003, p. 372-373).

Para entender a dor resultante do rompimento amoroso ¢ necessario ressaltar
que, segundo a psicanalise, as escolhas amorosas representam uma atualizacdo da
relagdo primaria e a busca pelo objeto de amor representa a tentativa de recuperagao do
narcisismo infantil. Sobre isso, Caruso (1986) sugere que a dor produzida pela
separacao ¢ uma dor eminentemente narcisica. A base para tal afirmagdo encontra-se em
Freud (1917 [1915]), no texto Luto e melancolia, pois refere-se que a escolha objetal ¢
realizada em uma base narcisica, de modo que a catexia objetal, ao se defrontar com

obstaculos, nesse caso a separagao, pode retroceder para o narcisismo, dessa forma:

A identifica¢@o narcisista com o objeto se torna, entdo, um substituto
da catexia erética, e, em consequéncia, apesar do conflito com a
pessoa amada, ndo ¢ preciso renunciar a relagdo amorosa. Essa
substitui¢do da identificacdo pelo amor objetal constitui importante
mecanismo nas afecc¢des narcisistas (FREUD, 1917 [1915], p. 255).

Na separag¢do de um casal, as emogdes se acentuam e atingem a ambos, embora
de forma e intensidade diferentes. Frente a perda, alguns sujeitos buscam manter o
modelo fusional das etapas precoces da vida, receosos da ruptura e da incapacidade de
elaborar o luto. Esse contexto provoca a dor de uma ferida narcisica; com sentimento de
rejeicdo e duvidando do seu valor, sente-se incapaz de ser amado. Essa ¢ a dor da
separacdo entre vivos.

Havendo uma diferenca entre a separagdo por morte € a separacao entre vivos,
e sendo a segunda o objeto desta pesquisa, torna-se necessario esbogar alguns aspectos
especificos da mesma. Na separagdo das pessoas que ainda estdo vivas, o trabalho do
ego visa recuperar o equilibrio perdido e consiste na presenca da morte reciproca, pois
representa a sentenca de morte do outro dentro de si, mas também a morte de si no
outro. Trata-se da eclosdo da morte psiquica na vida dos seres humanos. Sendo
considerado um processo de Iuto, o rompimento amoroso impde a vivéncia de
mecanismos de defesa, entre eles, a agressividade, a indiferenca, fuga para adiante e a
ideologizacdo (CARUSO, 1986). Estes serdo, resumidamente, explicados para fins de
contextualizagdo da dindmica do sofrimento psiquico vivenciado apds a separacio
amorosa.

Na etapa inicial, anterior a utilizacdo dos mecanismos de defesa, ha a

fragiliza¢ao do ego, denominada Catastrofe do Ego. Nessa etapa, produz-se uma morte
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na consciéncia e, dessa morte, surge o desespero, pois duas pessoas estavam fundidas
em uma unido semelhante a0 modelo mae-filho. A perda desse objeto de amor é&,
simultaneamente, elemento de identificagdo ¢ de mutilagio do ego. Sobre tal tarefa,
Fagundes (1999, p. 71) ressalta que a experi€éncia em psicoterapia de casal levou-o a

perceber que

A relagdo intima de um casal tem o poder de reativar intensamente as
etapas evolutivas do desenvolvimento emocional de cada um dos
parceiros [...] o casal, ao ativar reciprocamente o mundo das relagdes
objetais internas, reativa também rela¢des objetais primitivas.

Entre as relagdes objetais primitivas, o autor destaca a “ilusdo de fusdo” por
considerar que se trata de uma fantasia muito frequente entre os casais. Esclarece que se
tal fantasia ndo for vivenciada satisfatoriamente pelo casal ao longo do relacionamento
ou durante a analise individual ou de casal, um podera usar o outro continuamente e

abusivamente para dar vazao a sua fantasia, porquanto

O resultado serd uma regressdo na relacdo para um estado psiquico
primitivo do tipo narcisico. No narcisismo, o individuo recorre a
unido total com o objeto idealizado, como forma de manter sua
onipoténcia narcisica por temer a perda do objeto ideal, experimentar
inveja e cair no desespero, abandono ¢ desintegragdo mental, sente-se
dono do objeto e, assim, poderoso (FAGUNDES, 1999, p. 72).

A “ilusdo de fusao” implica na tarefa desesperada do ego em evitar a perda do
objeto. O que o sujeito ndo percebe € que, ao tentar ndo o perder, perde a si mesmo. A
catastrofe do ego ocorre, portanto, devido a perda da identidade e regressdo que ameaca
o ego. Contudo, a psique tem mecanismos de preservagdo e, nesse momento, 0s
mecanismos de defesa sdo acionados, visando a protecdo para que a morte ndo se torne
absoluta e aniquile a consciéncia pela via da psicose ou da extingdo fisica, através do
morrer psicossomatico ou do suicidio.

O primeiro mecanismo de defesa identificado por Caruso (1986), mesmo no
luto considerado nao egoista, ¢ a Agressividade. Ha uma dose de agressividade mesmo
em acusagdes aparentemente sem revolta, do tipo: como vocé foi capaz de me
abandonar? De acordo com o autor, esse sentimento ¢ vital para originar a
desvalorizagdo do ausente, pois, mesmo que a consciéncia registrasse aspectos
negativos do outro, o certo ¢ que ele correspondia ao ideal do Ego, portanto, agora, o

Ego profundamente ferido necessita reconciliar-se com o ideal do Ego abalado para
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continuar vivendo. E a agressividade que transforma o amor em 6dio e permite a
desidentificacdo com o objeto. Tal dindmica ¢ identificada como a forma mais segura de
extingdo do ausente na consciéncia para torna-la aceitavel ao Ego.

O segundo mecanismo de defesa ¢ o da Indiferenca, considerado importante
durante a separacdo, mesmo quando incompativel com outros estratos da personalidade,
pois sua dinamica consiste em reprimir e rejeitar as circunstidncias por parte da
consciéncia. Assim, atua na diminuicdo do ideal do Ego, enfraquecendo o Ego com
desidentificacdo para a recuperagao do narcisismo.

Quando a indiferenga nao ¢ suficiente para matar dentro de si o outro, aciona-se
mais uma defesa, a Fuga para Adiante. Diretamente condicionada ao Superego, tem
como fun¢do conservar o ideal do Ego ¢ pode manifestar-se de duas formas: a primeira,
denominada fuga na atividade, ¢ uma caracteristica das pessoas conformistas e
obcecadas pelo dever; ja a segunda estd diretamente condicionada ao Id e ¢ denominada
busca de prazeres, que representa a tentativa do Ego sofredor restabelecer-se através da
via do prazer.

E, porém, a Ideologizagdo que legitima a morte através das mascaras da
ideologia. Essa ultima racionalizagdo ¢ considerada uma virtude e pode variar desde
uma filosofia estoica ou uma autoconsciéncia heroica a um ceticismo moderado ou uma
devocao religiosa.

Segundo Caruso (1986), embora seja pouco provavel o enriquecimento da vida
através da ideologia mistificante ou de uma falsa consciéncia, esta significard a
afirmacao de uma certa rebelido e constituira uma vitéria parcial sobre a morte sofrida.

Importante destacar que, como em outras vivéncias que fazem uso dos
mecanismos de defesa, também na separagdo, estes ndo t€ém uma ordem cronologica
fixa, nem estdo claramente separados, podendo ocorrer entrelagados ou,
ocasionalmente, chocarem-se. Também sdo considerados relativamente conscientes e
caminham lentamente para seu objetivo. O problema da separagdo ¢, segundo Caruso
(1986), um dos que mais expressam o mal-estar na cultura, pois a sociedade ¢ um
instrumento de alienagdo humana, embora também o seja de superacao.

E superacdo, reinvencdo, novas formas de cuidar do outro e de si é o que se
pode oferecer de mais singular. Assim, segundo Peres (2011), ao prosseguir sem Freud,
a psicandlise — depositaria da dor da existéncia de cada um em cujas palavras ndo se
permite tudo significar, pois a vida necessita ser permanentemente reconstruida — nos

mostra que a luta do seu criador contra a dor da existéncia ¢ um legado.
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A GUISA DE UMA CONCLUSAO - PARA CONCLUIR, MAS NAO PARA
ENCERRAR

Assim sendo, minha tentativa de dar fechamento

a este trabalho acaba se transformando em abertura
para novas questoes, que mostram a necessidade de
outros estudos e pesquisas, que fornegam maiores
esclarecimentos [...].

(Francisco Hashimoto)

A escrita de uma tese implica uma constru¢do cuja tematica, via de regra,
objetiva aperfeigoar uma pratica e oferecer algo & sociedade. E uma construgio na qual,
ao se empreender, revela tanto do tema quanto do proprio autor, pois, antes de servir ao
mundo, serve a seu autor que se apropria de saberes e elabora novas formas de ser.

Para concluir, mas ndo para encerrar, porque diante da abrangéncia do
conhecimento o que se pode considerar fechamento dara lugar a novas questdes, como
em uma aspiral na qual um saber leva a outro e a outro, sucessivamente. E assim que me
sinto. Todavia, no sentido de pontuar algumas questdes, pode-se dividir esse estudo em
trés momentos: o primeiro, que corresponde a contextualizacdo da psicanalise e seu
aporte na criacdo da psicanalise vincular; o segundo, central nessa pesquisa, cujo
objetivo € examinar a relacdo entre a constru¢do do vinculo com o primeiro objeto e o
padrdo dos encontros amorosos subsequentes; € o terceiro, complementar ao segundo,
uma vez que certifica haver um padrdo de rompimento amoroso, seja pela via do
desvinculamento ou da separacdo — nos dois casos perpassados pelos estados de
irritagcdo. Em outras palavras, os sujeitos aproximam-se e afastam-se nos
relacionamentos amorosos sempre da mesma forma, seguindo um padrdo que foi
aprendido e apreendido nas primeiras relagdes objetais.

Ainda que cada um desses topicos represente um tema vasto, eles permitem ser
condesados na seguinte questdo: a construcao do vinculo do casal se faz no entre dois.
Embora o mundo vincular ndo represente um lugar de facil acesso, ¢ rico em
possilidades e permite que duas pessoas, independentemente de suas historias, possam
aspirar elaborar uma nova histéria e autorizar-se a estabelecer trocas que, mesmo
sujeitas a ataques internos e externos, sao em sua esséncia transformadoras.

E, como todo vinculo oferece tal transformagdo, ao iniciar minha trajetoria no
doutoramento, ouvi a seguinte frase: “A psicanalise ¢ uma obra aberta, cada um
percorre-a a sua maneira”. Essa afirmacdo de um colega do doutorado, nos primeiros

encontros de orientagdo, marcou-me. Ressoava a cada duvida, incerteza, busca de
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padrdes de assertividade, modelos cientificos valorizados, ou seja, receios ponderaveis e
imponderaveis.

Segui ouvindo-a, direta ou indiretamente, através de todos os autores que me
ofereceram subsidios teoricos, durante a construgao desse estudo. Todavia, foi somente
ao compreender a afirmacao de Puget e Berenstein (1993) sobre o estatuto da
psicanalise vincular — um conhecimento novo que, por um lado, carece de subsidios
para ancora-lo, por outro, oferece maior liberdade de exploragdo — que compreendi: por
mais que haja modelos, cada um elabora e sustenta o seu a sua maneira. Tal
compreensao serviu para iniciar a constru¢ao desse caminho, apreciando as nuances do
texto freudiano que, embora ndo contenha o conceito de vinculo, pode ser inferido a
todo momento, porque no cerne dos conflitos psiquicos estd a relagdo com o outro € o
sintoma de cada um.

Diante disso, percorrer a obra para identificar subsidios que dessem sustentagao
ao entendimento de como se estabelece o vinculo do casal consistiu em uma tarefa
empreendida de forma gradativa. A medida que os textos possibilitavam conhecer com
mais aten¢do o pensamento freudiano, foi possivel apreciar a vastiddo da obra e as
caracteristicas da personalidade do seu autor. Sobre a obra, chama a atengdo: a
amplitude e diversidade de temas, a retomada de conceitos em fases diversas a fim de
aprimora-los, a atencao ao cotidiano e as vivéncias dos pacientes, € a magnitude de uma
obra elaborada hd mais de cem anos que se mantém tao atual. Ja sobre Freud, destaca-
se: o entusiamo e a genialidade na criacdo e na defesa da psicandlise, o texto construido
a partir da linguagem dos pacientes e da sua autoanalise, a vida marcada por vinculos
solidos e delicados com seus pares, € o habito da correspondéncia com inimeros
amigos, que retrata uma forma nitida de aproximacao e cria¢do de lagos profissionais e
afetivos.

Ha na construgdo da psicanalise uma capacidade de reformulagdo constante.
Diante do vigor na elaboracao e na defesa de uma ideia, Freud ndo se limitou a construir
teorias, mas atraiu seguidores com os quais trocou experiéncias durante anos, seja
pessoalmente ou através das correspondéncias. A obra freudiana retrata a vida do seu
autor a medida que este viveu, elaborou e avaliou conceitos. Isso se deve ao rigor,
capacidade criativa e desejo de superar obstaculos para ampliar a teoria e a técnica
psicanalitica.

Na defesa de ambos, Freud reconheceu que a teoria fora exitosa e era

prestigiada, entretanto, 0 mesmo ndo acontecia com o método terapéutico, que lutava
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por reconhecimento. Na busca disso, o psicanalista realizou conferéncias nas quais
pleiteava demonstrar a seriedade do estudo, tentando vencer a resisténcia dos
profissionais da época. Atribuia-a ao fato da técnica do procedimento ndo estar, naquele
momento, plenamente desenvolvida e ser impossivel fornecer ao leitor médico um livro
de instrugdes que o habilitasse a conduzir o tratamento na sua integra. Ao final de sua
vida, no Unico video que apresenta um relato do criador da psicanalise, este mostra-se
tranquilo, reconhecendo que o saldo fora positivo, mas muito havia ainda a fazer. Nesse
sentido, destaca-se que a psicanalise vincular pode ser considerada um produto desse
muito a fazer.

A psicanalise ¢ a marca de um tempo e de seu criador, pois representa um
descentramento na forma de compreender o homem ao descobrir o inconsciente e
postular que o sujeito ndo ¢ dono sequer de sua consciéncia, produzindo uma nova
referéncia para o que se compreendia, até entdo, por subjetividade. Ao formalizar tal
descoberta, Freud naturalmente enfrentou muita resisténcia, porque a nocdo de
inconsciente questionava uma subjetividade na qual a verdade habitava a consciéncia.
Além do mais, ao estudar outros fendmenos, aprofundando-se nas questdes individuais
e no modo como as pessoas lidavam com a verdade, apontava para outro tipo de logica,
a da interioridade. Essa logica, instrumento de exploragdo da psicanalise, impde lidar
com as formas de elaboracao dos vinculos, desde o inicio da vida humana, ¢ considera
que a relagdo do sujeito com o outro € constitutiva.

Do nascimento a morte, o ser humano € relacional e necessita construir vinculos.
Na espécie humana, a necessidade da formagdao de lacos, em um primeiro momento,
favorece a sobrevivéncia fisica, mas, logo, se expande para a capacidade de estabelecer
vinculos afetivos. A dependéncia do ser humano, por um tempo mais longo ao nascer,
revela a necessidade e disposi¢do da espécie para a vinculagdo. Entretanto, o vinculo
ndo se constitui apenas no contato € no estar com o outro, mas na sua qualidade, uma
vez que para se originar € imperativo a existéncia de um ambiente que o ampare € o
acolha.

Inaugurando e dotando a vida de consisténcia e sentido, o vinculo tem como seu
primeiro modelo a relacdo mae-filho, materializando-se através da amamentacdo. Esta
simboliza o encontro no qual se estabelece uma relagdo unica: um satisfaz a fome (de
leite e de afeto) do outro e, através desse encontro, mais que nutrir organicamente o
bebé, ambos nutrem-se de amor; ¢ o bebé de amor ¢ confian¢a. Desse modo, o encontro

representa mais que assegurar a sobrevivéncia, mas o bem-estar fisico e a constitui¢ao
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da realidade psiquica, oferecendo as bases para a formagdo de cada sujeito e o enredo
para suas relacdes, tendo essa marca a capacidade de produzir os sentimentos que
influenciardo os encontros posteriores. Posto isso, pontua-se que cada um estabelece
com o outro ou com os outros uma forma especifica de vinculo que implica sua maneira
de ser no mundo: afetuoso, exigente, perverso, melancolico, reservado, exaltado etc. —
muitas sdo as formas de se vincular e nenhuma é melhor ou pior, apenas revela os
sujeitos e suas vinculacdes.

Na escolha do parceiro amoroso, esta contido o sentimento de ter sido desejado
pelos pais, marca de uma interioridade que permeia a vida tanto do sujeito que escolhe
quanto do que ¢ escolhido. Como se fossem as duas metades do mito de Andrégino, de
Aristofanes, o encontro ndo se d4 ao acaso, ha uma auséncia a ser preenchida, mas que
nunca sera totalmente. E nisso reside a capacidade de, ao encontrar o outro, perceber
que esse nunca preencherd a falta. Dessa forma, semelhante a um cédigo de barras
interno, cada um, ao fazer determinada leitura do outro, estipula um formato
predeterminado de relagdo. Esse emblema, que pode supor uma limitag¢ao na relagdo do
casal, deve ser entendido como uma evidéncia de um sistema interpessoal com regras
estaveis, mas com capacidade de transformacao ou circuitos de retroalimentagdao. O
potencial favorece o manejo na intervengdo clinica em psicandlise vincular pondo a
prova a capacidade de adaptagdo de cada membro e refletindo que a vincularidade ¢
uma construgao.

E, por ser uma construgdo, implica uma decisdo em executa-lo. Apesar de sua
complexidade, pois um vinculo de alianca pressupde um parentesco € demanda o
estabelecimento de uma série de acordos e pactos, nem sempre faceis de serem
estabelecidos e cumpridos, deve ser compreendido em sua especificidade de ser uma
tarefa inconclusiva e partilhada, sempre sujeita a reparos. Essa caracteristica, antes de
ser classificada como negativa, deve ser percebida como potencial de restauragdo, pois,
embora possa conter aspectos destrutivos, sdo altamente terapéuticos, visto que
impulsionam mudangas em dire¢do a satide e estimulam um funcionamento de relagdo
mais coeso. E disso que se encarrega a psicanalise vincular.

Sendo considerada a técnica de tratamento dos conjuntos humanos do parentesco
(casal e familia), assim como dos grupos, a psicanalise vincular oferece conceitos
diferenciados, embora derivados da psicanalise. Entre seus inimeros desafios esta o de
como repensar a no¢do de inconsciente, quando se incorpora o conceito de vinculo.

Uma possibilidade de explorar essa questdo ¢ a partir do conceito de alianca, no qual a
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relagdo se da no espaco de uma realidade psiquica especifica, sendo uma das principais
condi¢des para a formacdo do sujeito do inconsciente. Por isso, entende-se o vinculo
como resultado da conjungdo de trés espagos diferenciados e interpostos: o intra, o inter
e o transpsiquico. Isso equivale a compreender que nos formamos a partir de inimeras
interacdes, internas e externas, sempre em constante relagao.

E relevante destacar a tarefa a ser realizada no encontro amoroso e o quanto essa
percepcao contribui para o analista, ao assimilar a dindmica do casal, buscar clarificar e
descronificar os papéis de cada integrante. Uma vez alcangado esse objetivo, cada
membro poderd avaliar sua postura para modifica-la ou nao. Ciente de que nao se pode
impor a aceitacdo de qualquer objetivo para implementar mudangas na dindmica do
casal, ultrapassar o sentimento de uma unidade para construir um nés que reconhega a
alteridade de cada individualidade ¢ vital para a qualidade da relagao. Destarte, através
da compreensdo das relagdes de objeto, do processo de identificacdo e da formacao dos
sintomas, o encontro amoroso pode ser declarado contendo potencial de mudanga
através da intervengao.

Acerca do objetivo da intervengao, ¢ preciso que fique claro para os membros do
casal que o compromisso desse procedimento ¢ com a promocao da saude dos
membros, € ndo com a manutencao ou rompimento da relacdo. Em outros termos, nao
se pode determinar uma meta, por mais que o casal exprima uma propensdo a qualquer
dessas possibilidades, porquanto o casal consciente dos limites da andlise devera
responsabilizar-se pela alternativa adotada, sabendo que essa depende da
disponibilidade individual de cada um e grupal, enquanto casal.

Por isso, construir uma demanda de casal reveste-se de extrema complexidade
diante das demandas conjugais que, algumas vezes, encontram-se imersas em um
emaranhado de queixas individuais atribuidas ao parceiro. Nesse sentido, resistentes e
com demandas ambivalentes de pedido de ajuda e oposi¢do ao processo, costumam nao
reconhecer sua implicacdo no conflito, sendo uma forma de desinteresse pela relacao e
pouco compromisso com sua manutengao.

Fundamentada na constru¢do da alteridade e reconhecimento mutuo, a
psicanalise de casal utiliza um manejo semelhante ao da anélise individual no tocante ao
passado que serd realgado, surgindo tanto como sintoma quanto como meio para
modifica-lo, posto que serd alicercado nesse lugar e tempo que se iniciara a busca por

entendimento objetivando identificar as particularidades de cada casal. Entretanto, nesse
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processo ¢ necessario nao perder de vista o que € de cada um e o que ¢ do casal. Essa
singularidade ¢ vital para a manuten¢do da autonomia e redimensionamento da relacao.

Sendo a iminéncia da separacdo um dos principais motivos para a procura desse
tipo de intervencdo, nada mais protelado, pois, embora a separagdo signifique a ultima
tentativa de um casal para manter seu lago, até chegar a essa decisao, a relacao ja passou
por fases de desgaste que podem ser tanto agressivas, através dos estados de irritacao,
quanto mais passivas, através do desvinculamento. Diante de tais impasses, faz-se
imperativo compreender o desvinculamento como um processo gradativo e silencioso
de desinvestimento de uma relagdo. Pode-se, portanto, nesses casos, atribuir a casais
com relagdes tumultuadas pela irritabilidade um potencial maior de interagdo que casais
cujo investimento foi sendo retirado paulatinamente, sem que um ou ambos
percebessem. Em psicanalise vincular, mais que o entendimento dos motivos que
levaram a separagdo, ha que buscar como esse processo se instala, quais demandas
podem ser priorizadas, como contribuir para sua expansdo. Ha que destacar que a
psicanalise vincular consolida um processo de atuagdo psicanalitico e, como tal, muito
ja foi realizado, mas muito ha a construir.

Dessa forma, o presente estudo objetivou contribuir para uma nova elaboracao
no pensar e sentir, nas formas de perceber e se colocar frente ao enigma do vinculo, uma
tarefa aparentemente facil, contudo que impde disposi¢cdo e aposta na sua execu¢do. Nao
coube a esse texto formalizar modelos ou formatos, apenas ilustrar possibilidades, visto
que cada pessoa realiza seus vinculos a partir de suas limitacdes e vicissitudes. No
entanto, ha que se perceber o vinculo como uma tarefa explicita, exposta, desejosa de se
realizar. Compreender suas nuances € os entraves de cada um ¢ a Unica forma de, apesar
dos empecilhos, apostar nele. Entdo, pareafraseando Montero (2008), que possamos nos
reinventar permanentemente, fazendo de nossas lembrangas mais que um relato de
nossa biografia, podendo deduzir que o humano ¢, acima de tudo, um romancista, o
autor do seu romance unico, dura escrita da existéncia na qual cabe a cada um se
assumir protagonista.

Diante do muito que foi vivido e refletido durante o processo de construcdo
dessa tese, de todas as mudancas internas e externas que possibilitaram perceber a
determinagdo da inconsisténcia do individual como propulsora para o entendimento de
um outro parorama do mundo humano, que reclama a capacidade de vincularidade, mas
que sO a elabora a partir do entre dois, ¢ chegada a hora de consolidar os vinculos

construidos com o texto elaborado e com as pessoas com as quais foi possivel a
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aproximacao. Os desvinculamentos, evidentemente, ocorreram, mas também eles foram
cruciais.

Com ou como efeito, cabe ressaltar que esse estudo ndo se encerra, posto que
representa o reinicio de uma busca de novos conhecimentos nessa € em outras tematicas
nas quais o vinculo possa vislumbrar. E, para ndo me prolongar, porque vivo o luto bom
de quatro anos desejados e vividos na intensidade de uma metamorfose, s6 me resta
frisar que o que se produz em um estudo ¢ resultado de uma vida inteira e ndo cansa,
porque, como diz Mae (2014, p. 16) sobre o encontro entre duas pessoas, “nunca se
torna tarde. Tarde ¢ a metade do meio dos dias”.

Sendo assim, mais que compreender os vinculos, possamos vivé-los.
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