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Para meus pais, Edna e Luis
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Nosso Maior Presente

Cada um de nés, no momento da concepcgdo, ganha um
presente, que € a nossa prépria vida.

Podemos pensar que ganhamos esse presente...
dos nossos pais,

de Deus,

das enzimas que permitem a fecundacdo do évulo.

Obviamente, a vida somente poderia ser um presente vivo.

E nossa vida é algo vivo.

Uma das consequéncias de se ganhar um presente vivo é ter
que cuidar desse presente.

Assim fazemos se ganhamos um bichinho ou uma planta...

Temos que cuidar deles para que continuem vivos.

A maneira com que cuidamos desse presente vivo tem muita
relagdo com as pessoas que nos deram o presente, da nossa
disposi¢ao para cuidar e do presente em si mesmo.

Sua vida é um presente vivo.

E como um presente vivo, cabe a vocé cuidar dele...

Compreender que essa dadiva é algo em permanente
evolugdo e, portanto, algo para ser criado a cada momento.

Sim, n6s somos algo para ser recriado a cada momento.

E um presente completo, mas continuara sempre se
completando.

(Roberto Shinyashiki)
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O presente trabalho tem por finalidade verificar o sentido pessoal dado a
separagao conjugal, por criangas e adultos que vivenciaram uma ruptura em suas
unidades familiares. A separagéo & tida como um tema polémico, dentro de um
contexto de representagdes de dor e sofrimento. Diante da ruptura familiar, varios
conceitos e valores sao questionados e reorganizados, dando um novo sentido a
dinamica familiar.

Tendo em vista somente as consequéncias desta ruptura, as
representagoes originarias dela e suas influéncias para o desenvolvimento
humano, podem ser relegadas a segundo plano. A participagcado da crianga no
processo de separagédo dos pais, parece algo incomum na realidade pratica de
muitas familias que se desfazem.

A presente pesquisa visa, portanto, avaliar qual a concepcao infantil dada a
separac¢ao conjugal e de que maneira ela é constituida. Como verificar também, a
coricepcao de adultos, separados, dada ao seu préprio processo de separagao.

Os resultados encontrados revelam o grau de correspondéncia entre a

forma como os pais lidam com sua separagao e a maneira como a crianga reage

diante dela. Assim como, a importancia da crianga estar ciente das
transformacgdes que estao ocorrendo com sua familia, bem como as mudancas de
papéis a que estao submetidos, de maneira a garantir seu equilibrio emocional e

afetivo.
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Summary

The presente survey has the purpose of verify the personnel sense given to
a conjugal separation, by children and adults that lived a breakage in their familiar
unity. The separation is a polemic theme, inside a context of representation of pain
and suffering. In front of a familiar breakage, a lot of concepts and values are
questioned and reorganized, given a new sense to the familiar dynamic.

Having in sight only the consequences of this influences for the human
development, they can relegate in a second plain. The participation of the children
in the process of separation of the parents, seems like an uncommon thing in the
real practice of a lot of families who breakage.

The present survey aim, thus, evaluate what'’s the infantile conception given
to a conjugal separation, and in wich way it is constituted. How verify also, the
conception of separated adults in their own separate process.

The results found come out with the degree of correspondence between the
way the parents struggle with their separation and the way the children react in

front of it. As well as the importance of the children to be aware of the

transformations that are happening in their families, and also the changes of

papers that they are submitted, in a way to guarantee their emotional and affective

balance.
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“ Reprise “

A lagrima da face

foi o siléncio

que escondeu uma frase
no meu lengo.

A mao do adeus, primeiro,
foi carinho;

depois, rasgou ao meio
meu destino.

Os passos da distancia
foram ecos

de uma longa lembrancga
de olhos cegos.

O regresso do tempo

de nés mesmos

é vida. E nem me lembro
que vivemos.

(Guilherme de Almeida)

AVA
AYAVA

3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e 17 18



iINDICE

| - Introdugao
Il - Objetivos .
IIl - Capitulos
1 - A Historia da Familia
2 - A Familia e o Divorcio .
3 - Identidade e Questao de Género
IV - Metodologia
V - Resultados
VI - Discussao dos Resultados
VIl - Consideragdes Finais

VIl - Anexos.

IX - Referéncias Bibliograficas

2 3 4 5 6 7 unesp

AVA
AYAVA

1L 12: 13 314 15 16 17 18



I-INTRODUCAO

A separagao conjugal tem sido um tema muito presente nos dias atuais. Os
ultimos dados do SEADE apontam para um acelerado e crescente nimero de
casamentos encerrados. Muitos casais desfazem suas unides, apesar de serem
acompanhados pelas crises de longa data. As crises conjugais ndo resolvidas
levam o casal a procurarem novas formas de conviverem, e muitas vezes, a
separagao. Num ou noutro caso, desestruturando a familia.

Nota-se que muitas pessoas tem procurado em suas unides, respostas
para suas caréncias afetivas, profundamente arraigadas em suas historias
individuais. Muitos buscam encontrar um amor ideal, um “principe encantado”,
iludidos por um romantismo e utopia exagerados. Isso ndo significa que a pessoa
nao deve tentar a felicidade ao lado de um par. Mas o que deve ficar claro, € o
fato de que esse parceiro € um ser humano, portanto, com defeitos e qualidades e
nao uma pessoa ideal, perfeita e com a chave para a felicidade. O relacionamento
entre duas pessoas deve ser uma construgdo continua, com trocas e
compreensao entre os pares.

VIEIRA (1987), destaca que o casamento & , entre outros, um dos
caminhos para o autodesenvolvimento, apresentando dificuldades e obstaculos. A
pressao social faz com que esse processo tenha que se dar em duplas, levando

muitas pessoas a se sentirem desvalorizadas, quando estao sos.
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O final feliz das estorias infantis, onde “amaram-se e foram felizes para
sempre”, pouco nos ensina sobre esse caminho, muito menos considera as
dificuldades e limitagcbes que se encontra ao optar por essa direcao.

Todo ser humano vive uma forte contradicdo, entre o desejo de
dependéncia e de auto-individuag&o, de tornar-se um ser singular diante do
social. O que ocorre na maioria dos casamentos, € a realizagao patologica desses
dois desejos. A dependéncia ndo € vivida como algo saudavel, com o
enriquecimento do casal num objetivo comum. A dependéncia parece ser
vivenciada como uma necessidade existencial, onde um salva o outro do vazio
interior em que se encontra.

Ha realidades emocionais paralelas a vida do casal, a realidade e mundo
emocional experienciado na infancia pelo homem e pela mulher.

No conto infantil, basta um beijo do principe para que, assim como a

princesa, todo reino desperte feliz . Na vida real, ha necessidade de que as

pessoas troquem experiéncias, vivenciem alegrias e tristezas, assumindo-se
como pessoas impares, mas que, unidas, busquem realizarem-se afetivamente.
As crises entre os casais favorecem um crescimento ndo s6 ao nivel da
relaggdo, como pessoal. Os casais, geralmente, reclamam da falta de
entendimento, do tédio e da rotina que se instala na relagao, e que muitas vezes,
é tido como algo intrinseco ao casamento. Segundo CUSCHNIR (1994), ndo ha
receita para evitar a rotina e o tédio, uma vez que jovens recém-casados
reclamam desses , enquanto ha casais de velhinhos que vivem satisfeitos um com

0 outro. O que parece ser fundamental € o respeito e a alimentagcdo da
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individualidade, da realizagdo dos valores e necessidades de cada um. Na
relacdo conjugal, devem expor suas fragilidades e necessidades, buscando
realizarem-se como pessoa, para poderem respeitar e aceitar o outro, mantendo
um vinculo de igualdade, equilibrando a relagao.

E considerado de grande importancia para o casal, definir o foco de conflito

entre eles. As vezes, as crises sdo passageiras e positivas. Num relacionamento

tido como “vivo”, onde ha trocas entre os parceiros, o conflito pode fazer com que
eles percebam o que esta insatisfatorio na relagao, obrigando-os a encontrarem
uma nova forma de convivéncia. Geralmente, as relagdes consideradas “mortas”,
sa0 aquelas em que ndo ha mais cumplicidade nem comunicagdo entre as
pessoas. Nesse caso, a saida, passa a ser a separagdo, muitas vezes, para que
sozinhos possam reconstruir suas vidas, revendo suas necessidades.

A estrutura familiar tem passado por grandes transformacgdes historicas,
afetando os relacionamentos afetivos entre seus membros. A familia nuclear,
caracteristica da atual sociedade, tem propiciado um distanciamento emocional
entre as pessoas, favorecendo a individualidade. As trocas entre os membros
familiares estdo se tornando raras, fragilizando os papéis de cada individuo
dentro da estrutura familiar.

Muitos acontecimentos politicos, historicos e econdmicos tém contribuido
para essas modificagdes. A revolugao dos anos 70, onde a mulher adquiriu uma
maior liberdade em relacao a sua sexualidade, fez com que ela passasse a exigir
maior espago em outras esferas da vida familiar. O fato de ter ido trabalhar fora

para auxiliar na manutengéo da casa, nao a excluiu das preocupagdes em relagéo
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aos filhos e as tarefas domésticas. Embora muitos homens tenham aceitado
dividir essas tarefas com a esposa, a grande maioria ainda coloca-se no papel de
principal provedor da familia, onde basta apenas responder pela manutengao
financeira da casa.

As mulheres tém lutado por poder e direitos iguais em relagao aos homens,
mas comumente, acabam abrindo mao do seu diferencial feminino, podendo
assumir uma masculinidade, tida como fator primordial nessas relagdes. De
acordo com estudos realizados por CUSCHNIR (1994), a mulher pode resgatar os
valores de poténcia que sao proprios de todo ser humano, diferentemente nos
géneros masculino e feminino. Nunca houve garantias de que 0 mundo masculino
pudesse trazer mais felicidade. As buscas masculinas podem servir para que o
homem encontre as respostas de que precisa, mas nao atenderao
necessariamente os desejos femininos. Tanto a mulher quanto o homem
envolvem-se em constantes buscas de conhecimento sobre si mesmo e sobre a
relagdo, mas devem observar o fato de que sdo seres humanos, com igualdades e
diferencas em ser homem e mulher.

A célula familiar esta em constante evolugcdo, homens e mulheres tém
refletido acerca de seus papéis, adequando-os as necessidades dos novos
valores e novas formas de relacionamento. A estrutura familiar esta sempre em

movimento, seus membros interagem e reproduzem seus papeéis.

E na familia, primeiro grupo social a qual pertence, que o individuo vai

desenvolver uma identidade propria, nas relagdes entre iguais e diferentes. Para

CIAMPA (1991), diferenga e igualdade sao primeira nogdo de identidade do
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individuo. Na dinamica familiar, o individuo vai assemelhar e diferenciar-se de
acordo com seus modelos, inicialmente nas relagdes com o0s pais.

Na estrutura familiar, a pessoa vai estabelecendo relagdes simetricas e
assimeétricas, conforme 0s grupos sociais aos quais vai fazendo parte: homem-
mulher, pai-filho, brasileiro-estrangeiro, crianga-adulto, etc.

Os filhos usam os pais como modelos, reproduzindo suas atitudes e
valores, de acordo com sua historia individual, buscando uma identidade e o
sentido de pertencimento ao grupo. A crianga necessita dos dois referenciais,
masculino e feminino, para poder desenvolver sua identidade e sua relagao com o
mundo. A menina vai aprender, com sua mae, como ser mulher e como se

relacionar com os homens. Assim como 0 menino vai basear na sua relagcao com

0 pai, seus relacionamentos com as mulheres e consigo mesmo, enquanto

homem.

Mas, quando ocorre a separagdo conjugal, ha uma quebra na polaridade
masculino-feminino, fundamental para a constituicdo do género. A separacao
acaba questionando os referenciais afetivos da crianga, prejudicando o processo
de identificacdo com seus papéis sexuais. Dentro desse contexto, dessa
reorganizacao familiar, estao os filhos que , muitas vezes, n&o conseguem
compreender o que esta ocorrendo com sua familia, sentindo -se desprotegidos e
inseguros.

A experiéncia clinica tem mostrado que essas crian¢as, na maioria das
vezes, chegam para terapia apresentando sintomas diversos @ mau

comportamento, dificuldades de aprendizagem, insdnia, medos, instabilidades
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emocionais, que apontam uma grande caréncia afetiva. Podendo representar uma
necessidade de atrair os olhares para si mesma, desfocando a atengéo dos pais,
na esperanca de diminuir ou evitar a crise, a ruptura.

Observa-se que o0s pais, geralmente, ndo sabem como lidar com 0s
sentimentos e emogdes advindos do fim do relacionamento. Perdidos em
incertezas e frustragdes, poucos tem disponibilidade para compartilhar e acalmar
seus filhos, ouvindo-os nesse momento doloroso. As criangas, sem nenhuma
informacao sobre o que esta acontecendo, abandonadas a propria sorte, podem
encontrar uma maior facilidade para criar falsas crengas em relagédo ao
rompimento dos pais, e até mesmo estar elegendo culpados ou vitimas.

O interesse por esse tema surgiu da observagdo clinica, do fato das
criangas apresentarem um temor exagerado em perder um dos pais, assim como
seu amor, com o fim do casamento.

O presente relatorio de pesquisa tem por objetivo principal verificar as
concepgdes dadas pelas criangas, filhos de pais separados, a ruptura conjugal.
Podendo, dessa forma, fornecer importantes dados referentes a essa
problematica. O sentido pessoal dado por cada entrevistado vem somar a um
contexto de sofrimentos e incertezas. A separagao conjugal é tida como um tema

controvertido, por trazer representagdes de dor e tristeza, presentes nos relatos

infantis. Embora para os adultos, tenha sido apontada como saida para os

conflitos decorrentes da desestruturagao familiar.
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As criangas, em sua inocéncia e ingenuidade, destacam um fator de grande

importancia para a vida, embora os adultos, por tras de seus mecanismos de

defesa, compliquem a necessidade basica de amar e sentir-se amado.
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Il - OBJETIVOS :

1 - Verificar o sentido pessoal dados pelas criangas a separagdo conjugal

de seus pais

2 - Verificar o sentido pessoal dado por adultos a sua propria separagao

conjugal e averiguar suas percepgdes em relagdo a como seus filhos lidaram com

o rompimento familiar
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Capitulos
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Capitulo 1 - A HISTORIA DA FAMILIA

O tema familia sempre tem estado em destaque. Por um lado como base
da formacao do individuo e garantia de uma vida saudavel e equilibrada. Outras
vezes, como instituicdo complexa e ultrapassada, geradora de varias “neuroses”.

Segundo PRADO (1989), pode-se encontrar a histéria da palavra familia,

diferentemente da histéria da estrutura familiar, pois esta &€ um processo

constante e mutavel. O tema FAMILIA origina-se do latim FAMULUS, que

significa um conjunto de servos dependentes de um chefe ou senhor. Entre os
chamados dependentes inclui-se a esposa e os filhos. Assim, a familia greco-
romana compunha-se de um patriarca e seus dependentes: esposa, filhos, servos
livres e escravos.

Recorrendo ao dicionario, € possivel encontrar a seguinte defini¢gdo: s.f. (do
lat. familia) 1. Grupo de pessoas ligadas entre si por lagos de casamento ou de
parentesco. - 2. Pai, mae e filhos. - 3. Grupo de parentes mais ou menos
proximos. - 4. Conjunto de ancestrais ou os descendentes de um individuo;
linhagem. - 5. Conjunto de religiosos pertencentes a mesma ordem ou mesmo
mosteiro. - 6. Associagdo de pessoas que possuem a mesma origem € 0S
mesmos interesses (GARCIA,1979).

Em verdade, a familia tem passado por diversas modificagdes, mas sua
importancia ndo pode ser negada, enquanto base para relagdes sociais e vida
emocional de seus membros. Para REIS (1991) € na familia, mediadora entre

individuo e sociedade, que aprendemos a perceber o mundo e a nos situarmos
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nele. A formadora de nossa primeira identidade social. E o primeiro “nés” a quem

aprendemos a nos referir, tornando-se fundamental refletir sobre ela. A familia
como grupo, como berg¢o de novas descobertas, funciona ndo s6 como agente de
socializagdo, como também é o Iécus da estruturagéo psiquica.

Em seus estudos sobre familia, PRADO (1989) destaca que € na familia
onde a crianga vai receber orientacées e estimulos para ocupar um determinado
lugar na sociedade adulta, em fungdo do seu sexo, sua raga, suas crencas
religiosas, seu status econémico e social.

A familia deve ser considerada como um processo em constante
transformagao, sujeito aos valores culturais e econémicos de cada realidade.
Segundo o tipo de sociedade e a época vivida ou estudada, a composi¢ido dessa
unidade social pode ser diversificada, assim como seu modelo ideal. Cada
familia também modifica sua composi¢do durante sua trajetoria vital, diversos
tipos de familias podem coexistir numa mesma época e local. Temos familias
naturais, que em virtude de diversos fatores, as criangas sao criadas por tios,
avos, primos. Assim como nos Estados Unidos, encontramos os membros da seita
Mdérmon que admitem a poligamia, o que é inadmissivel para 0s outros grupos
religiosos. As atuais discussdes em torno da criagdo de filhos por casais
homossexuais refletem a ambiglidade social relativa a estrutura familiar.
Portanto, a familia ndo € um simples fendmeno natural, € uma instituicdo social
que se transforma historicamente, apresentando até formas e finalidades diversas

numa mesma época e lugar.
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Existem diversos grupos familiares, onde a estrutura parece depender da
organizagdo cultural de cada sociedade. Esse processo histérico ndo &€ um
movimento linear e unico. Dessa forma, ndo se pretende com esse trabalho, uma
analise dentro dessa diversidade de relagdes. Um recorte historico em torno do
surgimento da familia monogamica, parece ser essencial para situarmos o modelo
de familia sobre o qual estamos estudando. A familia monogamica, do ponto de
vista econdmico, parece estar diretamente relacionada ao modelo de familia

presente em nossa sociedade atual (capitalista).

“Para Engels, a familia monogamica surgiu e foi determinada pelo
aparecimento da propriedade privada. Da forma da familia grupal na sociedade
primitiva, a organizagdo familiar veio passando por varios estagios, caracterizados
por restrigbes ao intercursos sexuais. E culminou com o casamento monogamico,
composto por um casal e carater permanente de duragdo. Tendo como uma das
principais finalidades a garantia de transmissdo da heranga a filhos legitimos do
homem - responsavel pela acumulagdo material - o0 que s6 seria possivel com a
garantia de que a mulher exerceria sua sexualidade no &mbito exclusivo do
casamento. Dai a importancia da virgindade e da fidelidade conjugal da mulher “.

(Reis, 1991: 101)

O contexto histérico deve ser considerado, como ja foi dito anteriormente,

pois torna-se impossivel compreender o grupo familiar sem considerar sua

evolugdo historica, politica e econdmica. Assim, sera analisado basicamente
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quatro modelos de familia : aristocratica e camponesa (séc. XVI e XVII), a
proletaria e a burguesa (séc. XIX) até a familia contemporanea (séc. XX). Mas
sem desconsiderar outras formas de vida familiar, nem tentar impor um padrao ou
modelo ideal de familia.

A familia aristocratica tinha sua riqueza assentada nos favores do monarca
e no controle da terra. Sua moradia era o castelo, que abrigava além da familia,
parentes, dependentes, criados e clientes. A liihagem era determinante nas
relacdes de parentesco e sua preservagao era fundamental. As relagdes entre os
membros da casa eram rigidamente hierarquizadas e estabelecidas pela tradi¢éo,
o trabalho masculino restringia-se a guerras e a mulher era responsavel pela
organizagao da vida social do castelo. A criac&do dos filhos n&o era atribuicdo das
maes, os bebés eram amamentados por amas de leite e entregues aos cuidados
de criados. A habitagdo aristocratica nao favorecia nenhuma forma de
privacidade, nao era dado nenhum valor aos cuidados maternos ou relagdes
intimas entre pais e filhos. A identificagcdo das criangas néo privilegiava as figuras

parentais, mas valorizava a linhagem da familia. Estabeleciam seu primeiro

vinculo com a ama de leite, sendo educados pelos habitantes do castelo e por

outros moradores. O aprendizado era dirigido a obediéncia a hierarquia social,
desenvolvendo um agudo senso de normas, mas nao um superego severo. A
sexualidade era reconhecida por adultos e criangas, sendo até estimuladas as
brincadeiras sexuais das criangas.

A familia camponesa caracterizava-se por uma alta taxa de natalidade e

acentuada mortalidade infantil. Apesar da pequena familia nuclear ser a unidade
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mais comum, n&o era esse o grupo social mais significativo para seus membros. A
aldeia regulava a vida quotidiana através dos costumes e da tradicéo (rituais). A
familia n&o € o espago privilegiado e os lagos emocionais ultrapassam a ela. As
criangas dependiam principalmente da comunidade, da aldeia e ndo dos pais;
desde pequenos participavam de toda rotina da aldeia. Na infancia aprendiam a

obedecer normas sociais, muitas vezes, as custas de punicbes fisicas; sua

estrutura psiquica era orientada para a vergonha e ndo para a culpa. A mae

competia a criagao dos filhos, integrada as relag@es comunitarias, era auxiliada
por parentes e mulheres da aldeia. As criangas ndo ocupavam o centro da vida
conjugal. A necessidade da presenga da mulher no trabatho no campo fazia com
que os filhos nao tivessem a mesma atengdo que sera dirigida a eles na familia
burguesa. O ato de amamentar era feito sem envolvimento emocional; as criangas
desde cedo eram familiarizadas com os atos sexuais. Em fungdo dessa
dependéncia da aldeia e dos vinculos que assim surgiam, os pais da crianga ndo
eram objetos de identificagdo, estando estes dispersos pela aldeia. A familia
camponesa tendo toda sua vida voltada para fora de si, desconhecia e nao
valorizava a domesticidade e a privacidade.

A familia proletaria € vista em trés fases: num primeiro momento, em sua
constituicdo, onde todos os membros da familia trabalhavam em longas jornadas,
as criangas iam para a fabrica antes dos 10 anos de idade. A vida era
caracterizada por formas comunitarias de dependéncia e apoio mutuo. Os filhos
eram criados de maneira informal, convivendo com adultos, sendo criados por

parentes, vizinhos, soltos pelos bairros.
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O segundo momento apresenta uma melhora nas condicbes de vida
operaria. Ha a diferenciagdo dos papeéis sexuais: a mulher passa a ficar mais
tempo em casa com os filhos, estabelecendo uma rede social com outras
mulheres (maes, filhas, vizinhas, parentes); e os homens passam a ter a fabrica e
0 bar como pdlos de sua vida social.

No terceiro estagio, ocorre a mudanga da familia proletaria para os
suburbios, rompendo os vinculos com a comunidade. A mulher passa a ficar
isolada em seu lar e 0 homem comega a valorizar a domesticidade e privacidade.
A educacao e o futuro dos filhos passam a ser prioridade da familia.

A familia burguesa, nascida na Europa , rompe com os modelos vigentes,
criando novos padrdes de relagdes familiares. Caracteriza-se pelo fechamento da
familia em si mesma, destacando a cisdo entre residéncia/moradia e local de
trabalho (entre vida publica e privada). O lar tornou-se espago exclusivo da vida
emocional, com uma rigorosa divisdo de papéis. O marido passou a ser o
provedor material da casa, a autoridade dominante revestida de racionalidade. A
mulher couber a organizagdo da casa e educacdo dos filhos, tornou-se
dependente do marido, perdendo seu apoio ao isolar-se da comunidade. Sua
identidade pessoal era determinada pela posi¢cdo ocupada pelo marido no mundo
extrafamiliar. A educagéo dos filhos passou a ser o principal objetivo da uniao

burguesa, absorvendo todo o tempo da mae. O filho deveria ser educado para um

ideal : ser autbnomo e dotado de perfeicdo moral. Se a mulher era valorizada por

tal responsabilidade, por outro lado era culpada por qualquer desvio dessa

educagao. O aleitamento materno, assim como medidas higiénicas, passaram a
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serem valorizados. Houve a dissociacdo entre sexualidade e afetividade : a
familia era recanto do afeto mas ndo do prazer sexual. Toda essa reclusdo cria
total dependéncia dos filhos em relagdo aos pais, diminuem as fontes de
identificagdo para a crianga. Enquanto as criangas de outras formas de
organizagao familiar gozavam de amplas possibilidades de identificagdo, a
crianga burguesa tinha apenas as figuras parentais. A cota do afeto passou a ser
associada com condutas esperadas do filho, formando uma cadeia de autoridade
e amor : para ter amor dos pais € necessario corresponder as suas expectativas.
Para Reis (1991), se o papel social e a ideologia mantém uma certa identidade, é
na familia que se desenvolve o aprendizado do primeiro papel social: o de filho. A
partir da submissdo aos pais em troca de afeto parental, sendo modelo de bom
comportamento em todas as situagdes, evitando preocupar os pais.

Na familia contemporanea, apesar da predominancia do modelo burgués
observa-se modificagbes e adaptagGes. A estrutura familiar que associa amor e
autoridade ainda prevalece, trazendo fortes conflitos em seu interior. Os homens
vivem para o trabalho e sem ele a vida ndo tem sentido. A fungdo da mulher

continua sendo a educagéo dos filhos, apesar de muitas trabalharem fora, mas o

fato de ajudarem na manutengdo econdomica ndo as liberam das obrigagdes

domeésticas. Sdo definidas pela dedicagio ao marido, ao casamento e aos filhos,
sua atuagcdo é centrada nos aspectos emocionais, ao contrario do marido.
Enquanto o pai usa a autoridade, a mae usa a sedugéo e a chantagem emocional.
A familia atua no aprendizado diferenciado dos papéis sexuais: os filhos sdo

estimulados a serem independentes e as filhas sdo resguardadas. A sexualidade
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ocupa lugar de destaque na familia, ainda vista como algo a ser contido,

principalmente por parte das mulheres. A virgindade das filhas constitui grande
preocupacgao para os pais.

Outro fator importante na vida contemporanea refere-se a presenga da
televisdao na maioria dos lares. Ao mesmo tempo em que traz valiosas
informagdes, provoca também um rompimento com a criagdo da cultura,
caminhando para uma progressiva padronizagao. Anteriormente o aprendizado
social e o desenvolvimento da subjetividade ocorriam no ambiente familiar, as
lutas, os embates, conflitos das criangas eram originados e superados no
contexto familiar. Atualmente, as criangas tendem a seguir modismos, nao tendo
mais parametros, ficando a mercé do consumo (televisdao, desenhos, modas) ,
tornando-se “pequenos consumidores”.

No modelo contemporaneo de familia, as criangas sao mais dependentes
dos pais, tendo seu referencial de vida orientado, muitas vezes, para fora, para a
busca da felicidade e da autonomia/individualidade no mundo externo. E esse
modelo de familia que herdamos e que vemos disseminado em todas classes
sociais. Neste contexto que o numero de crises conjugais e separagées tem
aumentado. Para essas criangas, os seus lares desfeitos podem corresponder a
uma divisao em sua identidade.

Nao se pode negar que antes da separacdo , geralmente ocorreram
discussbes, incompreensdes e censuras entre os conjuges e que os filhos ja
devem ter assistido a muitas cenas pouco edificantes e benéficas para o seu

desenvolvimento afetivo. Acrescido ao fato de que, muitas vezes, os filhos podem
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se tornar “bodes expiatorios “ da relagao familiar. Além do fator afinidade entre os
membros familiares, que pode gerar conflitos e comportamentos agressivos tanto

de um lado como de outro.

“Envolver os filhos num jogo de afeto e poder pode fazé-lo desenvolver um
medo excessivo de exercitar sua afetividade. Como ficam em apuros para tentar
atender, e as vezes conciliar, duas figuras tdo importantes para eles, tendem a
achar que sempre perderdo o afeto de um se tentarem conquistar o do outro”

(Granato, 1999 : 113)

Os pais preocupados com suas arduas tarefas, mergulhados em seus

problemas acabam esquecendo da crianga, do seu entendimento e enfrentamento

diante da ruptura familiar.

AVA
AYAVA
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Capitulo 2 - A FAMILIA E O DIVORCIO

Atualmente temos visto discussdes e reestruturagbes em relagdo ao
modelo familiar, onde o casamento esta deixando de ser algo duradouro. A
separagao conjugal e o divorcio tém marcado o inicio de uma notavel mudancga de
comportamentos e valores sociais.

O divorcio tem acompanhado essa evolugdo histdrica. No passado, as
separacgdes geralmente ocorriam por solicitagdo do marido, que podia “devolver”
sua esposa aos pais, caso ela nao cumprisse com seus deveres. A esposa era
considerada propriedade do marido e a comunicacao entre o casal era minima. A
palavra do marido era “lei” e a esposa sO tomava decisdes na auséncia dele. As
resolugbes dos problemas em conjunto raramente ocorriam, muito menos era
considerada a hipétese da mulher abandonar o casamento. Além da vergonha
para a familia, a mulher era tomada por um sentimento de fracasso pessoal e
incapacidade de realizar ajustamentos amadurecidos.

Segundo estudos nessa area, KASLOW (1995) destaca que esse quadro
foi se alterando historicamente. Certos motivos favoreceriam uma das partes a

solicitar o divorcio, tais como : bigamia, adultério, crueldade mental, maus tratos

fisicos, prisdo do conjuge, abandono ou qualquer outro delito conjugal. A outra

parte cabia defender-se. A decisao conjunta de se divorciarem era simplesmente
motivo inaceitavel, sendo até considerada uma “fraude”, o que retirava qualquer

possibilidade da obtencéo do divércio.
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O divorcio era visto apenas como instrumento de defesa ou de acusacgéao,
nao como uma possibilidade de decisao comum, em que O casal assume nao
querer mais ficar junto, apesar e acima de tudo. O divércio era tido como um
estigma, que marcava pais e filhos para o resto da vida. Muitas mulheres sofriam
grandes preconceitos em relagdo ao seu estado civil. Expressdes como “mulher
divorciada”, “divorciada alegre”, “aquela que nao soube valorizar 0 casamento”
acompanhavam seu dia a dia. As criangas que viviam nessa condi¢ao, muitas
vezes, eram proibidas de frequentar determinados lugares ou escolas, e até de
brincarem com outras criangas, porque eram consideradas mas companhias.

Essas criangas eram apontadas como culpadas ou vitimas dessas situagdes,

sempre com a marca de filho de pais separados.

De acordo com KASLOW (1995), as reformas nas leis familiares ocorreram
em conjunto com outras mudangas na sociedade como um todo. Uma combinagéo
de tendéncias sociais, tais como o movimento pelos direitos das mulheres, maior
presenca feminina nas universidades e no mercado de trabalho, maior liberdade
sexual e aumento nos indices de divorcio. As idéias narcisistas e de auto-
realizagao das décadas de 60 e 70, pressionaram os legisladores estaduais a
alterarem as leis, de forma que elas representassem a realidade contemporanea.

No dia 28 de Junho de 2000, a “Lei do Divorcio” completou 23 anos, a
legislagao que permite a dissolugao dos lagos matrimoniais e, por conseguinte,
novas unides. O impacto da ruptura do modelo tradicional de casamento, a
revolucao sexual e as conquistas femininas favoreceram a aprovagéo do divorcio.

Abrindo a possibilidade para que a mulher infeliz no casamento, pudesse se
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separar, ficando junto ao marido somente se houvesse compreensdo, amor e
uniao.

Nos dias de hoje, quando um casal opta pelo divorcio, ha muitos recursos a

sua escolha. Para KASLOW (1995), o casal deve optar pelo caminho que melhor

atender seus interesses e de seus filhos, com menor sofrimento para todos.

“‘Como acontecimento na vida humana, € produzido e determinado por
todas pessoas envolvidas e afeta a estrutura familiar, que deve tentar se adaptar

da melhor forma possivel.” (1995 : 162)

A familia convencional, em que marido e mulher vivem juntos “até que a
morte os separe”, ainda tem uma preseng¢a muito forte em nossa sociedade. Mas,
podemos observar também, que cresce 0 numero de separagdes, envolvendo nao
somente aquelas que chegam até o sistema judiciario, como também o fim das
unides chamada informais, quando as pessoas passam a morar juntas sem
compromisso do registro legalizado. Segundo reportagem apresentada na revista
Veja (GRANATO,1999), com dados do CEPAL (Comissdo Econdmica para
América Latina e Caribe) e do IBGE, o indice de divorcio quase dobrou no Brasil
em apenas dez anos. Sugere que dentro de vinte anos, a familia nuclear,
constituida de pais e filhos de um primeiro casamento, sera minoria no pais.
Considera que de cada cinco recém-nascidos neste ano, um vai viver em um lar
desfeito antes de atingir a vida adulta. Esse parece ser um fendbmeno mundial.

Nos Estados Unidos, 60% dos casamentos acabam em divorcio; na Inglaterra
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esse indice cai para 40%. As mudangas sociais e econdmicas sdo tidas como
responsaveis por esse quadro. A maior presenca feminina em todos os setores da

sociedade tem reorganizado os padroes familiares.

‘Em todo o mundo, elas sdo 40% da forga de trabalho. No Brasil, de 1976 a

1997, o numero de mulheres entre 20 e 25 que auxiliam no orgamento doméstico

tniplicou, saltando de 7% para 21%. Elas também estudam mais e ja superaram 0s

homens em todos os graus do ensino brasileiro, incluindo o universitario.”

(GRANATO, 1999:101)

Uma mudancga desse porte, consequentemente, iria refletir na vida familiar
e conjugal. A mulher trabalhando fora, com maior responsabilidade e muitas
vezes, com igual e até maior participagdo no orgamento domeéstico, tende a
repensar suas atitudes e papeis dentro do lar. Passa a reivindicar uma maior
participagdo do homem nas tarefas domésticas e na educagdo dos filhos. A
mulher, na busca por um maior prazer sexual, deixa de ser submissa e
subserviente ao marido. A evolucao € iminente, 0s homens sdo como que jogados
frente a essas novas mudangas, o que gera conflitos para ambos, em relagao a
redefinicOes de comportamentos e novos valores.

Ao discutir os novos papeéis masculinos e femininos, CUSCHNIR (1994)
destaca que, com a mudanga das mulheres, os processos de educagao e
orientagdo podem passar a ter significados ambiguos e contraditérios. A mulher, a

medida em que foi se transformando, passou a exigir do homem uma resposta de
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acordo com seu novo modelo. Mas, ao mesmo tempo, continuou exigindo do
homem determinadas atitudes ligadas ao modelo tradicional. Paralelamente,
muitos mitos ainda sobrevivem : a mulher indefesa e vulneravel, objeto de “cama
e mesa” , assim como o homem “durdo”, que ndo pode demonstrar fraqueza,
inseguranca e vulnerabilidade.

Inicia-se um conflito de sexos, onde cada um tenta redefinir seu papel.
Muitas vezes, o sexo (macho/fémea) sobrepbe-se ao  género
(masculino/feminino), definindo o individuo numa unica esfera, sem considerar o
seu todo, como ser humano.

Uma outra questdo importante a ser analisada refere-se a formagéo de
novas familias a partir das separagdes desses casais. Com o divorcio, homem e
mulher podem continuar sozinhos com seus filhos, como também podem casar de
novo. Os pais separados que voltam a se casar, originam novas redes de
relagdes familiares : meios-irmaos, meios-avos, primos, tios, etc. Criam uma teia
complexa de novos relacionamentos, surgindo verdadeiros “mosaicos” familiares,
representados por casais que se unem pela segunda ou n vezes. Torna-se
necessario muito carinho, compreensao e paciéncia para que essa “nova familia
possa se organizar de forma satisfatéria a todos, sem desrespeitar a
individualidade de cada membro”.

Em seus estudos, GIDDENS (1993) ressalta que nessa nova familia

recombinada, formada por novas familias, as relagdes de parentesco sé&o

negociadas e barganhadas, nao mais através de um vinculo de autoridade, mas a
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partir da qualidade dos relacionamentos, caracterizados pela sensibilidade e

compreensao de ambas as partes.

Com essas restruturagbes surgem novos papéis no contexto familiar.
Liberados para exigirem seus novos direitos ou para exercerem seus deveres,
muitos pais acabam usando a separagdo conjugal, como justificativa para os
problemas apresentados pelos filhos. A falta de limites e de educagdo, o uso de
drogas e agressividade podem ser erroneamente interpretados como
consequéncia de uma separagao. Na verdade, as familias tem se organizado de
forma diferenciada, muitas vezes negligenciando o papel de educar, repassando
a total responsabilidade para a escola. E o que pode ser pior, as pessoas acabam

se afastando umas das outras, elegendo um individualismo exagerado em nome

da liberdade e responsabilidade.
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Capitulo 3 - IDENTIDADE E QUESTAO DE GENERO

Todas as pessoas possuem uma identidade, na qual somos reconhecidos
por nés mesmo e diante do mundo. A formacdo da identidade envolve todos os
aspectos de nossa vida, assim como todas as relagdes que estabelecemos desde
que nascemos.

O processo de identificacdo € dinamico e contextual. Um individuo
necessita do outro para diferenciar-se e ao mesmo tempo, completar-se,
pertencendo ao mesmo grupo.

A identidade € um processo de construgdo, que ocorre ao longo das
relagdes e experiéncias com outras pessoas.

BRANDAO (1986), destaca que, os acontecimentos da vida de cada
pessoa geram sobre ela a formacao de uma lenta imagem, que aos poucos se
constrdi diante da troca de vivéncias com outras pessoas, como por exemplo, com
a mae, o pai, os irmaos, a familia, parentes, amigos.

A familia, nosso primeiro grupo social, € que nos dara nosso nome e um

sentido de pertencimento. E onde iniciaremos nosso processo de identificagao.

Segundo CIAMPA (1991), na medida em que €& pressuposta a identificacdo da
crianga como filho € que os comportamentos vao ocorrer. A identidade do filho se
por um lado, € consequéncia das relagdes que se dao, por outro lado € uma
condigao dessas relagdes no grupo familiar. Portanto, estar presente interagindo

no grupo familiar € de fundamental importancia para qualquer crianga. Ela podera

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 1% 16 17 18



expor-se ao meio, explorando e conhecendo-o0, assim como desenvolvendo suas
capacidades e limitacoes.

Esse capitulo tenta abordar a formagao de identidade e de género infantil,
€ como ocorre esse processo dentro da estrutura familiar, exposta a todos os
tipos de desestruturas. A questdo de género torna-se um importante aspecto do
processo de identificacdo, na medida que necessita de dois referenciais
(masculino e feminino), presentes na estrutura familiar.

De acordo com VASCONCELOS (1994), a identidade sexual - reconhecer-
se como homem ou mulher - independe da orientagdo erotica. Depende muito
mais de como a pessoa vai realizar o homem e a mulher nela mesma, ocorrendo o
reconhecimento como pessoa ali. A identidade sexual n&do pode ser vista como
algo separado da identidade pessoal, pois nesse sentido, ela ndo corresponde a
uma regra ou definicdo, mas a um processo em constante realizagdo em ser
pessoa, em toda sua plenitude.

A familia & o centro das primeiras relagcdes de género vivenciadas pela

crianga. E na dinamica familiar, que o individuo vai entrar em contato com os

referenciais, internalizando semelhancgas e diferencas entre ser homem e mulher.
A crianga vai aprendendo a diferenciar-se e relacionar-se com o mundo externo.
Para GROSSI (1992), além dos instintos para sobrevivéncia, o ser humano
necessita de requisitos essenciais a sua natureza, tais como ter um nome,
pronunciar sua palavra, criar seu jeito de resolver problemas, construir sua
historia, seus valores proprios e seus significados, tendo um sentido de

pertencimento grupal, tornando-se um ser social.
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Apés 0 nascimento, a crianga a partir de suas descobertas, em relacao ao
seu corpo e diante do estabelecimento de relagdes com o social, vai
desenvolvendo sua individualidade, dentro do seu contexto historico.

FERREIRA (1963), coloca que o estabelecimento de vinculos esta
intimamente relacionado ao nosso processo de diferenciagao, sofrendo
influéncias da imaturidade bioldgica, da fragilidade e dependéncia da realidade
social, inicialmente da familia. Esses elementos podem determinar o
relacionamento consigo mesmo, com 0s pares e nos grupos, caracterizando o
processo de socializagao.

A vivéncia em familia €, portanto, uma experiéncia rica em oportunidades

para a construgdo de diferentes relacionamentos pessoais. Na infancia, esta

vivéncia € essencial para que a crianga, através do desempenho de diferentes

papeis (como irma, sobrinha, filha, neta, prima, etc.) possa “treinar” e desenvolver
sua sociabilidade e o que dela deriva: diferentes niveis de relacionamento e de
relacdes vinculares. Na adolescéncia, os vinculos ja estabelecidos tém um
importante papel no equilibrio emocional desta fase, muitas vezes conturbada.
Para o adulto, a familia é tida como referencial, € nela que 0s vinculos mais
intimos e as relagbes de apego tendem a se estabelecer.

BERTHOUD (1997) destaca que a vida de cada individuo sempre estara
marcada pelas suas vivéncias familiares.

Segundo estudos realizados por CUSCHNIR (1994), os primeiros vinculos

do homem s&o com seu pai e com sua mae. Com uma figura masculina e outra
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feminina, sempre havera uma e outra no inicio da vida. Esses dois vinculos
iniciais se estabelecem de forma diferente.

O relacionamento da mae com o filho é distinto em relagao a menina,
acentuado no desenvolvimento da autonomia e individualidade masculina. Os
homens s&o educados quase que exclusivamente por mulheres (méae, professora,
baba, etc.), que ao seu redor assumem essas fungdes. Em relacao a figura do pai,
este representa para o menino o “herdi”, ou seja, a forga e autonomia masculina.

Aspectos que simbolizam a independéncia e individualidade do género masculino.

As meninas tém no relacionamento com a mae, um sentido de identificagéo

e igualdade. A mae no seu papel de repositora emocional, ama a menina de uma

forma direta e até “narcisica”. As mulheres se reconhecem e se identificam.

“Para o homem, os vinculos com outros homens se baseiam no vinculo

com o pai. (...) As meninas emergem da intimidade e da solidariedade, além de

serem treinadas a ser empaticas.” (CUSCHNIR, 1994: 28-29)

No imaginario da menina, o pai simboliza a separacdo e a “ac¢do” do
mundo. Aspectos distantes e complementares da necessidade de amor e
protecdo da menina.

ToeKus

Um estudo americano (1986), mostrou que o pai se relaciona mais

carinhosamente e com maior frequéncia com suas filhas do que com os filhos.

Com o tempo, as atitudes carinhosas dos pais para com os filhos sdo substituidas

por algumas batidinhas nas costas. Mas a necessidade basica de contato fisico
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persiste nos meninos. E essa necessidade parece ser canalizada para certas
formas de comportamento, como por exemplo, as brincadeiras de lutar.

As formas como pais e filhos estabelecem suas relagdes, considerando o
género, parecem ser complementares. As maes acabam se apegando mais aos
filhos, assim como os pais mantém vinculos mais préximos com as filhas.

De acordo com VASCONCELOS (1994), pesquisas apontam que a
predilecao da mae pelo filho homem e o consequente abandono da filha mulher,
prejudicam a evolugao afetiva de um e de outro. Revelam também a
responsabilidade materna na cristalizacdo dos papéis sexuais, com graves danos
para a identidade pessoal dos jovens.

Em nossa cultura, os papéis sociais desempenhados por homens e
mulheres sao diferentes. Masculino e feminino retratam representacoes
diferenciadas. Ao discutir essas representagcdes, WHITMONT (1994) refere que
masculino sugere forga, impulsividade, agressividade, luta, iniciativa,
individualidade. O feminino nos remete a receptividade, docilidade, assim como
assume as caracteristicas de doacgao, geragao e coletividade. Nesta perspectiva,

a principal fungao do homem é ser racional, independente e prover o sustento da

familia. Cabe a mulher, o papel de passividade e docilidade, voltada para a

educacgao dos filhos.

Os filhos wusam seus pais como modelos, reproduzindo seus
comportamentos, valores e atitudes e aos quais buscam assemelhar-se,
garantindo identificagéo e aceitagéo grupal. REIS (1991) considera que os filhos

reproduzem a auto-imagem do progenitor do mesmo sexo.
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Ao apresentar seus estudos sobre desenvolvimento psicossocial e
construgdo da identidade, CUSCHNIR (1994), refere-se a existéncia de trés
vinculos estruturadores (materno, paterno e fraterno) essenciais a formagao do
individuo.

O vinculo materno inicia-se com o nascimento, estabelecendo-se na
experiéncia do colo materno. A relagdo com a mae que aconchega, envolve e
protege, permite que a pessoa se entregue por inteiro, com seus medos e
fraquezas, tendo confianga nesse vinculo, para conseguir estar no colo do outro.
A segunda vivéncia ocorre na relacdo com o pai, que representa o mundo
externo, € o estimulo para o crescimento e seguranga para as realizagdes. Nesse
vinculo, sente-se apoiado para poder crescer, para satisfazer suas proprias
necessidades. A terceira vivéncia origina-se na relagédo com os iguais dentro de
vinculos simétricos, com as demais pessoas do convivio familiar, principalmente
com irmdos. Representa o compartilhar, aparecem nas atitudes de
companheirismo, alianga e cumplicidade. O individuo precisa sentir-se aceito,
sendo apoiado e incentivado em seu crescimento e individualidade para poder
compartilhar e relacionar-se com as pessoas.

No caso de familias em processo de separagao, a auséncia ou perda de
um dos modelos (paterno-masculino/ materno-feminino) e os conflitos advindo
dessa quebra da unidade masculino-feminino, interfferem no desenvolvimento

emocional das criangas. Segundo DOLTO (1991), a separagé&o dos pais € uma

circunstancia agravante no processo de identificagdo das criangas com seus
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papéis sexuais. A separagado ou divorcio questiona os referenciais afetivos das
criangas.

As criangas necessitam de referenciais para organizarem seu mundo de
valores, atitudes, sentimentos. GOLDSTEIN (1987) relata que as interrupgdes nos
relacionamentos das criangas com seus pais afetam suas conquistas, que se
baseiam na identificacao com as exigéncias, proibi¢cdes e idéias sociais dos pais.
Por sua vez, essas identificagbes se desenvolvem em ligagdes estaveis,
assentadas no dominio da seguranca e confianga. O apoio e o respeito pela
autonomia de uma crianga fornecem condi¢bes para que ela possa melhor
desenvolver-se. Quando os cuidados de pai e mae nao sao adequados, podem
surgir dificuldades e deficiéncias no crescimento emocional da crianga. No caso
de mudancas das figuras de pai e mae, transparecem a vulnerabilidade e a
fragilidade do relacionamento. A crianca pode retroceder em suas afeigdes,
habilidades, conquistas e adaptacéo social.

A quebra dos vinculos parentais exige dos filhos a necessidade de
reelaboragcao de referéncias internas e externas. BOWLBY (1997) cita que, no

caso da separagao ou perda, ha um abalo na confianga da crianga em relagéo a

si e aos outros. Sérios problemas podem surgir como ansiedade, depressao

cronica, um nao-envolvimento afetivo, uma “falsa independéncia”, fobias, baixa
auto-estima, sintomas relacionados a sua culpa pela separagao dos pais.
CUSCHNIR (1994) , em seus estudos, comenta que geralmente, a

sociedade gosta de culpar os pais (homens) que se separam. Mas poucos se dao

conta de que o “pai de fim de semana’ pode ser tanto o casado quanto o
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descasado, e que € isso que deve mudar. Nao é o divorcio, necessariamente, que
separa os pais dos filhos. Quando isso acontece, é porque eles ja estavam
separados afetivamente antes da separacgao fisica do casal. A separacao fisica,
através do divorcio, ndo parece ser 0 agravante para a crianga, mas sim, a
ruptura e o distanciamento emocional que pode existir mesmo quando nao ha

distanciamento fisico.

‘O pai que come e dorme todos os dias em casa, mas esta sempre com a
cabega em outro lugar, ndo tem nenhuma vantagem sobre 0 pai que se descasou,
para a mulher e os filhos. O fantasma da separagdo pode tornar uma casa mal-
assombrada, onde o filho ja esta abandonado por esse pai que, eventualmente,

ndo tem nenhum processo afetivo com ele.” (1994 : 65)

Pode-se observar, no atendimento clinico de algumas criangas e
adolescentes, os sintomas oriundos da desestrutura familiar. Comumente, passam
a manifestar dificuldades em outras areas, como por exemplo: agressividade,
problemas de comportamento e/ou aprendizagem. Circunstancias que podem
sugerir uma tentativa da crianga em manter os pais unidos, através dos cuidados
com sua “doenga” , na ansia de salvar o casamento dos pais e sua propria

seguranca.

E comum o desequilibrio encontrado na menina, que tendo a mée ausente,

torna-se agressiva em suas relagdes. Ha um abalo em suas bases afetivas. Assim
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como é frequente observar um retraimento, no caso do menino em que o pai néo
esta presente. Ha um abalo em seu poder de iniciativa e acao.

Os géneros masculino e feminino fornecem condi¢cées para a formagao da
matriz de identidade, o desenvolvimento do eu. Os modelos masculino e feminino,
que o individuo vive desde a infancia, através de seus pais, continuam
influenciando na vida adulta. O pai mostra ao filho como é sua relagdo com as
mulheres, assim como a mae serve de modelo para as filhas.

Os conflitos gerados pela perda ou auséncia desses referenciais no
desenvolvimento infantil podem levar a dificuldades de relacionamentos, afetando
seus vinculos futuros. A separagdo, de imediato, provoca o desequilibrio das
polaridades masculino e feminino, fundamentais para a constituicao da unidade
individual. A falta de um dos conjuges gerara uma defasagem em um dos polos,
mutuamente complementares e vitais para o significado do todo.

DOLTO (1991) complementa que, apds a ruptura familiar, os pais devem
manter, cada qual por seu lado, sua propria vida afetiva e sexual.

Impossibilitando, dessa forma, que o filho ou filha possa assumir o papel de filho

e conjuge ao mesmo tempo, prejudicando seu desenvolvimento pessoal. Numa

situacao dolorosa, € possivel que o filho tente suprir a auséncia do pai, por

exemplo, assumindo inteiramente a responsabilidade pela mae e pelos irmaos.

‘A menina certamente precisa de mulheres para continuar a se construir,
mesmo que viva sozinha com o genitor masculino. O menino precisa de homens

para se construir, mesmo que esteja confiado a guarda da mae.” (1991 :48)
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Uma das grandes preocupagdes do conjuge, em fase final do casamento,
refere-se ao modo como seus filhos irdo reagir ao rompimento e a melhor forma
de contar a eles. O processo de separagao pode gerar muitos conflitos para a
crianga, resultando em problemas emocionais, comportamentais ou
aprendizagem. JERSILD (1971) desenvolveu estudos referentes aos efeitos
ambientais, em especial aqueles muitos adversos, e as circunstancias de vida de
uma crianga, e como isso acaba acarretando profundas influéncias no
desenvolvimento de sua personalidade.

Embora muitas pessoas n&o considerem a separagdo conjugal, um
processo conflituoso ou traumatico para a crianga, alegando que estas néo se
envolvem diretamente no processo, muitos estudiosos afirmam que a auséncia
total de “trauma” emocional € muito rara. Se para uns o divorcio traz paz, para
outros pode causar sérios transtornos emocionais, morais e intelectuais
inegaveis. A crianga, muitas vezes aquela que parece insensivel, pode ser
prejudicada seriamente em seu equilibrio organico e afetivo.

Diversos pesquisadores aconselham o uso de extrema sinceridade com a
crianga, deixando claro que a separagao entre os cénjuges nao altera seus papéis
de pai e de mae, portanto ndo modifica 0 amor dos pais pelos filhos.

BOWLBY (1997) argumenta que, no caso da separagao, uma crianca feliz

e segura do amor dos pais, ndo fica extremamente angustiada. A crianga

insegura, que tem duvidas sobre o amor dos pais, pode faciimente interpretar
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erroneamente os fatos, estando sujeita a desenvolver sintomas relacionados a

culpa pelo rompimento familiar.

E fundamental para a crianga, contar com o amor e confianga de ambos 0s

pais, sentindo seguranga e apoio em seus relacionamentos.

MAGISTRETTI (1963) destaca que, quando o processo de separagcao €
bem conduzido, ou seja, ndo ha graves discussdes entre o casal, ha respeito pela
crianga, esta parece ndo ser muito afetada. O problema principal envolve n&o so
a separacgao em si, mas o tipo de relagdes mantidas entre os familiares. Anterior a
ruptura, podem ter ocorrido muitas discussoes, censuras e incompreensdes entre
o casal, contribuindo de maneira pouco benéfica para o desenvolvimento afetivo
da criancga.

O fortalecimento da identidade da crianga, em especial filhos de pais
separados, pode muitas vezes, estar baseado numa seguranca ontoldgica.
LAING (1991) coloca que, um individuo que apoia-se com segurancga, sabe que é
amado, tem um sentido de identidade pessoal e grupal, possui relacionamentos
potencialmente gratificantes. A pessoa ontologicamente insegura preocupa-se em
preservar, nao se sente como parte de um grupo, deixa com que circunstancias
comuns na vida ameacem seu baixo limiar de seguranca.

BROMBERG (1994) aponta para o fato de que, quando um vinculo &
rompido, 0s recursos que o individuo dispde para elaborar o luto, a perda
baseiam-se na qualidade dos vinculos anteriormente existentes. Assim, se ha

confianga essa reelaboracgao tende a ser menos dolorosa.
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E importante para a crianca continuar morando com um dos pais, estando

sempre em contato com a outra figura. GOLDSTEIN (1987) cita que o ato da
crianga ficar vagando de um ambiente para o outro, pode fazer com que ela deixe
de se identificar com qualquer um dos pais. O ressentimento e decepgao com 0s
adultos podem fazer com que a crianga adote uma postura distante e indiferente.
Podem acabar transformando os novos pais, em casos de novas unides, em
bodes expiatdrios dos erros anteriores.

Os pais devem estar conscientes de sua atuagao e procurar compartilhar
com os filhos os novos rumos tomados pela familia, oferecendo seguranca e
autonomia a eles, colocando-0s a par do seu proprio processo.

Analisarmos a separagao conjugal, o divércio € uma tarefa bastante
complexa, pois envolvem fatores econdmicos, politicos, sociais, alem dos
aspectos emocionais e psicoldgicos.

De acordo com FEDULLO (1994), divergéncias podem surgir em
decorréncia da incompreensao em relagdo aos papeéis conjugais e parentais. A
autora busca diferenciar o divorcio parental do conjugal. O termo parental refere-
se aos papéis de pais e filhos, assim como conjugal relaciona-se aos papéis de
marido e mulher. Muitas vezes, a separagdo ndo pode ocorrer, porque O
casamento entre duas pessoas amadurecidas afetivamente nao se concretizou.
Nessas relagcdes, os papéis parentais e conjugais se misturam, as pessoas
buscam resolver seus conflitos parentais nas relagdes conjugais, nao favorecendo
a relagdo de troca e conhecimento mutuo. Assim, o divércio parental e conjugal

acabam se entrelagando, comprometendo o desempenho dos papéis no grupo
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familiar. Os cdnjuges ndo conseguem resolver seus conflitos conjugais porque
ainda nao resolveram seus conflitos parentais, como filhos. As criangas tendem a
ficar abandonadas a propria sorte, nesse tipo de relagdo, sendo muitas vezes
“marcadas” por esse castigo ou essa desgraca familiar.

DOLTO (1991) ressalta que, ao se divorciarem, as pessoas parecem
buscar a liberdade, sem as criticas do outro. Pois se ndo ha mais amor nem
desejo sexual, também n&o havera mais a necessidade e a vontade de
permanecerem juntos.

Atualmente, com as transformagOes sociais, as pessoas amparadas pela
lei, ttm a possibilidade de tentarem ser felizes novamente. De acordo com os
estudos sobre separagdo conjugal, KASLOW (1995) coloca que para o casal,
permanecer juntos por causa das criangas € considerado cada vez menos
apropriado para o bem estar emocional de todos. Muitos pesquisadores defendem
que as criangas criadas em um lar conflitivo, em que 0s pais permanecem juntos
por sua causa, ficam muito melhor quando os pais se separam € o lar deixa de ser
um campo de batalha. Além disso, os pais tém a oportunidade de refazerem suas
vidas.

(Kastow, 1495)
Um estudo americano, realizado em 1983, demonstra que os filhos também

enfrentam alguns estagios durante a separagao de seus pais. Esses estagios do

divércio, como € mencionado, sdo caracterizados por seis tarefas psicoldgicas.

A primeira tarefa € o reconhecimento da realidade da separacao conjugal,
que pode envolver medo de abandono e/ou regressao do ego. A segunda tarefa

relaciona-se ao distanciamento do conflito conjugal, retomando os afazeres
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cotidianos. A terceira tarefa refere-se a resolugdo da perda, a interrupgéo das
tradicdes familiares, a perda de um dos pais na convivéncia diaria e a sensagao
de rejeicao, de nao ser amado. A quarta tarefa representa a resolugcao da raiva e
da auto-acusagao, aumenta a incapacidade de algumas criangas de acreditarem
no conceito legal do divorcio sem justa causa. A quinta tarefa relaciona-se a
aceitar a permanéncia do divorcio, 0 que parece ser menos sofrido para os filhos
mais velhos. A ultima tarefa refere-se a encontrar uma esperanca realista, no que
diz respeito aos seus proprios relacionamentos futuros. Muitos jovens, em
estados criticos de sua vida adulta, podem temer relacionamentos amorosos e
fugir deles, apresentando tristeza, raiva , ansiedade. As lembrangas dolorosas do
processo de dissolugao e reestruturagao da familia podem inibir sua capacidade
para arriscar e aceitar o compromisso de um relacionamento.

A0 que parece, a separagao ou 0O divorcio em si nao representa o
problema. A questdao maior envolve a ruptura afetiva e a carga emocional que
advém dela, comprometida com a falta de elaboracédo desses conteudos pelos
pais junto a seus filhos. Muitas vezes, 0os casais que estao se separando
apresentam dificuldades para conversar sinceramente sobre a situagao com seus
filhos. Parar, sentar e conversar seria uma maneira sensata de mostrar-lhes que
0s problemas existem, assim como possiveis saidas e alternativas para eles.

O essencial a ser observado é a importancia dos referenciais, modelos

masculino e feminino para a formacao da identidade da crianga. Reconhecendo

também a importancia da sinceridade nessas relagdes. Na realidade, o ponto

chave da separagdo parece ser que, mesmo apos ela, a crianga possa continuar
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contando com os seus referenciais, 0 que nao esta necessariamente ligado ao

modelo de familia tradicional.
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IV - METODOLOGIA

A presente pesquisa, de natureza qualitativa, faz uso da técnica de
depoimentos pessoais como registro de informagédo viva e ligada a memoria
individual, utiliza o registro das informagdées por meio de gravador. Segundo
QUEIROZ (1983), os depoimentos pessoais podem se concentrar sobre um lapso
de tempo mais reduzido ou sobre uma série de acontecimentos marcantes que
permitem aprofundar ou aumentar os detalhes a respeito do assunto. Possibilitam
também, um maior conhecimento das mentalidades dos informantes, se

apresentam os mesmos comportamentos e maneiras de ser, e caso contrario, no

que se diferenciam. Os depoimentos pessoais permitem manter o maximo as

préprias expressdes dos informantes e sua maneira de encadear os fatos.

A escolha da entrevista tematica como instrumento para coleta de dados
baseou-se no fato desta poder proporcionar uma situagdo bastante informal,
possibilitando aos entrevistados exporem suas idéias e formas de agir, de modo
geral, em relagao ao tema separagao de casais. Face aos objetivos da pesquisa,
essas entrevistas possibilitariam a comunicagdo como um processo de construgao
dos enunciados, que com um ou outro instrumento poderiam correr o risco de
serem censurados.

O estudo de caso foi o método utilizado como forma de analisar e
apresentar 0 material coletado, pois permite uma viséo ampla do fenomeno, além

das informagdes provenientes de observagao direta e imediata.
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De acordo com BLEGER (1994), a observagao pura seria uma utopia, pois

participamos ativamente em relagdo aquilo que investigamos. Os fatos
observados nao sao isolados e independentes, mas pertencem a um sistema

maior.

“Mesmo a escolha dos fatos e dos processos de investiga-los implicam a
adogdo de uma concepgdo de mundo que também influi na nossa investigagéo.”

(Cerveny,1994:88)

Para D’ALLONES (1989), o estudo de caso interessa-se pelo trabalho de
analise e apresentacao do material referente a uma pessoa em questdo. A
observagao, enquanto método exercido dentro de um “dispositivo” e com técnicas

especificas, constituiu o motor do estudo de caso.

‘Em Psicologia, a importancia da observag¢do aprofundada e prolongada de

casos individuais foi reconhecida desde o comego de sua fundagdo como ciéncia

empirica, e devemos observar que a discussdo de suas potencialidades e

problemas foi atualizada recentemente.” ( 1987:177).

D'’ALLONES também destaca que o estudo de caso ultrapassa
freqlientemente a observagao, mesmo vista numa acepgéo ampla e diversificada.
Integra dados provenientes de fontes muito diversas : elementos de dossiers

medicos, administrativos e sociais, testemunhos, resultados de testes ou exames,
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dados de anamneses provenientes de entrevistas, de atuacdo ou de

acompanhamento psicoterapico, fatores histéricos, culturais, institucionais, etc.
Neste trabalho, os estudos de caso foram realizados a partir de dados de

identificagdo geral e os coletados por meio de entrevistas semi-estruturadas,

baseadas em roteiro de orientagdo para a mesma.

A) SUJEITOS

Foram entrevistadas 15 pessoas, sendo 10 criangas e 5 adultos, que
passaram pela experiéncia de uma separagao conjugal.

A utilizagdo de entrevistas com os pais e com criangas, cujo ponto em
comum é o fato de terem vivenciado um processo de separagdo conjugal, baseia-
se no fato de permitir obter uma visdo independente do segmento de pais e do
segmento de criangas. Os adultos entrevistados ndo eram os pais das criangas
entrevistadas, ndo tinham lagos de consanguinidade. Os participantes desta
pesquisa residem na regiao do interior de Sao Paulo.

As criangas entrevistadas eram filhos de pais separados, de ambos os
sexos, na faixa etaria de 6 a 14 anos. A separagao dos pais tinha ocorrido entre 2
a 12 meses da data de realizagao da entrevista.

Os adultos participantes eram conjugalmente separados, pais de um ou

mais filhos, de ambos os sexos, na faixa etaria de 20 a 55 anos. A separagéo
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desses entrevistados também tinha ocorrido entre 2 a 12 meses da data da
realizagcdo da entrevista.

O critério utilizado para entrevista foi de que o tempo decorrido entre a
separagao e a entrevista estivesse entre 2 a 12 meses. A religido e o nivel socio-
econdmico nao constituiram critérios de elegibilidade nesta pesquisa.

O termo divorcio foi utilizado apenas como um sindbnimo da palavra
separacgdo, significando um rompimento entre o casal, sem considerar suas

implicagdes juridicas.

B) MATERIAIS E INSTRUMENTOS

1- MATERIAIS:

- Gravador

- 15 fitas cassetes com duragéo de 90 minutos

- Materiais de escritorio

2- INSTRUMENTOS:

Ficha de dados de identificagdo geral ( Anexos A e B)
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Entrevistas semi-estruturadas tematicas de acordo com o roteiro de

orientacao ( Anexo C), o qual foi desenvolvido de acordo com 0s seguintes temas:

- A relagao entre os membros da familia antes da separagao conjugal

- Como o entrevistado reagiu a separagao conjugal

- Como o filho reagiu a separagdo (no caso das entrevistas com os pais)
- Arelagdo entre os membros da familia hoje, apds a separagao

- Definigao de pai

- Definicao de mae

- Definicdo de familia

- Definigao de casamento

- Se véem diferengas entre filhos de pais separados e filhos de pais que

moram juntos

- Possibilidade dos pais se casarem novamente

- Mensagem

C) PROCEDIMENTOS

1- Para a coleta de dados:
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Os sujeitos adultos foram contatados pela pesquisadora, informados dos
objetivos da pesquisa e convidados a participar da mesma. Obtida concordancia,
foi solicitado que assinasse a declaragdo de informe e concordancia para a
pesquisa ( Anexo D).

A seguir, foram agendados para a realizagdo das entrevistas. Foram
preenchidas também as fichas de identificagéo, contendo dados pessoais de cada
entrevistado, tais como: nome, idade, profissdo, sexo, grau de instrugdo, numero
de filhos, tempo de separagao, naturalidade, nacionalidade, religido (Anexo B).
As entrevistas tiveram duragdo de 30 a 60 minutos.

Com as criangas, o procedimento adotado, apos contato com seus
respectivos pais, foi semelhante. Os pais desses sujeitos foram contatados pela
pesquisadara, que informou-os dos objetivos da pesquisa e solicitou autorizagao
para a participagdo dos seus filhos. Obtida a concordancia dos pais, estes
assinaram a declaragdo de informe e concordancia da pesquisa (Anexo E).

A seguir, a pesquisadora contatou as criangas e também |hes informou dos
objetivos da pesquisa e convidou-as a participar do estudo. Tambéem foram
preenchidas as fichas de identificagdo, contendo os seguintes dados. nome,

idade, sexo, grau de instrugdo, niumero de irmaos, tempo de separagao dos pais,

naturalidade, nacionalidade, religiao (Anexo A). As entrevistas tiveram duragdo de

30 a 60 minutos.

As entrevistas, agendadas e gravadas na integra, foram planejadas para a

coleta dos depoimentos, de forma a compor os estudos de caso.
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Os nomes dos participantes foram trocados por nomes ficticios, com o
objetivo de garantir o sigilo e anonimato.
Foi oferecida aos entrevistados a possibilidade de um retorno, “feed back *

apos o término do estudo.

2- Para a analise de dados:

As sessbes de entrevistas foram transcritas integralmente pela
pesquisadora e pelos auxiliares de pesquisa, os quais foram previamente
treinados para a tarefa. ApoOs cuidadosa leitura do material transcrito, as
entrevistas foram sintetizadas de modo a facilitar a analise e comparagéo das
mesmas.

Os estudos de caso foram analisados e comparados de acordo com 0S
objetivos propostos, segundo enfoque da Psicologia Social numa perspectiva

dialética, permitindo estabelecer conexdes entre os dados obtidos.

“A ciéncia, enquanto contetido de conhecimentos, s6 se processa como
resultado da articulacdo do I6gico com o real, da teoria com a realidade. Por isso,
uma pesquisa geradora de conhecimento cientifico e, conseqientemente, uma

tese destinada a relata-la, deve superar necessariamente o simples levantamento

de fatos e colegdo de dados, buscando articula-los ao nivel de uma interpretagdo

teérica”. (Severino, 1996 : 117)
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V- RESULTADOS

Os depoimentos pessoais obtidos dos sujeitos e integralmente transcritos
sdo apresentados no Anexo F. Para facilitar a analise, foram utilizadas as

sinteses dos estudos dos entrevistados no decorrer da apresentagao.

SINTESE DE CADA CASO ESTUDADO

Criangas:

Jodo, 14 anos, sexo masculino, 7a. série, filho unico, brasileiro, catdlico. Reside
com a mae, alegou nao ter questionado o motivo da separagdo dos pais, apenas
aceitou o fato. Ficou muito tempo sem ver o pai, mas hoje mantém um bom
relacionamento com ele, que sempre vem visita-lo. Parece ter se apegado a

outras figuras da familia, deu muita importancia a figura materna e aos outros

familiares.

André, 11 anos, sexo masculino, 4a. série, filho unico, brasileiro, catdlico. Reside

com a mde, disse que mantinham uma boa relagdo familiar antes da separagao,

mas que piorou apés os pais terem se separado. Relatou que sua vida mudou
muito com a separagdo, sofreu restricdes financeiras e teve muitas dificuldades

na escola. Acredita numa reaproximagao dos pais.
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Juliana, 12 anos, sexo feminino, 5a. série, tem mais dois irmaos, brasileira,
catdlica. Reside com uma tia paterna , contou que havia muitos conflitos conjugais
entre os pais, que culminaram com a separagdo. Relatou ter sofrido muito, pois
no inicio ndo aceitava o rompimento familiar. Apresentou problemas escolares.

Reclama muito da falta de atencgao dos pais.

Paula, 10 anos, sexo feminino, 4a. série, tem mais quatro irm&os, brasileira,

catdlica. Reside com a mae, disse ter se surpreendido com a separacgio dos pais

pois era algo que nao esperava. Nao relatou brigas anteriores a separagdo dos

pais. Contou ter sofrido muito com auséncia do pai, apresentando problemas

escolares. Tem esperanga que o pai retorne a morar com a familia.

Camila, 6 anos, sexo feminino, Pré Il, tem mais um irmao, brasileira, catdlica.
Reside com avé materna, relatou muitas brigas entre os pais. Acreditava ter sido
a causa da separagao dos pais. Parece sentir falta da figura do pai, disse ver a
mée diariamente. Mora com av6 por escolha propria, apresentou uma visdo de

mundo direta e pratica.

Vanessa, 8 anos, sexo feminino, 2a. série, filha unica, brasileira, catdlica. Reside
com a mae, contou ter sofrido muito com a separagdo dos pais. Pensou que
nunca mais fosse ver o pai, mas ap6s a mae ter Ihe explicado sobre as visitas que

o pai lhe faria, ficou feliz. Relatou ter sido uma situagéo dificil, mas a qual foi se
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adaptando. Entra em contato com o pai quando sente saudades. Demonstra ser

uma pessoa carente, que busca apegar-se a outras figuras representativas do

sexo masculino.

Pedro, 7 anos, sexo masculino, 2a. série, tem mais quatro irmaos, brasileiro,
catdlico. Reside com a mae. Contou que a separagao dos pais foi uma coisa boa,
pois eles brigavam muito, ndo havia nenhum tipo de dialogo na familia. Disse que
apos a separagao, existe mais conversa e colaboragdo entre as pessoas da sua
casa. Disse que a mae parece ter ficado mais feliz e que até sua letra melhorou

na escola.

Patricia, 12 anos, sexo feminino, 6a. série, tem mais duas irmas, brasileira,
catdlica. Reside com o pai. Comentou que em fungdo das muitas brigas entre os
pais, € que houve a separagdo. Mas ndo parece acreditar ser esse o real motivo

da ruptura familiar. Disse ja ter morado com a mae e as irmas, mas atualmente

prefere morar com o pai. Demonstrou necessidade de maior atengéo do pai.

Jorge, 10 anos, sexo masculino, 3a. série, tem mais um irmao, brasileiro, catélico.
Reside com a mée, disse ter chorado muito com a separagéo dos pais. A familia
passou por muitas dificuldades financeiras e problemas emocionais. Relatou ter
apresentado dificuldades na escola durante o periodo da separacdo dos pais.

Atualmente, os pais parecem ndo se entenderem, ele vé o pai poucas vezes e

reclamou sentir muita falta dele.
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Ménica, 8 anos, sexo feminino, 2a série, tem mais uma irm3, brasileira, catolica.
Reside com a mae, contou que havia muitas brigas entre os pais. Reclamou ter

apanhado muitas vezes do pai. Disse que com a separagao, chegou a pensar que

nunca mais fosse ver o pai. Alegou que, de vez em quando, recebe a visita do pai,

mas que ele nao brinca mais com ela como antes.

Adultos:

Bete, 37 anos, analista pessoal, sexo feminino, 20. grau completo, tem apenas um
filho, brasileira, catdlica. Relatou ter se separado em fungdo dos varios
desentendimentos com o marido. Disse que sempre procurou nao brigar na frente
do filho. Apos a separagao, enfrentou uma fase dificil mas que priorizou o
desenvolvimento e educagao do filho. Alegou manter um bom relacionamento com
0 ex-marido, o qual nunca deixou faltar nada ao filho, apesar de ndo ser muito

carinhoso com ele.

Beatriz, 32 anos, professora, sexo feminino, superior completo, tem uma filha,
brasileira, catdlica. Contou que sempre teve uma relagdo complicada com o
marido, na qual ambos acabavam disputando o amor da filha. A decisdo de se
separarem, foi tomada um ano antes dela ocorrer concretamente. Relatou que
filha sofreu muito com o rompimento familiar. Percebe que ela busca apegar-se a

outras figuras masculinas, na tentativa de suprir suas caréncias. Atualmente,
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disse que pai participa muito pouco da vida da filha, que ele deveria estar mais

presente no dia a dia dela.

José, 30 anos, trabalha na area de Informatica, sexo masculino, superior
completo, tem dois filhos, brasileiro, catélico. Contou ter tido uma relagdo muito
complicada com esposa antes da separagdo. Optou por separar-se quando
percebeu que os objetivos do casal ja ndo eram mais os mesmos. Relatou que no
inicio, seus filhos podem ter se sentido culpados pela separagdo, mas nao
chegaram a acusar nenhum dos pais. Reforcou que sempre procura conversar
com os filhos e falar a verdade, dosando isso de acordo com o que acredita que
eles entendam. Disse que sua relagdo com a ex-esposa €& baseada na

preocupagdo com a educagao dos filhos.

Alice, 23 anos, estudante, sexo feminino, superior incompleto, tem um filho,
brasileira, catélica. Contou ter tido uma relagao muito dificil com o marido desde o
inicio do casamento, ndo havendo dialogo. Alegou nao ter sofrido com a
separacgdo, pois foi uma decisdo que foi trabalhando dentro de si mesma aos
poucos, porque ja havia percebido que o casamento ndo poderia dar certo devido
as constantes brigas. Relatou que o filho chegou a questionar o porqué da

separagao e o fato de nao morarem mais na mesma casa com o pai. Atualmente,

disse manter um bom relacionamento com o ex-marido e que ambos preocupam-

se muito com a educagéo do filho.
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Ana, 54 anos, dona de casa, sexo feminino, primario completo, tem cinco filhos,
brasileira, catolica. Contou ter tido uma vida maravilhosa ao lado do marido antes
da separagao. Relatou que tudo ocorreu de repente, sendo muito dificil lidar com
a situagao, pois ela e os filhos sofreram muito com o rompimento. Ainda nao
legalizaram a separagdo, ndo houve interesse de nenhuma das partes. Ainda

acredita numa reaproximacgao do marido e seu retorno para casa.

ANALISE DAS SEMELHANCAS E DIFERENCAS ENCONTRADAS ENTRE OS

SUJEITOS CRIANCAS E ADULTOS

Para facilitar a descricdo dos dados, os mesmos foram organizados de

acordo com os temas considerados.

- Quanto ao relacionamento antes da separagao

No relato apresentado pelas criangas, foi possivel constatar que a maioria
delas nao teve qualquer tipo de esclarecimento ou explicagdo em relagado ao que
estava ocorrendo com seus pais. Reconheceram que haviam brigas e discussées
entre eles. Somente uma mae afirmou ter dito a sua filha que ela e o pai iriam se
separar, mas nao naquele momento; conta que a filha viveu quase um ano sob

essa tensao.
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Cinco criangas citaram diretamente as brigas entre o casal, ao falar do
relacionamento entre os pais.

Trés criangas consideraram a relagdo até como boa, mas também
descreveram a ocorréncia de brigas e desentendimentos entre os pais.

Duas entrevistadas descreveram o pai como “bonzinho e legal ”,
argumentando que nao houve nenhuma explicagdo sobre a separagao conjugal.

Entre os entrevistados adultos, a maioria, assumiu ter uma relagao dificil
com o parceiro, com brigas e desentendimentos. Trés entrevistados, em seus

relatos, assumiram que seus filhos presenciaram muitas discussdes entre o casal.

Beatriz declara que entre ela e o marido havia uma disputa pelo amor da

“Eu ndo sei se eu tava preparada para ser mae... mas eu cobrava
muitas vezes, comportamento de adulto que hoje eu percebo que era
completamente errado naquela época.... Entdo ai como eu percebia que ele tinha

um pouco mais de calma... ent§o eu ia tentando aprimorar... a impressdo que

dava era que havia aquela disputa pelo amor dela”.

A entrevistada Ana alegou ter tido um lar satisfatério, onde todos se

relacionavam muito bem. Embora tenha ocorrido a separagéo, iniciativa tomada

pelo marido, a entrevistada ndo encontrou justificativa e até tem esperanga numa

reaproximagao, pois n&o houve interesse em legalizar a separagéo oficialmente.
Bete, apesar de confirmar as brigas entre o casal, argumentou que ambos

tentaram ao maximo, evitar discussdes na frente do filho.
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A maioria dos entrevistados, tanto criangas quanto adultos, relatou que
seus relacionamentos, antes da separagdao, ndo eram satisfatérios e que
ocorriam desentendimentos e discussdes, como tentativa de justificar a

separagao.

- Como reagiram a separagao

Em relagdo aos depoimentos das criangas, observamos que oito delas
deram uma conotagdo negativa, ndo aceitando a separagdo dos pais.
Reclamaram do medo de nunca mais ver o pai (em sua maioria, foi o pai a deixar
o lar) e do desejo de que os pais permanecessem juntos.

Vanessa relatou ter sido uma situagdo muito dificil, mas que procurou se
adaptar.

André reclamou que comegou a ir mal na escola, “batia em todo mundo.”

Juliana contou ter chorado muito, chegando a ficar doente, numa tentativa
de atrair a atengao da tia.

“‘Eu n&o aceitava a separagdo, como légico, toda crianga ndo aceita. O que
acontecia comigo era que eu ficava doente, eu chorava muito, eu pedia aquela

atengdo pra minha tia e ela me dava, mas a minha mée ndo.”

Jorge, num primeiro momento, disse n&o ter sentido nada quando o pai

deixou sua casa, depois admitiu :

“Ah, eu chorei muito, ndo queria que isso acontecesse...”
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Apenas Joao disse ter entendido a separagao dos pais € que nunca quis

ficar perguntando, respeitou a decisao dos pais.

“Eu néo via eles brigarem muito, s6 que eles me falaram que ndo davam

mais certo, ndo se gostavam mais e iam se separar.”

Pedro foi o unico entrevistado que deu uma conotagdo positiva a

separagao dos pais, alegando que assim nao haveria mais brigas em sua casa.

“Eu achei uma coisa boa, porque assim ndo tinha mais briga, ndo chutava

mais a comida. “

Quanto aos relatos dos pais separados, tivemos uma maior diversidade de
respostas.

Dois participantes classificaram a separagdo como um momento dificil de
sua vida, onde houve um desmoronamento e uma perda dos objetivos.

Para outros dois entrevistados, a separacao foi uma idéia que foi sendo
amadurecida no decorrer do tempo. Beatriz revelou que embora tenha refletido
muito antes sobre o assunto, sofreu muito quando a separagéao ocorreu de fato.
Alice, por outro lado, argumentou nado ter sofrido, pois desde o inicio do
casamento, ja observou que ndao mantinham um bom relacionamento conjugal.

Relatou ter sentido receio ao decidir, temeu sentir falta do marido. Mas por ter
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sofrido muito durante o casamento, alegou que o rompimento nao foi algo
traumatico.

O entrevistado José encarou o processo de separagdo como algo positivo,
como um momento de avaliagbes e que serviu de base para seu crescimento

pessoal. Relatou ter tido incertezas em relagdo ao que sentia pela parceira.

As criangas entrevistadas, de modo geral, demonstraram uma reagéo
negativa a separagdo dos pais, temendo perdé-los. Ja os adultos mostraram que,
mesmo com receios e medos, tentaram buscar solugdes para as crises conjugais,

mesmo que isso significasse enfrentar a separagao.

Todas as criangas entrevistadas admitiram que a separagdo dos pais

mudaram suas vidas. A maioria apontou uma mudanga negativa, pois alegam ter

sofrido muito e que hoje ndo tem a possibilidade de ver o pai ou a mae,
dependendo do caso, com a mesma freqiéncia que quando moravam todos
juntos.

Juliana reclamou sentir saudades dos pais. Disse que fica triste quando vé
outras criangas com 0s seus pais, pois teve que aceitar a separagdo dos seus,
porque € uma coisa que ndo pode mudar.

André reclamou das restrigées financeiras sofridas apds a separagdo dos
pais. Contou que colegas de escola o apontavam como filho de pais separados.

Alegou ter ouvido comentarios do tipo:
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“Ah, o meu pai e melhor que o seu, minha mée é melhor que a sua, porque

seu pai separado. Eu tenho a hora que eu quiser e vocé, ndo.”

Jorge comentou acerca dos dois lados dessa mudanga: com a separagao
ndo vé o pai todo dia como gostaria, mas também nao ha brigas em sua casa.

Paula contou que chorava muito, pois se sentia abandonada pelo pai.

Pedro, o unico a destacar uma mudanga positiva, observou que agora tinha
mais dialogo em sua casa e ndo mais brigas. Citou que sua mae parece mais

feliz, e que sua letra melhorou no caderno da escola.

Todos os entrevistados adultos relataram que seus filhos reagiram de
forma negativa a separagao.

Ana relatou que a filha sofreu em dobro, temeu que ela entrasse em
depressdao em funcdo do “choque” que levou, diz que filha guardou ‘“aquela
magoa” pelo rompimento familiar.

Alice contou que o filho questionou o porqué dela n&do querer mais morar
nem dormir com o pai dele.

Beatriz comentou que a filha chegou a cobrar muito dela, o fato do pai ndo
estar mais em casa com ela, e que ficava do lado do telefone esperando ele ligar.

José disse ter tentado sempre deixar claro aos filhos que eles foram frutos

de um amor. Afirmou que procura conversar com eles em cima da realidade.

“As vezes, eu dosava isso em maior ou menor intensidade, mas nunca eu

mentia, eu podia omitir um a coisa aqui, outra coisa la, dependendo da
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capacidade que eu achava que eles tinham de entender, né. Entdo, eu sempre

tentava fazer em doses homeopaticas, mas respondia o que eles perguntavam. “

- Quanto ao relacionamento apés separagao

Duas criangas entrevistadas comentaram que atualmente, seus pais ainda
brigam e ndo conseguem se entender, chegando a um acordo.

Trés entrevistados relataram que seus pais conversam, mas muito pouco,
para nao darem margem a discussoes.

Patricia revelou que sua mae nao gosta muito de falar com seu pai, “porque

ela diz que ele s6 a faz passar nervoso e se conversam muito tempo, brigam.”

Contou que o pai até ja tentou conversar com a mae, mas ela se mostra arredia.

Quatro dos participantes ouvidos relataram que a atual relagdo dos pais
pode ser considerada boa.

Jodo contou que sempre liga para o pai. Disse que hoje seus pais sao
amigos e conversam bastante.

André comentou que seu pai ndo bebe, nem briga mais com a mae, parece
que ele esta tentando se reaproximar da mae.

Paula destacou que o pai sempre diz adora-la e Ihe compra presentes.

Pedro revelou ter uma boa relagdo com os pais, embora tenha citado que o

pai tenta manter-se distante da familia.
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Apenas a entrevistada Juliana reclamou nao ter um maior contato com os
pais. Alegou sentir muita falta do pai e que este ndo liga mais para ela. Contou
que apesar da mae lhe dar o que quer, ela ndo lhe da “amor e carinho, o que uma
crianga quer da mae”.

[l

Observamos nos relatos das criangas, uma divisdo entre “bom “e “mal”
relacionamento com seus pais, porém nenhuma delas interferiu no tipo de
relacionamento, aceitando o que os pais Ihes oferecem.

Todos os pais entrevistados demonstraram procurar manter uma boa
relagdo com seu ex-conjuge.

Os trés pais entrevistados disseram ter uma relagéo tranquila com o ex-
parceiro, embora seja uma ligagdo mais distante e limitada aos interesses dos

filhos (pensao, educagao, etc.).

Dois adultos participantes comentaram que, atualmente mantém um bom

relacionamento com o ex-conjuge. Relataram terem se tornado melhores amigos,

sempre conversando e trocando conselhos sobre diversos assuntos.

- Quanto a definigdo de pai

Todas as criangas, em seus relatos, deram significados positivos a
definicdo de pai, buscando conceitos em suas proprias vivéncias e no imaginario

infantil da figura paterna.
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Nove criangas entrevistadas referiram-se ao pai de forma afetiva e usaram
da subjetividade para defini-lo. “Carinhoso” foi a palavra mais utilizada pelas
criangas.

Metade dos participantes infantis apontaram como caracteristicas paternas,
certas atitudes que ndo eram tomadas por seus pais ou ocorriam de forma
inversa.

Apenas a entrevistada Camila definiu pai como aquele que Ihe compra

brinquedo, nao utilizando sentimentos e sim 0 ganho material nessa definigao.

Abaixo seguem as principais definigcbes das criangas quanto ao conceito de

- pessoa legal - carinhoso

- que fica junto - bondoso

- que conversa - participa das coisas

- estd sempre presente - é respeitar

- que assiste televisdo - trabalha

- toma café da manha - ndo chuta nada

- respeitar a familia - ndo beber

- cuidar bem do filho - aquele que ndo se separa

- tem que brincar - ndo bater

- ficar mais tempo com a gente - tem que brincar

- aquele que da amor e carinho - tratar bem as pessoas
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- ndo briga com os filhos nem com a - compra brinquedo

mulher

Todos os entrevistados adultos deram grande importancia ao papel
paterno, a sua presenga e participagao na vida familiar. Manter dialogo com os
filhos, foi uma idéia constante nos relatos.

José definiu pai como “o0 exemplo de conduta”, “responsavel por ensinar

aos filhos novas formas de se aprender "

Alice definiu pai como sendo a “base e apoio da familia”, disse que “se ele
(pai) desanimar, toda familia desanima também” . Ressaltou que a amizade e o
didlogo devem constar no relacionamento entre pai e filho, assim como a
orientagao e os limites.

Ana destacou a importancia do pai ser carinhoso e dedicado aos filhos e
vice-versa.

Duas participantes adultas demonstraram dificuldade para definir o papel

de pai, pois alegaram terem perdido o seu referencial paterno muito cedo, ainda

quando crianga. Beatriz definiu o pai como protetor. Bete, além da protecgéo citou

também como essencial a orientagéo e participagdo do pai na vida cotidiana da

crianga.

- Quanto a definigdao de mae
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Em relagdo aos relatos das criangas, percebemos que todas tentaram
definir a figura materna baseadas naquilo que a mae deva “ser” ou “fazer”, mas
sempre destacando significagdes positivas.

Oito criangas entrevistadas procuraram também utilizar da subjetividade
para definir o papel materno. Utilizaram palavras e atitudes positivas e afetivas
nesse item. “Carinhosa “também foi uma palavra frequente nos relatos.

A entrevistada Camila definiu mde como aquela que “compra brinquedos”,
conceito semelhante a figura do pai.

Jorge destacou que “a méde deve ser brava “, ao contrario da postura

1

paterna, " o pai deve ser bonzinho”.

Abaixo segue as principais caracteristicas listadas pelas criangas:

- é legal - boazinha

- dar carinho - ter paciéncia

- tem que conversar - brincar

- dar amor pra gente - cuidar do filho
- gostar muito do filho e do marido - tudo

- ndo trair o marido - nédo trair o filho

- € que da abraco - que pode contar as coisas

- esta sempre presente - € uma coisa muito legal

- da atengéo - compra brinquedo
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- é pessoa que guia vocé ate quando - cuida, leva, entra nos lugares
for casar, estar junto e te ajuda sempre com a crianga

que precisa

Todos os entrevistados adultos foram unanimes em destacar como
fundamental a figura materna na vida dos filhos. A mae da amor, carinho e
respeito aos filhos. Ela é responsavel pela educagdo dos filhos, devendo
conversar e incentivar a crianga.

Beatriz relatou que embora a mae também passe a idéia de forga, protegéo
e seguranca assim também como o pai, ela € um pouco mais doce, tendo um jeito
diferente de lidar em determinadas situagdes mas nem por isso tenha menos
autoridade.

José comentou sobre a imposigdo dos papéis sociais a figura materna,
cobrando dela certas atividades que poderiam ser divididas entre o casal.
Apontou a importancia da mde como instrutora emocional. Comentou que tanto o
pai quanto a mae possuem os dois lados : paterno e materno, cabendo a cada um
exercitar esses lados.

Foi observado que duas entrevistadas apoiaram-se em suas vivéncias, com

suas proprias maes, para definir o papel materno. Beatriz revelou que sua mae,

pela sua propria personalidade, acabou suprindo as caréncias deixadas pelo pai,

influenciando seus comportamentos, valores e atitudes frente a vida. A
entrevistada Alice apontou como caracteristicas fundamentais a figura materna,

aquelas que nao estiveram presentes na sua relagdo mae-filha.
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- Quanto a definigao de familia

Todas as criangas entrevistadas apresentaram definigbes positivas da
familia. Citaram como importante a presenga de outros membros da familia,
destacaram a unido, reunido, seguranga, coesdo como pontos essenciais. De
certa forma, parecem partir de suas proprias experiéncias familiares, ressaltando
o que foi vivenciado positivamente e sugerindo a mudanga nas ocorréncias
negativas.

Apresentamos abaixo uma lista das principais definigbes dadas pelas

criangas:

- € pai, mae, tio, vo, bisavo

- tem que ter pai, mae, irmao

- € para cuidar das crian¢as

- tem que ser unida

- € uma coisa importante, porque a gente tem nosso irmdo, nossa méae, nosso pai

- reunir tudo, estar todo mundo junto, sé o pai que ndo

- € pra manter as pessoas unidas, elas formam um conjunto de pessoas pra

serem mais felizes
- € boa, n&o é brigar, sem chutar nenhuma coisa

- é a base

- Sempre comemora as coisas, ela sempre esta junto de vocé, te ajuda
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- pessoas que vivem juntas e se gostam

- aqueles que se importam com vocé, gostam de vocé, estdo perto, vocé pode
contar com eles

- cuida de vocé, que entende e ajuda

- é importante

- da educagéo pra gente, pra respeitar os mais velhos

Quanto aos relatos dos adultos, estes apontaram a forte importancia da
familia em suas vidas, citaram significados como amor, carinho, unido e apoio.

José destacou que a familia é a célula da sociedade, é o primeiro contato
da crianga com a sociedade, onde ela sofrera os primeiros polimentos e limites.

Bete ressaltou que a familia tem que fornecer o necessario para uma
crianga: amor e carinho.

Beatriz revelou que sua idéia de familia refere-se a reunidao de todas as
pessoas, realizando atividades quotidianas em conjunto, com participagdo de
todos os familiares.

Alice definiu como familia, a boa relagédo entre o casal, onde ha didlogo e
valorizag&o dos filhos. Comentou sua experiéncia negativa com o casamento |lhe
deu base para rever os itens fundamentais para uma convivéncia feliz.

Todos os entrevistados, criangas e adultos, destacaram a grande

importancia da familia, do sentimento de pertencer e de seguranca, a unido,

coesdo que ela proporciona.
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- Quanto a definigdo de casamento

A maioria das criangas entrevistadas destacou, em seus relatos, a
condigdo das pessoas se gostarem como fundamental para ficarem juntas e
serem felizes.

André relatou que ndo gosta de falar sobre esse assunto, disse que é
importante estar sempre junto e nao brigar, “nem se separar “.

Camila deu uma definigao pratica e objetiva, “é quando o pai e a mée casa,
a mde fica gravida e depois nasce o bebé “.

Metade das criangas entrevistadas disseram pretender se casar no futuro,
assim que encontrarem uma “pessoa legal”, que gostem e vice-versa.

Trés criangas participantes mostraram-se indecisas em relagdo ao
casamento.

André diz que ndo gosta de falar sobre o assunto. Relatou que seus pais ja
o aconselham para n&o beber, nem ofender ou brigar com a esposa e com 0s
filhos.

Camila afirmou que nao quer se casar, respondendo enfaticamente “porque

e ruim “.

Abaixo segue uma lista das principais definigbes das criangas quanto ao

conceito de casamento:
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- é assim : casou, depois ndo pode separar mais, tem que ficar junto

- uma pessoa morar junto, nunca brigar nem se separar, estar sempre junto

- quando as pessoas se casam, porque elas querem ser felizes

- tem que ser sem brigar, os dois gostarem um do outro, tem que ter carinho um
pelo outro

- & formar uma nova familia, tem que ter amor, respeito, unido

- pessoas que se gostam e se casam, estdo prontas sabendo que véao ter filhos,
querem viver juntas e cuidar dos filhos

- & quando o pai e a mde casa, a mae fica gravida e tem o bebé

- ter uma unido entre o marido e a mulher

- € quando duas pessoas se casam porque se gostam, tem que se gostar

-é bom

Todos os adultos entrevistados apontaram o dialogo como elemento
fundamental no casamento. Embora termos notado que em todos os casos
relatados, ndo houve didlogo, ndo sendo possivel essa “froca” entre o casal.

José definiu casamento como a unido entre duas pessoas, onde ha didlogo
e ambos tém objetivos comuns.

Beatriz destacou que sua idéia de casamento esta extremamente ligada a
sua nogao e vivéncia em familia, através da qual as pessoas se reunem e se

mantém unidas em torno de um objetivo comum.

Ana relatou que embora tenha sofrido em seu casamento, havia partilha e

felicidade entre eles, eram felizes “do jeito deles”.
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Alice ressaltou que o casamento ndo é s6 no papel, tem que haver amizade

e respeito entre o casal, “um saber ouvir o outro.”

- Quanto a existéncia de diferengas entre criangas, filhos de pais que moram

juntos e criangas, filhos de pais separados

A maioria das criangas afirmaram haver diferengas entre as criangas que
sdo filhos de pais separados e as criangas, que sao filhos de pais que moram
juntos. Suas justificativas apoiaram-se na idéia de como € o dia a dia, o cotidiano
da crianga que tem os pais separados. Argumentaram que essa crianga sofre
mais e pode ter prejuizos emocionais e escolares em fungéo da falta da presenga
do pai e/lou da mae na dinamica familiar.

Camila justificou que o pai que esta separado da familia, faz falta ao filho e
este quer que o pai esteja junto dele.

Patricia considerou a crianga que tem os pais juntos, “é@ mais feliz.”

André comentou que o filho de pais separados tem que ficar uma vez com
0 pai, outra com a mée, e que eles podem usar de forga para conseguirem fazer
valer seu direito de visita. Disse que quando os pais moram juntos, eles podem ir

juntos, os trés, a qualquer lugar.

Paula reclamou dizendo que o pai que mora junto estd dando amor e

carinho pra sua familia, além de nao estar fazendo “coisa errada”. Diferente do pai

separado, que pode até dar amor e carinho, mas esta fazendo “coisa errada”: esta

separado e longe de seus filhos.
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Juliana d ao juntos, esi2o para gjudar na alegria
e na tristeza. Os filhos de pais sgj los podem alé s pegar a outras figuras,
mas sentem falta de carinho. E podem ter problemas, por ndo terem tido seus pais
presentes nos mome em que precisaram
criangas entrevistadas disseram n&o encontrar diferenca ente
pois todas ‘tem pai e méae’
Jodao relatou que ter s6 a mée € como ter o pai também, “depende dos pais

dar liberdade e limites pros filhos”.

Dois participantes infantis afirmaram, inicialmente, ndo verem diferenga
entre essas criangas, mas no decorrer de seus relatos acabaram apontando as
diferencgas.

Jorge disse que os filhos de pais separados tem mais liberdade, podem

sair mais de casa e fazer mais baguncga.

Monica argumentou que a crianga que tem os pais separados, “vé o pai de

sabado e domingo, e sente muito sua falta. “

Em relacdo as entrevistas realizadas com os adultos, dois deles
consideraram nao haver diferenca entre criangas, filhos de pais separados e
criangas filhos de pais que moram juntos.

Beatriz ressaltou que depende da estrutura que a familia da para a crianca.

Se ¢ uma familia onde ndo ha respeito nem didlogo e as pessoas vivem brigando,
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muitas vezes, a crianga sofre mais ou € mais desequilibrada emocionalmente do
que numa familia em que os pais estejam separados.
José argumentou que depende da conduta adotada para lidar com a

ao, pois “os problemas sdo muitos mas a forma de lidar com eles é

fundamental, independente de estar separado ou n&o. Entdo, depende da

liberdade que vocé da pro seu filho, a questao dos limites e do exemplo que vocé

Outras frés entrevistadas relataram encontrar diferencas entre essas
criangas.

Ana argumentou que a separacao prejudica a crianga, pois “ela gostaria de
crescer e conviver num lar com os pais”.

Alice sugeriu que o filho de pais que moram juntos, que mantém uma boa
relag&o, pode ser mais mimado em comparacao ao filho de pais separados, “‘que
amadurece mais ao lidar com o fato de que nem tudo é perfeito. “

Bete considerou haver diferencas entre as criancgas, porém partiu para uma
linha de raciocinio diferente. Relatou que os filhos de pais separados “sendo bem
criados, ndo trardo problemas para a sociedade; e gue os filhcs que vivem com 0s
pais juntos, mas brigando, estes sim podem dar problemas para a
Argumentou que a crianga pode

relagdo entre o alto indice de violéncia
familiar. “Os pais esquecem de dar carinho e respeito para a cria

oY T T e ' £ fs i \ 3o b o) s -
tempo brigando ou por estar correndo afras de
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A maioria das criangas véem diferengas entre os filhos de pais separados e

os filhos de pais que moram juntos, apontam principalmente o prejuizo emocional

que pode ser causado pela auséncia do pai.
Em sua maioria, os adultos participantes concordaram com esse prejuizo
emocional, embora reafirmem, em seus relatos, a importancia da qualidade do

relacionamento mantido com os filhos, independente da separacao.

- Quantoe a possibilidade dos pais casarem-se novamente

Trés criangas entrevistadas nao concordaram com a idéia dos pais se
casarem novamente.

André argumentou que existe crianga que “néo
do pai”. Ressaltou a necessidade da mae conversar com a crianga, senio ela
pode ficar “emburrada”.

Camila disse que os pais ndoc podem se casar novamente, n&o vé
necessidade porque ‘ja tem ela e o irméo”.

Jorge justificou a impossibilidade dos pais se casarem novamente, devido
ao fato de acreditar que casamento é s6 uma vez, com aquele marido, “ndo pode
Juntar com outra pessoa !”

As demais criangas ndo consideraram problema a idéia dos pais se

casarem novamente.
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Patricia disse que os pais podem se casar novamente, desde que
considerem a opinido de seus filhos.
Juliana relatou que os pais tem o direito de tentar ser felizes de novo, mas

ndo podem se esquecer de dar amoer, carinho e atengdo para os filhos.

“Nédo é porque esta tentando ser feliz, que vai esquecer do filho e ndo vai

mais visita-lo ou ama-lo I,

3o concordou que 0s pais podem fazer uma nova tentativa, argumentou
que pode acontecer do filho n&o gostar, “mas depende da oulra
da mae, de entrarem num acordo”.
Dois entrevistados ressaltaram que
novo parce
riu ao pai que nao volte a chutar as panelas, “sendo a mulher
val largar dele”. Sua mée pode casa ovamente, “se for um homem bom,
educado, calmo, que néo liga pra
Monica relatou nZo ver problemas no caso da mae casar-se outra vez, pois

continuara tendo seu pai do mesmo jeito, “é 0 meu pai verdadeiro”.

Paula concordou com a idéia da mé&e casar-se novamente, mas disse que o

novo par nao sera igual a seu pai. Argumentou que casamento &€ somente uma
vez, na segunda vez nao da certo, “pois a pessoa ndo vai mais ser feliz, depois vai

que o homem é mal e a pessoa sofre. “
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Vanessa mostrou-se indiferente a um novo casamento dos pais,

argumentou que nd&o mudaria muita coisa para ela, “a vida continuaria sendo a

mesma, eu teria meus amigos, as mesmas pessoas e sé um padrasto ou uma

A possibilidade e o direito dos pais casarem-se novamente fci unanime

entre os entrevistados adultos, todos acreditam que tem o direito de reconstruirem

Duas entrevistadas comentaram terem receio de um novo ‘“fracasso”.
Falaram sobre suas duvidas, incertezas e ansiedades em relagéo a vida ao lado
de um novo parceiro.

Ana, apesar de ter concordado com o direito de se casar novamente,
‘desde que haja entendimento dentro de casa”, repudiou a idéia dela casar-se

outra vez pois acredita que casamento “é unico”.

- Mensagens

A maioria das criangas registraram mensagens positivas, incentivando e
apoiando outras criangas, tentando apresentar algum tipo de solugéo.
Monica aconselhou para que nao ficassem tristes, nem se deixassem

abater pois sempre teriam seu pai e sua mae.
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Jodo sugeriu que a pessoa nao fique revoltada nem maltrate as outras
pessoas, ‘a separagdo € uma coisa seria mas a relagdo com seus pais ndo vai
mudar “.

Paula aconselhou que n&o reagissem como ela, ficando sem fazer nada na
escola e so chorando, pois de nada adiantou e ela quase repetiu de ano.

Juliana incentivou a crianga a seguir em frente, ficando com quem gosta e
da amor, atencé&o e carinho para ela.

Vanessa comentou que a crianga nao pode ficar triste, pois estaria ao seu

André pediria aos pais da crianga para conversarem e tentarem melhorar,
pois ele e seus pais ja passaram por isso e agora estéo felizes.

Camila diria para o pai parar de brigar com a mae da crianga.

Apenas trés criancas entrevistadas ndo quiseram deixar nenhum tipo de
mensagem, preferindo nada dizer.

A maioria das criangas voltou suas mensagens as outras criancas também ,

parece como num gesto solidario.

As mensagens deixadas pelos entrevistados adultos,

positivas . Destacaram os principais pontos, em suas opinides, que deveria

motivo de reflex&o para aqueles que enfrentam um processo

pelas quais lidaram com suas separacdes.
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Ana relatou que deve haver unido entre o casal, apesar das dificuldades

que possam surgir.

Alice atentou para a reflexdo acerca dos motivos da separagdo.
Aconselhou que o casal deve tentar superar os problemas juntos, pois
engrandece e fortalece a relagao.

José argumentou que a separacdo pode ser apenas uma ‘valvula de
escape”. Comentou que quando ha um corrompimento na célula familiar ja néo
existe mais casamento. Destacou a necessidade de se conhecer melhor o outro,
0s principios e os planos de cada um.
devemos encara-la como uma receita, onde cada um tem uma massa na mao e

pode trabalha-la de acorde com o que sabe

Esses trés entrevistados voltaram

que esta ocorrendo com eles na relagao, e que pode leva-los a separag
irevistadas estenderam sua mensagem &o0s pais € aos
cuidados e atenc&o com a familia e filhos.

Beatriz ressaltou que os pais devem colocar os filhos em primeiro plano,
como prioridade. Os pais devem reconstruir suas vidas, mas devem atentar para
uma nova vida que esta sendo formada e que deve ser prioridade

Bete destacou a importancia do respeito a familia, os pais devem mostrar

transparéncia em seu relacionamento, “devem fazer de seus filhos, homens e

mulheres pro futuro”.
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Vi- DISCUSSAC DOS RESULTADOS

fatos importantes e inerentes a decis&o e ao proc

Nota-se que, em todos os relatos, ndo houve esclarecimento dos pais para com

tava ocorrendo na familia. Em nenhum momento houve

Muitos pais, ou por negligéncia
compartilham com seus filhos o que esta ocor
crianga tem o direito de saber o que estd acontecendo com sua familia, assim
como pertence a ela, também torna-se um agente participativo desse processo.
Muitas vezes, em fungdo dessa falta de informagéo, as criangas podem
apresentar “medos” oriundos da quebra da unidade familiar : medo de n&o voltar
a ver o pai, medo do abandono, da rejeicao. Podemos observar essa

preocupacao no relatos abaixo :

“‘S6 que eu ndo sei o que aconteceu (...)porque ele me abandonou...”
(Paula
“ Eu pensei que nunca mais ia vé meu pai (...) eu pensei que nunca mais

ele fosse vollar. Foi muito ruim.” (Mdnica)
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Além de poderem criar falsas crengas em relagé&o ao que esta realmente
ocorrendo, as criangas na expectativa de ser apenas “mais uma briga” despertam
a esperanca de verem 0s pais unidos novamente como casal.

O desconhecimento e 0 n&o envolvimento no processo de separag&o dos
pais, pode levar a crianga a apresentar problemas escolares e dificuldades
emocionais, em fung&o de sua desconfianca e inseguranga em relagdo ao mundo.
Podendo até mesmo, utilizar essas dificuldades como forma de desfocar a
atencdo dos pais, na tentativa de manter os pais unidos através dos cuidados
com a sua “doencga’, na ansia de salvar o casamento dos pais e sua propria

seguranca.

“A separacdo dos pais € uma circunstancia agravante no processo de
identificagdo das criangas com seus papéeis sexuais. A separagdo ou divorcio

questiona os referenciais afetivos da crianga. “ (Dolto, 1991: 52)

A quebra da unidade familiar, leva os filhos a questionarem e reconstruirem
sentimentos, percepgdes, valores e atitudes. Os comportamentos das criancas
evidenciam uma crise da desestrutura familiar.

De acordo com GOLDSTEIN (1987), o apoio e o respeito pela autonomia
de uma crianga longe de abalar a sua confianga, fornece as condi¢bes para que

possa melhor desenvolver-se. Quando ocorrem mudancas das figuras de pai e

mae tornam-se evidentes a vulnerabilidade da crianca e a fragilidade do
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relacionamento. A crianga retrocede por toda a linha de suas afeigdes,
habilidades, conquistas e adaptagéo social.

A maioria dos pesquisadores concordam ao dizer que ha um abzalo na

onfianca da crianca em relagdo a si mesma e aos outros. As criangas podem

manifestar essa insegurangca de diversas formas, verbal, através de
comportamentos ou até mesmo através de sintomas psicossomaticos.

Todas as criangas tendem a manifestar sua ansiedade e angustia
crianca da pré-escola por meio de comportamento regressivo como a crianga em
idade de laténcia, por meio de agresséo e retraimento.

A falta de envolvimento da crianga nesse processo, deixando - a apenas
entregue as consequiéncias dessa deciséo, pode prejudicar o desenvolvimento de

sua autonomia. A crianga precisa ter os referenciais masculino e feminino para

oder identificar-se e diferenciar-se como pessoa. E nessa trama de relacdes que
p P

desenvolve, desde o nascimento, com 0s seus pais, onde ira basear todas suas
outras relactes com o mundo.

DOLTO (1991) relata que, se os filnos estivessem a par da situagao, sendo
informados, n&o viveriam num sonho (que procuram manter). Considera um
engano nao informa-los, pois as criangas sao totalmente capazes de assumir a

realidade em que vivem.

“Ja que a vivem, isso prova que a assumem inconscientemente; mas é

preciso opor-lhe palavras, para que essa realidade se torne consciente para elas
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e seja humanizavel. Caso contrério, em vez de humanizar a verdade, elas a

animalizam ou entdo idealizam”. (1991: 30)

Para a autora, € importante a crianga ter conhecimento que o divorcio €

sempre 0 mal menor, quando a vida em comum se torna insuportavel. E esse

clima instavel que o divorcio tem por finalidade cessar.

Os pais, por outro lado, em seus relatos, n&o apresentaram a preocupacao
em estar dividindo, compartilhando esse “problema” com os filhos. Colocaram a
separac¢do como um momento muito dificil por trazer muitas duvidas e incertezas.
A decisdo partiu somente dos pais.

Em quase todos os relatos infantis, foi mencionada a ccorréncia de brigas

entre seus pais, antes da separagdo. Sendo a separagdo apontada, muitas vezes,

como algo ruim. As criangas nao se envolveram nas brigas dos pais, ficando a
parte dos desentendimentos, sem tomar partido de nenhum lado. Embora a
ocorréncia de brigas e discussOes fosse algo marcante, a maioria das criangas
deu uma conotacao negativa a separacgao.

Os adultos, mesmo com receio em relagdo a sua decisdo, demonstraram
ver na separagao, uma alternativa para solugéo das crises conjugais.

As crises conjugais podem envolver muitos conflitos entre o casal desde
caréncias afetivas e emocionais. Pode ocorrer também divergéncias em relacdo
aos papeéis de cada um dentro do casamento. Surgindo o divorcio parental e o
divércio conjugal, como ja foi discutido anteriormente, o que dificulta a

compreensdo da separagdo como um todo. Torna-se fundamental dissociar o
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divércio parental do conjugal, restabelecendo os papéis homem e mulher dentro
do matrimdnio, favorecendo uma melhor adaptacdo dos filhos ao rompimento
familiar.

O exercicio de ser pais contém a histdria e o aprendizado de ser filhos : os
desejos, as satisfagOes e as frustragdes da historia de vida de cada um como filho
e de cada um em relacdo aos seus proprios pais. O casal muitas vezes, mantém
uma relagao parental e ndo de igual pra igual dentro do casamento, como dois
seres individuais que buscam crescer juntos como casal homem-mulher (esposa-
marido).

De acordo com FEDULLO (1994), um ponto de grande dificuldade para
ocorrer essa diferenciagdo sado as projecdes reciprocas no casal marital das
proprias necessidades como filhos. Coloca que as pessoas ao se casarem,
podem estar tentando resolver situagdes dolorosas de sua histéria parental.
Como uma forma de aprender o que ndo puderam, uma tentativa de vivendo o
tempo presente, recuperar e reconstruir o tempo passado.

Ao se separarem, homens e mulheres, tomados pelo sentimento de
fracasso, podem assumir uma postura de filhos frustrados dos ex-conjuges e

expressarem, através de seus proprios filhos, suas necessidades, denotando os

sintomas mais dolorosos da separagdo. Dessa forma, os pais ficam prescs em

suas frustragbes e angustias, ndo conseguem continuar a exercer o papel que os

filhos esperam deles, com atengdo e compreenséo.
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“O homem e a mulher falam com voz de filhos frustrados para O ex-
cénjuge, o que impede que ambos possam ser pais dos filhos verdadeiros” (

Fedullo, 1994: 135).

Esses filhos podem ficar abandonados como filhos, érfaos de pais. Como

podem assumir uma fungdo parental na familia, tornando-se pais dos préprios

pais e irméos, para que nao sofram nem sintam o vazio deixado pela ruptura
familiar. Esses filhos podem ocupar, em Ultima analise, a fung&o marital para que,
com a triangulagé&o, ndo se sinta a auséncia do outro par conjugal, evitando
sofrimentos.

Para FUCUTA (1997), o processo de separacdo exige um certo periodo de
“luto” (reelaboragéo e reconstrugdo interna ), no qual as pessoas experimentam

£

sentimentcs de culpa, tristezas profundas, rejeicées e fracassoc. Podem se
sentirem fracassadas, porque o divorcio representa o fim de um projeto de vida; a
culpa advém de se julgar incapaz de salvar esse projeto.

Assim, os pais estariam ocupados resolvendo suas fungdes parentais,
muitas vezes frustradas nas relagbes conjugais. Podemos notar isso em relag&o
ao fato dos pais colocarem como essencial o dialogo, mesmo que em suas
relagdes isso n&o tenha estado presente.

Para as criangas, a separagao parece trazer a negagao, a ruptura do seu

castelo de sonhos, dos contos de fada. O medo em relagdo ao desconhecido
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sempre surge, mas a superar esse medo parece depender de se te
consciéncia do que esta ocorrendo.

Como contar a crianga sobre a separagéo dos pais parece ser uma questao
delicada e que da margem a muitas discussdes. Uma das formas aconselhadas

por muitos psicologos € usar de franqueza: os pais ndo querem mais continuar

juntos como parceiros/namorados. E indispensavel que fique claro para a crianga,

que isso ndo muda o amor que sentem por ela, ndo deixaréo de serem pai € mae.
Outra ressalva refere-se a ndo usar os filhos como joguetes em brigas. Além
disso, tem que haver o cuidado de falar em separag&o quando n&o ha mais outra
saida, ou seja, quando realmente ela vai ocorrer, para néo desestabilizar a
seguranga emocional da crianga sem real motivo.

O que pode ser observado é que quando o processo de separacao € bem
conduzido, ou seja, a crianca € informada da separagao, a crianca parece sofrer
menos. Vide relatos de Jodo, que respeitou a decisdo dos pais; assim como
Vanessa, que mostrou-se menos ansiosa e triste quando foi informada das visitas
que receberia do pai. Ao contrario do caso de Paula, que relatou que o pai foi
embora e nada disse, mesmo tendo ocorrido uma traigéo conjugal, ela e a mae
desejam uma reaproximacgao do pai.

O principal problema parece nao ser a separagdo em si, mas o tipo de
relagdo mantida entre as pessoas. Uma crianga cuja histéria vem sendo marcada
por constantes brigas e ameagas de violéncia, cujos pais se separaram de
maneira mais problematica, possivelmente apresentara maiores prejuizos

emocionais e afetivos. Pode-se observar, na maioria dos relatos infantis, que,

AVA
AVAYEY

T 2 3 4 5 6 7 unespwl 122 13 34 1% Te 317 18



embora admitiam brigas entre os pais, davam a separagdo uma conotagdo
negativa. Isso também & observado em relagcao aos conceitos de pai, mae, familia
e casamento, nos quais predominaram definicbes afetuosas, subjetivas e
carinhosas, procurando manter uma coesao e unido entre os membros da familia.
Nota-se também que os entrevistados buscaram em suas proprias experiéncias,

significados e adjetivos para essas defini¢cdes.

Segundo KASLOW (1995), atualmente esta em destaque a idéia de que as

consequéncias negativas de se vir de um “lar desfeito” podem ser potencialmente
modificaveis e nao sao permanentes. Os problemas permanentes resultantes da
infancia podem advir de conflitos entre os pais no periodo pré-separa¢ao do que
propriamente <~ divorcio, ou também por continuarem a morar com 0s pais, em
lares marcados por continuas brigas e abusos.

Também foi possivel perceber, nos relatos das criangas, a presenca de
algumas das fases ja descritas anteriormente descritas por KASLOW (1995: 191):

A fase de reconhecimento da realidade da separacdo conjugal, que pode

envolver medo de abandono e regressdo do ego, parece estar presente nos
relatos infantis em relagdo ao medo de serem abandonadas e rejeitadas pelos
pais.

‘Eu ndo aceitava a separagdo , como légico, toda crianca ndo aceita
acontecia comigo era que eu ficava doente, eu chorava muito. “(Juiiana)

‘Eu pensei que néo fosse nunca mais ver meu pai .” (Vanessa)

“A crianga que tem os pais juntos é mais feliz. “ (Patricia)

‘Meu pai ndo conversava comigo. “ (Pedro)
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A fase de resolugdo da perda, onde ira aparecer a interrupgao das

tradicoes familiares, a perda de um dos pais na convivéncia diaria e a sensagao

de rejei¢cdo e de ndo ser amado.

“Ele falou que me amava, me adorava...” (Paula).

“O pai que ta separado faz falta. “ (Camila)

“Ele ndo brinca mais, sO de vez em quando (...) Tem dia que vem no
sabado, outro dia no domingo mas ele nao brinca mais que nem antes. “ (Ménica)

“Mas o que eu queria mesmo, era o amor e o carinho dela, que ela ndo me
da. E do meu pai, eu queria ver ele, té6 com saudade dele, eu sinto falta dele, eu
fenho vontade de desabafar. (...) Mas ela (mé&e) ndo me deu essa coportunidade
.(...) Entéo eu fiquei muito triste porque eu queria que eles (pais) comigo e néo

tenho. “ (Juliana)

A fase de resolugcgo da raiva e da autoc-acusacdo, relacicnado a
incapacidade de algumas criangas de acreditar no conceito legal do divorcio sem

justa causa, onde tentam sempre encontrar uma resposta.

‘Eu acho que eles se separaram por minha causa.(...) Eles brigavam (...)
Porque minha mde tava gravida e meu pai pés ela pra fora, na chuva (...) Era

muita briga, sabe. “(Camila)
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‘Ele foi embora sem me falar nada, pra eu ndo sentir dor. Mas depois eu
senti mais dor ainda, por ele ndo ter me falado nada. Ninguém me explicou nada”.
(Vanessa)

“Meu pai bebia, eles brigavam muito. Minha mée teve que arrumar outra
casa.(...) Agora meu pai ndo bebe muito mais, ndo briga mais com minha mae.
Parece que meu pai ta mais perto da minha mée, querendo voltar’ (André)

‘Meu pai néo trabalhava, ficava na rua, faltava as coisas em casa, ndo
dava pra gente comprar, ndo tinha dinheiro. Eles brigavam todo dia, toda hora.”
(Jorge)

‘Dai a maga do amor da minha irmé caiu no chdo e ele jogou na testa da
minha mée, dai eles se separaram. Antes, eles brigavam muito. “ (Patricia)

‘Ele era bonzinho pra mim, sabe (...) S6 que eu néo sei o que aconteceu. “
(Paula)

“O meu irm&o néo parava em casa (...) tava nas drogas. O meu pai batia
nele, dai ele culpava eu, meu outro irmdo, minha mée. Dai minha mée brigava

com ele e saia de casa.” (Juliana)

Em relagéo a possibilidade dos pais se casarem novamente, as criangas
mostraram-se divididas, embora a maioria discordasse de um novo casamento
dos pais. A inseguranga afetiva foi marcante nos relatos, caracterizados pelo

temor de serem esquecidos ou ndo amados pelo pais.

‘Néo, eu acho que néo. Ja tem eu e meu irméo !” (Camila)
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“Eles podem se casar de novo se perguntar pros fithos o que eles acham “.
(Patricia)

“‘Eu acho que ndo da certo. Porque tem certas criangas que ndo gosta do
padrasto, por exemplo. Tem crianga que néo gosta, que gosta mais do pai do que
do padrasto.” ( André)

“Eu acho que casamento € o primeiro, segundo ja ndo da certo. A pessoa

ndo vai mais ser feliz, tem que ser o primeiro mesmo, né. Porque depois vai que o0

homem é mau, a pessoa sofre. “(Paula)

“Casamento € s6 uma vez, sO com aquele marido, ndo pode juntar com
outra pessoa ! Em casa ficava eu, minha mée e meu irmao”. (Jorge)

“A minha mée pode casar de novo se fosse um homem bom, educado, ndo
ligar pra nada, calmo”. (Pedro)

“Mas eles ndo podem esquecer de dar amor, carinho e atengéo pros filhos.
Né&o é porque ele ta tentando ser feliz de novo, que vai esquecer do filho, e ndo

vai mais visitar ele ou amar ele. “ (Juliana).

ApOs a separagao, se o conjuge com quem as criangas moram comegar a
sair para “encontros”, as criangas mais jovens podem se sentirem traidas por esse
novo comportamento, causando um tipo diferente de auséncia.

De acordo com estudos desenvolvidos por KASLOW (1995), um novo
casamento também pode afetar as criangas de diferentes formas, dependendo da

idade dos filhos e da época em isso aconteceu.
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“Tanto entre as criangas em idade pré-escolar quanto entre as criangas do
primario, existe um forte desejo de que 0s pais voltem a ficar juntos para que a
familia possa ficar novamente “completa”. Algumas criangas negam a separagao e

a substituem pela fantasia de que o cénjuge ausente esta viajando e deve voltar

logo. Esta fantasia pode persistir, mesmo quando um ou ambos os pais estiverem

tendo encontros ou se casem de novo. Com o talento da crianga para ©
pensamento “méagico”, o intruso indesejado € “‘como se né&o existisse”, € pode ser
ignorado ou tratado sem educagdo - porque a crianga projeta a culpa da ruptura
familiar nessa nova pessoa - mesmo que ela possa ter entrado em cena depois
que o divorcio ja havia sido definitivamente consolidado.(...) Com frequéncia &
extremamente dificil - e até impossivel - que uma crianga aceite a transgressédo de
um dos pais dos vinculos éticos /existenciais e morais que unem a familia numa
lealdade mutua. Como pode ser insustentavel culpar um dos pais por violagdo do
codigo familiar de integridade reciproca, o “intrusc” € o receptor da hostilidade e

culpa.” (1995 : 239)

Enfim, o sentido pessoal, o significado que a crianga vai dar a separagéo
dos pais parece depender de como isso foi trabalhado pelos pais e com ela. Se
foi algo sofrivel para o parceiro responsavel pela crianca, ela assim o sentira. Se
0 parceiro lidou com a separagao de uma forma menos ansiosa e consciente,
entendendo-a como forma de crescimento, entdo a crianga parece melhor
apreender e compreender esse momento. A sua histéria pessoal e o

desenvolvimento afetivo e psicossocial devem ser fatores considerados.
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A crianga ndo s6 aprende a responder as atitudes de seus pais, como
passa a utiliza-los como modelos da maneira de como se deve responder.

CASTILHO (1994) destaca que as criangas com historico de rejeicao pelos
pais, passam a rejeitar ou continuam a ser rejeitadas peios colegas.

Os pais precisam compartilhar com seus filhos os novos caminhos {omados

pela familia, como forma de garantir a confianca e autonomia de cada membro

dela.

‘Nossa experiéncia clinica indica também que, quando os arranjos de
custodia conjunta sédo bem realizados, eles permitem que os filhos continuem se
sentindo amados e importantes para ambos 0S pais e se beneficiem desse
envolvimento e relacionamento com adultos carinhosos de ambos 0s Sexos. ISso,
por sua vez, ajuda os filhos a formarem sua propria identidade e a ganharem

confianga sobre serem amados e valorizados.” (Kaslow, 1995: 196)

Certamente cada crianga, dependendo de sua idade e de sua histéria
pessoal, reagira de determinada forma, mas o que parece essencial € a maneira
como os pais lidam e aceitam a separacao conjugal. Em seus estudos realizados
sobre o divorcio, muitos pesquisadores destacam que as criangas menores
parecem mais vulneraveis ao divorcio, quando seu mundo especial e magico &
destruido. Em geral, elas podem apresentar ansiedade, confusdo, medo do
abandono e preocupagbes em relagao a terem contribuido para a ruptura familiar.

Algumas criangas, dependendo da idade, podem exibir regressoes,
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comportamentos anti-sociais, baixo rendimento escolar, sintomas psicossomaticos
como asma ou disturbios gastrointestinais. Outras criangas podem se defender
dessa angustia canalizando suas energias para os esportes, para a escola, para
as artes. Os filhos podem tentar oferecer conforto aos pais, como também podem

nao sentir a dor da quebra familiar.

‘O essencial é que a crianga saiba que nenhum dos pais estd se

divorciando - ou iré fazé-lo - do amor que sente por ela.” (1995 : 211).

Nao foi observado, neste trabalho, nenhuma relagédo entre o sexo e a
escolaridade com os temas analisados. Todas as criancas apresentaram
tendéncia a nédo aceitar a separagao dos pais, encarando-a como algo negativo.
O receio em perder o amor dos pais, com a desestrutura familiar, independe da
crianga ser menino ou menina.

Culturalmente espera-se da mulher, figura emocional, uma maior
desenvoltura ao tratar com os filhos sobre a separacdo. Nessa amostra isso nao
ocorreu, as maes embora tenham percebido os sofrimentos dos filhos, nao
conseguiram falar abertamente com eles. Essa dificuldade pode sugerir uma

dicotomia entre o racional e o afetivo, entre aquilo que se espera na teoria e o

que efetivamente acontece na pratica, talvez ligada ao fato dos pais nao

conseguirem sair do seu papel de “vitimas”, para orientar seus filhos
Nessa pesquisa, entre os adultos entrevistados, tivemos uma participante

que demonstrou ter esperangas em refazer o seu casamento, adotando uma
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postura passiva e submissa, o que nao favoreceu sua comunicagdo com seus
filhos acerca da ruptura familiar. Em seu relato, podemos notar a presenca de
conceitos e valores tradicionais, uma educagdo rigida e paternalista, onde a
mulher deve saber perdoar o homem, que por sua “natureza” transgride normas,
codigo ético familiar, sem maiores conseqiéncias.

O fato de termos, atualmente, um maior nimero de informagdes disponiveis
a respeito de rompimentos conjugais, nessa amostra, ndao garantiu uma melhor
preparacdo de pais e filhos para a separagéo. Todos os entrevistados adultos
possuiam nivel universitario, o que poderia favorecer o esclarecimento na relagao
entre pais e filhos diante da ruptura familiar. Essa observagéo nos mostra que a
separagao interage com contetidos emocionais profundamente internalizados. O
facil acesso a um maior nimero de informagdes, nesse caso, nao garantiu um
melhor enfrentamento da situagdo. A educacao formal, como transmissora de
conteudos, parece ndo garantir ao individuo recursos internos para que possa
apreender e reagir positivamente aos conflitos e desafios da vida.

Embora a literatura apresente o dialogo como um fator fundamental na
relagao familiar, o que pode também ser confirmado em todos os relatos adultos,
na pratica essa nao foi a atitude adotada.

A maioria dos casais nao fizeram uso do dialogo como forma de atenuar as
crises e conseqliéncias dos conflitos familiares. Essa distancia entre o discurso e
a pratica real refletem possiveis dificuldades emocionais subjacentes ao processo

de separagao, até mesmo uma certa imaturidade dos pais em lidar com a

situacao. Esse fator revela a necessidade de novas pesquisas nessa area, no
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sentido de desmistificar as dificuldades que pais e filhos de compartilharem

incertezas e emogdes, colaborando para uma separagao menos sofrida para

todos.
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VIl - CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho constituiu num resgate a percepgao, ao sentido pessoal de
criangas e adultos, que vivenciaram um processo de separagao.

Os relatos apresentados trazem a tona todo o movimento interno, do que
representou para essas pessoas a experiéncia da ruptura em suas unidades
familiares. As falas estdo repletas de incertezas e insegurangas, em relagao as
consequéncias desse processo, assim como suas possiveis causas.

Em seu aspecto objetivo, a situagao que surge com a separagao, pela sua
natureza conflituosa e tensa, é considerada provocadora de sofrimentos
(dificuldades de aprendizagem, comportamentais, emocionais). Da mesma forma,
em seu aspecto subjetivo, pois questiona os referenciais afetivos e emocionais de
cada pessoa, exigindo uma reestruturacao dos papéis, valores e atitudes. As
representagdes internalizadas e as reflexdes originam sentimenios diversos,
como foi visto nos relatos.

As criangas demonstram muita inseguranca em relacao a perda de um dos
pais, assim como o amor deles. Quando a separagdao ocorre de maneira
repentina, mesmo que dé fim a constantes brigas e discussoes, traz dlvidas e
incertezas para as criangas.

Os pais alegam, por outro lado, que procuram decidir da melhor forma
possivel, tentando evitar sofrimentos para ambos. Os mostram que a maioria dos
pais ficam no papel de vitima, tentando defender-se ou entender o porqué da

ruptura.
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A maneira como os pais, os familiares, lidam com a situacao vai influenciar

diretamente o modo como as criangas enfrentam a realidade do divércio. A
quebra da representacao idealizada de familia feliz “para sempre’, pode nao ser
tao traumatica quando a crianga sente-se segura e amada pelos pais.

O que parece embasar as concepgdes, aqui estudadas, ndo € a separagao
fisica do casal, mas, primordialmente, a proximidade afetiva e a ligagdo emocional

entre pais e filhos.
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Anexo A

Dados de Identificacdo Geral - Crianca

Nome:
Idade:
Sexo:
Grau de instrucao:

Numero de irméaos:

Tempo separacao dos pais:

Naturalidade:
Nacionalidade:

Religiao:
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Anexo B

Dados de ldentificacdo Geral - Adulto

Nome:
ldade:
Profissao:

Sexo:

Grau de instrucéao:

Numero de filhos:

Tempo de separacao:

Naturalidade:
Nacionalidade:

Religiao:
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Anexo C

Roteiro de Orientacao para entrevista

Criangas

- Como era a relagao entre vocés antes da separacao ?

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?

- A separacao dos seus pais mudou sua vida ?

- Como é a relacao entre vocés hoje, apos a separacao ?

- Como vocé definiria pai ?

- Como voceé definiria mae ?

- Como vocé definiria familia ?

- Como vocé definiria casamento ?

- Vocé pretende se casar um dia ?

- Vocé acredita que tem diferengas entre criangas, filhos de pais
separados e criancgas, filhos de pais que moram juntos ?

- Na sua opiniao, os pais podem ser casar novamente ?

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais
estao se separando, o que vocé diria ?

Adultos

- Como era a relacao entre vocés antes da separacdo ?

- Com vocé reagiu a separacao ?

- Como seu filho (2) reagiu a separacéo ?

- Como € a relagéo entre vocés hoje, apbs a separacio ?

- Como vocé definiria pai ?

- Como vocé definiria mae ?

- Como vocé definiria familia ?

- Como vocé definiria casamento ?

- Vocé acredita que ha diferengas entre criangas, filhos de pais
separados e criangas, filhos de pais que moram juntos ?
- Na sua opiniao, os pais podem se casar novamente ?

- Se vocé pudesse dar uma mensagem a um casal que estd se
separando, 0 que voce diria ?
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Declaracao de Informe e Concordancia para Pesquisa
(Adulto)

Eu , declaro que fui

1

informado dos objetivos dessa pesquisa sobre Separacéo Conjugal e

concordei em participar da entrevista.

Assinatura
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Anexo E

Declaracao de Informe e Concordancia para Pesquisa
(Crianga)

Eu, , declaro que fui

informado sobre o0s objetivos dessa pesquisa sobre Separacdo

Conjugal e concordei com a participacdo do meu

filho nessa entrevista.

Assinatura
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ANEXO F

Entrevistas

7
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Entrevista com crianca - Paula

- Como era a relagao entre vocés antes da separagao?

Antes, ele... levava néis passear, assim. Depois, a hora que ele separou,
ele separou foi numa sexta feira acho, no sébado ele veic pegar todos os netos
dele pra passear. Ai ele levou a gente, nunca ele levou sabe, a gente pra

passear. A hora que ele foi embora, ele levou.

Ele era bonzinho pra mim, sabe. Tudo que eu pedia pra ele, ele fazia.

Falava : “Pai, compra uma coisa pra mim?”, ele comprava. S6 que eu nao sei o

gue aconteceu.

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais?

Eu fiquei muito triste. Eu tinha acabado de chegar da escola, vi minha mae
brigando com ele, né. Ai minha irm&, acho, falou que ele ia embora, perguntei pra
minha mae por qué, ela falou por causa que ele tinha me levado la4. Porque
primeiro ele me levou la, na casa da outra mulher, pra depois minha mée saber,
vocé acha ? Ai eu fiquei triste, né, porque ndo pensava que ele ia fazer uma coisa
dessas comigo, né.

Outro dia, ele levou a gente pra comprar uma coisinha perto da casa dele,
eu falei assim pra ele: “Vocé tem vontade de chegar e pedir pra minha mé&e pra
voltar pra casa ?". Ele falou: “Nao. Vou ficar 1a pro resto da vida’. Mas eu acho

que na&o, porque sabe ela gosta muito de roubar as coisas dele, sabe.
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- A separagao dos seus pais mudou sua vida?

Ah...QOlha, eu tava na 2° série quando ele foi, eu comecei a chorar, chorar
na escola. Nao parei mais, parei em agosto desse ano aqui. Eu ndo queria
estudar, ndo fazia nada. Eu pensava assim sabe, porque ele me abandonou,
pensava um monte de coisa assim, sabe, ai foi. Nao fazia nada, nada, nada na
escola. Ai minha professora foi conversando comigo, foi falando, depois foi a
inspetora, diretora da escola. Ah, foi um monte de gente conversando comigo. La
na escola foram falando que ndo adiantava chorar, que choro ndo adiantava

nada, se resolvesse alguma coisa. Ai eu parei.

- Como ¢é a relagao entre vocés hoje, apos a separagio?
Bom, ele gosta de mim que eu sei. Outro dia, eu vinha vindo da escola, ele

me chamou pra comprar uma coisa la na lojinha, perto da casa dele e falou pra

mim que ele gosta muito de mim, sabe. E uma coisa feliz né, porque ele ta

separado, vai gostar de mim? Se ele tivesse junto, ele gostava mais ainda, né.

Ele vem me ver, quando ele vem dar o dinheiro da pens&o pra minha mae.
Ai quando eu encontro ele na rua assim, eu dou tchau, ele fala que gosta de mim.
Eu penso assim : se ele gosta de mim porque ele ndo volta em casa: eu tenho
vontade de falar: “Volta em casa se gosta de mim entdo.”, ndo € ? Mas eu nao
tenho coragem de falar, tenho vergonha. Eu tenho vergonha e medo de que ele

nao vem.
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Um dia, ele falou que me amava, me adorava, eu falei pra ele: “Mas volta

em casa, entdo!”, ele falou: “Eu ndo, eu ndo quero.”. Mas eu acho... a hora que eu
falei aquilo 14, ele abaixou a cabeca e ficou muito quieto, ele demorou uns dez

minutos pra responder.

- Como vecé definiria pai?

Ah, se ele fosse um pai que n&o se separasse, ia ser muito feliz na minha
vida, sabe. Porque depois que ele separou, parei, na 3° série eu tive umas 150
faltas, ndo ia na escola, ia gritando.

Pai é sem se separar. Eu acho que meu pai tem que dar carinho pra gente
e amor, sO que nao se separando. Ele dava amor, carinho pra mim so6 que ele
saia sabe, e chegava tarde em casa. Eu ndo dormia enquanto ele ndo chegava

em casa.

- Como vocé definiria mae ?

Ah, pra mim eu acho que mae nunca faria isso pra mim, ndo. Porque minha
mé&e € boa sabe, tudo que eu pedir ela faz. Nao faria do jeito que ele fez, sabe.
Mae € ... minha méae & boa pra mim, eu gosto dela. E tudo que eu peco pra ela,
ela deixa e depois eu agradego.

Mae tem que dar carinho, ela tem que dar amor pra gente. E eu gosto da

minha mae.

- Como vocé definiria familia ?
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Ah, familia pra mim € uma coisa importante porque a gente tem nossa irma,
tem a nossa mae, tem o nosso pai. Agora familia pra mim & importante, a gente

tem que se reunir tudo. Familia ta todo mundo junto... s6 o pai que néo, né.

- Como vocé definiria casamento ?

Bom, casamento pra mim tem que ser assim : €, casou depois ndo pode

separar mais, tem que ficar junto.

- Independente do que acontega entre eles ?

E, tem que ficar junto.

-Vocé pretende se casar no futuro?

Ai eu tenho que achar um namorado bom, que gosta de mim e eu gosto

- Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?

Tem diferenga sim. Porque o pai que mora junto, ele t& dando amor e
carinho e néo fez coisa errada. Agora, o pai que é separado pode até dar amor e

carinho pra gente, mas ta fazendo coisa errada porque ele ta I longe, separado.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?
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O meu pai ta com outra mulher, sabe. Bom, se a minha mae arrumar outro
homem pra ela se casar, eu deixo, sabe. Mas, eu ndo acho que ele ia ser igual o
meu pai, sabe. Porque meu pai era bonzinho pra mim. Agora, eu n&o sei se minha
mae vai se casar de novo, por exemplo se ela se casar eu ndo sei se aquele
homem, que ela arrumar, vai ser igual 0 meu pai.

Bom, tem pessoas que eu conhego que separou e casou de novo, sO que

ndo foi feliz. Eu acho que o casamento € o primeiro, segundo ja n&o da certo. A

pessoa nao vai mais ser feliz, tem que ser o primeiro mesmo, né. Porque depois

vai que o homem € mal, a pessoa sofre.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem pra uma crianga, cujos pais estdo se
separando, o que voceé diria ?

Ah, eu falaria pra ela n&o ficar igual eu, sem fazer nada na escola, que eu
nao fazia nada. Pra ela ndo chorar, ndo ir gritando pra escola, néo faltar da
escola porque n&o adiantou nada eu chorar nem gritar, nem faltar da escola, que
era pra mim ta repetindo de ano.

Mas eu diria para ela ndo chorasse na escola, igual eu chorei durante dois
anos. Um dia, eu tava chorando na escola , ai eu fui conversar com a secretaria.
Tava conversando com ela 14, ai meu pai chegou e eu nem tinha percebido. Eu
tava la conversando e nem vi ele chegando, a secretéria falou pra mim ir pelo
corredor que tinha uma surpresa, ai eu vi ele 1a , tava passando porque “ela”
(referindo a atual esposa do pai) da aula 14, sabe. Ai ele tava passando, eu

conversei bastante com ele, ele falou um monte de coisa legal pra mim, sabe.
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Entrevista com crianca -Camila

-Como era a relagado entre vocé antes da separagao ?

Eles brigavam... Eu acho que eles se separaram por minha causa ou
porque minha mae tava gravida e meu pai pos ela pra fora, na chuva. Ai minha vo

recolheu ela. Era muita briga, sabe.

-Como vocé reagiu a separagédo ?
Ah, eu queria que eles tivessem juntos. Agora eu moro com minha vo
porque eu quero, meu pai vem me buscar de domingo. Eu vou na casa da minha

mée de semana. Mas meu pai faz falta, eu queria que ele viesse morar comigo.

-A separagao dos seus pais mudou sua vida ?

Um pouco, né. Eu n&o vejo mais meu pai € minha mae junto, néo tem briga

mais todo dia... Mas meu pai ndo ta comigo.

-Como ¢ a relag@o entre vocés hoje, apds a separagao ?
Ah, eu vejo meu pai de vez em quando, no domingo quando ele me busca
na minha vo. A minha mae, eu vejo ela de semana, ela vai me vé na minha vo.

Mas eu acho que eles nem conversam mais, s6 um pouco.

-Como vocé definiria pai ?
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O meu compra brinquedo pra mim. Pai tem que comprar brinquedo...so.
- Como vocé definiria mae 7?7

Mae? Méae tem que comprar brinquedo também, né.

- Como vocé definiria familia ?

Familia & pai, mae, vo, tio... é...bisavo. So.

- Como vocé definiria casamento ?

E quando o pai e a mée casa, e a minha mée... E a méae fica gravida e

depois nasce o bebé.

-Vocé pretende se casarum dia ?

Nao.

-Por qué ?
Porque n&o. Porque ndo. (Insiste na negativa)

Porque & ruim.

-Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?
Tem sim! O pai que ta separado, faz falta. Queria que o meu pai morasse

junto comigo.
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- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?

N&o, eu acho que n&o. Ja tem eu € meu irmao!

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estao se
separando, o que vocé diria ?
O que eu falava...? (Pensativa)

Falava pro pai dela parar de brigar com a mae dela.

AVA
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Entrevista com crianca - André

- Como era a relagao entre vocés antes da separagao ?

Era bom, nés saia junto. Nao brigavam. Ai depois que separou, ficou todo
mundo desanimado, Meu pai bebia, eles brigavam muito. Minha mée teve que
arrumar outra casa. Meu pai queria que eu ficasse com ele, mas eu queria ficar

com minha mae.

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?

Foi muito ruim, foi ruim. Eu comecei a ndo ir bem na escola. E quando eu

tava na escola, fiquei nervoso 14, respondia pra professora, batia em todo mundo.

Ai eu fiquei ruim e minha mé@e me mandou pra psicologa.

- A separacgao dos seus pais mudou sua vida ?

Mudou. As vezes, eu quero alguma coisa minha mée ndo pode comprar, ai
meu pai queria que ela comprasse mas ela nédo tinha dinheiro, né.

Na escola, os moleques tiravam sarro de mim porque eu vinha na
psicologa, Eles falavam “Ah, o meu pai € melhor que o seu , minha mae & melhor
que a sua porque seu pai € separado. Eu tenho a hora que eu quiser e vocé nao.”

Ah, eu achava isso chato! Eu brigava com eles.

- Como é a relagao entre vocés hoje, apds a separagao ?
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Hoje é boa, meu pai ndo bebe muito mais, ndo briga mais com minha mae.

Parece que meu pai ta mais perto da minha méae, querendo voltar.

- Como vocé definiria pai ?
Pai tem que respeitar a familia, ndo beber, n&o brigar com o filho, com a

mulher. Cuidar bem do filho.

- Como vocé definiria mae ?
Mae é cuidar do filho, ndo trair o marido, n&o trair o filho, gostar dele muito

e também do marido.

- Como vocé definiria familia ?
Familia € pra manter as pessoas unidas, elas formam um conjunto de

pessoas pra serem mais felizes.

- Como vocé definiria casamento ?
Hum... ndo gosto. Acho que é uma pessoa morar junto, nunca brigar nem

separar. Estar sempre junto.

- Vocé pretende se casar um dia ?
N&o. Hum...ndo sei. Nao gosto de falar disso.

Meus pais ja falaram pra mim que se eu casar, ndo € pra ter bebida, nem

xingar a mulher, n&o chegar em casa de madrugada, nem brigar com o filho.
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-Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?
Tem. Separado tem que, se ndo quer ir com O pai uma vez ou com mae,

eles podem até chamar a policia porque a mde ou o pai ndo té deixando. E
quando ele ta fazendo visita que ta querendo, mas s6 que ai pode ser que a
crianga nao ta querendo, e ele ta forcando pra ela ir.

E quando os pais moram juntos, tudo junto, ai vai os trés em qualquer

lugar.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?
Eu acho que ndo da certo. Porque tem certas criangas que ndo gosta do

padrasto, por exemplo. Tem crianga que ndo gosta, que gosta mais do pai do que

do padrasto. O pai ou a mde tem que falar com a crianga, porque senéo é capaz

dela ficar emburrada.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estao
se separando, o que vocé diria ?

la falar pros pais dele conversar, pra colocar ele na psicologa pra ver se
ele melhorasse, pra ele nao brigar na escola, nem responder pra professora. la
conversar com os pais dele pra ver se eles melhorasse. Eu ia falar que eu ja

passei por isso, meu pai brigou e largou, mas que agora estéo felizes.
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Entrevista com crianca - Joao

-Como era a relagdo entre vocés antes da separagao ?

Ah, pra mim era boa. Eu n&o via eles brigarem muito.

-Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?

Ah, eu entendi. Nunca perguntei muito, eu respeito. Eu n&o via eles

brigarem muito, s6 que eles me falaram que nado davam mais certo, néo se

gostavam mais e iam se separar.

- A separag¢dc dos seus pais mudou sua vida ?
Eu acho que nao, eu vejo meu pai, moro com a minha mae e minha vo.

Tenho meus primos, tios, tias. Vou vivendo como todo mundo.

-Como ¢ a relagdo entre vocés hoje, apds a separagao ?
E muito boa. Meu pai mora longe, mas ele sempre liga pra mim e eu
sempre ligo pra ele. Meu pai e minha mée sdo amigos agora, conversam

bastante. Eu gosto dos dois.

-Como vocé definiria pai ?

Pai é ser uma pessoa carinhosa, pessoa legal, é respeitar.
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- Como vocé definiria mae ?
Tudo! Tudo e mais um pouco. E aquela pessoa que guia voce, até quando
voceé for casar ela vai estar junto com vocé, ela vai te ajudar sempre quando vocé

precisar.

- Como vocé definiria familia ?

Familia € a base, por exemplo, coisa que pega né... Ah, é a base, a familia

sempre comemora as coisas, ela sempre ta junto de vocg, te ajuda.

- Como vocé definiria casamento ?
Casamento... (Fica pensativo)

E formar uma nova familia. Tem que ter amor, respeito, uniao.

-Vocé pretende se casar umdia ?

Sim, quando eu for mais velho e encontrar uma namorada legal.

- Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, fithos de pais que moram juntos ?

N&o, porque ter a mae, a mae € que nem o pai também, é igual ao pai. E
depende dos pais também , né. Por exemplo, a minha m&e nédo deixa eu sair,
marca hora pra mim chegar, tenho que tomar banho na hora certa senéo... Tenho
que dormir no horario, ler meus livros. Acho que isso € independente de ter um ou

0s dois pais.
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- Na sua opinidao, os pais podem se casar novamente ?
Pode. Eu acho que pode casar com outra pessoa. Tem filho que n&do gosta

mas depende da pessoa. Se a outra pessoa for legal, depende da mae, de entrar

num acordo.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estao se
separando, o que vocé diria ?

Eu falaria que ndo se abalasse com isso dai, seguisse a vida dele. Nao

fosse uma crianga que fosse revoltada, fizesse mal, maltratando as outras

pessoas, isso dai. Vocé sabe que eles estdo se separando, né. Vocé levar isso
dai como uma coisa séria, saber que estdo se separando, um vai pra um lado,
outro vai pro outro, mas vai ser a mesma coisa. Vocé nao pode se abalar, ndo sei
0 qué, tem que tocar a vida pra frente. O pai vai ser sempre meu pai € minha mae

também sempre vai ser minha mae.
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Entrevista com criancga - Juliana

- Como era a relagdo entre vocés antes da separagao ?

O meu irmdo ndo parava em casa, eu via aquilo, brigas, e as vezes,
comegava a chorar e o meu irmao tava nas drogas. O meu pai batia nele, dai ele
culpava eu, meu outro irmdo, minha mae. Dai a minha mae brigava com ele, ja
saia de noite, sabe, sé voltava daqui uma semana. E ele... era horrivel. Todo dia
era briga, todo santo final de semana, vocé ndo descansava, era uma briga. De
primeiro, era uma maravilha, porque meu irméo, ele foi criado com minha vo. E
eu, minha mae, meu pai e meu outro irmao fomos morar numa fazenda em outra
cidade. E |4 a gente era feliz, mas minha mae sempre ficava enganando o meu
pai e ele, sabe, era cego por ela. Ele sé confiava na minha mae e nao via que ela
traia ele. E dai, um dia que ele ndo se conformou mais, dai ele resolveu a

separacgao. Eles voltaram uma vez, tentaram mas ndo adiantou nada, cada vez

mais foi piorando.

- Como vocé reagiu a separagio dos seus pais ?
Ah, eu lembro que ela falou na frente do juiz que ndo queria nenhum dos
filho, né. Dai, ele falou: “Vocé tem certeza que vocé ndo quer nenhum dos seus

filhos, nem essa menina ?". E ela respondeu que n&o, que queria ficar sozinha, so

com o homem dela, que ela tinha arrumado. Dai ela me deixou. O meu pai

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 1% 16 17 18



115

também néo quis ficar comigo, foi morar em S&o Paulo e eu fiquei com a minha
tia.

Eu ndo aceitava a separagéo, como logico, toda crianga néo aceita. O que
acontecia comigo era que eu ficava doente, eu chorava muito, eu pedia aquela
atencdo pra minha tia e ela me dava, mas a minha méae nao. Na escola, eu ndo ia
pra frente de jeito nenhum, eu comegava a chorar, eu ndo aceitava. Chorava
muito na escola por ela ter me deixado naquele estado. E as professoras
perguntavam, conversavam, mas chegava em Abril, ai eu ndo ia mais na escola.
Porque com essa situagao tudo aquilo na minha cabega, entendeu. Eu acho que
mexeu muito comigo, e em vez de me forgarem ir a escola , deixaram eu ai,
jogada pela rua. As professoras falavam que eu precisava de uma boa psicologa.
Dai minha tia me levou num médico e ele falou que eu nao tinha nada. Falou que
eu nao tinha nada na cabeca, que era sem-vergonhice minha, e que eu me fazia
de boba mas era muito mais inteligente que eles. Falou que quando eu fizesse

algo errado, era so6 dar uns tapinhas que resolvia e foi o que ela fez.

- A separagao dos seus pais mudou sua vida ?

Mudou muito. No comecgo eu via as outras criangas com as maes, com 0S

pais, sabe, eu chorava. Porque eu queria ter o meu pai e a minha mae comigo, eu

ndo tinha eles, sabe. Entdo eu fiquei muito triste porque eu queria eles comigo e

n&o tenho. Mas com o tempo, eu fui enxergando o que era realidade, né . Dai eu

tive que aceitar porque ndo tem mais volta. E hoje, a minha mae vem me ver de




vez em quando, mas eu queria que 0 meu pai viesse, porque eu td com muita

falta, saudade dele, mas ele ndo ta nem ai pra mim...

- Como ¢é arelagdo de vocés hoje, apos a separagdo ?

Olha, com meus irm&os hoje, gragas a Deus, € bom demais. E com minha
mae, ela e boa, tudo que eu pecgo pra ela, ela me da, sabe. Mas o que eu queria
mesmo, era o amor e o carinho dela, que ela ndo me da. E do meu pai, eu queria
ver ele, td com saudade dele, eu sinto falta dele, eu tenho vontade de desabafar.

Eu sempre desabafo com minha tia, ela me entende, me ajuda e me coloca pra

cima. Mas, sinto falta por ele ndo ligar pra mim.

- Como vocé definiria pai?

Pai, olha, quando minha mée 1argou do meu pai e deixou eu pequena, meu
pai me acolheu, me deu amor e o carinho que minha mae ndao me deu. Entéo, ele
foi pai e mde ao mesmo tempo, porque ele cuidou de mim e dos meus irmaos
quando minha mé&e nos deixou. Entdo, quando era o dia das Maes, ele tava 13, ele
sempre tava comigo, ele e minha tia, entendeu? O meu pai soube ser pai e mae

ao mesmo tempo, comigo e com meus irmaos.

Pai tem que ter carinho, pai e mae a gente precisa pra toda vida, né, e nio

sO no dia dos Pais ou das Maes.

- Como vocé definiria mae ?
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Ah, ser mae porque...pai € uma coisa, mas a mae ta ali, da amor, carinho,
atencdo pra crianga, cuida, leva pra nao sei onde, faz, entra nos lugares. Entao,
eu nao tive isso com a minha méae, entendeu. Eu queria ter o que minhas amigas
tem com a maes, que a mae cuida, coloca ndo sei onde, eu queria ter ela, mas ela

nao me deu essa oportunidade de ficar com ela.

- Como vocé definiria familia ?

Familia sdo aqueles que se importam com vocé, gostam de voce, estao
perto, vocé pode contar com eles. Familia € aquela que cuida de vocé, que

entende, que ajuda.

- Como vocé definiria casamento ?

Casamento para mim tem que ter uma unido entre o marido e a mulher, né.

Porque se voceé nao ter unido, ndo vai pra frente o que um sente pelo outro.

-Vocé pretende se casar um dia ?

Ah, pretendo me casar sim, mas néo ja. Quero aproveitar bem a vida, quero

ser alguém. Mais depois eu quero me casar, sim.

-Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?

Ah, eu acho que tem diferenga sim. Porque eu sempre vejo as meninas la

perto de casa, sabe, que tem o pai e a mae ali. Pode ser o que for, na hora da
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alegria, da dor, da tristeza, o pai e a mae estao ali para ajudar, entendeu. E eu
sinto falta muito disso porque o meu primo, a minha tia que € mae dele e o meu
tio, & pai dele, eu vejo eles fazendo carinho nele, com amor, sabe, eu sinto falta
dos meus pais.

Os filhos de pais separados podem ter mais problemas também, porque
quando ele precisa da mae e do pai, eles ndo estdo ali com ele. Como, por
exemplo, o meu irmao, quando ele precisou da minha mae e do meu pai, ele ndo
tinha, ent&o ele foi encontrar com os amigos dele. O que no fim foi pior pra ele,
dai ele comegou a se envolver nas drogas. O que ele queria encontrar nos
amigos dele, era o amor e o carinho que minha mae e meu pai ndo dava para ele.
Dai quando ele descobriu 0 que os amigos dele sdo, precisou deles, eles ndo

estavam com ele também.

-Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?
Sim, podem tentar ser felizes de novo, Mas eles ndo podem esquecer de
dar amor, carinho e atengao pros filhos. Ndo & porque ele ta tentando ser feliz de

novo, que vai esquecer do filho, e ndo vai mais visitar ele ou amar ele.

-Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estdo se

separando, o que vocé diria ?
Eu diria pra ela botar a vida pra frente, porque quando a gente quer...Olha
0 exemplo da minha amiga, os pais dela se separaram. Mas o pai dela ndo

aguentou ficar sem ver as criangas, foi erro dele. Entdo, dai ele viu que a mulher
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amava ele, dai ele voltou com a mulher, tentaram mais uma vez e hoje eles sdo
felizes. Porque quando ele se separou da mulher, ele viu que as criangas ndo iam
aguentar, dai ele ndo conseguiu ficar longe das criangas e voltou. Porque eles se
amavam, se deram uma outra chance, dai eles voltaram, entendeu. Mas tem caso

que nao da para voltar, como o do meu pai e da minha mée, ndo tem como

voltar...

Ah, eu falaria para essas pessoas continuarem a vida, ficar com que gosta

muito delas, que amam elas e da ateng&o, amor e carinho. Porque se a mae e o

pai ndo da ,quem vai dar?
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Entrevista com crianca - Pedro

- Como era a relagdo entre vocés antes da separagdo ?

Era boa. Meu pai n&o conversava, s minha mée falava que era pra ir
dormir, pra tomar leite, ir pra escola, sé. Era a casa um pouco quieta, ndo tinha
muita conversa.

Meu pai ndo conversava comigo, nao conversava com minha mae.
Conversava com meus irmaos, falava qualquer coisa. De vez em quando, ele

falava comigo, que ia chutar todas as comidas.

- Como vocé reagiu a separagdo dos seus pais ?

Eu achei uma coisa boa, porque assim ndo tinha mais briga, ndo chutava

mais a comida.

- A separagdo dos seus pais mudou sua vida ?
Mudou. Agora tem conversa |a em cada, todo mundo fala, ndo tem briga,

ninguém joga nem chuta nada. Parece que agora a casa é mais feliz. Até a minha

letra na escola ficou mais bonita !

- Como é a relagdo entre vocés hoje, apds a separagio ?

Agora ficou boa. Meu pai so conversa comigo de vez em quando. Ele ndo

vai mais na minha casa. Eu encontro ele em qualquer lugar, e ele nem olha pra
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mim. Nao conversa mais com minha mae, nem com meus irmaos. A minha mae,

agora, parece que ficou mais feliz.

- Como vocé definiria pai ?

Pai € bom, que fica junto, assiste televisdo, trabalha, toma café da manh3,

nao chuta nada... so.

- Como vocé definiria mae ?

Méae é boa, da carinho, cuida dos filhos.

- Como vocé definiria familia ?

Familia € boa, ndo é brigar, sem chutar nenhuma coisa.

-Como vocé definiria casamento ?

Eu acho que casamento € bom...sé. Nao tenho nada a dizer.

-Vocé pretende se casar um dia ?

Sim, um dia, no futuro.

-Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?

N&o, ndo tem nenhuma diferenca.
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- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?
Depende, se eles quiser. Se o0 meu pai ndo chutar mais as panelas, sendo

a mulher vai largar de novo dele. A minha mae pode se casar de novo, se fosse

um homem bom, educado, nao ligar pra nada, calmo.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estio se

separando, o que vocé diria ?

Nada... ndo.
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Entrevista com crianca - Vanessa

- Como era relagdo entre vocés, antes da separagdo ?
Meu pai era bondoso, carinhoso, legal. Ele foi embora sem falar nada pra
eu nao sentir dor. Mas, depois eu senti mais dor ainda, por ele ndo ter me falado

nada. Ninguém me explicou nada, nem meu pai nem minha mae, o que tinha

acontecido. As vezes, eles brigavam, nao se entendiam. Quando eles brigavam,

eu aumentava o volume da TV, pra nao ouvir nada.

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?

Foi uma coisa muito dificil no comego, mas fui me adaptando. Minha mae
explicou que eu ia visitar ele. Eu pensei que ndo fosse nunca mais ver meu pai !
Mas, minha mée explicou que eu ia visitar ele, que ele vinha me buscar, ia

passear e tomar sorvete junto. Ai foi a maior alegria pra mim |

- A separagao dos seus pais mudou sua vida ?

N&o, pra mim foi a mesma coisa. Eu n&o via muito meu pai quando estava

junto, eu ndo via muito ele por causa do trabalho.

- Como é a relag@o entre vocés hoje, apés a separagido ?

Ah, eles conversam muito pouco, quase nunca. Eu é que ligo, de vez em

quando, pro meu pai.
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- Como vocé definiria pai ?
Pai € uma pessoa legal, carinhosa, que fica junto, que € bondoso, que

conversa, que participa das coisas, que ta sempre presente.

- Como vocé definiria mae ?
Mae é tudo. Mae é que da abraco, da carinho, que segura na mao. Mae é a
pessoa que ta sempre presente, que a gente pode contar as coisas. Mae é uma

coisa muito legal !

- Como voceé definiria familia ?

S&o pessoas que vivem juntas e se gostam.

- Como vocé definiria casamento ?
Sao pessoas que se gostam e se casam. Estdo prontas pra, sabendo que

vao ter filhos, querem viver juntos e cuidar dos filhos.

- Vocé pretende se casar um dia ?

Sim, quando eu encontrar um namorado que gosta de mim.

- Vocé acredita que tem diferengas entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?

Eu acho que nao, é tudo crianga que tem pai e mae.
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- Na sua opiniao, os pais podem se casar novamente ?
Ah, pra mim nao muda muita coisa, a vida seria a mesma. Eu teria os meus

amigos, as mesmas pessoas e s6 um padrasto ou madrasta.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estdo se

separando, o que vocé diria ?

Eu falaria pra ela nao ficar triste, que eu estaria do lado dela.
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Entrevista com crianca - Jorge

- Como era a relagdo entre vocés antes da separagdo ?

Meus pais brigavam muito. Minha mae nunca gostou muito de falar sobre
isso. Ela ndo fala mais com meu pai. Meu pai ndo trabalhava, ficava na rua,
faltava as coisas em casa, ndo dava pra gente comprar, n&o tinha dinheiro. Eles

brigavam todo dia, toda hora.

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?
Eu nao senti nada. Nada. ( Siléncio por alguns minutos)

Eu queria que o meu pai viesse morar comigo, ele faz falta. Ele vem s6 de

vez em quando. Ah, eu chorei muito, nao queria que isso acontecesse.
- A separagao dos seus pais mudou sua vida ?
Mudou muito, né. Agora, eu ndo vejo meu pai todo dia, mas também nao

tem briga, né.

- Como é arelagao entre vocés hoje, apds a separagao ?

Ih, eles ainda brigam. Ndo sei porque, mas de vez em quando, eu vejo eles

brigarem. Eu acho que € por causa de mim. Meu pai fala uma coisa e minha mae

parece que quer outra. Eles ndo se entendem.

- Como vocé definiria pai ?

AVA
AVAVAY

2 3 4 5 6 7 unespml 12 33 34 15 Te 17

18



N&o sei... Tem que ser bonzinho. (Parece pensativo)

- Como vocé definiria mae ?

Mae... tem que ser brava. E, pai tem que ser bonzinho e mae tem que ser

brava !

- Por qué ?

Porque sim ! Acho que tem que ser assim.

- Como vocé definiria familia ?

Familia & importante. A familia da educagao pra gente, pra respeitar os

mais velhos.

- Como vocé definiria casamento ?7

E quando duas pessoas casam porque se gostam, tem que se gostar.

- Vocé pretende se casar um dia ?

Ah, bem pra frente... quem sabe. Nao sei, talvez sim.

- Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?

N&o... (Parece pensativo)
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Tem sim ! O filho de pais separados tem mais liberdade, ndo sei explicar,

pode sair mais, fazer mais bagunca.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?

Nao, ndo pode. Casamento é s6 uma vez, s6 com aquele marido. Ndo pode

juntar com outra pessoa ! Em casa, ficava eu, minha mae e meu irméo.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem a uma crianga, cujos pais estado se
separando, o que vocé diria ?

Nada... Eu néo diria nada.
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Entrevista com crianca - Patricia

- Como era relagao entre vocés antes da separagdo ?

Eles brigavam muito, sempre discutiam na nossa frente, por qualquer
motivo. Meu pai era muito nervoso. Um dia, eu era pequena, uma vez, nos fomos
num parque de diversodes. E estava ventando e meu pai queria levar nos, queria
que entrasse no carro e puxava noés. Dai, a maga do amor da minha irma caiu no
chao, e ele jogou na testa da minha mae, dai eles se separaram. Antes eles

brigavam muito, entre eles.

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?

N&o é uma coisa muito boa. Olha, eu gosto de morara como o meu pai e
gosto de morar com minha mae. Entdo, seria melhor que os dois estivessem
juntos ainda.

O meu pai falou uma estéria e minha mae, outra. S6 que a dele € um pouco
diferente. Na dele, a gente tava voltando do parque, estava chovendo. Ele parou

o carro, queria que a gente entrasse no carro, minha mae segurava eu e minha

irma, ela ndo queria que a gente entrasse no carro, né. Dai, a maga do amor da

minha irma caiu e ele jogou na testa dela. Pelo menos nessa parte, ta igual. Acho

que essa briga foi a gota d'agua. Ai, eles nunca mais conversaram e se

separaram.

- A separagao dos seus pais mudou sua vida ?




Ah, eu acho que ndo porque, apesar de morar com meu pai, eu vejo minha
mae de vez em quando. Eu morei com ela, depois quis vim morar com meu pai,
porque o novo marido da minha mae é muito bravo, bate na gente, nervoso, nao
tem paciéncia. Com o meu pai € legal, ele me ouve, aconselha, se preocupa

comigo, pergunta as coisas pra mim, se estou bem.

- Como é relagao entre vocés hoje, apds a separagao ?
A minha mae nao quer nem falar com o meu pai. Comigo, continua a

mesma coisa. Mas, se eles conversam, & briga. Minha mae falou que nao quer

mais falar com meu pai, porque ele so faz ela passar nervoso. Meu pai conversa

com ela, mas ela ndo gosta.

- Como vocé definiria pai ?

Ah, pai é carinhoso, tem que brincar com a gente. Ficar mais tempo com a

gente, so. (Entrevistada se emociona e comega a chorar, relata que o pai no fica

com ela o tempo que deseja).

- Como vocé definiria mae ?

Mae tem que conversar, dar carinho, ter paciéncia, brincar, so.

- Como vocé definiria familia ?

Familia tem que ser unida, so.
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- Como vocé definiria casamento ?

Ah, tem que ser sem ter brigas. Os dois, um gostar do outro, tem que ter

carinho um pelo outro.

- Vocé pretende se casar um dia ?

Sim, claro que sim.

- Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?

Eu acho que um pouco. A crianga que tem os pais juntos, é mais feliz.

Quando os pais estao juntos, € mais feliz.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?

Podem, se perguntar pros filhos o que eles acham.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estdo se
separando, o que vocé diria ?

Nada... nada.
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Entrevista com crianca - Moénica

- Como era a relagdo entre vocés antes da separagio ?

Eles brigavam muito, direto, mais o meu pai com minha mée. De vez em
quando, meu pai chamava ela de biscate, essas coisas. Ficava bravo, nervoso,
falava que ia morrer. Quando ele ficava em casa, ele ficava bravo comigo, batia
em mim. Minha m&e n&o batia, mas ele batia mais forte que minha mae.

Quando eu ia brincar de escolinha, ai dava a hora do almogo e eu nao
queria ir, ele me batia. Quando eu comegava a comer o almogo, ele deixava
minha mae comer, ele vinha assim e apertava o meu pescogo (Faz o gesto com

as maos ). No deixava eu fazer nada.

- Por que ele apertava o seu pescogo ?
De vez em quando. Ele batia bastante, mas minha mae nao bate. Batia

mais forte que a minha mae... Por qualquer coisa... Que nem um dia, s6 porque os

pedreiros tavam |4 em casa e eu tava brincando |4 fora, né, ele veio e pegou o

chinelo e me bateu.

Ele conversava também. Mas, as vezes, ele brigava com a minha méae e

brigava com a gente. Batia na minha irm&, batia em mim.

- Como vocé reagiu a separagao dos seus pais ?

Ah, eu pensei que nunca mais ia vé meu pai. Ele foi embora, sem levar

nada. Eu pensei que nunca mais ele fosse voltar, Foi muito ruim.
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- A separagao dos seus pais mudou sua vida ?

Mudou. Ele brincava comigo. Agora, s6 meu vo, minha vo e minha mae
brinca comigo. Ele ndo brinca mais, s6 de vez em quando. De vez em quando, ele
vem ver a gente. Tem dia que vem no sabado, outro dia no domingo, mas ele nao

brinca mais que nem antes.

- Como é a relagao entre vocés hoje, apés a separagao ?
Ah, de vez em quando, eles brigam. La na casa do meu vd, mas nao muito.
Ah, meu pai brigou com minha mé&e outro dia, ai ele voltou e pediu desculpas.
Agora, parece que tad melhor um pouco. Mas eles continuam brigando, mas
de longe. De vez em quando, ele fala em morrer, ai eu falo pra minha mée. Ela
fala pra ele ndo falar mais, ai ele fala que € mentira minha. Quando ele morava
junto, ele também falava que ia morrer, mas ndo morreu ! Minha mée nao gosta

de andar de carro com ele, que ele anda rapido.

- Como vocé definiria pai ?

Tem que ser bonzinho, tratar as pessoas bem e n&o bater.

- Como vocé definiria mae ?

Mé&e? Minha mée é legal. Ela é legal, boazinha. De vez em quando, eu

quero sair, de vez em quando ela fala que ndo mas depois, ela fala que sim.

Quando ela me pde de castigo, eu saio, nao fico, ndo gosto.
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- Como vocé definiria familia ?

Familia tem que ter pai, mae, irméo...A familia € pra cuidar das criangas.

- Como vocé definiria casamento ?

E quando as pessoas casam, porque querem ser feliz.

- Vocé pretende se casar um dia ?

Nao sei... Depende de quem eu gostar.

- Vocé acredita que tem diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?

N&o, depende da crianga. Depende dela gostar do pai, dela gostar da mae.
Uma vez, ela fica com o pai, outra vez fica com a mae.

Aquela que tem o pai e a mae junto, ela tem os dois. Aquela que é

separada do pai, vé ele de sabado ou domingo... faz falta.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?

Ah, ndo sei, depende da vida deles. Meu pai pode. Se minha méae casar de
novo, com um Vveio, eu vou ter pai a mesma coisa, que € o meu pai verdadeiro. Eu
tinha uma amiga, quando morava |14 na outra casa, o pai dela bebia muito e a mae

dela nem ligava pra ele. Ai, ela se separou dele, ele bebia muito, ele mora la no

Norte.
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- Se vocé pudesse dar uma mensagem para uma crianga, cujos pais estao se

separando, o que vocé diria ?
Pra nao ficar triste, se ficar separado da pessoa, mas vai ter sempre seu

pai e sua mae.

AVA
AYAVA

il 2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e 17 18



Entrevista com pais - Beatriz

-Como era a relagdo entre vocés antes da separagao ?

Era meio complicado, assim, era interessante sim, mas era complicado.
Parece que havia aquela disputa pelo amor dela, né. Eu sempre cobrei muito
dela, cobrei muito assim tipo: ndo aceitar comportamentos de crianga nela. Eu
ndo sei se eu ndo tava preparada pra ser mae, ndo sei direito como € que
funcionava isso. Mas eu cobrava muitas vezes, comportamento de adulto que hoje
eu percebo que era completamente errado aquela época, né, mas enfim... Entédo
ai como eu percebia que ele tinha um pouco mais de calma, um pouco mais de

jeito, entdo ai eu ia tentando aprimorar. Entdo, a impressdo que dava era que

assim, que havia aquela disputa pelo amor dela.

- Como vocé reagiu a separagao?

Foi uma coisa dificil mas que foi sendo amadurecida entre nds. Nossa
relagdo vinha a muito tempo estremecida, e chegamos a conclusdo de que a
separagdo seria o melhor para nés dois. Mas isso foi uma coisa que ndo

aconteceu de imediato, levou quase um ano para ele sair de casa.

- Como sua filha reagiu a separagao ?

Ele foi embora de casa, e eu acho que ninguém conversou com ela. Eu ndo

falei assim, depois né. Porque o dia que ele mudou, ela ndo tava em casa. Tinha
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um evento na escola e eles passaram a noite na escola. E assim no outro dia,
conversei, expliquei pra ela. Porque a partir do momento que, chegamos a
conclusdo de que a separagéo era a atitude correta ali pra gente, eu ja falei com
ela. Entao ela ficou quase um ano sob tensdo assim, sem saber, pensando “ah,
quando € que ele vai embora? “ ou “quando sera que eu vou embora ?" . Nao era
interessante pra ela isso. Entao foi isso, agora se ele conversou com ela, eu ndo
sei. Ela fala muito pouco, muito pouco sobre isso.

Houve uma cobranga dela, até porque depois que ele mudou, ele ficou
quase um meés sem ter contato com ela. Ele ndo telefonava, ndo vinha ver, ndo
tinha contato de espécie alguma. Entdo, ela ficava do lado do telefone esperando
ele ligar, ela ligava dizendo que tava com saudade. Ela me cobrava muito
também, né, “ah, se ele ndo ta aqui por sua culpa!”. E eu desequilibrada nesse
sentido, acabava aceitando, pegando tudo aquilo pra mim, achando que a culpa
era minha. Ela tava sendo infeliz por minha culpa. Mas, ai depois eu fui
organizando isso ai, gragas a terapia né, que eu fago ja a quatro anos, entdo isso
me ajudou bastante. Mas hoje, ela ndo apresenta resisténcia ndo, encara de uma
forma mais normal. Eu percebi também que ela se apegou, buscou outras

pessoas de figura paterna. Logo depois que o pai se mudou, nés fomos passar o

fim de semana numa chacara com uns amigos. Ela se apegou muito ao irméo de

uma amiga, que estava |4 com os filhos. Entdo onde ele ia, ela estava, ela ia
oferecer carne, bebida pra ele. Ela se apegou muito a essa pessoa, ficava

abragada com ele. E até mesmo agora, ela se apega, ela busca nas outras
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pessoas, € uma busca constante nas outras pessoas, daquele pai que nao esta

presente na vida dela.

O pai mantém uma certa distancia, por vontade propria. No comego, eu
ofereci uma certa resisténcia, exigia que eles se vissem nos dias de visita, fora
disso ndo. Mas depois, eu fui deixando mais a vontade, que ele pudesse vé-la
nas horas que quisesse, do jeito que ele pudesse. Mas ele préprio que veio
mantendo essa distancia, e hoje ndo se véem com tanta frequéncia, se véem

quando ela liga, quando ela diz que quer vé-lo.

-Como é a relagao entre vocés hoje, apos a separagao ?

Hoje ta mais assim: ja t6 compreendendo melhor as coisas e procuro ta
fazendo todo o possivel, né. Nao ta entrando ali na parte de pai, mas dando todo
direito de m&e e ta cobrindo as caréncias que ela pode ter. E assim, fazendo
sempre o melhor possivel, né.

Hoje, ele n&o interfere em nada na educagéo dela, no modo como eu estou
educando. Alias, eu até preferiria que ele interferisse. Ele nao interfere em nada,
na forma como eu vou conduzindo as coisas e ta indo bem. Eu acredito que esteja
indo bem, porque normalmente ele é do tipo de pessoa que interfere quando

alguma coisa da errada, né. Entao, se ele no interferiu é porque ta indo bem.

- Como vocé definiria pai ?
Pai, pra mim, é sinénimo de protegdo, tem muito a ver com proteg&o.

Embora eu tenho uma lacuna nesse sentido, a figura paterna sempre foi uma
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lacuna pra mim na vida, na adolescéncia, até agora na vida adulta. Perdi meu pai
muito cedo. Mas eu acho que tem muito a ver com protegao, orientagédo, com o

cuidar.

-Como vocé definiria mae ?
A mae, embora ela passe forga, protegdo, seguranga, ela € um pouco mais
doce, né. A mae é aquela que ja tem um jeito diferente de lidar durante

determinada situagbes, eu acho. Mas ndo é por isso que ela passe menos

autoridade, ndo. Minha méae, pela prdopria personalidade dela, acabou suprindo a
parte que o meu pai deixava a desejar. Ela foi suprindo nossas caréncias nesse

sentido.

- Como vocé definiria familia ?

Familia... Eu sempre imaginei uma familia assim numerosa, sabe. Uma
familia assim, pai, mae que conversam, que vao a missa. Todo mundo na sala,
criangas correndo pela casa, baguncga, alegria. Pra mim, familia & assim:

numerosa, unida, todos juntos pra almogar, pra jantar, ver televisao.

- Como vocé definiria casamento ?

Casamento esta extremamente ligado a nogdo de familia que eu tenho, né.

E assim, tem que ter companheirismo, dialogo, estar ali reunido em todos os

momentos, né. Nao s6 nos momentos de critica, s6 no momento de estar botando

defeito em alguma coisa. Estar elogiando. Casamento traduziria ali na nogéo de
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familia que eu tenho, com o dialogo que & fundamental. Eu acho que todos os
outros elementos: a fidelidade, o respeito, a sinceridade, eu acho que eles vao
meio por agua abaixo se ndo houver dialogo, porque ndo ha entendimento, né. Eu
vejo que ndo adianta muito, por exemplo eu sou fiel, pode ter qualquer defeito

mas eu sou fiel. E fiel, mas quanto isso ta custando essa sinceridade ai se nao

tem entendimento com seu parceiro. E fiel até certo ponto também, né, porque se

voc& nao conversa, nao se entrega através do papo, né, com seu parceiro, vai
chegar um momento que essa fidelidade ai, vai embora. A coisa principal de um

casamento é o dialogo, as pessoas conversarem.

- Vocé acredita que ha diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?

Eu ndo vejo diferenga, acredito que nao ha diferenga. Até porque eu
trabalho com muitas criangas, entdo, a gente vé que muitas vezes, ele tem |a os
pais juntos, mas eles tem muitos problemas. Pais brigam, pai passa a noite fora
de casa, o pai bebe, bate na mae. Entdo, eu acho que eles podem estar
apresentando até mais problemas do que criangas que tenham os pais
separados. Acho que vai do casal t4 colocando isso pra crianga, vocé estar
dizendo que é o casal que ta se separando e nao o filho ta se separando. O filho
vai ter contato com os dois pais, né, mas so que separados. Entado, ele vai ter um
momento pra ter o pai s pra ele, vai ter um momento pra ter s6 a mae pra ele, e
que ele pode se sentir amado. Eu acho que até em alguns casos, ele pode ta se

sentindo mais amado do que estando em casa, com os pais juntos. Porque
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crianga tem uma tendéncia a ta achando que os pais estdo brigando por causa
dela, né. Pensam: “Ah, mas se eu nao tivesse aqui, acho que eles nio iam ta
brigando, eles iam ser felizes.”, € aquela fantasia.

Entao, ndo vejo diferenga nisso ndo, acho que nao é isso que vai rezar que
a crianga € mais equilibrada ou menos equilibrada emocionalmente. Depende da
estrutura que a familia da pra crianga. Porque se & uma familia que vive brigando,
ndo ha respeito, ndo ha dialogo, muitas vezes a crianga sofre mais ou & mais
desequilibrada emocionalmente do que numa familia que os pais estejam

separados. Depende muito da estrutura que é dada pela familia.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente 7

Eu acho que os dois tem o direito de se casar novamente. Agora, depende
de como cada um ficou, né, depois de passar por um processo de separagao. No
meu caso por exemplo, eu tenho um ano de separagdo, eu nao consigo ta me
entregando totalmente a alguém, a ponto de dizer que quero me casar
novamente. Eu acho que € um trauma dificil de ser superado, até vocé encontrar
um novo companheiro. Vocé quer ter certeza de que vocé nao vai encontrar no
novo companheiro, aquilo que vocé encontrou no anterior. E mais, vocé quer
encontrar aquilo que vocé ndo encontrou no anterior. Entdo, € como se vocé

quisesse tirar tudo de ruim que voceé teve com o outro, acrescentar coisas boas e

investir nesse novo relacionamento. Entdo, & muito dificil, muito complicado, mas

eu acho que & uma coisa necessaria. A gente nao foi feito pra viver sozinha,

porque € muito triste viver sozinha.
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- Se vocé pudesse dar uma mensagem a um casal que esta se separando, o
que vocé diria ?

Olha, eu acho que nao pode ser esquecido nunca de ta colocando os filhos
em primeiro plano. Tudo o que for fazer, ta colocando o filho como prioridade.

Nao esquecer que é vocé e teu ex-marido que ta brigando por alguma coisa, bem

material, por algum jeito de vida ou outro tipo de beneficio. E entre vocés dois,

entre vocé e o ex-marido ou ex-mulher, t& sempre visando o bem dos filhos.
Porque ha muito problema quanto a divisdo dos bens e a pensao a ser paga pelo
pai, quem vai ficar quando com as criangas, o0s dois sdo responsaveis pela
educagao, e nao ficar um jogando pro outro. Pensar, colocar a crianga ali como
prioridade. Se vocé vai reconstruir sua vida, teu parceiro ou parceira também vai,
mas tem uma vida que ta sendo formada, né. Entdo, precisa ser colocada em

primeiro plano isso ai.
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Entrevista com pais - Ana

- Como era a relagao entre vocés antes da separagao ?
Era tudo uma maravilha, a gente tinha um lar muito...Sabe, com os filhos,

se dava muito bem com os filhos, com as noras, com o neto, eu nao sei.

- A separacgao foi de repente ?

E. Nao, nao foi de repente assim, sabe. Foi uma coisa que tava tudo
encoberta. Todo mundo sabia, menos eu, né. S6 que quando eu passei a
descobrir, eu nao quis mais ficar. Porque é duro a gente ser passada pra tras, née.
Que nem eu falo assim, se a gente fosse uma mulher que nem, assim, mulher que
nao fizesse servigo, que nem tem muitas, né ? Que néo cuidasse direitinho, que
nao levasse uma vida assim, tudo de sopetao, de qualquer jeito, podia falar: “Nao

posso dar valor pra uma mulher dessa, porque nao tem condigdo, né? “. Mas eu

sempre fui uma mulher certa. E casa de pobre, sabe, mas é tudo limpinho, porque

eu gosto de coisa limpa, sabe. Entdo, eu vou falar a verdade pra vocé, eu ndo
consigo esquecer ele. Eu nao consigo, que nem eu tava comentando ontem com
as minhas meninas, porque nodis comenta eu com minhas meninas, né, as outras
duas casadas. Eu falei que se eu falasse pra elas que eu esqueci dele, que eu

esquecgo, eu minto. Agora, o0 pai, eu nao sei se esqueceu da familia, porque a
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gente nao sabe, so Deus sabe, né ? Eu falei pras minhas filhas, eu sou franca a
falar, eu nao consigo esquecer dele, porque a gente tem 34 anos de convivéncia,
nao foi um dia nem dois.

Eu falei assim, mas me arrebaixar pra ele, eu também nao vou, viu. Nao,

iIsso eu ndo posso. No comego, que ele foi embora, eu sempre falei pra ele :

‘Olha, se nao der certo voce ficar 14 , seu cantinho ta aqui reservado “; até hoje eu

falo ainda. Eu passo a cuidar, ponho um pedra em cima do que se passou. E eu
volto a cuidar dele como eu cuidava antigamente, sé que me arrebaixar pra ele,
eu nao vou, de jeito nenhum. Porque no comeco, eu falava pra ele, sabe, porque
as vezes ele reclamava que ndo tava bom 14, no comego, né. Eu falava : “Olha, se
vocé achar que ndo ta bom 13, seu cantinho ta aqui.” e “A hora que vocé quiser,
vocé volta pra ca.”. Ele falou que, qualquer hora dessas, umas par de vez, ele me
falou que a hora que eu menos tivé esperando, ele volta aqui, mas até hoje... E
agora, eu fiquei sabendo que esses dias atras, ele tava comentando com o sogro
da minha filha, ele ndo chegou a falar diretamente, mas do jeito que ele falou o
sogro dela pegou, né. Ele tava querendo dizer que ele queria voltar aqui mas ele
tem medo que os filhos ndo deixa e eu também nado deixo. O sogro dela falou
assim, que ele ndo falou diretamente, mas que pelo jeito que ele falou, ele pegou,
ele ndo é bobo, né.

Mas eu me arrebaixar pra ele, eu ndo vou. Se ele, um dia, chegar aqui,
porque eu tenho certeza por Deus que ele vai chegar aqui, pedir pra voltar aqui

ainda. Porque |4 ndo é lugar dele.(referindo-se a casa da nova esposa do
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marido). Trinta e quatro anos que a gente viveu junto, ndo foi um dia nem dois. E
se ndo voltar também, que eu posso fazer, né? Pra frente.
- Como a senhora reagiu a separagao ?

Foi muito dificil, foi duro. Porque olha, que nem as mulher, as vezes,
comenta; ai elas falam que pensavam que eu ndo ia me levantar mais. De tao
doente que eu fiquei, sabe. Eu ja tava com depresséo antes dele ir embora daqui,
sabe. E depois que aconteceu isso, eu fiquei mais doente ainda. S6 que olha, vou
falar uma coisa pra vocé, Deus é tdo maravilhoso, né, que eu achava que né&o ia
me levantar mais. Mas ele foi tdo maravilhoso, que agora faz mais de um ano que
eu ndo tomo um remédio mais. Eu me curei com o poder de Deus.

E fazer o qué, né? Eu vou levando minha vidinha assim, porque agora voceé
vé, ele ta parado também, né. Nao acha emprego, ele tem aquele trezentos reais
de aposentadoria, ele da cem real pra mim. Vocé acha que da pra viver com cem

reais ? Se fosse eu sozinha, apesar que eu tenho os filhos, né. Mas os filhos

também tem a familia deles, né. Vocé acha que com cem reais, essa menina aqui,

ela ta crescendo ! Falei pra ela ir levando com paciéncia, até ela crescer mais e
arrumar um servicinho pra ela trabalhar, né. Porque ela quer as coisas agora ,
né. Eu até falei pras minhas meninas, que se eu arrumasse um servicinho, eu até
ia trabalhar. Mas, eu sou uma pessoa assim, depois que me deu essa depressao,
eu nao tenho mais saude. Eu fago, eu trabalho, eu labuto mas assim, vamos
supor, pra trabalhar fora assim, pra mim vai ser um pouco dificil. Eu falei que se
tocar, a gente vai ser obrigada, porque vocé acha que vive com cem reais, nao e

facil! E trabalho, vocé sabe que nao é facil, né. Mas fazer o qué ?
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E agora ele ta la. Agora, ele recebeu um dinheirinho, que ele foi mandado
embora, ele recebeu o fundo de garantia. E antes dele receber esse dinheiro, ele
veio aqui pedir opinido pra mim, se eu achava que ele devia por no advogado ou
nao, né. Ai o conselho que eu dei pra ele, foi assim : “Olha, se vocé tivesse
morando aqui comigo, eu nao ia deixar vocé por no advogado. E uma que o
advogado come metade, porque eles ndo vao fazer nada de graga, né. E outra:
que ai vocé vai demorar pra receber. Mas agora vocé ndo ta morando aqui, isso
dai é problema seu. A minha opinido é essa ai.”. Ele falou: "Quando eu receber,
vocé tem o direito da metade.” .Eu falei que logico que sabia que eu tinha, que
ele sabia que eu tinha direito da metade. Porque perante a Deus ndés somos

casados, somos marido e mulher ainda. Ele ta l1a, eu td aqui, mas nos somos

marido e mulher.

- A separagao nao foi feita legalmente, no papel ?

Nao, nao foi feito nada no papel. Ele nao foi atras, nem eu. Vocé acredita

que ele ndo tem deu um tostdo pra mim, e aquela mulher (refere-se a atual

companheira do ex-marido) ja comeu tudo o dinheiro dele. Porque ele recebeu o
dinheiro, ela ja comegou construir na casa. Vocé acha que nado tem o dinheiro
dele ali? Légico que tem, né. E quando tava construindo, deu aquela ventania
brava, ndo sei se vocé lembra, o muro caiu em cima do carrinho dele, e acabou
com o carro dele. E ele ia vender o carro pro ferro velho, sabe, porque disse que
nao tinha um tostdo pra arrumar. Também n&o falei pra ele do dinheiro que ele

tinha recebido, ndo toquei no assunto. Se fosse outra mulher, reclamava do
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dinheiro que ele tinha recebido, da parte que ele tinha que me dar. Mas s que eu
nao toquei no assunto. Ai ele falou pra mim que ia vender o carro pro ferro velho,
porque nao tinha um tostdo pra arrumar. Eu falei assim : “Fazer o qué, né? Isso
acontece.” Ele reclamou ainda pra mim, que parecia até que foi um castigo. Ai eu
ia responder pra ele que cada um tem o que merece, s6 que eu n3o respondi.
Escutei ele falar e fiquei quieta.

Agora ela mandou arrumar, com o dinheiro dela, o carro. Normalmente,
esse carro vai ficar pra ela, né. Porque ela é assim, sabe, cada homem que entra
la, ela tira até o que da, até o que ela pode. Ela reforma, ela consegue tomar o
carrinho que tem. Depois quando ela tem tudo na méo, ela manda embora. E eu
acho que assim vai acontecer com ele, porque ela mesma pegou o carro, levou na
oficina, mandou arrumar, ficou uns novecentos reais pra arrumar o carro. Mandou
pintar o carro todinho, né. Vocé acha que esse carro nao vai ficar pra ela ?
Porque ele € um homem assim: ele & tonto, sabe, quando ele t4 de cabeca
virada, vocé tira o que vocé quer dele. No minimo, ela pega a assinatura dele ali,
leva la no despachante e passa o carro no nome dela. Eu tenho certeza que ele
vai sair de la sem aquele carro. E ela, diz que falou na escola, ndo sei se ela falou
pra minha menina escutar sabe; porque ela chegou e ndo me contou no dia,
porque ficou com medo que eu ficasse nervosa. Ela me contou na outra semana,
ela falou : “Sabe o que aquela pretinha fez ?” , porque ela é preta, né, “Sabe o

que ela falou pra secretaria da escola, que eu escutei, que o carro dela ta quase

pronto, so falta pintar. Td até passando no meu nome ja, aquele carro € meu ! “ E

acho que vai ficar pra ela mesmo. E eu perguntei se minha menina nao tava
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mentindo, ela falou pra qué ela ia mentir. Ela tava falando pra secretaria e minha
menina escutou.

Agora, nao sei se ela falou pra menina escutar, sabe. Porque ela & assim:
morou quatro homens ja la com ela, com esse marido meu, € de cinco. De dois,
ela conseguiu tomar o carro e os outros que morou, ndo tinha carro, mas ela
pegou dinheiro pra ir reformando a casa. Depois, quando ela tirou tudo o que
tinha, ela mandou embora. E assim, ela vai fazer com ele também, eu acho, ndo
sei né, eu penso assim. Porque se ela faz com os outros, impossivel que nao vai
fazer com ele, né. Porque ele ja tem quase setenta anos, meu marido, ndo € mais
nenhum jovem e ela ja € bem mais nova do que ele, né? Sei 1a. S6 sei que eu
posso te falar isso, eu nao tenho mais nada que dizer. A unica coisa que eu tenho
de dizer € isso dai. Se um dia ele falar de voltar, eu ndo vou deixar ele jogado na

rua, porque meu coragao ndo da pra isso. Se fosse outra mulher ruim, deixaria,

porque muitas vezes eu ja vi deixar sofrendo até hoje na rua; s6 que meu coragao

nao da pra isso. Nao da de jeito nenhum. E o que meus filhos falam : “A mae que
sabe, se ele chegar voltar e pedir pra voltar, problema da mae, porque a mae
sabe o que ja sofreu com ele, né. A mae tem a experiéncia ja, experiéncia propria.

Agora, a mae que sabe.”

- Como sua filha reagiu a separagao ?
Nossa, eu sofri, mas essa menina sofreu dobrado, viu. A assistente da
escola chegou até a ligar aqui pra mim, pra pedir pros irmaos, pros vizinhos, pras

pessoas mais chegadas conversar com ela, porque senao essa menina ia entrar
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em depressao. Ai pedi tanto a Deus, Nossa Senhora Aparecida que estendesse
uma mao nela, né. Que pelo menos na menina, né? Ela tem aquela magoa,
porque ela ficou com aquele choque, né. Mas depois, ela foi melhorando, a
professora gosta muito dela, sabe, e foi falando com ela, conversando ai ela foi...
Agora, gragas a Deus, ela ta bem, mais melhor.

- Como ¢é a relagao entre vocés hoje, apos a separagao ?

Ah, hoje a gente nao conversa muito, sabe. De vez em quando ele vem
aqui trazer o dinheiro da pensao, toma um café e vai embora. Acho que ele tem
vergonha, né, vai embora. Acho que ele tem vergonha, ne, dos filhos... Mas como
eu falei pra vocé, me arrebaixar pra ele eu ndo vou. Se ele quiser voltar, pode vir,

o cantinho dele ta aqui.

- Como vocé definiria pai ?

Pai? Na minha opinido, eu acho que tem que ser carinhoso com os filhos e
os filhos ser carinhoso com a gente. A gente tem que dar atengdo aos filhos a
hora que for preciso, e a hora que a gente vé que tem que chamar a atengao, a

gente chama. E eu acho que € assim: a gente tem que se dedica ao filho e o filho

se dedica a mae e ao pai.

- Como vocé definiria mae?

A mae tem que da o amor e o carinho pros filhos na hora que for preciso

também, e os filhos também tem que respeitar os pais, respeitar a mae, né. Eu

pra mim, € isso dai, a opinido minha é essa. Porque pai tem que ser pai e mae.
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Tem que ser mae na hora que os filhos precisa e os filhos tem que ser filhos na

hora que o pai e a mae precisa.

- Como vocé definiria familia ?
Pra mim, muito importante. Minha familia pra mim, muito, muito, muito,
muito importante. A coisa que mais eu dou a vida € pra minha familia, porque sem

a familia da gente, a gente nao é nada, né? Em primeiro lugar, € a Deus ne, que a

gente da importancia, mas depois em segundo lugar pra mim, ¢ a familia. E a

familia assim: todo mundo porque eu tenho amizade com todo mundo, eu gosto
de todo mundo, todo mundo & b&o pra mim. Entdo, quer dizer que a familia e
Deus em primeiro lugar € mais importante pra mim, depois é o resto das pessoas.
Eu penso assim né. Eu ndo penso certo ? Porque eu ndo tenho queréncia com
ninguem. Mas so que vai levando essa vida, né. E a vida pra mim nao ta sendo
facil nao, viu, ta sendo muito dura. Ainda quando ele trabalhava, que ele dava
dinheiro certo, dava aquela penséo boa pra mim, a gente tocava a vida melhor,
sabe. Mas agora, vocé acha, 100 reais e eu vou falar o qué pra ele ? Nao posso
falar nada porque ele néo ta trabalhando, né. Entao vai falar o qué?

E ela, (referindo a filha cagula) vocé vé ela, € uma menina assim: ela é
crianga ainda, tem 10 anos ainda, né. O ano que vem vai fazer 11 ainda. Ela é
uma menina assim, ela as vezes pede as coisas, a gente fala que ndo. N&do tenho
o poder de dar agora mesmo, porque eu vou me enfiar em conta e depois n&o
posso pagar, nem posso né. E ela ,as vezes entende, as vezes ela fala “Ah, eu

queria mae, porque nao sei o qué.” Eu falo: “Mas n&o e assim filha, vocé tem que
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entender que eu ndo tenho dinheiro pra ficar fazendo conta por ai pra depois nao

poder pagar.” A gente fica com do, sabe, aquilo déi pra mim, né, mas fazer o qué.

- Como vocé definiria casamento?

Casamento pra mim, ele foi muito maravilhoso, porque eu vivia uma vida
com meu marido, eu vivia muito bem e muito feliz. A gente passou sim, muito
apertado na vida, tive até que trabalhar, sabe, pra poder criar a mais nova nao e
nem a outra casada, mas os outros trés mais velhos. A gente passava muito
apertado, porque naquela época as coisas era mais barata mas ganhava pouco,
ne, na época minha né. Quando eu era solteira, eu tinha uma vida de rainha
porque meu pai era uma pessoa, ele ndo era um homem que tinha dinheiro, mas

ele era assim mais ou menos, vocé entende ? Entao, eu tinha aquela vida muito

boa quando era solteira, meu pai nunca deixou a gente trabalhar, nunca. Mas

depois que eu casei, ai minha vida foi completamente diferente. No comego até
um ano, dois anos, trés anos foi uma maravilha, sabe. Depois a gente comegou a
ter filho, né, ai a vida foi mudando porque naquela época as coisas era barata,
mas a gente nao ganhava nada. Entdo eu analisei, pra ndo deixar meus filhos
passar falta das coisas, entdo eu me obriguei a trabalhar, sabe. Sempre fui uma
mulher que trabalhei na vida, depois que eu casei. Entdo, mas o casamento meu
era maravilhoso, a gente tinha uma vida muito boa. Era aquela vida de pobre,
sabe, mas a vida era maravilhosa pra mim até durante esse tempo que ele foi

embora daqui. Meu casamento, vou falar pra vocé, tem gente que fala que o
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casamento € uma porcaria, 0 meu casamento foi sofrido sim, mas eu n&o tenho

que reclamar dele porque a gente vivia muito feliz.

- Tinha dialogo?

E, tinha, do jeito que a gente vivia, mas a gente vivia feliz. Entdo, o meu
casamento meu vou falar pra vocé, foi muito maravilhoso. Depois, essa menina
veio no mundo, quando eu tava gravida da cagula que meu casamento entortou,
sabe, porque ele ja comegou a sair com mulherada...Mas, até ai o nascimento da
mais nova, eu nao posso ter queixa do meu casamento. Eu n&o vou falar pra vocé
que a gente vivia uma vida maravilhosa dentro de casa, porque é dificil achar
esse casal que vive, né, vocé me entende, né? Mas, a gente vivia muito bem.

Muito bem, eu sempre cuidei dele muito bem, ele sempre foi assim, na parte de

por comida dentro de casa, de dar o pagamento dentro de casa, iSSO eu nao

tenho queixa dele pra nada. Ele era muito maravilhoso, ele era pontual nessas
coisas. Porque do jeito que ele chegava, se ele recebia 600 ele me dava, se ele
recebia 700 ele me dava, se ele recebia 500 ele me dava. S6 que era eu que
tinha que me virar com tudo, sabe, despesa, por despesa em casa porque ele era
um homem desligado da cabega. Ele ndo sabia quanto custava um quilo de feijao,
ele ndo sabia quanto custava um quilo de arroz, entao quer dizer que era passado
tudo por minhas maos. Sempre foi assim, de 34 anos que a gente viveu junto
sempre foi assim. Ele nunca foi num supermercado pra mim, comigo. Falar que ia
me levar fazer compras, nunca. O que eu posso dizer mais? Eu to falando apenas

0 que a gente viveu. Agora, depois que eu engravidei dessa menina cagula, que
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essa menina nasceu, eu fiquei muito revoltada porque achava que com 40 anos
nao era mais pra mim ter filho, que eu ja tinha neto, ja tinha os filhos bem dizer
tudo casado, né. Eu achava que pra mim aquilo foi um choque. Até no dia, no
primeiro dia que eu fui fazer pré-natal com o médico, eu até cheguei a falar pra
ele, que meu marido mandou eu falar, porque o nervoso que me deu, eu fiquei
muito abalada. E ele falou pra mim falar pro médico que se eu quisesse, olha so
que pecado, né, que ele dava o dinheiro pra fazer o aborto se eu quisesse. O
medico ficou bravo comigo dentro do consultério que so vendo, falou que eu ia ter
essa crianga, que seria uma crianga muito bonita, e que eu seria muito feliz. E
que no dia de amanha, essa criang¢a seria até uma companhia pra mim. Olha o
que ele falou pra mim, parece que foi um guiamento de Deus isso dai, né. E ai a

gente foi tocando a vida, né. Tocando a vida e depois ela nasceu, tambem ele

pouco se importou quando ela nasceu porque ele ja tava nesse caminho, ne.

Pouco ele se importou com a menina quando essa menina nasceu. Ele ficou tao
feliz quando eu falei pra ele que eu tava gravida, que ele falou que pra ele era
uma coisa assim como se ele tivesse casado naquele tempo e ia ser o primeiro
filho que ia chegar na casa, de tgo feliz que ele ficou. Mas, s6 que depois ele deu
muito desgosto pra essa menina. Porque a menina ficou com aquilo abalado na
cabecga, né. E fica e eu falava pra ela que um dia, ela era muito pequena, mas um
dia eu ia contar tudo, tudo, tudo que o pai dela aprontou. E parecia uma coisa que
torcia a cabega dele, dai pra frente a gente também, n&o foi aquele casamento.
Até que tava escondido, ai eu fiquei um ano e meio em que todo mundo sabia e

eu nao sabia. A minha filha, que mora ali encima, ela dava umas tacada em mim,
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mas sabe, quando vocé ta doente com aquela depressado que vocé num... num...
Voceé ta ali ruim do jeito que eu tava. Eu falava pra ela que imagina, que ele ia ter
coragem de fazer isso, depois de tudo que ele tinha me feito, que ele ndo tinha
coragem. Ela falava pra mim abrir os olhos. SO que ela via sabe, ele ia falar mal
de mim la dentro da casa dela. Ele saia daqui da minha casa e ia falar mal de mim
dentro da casa dela e ela brigava com ele, e tocava ele de |a. Ela falava que n&o
admitia que falasse mal de mim, porque eu sempre fui e era uma boa esposa pra
ele. E eu n&o sabia.

Depois de uns dias, ele veio de la da casa da outra, ele tava bébado e
levou a cagula |a na casa dela. Tomou banho e convidou ela pra ir na casa da
avermeiada, que eles falava avermeiada pra ela na época, né. E ela foi e ela
apareceu aqui com um pedago de bolo, aquele dia eu nunca esquego, de la da
casa dela e dois discos, ndo sei se era disco ou o que era. Ele levou a menina la.
Foi ai que eu descobri e briguei com ele e mandei ele embora. SO que ele nao

queria ir embora, ele chorava e pedia tanto pra aquele outro meu filho que morava

aqui e pra minha nora, pelo amor de Deus pra eles pedir pra mim, fazer minha

cabeca pra ele ficar aqui. Mas so que se ele ficasse aqui, ai eu ia morrer de vez

porque ele ndo ia parar, ai eu ia passar mais nervoso ainda. Ai onde eu mandei

ele embora.

- Vocé acredita que ha diferenga entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?
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Acho que tem muita diferenga. Na minha opinido € assim, os filhos que tem
0 pai e a mae junto quer dizer que convive ali, entdo vai crescendo no ritmo do pai
e da mae. Num lar bom ou seje num lar do jeito que seje, mas ta ali junto com o
pai e a mae. E eu acho que os filhos prefere viver com o pai e a mae. Na minha
cabeca, eu acho que ndo tem filho que gosta de viver longe do pai e da mae, vai
do jeito que vai na vida de pobre, na vida de passar bem, passar mal, passar mais
ou menos. Eu acho que os filhos gostaria de ver o pai e a mae acabar a vida
juntos. Eu acho que a separagao prejudica bastante as criangas. Eu tiro
experiéncia por mim, porque os outros que sao casado a gente vé na cara que
eles estao sentindo. Agora, imagine a menina que tem dez anos! O gosto dela era
ver o pai dela aqui € nao ver o pai dela la. Eu acho que tem muita diferenga sim,
um pai € uma mae viver separado e bastante, bastante mesmo. Porque eu acho
que todos os meus filhos gostaria de ter o pai junto com a gente aqui, tanto junto

comigo como junto com a familia, com os filhos, com os netos, né. Eu acho assim.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?
Ah, nao. Vocé quer dizer assim, com outro homem ? Ah, eu ja ndo me dou
com isso. Eu acho que na minha cabega, néo sei se um dia amanha Deus pode

mudar, ou Deus pode trazer ele de volta aqui pra gente terminar a vida junto, eu

espero é isso. Eu, na minha cabega até hoje, pra mim € um so. Pra mim, marido e

casamento pra mim & um so. Essa intengdo eu ndo tenho, de recolher outro

homem aqui na minha casa. Nao sei o dia de amanha, se Deus pode mudar
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minha cabeca ainda, né. Mas por enquanto, minha cabeca é essa, homem.

marido € um so.

- Qual sua opinido sobre as pessoas que se casam novamente ?

Ah, eu falo assim que as pessoas que se casa de novo, tanto o marido
quanto a mulher sabendo se entender dentro de casa, da certo sim. Agora, se o
marido e a mulher ndo souber se entender dentro de casa... Se o marido souber
entender a mulher e a mulher souber entender o marido, o casamento da certo

sim, sabendo levar o casamento vai bem. Porque eu vivi 34 anos com meu marido

e se fosse pro lado meu, a gente viveria o resto da vida junto, s6 que foi pro lado

dele, né. Ele escolheu essa vida pra ele, né. Mas se fosse por mim, meu
casamento ia terminar, do jeito que fosse, ou bem ou mal, mas a gente ia terminar
a vida junto. E eu tenho esperanga ainda que eu vou terminar a vida junto com

ele. Ainda eu nao perdi as esperangas, porque casamento pra mim € um soO e

acabou.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem a um casal que esta se separando, o
que vocé diria ?

Ah, eu diria aquilo que eu tava dizendo pra voce, né, que o marido sabendo
levar direito a mulher e a mulher sabendo levar direito o marido vai ser muito feliz
na vida. A gente vivendo bem ou mal, mas a gente se entendendo dentro de casa,
eu diria assim, a gente tem uma vida muito feliz. Porque como fala no casamento,

€ na doenga, na alegria, na tristeza, na saude, né. A gente tem que se unir, do
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jeito que vai, vocé tem que se unir com seu marido. Voceé vive bem, vocé vive mal
com o que vocé tem dentro de casa. As vezes, vocé quer uma coisa e nao da pra
vocé comprar, vocé tem que se contentar com o que vocé tem dentro de casa, se
da pra vocé comprar, vocé compra e se nao der, vocé fica sem. Mas, vocé tem
que se apegar ao seu marido e seu marido te apegar. No comecinho de casado,
eu sofri com meu marido também um pouco, sabe, nao assim nas parte dele ser
ruim... Ele tinha uma opinidao assim, eu nao sei nem te explicar direito. A gente era
novo ainda, entao pra ele o casamento era assim, uma coisa que podia se largar,
podia deixar a casa assim de uma hora pra outra. Mas so que depois eu, apesar
dos quinze anos que eu tinha, fui criada com um pai e uma mae que era
maravilhoso, sabe, soube da uma educagao pra gente, né. Eu fui falando pra ele
que casamento nd&o era assim nado, que a gente tinha que se unir porque a gente
casou novo, mas a gente tem que se unir pra gente tocar a vida pra frente. Pra
mais pra frente, a gente ter um lar, porque a gente vai ter, ndo sabe o destino que

ta marcado pra gente, quantos filhos a gente vai ter. E assim, a gente crescia, a

gente tocou uma vida muito boa. Mas s6 que no comego eu precisei enfiar isso na

cabeca dele por causa do pai e da mae que ele tinha, né. Mas meu pai e minha

mae era muito maravilhoso, dava conselho bom pra gente, ne.
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Entrevista com pais - José

- Como era o relacionamento entre vocés antes da separagao ?

Entao, eu tenho dois filhos: um de nove anos e o outro tem quatro anos.
Bom, com o maior eu ndao vi muita coisa, problema, ta. Logico que assim, na
separagdo mesmo porque, apesar da separagdo vocé tenta fazer da melhor
maneira possivel, na amizade, assim. Depois da separagdo, o que
aconteceu...Bom, primeiro né, a gente separou, eu ndo queria ter aquele horario
de visitagao fixo, porque eu imaginava que ter um horario de visitagao fixo iria me
atrapalhar em ver eles. E depois, a mae deles, foi acontecendo um monte de
coisas com ela, por exemplo, ela voltou pras drogas. Entao, ai ja mudou a relagao
com eles, nao mudou comigo. Mas o mais velho, ja ficou uma crianga mais
diferente porque a mae néo estava presente. Entdo, ele ficava muito na casa de
um, de outro, ficava meio que largado, comia na frente da televisdo, dormia todo
apertado, tava bem largaddao mesmo, né, os dois. E passou por uma fase assim,
de uns seis meses, ai a gente fez um pedido de inversao de guarda. E dai , a
gente teve outro probleminha, que foi no caso, a mé&e achar que era uma agao
contra ela e ndo a favor da crianga . Achava que estava querendo atacar ela,

esse tipo de coisa. Entdo, comegou a por um monte de coisa na cabega dele, do

tipo : se vocé for na casa do seu pai, nunca mais vocé vai me ver, sabe.

Chantagem emocional, com certeza. Entdo, tudo isso ai corrompeu um pouco o
que meu filho era, e logico né, a quebra dos lagos, né. Ele morava num lugar,

morava com a mae la na casa da avé materna, depois passou um tempo veio pra
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ca, pra minha casa que moro hoje, que € com meus pais, casa da avo paterna.
Entdo, essas mudangas quem eu acho que sentiu mais foi o maior. O meu filho
menor, com quatros anos, ele teve um certo tempo com a mae desligada dele.
Ele, acho que nado sentiu tanto. Mas uma coisa que eu noto, por exemplo, com 0s
dois, principalmente em relagdo a mae é muita chantagem, € a tentativa de
centralizar. Ele tenta dividir o espago. Uma coisa que acontecia: ele tava na rua
ou tava numa festa da escola ou tava ndo sei o qué, ele ndo sabia muito bem
onde ficar, se ficava comigo ou ficava com ela ou com quem ficava. Se era o dia
de visita, parece que ele nao podia me ver, se era horario da mae, ele ficava meio
assim. Se ele chegasse num ambiente comigo e encontrasse a mae dele, tratava
ela friamente. Se ele tivesse com a mée e eu chegasse, me tratava friamente, ta,
aconteceu esse tipo de coisa. “Onde eu td, 0 que eu posso, 0 que eu Nao posso’,
comegou entrar em xeque essas coisas, né. E quando houve a separagao, pra
gente conseguir a guarda, né, uma preocupagao era como lidar com isso. Eu nao
sabia o que fazer, é diferente, ndo é diferente, como que &, o que n&o &, o que eu
devo fazer e o que ndo devo. Porque agora, ta mais ou menos com a minha mae,
a figura materna ai ta sendo quase minha méae, que cuida de uma coisa e de
outra, né. Quanto disso eu posso confiar nela, quanto n&o, entdo comecei eu
fazendo a terapia, pra conseguir enxergar um pouquinho mais, pra lidar com isso

e comigo.

Bom, primeiro eu fui pra terapia pra saber como que ia lidar com os meus

filhos. S6 que durante ali eu vi que tinha muita coisa que eu precisava mudar,

como no casa, meu filho maior comegou a sentir falta dela, né. Entao, e tudo tinha
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ver, porque era tudo em relag&o aos limites, né. O que pode, o que ndo pode. o
que deve... Porque voce pega, vocé muda, né. Vou fazer o melhor possivel, entao
o ideal € que n&o tenha horario de visitagdo , o ideal é que ndo sei o qué, que

seja tudo, que a gente consiga € ter o pai, a mae e os filhos. Apesar do pai nao ta

com a mé&e, mas ter uma certa unido. S6 que na verdade, isso ndo acontece. E

muito dificil chegar nesse ponto Sé acontece isso quando essas duas pessoas, 0
pai e a mae, pensam na mesma linha. Porque ndo adianta um dos dois pensar e
0 outro n&o, dai acaba nao acontecendo, né. E o perigo, quer dizer, no comecinho
durante essa separagao e a disputa da guarda, pra ver quem € a pessoa melhor
pra cuidar deles, ou melhor, quem pode gerar o melhor recurso, quem é
psicologicamente melhor, tudo, né, acabou se usando, até, sem querer, o filho pra
atacar o pai ou o filho pra atacar a made. Um negocio assim : “P0, a sua mae
também ! Fez isso, fez aquilo... ah, ndo da ! “. Nada que fosse assim tdao pesado,
ta, mas alguma coisinha ou outra acabava acontecendo. Entdo, a crianga acaba
seguindo o que gosta nos dois. N&o tem aquela por mais que o pai seja, que a
mae seja a pior das pessoas na face da terra, a crianga ndo vai enxergar dessa
forma porque ela n&o ta sentindo isso. Eu acho que tem sim, uma certa diferenca,
mas nada que nao possa ser trabalhado. So vai ser, por exemplo, diferente de
alguns, mas vai ser igual a muitos, por exemplo, ndo vai ser a unica filha e filho de
pais separados. Vai ter alguma diferenga, pode até brincar com eles, que agora
eles tem duas casas. Se € que pode chamar isso de uma vantagem ou ndo, mas

tudo tem o lado bom, eu acho, sabe. Eu acho que & uma coisa dificil, mas &
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aquela estoria, aceitar pra ver como dessa situagao vocé pode tirar o melhor

proveito.

- Como vocé reagiu a separagao ?

Para mim foi muito bom, um momento de avaliagbes, de me perguntar o
que deveria continuar acontecendo em minha vida e 0 que ndo. Houve momentos
de incerteza, pois quando se vive sete anos de uma quase rotina, acostuma-se
com ela. Tomando consciéncia disso, procurei um profissional para acelerar esse
processo. Para mim, a separagdo foi um ponto de partida para meus reais
objetivos: crescimento pessoal e interpessoal, para ser um caminho que meus

filhos pudessem seguir em segurancga.

- Como seus filhos reagiram a separagao ?

Eu acho que na verdade, o que pode ter acontecido € uma coisa dele se

sentir culpado pela situagdo. Agora, ndo culpar o pai ou a mae pela separagao,

isso ndo aconteceu. E, as vezes, por exemplo, uma vez ele chegou, meu filho
maior, chegou a comentar do tipo, tem aquele barco Xumbury, que faz um tour
pelo rio Tieté e dorme nele 1, né. Ent&o, ele me convidou pra fazer uma viagem
dessa e disse : “Vou eu, vocé, a maméae e o tato. Vocé dorme na cama de cima,
ela dorme na cama de baixo, eu durmo na cama de cima...”. S&o beliches, né.
Falei pra ele, expliquei que quando eles nasceram, o papai gostava da mamae
como namorado, entéo a gente se gostava dessa forma. Dai eles nasceram, tal,

aconteceram algumas coisas durante a nossa vida e hoje a gente gosta um do
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outro como amigo, ndo mais como namorado. Entdo , deixando claro que eles
foram fruto de um amor né, sé que hoje esse amor nao existe, mas eles existem.
E o que existe € uma amizade, que tem algo embaixo que € nossa amizade e ndo
mais que isso. Entdo, colocar essa situacdo, eu sempre conversei com eles em
cima da realidade. As vezes, eu dosava isso em mais ou menos intensidade, mas
nunca eu mentia, eu podia omitir uma coisa aqui, omitir uma coisa la, dependendo
da capacidade que eu achava que eles tinham de entender, né. Entédo, eu sempre
tentava fazer em doses homeopaticas, mas responder o que eles perguntavam.
Entao, as indagagdes deles foram nesse sentido, podiam até tentar, mas nao

perguntar ou achar um culpado.

- Como é arelagao entre vocés hoje, apos a separagao ?
Hoje € uma relagdo mais tranquila e mais distante. Conversamos sobre

nossos filhos, somos amigos, mas cada um continuou sua vida a seu modo.

- Como vocé definiria pai ?
Eu diria o que meu pai me passou, por exemplo, € um exemplo de conduta.
Acho que tanto o pai quanto a mae, tem que passar, dar o exemplo pro filho. Acho

que até animal racional quanto animal irracional, todo mundo repete uma coisa

pelo exemplo. Entdo, o que tento ser pra eles € um exemplo. Por exemplo, néo

gue eu nao posso errar, certo. Acho que 0 que eu tenho que ensinar pra ele é
uma forma de aprender, ndo ensino a matéria, ensino ele a pesquisar, ele a

aprender, do jeito que eu tento ensinar pra ele. Entao, eu espero que ele siga os
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meus bons exemplos. Nao fico muito pensando assim, tenho que fazer isso
porque meus filhos tem que fazer assim. Nao, eu sou o que sou, e acho que isso
dai basta pros meus filhos ter um bom exemplo. Eu nunca penso assim: que ndo

vou fazer isso porque nao vai ficar bem pro meu filho me ver fazendo.

- Como vocé definiria mae ?

Ah, eu acho que & muito importante a mae, né. A sociedade imp&e bastante
coisa pra nossa mae, por exemplo, cuidar do lar, uma coisa que poderia ser
dividida, mas ta massificado que a mae é responsavel por essa coisa, e ela acaba
assumindo isso dai. Tem muita coisa, logo quando a crianga nasce, tal, o lago
materno, ela cede muito mais. Eu acho que o papel da mae € mais do proprio
sentimental, ela da um amparo sentimental pra crianga. Acho que no lado
sentimental, a mae &€ muito forte. Acho ...s6 que...€ dificil falar tudo que imagino,
porque essa mesma caracteristica nao ta presente sé6 na mae. Acho que tanto a
méae tem um lado paterno, quanto o pai tem um lado materno. A mae paterna e o
pai materno, né. Entao, sé cabe exercitar esse lado. Mesmo a figura da mae, é
essa estdria : carinhosa e tal, aquela que afaga ou que da uma bronca, néo sei o

qué, mais por esse caminho, sabe, a instrutora.

- Como vocé definiria familia ?

Familia...como eu posso falar, € a célula, né. E uma célula da sociedade. E

onde vocé tem o exemplo. Por exemplo, pai, mae e filhos € uma coisa, ter um tio,

ter um primo, ter uma coisa € um parente nao tao proximo. Entéo, existe as vezes,
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um enrosquinho aqui, um enrosquinho 1a, s6 que € um enrosco, um atrito dentro
de um lar. Que isso dai, quando eles sairem fora, pra uma escola, pra ter um
trabalho, esses atritos ja nao vai ter, ja vao ser mais faceis de lidar. Entao, € os
primeiros atritinhos que tem, os primeiros polimentos que essa pessoa sofre, que
€ dentro dessa familia. Entédo, porque todo mundo tem limite, s6 que o limite que o
pai impoe é diferente do limite que a mae impde, que o tio impde ou outro impde.
Entéo, tem que saber, por exemplo, que em cada situagdo ele vai ter um jeito de
agir. Se ele vai numa igreja, vai ter que agir duma forma; se ele vai numa boate,
vai ter que agir de outra forma. Entéo, acho que € o primeiro contato da crianga

com a sociedade, eu acho que € a familia.

- Como vocé definiria casamento ?

Casamento pra mim, € uma unido de duas pessoas, onde tém um objetivo
comum, ta, acho. Desde que essas pessoas tem o mesmo objetivo comum, eu
considero como casamento, quando foge os objetivos de um e de outro ja ndo é
casamento. E uma vida, duas vidas individuais ou “n” vidas individuais, cada uma
pra um lado, isso nao considero casamento. Acho que desde que todo mundo ta

pensando uma mesma coisa, tem os mesmos objetivos, planeja uma coisa tudo

junto, quando ta todo mundo unido, eu acho que é casamento. Quando nao se

pensa igual, ndo existe um dialogo, nao &€ mais casamento.

- Vocé acredita que ha diferenga entre criangas, filhos de pais separados e

criangas, filhos de pais que moram juntos ?
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Acredito que nao, que depende da conduta que vocé adota para lidar com
iIsso. Porque veja bem, problemas sdo muitos, mas a forma de lidar com eles é
fundamental, independente de estar separado ou n&o. Entdo, depende da
liberdade que vocé da pro seu filho, a questdo dos limites e do exemplo que vocé

da.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?
Eu falo por mim, casar novamente, ndo vejo problema algum. Eu costumo,
por exemplo, trabalhar um problema por vez, mas eu acho que n&o teria

problemas. Acho que meus dois filhos tem facilidade pra fazer amizade, ndo sdo

criangas fechadas, eu nao sou fechado também, entdo acho que néo teria

problemas. Eu acho que temos o direito de reconstruir a vida e até torgo pra isso !

(risos)

- Se vocé pudesse dar uma mensagem a um casal que esta se separando, o
que voceé diria ?

Eu acho que a separagao € uma valvula de escape. Acho que quando a
pessoa ta separando, acho que ndo tem conselho que faca ela querer voltar.
Porque € como uma pessoa que quer sair do emprego, sabe. T4 trabalhando, ela
fica ali lutando, uma hora ela briga por salario, outra hora briga por condigdes de
estudo ali dentro da empresa, ou nas condi¢gdes de relacionamento, ela fica ali até
onde ela aguenta. A hora que ela falar assim: “Nao, vou mudar de emprego !", ela

pode mudar de emprego e pegar um emprego que ela receba menos, que ela
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tenha a mesma coisa que ela estava tendo naquele primeiro, s6 que ela ja teve a
decis&o dela. Acho que quando acontece isso, ninguém volta atras. Acho que se
voltar, eu acho que isso seria pior. Acho que a pessoa vai estar frustrada, seria
uma coisa que ela queria fazer e ndo conseguiu. E dai, ela vai culpar o filho, ou
vai ta culpando o sogro, a sogra ou vai ta culpando alguém, ou a esposa. Dai
acontece o qué ? Vai acontecer dela ficar procurando uma parceira externa ou um
parceiro externo, entdo aquela célula familia fica corrompida. Entdo, quando
existe um corrompimento dessa célula ai ja ndo tem mais casamento, ja nao tem
mais nada. Acho que se acontecer isso, € uma coisa que a gente torce que nao
acontega. Acho que o cuidado é vocé conhecer muito bem a pessoa. Quer dizer,
tem muita coisa, as vezes, até as pessoas se conhecem muito bem, tal, mas, as
vezes, um conhecimento superficial. Porque so se vé de final de semana, dai ndo
traz os problemas, deixa tudo em casa, dai no final de semana, ta tudo bem, e

tudo maravilhoso. E, as vezes, até ai num acontece, ndo tem problemas, tal. E dai

comeca o casamento, e dai durante esse casamento, uma pessoa evolui e a outra

estaciona. Ai acaba nao tendo dialogo. A preocupagédo € justamente isso: saber
quais sdo os planos no novo relacionamento que eu td tendo, né, durante se
conhecer muito bem, saber quais s&o os principios, quais sao os planos futuros e
nao perder esse dialogo. Porque vocé tem condigdes de qualquer desvio, voce ja
colocar de novo no caminho ou mudar objetivos, né, durante seu conhecimento.
Se tiver faltando dialogo, se tiver faltando, essas coisas. Uma estoria do tipo : o
marido passa a trabalhar de manha e chega a noite. Dai, quando a noite,

conversa s6 com as criangas, depois ja dorme. Nao conversou com a esposa, Nnao
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teve contato, € um risco muito grande. Nao recomendo que isso ndo aconteca
com ninguém, que as pessoas evitem que aconteca a separagdao. Mas se por

acaso acontecer, a partir do que vocé tiver em maos, vocé pode trabalhar aquilo

que aconteceu. E como uma receita, vocé tem a massa e trabalha como vocé

pode, faz um bolo, um doce, o que vocé puder fazer dependendo daquilo que

vocé tem em maos.
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Entrevista com pais - Bete

- Como era a relagédo entre vocés antes da separagao ?

Era normal, uma familia bonita, mas havia muitas brigas. Entdo, depois que
nasceu nosso filhos, ndo foi tdo frequente mas mesmo assim, persistia, sabe,
muita briga, muita ofensa. S6 que nunca na frente dele, sempre sozinho. O nosso
filho ndo presenciava nada. Entdo, era muita ofensa, muita briga, sabe. Nao
chegava em acordo, em nada, até que a gente optou pela separagao.

Com nosso filho, ele era muito carinhoso, ele era um pai normal. Brincava
com o0 menino, mas nao era aquele pai ! Que chegava, abragava, levava no
parquinho, assim ele nao era. Ele gostava muito dele, mas assim do modo dele,

que a gente entendia. Nao deixava faltar nada pra ele, tudo era pra ele. Mas

daquele jeito, ndo com um carinho, sabe. Ficar junto, fazer dormir, trocar fralda,

iIsso nao era. Mas, ele era um pai presente, sabe, mas nao dizer que foi assim,
aquele paizéo, nao. Entao, talvez até por isso que nosso filho ndo tenha sentido
tanto. Ele gostava, até hoje gosta muito dele, mas era assim, sabe, naquelas

horas vagas, assim que ele pensa, tal, mas dizer que era carinhoso, nao.

- Como vocé reagiu a separagao ?

No comecgo, tudo é duro, porque convive com a pessoa, forma uma familia,
né. A gente casa pra ser feliz. De repente, vocé se vé assim, sozinha, sem nada,
€ duro. Entdo, quem tem uma separagdo, que tem uma vida assim, estabelecida,

tem casa, tem isso, é diferente. Mas, que nem eu, que tive de batalhar pra ter tudo
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isso. Entao, por isso que talvez, eu depois de um tempo, nao senti tanto porque
tinha um objetivo. Eu tinha um objetivo de criar ele, objetivo de ter alguma coisa
na vida e de ser alguém na vida ! Entdo, vocé batalha se tem isso, vocé ndo tem
tempo de ficar pensando besteira, nem tempo de sair fazendo coisas erradas.
Porque voceé sair e falar assim: “Nao, vou procurar outro, porque aquele la...”, nao
€ assim. Vocé tem que ter um objetivo, criar seu filho, dar educagao e ter alguma
coisa pra vocé. Um alicerce, se vocé nao tiver um alicerce, vocé ndo tem nada.

Mas, que é duro no comego, é.

- Como seu filho reagiu a separagao ?

No comego, foi dificil. Vocé tem um pai e agora, de repente, vocé néo tem.
Mas, ele ndo deu trabalho. Por eu ter uma familia grande, sabe, ter parente, ele
teve tudo, teve prima, teve vo. Entdo, ndo foi tanto. Tanto € que ele se espelha
nos primos, pra torcer para time de futebol. Ele & sdo-paulino, porque os primos
dele foram criados perto dele, sdo sdo-paulinos.

E quando era dia dos pais, o pai dele nunca veio. O pai dele ficou muito
tempo sem vim ver ele, nada, nada, nada, sem ligar, sem nada. Ninguém sabia
noticia. Quando ele perguntava, eu falava que ele tava viajando e um dia, ele
viria. Ele viajava muito e néo tinha tempo de vim ver ele. Entdo, nesse tempo que
ele ficou longe, eu falava que ele tava viajando. Mas, ele ia na escola, ele tinha

dia dos pais, das méaes. Ele ndo tinha o pai dele, mas ele fazia os brinquedinhos,

o que tinha de fazer e levava pro meu cunhado. Até hoje € o costume, no dia dos

pais, a gente da presente pra ele. Entao, quer dizer que gragas a Deus, que a
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gente tem que erguer as maos pro céu, € que a gente tem uma familia. Vocé
tendo um alicerce, uma familia bonita, vocé tem tudo. E principalmente, religiao,
porque religido e familia ajuda muito nesse caso. Mas, em matéria de escola
mesmo, ele nunca me deu trabalho. Tanto € que eu ja trabalhei em S&ao Paulo e
ele ficou com minha mée, eu vinha de fim de semana. S6 nao optei por ficar 13,
porque la ndo da pra criar ele, nao tinha quem olhava ele. Entao, como a familia
ficava toda aqui, pra mim, seria dificil. Mas, ele ndo deu trabalho, fez o Pre, tudo
normal. A unica coisa € que ele era muito disperso na classe. Entao, ele fez um
ano e pouco de psicéloga, n&o foi falta de pai ou de méae, entendeu ? Ele fez
porque ndo tinha concentragao. Ele voava na aula, entao, foi ai que ele fez um
ano e meio, eu levei ele. Mas, mesmo assim, hoje eu acho que ele ja era maduro.
Hoje, eu acho que ele € maduro. Nao precisa falar pra ele estudar, fazer isso ou
aquilo. Hoje, ele faz tudo sozinho, ndo precisa pegar no pé; ele ja apanhou
bastante, também, por travessuras.

Mas, légico que hoje, ele ja mudou bastante. Acho que a separagao nao
prejudicou, deixou nenhuma sequela ndao. Porque o pai dele ficou um tempao sem
vim ver ele, e quando o pai dele chegou, foi o respeito, o carinho, a mesma coisa.
So6 que é aquele negocio : vocé se separa e nao fica falando que o pai € i1sso ou
aquilo. Nao, ndo. Separou, ninguém fala o nome dele, ndo. Porque, as vezes, a
pessoa fica assim, porque as maes enchem a cabecga dos filhos, falam muito mal

do pai, sabe. O pai dele pode ndo ser um carrasco, mas, na realidade, mesmo

que ele fosse, eu ndo poderia falar. Eu acho que o relacionamento dele com o pai
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dele, hoje, € normal. Normal, ndo tem aquele carinho, mas existe o respeito.
Respeito, acima de tudo, eu acho.
- Como ¢é arelagao entre vocés hoje, apos a separagao ?

A gente tem uma relagdo boa. Eu e meu ex-marido, a gente tem uma
relagao muito boa. A gente conversa, convive bem. Ele vem, vai buscar ele, fica
em casa, sabe. E assim, como eu posso dizer, ele € mais meu amigo hoje do que
foi antes. Hoje, ele chega, conta as coisas. Entéo, ele € meu amigo hoje, porque
eu respeito o espaco dele, e ele respeita o meu. Ele ndo se intromete, vamos
supor, na educacao do nosso filho. Ele orienta, mas ele nao fala que eu estou
fazendo isso ou aquilo errado. Mas, hoje ndo, hoje a gente se da tao bem que

nem parece que fomos marido e mulher tempos atras.

- Como vocé definiria pai ?
Pai & uma coisa constante na vida de uma crianga, né. Que ele vai jogar

futebol, vai pescar, vai isso, vai aquilo com o pai. Mas, como ele ndo teve, entao

eu, que nem eu falo pra vocé, eu nem posso fazer essa imagem porque eu perdi 0

meu tdo cedo, com seis anos. Que essa imagem de pai, eu ndo tenho. Eu nao
tenho e ele também ndo tem. Entéo, fica uma coisa que eu nao posso definir um
pai pra ele, porque eu ndo tive um pai pra mim, mas, eu tive uma mae. E era tudo,

entdo, pra mim, a imagem da mée é forte.

- Como vocé definiria mae ?
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Mé&e é dar educacao pro filho, & saber educar. Dar em primeiro lugar, dar o
respeito pro filho, pra que o filho possa respeitar ela. Porque uma mae separada,
em primeiro lugar, ela tem que se dar o respeito, para poder educar um filho.
Porque se ela nao respeitar si mesmo, ela ndo pode passar uma imagem bonita
pro filho dela. Porque o filho dela pode chegar nela e falar que ela faz
determinada coisa e porque ele ndo pode fazer tambem. Mae ¢ isso ai.

Méae € voceé passar uma imagem bonita. Uma imagem que o filho n&o possa
chegar e alguém dizer que sua mae € isso ou aquilo. Mas, que tem uma mae
maravilhosa. E isso ai, mae é o respeito, se vocé passar pra ele o respeito, ele vai
levar isso pra vida inteira. Porque vocé ndo pode sair de um casamento e se
apegar a um monte de coisas. Tem que, primeiro lugar, dar um alicerce pro seu

filho, pra depois vocé refazer sua vida.

- Como vocé definiria familia ?

Familia € uma coisa muito importante, € um alicerce que a gente tem que
ter. Uma educagédo dentro de casa. Voceé passar pro seu filho, tudo o que voce
pode de bom. E, vamos supor, & vocé chegar e almogar junto, € vocé jantar junto,

é chorar junto, entendeu ? E voceé dialogar, € vocé respeitar os seus pais, ele

respeitar os avos dele, os tios dele, os primos dele. E vocé conviver em familia.

Familia, que eu falo, é o irmao, cunhado, primo, vizinho, tio, pai, tudo que €
distante. Isso € uma familia. Agora, entre eu e meu filho, o que eu posso dizer de
familia, € o respeito dele comigo e o respeito meu com ele. Nao invade, ele tem o

espago dele e eu tenho 0 meu. Tem certa hora, que a gente, sabe, discute, mas
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ele nunca foi agressivo, nunca fez nada. Porque, se ele vai na missa, eu vou
junto. Se ele vai num lugar, eu vou buscar, eu vou levar. Ele é adolescente e nao
quer que eu vou junto. Eu vou levar e vou buscar, s6 nao levo durante o dia,
porque trabalho. Mas, ele tem assim, tudo o que uma familia possa ter em matéria
de felicidade, ele tem. Ele tem o necessario pra ele conviver e comer, amor, ele

tem carinho.

- Como vocé definiria casamento ?

Casamento...Uma coisa que tem que se pensar muito. Hoje em dia, pra
vocé casar, vocé pode viver um, quatro, cinco anos juntos e eu falar que conhego
totalmente a pessoa, isso € mentira. Um casamento, a maior coisa que define um
casamento é o dialogo. Se o casal nao tiver dialogo, ndo existe progresso nele,
que foi o caso do fracasso do meu, foi isso, ndo havia diadlogo. Dialogo € assim :
da minha parte e da parte dele. Se os dois sentarem pra conversar e se
entenderem ai tudo bem. Mas, se um nao entende, ndo adianta. Porgue isso no
casamento é tudo, um dialogo entre duas pessoas. Se tiver o respeito e o dialogo,

tudo bem.

- Vocé acredita que ha diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?
Eu acho que tem, pelo seguinte : os filhos de pais separados, sendo bem

criados, eles ndo dao problema pra sociedade. Agora, os filhos que vivem com os

pais e que brigam, eles ddo problemas pra sociedade, porque eles transferem
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tudo o que vé entre casal pra fora. Ele n&o vai levar aquela imagem bonita. ele vai
levar o qué ? Briga, discussao, falta de tudo, falta de carinho, falta de dinheiro,
falta de tudo. Ent&o, & bonito ver um filho, vocé pode ver, se voceé for pesquisar a
fundo porque tanta violéncia hoje, € dentro de casa. Porque o pai e a mae
esquece de dar o carinho, ou por briga ou por correr atras de melhorias pra eles.

Entao, esquece o essencial, que é o respeito e o carinho com a crianga.

- Na sua opiniao, os pais podem se casar novamente ?

Eu acho que todo mundo precisa. Eu preciso, ndo vou falar pra vocé que
eu nao vou fazer. Nao fiz até hoje, porque eu acho que... nao senti aquela
necessidade de fazer uma familia novamente, entendeu ? Talvez até por medo de
errar novamente, entendeu ? No ponto até que vocé ta sozinha, vocé sabe que
voce ta... Entdo, agora que o meu menindo ta grande, entao eu ja posso pensar.

Porque, gragas a Deus, ele ja ta encaminhado. Ent&o, eu posso hoje, pensar em

refazer a minha vida.

- Se vocé pudesse dar uma mensagem a um casal que esta se separando, o
que vocé diria ?

A coisa que eu falaria pra qualquer pessoa que tivesse hoje se separando,
que respeitasse a familia, que fizesse dos seus filhos, homens e mulheres pro

futuro. Nao fazer, sabe, coisa errada, dar o maior espelho e uma transparéncia

melhor possivel, pra que eles sejam no futuro, homens de verdade, sabe. Sem

violéncia, drogas, sem nada. Porque a familia de pais separados, o que mais
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conta € a mae, a mae sendo o espelho, o pai pode até nao prestar, mas a mae

sendo o espelho, uma transparéncia, o filho vai dar fruto bom.
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Entrevista com pais - Alice

- Como era o relacionamento entre vocés antes da separagio ?

Antes era muito dificil, sabe. O meu ex-marido era muito nervoso, muito...
ele falava, me desrespeitava com palavras, né. E meu filho viu muita briga entre a
gente. Ele presenciou muito, as vezes, passeando de domingo a tarde de carro.
Se ele tinha muito ciumes, ele virava e me xingava, mesmo na frente do menino.
E ai, se ele falasse alguma coisa ou eu falasse alguma coisa, ele falava que era
pro menino ver a mae que ele tinha, sabe, coisas assim. E eu nao tava
acostumada com isso, porque mesmo a familia dele, sabe, eles ndo sao disso. O
pai dele, a mae dele, até hoje tenho amizade com a mae dele, adoro a mae dele,

a irma. E ele, era dele ja esse nervoso, sabe, gostava de xingar, sabe, entdo...Ele

ja era nervoso desde pequeno, a mae dele fala que ele & nervoso. Entao, eu néo

sofri com a separagao, nada, porque desde quando eu casei, desde 0s seis
meses que ja tava casada, eu tava gravida, eu ja passava nervoso, gravida, sabe.
Muitas vezes, eu fiquei chorando, ja foi aquela decep¢ao. De repente, eu me vejo
casada, e ndo era nada disso que eu queria, nada disso que eu esperava pra
mim, né. Aquele jeito grosso, distante, jeito diferente, ndo era o que eu queria,

sabe.

- Como vocé reagiu a separagao ?
Eu praticamente fui me preparando, sabe. Eu sempre, assim, desde o

comecinho de casada, a minha méae falava que eu n&o tinha amor nas minhas
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coisas. Mas, era uma forma de, por exemplo, tudo que minha mae gostava la de
casa, eu falava pra ela levar pra ela. No fundo, eu ja sabia que, aqui no meu
inconsciente, eu sabia no fundo que eu no iria ficar casada com ele. Porque nao
era aquilo que eu queria, sabe. Se no comecgo ja € assim, jamais vai mudar. Eu
nao me sentia completa, entao fui me preparando aos poucos. Nao assim: eu vou
largar tal dia, ndo era assim, mas preparando. Logico que eu gostava dele, eu
tinha medo de sentir falta. Entao, nao era assim friamente: “Eu vou largar dele !",
nao era assim. Mas, eu ja sabia que o caminho n&o era aquele. Sabe, eu via
gente que tava casada a um temp&o e nao tinha aquele tipo de tratamento. A
gente ndo tinha amizade. Eu, se chegasse com algum problema, eu trabalhava de
dia, ou da faculdade, alguma coisa, ele ia dormir na sala se eu estivesse

chorando, porque ele falava que nao queria problema. Entdo, um mogo novo

desse jeito, assim, que futuro vai ter um casamento desse ? E uma vida que eu

nao queria. Ele dependia muito dos pais. Uma vez, eu cheguei a ganhar um
terreno, pois ele nado foi assinar os papéis, ele ndo quis. Porque ele falou que
queria morar la, com os pais primeiro, pra ter condigdes. Ele ja colocou obstaculo,
que nao ia ter condi¢des de construir, ndo sei 0 qué, ndo é assim, um casal tem
que tentar. Ele queria morar la com meu sogro, se seu quisesse, construiria do
lado do meu sogro. Entdo, era muito dependente dos pais, sabe. Ele deixava o
dinheiro com minha sogra pra fazer compra, sabe, muito menindo, sabe. Entao,
eu ndo sofri com a separagao.

Até que eu trabalhava com meu pai, no ultimo ano que eu fiquei casada, eu

trabalhava com meu pai. Entdo, eu chegava e contava tudo pro meu pai. Falava
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gue nao era possivel, sera que eu estava tdo errada. Sera que eu estava vendo
obstaculo demais ou era normal ? Meu pai falava que nao , que eu tinha razéo.
Mas, meu pai achava que eu ia sofrer se eu me separasse, em relagdo a
sociedade. Meu pai € muito conservador. Meu pai falava que eu ia sofrer, que ele
ia levar vantagem, que os homens tinham preconceito. Eu falava que néao
importava, que eu nao tava feliz. E eu tava fazendo faculdade, eu tinha

matéria Sociologia, entdo, eu aprendi muito, que nao importa o que a sociedade
acha que deva ser. Porque isso ai foi imposto de certa forma, a gente nasceu, ja
tava ai tudo pronto. ninguém perguntou se era assim. Entédo, eu pensava de que
adianta a sociedade me reprimir, 0 que importa € minha consciéncia, eu nao to
feliz e n&o vou ficar me anulando desse jeito, né.

A gente nem se beijava, nada. S6 quando...sabe. vocé ja viu homem, &

aquela coisa, quando quer aquilo, € muito carinhoso. Mas, n&o tinha amizade. Eu

nao me sinto casada com ele. Até hoje, eu ndo assinava o nome dele, nao tinha
vontade de assinar, era como se eu colocasse o nome dele e ndo tinha nada a

ver. Era so dele, eu ndo tinha nada com ele, e estava casada. Por isso que eu

nao sofri quando me separei.

- Como seu filho reagiu a separagao ?

Ele, logico, estranhava. Chegava la, na minha casa, ele ficava me
esperando. Porque eu dava muita atengcdo, sou muito calma com ele. Ndo sou
daquela bitolada, que levanta cuidando da casa e depois do filho. Eu levantava,

dava atencao pra ele, até ele ir na escola. Entdo, a gente jogava videogame,
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assistia televisdo. Entdo, ele sentava na sala de manha, quando me separei, que
a casa era da minha sogra, e perguntava onde eu estava, se eu ndo ia para casa.
Ent&o, ele sofreu perguntou, muitas vezes, porque eu ndo ia mais morar la, com o
pai dele. Porque eu nao ia mais dormir la. Porque eu queria ficar na casa da vo,
da minha mae, que ele preferia ficar na casa da outra vo, porque a casa dele era
la, né. Ele queria ficar la, ndo queria subir pra ficar comigo, queria Ia.

O meu ex-marido sofreu também. O homem, eu acho que sofre mais. Nao
sei se fol porque ele ficou na casa, e ele queria continuar. Ele falava pro meu pai
que ia mudar, que ndo ia mais fazer isso. Ele sempre foi muito estupido pra mim,
até duas vezes numa briga, ele veio pra me bater, sabe, virar um tapa. Prometeu
nao fazer mais por medo do meu pai, porque se eu n&o tivesse meu pai assim, ou
que colocasse medo nele, teria que... Nao tinha mais futuro, ndo adiantava, sabe.
Nao tem acordo. E ninguém acreditava, sabe. Alguns casais viam que ele tava
sempre bébado. Mas, as pessoas vieram depois falar pra minha m&e que viam,
em bailes, que ele tava sempre bébado, caido. Mas, as pessoas ndo sabem,
pensam que é assim, eu fui saindo, que ndo pensei no meu filho. Ninguém sabe o
que ele viu, o que ele fala, que ele é agressivo igualzinho o pai dele. Tem um lado
dele, muito agressivo; ele é carinhoso, tem o meu jeitinho, meu lado carinhoso,
mas tem também um lado muito agressivo. Nossa, precisa ver como que ele &, o

que o pai dele falava, igualzinho, até o jeito de olhar, faz igual. Quer dizer, que

ele guardou aquilo, os nomes, sabe, ele fala certinho. E ele lembra o que o pai

dele falava. Uma vez, ele comentou na mesa, na frente da vo dele. Ele tinha 4

anos, eu nao tinha me separado ainda, ele perguntou pra ela, o que era biscate.
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Ai a vo dele ficou vermelha, porque eles ndo sao disso, o pai dele & demais. Eu
contava pra ela, so que ela ndo acreditava. Ela falava assim, se eu ouvia aquilo,
porque talvez eu merecia. Ela falava que o filho dela nunca tinha falado aquilo,
entdo se ele falava... Querendo dizer que eu merecia, que eu também provocava
ele. Ai nesse dia, na mesa, ela perguntou onde o menino tinha ouvido isto e ele
respondeu que o pai dele sempre falava pra mim. Meu marido ndo media as
palavras, sempre falava na frente do menino. O que ele tinha de falar, ele falava.
Uma vez, o menino mexeu no alto falante, na parte de tras do carro e afundou
aquela telinha. Meu marido sé pensava nisso, em carro, em cd, nesses negocios.
Entdo, o menino afundou a telinha, ele era pequenininho. O meu marido desceu
do carro, que ele parou na avenida e bateu a porta com tudo, bravo, xingando eu
e o menino. Até estourou o vidro com a pancada, deu pressdo. Vocé acredita que
o menino viu tudo aquilo 1a, estourou os vidros, ele brigando, xingando por causa

de um negodcio de alto falante ? Ele € muito nervoso, sabe. Eu tava assim, tinha

emagrecido dez quilos quando tava casada. Ele era hipertenso também, nao sei

se isso tem a ver ou ndo. Ele era hipertenso, tomava remédio. Novinho de tudo,
vocé ve tem 25 anos, agora.
Ele chegava de baile, de outros lugares, eu me trancava no banheiro e sé

chorava até de madrugada. Muitas vezes, até passava coisas ruins na minha

cabecga, sabe.

Quando eu engravidei, tinha 16 anos, nao trabalhava, s6 estudava. Aquela

coisa, o pai queria fazer tudo, ia na esquina, queria levar, ia ndo sei onde, ia

levar, ndo sei o qué, ia levar. Aquela coisa muito, nao deixava tomar atitude. Com

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 1% 16 17 18



15 anos, eu queria trabalhar, meu pai nao deixava porque nao precisava. Minha
mae nao mandava lavar minha roupa ou arrumar minha cama, pra aprender. Eu
sei que ela ndo fez isso por mal, mas eu queria ter nogdo porque vocé nao sabe
até quando vai ter pai e mae, ndo € verdade ? E eu ndo tinha experiéncia
nenhuma, nenhuma. Nem tava pensando nisso, tava no 20. magistério, ndo tinha
nogao nenhuma de nada. Aquela cabecinha de minhoca, de adolescente ! Mas,
muitas vezes, eu pensel varias vezes, quando me trancava, porque eu ndo morria,

porque estava passando por isso.

- Como é arelagdo entre vocés hoje, apos a separagao ?

Melhorou. Eu acho que melhorou um pouco s6. Ele comegou a ficar com
ciumes das minhas amizades. Olha, tem domingo, que € o dia que ele nao
trabalha, o dia todo ta em casa. Mas, ele ta sempre la embaixo, na avenida. Nao
to julgando ele, n&o tenho raiva dele, tenho carinho. N&o € assim, sabe. Nao vou
ficar criticando, é a cabega dele, eu entendo o que cada um faz. Ele trabalha a
semana toda, as vezes, ele quer se distrair. Ele ndo € do tipo assim, eu vejo ele
andando de lancha com os amigos, la embaixo com 0s amigos € a namorada.

Mas, ele ndo é assim, de muita conversa, ele fala que ndo sabe ser assim.

Comigo também, eu cobrava muito, que ele nao era carinhoso, ndo era amigo,

sabe, ndo tinha dialogo entre a gente. Ele respondia que era o jeito dele, que ele
nao sabia ser de outro jeito, era o jeito fechadao dele. Ele ia na casa da minha
mae, com 0 meu pai, que acho que era interesse dele, ele gostava. Era fechadao,

nao tinha assunto, sabe. Comigo, n&o me criticava muito, ndo me ouvia. Eu tava
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falando num grupo de amigos, o que eu falava era sempre besteira. Ele ndo me
ouvia, ou entdo, tirava sarro, ndo tinha... E com nosso filho, ele é desse jeito. E
assim, por exemplo, eu percebi que em outras coisas, ele quer agradar, que nem
ele ta montando um kart pro menino. Entdo, esse assunto que ele gosta, que &
parte de mecanica, essas coisas. Entdo, |a ele fica com nosso filho, entrosadinho,
de uma forma indireta, né. Ele até quer ser, coitado, mas & esse jeito sO dele, que
ele sabe ser. Mas, ele mudou em relagdo ao menino, acho, alguma coisa. As
vezes, ele liga pra recomendar que o menino ta com gripe, que ndo é pra sair com
ele a noite, pra tamar cuidado com ele. Ele mudou um pouco, um pouquinho
assim.

Eu conversei com ele também, porque, as vezes, ele ia na minha casa
levar nosso filho e enchia os olhos de lagrimas, muitas vezes, comegava a chorar.
Falava que a vida dele ndo tinha sentido, que qualquer hora ia fazer uma

besteira. Muitas pessoas chegaram a falar pra mim que ele falava isso. Ai, eu

liguei pra méae dele, conversei com ela, pra procurar ter dialogo com ele. Ela falou

a mesma coisa que eu falava, que ninguém padia falar nada, que ele falava alto,
gritava, batia porta, ndo tinha como chegar nele. Ela também ndo conseguiu
conversar com ele, até a irma dele tentou. Eu falei que ele vinha trazer nosso filho
e chorava, que ia fazer uma besteira. Eu falava pra ele, que ele era novo, tinha
um filho saudavel, que era a cara dele e até com seu jeitinho, se ele ndo tinha
orgulho de ver o filho. Falava pra ele que sempre que fosse pensar uma besteira,
pra ele pensar no filho, sera que ele n&o ia sofrer 7 Que ele era um pessoa

importante pro menino, que gostava dele, falava com orgulho do pai dele. Entéo,
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que quando ele fosse pensar alguma besteira, pra procurar se cuidar, pro dia de
amanha, ele é jovem. Pro dia de amanha, ele poder sair com o filho, praticar
algum esporte, orientar, ter amizade com seu filho. Pra ele pensar no nosso filho,
pra ter orgulho dele. Entao, ele ta mais assim com o filho, sabe.

Eu procuro também, que nem essa semana, ele ligou e eu falei que o
menino tava o jeitinho dele. E que eu fui na casa dele, esses dias, né, conversar
com a méae dele e meu filho foi mostra o kart, que o pai dele ta montando. Ent&o,
eu contei pra ele, que o menina tava todo orgulhosa com o kart, pra incentivar ele,
neé. Pra ele ver que o que ele faz, tem retorno. Porque eu n&o tenho raiva como
homem, essas coisas, eu vejo ele como um molecao, sabe, o jeitao assim. Antes,
nao, né. Mas, agora eu vejo assim, € aquela coisa como se fosse...e um molecao !
Eu procuro falar e ele fica todo orgulhoso que eu falei isso ou aquilo. Contei que
nosso filho ta contente com o kart. Ele falou que tava mexendo e o menino ficou
do seu lado, e que ndo vé a hora de terminar de montar. Ent&o, eu percebo que

ele quer assim, sabe. Entao, € o jeito da pessoa, né, ndo tem como.

-Como vocé definiria pai ?
Pai, eu acho que é de...Pai ? Eu acho, que na verdade, pra ele é barra,
mas o pai tem sempre que segurar a barra. O pai € aquela coisa, se vocé olhar

por seu pai e ver ele de cabega baixa, ai todo mundo desaba, né. Nao que eu

acho que deva ser assim, porque € uma pessoa que tem sentimentos também.

Mas, geralmente vocé olha pro pai, se o pai ta de cabega baixa, vocé sente que,

nossa, se 0 meu pai ta desanimado, entdo o negocio é sério, né. E também tem
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que ter dialogo. O meu pai ndo é de ficar muito nervoso. Eu mesmo sempre tive
mais amizade com o meu pai em tudo, contando sobre namoro. Acho que o pai
tem que ter amizade, ndo tem aquele negoécio. Eu acho que hoje em dia, n&o tem
mais essa de querer ser autoritario, que nao vai levar a nada, sabe. Acho que tem
que procurar naa ficar impondo as coisas, procurar saber no dialogo orientar. E
acho também, ndo ser muito democratico nessas coisas, que ai leva muito
também a muita liberdade. Tem que ser assim, com limites, né. Vamos ver,
democratico mas com limites, colocar horario, porque eu acho que o adolescente,
a crianga, eles pedem os limites. Por mais que falem que n&o querem, eles
querem. O que ndo tem limites, eles pensam que podem fazer o que quer, porque
a mae nao liga pra eles, ai que vao e fazem o que querem. A meninada fala que
faz isso, que fuma, que sai com todo mundo e o pai nem pergunta a hora que ele

chega, que eles nao estdao nem ai com eles. Ai eles se sentem excluidos. Entdo,

eu acho que ao mesmo tempo que, tem didlogo, tem amizade, tem conversa, ne,

tem que colocar limites, orientar.

Meu pai falou, outro dia, pra mim que eu tinha de tomar cuidado, porque ja
fui casada, as pessoas falam, era pro meu bem mesmo, eu ja tenho um filho. E
nao veio me criticando, que eu ja fui casada e se acontecesse alguma coisa, eu ia
ficar ali. Entéo, de certa forma, a gente tem que tomar cuidado também, nao é
verdade, com o seu comportamento ? Porque ja pensou, chegar pro meu filho, na
escola, e dizerem que sou isso, que eu fiz aquilo ? Vamos falar a verdade, é feio.
Entéo, eu acho que tem que ter, o pai colocar limites e amizade tambéem. Nao so

autoritarismo quanto a horario de sair, chegar, ndo vai levar a nada. O meu pai ia
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me levar e me buscar nos lugares, e eu ndo engravidei ? Comecei a namorar,
minha amiga falava que tinha relagdo com o namorado dela. Eu pensei que era
normal, entdo. Tudo bem que tinha aquela cabecinha assim, errada, né. Mas fui
tentar falar com minha mae. Falei pra ela que se ela soubesse que eu tava tendo
alguma coisa com meu namorado, um contato mais intimo, o que ela faria. Ela
virou e falou pra mim, que confiava em mim, que sabia que eu ndo tava, por isso
nunca tinha perguntado. Ah, eu perguntei porque ele nunca tinha perguntado, né.
Porque eu tava pensando em...Eu era virgem, tal, ndo sei o qué. As minhas

amigas também nao eram mais virgens, tavam namorando e perdendo a

virgindade. Pra mim, era normal, ndo € verdade ? Ta namorando, fazia tempo que

tava namorando. E eu fui falar com ela, e ela me falou que nao perguntava porque
conflava em mim e sabia que eu nao tava fazendo, entendeu. Nao € assim, né.

Coitada ! Ela ficou sem agao, né. Mas, eu acho que tem que conversar.

- Como vocé definiria mae ?

A mae, eu acho que ela tem que... Eu acho que a mae € aquela que tem
que dar mais na parte, assim, conversar também, né, dialogo e ajudar na auto-
estima do filho. Se a mae é que ta la o dia inteiro, junto com o filho, a mae que
tem o contato mais assim. N&o assim, de deixar a crianga fazer o que quer. Deixar
a crianga se virar sozinha, sabe. E, ndo tem o que falar da m&e assim, eu acho
que € isso.

Sabe, o que é duro ? E porque com a minha méae, eu n&o tive isso. Minha

mae era muito de criticar, criticar, sabe. Se alguém ia la em casa, falar da filha,

AV
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwl 12 33 34 15 Te 17

18



ela ja comparava comigo. Minha mae era muito assim, orgulhosa, sabe. Entédo. eu
nao sei falar de mae, porque minha mae foi muito orgulhosa, muito orgulhosa
mesmo. Sempre o filho dos outros que era o melhor, que ndo sei o qué. Sempre
de criticar muito, muito. Vocé ta falando com ela, ela vira e fala pra falar baixo,
que nao sei 0 qué. Muito critica até hoje. Sabe, muita critica, minha auto-estima
assim...Tenho que trabalhar muito nesse sentido ainda. Porque €& muita critica,
muito. Até meu irmao também, meu irmao tem 16 anos e com ele € a mesma
coisa. Ele senta comer, ela ja fala pra ele comer direito, comer de um jeito. Ontem,
ele foi contar de uma nota dele |a, ndo, que as meninas elogiaram ele na classe.
Fizeram uma votacéo, e ele € molecédo, tadinho, criangdo de tudo, 16 anos,
mas...Ele falou que tinha ficado em 3° lugar pra minha mée. Ela ja contestou que
era porque elas nao tinham visto ele em casa, no computador largado, mexendo
com a cachorra, tétété...Sabe o que ele falou ? Pra ela parar, chega, que ele ia

pro escritério e saiu. Quer dizer, ele veio todo contente, contando e isso dai...é o

jeito dela, né. E ela tem cuidado comigo, quando eu casei, ela fez tudo pra mim.

Ela ficou com do, ia 1a em casa e contratou uma menina pra limpar minha casa.
Ela pagava empregada, sabe, até a comida ela levava. Nao & que ela ndo € uma
boa mae, coitada, mas & muito orgulhosa, mesmo. Ela ndo elogia de forma
alguma, jamais. Ela é assim. Entdo, eu acho que a mae tem que tomar muito
cuidado com isso. Muito carinho, orientar muito, hoje em dia, através da amizade.
Ontem, meu filho saiu da escola e ficava com a mao na boca, com as
unhas tudo suja na boca. A minha irméa ja esbravejou pra ele tirar a mao da boca,

que ele era porco. A minha mae ameacou de dar um tapa nele. Ai, ele nao tirou,
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ela virou pra dar e eu nao deixei. Ai , eu falei pra ele o que ele achava da hora
que a gente chegasse em casa, inventar uma brincadeira, um brinquedo. Ai, na
hora ele tirou a m&o da boca e comegou a perguntar dos seus brinquedos, do cd.
Sabe, nao precisou fazer tudo aquilo. Entdo, a mae tem que tomar muito cuidado
com isso tambéem. N&o & assim, também. Eu percebo que com meu filho nao
adianta fazer nada pela violéncia, viu. Nao adianta, ainda mais que eu acho que
ele € muito nervosinho, e ndo adianta. Eu to pedindo uma coisa, se eu distrair e
conversar, que nem tomar banho, ele nao quer ir, ndo adianta eu tirar o chinelo e
ameacar de bater se ele n&o for. Eu ja fiz, ndo vou falar pra vocé que eu nao fiz,
eu perco a paciéncia também, as vezes. Ai, ele me xinga daqueles nomes, bem,
ta super dificil de lidar com isso, sabe. Fala aqueles nomes “bonitos” Ia dele, vira
e comega querer xingar, nervosinho. Acabou aquela crianga docil, que alguns
minutos ele era. Ai, eu viro e invento alguma coisa, por exemplo, quem € o Airton
Sena e chega primeiro no banheiro. Eu ameago que vou chegar primeiro. Pronto,
em um minuto, ele levanta e vai. Pra fazer xixi a noite, oriento pra ir fazer xixi e
nao fazer na cama. Ai, eu invento que quem faz xixi em mais tempo, ai ele senta
la e comega a contar, um, dois, trés. Ai , faz o xixi, vai la e deita. Pra escovar os

dentes, oriento pra escovar os dentes pra eles nascerem saudaveis, sendo vai

ficar banguelo, ndo vai nascer de novo, ele ndo quer. Ai, eu duvido que ele saiba

fazer isso sozinho, ou quem escova melhor os dentes. Eu pego uma escova
também e é assim que eu consigo as coisas com ele. Ele & assim, ele me agrada
o dia inteiro, ele ta do meu lado, é sentado do meu lado, me abragando. Ele ndo

gosta que eu beije ele, eu posso abracgar, ele ndo gosta de beijo. Mas, ele & muito
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carinhoso comigo. Ele é diferente do pai dele ja nisso. Sabe, ele fala que me ama
o dia inteiro, se eu td6 com dor, ele fica preocupado, ele € muito carinhoso. Eu sei
como chegar nele, s6 se eu perder muito a paciéncia e ndo quiser, mas eu sei
como chegar. Eu ndo gosto de bater nele, ele me olha de um jeito que nem
adulto. E duro, viu. Sabe, ele ndo que nem uma crianga que vira e chora, faz
graga ou birra. Ele me olha que nem adulto. Se voceé falar alto com ele na frente
dos outros, ele faz um jeito assim, um olhar assim, que nem adulto, ele faz. Eu
Nao sei, N&o € que nem uma crianga, por iIsso que eu ndo gosto muito de ir por
esse lado. Vocé percebe que ele chora sentido, magoado com voce, se vocé fizer
ele passar vergonha na frente de alguém, ele fica magoado. Eu tenho medo de ir
pelo lado de bater, da violéncia, procuro ndo ir por esse lado porque ele sente
muito. Amadurece, né. Tudo o que ele viu, né. Tudo que ele presenciou. Ele nem

gosta muito, eu acho, de nervosinho, essas coisas, ele nao gosta.

- Como vocé definiria familia ?

A familia, pra mim, é assim, 6...Na verdade, n&o é o que eu vivi... E o pai, a

mae. A mae que tenha muito dialogo, que converse, que procure valorizar o que a
crianga faz ou entdao, nao so criticar, sabe. Nossa, meu pai agrada demais, a
minha mde ja € mais de criticar, sabe. Familia, minha familia mesmo, nao
é...Também acho que ninguém tem aquela familia que pode considerar ideal, ne.
Eu ndo tinha, minha méae era muito fechadona. Porque o pai dela também era,
entendeu. Na rua, o meu vO tava rindo, mas em casa, tava de mau humor com 0s

filhos, qualquer coisa queria bater, dar uns tapas, xingar, nao sei o qué. Ainda
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mais italiano, que da mais atencdo pros homens, filhos homens. Entao, familia é
assim. E, eu sou muito caseira, familia é assim : todo mundo reunido em casa.
VVamos supor, eu penso em casar de novo. Entdo eu vejo assim: aquela casa
nada grande, aconchegante, assistindo televisdo na sala, tendo dialogo um com o
outro, amizade, meu filho também, eu ouvindo ele. Pra mim, familia, eu vejo
assim, com amizade, sem criticas, sem ficar de cara virada com o outro, sem
nervosismo, com atencao, ouvir o outro, sentar pra conversar. Falar dos planos,
de pagamento das contas, do que vai dar pra fazer, sem brigar, sem ficar

humilhando, com dialogo e paciéncia, principalmente.

- Como vocé definiria casamento ?

Casamento, eu acho que nao & sd no papel, sabe. Ah, casar, vai la e
assina um papel. Alias, papel, numa hora dessa pra mim, ndo vale nada. Eu
pensei comigo : “Puxa, eu casei, todo mundo foi no meu casamento, meu pai,

mudou minha vida ! “. Meu pai deu até um terreno, na época, pra ajudar a gente,

porgue meu marido ganhava , acho na época, uns duzentos reais. Ele trabalhava

de mecanico, na oficina do pai dele. N&o tinha estrutura nenhuma, eu tava
estudando, entdo...Eu acho assim, ndo é so isso, sabe. No casamento, vocé tem
que ter muita paciéncia, porque uma pessoa, numa familia, um irm&o é diferente
do outro. Entdo, vocé imagina, ele foi criado numa familia, numa educacgéo, eu de
outra forma. Entdo, vocé tem que, as vezes, abrir m&ao, mas nao se anular o resto
da vida. Enté&o, precisa ser irmao pra ficar casado ? Nao é assim, pra nao brigar.

Procurar colocar, conversar o que esta magoando.
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Vocé sabe que, as vezes, tem casamento, vamos falar a verdade, que a
pessoa ta casada faz trinta anos. As vezes, vamos dizer assim, acabou aquela
chama daquele amor, mas se tiver amizade, nao larga. Porque a pessoa
acostuma. Entao, acho que é muito importante o respeito. Eu acho que violéncia,
vocé ndo tem so quando tem tapa, violéncia é quando vocé critica uma coisa que
a pessoa vai fazer, quando vocé comega a desmerecer a profissdo, desmerecer o
que ela vai fazer, ndo da importancia. Com palavras, nomes, até palavras
pesadas ou ndo, porque isso também & uma violéncia no casal. Quando voceé ja

comega nao respeitar, ndo ouvir, eu acho que dai atrapalha tudo.

- Vocé acredita que ha diferenga entre criangas, filhos de pais separados e
criangas, filhos de pais que moram juntos ?

Vocé sabe que, as vezes, eu penso que € melhor pra crianga ter o pai e a
mae junto, que é diferente, né. Mas, depende também de como €& esse casal.
Porque e se a crianga mora com o0 pai e a mae juntos, ele ndo estdo separados,
mas a méae vive brigando com o pai, dorme em quarto separado, entendeu ? N&o
da atencao pros filhos, estdo sempre nervosos, entendeu. Mas eu acho que na
verdade, tem diferenga sim. Acho que a crianga que mora com 0s pais separados,

ela amadurece um pouco mais, fica mais madura em ter que lidar com aquilo. Eu

percebo que a crianga fica triste, sofre um pouco. Vocé ja pensou a gente ? Ja

pensou se a gente, com essa idade, maior, se nés ndo vamos sofrer se Nossos
pais se separassem ? Eu ndo consigo imaginar, por mais que, as vezes, eu vejo

que eles estdo em crise. Eu acho estranho, porque a gente vé o pai e a mae como
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super-herdis quando crianga. Depois, a gente comega a crescer. As vezes, meu

pai tem alguma atitude assim, de que por exemplo, eu ndo concordo ou acho
certo. As vezes, eu comego a ver que minha mae tem razao em algumas coisas
que ela fala. Meu pai chega, as vezes, fica s6 no computador, sabe. Fica la
sossegadao, so assistindo televisdo, ndo convida ela pra sair. Entdo, eu comeco
ver que nao é s6 a mae que reclama, ta errada. Eu falo pro meu pai, que ela fica
em casa o dia inteiro, sozinha. Coitada, antes ela trabalhava, depois, ela nao
trabalhou mais. Ela € muito dinamica, entdo, ela deveria fazer alguma coisa.
Entéo, ela fica em casa o dia inteiro, cuidando da casa, cuidando de filhos. E
depois, 0 meu pai chega, vai no computador, vai ndo sei aonde. Entdo, vocé
comega a ver que os pais também tem defeito, ndo € so assim, que eles tem que
ser perfeito, bonzinhos. Vocé comega a ver os defeitos, ndo € aquela coisa de
super-heroi.

Entdo, eu acho que tem diferengca entre esses filhos. Ndo sempre, néo
necessariamente. Como eu te falei, pode ter casos de separar e ser feliz. Quando
eu estava casada, estava no carro e comegava a querer discutir, meu filho ja
falava pra parar, que ele ndo aglentava mais. Uma vez, ele comegou a chorar,
chorou até de madrugada porque o pai dele tinha brigado. E eu comecei a discutir
também, eu também ja estava passada. Nao vou dizer pra vocé, que eu era uma
santa, de ficar quieta, ouvindo, ndo. Também ja fui perdendo a paciéncia de ficar
fora de mim, sabe. Ai, meu marido foi dormir no tapete da sala, gritava. Meu filho
sentou na cama e chorava, mas chorava. Vocé acha, ele ja viu tudo, né ? Entéo,

que adiantava eu ta casada e ficar vendo isso. Agora, se € uma relagao legal, né,
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eu acho que ai e diferente, sim. Mas, que € mais mimadao, é. A crianga, que € de
pais separados, ja sabe mais encarar as coisas, eu acho. Ja sabe ver os
problemas, eu acho que amadurece mais. Sabe ver o outro lado que, de repente,

nem tudo é perfeito.

- Na sua opinido, os pais podem se casar novamente ?

Eu acredito que sim. Como eu te falei, esse negocio de casamento, de
papel, é a sociedade que criou. E legal que tenha isso, porque pensou seria uma
bagunga, ndo ? Cada um por si, que ja ta virando, que ja ta acabando também.
Ent&do, eu acho legal, sim. Agora, que nem eu fui casada, eu nao me sentia
casada. Fala a verdade, essa vida que eu tinha. Olha, eu trabalhava o dia inteiro

e a noite, estudava. Ele também trabalhava, eu nao ficava com ele sempre, de

vez em quando. Ah, mulher so pra... vocé entende, né? E casamento isso ? Nao

tem respeito, respeito nenhum. Qualquer coisa, ele erguia a mao pra mim. Eu
ficava abismada, chorava até de madrugada, porque eu nao me conformava com
isso, sabe. Eu nunca tive isso na minha casa, falta de respeito entre meu pai e
minha mae, jamais. Eles podiam até ter os problemas da minha mae ser muito
nervosa, ficar brigando com meu pai. Mas, nunca teve nome feio, nunca, até hoje.
Eu tenho 23 anos e eles tem 24 anos de casado, nunca meu pai ergueu a mao,
nunca meu pai ameagou de bater e nunca teve desrespeito. Entao, eu acho que
ndo é um so6 casamento. Eu acho que meu filho, um dia vai querer casar, se um
dia ele casa e descasa, eu vou ver ele casado de novo. Eu vou querer ver ele

bem. Entdo, eu acho que eu tenho que pensar nele, mas pensar daqui uns anos,
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eu nao quero culpar ele. Que eu ndo casei por causa do meu filho, ndo coloquei
outro pai pra ele, entendeu? Nao é assim, né. Tem uma senhora, ela nunca casou
de novo pra ndo colocar homem, a cabeca dela € diferente, porque ela nunca
casou, quando o marido dela morreu. Ela tinha os filhos pequenos, tinha que lavar
roupa pra fora, fazer um monte de coisas, trabalhar pra cuidar dos filhos. E nunca
casou pra nao colocar homem estranho dentro de casa, pra ndo bater em seus
filhos. Vai ela colocar um estranho, que ndo é pai deles, pra viver com eles ?
Entao, foi pelos filhos que ela ndao casou. Hoje, a filha dela so fez ela passar
nervoso, € uma desajuizada, sabe. So fez ela passar nervoso, ndo pensa nela de
forma alguma. Essa senhora ndao enxerga direito € mora sozinha. A filha ta
morando em outra casa, pagando aluguel. Custava ir morar com a mae, que ta
idosa, pensou nela a vida toda, trabalhou pra manter a filha, pra poder andar na
linha, estudar, para agora, fazer isso com a mae ? Entao, a filha ta pensando na
mae ? Ela nao ta pensando na mae e a mae pensou nela. Entdo, por isso que a
gente ndo tem que abrir mdo das coisas. Se eu achar que quero casar um dia,
que vai ser legal pro meu filho, que vai ser bem pensado. Eu ndo vou pensar duas
vezes, eu vou. E eu fiquei caseira, também. Eu nao tenho vontade de ficar

solteira, paquerando. Eu n&o sou de ter vontade de ficar saindo com um ou com

outros, por sair. Eu me apeguei aquela pessoa, néo sei ter aquela vida. E eu ja fui

casada e sou daquela de querer ter minha casinha, sabe. Nao digo, ndo sair,
porque eu gosto de passear, ir na pizzaria. Entdo, eu sou bem caseira. Um

filminho em casa, o marido |a do lado, assistindo televisdo, eu gosto também

disso.
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- Se vocé pudesse dar uma mensagem a um casal que esta se separando, o
que vocé diria ?

Eu iria dizer, se pensou bem, se € aquilo mesmo. Porque, mesmo que eu
me preparei, eu ndo acho que qualquer problema, necessariamente, tenha que se
separar. Entdo, eu ia dizer pra pensar bem, se é isso mesmo. Agora, se 0s dois
estdo se anulando, ndo podem nem se olhar mais, ndo tem amor, ai € a melhor
solugao. Mas, ndo vamos dizer assim qualquer obstaculo, porque sendao , como
que ia fazer nossos pais, que estdo juntos até hoje ? Eu acho que os obstaculos

também s&o para aperfeigoar o casamento, o casal tem que crescer junto com os

problemas, nao € verdade ? Entdo, surge a primeira dificuldade, ai entdo, vai

largar e ir cada um pro seu lado, porque tem conta pra pagar, os filhos estdo sem
educagao, nao sei o qué, tem problemas, eu ndo quero mais ficar dentro de casa,
entao vou largar. Nao € assim, eu acho. Vocé tem que analisar quais sdo 0s
motivos, se s§o mesmo para isso. Ou tenta passar por isso, porque cada vez que
vocé passa por um problema junto, eu acho que engrandece mais. Eu acho até
que vocé passa amar mais a pessoa, passar pelo problema juntos, um do lado do
outro, né. Nao é assim, por qualquer motivo, eu acho. Porque, se vocé pée filho
no mundo, depois viras as costas assim, né. Eu vejo no olhar do meu filho, ele
amadureceu muito, sabe. O olhar dele me diz tudo, ele ndo precisa dizer nada. Do
jeitinho que ele olha assim, eu percebo, o que ele pergunta. Outro dia, ele
perguntou porque o pai dele tava dormindo sozinho, la embaixo, porque eu nao

quis mais morar la , que minhas coisas estavam |a, que ele tinha visto algo meu
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la. Sabe, ele fala assim. Agora, eu fui buscar o resto das coisas, mas tem
bastante coisa ainda. Faz um tempo que eu me separei, mas eu ndo consegui
entrar la em casa. Eu ndo consegui buscar as minhas coisas. Ai, como teve a
separagdo no papel, a mae dele vai mudar de casa, reformar 1, ela falou pra mim
ir buscar minhas coisas. Eu n&o conseguia, minha mae foi comigo, porque se eu
entrasse sozinha, eu ndo sei, sabe. E estranho pra mim entrar na casa. Nada com
ele, nada de saudade, eu nao senti nenhum segundo. Quando eu fui pegar as
coisas, eu fiquei sonhando em cada coisa que peguei. Peguei um monte de
coisas, meus jogos. Ai eu cheguei em casa, lavei um por um. Ndo é que eu sou

materialista, eu ndo sou materialista, mas eu n@o sei explicar. Tem valor aquilo,

nao é tudo aquilo 14. Lavei um por um, encaixotei com guardanapinho as coisas

de cristal. Peguei um monte de coisa, sabe. e guardei tudo encaixotadinho, com
carinho, um xodo que eu tenho. Até hoje eu vejo catalogo, eu compro coisas pra
casa ainda. Vou la guardo junto com as minhas coisas. Ndo deixei de ter esse
sonho de ter meu canto, meu sonho. Eu néo fiquei perdida. Agora, eu ndo sei se
vou casar no papel, ndo sei. Entdo, isso ai tda me deixando um pouco, eu tenho
medo sim, sabe. Eu quero, mas eu também tenho medo, nao vou dizer que eu
nao tenho mais medo. Medo agora, porque ja pensou se pela segunda vez, nao
da certo, né ? Mas, eu tenho medo sim. Casamento vocé ndo pode deixar virar

rotina, viu. Cada um tem que ter seu espago pra fazer nossas coisas, cuidar da

gente.

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 1% 16 17 18



IX - Referéncias Bibliograficas:

ALMEIDA, Guilherme. Meus Versos Mais Queridos. Rio de Janeiro : Ediouro,
1980 (Colegao Prestigio)

BERTHOUD, C. M. E.; BROMBERG, M.P.F.; BORREGO, M.R.M.C. Ensaios
sobre formacado e rompimento de vinculos afetivos. Sdo Paulo : Cabral Ed., 1997

BLEGER, José. Temas em Psicologia : entrevistas e grupos. Sao Paulo : Martins
Fontes, 1998 (Colegao Psicologia e Pedagogia)

BOWLBY, John. Formacdo e Rompimento de lacos afetivos. Sao Paulo : Martins
Fontes, 1997, 3a. ed. (Colegao Psicologia e Pedagogia)

BRANDAO, Carlos R. Identidade e Etnia : Construcdo da Pessoa e Resisténcia
Cultural. Sao Paulo : Editora Brasiliense, 1986

BROMBERG, M.H.P.F._A Psicoterapia em situacbées de perda e luto. Sdo Paulo :
Editorial Psy II, 1994

CASTILHO, Tai.(org.). Temas em Terapia Familiar. Sdo Paulo : Plexus Editora,
1994

CERVENY, Geneide M.O. A Fainilia como modelo : Reconstruindo a patologia.
Séao Paulo : Editorial Psy, 1994

CIAMPA, Antonio C. Identidade In PSICOLOGIA SOCIAL : O Homem em
Movimento. Sdo Paulo : Editora Brasiliense, 1991

COSTA, A.0.C; BRUSCHINI, C. Uma questdo de Géneio. Rio de Janeiro : Rosa
dos Tempos; Sao Paulo : Fundacao Carlos Chagas, 1992

CUSCHNIR, Luiz. Masculino, como ele se vé : Feminina, como o homem vé a
mulher. Sdo Paulo : Saraiva, 1994, 2a. ed.

D’ALLONES, C.R. O Estudo de Caso : da ilustracdo a conviccdo. Sdo Paulo:
Artes Médicas, 1989

DOLTO, Frangoise. Quando os pais se separam. Rio de Janeiro : Jorge Zahar
Editor, 1991

. Quando surge a crianga. Campinas : Papirus, 1997

AV
AVAVEY

1 2 3 4 5 6 7 unespml 12 33 34 15 Te 17

18



197

FEDULLO, Sandra. O Divércio In TEMAS EM TERAPIA FAMILIAR. Séo Paulo :
Plexus Editora, 1994

FERREIRA, A.B. de H. Novo dicionario da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro :
Nova Fronteira, 1963

FUCUTA, Sandra. Divorcio : o que vocé precisa saber para sair inteira e
recomecar a vida sem arranh&o. Revista Claudia, n° 5, Maio, 1997

GARCIA, Hamilcar; ROSA, Ubiratan (coord.). Grande Dicionario Enciclopédico
Novo Brasil. Sao Paulo : Novo Brasil Editora Ltda, 1979

GIDDENS, Anthony. A transformacdo da intimidade : sexualidade, amor &
erotismo nas sociedades modernas. Sao Paulo : Editora da UNESP, 1993

GOLDSTEIN, Joseph; FREUD, Anna; SOLNIT, Albert J. No interesse da crianca ?
Sao Paulo : Martins Fontes, 1987 (Colegao Psicologia e Pedagogia)

GRANATO, Alice ; DE MARI, Juliana. “Os meus, os seus, 0os nossos” In REVISTA
VEJA, N° 11, Margo, 1999

GROSSI, Esther P.; BORDIN, Jussara.(org.). Paixdo de Aprender. Petropolis, RJ :
Vozes, 1992

JERSILD, A.T. Psicologia da Crianca. Belo Horizonte : Ed. Itatiaia, 1971

KASLOW, Florence W. & SCHWARTZ, Lita L. As dinamicas do divércio. Sao
Paulo : Editorial Psy, 1995

LAING, R.D. O Eu Dividido. Petropolis, RJ : Ed. Vozes, 1991, 6a ed.

MAGISTRETTI, F. O mundo afetivo da crianca.-Sao Paulo: Ed. Flamboyant, 1963

OYAMA, T; BYDLOWSKI, L. Até que o casamento os separe. Revista Veja, n° 12,
Marcgo, 2000

PRADO, Danda. O que é familia. Sdo Paulo : Editora Brasiliense, 1989, 11a. ed.

QUEIROZ, Maria |.P. Variacbes sobre a técnica de gravador no registro da
informacgédo viva. Sdo Paulo : CERU e FFLCH/USP, 1983 (Colegao Textos), 2a.
ed.

REIS, José R. T. Familia, emocao e ideologia In PSICOLOGIA SOCIAL : O
Homem em Movimento. Sdo Paulo : Editora Brasiliense, 1991, 9a. ed.

AV
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwl 12 33 34 15 Te 17

18



SEVERINO, Antonio J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez,
1996

SHINYASHIKI, Roberto. A Caricia Essencial : uma Psicologia do Afeto. Sdo Paulo
: Editora Gente, 1985, 1a. ed.

TOCKUS, Rqsalind B. Sexualidade nos dias de hoje : o sexo sem preconceitos.
Sao Paulo : Agora, 1986

VASCONCELOS, Naumi de. Sexo : questdo de método. Sdo Paulo : Moderna,
1994

VEIGA, A ; GRANATO, A. O casamento morreu. Viva o casamento. Revista Veja,
n © 32, Agosto, 1999

VIEIRA, Yvone M. Casamento: prisdo e crescimento In HOMEM E MULHER :
Crises e Conquistas. Sao Paulo : Melhoramentos, 1987

WHITMONT, Edward C. A busca do simbolo : conceitos basicos de Psicologia
Analitica. Sdo Paulo : Editora Cultrix, 1994

cm 1 2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e 17 18



cm 1 2 3 4 5 6 7 8 unespm 12 13 14 15 16 17 18 19




