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Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida e diminuicdo na taxa de mortalidade, o envelhecimento
populacional é tendéncia mundial. Cada vez mais, sdo necessarias adequacdes nos servigos, principalmente na area
da salde, para o atendimento especifico das necessidades desta populacdo. A populacédo de maior idade requer
uma atencéo especial em funcédo das condi¢cdes sociais, mentais, fisicas e afetivas, em que vive, podendo até em
situacéo total de abandono. Dentro deste contexto, cumprindo seu papel social, 0 Programa de P6s-Graduagdo em
Odontologia Infantil e Social da Faculdade de Odontologia de Aragatuba, desenvolve em quatro instituicbes asilares
no municipio, o projeto intitulado “Promocdo de salde em idosos institucionalizados da cidade de Aragatuba”,
carinhosamente denominado “Projeto Sempre Sorrindo”.

Objetivos: Objetiva aprofundar os conhecimentos na area de odontogeriatria, ja que a maioria das universidades
nao possui uma disciplina especifica ou aborda o assunto, visando a formacédo de profissionais humanizados e
capacitados em atender adequadamente o paciente da terceira idade, além de promover melhorias na qualidade de
vida dos internos e contribuir indiretamente para o aumento da expectativa de vida.

Métodos: Tais melhorias sdo obtidas por meio de acGes de promocéao de saude, prevencao e reabilitagdo bucal bem
a capacitagdo dos cuidadores de idosos para exercicios de suas funcdes. As estratégias usadas sdo musicoterapia,
teatro de fantoches com temas voltados a prevencédo e educacdo em saude bucal, supervisdo de higienizacédo e
exame clinico dos idosos para a identificacdo das condigBes bucais dos internos, e posterior tratamento clinico
oferecido no Departamento de Odontologia Infantil e Social da FOA/Unesp.

Resultados: O projeto, no periodo de janeiro/2006 e julho/2007, contou com a participagdo de um total de 50 alunos
de graduacéo, 7 alunos de pés-graduacéo e 3 professores, os quais adquiriram conhecimento especifico em geriatria
e se aprofundaram no assunto, estendendo o conhecimento obtido aos idosos institucionalizados e aos funcionarios
das instituicdes. Além disso, apontam para uma melhora representativa da qualidade de vida dos internos
envolvidos. A capacitagdo com 23 cuidadores gerou melhoria na higienizacdo bucal e das préteses, bem como o
armazenamento correto das mesmas. Além disso, 15 idosos institucionalizados receberam atencdo odontolégica e
reabilitacdo bucal. Conclusédo: Diante dos resultados, conclui-se que 0s outros projetos sociais direcionados a
terceira idade, principalmente na area da saude, sdo importantes para que a populacédo envelhegca com qualidade de
vida e bem-estar.



