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Introdugao: presente projeto de extensao universitaria articulado a investigacdo académica. Objetivos: Pelo quinto
ano consecutivo: a) estimular a pratica corporal de idosos institucionalizados a fim de conscientiza-los da sua
importancia, b) analisar o significado atribuido a intervencao do profissional de educacao fisica por parte da diregao e
da equipe profissional atuante num asilo, da cidade de Bauru, Estado de Sdo Paulo. Métodos: Realizou-se reviséo
bibliografica referente a educagédo fisica e o idoso. Literatura acerca do processo de envelhecimento
majoritariamente enfatiza a importancia do exercicio fisico, ou seja, estudiosos consideram que a vivéncia cotidiana
de jogos, esportes, dangas, exercicios etc. influenciam numa melhor qualidade de vida ao se atingir a idade idosa.
Resultados: As aulas desenvolvidas com os idosos reafirmaram o quanto a intervengao do profissional da educacéao
fisica pode contribuir em termos de beneficios saudaveis, estimulando-os favoravelmente no que se refere aos
aspectos motores, afetivos e sociais. Nao obstante, ao aplicar a técnica de entrevista semi-estruturada, coletando
depoimentos do dirigente e de quatro profissionais que atuam no asilo, evidenciou-se que a intervengédo deste
profissional & valorizada, mas ainda dimensionada num plano secundario, ou seja, a instituicdo opta por contratar
primeiro a assistente social, o psicologo, a enfermeira ou o fisioterapeuta. Constatou-se que a pratica da educacgéo
fisica beneficiou de modo significativo os idosos e que se configura na mentalidade dos profissionais e dirigente
deste asilo a predominancia da atuacdo assistencial e terapéutica em detrimento do educador fisico (preventiva).
Concluiu-se que, apesar da importante atuagdo dos estagiarios responsaveis pelo projeto, estes ndo substituem
efetivamente um profissional de educagao fisica na instituicdo, o qual teria melhores condi¢des para responder a um
trabalho sistematizado e adequado aos idosos, dado a maior disponibilidade de tempo de atuacdo e envolvimento.
Isso vem dificultando a adogao de habitos saudaveis por parte dos moradores, resultado de uma concepgao limitada
por parte da diretoria em nao disponibilizar empenho financeiro para a contratagdo do profissional de Educagao
Fisica, sendo que a filosofia adotada prioriza o tratamento da senilidade ao invés de atividades preventivas de cunho
saudavel, visando romper com o estigma proprio de um asilo, em que se presencia a solid&do, o isolamento social -
familiar assim como a espera dos ultimos dias de vida.



