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Introducdo: Muitas doencas de origem alimentar estdo relacionadas ao consumo de alimentos
contaminados por microrganismos. Essas doengas constituem um importante problema de saude
publica no Brasil e no mundo e caracterizam-se por manifestacdes gastroentéricas, incluindo
vémitos, nduseas, diarréia e febre, até seqiielas mais graves, como lesfes de érgdos e morte. As
principais falhas durante o preparo dos alimentos estéo relacionadas aos héabitos inadequados de
higiene pessoal e ambiental, falhas no controle de temperaturas e consumo de alimentos de risco.
A populacao, de forma geral, ndo possui conhecimentos suficientes para se proteger das doencas
veiculadas por 4gua e alimentos. Objetivos: este projeto foi desenvolvido com o objetivo de levar
informacdes relevantes em seguranca alimentar a populacdo da cidade de Araraquara, SP.
Métodos: a metodologia consistiu no oferecimento de dindmicas, elaboracédo de painéis, debates
orais, apresentacdo de videos, destinados aos publicos adulto e infantil, visando transmitir
conhecimentos de maneira ladica. As propostas educacionais oferecidas & populagéo foram:
cuidados na aquisi¢éo e higienizagdo dos alimentos, higiene pessoal, ambiental e dos utensilios,
conservagdo adequada dos alimentos e armazenamento correto no refrigerador. Os materiais de
apoio foram elaborados por alunos bolsistas e voluntarios do curso de graduacgao e pds-graduacao
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara/UNESP. Resultados: as atividades foram
desenvolvidas em oito bairros da cidade, entre mar¢o a dezembro/2010, em parceria com a
Coordenadoria de Participacdo Popular da Prefeitura Municipal;, foram atendidas 590 pessoas,
entre adultos, criangas e adolescentes. O projeto contou com apoio financeiro da Pré-Reitoria de
Extensé@o Universitaria da UNESP/SP, e repercutiu de forma positiva para o publico alvo, o que foi
observado pela incidéncia de participacdo, sendo possivel atingir os objetivos de levar informacdes
sobre seguranca alimentar a populagéo, por meio de estratégias eficazes.

6° Congresso de Extensio Universitaria da Unesp, 2011. Aguas de Linddia, SP. Anais eletrénico... PROEX/UNESP. ISSN n° 2176-9761.
p.1046



