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Eixo 1: “Direitos, Responsabilidades e Expressdes para o Exercicio da Cidadania"

Resumo

Através do desenvolvimento participativo e a
relagdo interpessoal o projeto horta agroecoldgica e
seguranca alimentar visa atender as comunidades
no entorno da Unesp de Registro integrando
instituicdes académicas a unidades de atendimento
intensivo e diario (CAPS) proporcionando as
familias locais alimentos saudaveis, sociabilidade e
bases de uma economia sustentével.

Palavras Chave: Horta.Sustentavel. Agroecologia.

Introducao

De acordo com Altiere (1987,1991) a Agroecologia
foi definida como sendo “as bases cientificas para
uma agricultura ecolégica”, mas para que o conceito
seja claramente abrangente faz-se necesséria a
andlise de todos os processos agrarios e campos da
historia da sociedade, de forma que as
transformacbes e as relagBes socioecondmicas
sejam corretamente assimiladas.

Abstract:
Through participatory development and
interpersonal relationship the project garden

agroecology and food security aims to meet the
communities around the Registration Unesp
integrating academic institutions to intensive care
units and daily (CAPS ) providing local families
healthy foods, sociability and bases of a sustainable
economy.

Keywords: Garden, Sustainable, Agroecology.

Através do acesso igualitario aos meios de vida a
Agroecologia compreende a dindmica dos sistemas
agrarios e tem ajudado a esclarecer grande parte
dos problemas técnicos agronbémicos que as
ciéncias agrarias convencionais ndo conseguem. A
preservacdo dos recursos naturais, a busca por
direitos, as novas visbes politicas, o
reconhecimento, a identidade e a substituicdo do
modelo vigente por uma agricultura socialmente
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mais justa, economicamente viavel e
ecologicamente apropriada s8o as bases que
norteiam a representatividade da Agroecologia em
nosso pais. Através de acoes coletivas esta area de
atuacdo visa ultrapassar os limites da producéo
para alcancar todos os patamares éticos, sociais,
biolégicos e de desenvolvimento que estdo
intimamente relacionados ao trabalho na terra
iniciado a dez mil anos no Oriente Médio (GUZMAN
2015).

Definida como o ato ou efeito de desenvolver, o
aumento e progresso, a ampliacdo, propagacdo e
minuciosidade a palavra desenvolvimento sugere
beneficios a nagdo, o avanco na industria, no
comércio e servicos, competéncias estas requeridas
por cidaddos no mundo todo, que para ser de fato
um plano de mudanca, necessita de parametros
como meio ambiente e qualidade de vida. Para
tanto quando o desenvolvimento se refere a
descentralizacdo das areas tém-se a movimentacao
da economia, dos acessos a informacdo e
conhecimento, a equidade social e a protecdo do
ambiente.

Conforme avaliagdo de GUZMAN CASADO et.al
(2000) apesar do estimulo ao modelo de
movimentagcdo de pessoas aos locais de
concentracdo de capital, que marginaliza as
comunidades rurais, tais desequilibrios vém sendo
enfrentados pela busca do saber, pela luta por
direitos e pela preocupacdo com as mudancas
bruscas ocorridas frequentemente no ambiente. E
neste ambito que as palavras Desenvolvimento e
Sustentabilidade se unem formando uma s e assim
denominam um conceito sistémico focado nos
recursos naturais, que apesar da relevancia na
atualidade, passou a ser um negdcio.

A partir desta problemética, o sentido real da
Agroecologia € retomado concretizando ideais,
unindo conhecimentos e transformando as
comunidades através do saber tradicional. Para
tanto fez-se a necessidade da criagdo do grupo de

Agroecologia — Cataia na Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” Campus Registro,
inserido na graduagdo em Agronomia da unidade
académica. Desempenhando a quatro anos projetos
de cunho social, educativo e preservacionista
buscou-se por meio da extensdo um maior contato
com a comunidade, sendo ultrapassados os portdes
da universidade.

Como uma forma de auxilio a populacéo criou-se o
projeto “Horta agroecolégica e a seguranga
alimentar de uma comunidade no entorno da Unesp
de Registro” oriundo de projetos de extensao
anteriores voltados para a producdo de plantas
medicinais nas dependéncias do Centro de Atencdo
Psicossocial — Caps, préximo a instituicido de
ensino.

Atualmente a unidade de atendimento Caps fornece
assisténcia a trinta pessoas (CAPS, 2015) com
necessidades em decorréncia do uso de &lcool,
crack, outros entorpecentes ou casos naturais de
incapacidade. Como uma alternativa de lazer,
descontracdo, seguranca alimentar e sociabilidade o
projeto Horta Agroecolégica visou atender, através
de um representante pertencente ao grupo Cataia

de Agroecologia, os pacientes do Caps Registro, de

forma a proporcionar tratamento terapéutico,
juntamente com conhecimentos de producéo
organica.

Segundo Fernandes (2013) a dieta e a nutricdo
apresentam importante relacdo com a saude, devido
0 consumo insuficiente de frutas e hortalicas que
podem associar-se a hipertensédo, diabetes, anemia,
doencgas cardiovasculares entre outras
enfermidades. Em suas andlises constatou-se que o
cultivo destas variedades é importante para a
seguranca alimentar e nutricdo dos individuos, por
serem alimentos ricos em nutrientes que beneficiam
a saude da populagdo. Entretanto, todos os
beneficios naturais dos alimentos devem ser
estimulados em conjunto a préaticas agroecologicas
de manejo dos mesmos, de forma que sejam
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aproveitados ao méximo na alimentagdo. Em
relatério da ANVISA - Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (2009), comprovou-se que 907
(29%) amostras de um total de 3.130 amostras
coletadas no Brasil, incluindo todas as espécies
pesquisadas, estavam contaminadas por residuos
de agrotéxicos organofosforados (grupo de
compostos quimicos amplamente utilizados em
agropecuarias como inseticidas) acima do permitido
e ndo autorizados para os alimentos, alcan¢cando no
pimentdo, uva, pepino, morango, couve, abacaxi,
mamao, alface, tomate e beterraba até 80; 56,4;
54,8; 50,8; 44,2; 44,1; 38,8; 38,4; 32,6 e 32% de
contaminacgdo, respectivamente. Tratando-se deste
aspecto decorrente dos investimentos quimicos no
agronegocio e sendo considerada a importancia da
visa citada nos paragrafos anteriores, identifica-se a
importancia da realizacdo deste projeto vigente até
os dias atuais.

A Unesp, dentro de seus objetivos de ser uma
Universidade voltada para a realidade regional,
buscou desenvolver na area do CAPS uma horta
com funcionarios e pacientes atendidos por este
o6rgdo. As atividades elaboradas pelo aluno, em
conjunto com a comunidade, visam proporcionar as
familias alimentos saudaveis sendo estes fatores
importantes para a seguranca alimentar das
mesmas, com foco na produtividade sustentavel.
Partindo de iniciativas anteriores, complementadas
pelo académico organizado em difundir os preceitos
de transicdo agroecoldgica, este projeto pretende
oferecer a percep¢do da importdncia de uma
alimentacdo saudavel, possibilitar a troca de
conhecimentos entre comunidades e alunos da
Unesp e transformar todos os envolvidos em
receptores de um conhecimento/informacdo que
possa ser elemento chave para a formacédo de
individuos despertos para uma sociedade
consciente.

Material e Métodos

O projeto teve inicio a partir de uma apresentacao,
por meio de uma breve explicagdo aos pacientes do
CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial, sobre as
informacdes relativas a importancia e
desenvolvimento de uma horta em local
previamente avaliado. Ao longo do
desenvolvimento, no decorrer de oficinas
ministradas em outro projeto de extensao
pertencente ao grupo de Agroecologia da Unesp de
Registro, os pacientes aprendiam sobre o0 meio
ambiente, a importancia para o ser humano, os
alimentos e o seu valor nutricional permitindo que
desenvolvessem, no projeto Horta Agroecoldgica,
capacidades de manipulacédo do solo, producdo de
alimentos, manejo nos moldes da agroecologia,
cuidados com a preparacdo das plantas e
capacidades de conscientizacdo a respeito de
contaminacao do solo, intoxicacdo e principalmente
meios e alternativas para um  mundo
ecologicamente sustentavel.

A manipulacdo do terreno para implantagéo da horta
era didrio. Buscou-se um espaco contendo as
seguintes caracteristicas: presenca de iluminagéo
natural, fornecimento de &agua, terreno plano,
distante de redes de esgoto, um local protegido e
sem utilizacdo. A é&rea determinada foi limpa,
retirando-se o lixo e algumas ervas daninhas
presentes, em seguida o terreno teve que ser
nivelado com aterro, a fim de que se evitassem
acumulos de 4gua. Dividiu-se o espaco total em oito
canteiros. Para o preparo de cada canteiro foi
realizada a capina, revolveu-se a terra com a
enxada e em seguida foram retirados os materiais
reciclaveis que o local ainda continha. Findado este
processo a semeadura foi realizada seguindo um
padrdo, isto é, as mudas eram plantadas em linha
reta. Dentre os vegetais semeados encontravam-
se: alface, pepino, beterraba, mostarda, tomate,
berinjela, agrido, rabanete e cenoura. Algumas
frutiferas j& existiam no espag¢o como bananeiras,
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pomares de laranja e limdo, caquizeiros,
abacateiros, lichieiras e goiabeiras, leguminosas
como feijdo guandu, crotaléria, feijdo carioca e feijdo
de porco, inclusive canteiros destinados a
Horticultura nos quais permaneciam tomateiros,
folhosas e temperos em geral. As sementes de
milho crioulo utilizadas eram provenientes das
comunidades quilombolas do Vale do Ribeira. Apos
a semeadura se fez necessaria a manutencdo da
horta, que consistia em rega e controle de pragas
através de cuidados naturais sem aplicacdo de
produtos quimicos. Como parte das atividades uma
das competéncias do académico responsavel
fundamentava-se na participacdo de reunides
semanais com o grupo Cataia de Agroecologia para
discusséo de novas tarefas, socializacdo e solucéo
de problemas. E importante destacar que a rega era
realizada sempre pela manhd com o auxilio dos
pacientes do CAPS a cada novo passo dado na
constituicdo da horta agroecoldgica,
acompanhando-se sempre o desenvolvimento dos
vegetais.

Resultados e Discussao

Apés a preparacdo do terreno e implantacdo das
cultivares deu-se a condugdo adequada a horta de
forma a atender as necessidades primordiais das
culturas, para que seu desenvolvimento fosse o
ideal ao longo do tempo. Todo o tratamento
nutricional e preventivo de pragas foi feito de forma
natural sem o uso de produtos quimicos ja que o
conceito principal de manejo estabelecido é o
agroecoldgico. O uso de biofertilizantes, iscas para
pragas e capina frequente para retirada de daninhas
foi essencial para um bom rendimento das plantas.
Uma vez consolidados os processos produtivos
obteve-se a primeira colheita de frutas, hortalicas e
leguminosas do local, incentivando a participacao
dos pacientes desde o inicio das atividades. Todo o
material colhido foi destinado a alimentagdo de
todos os atendidos pela unidade CAPS de forma

que juntamente com a sua comunidade os
pacientes pudessem demonstrar o trabalho que
desempenharam e a sua contribuicdo para uma
producdo solidaria e ecologicamente sustentavel.
Os conceitos adquiridos através dos ensinamentos
praticos foram aplicados em cada fase de
desenvolvimento da horta, de forma que, uma vez
assimilados, pudessem ser reproduzidos nas
residéncias e demais localidades da cidade. Desde
entdo o projeto de manutencdo e producdo de
cultivares na unidade Caps Registro vem sendo
continuado pelo grupo de Agroecologia da Unesp
através de oficinas, praticas de campo, geracdo de
mudas e atividades escritas, a fim de sociabilizar os
integrantes do processo por meio de modos
alternativos voltados a seguranca alimentar. Visa-se
ainda a confeccao de uma feira de organicos com a
apresentacdo dos produtos produzidos, a toda
comunidade académica, de forma a espalhar
capacidade e conhecimento a todas as &reas.

Conclusodes

O processo de transmissdo de informacdo permitiu
que se trabalhasse com os pacientes do CAPS,
favorecendo o desenvolvimento participativo e a
relacé@o interpessoal. A educacdo ambiental permite
a troca de saberes e dissemina¢éo de novos valores
a serem apreendidos de forma que 0s processos
produtivos no modelo organico foram perpetuados
as familias e funcionarios frequentadores da
unidade de atendimento. O cuidado com a horta
ainda é utilizado como terapia pois auxilia na
diminuicdo do estresse ao mesmo passo que
fornece alimentos de qualidade a este principal
publico. Foi construido também o senso de
responsabilidade onde cada paciente era envolvido
em tarefas diversas de manutencdo e cuidado da
horta para que se obtivessem resultados
satisfatérios.
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