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Resumo

O Programa “Universidade Aberta a Terceira Idade”,
UNATI, possibilita acesso aos idosos a recursos que
atendam seus interesses nas diversas universidades
na qual encontra-se implementado. Assim, a UNATI
estimula a participacéo da terceira idade em atividade
do ambito social, politico, cultural e econdmico de sua
comunidade.

Palavras Chave: UNATI, Educacéo, ldosos.

Introducao

No ano de 1973, o professor universitario Pierre
Vellas ofereceu a todos os idosos, independente da
escolaridade ou renda, programas contendo
atividades intelectuais, fisicas e culturais através da
Universidade de Toulouse, com o objetivo de tirar os
idosos do isolamento, propiciando-lhes interesse pela
vida, visto que na época as oportunidades de
educacdo oferecidas aos idosos eram quase
inexistentes. Essa agdo pontual estimulou o restante
do mundo, de forma que, atualmente, milhdes de
pessoas idosas de diferentes continentes participam
de uma série de atividades intelectuais e culturais que
contribuem para um envelhecimento ativo.

No Brasil, a primeira iniciativa de oferecer educacéo
a adultos e idosos aconteceu na década de 1970,
onde foram fundadas em S&o Paulo as primeiras
Escolas Abertas para a Terceira Idade do SESC
(Servigo Social do Comércio).

Em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina
torna-se a primeira instituicdo de ensino superior no
Brasil a aderir ao movimento Universidade Aberta a
Terceira Idade. Atualmente, o Brasil conta com mais
de duzentos programas por todo o pais, tanto em
instituicbes publicas quanto privadas.

Abstract:
The Program “Universidade Aberta a Terceira Idade”,
UNATI, allows elderly access resources that support
their interest at Universities. Therefore, UNATI ena-
bles their participation on social, political, cultural and
economical activities.
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O Programa Universidade Aberta a Terceira Idade,
UNATI, oferece as pessoas idosas 0 acesso a
Universidade como meio de ampliagcdo do espaco
cultural, bem como a educacdo continuada,
disponibilizando cursos e atividades que propiciam a
atualizacdo do conhecimento, possibilitando o
intercambio cultural, a troca de conhecimentos, entre
jovens e idosos.

O programa proporciona informacg6es que permitem a
reflexdo sobre o processo de envelhecimento e
estimula a participagdo da populacdo idosa nas
atividades sociais, politicas, econdmicas e culturais
de sua comunidade, fomentando iniciativas de
aprimoramento de recursos humanos internos e
externos a Universidade na qual esta inserido.
Assim, a UNATI incentiva o desenvolvimento de
pesquisa e parcerias para formulacdo de politicas
publicas e implementacdo de acdes dirigidas as
pessoas idosas.

Material e Métodos
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Na UNESP do campus de Guaratingueta, a UNATI
oferece diferentes estilos de cursos, abrangendo
idiomas (italiano, francés, alem&o, inglés, portugués,
espanhol), artes (desenho artistico, fotografia, pintura
a 6leo sob telas e tecidos), ciéncia e tecnologias
(astronomia, informatica), salde e bem-estar entre
outros.

Além das aulas, o Programa também traz palestras e
realiza cerimdnias para seus alunos, sempre
almejando incrementar o conhecimento e a energia
dos mesmos.

Anualmente, ocorrem duas cerimdnias de recepc¢ao:
no primeiro semestre, a chamada “Boas Vindas” e
outra no segundo semestre, emendando com o
aniversario do programa na Faculdade de
Engenharia de Guaratingueta, FEG. Tais cerimdnias
visam demonstrar a satisfagdo em recebé-los como
alunos, tornando o ambiente mais descontraido e
familiar.

A UNATI conta com a parceria de outros projetos de
extensdo existentes na Faculdade, como o Programa
de Educacao Tutorial, PET. Nos ultimos anos, o PET
realizou seminarios voltados exclusivamente aos
alunos daterceira idade. Em 2015, houve a expanséo
dessa parceria de modo que, além de seminarios, 0
grupo PET desenvolveu atividades extraclasse com
os alunos, levando-os para plantar mudas,
construindo um “Jardim Vertical” e levando-os para
conhecer o Centro de Energia da Universidade.

A UNATI é responsavel em montar antecipadamente
o cronograma de suas atividades bem como
disponibilizd-lo aos alunos. Preferencialmente, tal
cronograma deve contar com todas as atividades que
serdo desenvolvidas durante o ano (até mesmo as
gue englobam as parcerias).

A UNATI também se responsabiliza pela entrega do
material necessario aos alunos, como apostilas e
impressfes. Para isso, conta com o auxilio de
bolsistas, responsaveis por orientar 0s idosos,
recepciona-los e preparar seu material de estudo.
Também cabe ao bolsista auxiliar na confeccéo das
fichas de matriculas, buscar salas de aulas que
possam ser reservadas para a UNATI, organizar os
armarios analisando os materiais em falta e a
montagem do calendario que sera seguido.

Discussao

A UNATI centra suas preocupacdes na criagdo de um
modelo de atendimento adequado as necessidades
de saude, tanto fisica quanto psicolédgica, do idoso. E

ainda o local privilegiado na preparacado e avaliagao
de novas modalidades de atengdo ao idoso,
participando decisivamente no esfor¢o de elaboracgéo
de propostas inovadoras.

Assim, a UNATI como microuniversidade temética,
promove estudos, debates, pesquisas e assisténcia a
populagéo idosa.

Durante o periodo de matriculas, os alunos séo
recebidos com senhas para que possam ser
atendidos de maneira justa e organizada. Assim, por
ordem de chegada o aluno tem o direito de escolher
seus quatro cursos de interesse, dependendo apenas
da disponibilidade de vagas do mesmo.

Atualmente, o curso com maior procura € o de
Informética, revelando o interesse dos idosos em
acompanhar a ‘“era globalizada” que néao
presenciaram em sua juventude. O curso de
informatica oferece nogbes basicas, ensinamentos
como ligar o computador, reconhecer a area de
trabalho, salvar documentos no Word entre outras

atividades corriqueiras.

Acompanhando o desenvolvimento dos alunos, é
possivel notar que, embora a informatica seja o curso
de maior procura, possui um consideravel nimero de
desistentes. Isso porque alguns idosos ndo possuem
paciéncia em lidar com “o novo”, algo que nao estao
acostumados.

A gerontéloga Cecilia Raso exprime que o medo do
novo e do que néo é conhecido costuma fazer parte
do individuo idoso. Do mesmo modo, aborda a

importancia do incentivo da familia & pessoa da
terceira idade.

Com o intuito de encorajar os alunos a ndo desistir do
curso por dificuldade, o curso de informatica no
segundo semestre terd maior carga horéria, sendo
dividido em nog¢des bésicas e intermediarias. Assim,
os alunos que desistiram por receio poderéo tentar
novamente a compreender o computador e 0s
beneficios que o equipamento traz nos dias atuais. Ja
os alunos que possuem conhecimento basico,
poderado se aprofundar no aprendizado.

Outro curso com elevada quantidade de alunos
interessados é o de Histéria e Atualidades. Tal
procura revela o interesse dos idosos em se manter
informados dos acontecimentos atuais, relacionando

0 presente com o passado.

No curso “Oficina do Cardapio”, a professora traz aos
alunos informacgdes necessérias sobre a alimentacdo
e a adocdo a habitos mais saudaveis, fazendo-os
entender que o corpo deles passou por mudancas
desde quando eram jovens, de modo que uma
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alimentacdo pobre em nutrientes e uma vida
sedentaria é ainda mais prejudicial atualmente.

Os cursos de idiomas também séo bem vistos pelos
alunos, uma vez que muitos deles estdo tendo o
primeiro contato com a lingua de seus descendentes
e costumes, visto que o curso também traz
informacdes sobre a cultura do pais que aborda.

Existem ainda cursos que objetivam calma e
serenidade, aliviando o estresse. E o caso do
desenho artistico e na pintura em telas. No ano de
2015, pretende-se realizar a primeira exposi¢cdo de
artes realizada pela UNATI da UNESP de
Guaratinguetd. A UNATI esta estudando formas de
viabilizar uma exposi¢&o no museu da cidade, com o
intuito de se aproximar ainda mais da comunidade,
incentivar seus alunos atuais e atrair novos alunos,
para que o intercambio de aprendizado seja ainda
maior e mais efetivo.

Conclusodes

Segundo o Estatuto do Idoso, “é obrigacéo da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito & vida, a saude, a alimentagéo,
a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”. No
Estatuto, consta ainda que “o idoso tem direito a
educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua
peculiar condi¢do de idade” e cabe ao Poder Publico
criar oportunidades de acesso do idoso a educacao,
adequando curriculos, metodologias e material
didatico aos programas educacionais a ele
destinados. Assim, ainda segundo o Estatuto, “os
cursos especiais para idosos incluirdo contetdo
relativo as técnicas de comunicacédo, computagdo e
demais avancos tecnoldgicos, para sua integracao a
vida moderna” e “os idosos participardo das
comemoracgOes de carater civico ou cultural, para
transmissao de conhecimentos e vivéncias as demais
geracgdes, no sentido da preservacdo da meméria e
da identidade culturais” e ainda: “nos curriculos
minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos conteddos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizagao do idoso,
de forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria”. Imcrementa
também o Estatuto do Idoso: “O Poder Publico

apoiarq a criagdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e incentivard a publicacéo de livros e
periodicos, de contelddo e padréo editorial adequados
ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducéo da capacidade visual’.

Seguindo o estipulado pelo Estatuto do Idoso, a
Universidade Aberta a Terceira Idade assegura ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacé@o do direito
aeducacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer. O projeto
faz com que os idosos interajam ainda mais com a
comunidade, energizando-os.

Atualmente, a UNATI presente na FEG atende néo
apenas moradores de Guaratinguetd, mas também
moradores da regido, como Lorena e Aparecida.

O crescente nimero de matriculados, abrangendo
até mesmo cidades vizinhas, revela a importancia da
atividade para a comunidade, tornando o trabalho do
Programa satisfatério.

As aulas ministradas, por ndo possuirem carater
obrigatério, demonstram o interesse que possuem
em aprender e participar das atividades. Portanto,
nota-se uma participacdo ativa dos idosos. Os
mesmos comparecem em atividades extraclasse e
fora do horario de aula, com o intuito de aprender e
interagir.

Assim, os objetivos do Programa Universidade
Aberta & Terceira Idade foram e continuam sendo
cumpridos, pois trata-se de algo continuo.

Os professores que ministram os cursos, 0s bolsistas
e os funcionarios da Universidade demonstram
simpatia para que os idosos se sintam motivados e
familiarizados, contornando possiveis desconfortos,
encorajando os alunos a se empenhar.

Além disso, é possivel observar que o aprendizado é
adquirido como uma “via dupla”: os idosos, ao mesmo
tempo que s&o considerados alunos para a UNATI,
sdo 0s maiores retentores de conhecimento sobre a
vida no ambiente em que se encontram, de forma
gue, a0 mesmo tempo que aprendem, ensinam.

O intercdmbio de conhecimento entre jovens e idosos
enriquece a UNATI, fazendo do projeto algo
gratificante e acolhedor.

A atmosfera da Faculdade de Engenharia de
Guaratingueta fica mais leve com a presenca dos
idosos, uma vez que estes esbanjam entusiasmo e
determinacéo, pois apesar das dificuldades, tentam
se aproximar da atualidade e interagir com as
mudancas
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