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RESUMO

O presente estudo tem como propésito fundamental a realizacdo de
uma revisao de literatura a fim de analisar os conceitos e problematicas que
envolvem a relagdo do homem com sua imagem corporal e os ditames culturais
impostos pela midia. Estamos diante de uma realidade na qual a sociedade
exalta padrdes de beleza corporal muitas vezes inatingiveis que proporcionam
uma série de transtornos de ordem fisica, psicolégica e emocional em
individuos que buscam de forma incessante alcancar e exibir tais padrdes.
Corpos transformados, os mais variados produtos e estratégias do mercado da
estética, sdo cada vez mais valorizados em detrimento ndo apenas da saude,
mas também da individualidade do ser humano que ndo mede esforgos para se
destacar e ser aceito socialmente. Na atualidade fica cada vez mais evidente
gue nao apenas as mulheres séo influenciadas e sofrem com as questfes da
aparéncia fisica, mas vem se intensificando os transtornos de imagem corporal
e suas consequéncias no universo masculino. Dismorfia Muscular,
popularmente conhecida como vigorexia, € o foco do presente estudo pela
necessidade de aumentar as pesquisas na area a fim de intervir numa
realidade que se mostra critica a cada dia. Nossa conclusdo aponta para um
melhor direcionamento de olhares para o corpo transformado, seja ele em qual
transformacéo se der a incidéncia de um trabalho sistematico e pontua a acao
do profissional do corpo, em qualquer das suas feicbes, como o lider de um
trabalho equilibrado e assertivo.

Palavras-Chave: Imagem corporal, Midia, Vigorexia, Dismorfia Muscular.
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1 INTRODUCAO

No decorrer da histéria da humanidade, a forma como os homens e as
mulheres trataram o corpo revestiu-se de uma quase total irracionalidade. Fato
gue ainda prevalece de maneiras diferentes nos dias de hoje.

Percebe-se uma certa padronizacédo estabelecida por diferentes critérios
em diversos momentos da histéria. Dessa maneira, em todas as épocas a
sociedade determinou e privilegiou um tipo de corpo (FERREIRA et. al., 2005).

Nas ultimas décadas a midia em suas mais variadas manifestacoes,
seja televisiva, impressa, digital, através de programas de TV, revistas,
outdoors, campanhas publicitarias e os varios meios do universo virtual, vem
cada vez mais intensamente enaltecendo padrdes estéticos determinados.

Medidas de corpos ditas como perfeitas que ndo correspondem a
realidade da grande maioria da populacao.

Tais imposicdes e constantes exposicoes desses padrdes criam nas
pessoas uma necessidade consciente e/ou inconsciente de se adequar a tais
padrdes estabelecidos podendo causar insatisfacbes com seu proprio corpo
guando este ndo se mostra como exemplo fiel ao ideal corporal exposto na
midia, podendo até mesmo contrariar e extrapolar suas possibilidades fisicas e
genéticas.

Na expectativa de atingir resultados satisfatérios e em curto prazo,
percebe-se 0 intenso crescimento na venda de suplementos para massa
muscular e de medicamentos para o emagrecimento, o aumento das cirurgias

plasticas, clinicas de estéticas e academias de ginastica cada vez mais



frequentadas, a realizagdo continua de dietas rigorosas, muitas vezes
prejudiciais a saude (AZEVEDO, 2007).

Nesses tempos de grande preocupacdo com a aparéncia, culto ao corpo
e intensa valorizagdo da imagem, se torna visivel uma série de problemas
decorrentes dessa nova ordem na sociedade atual.

Observa-se desde disturbios alimentares bem caracterizados pela
anorexia e a bulimia, que ja foram extensamente abordados pela midia, até
conceitos recentes de patologias emocionais estimuladas de maneira incisiva
pela cultura, tais como a Dismorfia Muscular, popularmente conhecida como
Vigorexia.

Ao contrario das mulheres que procuram tornarem-se magras para
atender a imposicao cultural, individuos do sexo masculino preocupam-se em
se tornarem cada vez mais fortes e musculosos. A Dismorfia Muscular, quadro
associado a distorcdo de imagem corporal em homens, parece ser uma
resposta equivalente agquela feminina em se adequar ao padrao corporal ideal,
descrito e apreciado socialmente (ASSUNCAO, 2002).

A Vigorexia € um transtorno no qual o individuo realiza exercicios fisicos
de forma continua e excessiva, beirando o fanatismo, sem medir esfor¢os para
obter um corpo musculoso. O volume e a intensidade de exercicio praticado
pelo individuo muitas vezes excede as suas capacidades fisiologicas.

Os problemas vao muito além da visivel pratica excessiva de exercicios
e especificamente da musculacdo, pois se expressa através de uma auto-
imagem psicologicamente distorcida, pois o individuo se enxerga magro e fraco
guando na verdade ja esta, muitas vezes, demasiadamente musculoso, fugindo
na normalidade.

Este trabalho busca, por meio de uma revisdo de literatura, nortear
Nossos conceitos e nossas reflexdes sobre o problema que se torna o eixo de
nossos estudos. E assim que analisaremos, com olhares profissionais e postos
no futuro, aquilo que compreende este mundo da Vigorexia, também

denominado Dismorfia Muscular.



10

2 JUSTIFICATIVA

Diante das variedades de comportamentos, quando nos vemos
rodeados de corpos transformados e construidos, notamos olhares e posturas
diferenciadas e curiosas, quer sejam dos donos destes corpos como dos que
estdo a sua volta: este encantamento € o que move as questionaveis acoes e
pensamentos do individuo acometido por transtornos de imagem corporal.

Isso nos leva a refletir sobre situagfes inusitadas: o que aconteceu com
aquele corpo? O que levou aquela pessoa a adotar tal posicionamento e tal
pertenca? O que mudou ou o que fez com que algo mudasse naquele corpo? E
assim por diante, vamos caminhando num conjunto de questbes que nao nos
oferecem pistas, mas ampliam nossas indagacdes a fim de tentar compreender
esse universo complexo do ser humano e suas relagdes com a corporeidade.

Este posicionamento curioso e indagativo permite que entremos por uma
vereda onde o corpo assume papel principal e a curiosidade nos conduz para
elementos novos, valorativos e complementares da sociedade atual: falamos
do corpo transformado.

Visto o nimero reduzido de trabalhos e pesquisas deste nivel e o pouco
interesse em resolver estas questbes, este trabalho se justifica, levando a
diante as indagacdes e possibilitando novos olhares e novos rumos aos que se
dedicam ao estudo da Vigorexia, Dismorfia Muscular, Complexo de Adénis,
enfim, do corpo transformado e submetido aos ditames culturais e perturbacdes

psicologicas.
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3 OBJETIVO

Este trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo analisar os
conceitos e aplicacdo do mesmo, além da problematizacéo existente diante do
corpo transformado, dito vigoréxico. Por intermédio de uma revisdo de
literatura, buscaremos localizar os possiveis fatores que levam ao
desenvolvimento de transtornos de imagem corporal tendo como referéncia as
pesquisas sobre a Dismorfia Muscular e entender o quido complexo se
transforma tal fendbmeno no universo prioritariamente masculino nesse mundo

contemporaneo.



12

4 REVISAO DE LITERATURA

A sociedade atual vem reproduzindo a manifestacdo midiatica do que
deve ser almejado e conquistado esteticamente para atingir o padrao corporal
ideal que se mostra rigido e extremamente incoerente com a realidade da
maioria das pessoas. Tal quadro gera sintomas coletivos que circulam em
todas as esferas da sociedade. A problematica € visivel, pois a imagem
corporal de um individuo esta em jogo e diretamente relacionada com sua auto-
estima. Quando o corpo que se tem nédo estd de acordo com o modelo
idealizado pela sociedade, existe uma perda de autoconfianca que se
manifesta de diferentes maneiras (BUCARETCHI, 2003).

Devido a busca incessante pelo corpo musculoso, os individuos
acometidos pela patologia decorrente dessa nova ordem social, passam horas
e horas na academia deixando de lado suas vidas pessoais, alteram sua dieta
alimentar, fazem uso de suplementos e de substancias como esteroides
anabolizantes, ndo medem esforcos para a ilusdo de um corpo mais forte, sem
limites para o aumento da propria massa muscular. E um transtorno
tipicamente masculino embora haja casos também entre algumas mulheres.

As preocupacdes exageradas e muitas vezes irracionais por parte de
tais individuos vao desde pequenos desgostos com alguma parte de seu corpo
possiveis de administrar até obsessdes devastadoras, e, perante tal
insatisfacdo, acdes prejudiciais a sua saude e perigosas que geram disturbios
psiquiatricos graves relacionados a imagem corporal (POPE Jr.; PHILLIPS;
OLIVARDIA, 2000).

Podemos perceber, entre os acometidos pela Vigorexia, pessoas
influenciadas pela midia pelos modelos culturais consagrados ou atuais, e
esportistas querendo aumentar sua performance, entre eles muitos

fisiculturistas e levantadores de peso.
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Ha também um perfil que vem sendo particularmente identificado.
Pessoas com personalidades essencialmente introvertidas que se mostram
timidas, muitas vezes de baixa auto-estima, em que a estagnada vida social e
os sentimentos de inferioridade sdo compensados através da busca sem fim
pelo corpo perfeito, pelo “sucesso” fisico.

Esse distdrbio de imagem, em boa parte das vezes, tem seu inicio na
adolescéncia, periodo no qual € comum uma insatisfacdo em relacdo ao
préprio corpo e um desejo de ser aceito pelo grupo. Os esforcos para que isso
aconteca se tornam exagerados a partir do momento em que o adolescente se
submete aos ditames culturais sem senso critico para discernir a saudavel
preocupacao com o corpo da doentia submissao aos padrdes.

Se além de tudo houver algum tipo de discriminagéo ou bullying sofridos
guando criancas em decorréncia de alguma caracteristica fisica, a tendéncia &
ainda maior. Com isso, todo o sentimento de inferioridade do passado vem a

tona e a busca pela aceitacdo € uma tentativa de reversdo do sofrimento

passado.

4.1 Midia e Cultura

Segundo Camargos & Assumpcao (2007), o desejo de sentir-se belo se
distorce a medida que a estética da beleza se torna cada vez mais relevante.
Tal processo se acentua com a presenca e 0 apoio das industrias milionarias
do ramo da estética, em suas mais variadas formas, e da midia, que criam e
propagam imagens do belo para toda sociedade.

A combinacdo entre a industria corporal e os variados meios de
comunicacdo, encarrega-se de criar e despertar desejos, reforcar imagens,
padronizando corpos. Corpos cobrados e insatisfeitos quando fora de medidas
impostas e reforcadas pela midia, que insiste em mostrar corpos atraentes
promovendo a busca irracional de uma aparéncia fisica idealizada. (RUSSO,
2005).

A maneira como a sociedade segue os ditames da midia, permite que o

corpo se torne o instrumento ideal para o alcance do belo. A beleza fisica
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apenas consegue a sua concretude por meio do padrdo ideal de corpo. Nessa
l6gica, o corpo ndo passa de algo a ser exibido, moldado, manipulado,
construido, produzido, imitado, etc. (CAMARGOS & ASSUMPCAO, 2007).

De acordo com Severiano, Régo e Montefusco (2010), o discurso de
gue qualquer um pode alcancar a beleza ideal desloca a responsabilidade das
insuficiéncias para o proprio individuo. Tal discurso propaga a idéia de que néo
existem desculpas para nao ser belo, que ha inUmeras oportunidades e opcdes
como cirurgias plasticas, dietas e exercicios. Para isso € necessario aderir
entdo aos mdultiplos planos de beleza ditados pela l6gica do mercado. De tal
maneira a beleza entédo se artificializa e com isso se democratiza, transmitindo
a falsa idéia ao consumidor de que tudo nada mais é do que uma questéo de
escolha.

Se ainda houver algum tipo de dificuldade sobre como o individuo deve
proceder para atingir a aparéncia desejavel, ndo sera pela falta de informacdes
e sugestbes de procedimentos, atividades, equipamentos, dietas, e todo o
aparato comercial que hoje esta disposto para criar e recriar padrdes.
(CARVALHO, 1995).

Iriart et. al. (2009) comentam que a busca da construcdo corporal
adequada aos padrdes valorizados na sociedade contemporanea se da
independente da classe social, disseminando-se nas camadas populares da
populacdo e na elite de maneiras diferentes, coerentes com a realidade de
cada, mas com a mesma intensidade.

Goldenberg (2005) comenta sobre a exigéncia da conformidade aos
modelos sociais do corpo. O autor se refere a existéncia de maior imposi¢cao
acerca de um ideal a ser alcancado. Apesar da emancipacdo em outros
aspectos, atualmente o corpo esta submetido a novas coercdes estéticas. A
obsessdo com a magreza, a multiplicacdo de meios para alcancar o padrao,
sédo exemplos disso.

A influéncia da midia segue uma linha basica. Além de reduzir a
amplitude da faixa de preferéncia e de direcionar o desejo das pessoas, uma
imagem exposta que agrada a um grande grupo se torna um molde. A beleza é
seguida pelo seu imitador, e depois pelo imitador do seu imitador, e assim por
diante (ETCOFF, 1999, apud CAMARGOS & ASSUMPCAOQ, 2007).
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N&o ha limites entre alguns individuos para alcancar a satisfacdo
corporal. Muitos procuram e fazem wuso indiscriminado de inumeras
estratégicas estéticas, muitas vezes questionaveis. Alguns buscam de forma
impulsiva e se submetem aos tratamentos de eficacia duvidosa, sem pensar
nas consequéncias dessas exposi¢cdes devido a recompensa que tais produtos
e procedimentos tecnoldgicos prometem para seu bem estar fisico e
emocional. (CAMARGOS & ASSUMPCAO, 2007).

Em um cenario de anuncios publicitarios que dao énfase ao corpo
perfeito e ao bidtipo ideal do homem moderno, musculoso, atlético, é visivel a
contribuicdo da midia e influencia na imagem corporal dos homens ocidentais.
Segundo Falcdo (2008), esse processo se assemelha a influéncia e imposicao
de padrbes que ha décadas atinge as mulheres. Sdo modelos impostos, muitas
vezes impossiveis de ser alcancados, que quando associados ao declinio do
machismo e patriarcalismo da sociedade ocidental, se torna evidente o
aumento de diagndsticos de inimeras patologias antes quase exclusivas das
mulheres.

O enfrentamento de momentos angustiantes faz parte da rotina de
individuos acometidos por transtornos de percepcao de imagem corporal
guando se encontram diante de todas as transformacdes fisicas e psicologicas
gue sdo submetidos. Tais transformacdes corporais demandam tempo e
envolvem inumeros fatores. Apesar da extensa oferta de ferramentas e
instrumentos que séo utilizadas para contribuir para as modificacdes corporais
almejadas, muitas vezes ainda que sejam alcancadas, passam despercebidas
pelo individuo e agravam ainda mais o quadro de distor¢cdo de sua imagem
corporal. O individuo ndo consegue enxergar a melhora obtida que
anteriormente desejou (PORTO & LINS, 2009).

4.2 Disturbios e Disfuncdes

Segundo Ferreira, Castro e Gomes (2005), o desejo intenso de uma
imagem corporal perfeita e a distor¢cao da realidade corporal diante do espelho,

sdo alguns sintomas compartilhados entre os transtornos dismorficos-corporais



16

e o0s transtornos alimentares. Ser fisicamente perfeito e aceito tem se
convertido nas ultimas décadas como o principal objetivo da populacdo em
sociedades desenvolvidas. O modelo de vida ideal e imposto é baseado no
alcance a beleza fisica como sinbnimo de éxito, felicidade e “saude”.

O Transtorno Dismoérfico Corporal € conceituado como um transtorno
de espectro obsessivo-compulsivo a partir de evidéncias oriundas de estudos
psicopatoldgicos, genéticos e terapéuticos que apontam diversas semelhancas
com o Transtorno Obsessivo-Compulsivo, como comentam Torres et. al.
(2005). Ambos possuem como caracteristicas pensamentos desagradaveis
indesejados que conduzem a comportamentos compulsivos e repetitivos,
tomando tempo e causando sofrimento, vergonha, baixa auto-estima e, em
casos mais graves, isolamento social e total incapacidade funcional.

Sao semelhantes processos que ocorrem em ambos que poderiam se
resumir basicamente em uma sensacgao incomoda constante, além de parecem
priorizar impressdes internas, ignorando percepcodes reais ou a opinido alheia
(TORRES, et. al., 2005).

Para Falcdo (2008), estdo intimamente relacionadas a Dismorfia
Muscular outras patologias como a Dependéncia de Exercicios Fisicos e o
Abuso de Substancias, que podem ser associadas a sintomas ou até como
consequéncias das mesmas.

A fim de experimentar o mesmo nivel de satisfacdo anterior, 0s
individuos acometidos pelo vicio em exercicios, requerem mais tempo em suas
atividades, precisando de mais esforco e maior frequéncia de exercicios fisicos
similarmente aos viciados em substancias, os quais desenvolvem tolerancia
para seus habitos de consumo de drogas. (AIDAN, 2004, apud FALCAO, 2008)

Culturalmente o homem possui a dificuldade de expressar seus
sentimentos, angustias e indecisdes, seja para seus amigos, familiares,
parceiros e até para si mesmos. Dessa forma, a Dismorfia Muscular, entre
outras patologias que acometem os homens, sdo dificeis de se prevenir e
diagnosticar pelo carater de enfermidade silenciosa e encoberta (FALCAO,
2008).

Além dos pensamentos obsessivos e comportamentos sistematizados

relacionados a rotina de vida de individuos que sofrem de vigorexia, existe uma



17

extrema preocupagao e necessidade de se manter dentro de uma rotina de
alimentacdo e treinamento na qual nada pode desviar do que consideram
normal para eles (PORTO & LINS, 2009).

Sindrome do “Complexo de Adonis” € um dos nomes desse transtorno
dado por Pope et. al. (2000). Na mitologia grega, Adonis era a representacéo
da beleza masculina, meio homem e meio deus. Deve-se atentar que
“Complexo de Adbnis” ndo € um termo médico oficial e ndo descreve qualquer
problema de imagem corporal dos homens.

Sao indicativos de problemas que se expressam através de
preocupacdes que vao desde pequenos desgostos possiveis de administrar,
até obsessfes devastadoras causando prejuizos psiquiatricos. Sdo milhdes de
rapazes e homens atingidos pela sindrome o que afeta também as pessoas
presentes em sua vida (POPE et. al., 2000).

A disciplina com o objetivo de atingir o corpo perfeito, como nos casos
de vigorexia, pode abranger desde a pratica de exercicios independente do
lugar e dia, como domingos e feriados, até as dietas de ingestdo de
carboidratos e proteinas extremamente rigorosas e possivelmente perigosas a
saude.

N&o existem sacrificios que ndo possam ser realizados para atingir o
objetivo de hipertrofia.

Tais sacrificios envolvem dor, tempo e dinheiro em busca por olhares de
admiracéo e reconhecimento. E verificado um empobrecimento da vida social e
afetiva dos individuos, seja por exclusdo social dos pares, seja por um auto-
confinamento (Severiano et. al., 2010).

A influéncia dos esterdides anabolizantes nesses quadros foi bem
retratada por Pope, Phillips e Olivardia (2000) ao afirmarem que o Complexo de
Adobnis ndo teria atingido suas proporcfes atuais sem a presenca massiva dos
esteréides na vida de jovens e adultos, os quais foram responsaveis por
criaram atletas, atores e modelos maiores e mais fortes do que qualquer

homem comum.
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4.3 Percepcdes e Valores

A midia por sua vez promulgou as imagens desses estere6tipos por
toda a parte. Essas imagens glorificam o corpo produzido pelos anabolizantes,
retratando-o como um modelo de salde, capacidade atlética e dedicacdo sem
admitir ser um mero produto de perigosas substancias quimicas.

Ballone (2006) comenta sobre a compulsédo expressa atraves dos
exercicios excessivos, que também pode se manifestar através de freqlientes e
incansaveis verificagdes diante do espelho a fim de analisar o suposto “defeito”.

Existe a preocupacdo e 0 pensamento obsessivo que as outras
pessoas podem estar observando sua suposta deformidade, talvez
comentando e julgando a respeito. O medo de ser ridicularizado é constante.

Pope Jr., Phillips e Olivardia (2000) propuseram uma descricao
diagnostica baseada nos critérios do DSMIV. Além da preocupacdo com a idéia
de que o corpo ndo € suficientemente magro e musculoso, o individuo
apresenta condutas questionaveis que incluem longas horas levantando peso e

excessiva atencao para a dieta;

[...] O individuo freqiientemente abandona suas atividades
sociais, ocupacionais ou recreativas por causa de uma
compulsiva necessidade de manter seu esquema de exercicio
e dieta; O individuo evita situa¢cdes nas quais seu corpo é
exposto a outros ou enfrenta tais situagcdes com acentuado
desconforto ou intensa ansiedade; A preocupacdo com a
inadequacdo do tamanho ou da musculatura corporal causa
desconforto clinicamente significativo ou prejuizo a areas de
atividade, social, ocupacional ou outras areas importantes; O
individuo continua a exercitar-se, a fazer dieta ou utilizar
substancias para a melhora do desempenho apesar de saber
as consequéncias adversas do ponto de vista fisico ou
patolégico. (POPE, PHILLIPS & OLIVARDIA. p. 302, 2000)

Pope et. al. (2000) defenderam que a manifestacdo se da através de

pelo menos dois dos critérios anteriormente descritos.
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E de comum conhecimento a repressao social diante de sentimentos
de vulnerabilidade e desajustamento em homens. De acordo com Pope et. al.
(2000), além desse bloqueio da sociedade em relacdo a fala sentimental
masculina, ela também os doutrina com a idéia de que s6 as mulheres tém o
direito de se preocupar com sua aparéncia e de que iSso ndo deve ser
interesse dos homens.

Percebe-se entdo uma situagcédo que poderia explicar esse aumento de
casos de Dismorfia Muscular. Enquanto a sociedade reprime a expressao da
preocupacdo com o corpo, oS homens estdo cada vez mais insatisfeitos e
fazem de tudo silenciosamente para atingirem o padréo ideal na tentativa de se
destacar, de despertar admiracao.

A davida com relacdo ao exposto acima esta em se tal busca pela
admiracdo teria o objetivo de despertar a atencdo e admiracdo do publico
feminino, ou se seria uma questdo de obter o corpo ideal independentemente
de quem o admira.

De acordo com pesquisas de Pope, Phillips & Olivardia (2000) existe
uma estranha e notavel dispararidade entre as opinides dos homens e das
mulheres quanto ao corpo masculino ideal, pois foi verificado que o corpo que
os homens acham que as mulheres consideram atraentes é cerca de 7 a 10 kg
mais musculoso do que o corpo gue elas realmente gostam.

Para alguns homens a tentativa de se tornarem tdo grandes trata-se de
uma crenca erronea de que musculos aumentardo seu sex appeal. Para outros
homens, Pope et. al. (2000) acreditam que exista outra explicagcdo que se
caracteriza como um novo problema emocional que se denomina
“‘masculinidade ameacgada”.

Essa “masculinidade ameagada” se caracteriza como um problema
tipico da sociedade moderna e deriva do desejo expresso por rapazes e
homens de estabelecer sua “masculinidade” dentro do seu grupo social.
Historicamente na maioria das culturas tal caracteristica manifestada por
comportamentos tradicionalmente “masculos” obtinham aprovagao e respeito
(POPE, PHLILLIPS, OLIVARDIA, 2000).
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Percebe-se:

“[...] similarmente uma conexdo entre a crescente subida das
mulheres e a concentragdo maior do enfoque sobre o corpo
masculino. [...] O corpo hipermasculino simboliza uma tentativa
dos homens restaurarem sentimentos de autocontrole e valor
masculino. Eles formulam a hipétese de que o desejo de um
corpo “hipermasculino” e a recente explosao do fisiculturismo
podem ter suas raizes na crescente “ameaca ao privilégio
masculino” causada pela ascendéncia das mulheres.” (POPE,
PHILLIPS & OLIVARDIA, p. 77, 2000).

Iriart, Chaves & Orleans (2009) apontam bem tal situacdo ao dizerem
que “a carapaga de musculos refletiria a inseguranga em um mundo no qual as
relacbes de género estdo em rapida transformacdo e o papel masculino
tradicional é cada vez mais questionado”.

O corpo ideal tem seus significados modificados ao longo do tempo,
sendo valorizado de maneiras diferentes a cada nova época. O corpo
musculoso no passado associava-se nao apenas ao poder masculino, mas
denotava também o trabalho manual e a condicao proletaria. O estereotipo do
homem musculoso ndo tinha a mesma significacdo que atualmente, na
contemporaneidade, pode-se perceber. A Ultima conotacdo de condicédo
proletaria perde-se no tempo e muito pelo contrario, hoje € sinal de vigor, de
status, saude, sucesso nao apenas fisico, mas também em outros aspectos
(MARZANO-PARISOLI, 2004, apud IRIART et. al., 2009).

Costa (2004) coloca em questdo uma interessante discussdao na qual
defende que a maioria dos individuos admira e imita o estilo de vida de maior
ascensdao socio-econdmica. Pelo fato de tal patamar ser dificil de ser alcancado
pela maioria, a transformacdo do corpo se torna entdo o meio mais acessivel
para se aproximar do status dos privilegiados, pois existe uma associacao
entre o corpo belo e o sucesso social. A conquista desse corpo midiatico
simbolizaria tal ascensao social cuja maior parte da populacdo esta excluida.

Nessa mesma linha afirma-se que:

“[...] modifica-se o corpo na impossibilidade de modificar
suas condi¢des de existéncia. [...] O corpo tornou-se um
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acessorio da pessoa e ao perceber-se cada vez mais
enquanto reflexo de seu invllucro corporal, o individuo
busca reduzir, pelo trabalho sobre o corpo, o desvio
experimentado entre sua aparéncia e seu eu-interior.
Neste processo, a interioridade do sujeito encontra-se em
constante esforco de exteriorizac&o, reduzindo-se a sua
superficie corporal.” (LE BETRON, 2003, apud IRIART et.
al., 2009).

4.4 Visdes de Corpos: O diferente

Ao contrario do que pode aparentar, apesar do corpo escultural, o
individuo vigoréxico ndo & nada saudavel, pois o abuso do exercicio fisico leva
as constantes lesdes deixando ossos, articulagbes, tenddes e musculos
vulneraveis criando patologias de ordem fisica ignoradas pelos praticantes. A
alimentacdo desregulada, pobre em gorduras e rica em carboidratos e
proteinas, traz um prejuizo metabdlico que se agrava quando se associa ao
uso indevido de esterdides anabolizantes.

O consumo dessas substancias aumenta o risco de doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, lesdes hepaticas, disfuncdes sexuais,
hipertrofia prostatica, atrofia testicular e mamaria, etc. (ASSUNCAQ, 2002).

Além desses problemas fisicos também ha um estresse mental, o que
ocasiona insonia, falta de apetite, desinteresse sexual, irritabilidade, fraqueza,
fadiga, depressao, entre outros prejuizos psicoldgicos, sociais e psiquiatricos.

Estevao & Bagrichevsky retratam bem a realidade atlética ao dizerem
gue a promocéao incondicional a cultura dos exercicios fisicos, da corpolatria e
do fitness, tem o fisiculturismo como sendo sua ala mais radical.

A modalidade ao mesmo tempo que glorifica o excesso em forma de
musculos, recomenda uma rigorosa rotina de habitos e comportamentos,
cultivados, exatamente, para a obtencéo e ostentacao de corpos hiperbdlicos.

Sobre a corpolatria, Estevdo & Bagrichevsky (2004) ao citar Sabino
(2004) comentam que:

“[...] a pratica do fisiculturismo e a exultacdo quase mitolégica

de seus campedes/idolos [...] apenas exemplificam como os
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mecanismos disciplinares instalam-se no corpo e se
reproduzem por meio dele. Os extenuantes exercicios e todo o
ritual que os complementam sdo estratégias que submetem o
corpo a obediéncia e a manipulacdo, aprofundando sua
sujeicdo. Mas tal processo ndo apenas submete o corpo, como
também torna-o util, aplicavel, maximizado esteticamente e
submetido aos polifénicos paradoxais discursos da saude. Os
fisiculturistas percebem na disciplina do exercicio corporal
levado a exaustao, na dedicacdo fisica e mental a um proposito
de abnegacdo e no calculo racional, o sentido mesmo da
existéncia”. (ESTEVAO & BAGRICHEVSKY, p. 23, 2004).

A nocéo de fisiculturismo é compreendida como representacdo de uma
pratica corporal principalmente masculina. Existe um rigido regime de
treinamento fisico diario muito intenso predominando inumeros exercicios de
forca com pesos, concomitante a administragdo de elevadas doses de
horménios anabolicos androgénicos.

O consumo de esterbides entre os jovens tem aumentado apontando
para uma mudanca no perfil dos usuarios, que tempos atras se caracterizava
através de atletas e fisiculturistas, e atualmente tornou-se popular entre os
jovens nao atletas que, influenciados, passaram a utilizad-los a fim de
amenizarem suas insegurancas relacionadas a aparéncia (IRIART et. al.,
2009).

Com fins estritamente estéticos, o objetivo € adquirir exacerbada
guantidade da massa muscular e reduzir ao maximo a quantidade de tecido
adiposo (ESTEVAO & BAGRICHEVSKY, 2004).

A maioria das pesquisas na area foi realizada com atletas fisiculturistas,
por se tratarem de um grupo de risco evidente, além de atletas levantadores de
peso e praticantes de musculacdo em academias de ginastica, como aponta
Falcdo (2008).

Porém, ndo se pode generalizar e atribuir somente a esses grupos essa
enfermidade. E sabido que esportes como o rugby, a ginastica artistica, o
futebol americano, algumas lutas e até modalidades do atletismo, podem

compor um dos fatores de risco para desencadear a Dismorfia Muscular, ja que
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esses esportes tém como aspecto primordial o desenvolvimento muscular para
melhor performance atlética (FALCAO, 2008).

Para alguns homens com graves sintomas de Dismorfia Muscular,
sejam eles fisiculturistas, levantadores de peso, atletas de outras modalidades
ou jovens e adultos comuns, 0 passo mais critico € aceitarem algum tipo de
tratamento em primeiro lugar.

Pope et. al. (2000) relatam sobre a dificuldade em afirmar com certeza
guais sdo as melhores opc¢bes de tratamento, afinal, pelo fato dos estudos
serem recentes, ndo ha comprovacao cientifica publicada. Entre os casos mais
graves, recomenda-se a terapia comportamental cognitiva que ajudara o
individuo a resistir a comportamentos problematicos e o reconhecimento da
importancia de certos medicamentos antidepressivos que se sabe serem
eficazes no tratamento de disturbios obsessivo-compulsivos.

No tratamento psicolégico incluem a identificacdo de padroes
distorcidos de percepcdo da imagem corporal, identificacdo de aspectos
positivos da aparéncia fisica, além de uma abordagem de encorajamento de
atitudes mais sadias, e enfrentamento da aversdo de expor 0 corpo
(ASSUNCAO, 2002; BAPTISTA, 2005).

Tubio e Ibazabal (2006) citado por Falcdo (2008) propdéem um
tratamento interdisciplinar com diferentes profissionais. No ambito psicoldgico é
necessario estar atento aos fatores prévios do transtorno que influem na sua
aparicao, nos fatores que mantém o problema quando é desencadeado, e por
fim nas estratégias para prevencdo que deve abordar e incluir os contextos
familiares, educativos e individuais.

Em relacéo a isso pode-se dizer que:

“[...] a dismorfia muscular representa talvez a entidade mais
evidente dos crescentes ideais inatingiveis da nossa sociedade
no tocante ao corpo masculino. Para os homens com sintomas
brandos de dismorfia muscular, a melhor “terapia” pode ser
simplesmente reconhecer essas mensagens pelo que elas séao
e nao leva-las em conta. Nao pretendemos mudar a sociedade,

mas esperamos que para homens com preocupagdes com a
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musculatura, sejam brandas ou graves, possamos oferecer
algum alivio quanto as incessantes e irreais mensagens da
midia de que quanto maior melhor.” (POPE, PHLILLIPS,
OLIVARDIA, p. 131, 2000).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o cenario observado e os conceitos apresentados pelos
diversos autores envolvidos na tematica da construcdo do corpo, podemos
reafirmar alguns pressupostos e identificar questdes a serem ainda mais
exploradas no meio da pesquisa.

Apesar do aumento do numero de trabalhos que vem sendo
publicados, hd uma caréncia de dados cientificos para comprovar algumas
teorias ja aceitas e refletidas sobre o assunto.

As questdbes que se mostraram como mais relevantes estao
relacionadas com as possiveis causas e consequéncias desse transtorno do
mundo pos moderno, denominado Dismorfia Muscular, Vigorexia ou Complexo
de Adobnis. Independente da nomenclatura utilizada para identificar esse
transtorno de imagem, o fator que realmente se mostra relevante € a
ressignificacdo do olhar sobre o corpo construido e transformado que tais
condicBes patologicas apresentam.

A influéncia midiatica cada vez mais intensa, decorrente dos avancos
tecnoldgicos e das transformacfes sociais da sociedade contemporanea, se
mostra como o veiculo mais eficaz para propagar e disseminar a equivocada
nocao de padrao estético ideal.

E fato que todos nds estamos submetidos aos ditames culturais que
sdo reforcados por todos os meios de comunicacdo. Porém, existem
indagacbes e problematicas que vdo muito além da simples questdo da
exposicao a midia.

A construcdo no imaginario coletivo de corpos perfeitos que devem ser
almejados e conquistados como forma de atingir um patamar social digno de
ser respeitado e admirado, mostra ter suas raizes em questdes pouco
exploradas. A mudanca de valores que as ultimas gera¢cfes vivenciaram foi
essencial para a idealizacdo de imagens corporais ndo apenas ditas como um

objetivo a ser conquistado, mas além de tudo, e talvez o que se mostra como



26

algo preocupante, como algo que estd em primeiro lugar em detrimento das
relacdes sociais, da saude fisica e mental do individuo.

O desejo de sentir-se belo e admirado faz parte das necessidades
humanas. Ndo hd um grande mal nisso desde que exista limites e que tal
necessidade ndo ultrapasse a ténue linha entre a saudavel preocupac¢do com o
corpo da obsessiva submissao aos padrdes impostos a qualquer custo.

As indagacdes sobre o que leva o individuo a situacfes extremas e de
gue maneira recuperar esse corpo transformado cuja mente perturbada néo
admite o problema, a meu ver, nunca cessarao.

A cada nova época questdes proximas a essa estarao sendo discutidas
(e tomara que sejam). Ha décadas atras o foco principal era a mulher, com
seus distarbios alimentares, suas obsessfes com a aparéncia através de um
culto fanatico a vaidade em meio a sua ascensao social que anos antes era
impensavel. Atualmente o que esta mais evidente sdo as novas relacdes e
preocupantes posturas do universo masculino diante da imagem corporal,
ainda que as mulheres continuem protagonizando concomitantemente tais
guestoes.

Com as constantes mudancas sociais, tais situacdes se mostram
inevitaveis, porém que merecem a devida atencdo de um olhar clinico,
cientifico, social e antropolégico para que haja compreensdo e meios para
amenizar as consequUéncias negativas das novas dinamicas do mundo
moderno.

Em relacdo aos meios licitos e ilicitos, comprovados e duvidosos,
acessiveis e restritos para se chegar ao corpo dito como ideal, € de extrema
preocupacdo o0 consumo desenfreado de todos esses instrumentos, pois
estamos na era tecnoldgica, dos avancos biogenéticos e superacao de limites
gue até entdo eram intransponiveis para o ser humano. Torna-se uma
preocupacdo admitir tais avancos ndo s6 pelo fortalecimento da
superficialidade e artificialidade que se submete o homem, mas também devido
aos riscos a saude camuflados em um discurso de evolucao cientifica na qual o
grande beneficiado € o mercado estético consolidado na sociedade capitalista.

Entre todas as idéias disseminadas para os individuos, relacionadas a

busca da beleza estética, uma se mostra mais perigosa: a de que todos podem
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chegar ao padrdo pré-estabelecido e que qualquer insucesso diante desse
objetivo é responsabilidade do individuo. As estratégias para o éxito fisico sédo
postas de maneira que despertam um sentimento de culpa entre aqueles que
ndo atingem o que se € esperado. Diante de todas estas reflexdes e andlises,
espera-se uma postura diferenciada do profissional que detém o conhecimento
dessas questodes.

E fato que nenhum de nés esta imune a tais problemas e influéncias
gue atingem milhBes de pessoas no mundo atual. Porém, faz-se necessario a
consciéncia de que mudancas sO ocorrerdo a partir do momento em que
houver intervengéo de profissionais qualificados que atuam diretamente nesse
mundo estético, fitness, atlético e esportivo, e que deveria estar associado a
saude fisica e mental dos individuos, ndo cabendo a esses profissionais
reforcar tais padroes.

Enquanto houver um forte mercado composto de profissionais que,
além de nao trabalharem em prol do verdadeiro bem-estar fisico e psicolégico
das pessoas, reforcam a idéia de padrdes a serem seguidos, estaremos em um
mundo no qual o individuo ndo acometido por tais obsessdes, sera dito como o
diferente, e ndo ao contrario.

Partilhamos da mesma opinido dos autores Porto e Lins (2009) quando
esses citam que:

“[...] As informacbes obtidas e comparadas levam a crer que a
sociedade e a midia, induzem a busca do corpo perfeito pela
populacdo masculina, tanto quanto, a feminina, porém
profissionais da area de salude em especial profissionais de
educacéo fisica devem buscar orientar, educar e conscientizar
individuos comuns e 0s com tendéncia ou mesmo com
transtornos sobre suas imagens corporais, ja instaladas dos
riscos e de cuidados a serem tomados acerca das desejaveis
transformagdes corporais, evitando que 0os mesmos percorram
caminhos obscuros e nocivos a saude como a utilizacdo de
drogas como esteréides anabolizantes ou mesmo 0 Uuso
indiscriminado de recursos ergogénicos bem como buscar

atenuar uma possivel dependéncia psicoldgica das atividades
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fisicas, dietas extravagantes e que se excluam socialmente em
busca do corpo perfeito.” (PORTO e LINS, p. 8, 2009).

O conhecimento mais profundo sobre intervengdes multiprofissionais
em individuos acometidos por tais patologias aqui discutidas se faz necessario,
afinal, ainda sdo poucos os estudos avancados sobre uma tematica tao
relevante para a sociedade.

Os desdobramentos advindos desses problemas ndo atingem somente
grupos especificos, mas interferem direta ou indiretamente na vida de milhares
de criangas, jovens e adultos que vivem em um mundo de valores
guestionaveis, além de gerar novas perspectivas de atuacdo dos profissionais
gue trabalham com o corpo humano, em qualquer forma de atuacgéao.
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