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RESUMO

Esse trabalho analisou a receptividade das criancas da educacdo infantil nas aulas de
ioga, buscou-se identificar os sentimentos e opinides, assim como as percepcdes
corporais despertadas pelas vivéncias. A ioga se caracteriza como uma forma de
educacdo integral para criangas, utilizando-se da experiencia corpdreo-sensorial
vivenciada pelas criangas. Também contribui para o desenvolvimento da crianga,
desenvolvendo assim forga, flexibilidade, coordenagao, equilibrio, consciéncia corporal,
concentragdo e autoconfianga. A pesquisa de carater qualitativa, foi realizada em uma
escola infantil municipal de Bauru, interior de Sao Paulo. Participaram 27 criangas, de
ambos os géneros, compreendendo a faixa etdria entre dois e cinco anos e a professora
responsavel pela turma. Os dados foram coletados por observagdo de campo, com
registros em didrio do processo de ensino e aprendizagem em ioga, e entrevistas
semiestruturadas. Ao analisar o que as criangas sentem quando vivenciam a ioga
identificamos que a maioria das criangas tiverem experiéncias positivas com as praticas
da ioga, principalmente com o uso de recursos ludico, se sentindo felizes e relaxadas.
Os resultados sobre a receptividade das criangas foram satisfatérios, uma vez que, a
maioria das criangas esbogaram sentimentos e respostas afirmativas sobre as aulas de
ioga, ressalva para algumas criancas que se queixaram de dores e dificuldade para fazer
determinados movimentos. Observou-se que conhecimento sobre as posturas de ioga, os
Asanas, ensinados durante as aulas, foram os conteidos mais aprendido pelas criangas,
sendo também as praticas favoritas indicadas pelas criangas. O desenvolvimento das
aulas de Yoga enfrentou algumas barreiras decorrentes do ambiente escolar, que nem
sempre era propicio para a atividade promovendo a desconcentragao dos alunos e da
professora. Concluimos que a insercdo de aulas de yoga contribui para a formagdo das
criangas, estimulando o desenvolvimento psiquico, fisico, motor e infantil. Valorizar as
vozes das criancas sobre as preferéncias de atividades pode promover um aumento no
interesse pelas aulas.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Educacao Fisica. loga.



ABSTRACT

This work analyzed the receptivity of children in early childhood education in yoga
classes, seeking to identify feelings and opinions, as well as bodily perceptions aroused
by experiences. Yoga is characterized as a form of integral education for children, using
the corporeal-sensory experience lived by children. It also contributes to the
development of physical abilities such as strength, flexibility, coordination, balance,
body awareness, concentration and self-confidence. The qualitative research was carried
out in a municipal children's school in Bauru, in the interior of Sdo Paulo. Participated
27 children, of both genders, comprising the age group between four and five years and
the teacher responsible for the class. Data were collected by field observation, with
journaling of the teaching and learning process in yoga, and semi-structured interviews.
When analyzing what children feel when they experience yoga, we identified that most
children have positive experiences with yoga practices, especially with the use of
playful resources, feeling happy and relaxed. The results on the children's receptivity
were satisfactory, since most of the children outlined feelings and affirmative responses
about the yoga classes, with the exception of some children who complained of pain and
difficulty in making certain movements. It was observed that knowledge about yoga
postures, the Asanas, taught during classes, were the contents most learned by children,
being also the favorite practices indicated by children. The development of Yoga classes
faced some barriers arising from the school environment, which was not always
conducive to activities, promoting the deconcentration of students and the teacher. We
conclude that the inclusion of yoga classes contributes to the formation of children,
stimulating psychic, physical, motor and child development. Valuing children's voices
over activity preferences can promote an increase in interest in lessons.

Keywords: Ioga. Early Childhood Education. Physical Education.
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1. INTRODUCAO

A educagdo infantil ¢ o comeco da escolarizacdo e tem como objetivo, dentre
outros, proporcionar as criangas um amplo repertério de vivéncias corporais,
fundamentadas nos conhecimentos académico-cientificos e culturais. Nossa
compreensdo de vivéncia corporal assume como fio condutor a corporeidade,
compreendida como “fendmeno social e cultural, motivo simbdlico, objeto de

representacdes e imaginarios” (LE BRETON, 2012, p. 7).

Assim como Merleau-Ponty (1999), Le Breton ressalta que antes de qualquer
coisa, a existéncia humana ¢ corporal. A percep¢ao € o conhecimento emergem da
motricidade, da experiéncia vivida e do corpo em movimento. Assim, ao trazer a
tematica corporeidade para o centro da reflexdo sobre as praticas corporais na escola,
avancamos na perspectiva de superar a dicotomia corpo e razdo, e assim “compreender
que o corpo ndo ¢ um instrumento das praticas educativas, portanto as producdes
humanas sdo possiveis pelo fato de sermos corpo. Ler, escrever, contar, narrar, dangar,

jogar sdo produgdes do sujeito humano que ¢ corpo” (NOBREGA, 2005, p. 610).

A Educagao Fisica na escola tem um papel fundamental na educagio infantil, de
modo a proporcionar as crian¢as uma diversidade de experiéncias através de situagdes
nas quais elas possam criar, inventar, descobrir movimentos novos (BASEI, 2008), além
de ser responsavel pela compreensdo da cultura corporal como uma produgao histdrica,
social e politica do homem.

Ao movimentarem-se, as criangas expressam sentimentos, emogoes ¢
pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de
gestos e posturas corporais. O movimento humano, portanto, ¢ mais
do que simples deslocamento do corpo no espago: constitui-se em uma
linguagem que permite as criancas agirem sobre o meio fisico e
atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio
de seu teor expressivo (BRASIL, 1998, p. 15).

De acordo com Ehrenberg (2014) a cultura corporal que a crianga expressa ¢é
intencional e traz significados, sentidos e representagcdes proporcionando as criangas a
apropriacdo da linguagem corporal, ampliar tal repertdrio e fazer leituras criticas acerca
da linguagem do corpo. Sendo dever dos professores garantir o acesso a riqueza de
temas e contetidos necessarios para uma formacao humana fundamentada em principios

de autonomia e cidadania (DEBORTOLI; LINHALES; VAGO, 2001-2002), além de



formar cidadaos conscientes ¢ reflexivos acerca de assuntos como saude, bem-estar,
trabalho, esporte e lazer (FARIA et al., 2014).

Na Educacdo Infantil, as aprendizagens essenciais compreendem tanto
comportamentos, habilidades e conhecimentos, quanto vivéncias que promovem
aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias, sempre
tomando as interagdes ¢ a brincadeira como eixos estruturantes. Essas aprendizagens,
logo, constituem-se como objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para a
educacao infantil (BNCC, 2018). A escola infantil ¢, portanto, um lugar de descobertas
e ampliacdo das experiéncias individuais, sociais e educativas através da insercao da
crianca em ambientes distintos dos da familia. Sendo assim, a educacao fisica infantil
proporciona uma gama de experiéncias em relacdo a origem do movimento e da origem
do outro, se relacionem com outras pessoas, descobrindo seus limites, enfrentando
desafios e valorizando o proprio corpo, estabelecendo o conceito de corporeidade

(BASEL, 2008).

[...] precisam considerar que o corpo que tenho é também o corpo que sou e
que os padrdes de ser e de viver, colocados por nossa condigdo corpdrea, sao
bem mais flexiveis que os dispositivos normalizadores das instituigdes.
Assim, quem sabe por meio dessas praticas sociais possamos transgredir,
impulsionados pela paix@o, para compor uma nova perspectiva de vida, mais
ética e mais estética (NOBREGA, 2005, p. 612).

A educagdo fisica esta organizada de acordo com Parametros Curriculares
Nacionais (PCNS), sendo agrupada na mesma area de Linguagens, Cdodigos e suas
Tecnologias, area que trata da alfabetizagdo e letramento, isso porque o
desenvolvimento motor explorado na educacdo fisica, estd também associado ao
desenvolvimento humano (SILVA, 2013). De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN, 2000, p. 38): "E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar,
perceber e sentir as coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela
comunicac¢do e pela linguagem que o corpo € e possui". Desse modo, compreendemos

que a educacdo fisica tem objetivos além da pratica isolada dos exercicios (FARIA et

al., 2014).

Dentre as diferentes manifestagdes corporais, identificamos na ioga uma
possibilidade de formagdo integral, pois o ensino de ioga para criangas tem como
objetivo explorar a experiéncia corporeo-sensorial como forma de aprendizagem sobre
si mesmo. Além disso, ensina como se mover com seguranca no ambiente ao seu redor

em seu ambiente (MARTINS, 2011), promove o desenvolvimento a respeito aos outros



e do mundo que as cercam (SILVEIRA, 2012), e auxilia no desenvolvimento de
capacidades fisicas - como forga, flexibilidade, coordenagao, equilibrio - e perceptivas,

como consciéncia corporal, concentracdo e autoconfianga.

Ioga ¢ uma palavra derivada do termo em sanscrito yuj e que pode ser traduzido
como “unido” ou “conjun¢do”. Devido a grande quantidade de textos antigos
conhecidos como “Vedas”, a ioga esta principalmente associada ao hinduismo desde
3000 a.c., apesar de também ser citada em outras religides como o jainismo € o
budismo. Sua tradi¢do e ensinamentos tem como base a realizacdo de técnicas de
concentracdo mental, controle da respiragdo, adoragdo ritualistica e canticos. Seus
objetivos principais relacionavam-se a invocagdo e visualizacdo de divindades,
purificagdo do corpo, da mente e do espirito e a auto-observagao. Contudo, por volta de
200 a.c., o filésofo indiano Patanjali sistematizou as antigas tradi¢des da ioga e as
apresentou como um meio de acalmar, tranquilizar e livrar a mente de todas as

distragdoes (CAVALARI, 2011).

Conforme descrito nos textos de Patanjali, a pratica da loga pode ser
caracterizada em passos distintos com objetivos especificos e voltados tanto para a
conduta corporal quanto para a conduta moral. No que tange o primeiro aspecto, hé os
chamados Asanas, que compreendem as praticas psicofisicas voltadas ao controle
corporal e postural, os Pranayamas, relacionados as praticas de controle respiratorio e

hé os Niyamas, que se referem a conduta disciplinar (CAVALARI, 2011).

J& no que tange o segundo aspecto, ha os chamados Yamas, que representam
técnicas direcionadas para o cuidado com a conduta moral e ética, os Pratyahara, que
trabalham a capacidade de se abstrair dos sentidos € os Dharana que abordam técnicas
para aprimoramento da aten¢do e concentragdo. Por fim os Dhyana consistem de
praticas meditativas e os Samadhi sao considerados como técnicas de “meditacao
completa” ou “ilumina¢do” - consideradas a ultima etapa do sistema, ou seja, onde ha o
alcance da compreensao da existéncia e da comunhao com universo (CAVALARI,
2011).

Com o passar do tempo, as praticas da ioga sofreram alteragcdes e deram origem
a inumeras ramificagdes ao redor do mundo. No ocidente, apesar da loga Classico
apresentar um numero elevado de praticantes, nas ultimas décadas a Hatha-Yoga vem

sendo considerada a escola mais difundida, com o maior nimero de mestres e de



interesse cientifico. De forma geral, a pratica de Hatha-Yoga caracteriza-se pela
execu¢do de técnicas voltadas ao fortalecimento do corpo e da mente seguindo
exercicios e ensinamentos de trés textos: Hatha-YogaPradipika (YogiSvatmarama,
século XV), Shiva Samhita (autor desconhecido, século XVII ¢ XVIII
aproximadamente) e GherandaSamhita (YogiGheranda, século XVII) (CAVALARI,
2011).

Dentro do Hatha-Yoga, acredita-se que os Asanas apresentam um maior
potencial para interferir de forma positiva na formacgao da crianga. Uma vez baseado
principalmente no desenvolvimento fisico através da execug¢do de posturas que
favorecam o trabalho da forga, flexibilidade e equilibrio, espera-se que a pratica dos
Asanas auxilie a crianca a desenvolver um corpo flexivel, forte, equilibrado e
coordenado. Além disso, ele possui importante papel para contribuir com o bom
funcionamento dos 6rgaos internos infantis, o que colabora na prevengao de possiveis
problemas posturais e respiratérios no futuro (CAVALARI, 2011; MORAES; BALGA,
2007).

O ensino de ioga para criangas ¢ desenvolvido por meio de brincadeiras, que
incluem posturas psicobiofisicas (Asanas), controle da respiragdo (Pranayamas),
atividades de concentracdo e discussdo de principios éticos € morais (Yamas e Niyamas)
de forma Iludica e articulada, como, por exemplo, com conta¢dao de historias, musicas,
jogos e outras experiéncias da educacao infantil. Nesse contexto, a inser¢ao de praticas
de ioga no ambiente escolar caracteriza-se como uma proposta ludica e alternativa aos
meios tradicionais para auxiliar educadores no processo de aprimoramento psicofisico e

psicomotor da crianga (FARIA et al., 2014).

De acordo com Faria et. al (2015), com o uso da ioga em sala de aula podemos
produzir mudangas no ambito individual, por exemplo, oferecendo a crianca a
possibilidade do desenvolvimento de um processo reflexivo. A vivéncia da ioga,
concebida como tempo e espaco para a construcdo de experiéncias corporais integrais e
para a criagdo infantil, podem proporcionar beneficios afetivos, sociais e fisicos para as
criangas, além de ampliar qualitativamente o repertorio das manifestagdes corporais € o

protagonismo infantil em suas agdes.

Dessa forma, ¢ preciso observar e ouvir o que tem a dizer as proprias criangas

que vivenciam essa experiéncia, pois:
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quando a crianga se relaciona com outro sujeito, ela se transforma através
da experiéncia, mas ao mesmo tempo os que se relacionam com ela
também se modificam. Assim, torna-se importante estudar a crianga
ouvindo suas proprias vozes, defendendo suas culturas e suas relagdes
sociais (SILVA, CARVALHO, SANTOS, 2019, p. 6).

Diante dessas consideragdes, emergem as questdes da pesquisa: Como as
criangas recebem e se envolvem com o processo de ensino e aprendizagem da ioga?
Quais sentimentos e opinides as criangas expressam em rela¢do as brincadeiras de

yoga desenvolvidas?

O objetivo geral dessa pesquisa se constituiu de identificar e analisar a
receptividade, os sentimentos e as opinides das criangas na educagdo infantil em relagao
ao ensino e aprendizagem da ioga, assim como as percepcdes corporais despertadas
pelas vivéncias. Espera-se, com esta pesquisa, contribuir para a insercao da pratica da
ioga nas escolas, refletindo sobre suas possibilidades e desafios, assim como sua

aplicabilidade e beneficios para a formagao das criangas.
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2. REFERENCIAL TEORICO - CONTEXTUALIZACAO DA I0GA

Nesse capitulo iremos explorar a contextualizagdo da ioga, percorrendo sobre
sua origem, suas praticas ¢ as diferentes linhas de ioga, sua importancia para as criancas
na educacdo infantil, a aplicabilidade do ensino de ioga nas escolas, assim como seus

beneficios

2.1. loga para criancas

Com a Constituicdo Federal de 1988, o Estado se tornava responsavel pelo
atendimento as criancas de zero a 6 anos de idade em creches e pré-escola. Nos anos
consequentes, com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), em 1996, a Educacao Infantil passou a ser parte da Educagdo Bésica Brasileira,
junto com o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Com a modificacdo da LDB em
2006, o Ensino Fundamental antecipou sua faixa-etdria para criangas com 6 anos de
idade, assim a Educagdo Infantil passou a compreender as criangas do zero a 5 anos de
idade. Contudo, a obrigatoriedade da Educacao Infantil, para criangas de 4 e 5 anos, s0
comega a ser exigida com a Emenda Constitucional n® 59/200926, que estabelece a

obrigatoriedade da Educagdo Basica dos 4 aos 17 anos de idade (BRASIL, 2017).

De acordo com a DCNEI (Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
Infantil) artigo 9°, os alicerces das praticas pedagogicas dessa etapa sdo as interacoes € a
brincadeira, a partir dessas experiencias as criangas podem construir e se apropriar dos
conhecimentos através de suas agdes e interacdes com seus pares € com os adultos,
possibilitando aprendizagens, desenvolvimento e a socializacdo (BRASIL, 2017). A
interacdo que ocorre durante as brincadeiras caracteriza o cotidiano da infancia,

acarretando muitas aprendizagens para o desenvolvimento das criangcas (BRASIL,

2017).

A Educagdo Infantil contempla o periodo em que proporciona as criangas o
ampliamento do universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades, de modo a
diversificar as aprendizagens, em conjunto a educacdo familiar. Desse modo, a
Educacdo Fisica se concebe como espaco e tempo indicados para a apropriacdo e

transformagdo de experiencias e conhecimentos, de modo a promover o
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desenvolvimento das criangas em aspectos afetivos, motor, cognitivo, social, criativo,
entre outros (BAURU, 2016). Nesse cenario, 0 movimento ¢ uma linguagem que
proporciona que a crianga perceba e crie o mundo em que vive, tornando-se sujeito de

suas aprendizagens e de sua vida (LAURIS, 2020).

Seguindo os eixos estruturantes das praticas pedagogicas propostas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), existem seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, presentas na Educa¢do Infantil, que asseguram condig¢des para que as
criangas aprendam a partir de situagdes em que as mesmas possam desempenhar um
papel ativo em situagdes que as incentivem a vivenciar desafios e a resolvé-los, de
modo a construir significados sobre si mesmo, os outros € sobre o mundo social e
natural em que vivem. Os direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagao
Infantil, de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), sao:

e Conviver: incluir as criangas com outras pessoas € grupos, ampliando o
conhecimento de outras linguagens, si e do outro, assim como outras culturas.

e Brincar: brincar com outros parceiros (criangas e adultos), em diferentes
formas e em diferentes espagos e tempos, ampliando seus conhecimentos, sua
imaginacdo e suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, sociais, entre
outras.

e Participar: interagir, com adultos e outras criangas, na tomada de decisdes, seja
no planejamento de atividades ou na escolha das brincadeiras, desenvolvendo
diferentes linguagens e construindo conhecimentos.

e Explorar: ampliar o conhecimento sobre diferentes tipos de cultura,
movimentos, sons, formas, objetos, elementos da natureza, entre outros.

e Expressar: expressar suas opinides, sentimentos, questionamentos e descobertas
por meio de diferentes linguagens.

e Conhecer-se: conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural,
de maneira positiva e reconhecer seu grupo de pertencimento.

Considerando os direitos de aprendizagem expostos na BNCC,
destacados acima, a organizagdo curricular da Educagdo Infantil esta estruturada
em cinco campos de experiéncias: o eu, o outro € o nds; corpo, gestos e
movimentos; tragos, sons, cores ¢ formas; escuta, fala, pensamento e
imaginacdo; espagos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes;
promovendo a formagao integral da crianga. Sendo assim temos:

e O cu, o outro e 0 nds: Através das interagdes com os pares € com os adultos e/ou

familiares as criangas vao produzindo um préprio modo de agir, sentir e pensar,
descobrindo novos modelos de vida e a particularidade de cada pessoa,
construindo sua autonomia, independéncia e senso de autocuidado.

e Corpo, gestos € movimentos: por meio do corpo, sentindo e gestos, as criancas
exploram o mundo, o espaco e os objetos que estdo inseridos em sua vida,

conseguindo constituir relagdes, se expressar € adquirindo conhecimento sobre si
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mesmo, sobre as outras pessoas e sobre o universo social e cultural, dando inicio
ao conhecimento da corporeidade. Por meio dos movimentos e gestos e
consequentemente as diferentes linguagens, como a musica, brincadeiras,
dancas, as criangas conseguem se expressar € se comunicar, estabelecendo seus
potenciais e seus limites.

e Tracos, sons, cores e formas: coexistir em um ambiente com diferentes
manifestagdes, artisticas, culturas e cientificas possibilita que as criangas, através
de diferentes experencias, vivenciem e aprendam diversas formas de expressao e
linguagem, proporcionando o desenvolvimento de suas proprias produgdes
artisticas ou culturais, desenvolvendo senso estético e critico, além do
conhecimento sobre si mesmas, dos outros e da realidade em que estdo inseridas.

e Escuta, fala, pensamento e imaginagdo: ¢ necessario promover experiéncias nas
quais as criangas possam ouvir e falar para que possam se constituir como
sujeito singular e pertencente a um grupo social. Através da leitura e ao ouvir
leitura de textos a crianca constrdi sua concepg¢ao sobre linguagem escrita, assim
como estimula a imaginagao e amplia seu conhecimento de mundo.

e Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes: promover experiéncias
nas quais as criancas investiguem e explorem seu entorno, fazendo observacoes
e levantando hipoteses, criando circunstancias para que elas ampliem seus
conhecimentos sobre o mundo fisico e sociocultural, além de se depararem com
conhecimentos matematicos presentes no cotidiano (contagem, dimensao,
relagdes entre quantidades, entre outros).

A insercdo de aulas de ioga no curriculo dialoga diretamente com a formacao
integral na Educacdo Infantil, considerando os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, os campos de experi€ncias, assim como as interagdes e brincadeiras,
como eixos estruturantes das praticas pedagdgicas, propostos pela BNCC (BRASIL,
2017), uma vez que possibilita a expressao através de diferentes linguagens (corporal,
artistica, oral, entre outras) por meio da corporeidade (LAURIS, 2020).

De acordo com Bracht (2005), as manifestagdes da Cultura Corporal
compreendem jogos, brincadeiras, dancas, gindsticas, esportes, praticas de
conscientizacdo corporal, entre outras. Dentro desse contexto, a vivéncia da ioga por
criangas visa contribuir com os aspectos das manifestagdes da Cultura Corporal, além

de promover o processo de formagdao, o autoconhecimento € o convivio social,
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corroborando diretamente com a Proposta Pedagdgica para a Educacdo Infantil
municipal de Bauru (BAURU, 2016), de modo a proporcionar um conjunto de
experiéncias “para que compreendam o mundo em que vivem, pela acdo dos
movimentos e gestos conscientes, significando e ressignificando suas vivéncias”
(BAURU, 2016, p. 439).

loga, palavra que deriva da raiz sanscrita Yuj, pode significar unir ou
concentrar. Essa unido ¢ descrita em termos espirituais, como a unido entre a
consciéncia individual com a consciéncia universa. De maneira simplificada, a ioga ¢
uma maneira de equilibrar e harmonizar o corpo, a mente e as emogdes
(SARASWATI, 2002). A pratica da ioga tem origem indiana e ¢ classificada como
uma pratica, ¢ uma filosofia de vida. Citando Feurestein (2001, p.36), a ioga ¢ “a
restricdo dos turbilhoes da consciéncia”. Isso significa que a pratica da ioga se da
através de uma sincronia de movimentos corporais € movimentos respiratorio, de
maneira consciente, visando excluir as distragdes ao seu redor (IYENGAR, 2016).

A préitica da ioga se encontra muito presente no hinduismo, jainismo e
budismo, antigamente as praticas da ioga consistiam em técnicas de concentracio
mental, controle respiratério, adoracdo ritualistica e canticos, com o objetivo de se
conectar com o divino. Com o decorrer dos anos, da ioga sofreu algumas mudangas e
adquiriu novas concepgdes, conduzindo ao surgimento de varias escolas de ioga pelo
mundo (MORAES; BALGA, 2007). Para se conseguir uma boa harmonia mental e
fisica, € necessario se concentrar na boa postura do corpo, posi¢do correta da coluna
vertebral e no controle da respiragdo (ARENAZA, 2003). Durante a pratica desse
exercicio, a atencdo deve ser sobretudo a si mesmo, porém isso ndo significa se
concentrar em barrar todos seus pensamentos, € sim redireciond-los. Trata-se de entrar
em um estado de concentracdo com todo o corpo, alcangando uma condigdo de

calmaria total.

No mundo ocidente, a ioga se tornou popularmente pelos Asanas, uma mistura
de posturas fisicas e exercicios de alongamento, que engloba elementos como:
equilibrios, exercicios isométricos, flexibilidade, forca, entre outros. Contudo, a ioga
nao se define somente por exercicios, consistindo em principios éticos: social (Yamas) e
pessoal (Nyamas), estados de relaxamento, autoconhecimentos alinhados com reflexdes
pessoais e reconhecimento dos sentimentos e atitudes pessoais. Assim, a pratica da ioga

¢ capaz de incentivar o autoconhecimento, orientacdo e consciéncia sobre seu corpo e
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suas emocgodes. A ioga desperta a formacao dos valores (Yamas e Nyamas), além de

proporcionar saude e bem-estar com as posturas (4Asanas) € os exercicios respiratdrios

(Pranaymas) (ROSSI; MIZUNO, 2016).

Como dito anteriormente, a cultura da ioga foi se difundindo em diferentes
linhas ou escolas de ioga. As linhas podem se diferenciar desde a pratica de mantras,
meditagdes, automassagens, foco e concentragao, entre outros. Entre a mais popular no
ocidente, o Hatha-Yoga, se destaca entre as escolas, uma vez que, 0s movimentos

rementem elementos da natureza, como posturas de animais, vegetais e fenomenos da

natureza (LAURIS, 2020).

As posturas (4sanas), segundo Packer (2009), sdo posturas fisicas que agem em
todos os sistemas organicos garantindo um corpo e mente saudaveis. Ao praticar as
Asanas com as criangas, se procura estimular a imaginagio e a concentragdo delas, de
domo que elas consigam se manter nas posturas. Durante o desenvolvimento das Asanas
pode-se acrescentar sons, variagdes, assim como novas formas de aprender e de brincar
(FARIA et al., 2014). Desse modo, a crianga comega a perceber seu corpo e seus
movimentos, ao assumir as posturas fisicas a crianca também pode incorporar as
qualidades psiquicas de sua postura, por exemplo ao realizar a posi¢do da arvore a

crianca comeca a se sentir firme e enraizado como uma (MARTINS; CUNHA, 2011).

Ja os valores e atitudes da ioga (Yamas e Nyamas), segundo MASSOLA, sdo
principios que as pessoas devem buscar e praticar durante toda a sua vida, construindo
valores e virtudes sobre respeito para com os outros e para si mesmo. As atividades da
ioga proporcionam o autoconhecimento, o conhecimento de seus sentidos e sensacoes €
a vivéncia do presente momento. De acordo com Martins e Cunha (2011) e Foletto
(2015), durante essas atividades as criangas conseguem se concentrar no silencio e se

aquietar, demonstrando sensacdes de paz ¢ de bem-estar.

O ensino de ioga durante a infincia, principalmente nas escolas, ainda ¢ pouco
conhecido. Embora exista uma caréncia de estudos nessa temadtica, ¢ possivel encontrar
na literatura os beneficios para a formagao social, afetiva e fisica das criangas. Isso pode
ser observado nos estudos de Faria et al. (2014), Martins e Cunha (2011) e Silveira

(2012) e Rossi, Mizuno e Carvalho (2017).
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De acordo com Martins e Cunha (2011), a ioga se caracteriza como uma forma
de educagdo integral para criangas, uma vez que a experiencia corpdreo-sensorial
vivenciada atua como espécie de suporte para a aprendizagem sobre si mesma.
Ademais, contribui para o desenvolvimento de capacidades fisicas como forga,
flexibilidade, coordenagdao, equilibrio, consciéncia corporal, concentracdo e
autoconfianga.

Diferentes estudos mostram os beneficios da ioga em adultos, como melhoria na
saude fisica e mental, intelectual e espiritual. Essas melhoras podem ser notadas através
do aumento de for¢a muscular e flexibilidade, melhora da capacidade
cardiorrespiratoria, além da diminuicao do estresse, ansiedade e depressdo, além do
bem-estar geral da pessoa (WOODYARD, 2011). Da mesma forma, Galantino, Galbavy
e Quinn (2008), identificaram que os mesmos beneficios encontrados com adultos
praticantes de ioga podem ser encontrados nas criangas. Estudos realizados com
criancas apontam melhoras nas capacidades motoras e fisicas como equilibrio, forca e
resisténcia. De acordo com Rossi, Mizuno e Carvalho (2017), as professoras
participantes do estudo relataram diferentes contribui¢des da pratica da ioga para as
criangas, tal como, aumento da tranquilidade, na capacidade de concentracgdo, foco,
disciplina, aumento do equilibrio, controle na respiracao, autoconhecimento e valores

éticos € morais.

Esses resultados corroboram com as orientagdes da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (BRASIL, 2018) para a educagdo basica. Entre as dez competéncias

gerais instruidas pela BNCC, duas delas focam no reconhecimento de si:

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes € as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisdes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios
(BRASIL, 2017, p. 10).

Desse modo, a ioga pode ser adaptada para criancas no contexto escolar,
sobretudo ao utilizar-se de jogos e brincadeiras, imitagdes de animais, contagdes de

historias, rimas, poemas, entre outros.

2.2. loga na escola
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A ioga vem sendo realizado no Brasil como um tipo de ginéstica ou alguma
pratica que nos remete a tradi¢do circense, que geralmente ocorre em centros, parques €
principalmente academias (GNERRE, 2010). A ioga possui multiplos beneficios
terapéuticos que melhoram a satde e qualidade de vida para aqueles que o praticam
(BATTISON, 1998). Apresentando melhoras na cogni¢do e o equilibrio emocional,
reduz a excitabilidade, melhora a autoconfianca e a afetividade, age no autocontrole da
ansiedade e reduz os sintomas fisicos e emocionais de estresse (BAPTISTA, 2002). Essa
pratica também pode reduzir os sintomas de depressdo, redugdo de dores cronicas e
melhora significativas no sono e na saude geral, assim como melhora na flexibilidade
fisica, forca, equilibrio e resisténcia. Os beneficios da ioga podem ser alcangados por
meio de combinagdes de posturas, respiracdo e meditagdo (WOODYARD, 2011;
MORAES; BALGA, 2007), além disso podem ajudar a formular politicas de
autocuidado e a integrar os aspectos fisicos, mentais e espirituais de seus praticantes
(BORGES; MICOL, 2016).

A ioga quando inserido na escola traz inimeros beneficios para as criangas, uma
vez que abrange os aspectos motores necessarios para o desenvolvimento infantil, além
de desenvolverem principios e valores que sdo relacionados com os dos curriculos
escolares (FOLETTO, 2015). Em um estudo realizado por Moraes e Balga (2007) se
observou a diminuicdo da agressividade e ansiedade das criangas, além de outros
aspectos como concentragdo, calma e valorizagdo da autoestima. Observando essas
caracteristicas ¢ valido a incorporagdo de algumas modalidades da ioga nas aulas de
Educagcio Fisica, de modo a inovar os contetidos presentes nessa disciplina (CORREA,

2016).

A educacdo infantil ¢ a primeira fase da escolarizagdo, devendo-se ser
acompanhada pela aprendizagem das linguagens e seus significados. Nesse sentido,
temos a linguagem corporal, responsavel por expressar o movimento do ser humano no

processo de construcao de culturas (FARIA et al., 2014).

Ao movimentarem-se, as criangas expressam sentimentos, emogdes e
pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e
posturas corporais. O movimento humano, portanto, ¢ mais do que simples
deslocamento do corpo no espago: constitui-se em uma linguagem que
permite as criangas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo (BRASIL,
1997, p. 15).
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De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
Infantil/DCNEI (BRASIL, 2010), deve-se promover para as criangas o conhecimento de
si mesmos ¢ do mundo mediante experiéncias corporais, sensoriais, € expressivas que
possibilitem a expressdo da individualidade, a ampla movimentagao e o respeito pelos
ritmos e desejos. Ademais, a expressao corporal ¢ uma das linguagens fundamentais a
serem trabalhadas na infancia, uma vez que permite com que as criangas descubram o

mundo e a si proprias (LAURIS, 2020).

A Educagao Fisica ¢ um componente curricular obrigatorio, e ndo se caracteriza
pelo objetivo de produzir um corpo padrdo ideal, mas sim o autoconhecimento e as
reverberacdes proporcionadas pelo corpo (AGUIAR, 2019). Se faz necessario tornar as
aulas um lugar para o aprendizado de novos conhecimentos, descobertas e criagdo, e
ndo somente um ambiente em que as atividades sejam reproduzidas, de maneira
repetitiva (EBUR, 1996). Na esfera dos conhecimentos da Educagdo Fisica, a
manifestagdo corporal presente na ioga representa uma possibilidade de formacgao
integral das criangas, uma vez que sua filosofia e pratica busca atrelar beneficios as

criangas nas areas fisicas, sociais e emocionais (EBURNEOQO, 2018).

Com a inser¢do da ioga na escola, é possivel evidenciar a naturalidade e alegria
das criancas, através da conscientizagdo corporal, concentragdo, respiracdo e
relaxamento (BASSOLI, 2008 apud POSSIGNOLO 2012). Essas atividades devem ser
apresentadas de maneira ludicas, através de brincadeiras, de modo que as criangas se
sintam motivadas e tranquilas para realiza-las. Com as praticas dos Pranaymas (técnicas
respiratorias), assim as criangas passam a respirar corretamente, desenvolvendo maior

dominio sobre o corpo e psicomotricidade.

De acordo com Gomes (2014, p. 62) a ioga pode ser vivenciada com atencdo a
incorporagdo do corpo e da mente, para que “a crianga por meio de uma transformacao
na sua pessoa, contagie o seu entorno, promovendo uma convivéncia harmoniosa,
saudavel, de aprendizagem e de paz”. A pratica da ioga pode incentivar a criatividade,
estimulando as criangas a ndo se sentirem reprimidas, e sim livres para se expressarem
sem julgamentos (POSSIGNOLO, 2012). Assim, a ioga pode ser trabalhada como um
caminho para que a crianca busque o autoconhecimento, a transformac¢do interior, a

mudanca da sua redondeza, e crie um ambiente harmonico e de unido (GOMES, 2014).
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Segundo o Plano Nacional de Educagao (MEC, 2011), ¢ durante a Educacao
Infantil que a crianga estabelece as bases de sua personalidade, inteligéncia, vida
emocional, e da socializacdo. Assim, "¢ na Educagdo Infantil, a primeira etapa da
Educacdo Bésica, que se deve iniciar a pratica e aprendizado da ioga " (SILVA, 2013, p.
6). Seguindo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (1996), a Educacao Infantil tem
como objetivo “o desenvolvimento integral da crianca de 0 a 5 anos de idade em seus
aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e social, complementando a acdo da
familia e da comunidade” (LDB, 1996, Art. 29). Sendo o primeiro contato com a

aprendizagem de linguagens e de construcao de culturas.

Em 1973, pela primeira vez, foi realizado experiencias acerca da aplicacao de
exercicios de ioga em uma sala de aula, pela professora e pesquisadora, Micheline Flak,
do Centro de Formacao Docente no Centro de Ciéncias da Educac¢do da Universidade de
Sobornne, em Paris. A professora tinha como objetivo aumento o bem-estar e
rendimento de suas criancas. Apos reconhecer os beneficios da ioga, comegou a
utiliza-lo como recurso pedagogico. Juntamente com Jaccqyes de Coulon, escreveu o
livro “Criangas que triunfam. A ioga na escola”, no qual relata as experiencias com a
ioga na escola e analisa a pratica com uma série de 30 exercicios (ARENAZA, 2003). A
acdo proposta pelos autores beneficia varias geragdes ao disseminarem OS
conhecimentos da ioga através de praticas corporais e da filosofia milenar. Flak e
Coulon (2007) evidenciam que a pratica de ioga na educagao pode possibilitar melhores
resultados na compreensdo de integra¢dao a unidade “ser”, promovendo concentragdo e
foco, sanando as curiosidades sobre si mesmo e promovendo bem-estar € harmonia no

meio social.

Logo, o ensino da ioga deve ser estruturado de maneira que atenda as
especificidades de cada faixa etaria. De acordo com Vaz et al. (2009) a Educacio
Infantil deve ser organizada por uma proposta pedagogica aberta, conectada com a
realidade da crianca. Assim, no ensino de ioga na Educacdo Infantil, podemos nos
referir aos seis primeiros passos. Segundo Flak e Coulon (2007, p. 20) os principios € a

pratica da ioga resultam em:
1. Viver juntos.

2. Eliminar as toxinas € 0os pensamentos negativos.
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3. Colocar-se numa boa postura.

4. Respirar bem para manter a calma.

5. Saber relaxar para manter um bom nivel de energia.
6. Como o raio laser, concentrar suas forgas

A ioga dentro da escola deve assumir um papel ludico, seja mediado por
brincadeiras, permeado pelo ludico, com musicas, contagdo de historias, desenhos e
outras manifestagdes da infancia. Para a percep¢do e reconhecimento dos Yamas e
Nyamas podem ser tratados com as criangas assuntos que estdo em sintonia com 0s
seguintes principios: ansiedade, ganancia, egocentrismo, falsidade, 6dio, maldade,
alimentacdo, birra, intolerancia e desorganizacao, isso pode ser trabalho por meio da
contagdo de historias, com o uso de imagens e pratica de posturas, técnicas de
respiragdo, concentracdo e relaxamento, de modo a estimular a interiorizagdo dos
conceitos (LAURIS, 2020; FERREIRA, 2012). Na literatura sobre ioga na infincia ¢
oferecido instru¢des e curiosidades ao nomear posturas que imitam situagdes da
natureza e do meio social: animais; vegetais; fenOmenos naturais: sol, lua, estrelas,
vento; meios de transporte: barco e avido, assim como o reconhecimento de si e do

ambiente em que esta inserido (CASTILHO; BOMFIM, 2006; JOAOCARE, 2018).

E vélido ressaltar que nao necessariamente ¢ necessario um local especifico para
a pratica da ioga. Todas as técnicas como as posturas, relaxamentos, e respiracdes
podem ser adaptados para todos os espagos, podendo serem desenvolvidas em pé,

deitados ou sentados (LAURIS, 2020).

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a qualitativa, pesquisa de natureza tedrica, na qual,
de acordo Bogdan e Bilken (1994), procura-se entender o processo pelo qual as pessoas
constroem significados e como os descrevem. Ademais, os autores definem de pesquisa

qualitativa como tendo cinco caracteristicas:
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1. Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural,
colocando o investigador como instrumento principal, de modo que os investigadores
ingressam e despendem grandes quantidades de tempos nos ambientes da pesquisa, pois
sabem da importancia do contexto dos locais de estudo e sabem que as agdes podem ser

mais bem compreendidas quando analisadas no seu local natural de ocorréncia.

2. A investigacao qualitativa ¢ descritiva. Nessas pesquisas, os dados recolhidos
sdo em forma de palavras ou imagens, ¢ ndo de nimeros. Os dados podem incluir
transcri¢des de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais e
outros registros, os pesquisadores qualitativos tentam analisar os dados em toda sua
riqueza, respeitando a forma como esses dados foram registrados. Essa abordagem
exige que o mundo seja analisado com a ideia de que nada ¢ trivial e que tudo tem
potencial para construir uma pista que permita compreender de melhor forma o objeto

de estudo.

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que pelos

resultados.

4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os dados de forma indutiva.
Nao se recolhe dados com o objetivo de confirmar ou rescindir hipoteses previamente
existentes, ao invés disso, as abstracdes sdo elaboradas conforme os dados das pesquisas

sdo recolhidos e analisados.

5. O significado ¢ de grande importdncia na abordagem qualitativa. Essa
abordagem se interessa no modo pelo qual as pessoas dao sentido as suas vidas, ou seja,
os investigadores qualitativos estabelecem estratégias e procedimentos que lhes
permitam considerar as experiéncias do ponto de vista do entrevistado. Por mais que
existem diversas formas de investigacdo qualitativa, todas compartilham do objetivo de
compreender os sujeitos com base nos seus pontos de vida.

As informagdes obtidas podem ser coletadas e analisadas de varias maneiras,
dependendo do objetivo da pesquisa. Os instrumentos para aquisicdo dos dados
geralmente sdo: questiondrios, entrevistas, observacdes, fotos, andlise documental.
Nesse trabalho foi utilizada a metodologia de pesquisa bibliografica. Segundo Gil
(1991), essa abordagem ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, sendo

principalmente de livros e artigos cientificos.
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De acordo com o autor, a principal vantagem de utilizar essa metodologia
consiste no fato de permitir que o pesquisador analise um conjunto de acontecimentos
muito mais diversificados do ele conseguiria se pesquisasse diretamente, em
contrapartida, essa vantagem pode comprometer a qualidade da pesquisa, uma vez que,
as fontes secundérias podem apresentar dados coletados ou processados de forma
equivocada. Por conta disso, cabe aos pesquisadores assegurar a veracidade dos
trabalhos selecionados pelo mesmo e analisar em profundidade cada informacdo
coletada a fim de descobrir possiveis erros ou incoeréncias nas fontes.

A pesquisa foi desenvolvida conforme a abordagem qualitativa, com o proposito
de perceber a maneira como os individuos (criangas) experimentam e interpretam suas
experiéncias. O carater flexivel deste tipo de abordagem permitiu que os sujeitos
respondessem aos questionamentos de acordo com sua perspectiva pessoal (BOGDAN;

BIKLEN, 1999).

3.1. Pesquisa de campo e participantes

A pesquisa foi realizada em uma escola da cidade de Bauru, interior de Sao
Paulo. Os participantes eram criangas da educacdo infantil, de ambos os sexos,
compreendendo a faixa etdria entre dois e cinco anos e a professora responsavel pela
sala.

Em relagdo aos termos éticos, o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa. As criangas e seus responsaveis assinaram o termo de
assentimento e consentimento livre e esclarecido (Apéndice A), respectivamente, para
ciéncia dos objetivos do estudo e autorizagdo da publicacdo das informagdes prestadas,
assim como foi assegurado que os nomes seriam mantidos em sigilo durante toda a
investigacao, por conta disso as criancas foram classificados numericamente (crianca 1,
crianga 2,..) Também foi solicitada autorizagdo para a pesquisa a professora responsavel

pela turma (Apéndice B).
3.2. Técnicas de pesquisa
3.21. Observacao e construcao de diario de campo

Utilizamos da constru¢do de um didrio de campo. Esta técnica foi empregada

pela discente-pesquisadora para registrar as observagoes e as reflexdes relacionadas as
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manifestagdes das criancas durante as aulas de ioga na educacao infantil, com o objetivo
de compreender de modo integrado e aprofundado as expressdes, atitudes e
comportamentos das criangas nas proprias situacdes vivenciadas (BOGDAN;
BINKLEN, 1999). Os estudos sobre o protagonismo infantil embasaram a pesquisa de
campo, pois, como afirma Sarmento (2005), as criancas possuem modos diferenciados
de interpretagdo do mundo e de simbolizacdo do que € real, que sdo constitutivos das
“culturas da infancia”.

As observagdes aconteceram ao longo do 2° semestre de 2019, em uma escola
municipal, com turmas da educa¢do infantil na faixa etdria de dois a cinco anos. As
classes foram observadas quinzenalmente durante a aplicacdo de aulas de ioga com
duracdo de aproximadamente 30 minutos. Houve, no total, sete sessdes de observacao:
em um primeiro momento foi observado a aula de apenas uma turma, com um total de
quatro observagoes exclusivas. Porém, em um segundo momento, a docente responsavel
pelas aulas de ioga reuniu outras turmas - compostas por criangas de dois a cinco anos -
para que todos acompanhassem e participassem das vivéncias, o que resultou em mais
trés observagdes de todas as turmas presentes na aula.

Originalmente, o trabalho em questdo tinha como proposta a observacao das
aulas de ioga em duas escolas municipais. As observagdes da segunda escola estavam
planejadas para ocorrer no 1° semestre de 2020, contudo, ndo foi possivel sua realizagdo
uma vez que emergiu a pandemia da COVID-19' e medidas de restrigdo e isolamento
foram adotadas pelo estado de Sao Paulo em margo de 2020.

De acordo com Bogdan e Binklen (1999), na técnica de observagao ¢ necessario
equilibrar o modo como se deve participar do grupo, realizando uma observacdo com
carater sistematico, consciente, dirigida e ordenada para um fim determinado. A
discente-pesquisadora foi ao campo com roteiro preestabelecido, fundamentado nos
eixos: receptividade das criangas as brincadeiras de ioga, opinides e sentimentos em
relacdo as vivéncias de ioga e percepgoes corporais promovidas pelas vivéncias de ioga,
atentando-se as dimensdes fisica, emocional e social.

Foi feito uso da escrita (anotacdes em diario de campo) para o registro detalhado

do ocorrido (descricao dos sujeitos, locais, dialogos, atitudes, expressdes corporais) e

! A pandemia de COVID-19 ¢ uma pandemia em curso de COVID-19, uma doenga infecciosa
respiratoria causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), que teve
inicio no Brasil no final de fevereiro de 2020
(https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-02/primeiro-caso-de-covid-19-no-brasil-completa-u
m-ano)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pandemia
https://pt.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_respirat%C3%B3ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_respirat%C3%B3ria
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observagdes pessoais (especulacdes, ideias, surpresas, incertezas etc.), articulando as
dimensdes descritivas e reflexivas, como propdem Liidke e André (1986), para posterior

analise critica com o referencial tedrico.

3.2.2. Entrevistas semi-estruturadas (narrativas orais)

Por meio de entrevistas semi-estruturadas foram coletadas narrativas das
criangas, visando explorar suas concepgdes e opinides. Elaboramos o roteiro de
questdes norteadoras para a coleta das narrativas, considerando inicialmente como eixos
estruturantes: receptividade, sentimentos e opinides em relacdo as vivéncias de ioga,
percepgdes corporais promovidas pelas vivéncias e brincadeiras preferidas.

Montandon (2005) considera que a coletividade social, as criancas constroem e
compartilham uma cultura que lhes € especifica e ressalta a importancia das pesquisas
estudarem para além das caracteristicas das criangas, ou seja, considerarem o seu ponto
de vista, sua experiéncia e a cultura particular que elas constroem com seus colegas que,
neste caso, ¢ a cultura da ioga. Para tanto, com base nos estudos da “Sociologia da
Infancia” (FARIA; FINCO, 2011; FERNANDES, 1961; SARMENTO, 2005;
BUSS-SIMAO et al., 2010), é necessario se atentar as adequagdes necessarias para a
construgdo e analise da narrativa de criancas pequenas, pois:

[...] relativamente as metodologias seleccionadas para colher e
interpretar a voz das criangas, os estudos etnograficos, a observagao
participante, o levantamento dos artefactos e produgdes culturais da
infancia, as analises de conteudo dos textos reais, as historias de vida e
as entrevistas biograficas, as genealogias, bem como a adaptagdo de
instrumentos tradicionais de recolha de dados, como, por exemplo, os
questionarios, as linguagens e iconografia das criangas, integram-se
entre os métodos e técnicas de mais frutuosa produtividade
investigativa (PINTO; SARMENTO, 1997, p. 27 apud GOBBI, 2009,
p- 69).

Ao se considerar o ambiente social como influenciador da produgdo infantil,
técnicas de coleta como a oralidade e o desenho “sdo compreendidos como reveladores
de olhares e concepgdes dos pequenos e pequenas sobre seu contexto social, historico e
cultural, pensados, vividos, desejados” (GOBBI, 2009, p.71). Além disso, a autora
destaca ainda as criangas pequenas como portadoras e criadoras de cultura, desenhistas,
falantes, sujeitos de sua histdria, e suas produgdes devem ser reconhecidas, respeitadas e

valorizadas.
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Estudar as criangas a partir de si mesmas permite descobrirmos outra realidade
social, que ¢ aquela que surge das interpretacdes infantis dos respectivos mundos em
que vivem. O olhar das criangas revela fenomenos sociais que o olhar dos adultos deixa
de perceber. Na Sociologia da Infancia a crianga ¢ vista como autora, que participa de
trocas, interacdes e dos processos que configuram e contribuem para transformar as
relacdes ¢ a sociedade.

Dessa forma, ao se considerar as criangas como precursoras de uma cultura
propria, ¢ importante ressaltarmos o carater intrinsecamente social dessa cultura. Ou
seja, a analise das relacdes e construcdes infantis s6 pode ser realizada sob um olhar
historico-cultural acerca do contexto e realidade na qual a crianga esta inserida. Isso se
da, pois, a construc¢do da subjetividade infantil é pautada, primeiramente, na apropriagao
da cultura anterior a sua existéncia (LEONTIEV, 1978).

Assim, pode-se afirmar que a crianca, ao entrar em contato com as praticas de
ioga sendo orientadas por um adulto, ¢ introduzida a valores e comportamentos
historicamente produzidos, que serdo fundamentais para sua constru¢do propria de
identidade e cultura infantil. Esse processo ndo acontece de maneira autonoma, sendo
essencial a educacdo e o ensino escolar para que se aprenda a atividade adequada.
Assim, “O movimento da historia s6 €, portanto, possivel com a transmissao, as novas
geracoes, das aquisicdes da cultura humana, isto ¢, com educacao” (LEONTIEYV, 1978,
p. 273).

Em vista disso, foram entrevistadas 27 criangas, sendo 15 delas pertencentes a
turma da professora Beatriz (nome ficticio, criado pela autora para preservar a
identidade da professora), responsavel pela disciplina, e outros 12 criancas de outras
turmas da escola que se juntaram posteriormente para aulas de ioga. As andlises foram
realizadas de maneira integral com relacdo a todas as turmas. O roteiro com as questdes
norteadoras utilizado nas entrevistas ¢ composto pelas seguintes perguntas:

1. Como vocé se sente quando brinca de ioga?

Tem alguma coisa na aula de ioga que vocé ndo gosta?
Vocé gosta das aulas?

2
3
4. Por que vocé gosta das aulas de ioga?
5. O que voce aprendeu com a ioga?

6

Se vocé pudesse praticar a ioga todo dia, vocé praticaria?
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Também foi realizada uma entrevista com a professora que ministrava as aulas
de ioga, a fim de analisar a perspectiva da professora. Teve como perguntas norteadoras
0s seguintes questionamentos:

1. Como ¢ ensinar ioga para criangas na escola?
2. Quais foram os principais desafios encontrados?

3. Quais foram os principais resultados da pratica de ioga pelas criancas

3.2.3. Analise dos dados gerados

A andlise dos dados gerados com os registros em diario de campo e com
entrevistas semiestruturadas aplicados as criangas e a professora Beatriz, fundamentada
nos pressupostos da andlise qualitativa. Nesse sentido, utilizou-se de entrevistas
semiestruturas a fim de “recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como
os sujeitos interpretam aspectos do mundo.” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 134).

De acordo com Minayo (1992), a fase de andlise apresente trés finalidades
principais: estabelecer compreensdo sobre os dados coletados, confirmar ou ndo as
hipoteses e/ou responder as questdes elaboradas, e ampliar o conhecimento sobre o
assunto em questao.

A andlise de conteudo tem como funcionalidade, verificar hipdteses e/ou
questdes formuladas antes do trabalho de investigacdo, e descobrir o que estd por tras
dos conteudos manifestos (GOMES, 2001).

De acordo com Romeu Gomes,

As categorias sdo empregadas para se estabelecer classificagdes. Nesse
sentido, trabalhar com elas significa agrupar elementos, idéias ou expressdes
em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso. Esse tipo de
procedimento, de um modo geral, pode ser utilizado em qualquer tipo de
analise em pesquisa qualitativa (GOMES, 2001, p. 70).

Em vista disso, analisando os dados, visando valorizar as expressdes € as vozes
das criangas, os resultados foram organizados em trés categorias, analisando as
diferentes vertentes a respeito da ioga na escola. A primeira, intitulada “O que as
criangas sentem quando vivenciam a ioga?”, apresenta as percepcdes das criangas em
relacdo a ioga. O segundo, “Qual a preferéncia das criangas e o que elas mais

aprenderam?”, analisa o conhecimento adquirido pelas criangas, assim como suas
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preferéncias. E a terceira, e Ultima categoria, “Qual a influéncia do ambiente nessa

aprendizagem?”, observa as barreiras para o ensino de ioga nas escolas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos pelas entrevistas feitas realizamos a analise dos
dados em trés categorias (GOMEZ, 2001): a primeira diz respeito ao entendimento e
discussdo das relagdes e sentimentos desenvolvidos pelas criangas ao praticarem aulas

de ioga. A segunda analisa o que foi considerado mais ou menos interessante nas aulas
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sob o ponto de vista das criancas, além de observar o conhecimento adquirido pelas
criangas sobre as posturas (4sanas) € ensinamentos éticos € morais (Yamas ¢ Niyamas)
durante as aulas de ioga. E, por fim, a tltima categoria explora as barreiras do ensino de

ioga em escolas e as dificuldades encontradas pela docente.

4.1 “Eu me sinto como, eu fico feliz, fazendo ioga, divertindo fazendo o gato, a
arvore, a onc¢a.” Clara, 3 anos.

Nesta categoria iremos abordar dentro do Ioga na escola, o que as criangas
sentem quando elas vivenciam a ioga.

A educagdo na infancia (0 — 11 anos) ¢ considerada como uma fase de
fundamental importancia para o desenvolvimento do ser humano. As experiéncias
vivenciadas nessa fase da vida sdo consideradas essenciais para a obtengdo de
conhecimentos e valores que auxiliardo o individuo a se envolver, interagir e agir com o
meio que o cerca, com o outro ¢ com si mesmo (DUARTE; BATISTA, 2015).

Além disso, ¢ durante a infincia que os processos funcionais (sensagao,
percepcao, atengcdo, memoria, linguagem, pensamento, imaginacao, emocdes e
sentimentos), ou seja, que a construgdo subjetiva da realidade objetiva ¢ estabelecida
(MARTINS, 2011). Isso implica que as estimulagdes nas quais a crianga ¢ submetida
influenciam diretamente no seu desenvolvimento motor, social e psiquico.

Dessa forma, ¢ através da apropriacao da cultura, inserida no contexto familiar,
que a crianca internaliza os signos e significados da realidade ao seu redor. Esse
processo acontece por meio da utilizagdo da linguagem, ou seja, de codigos, que, além
de permitirem a captagdo e representagdo da realidade, promovem o controle da crianga
das atividades sobre as atividades realizada assim sendo, ela passa a agir de maneira
ativa sobre o mundo, podendo considerar possibilidades e exercendo reflexao sobre a
escolha de operacdes.

Como consequéncia da apropriagdo da cultura, a crianca passa a expandir
qualitativamente (em termos de complexificagdo) seu psiquismo, 0 que promove o
desenvolvimento de fungdes psiquicas superiores, como por exemplo a consciéncia,
percep¢do e atencdo - essenciais para a pratica da ioga (MARTINS, 2011). Esse
processo nao ¢ espontaneamente iniciado, sendo necessario o auxilio de um

adulto/professoro ELKONIN (1987).
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Ao haver o desenvolvimento do psiquismo, desenvolve-se também as
capacidades corporais da crianca, a motricidade, isto ¢, habilidades que envolvem nao
apenas o movimento motor, mas também percepcdes sensoriais, o equilibrio e o tonus
muscular. Assim como as fungdes psiquicas superiores, essa no¢ao de corporeidade
também ¢ fundamental para o exercicio da ioga, além de dialogar com seus principios
tedricos e praticos, que sao ensinados pelos professores.

E na educacio infantil que ocorre o aprendizado e desenvolvimento de
comportamentos, habilidades e conhecimentos nos diversos campos de experiéncias,
sempre tomando as interacdes e as brincadeiras como eixos estruturantes. Dessa forma,
a familia, a sociedade e a escola desempenham papel determinante nesse processo,
oferecendo intervencdes que podem vir a facilitar o desenvolvimento cognitivo, motor e
social do individuo (SILVA; BATISTA; BEZERRA, 2009).

Ao se pensar em maneiras de promover o desenvolvimento infantil, comumente
cria-se planos de ensino com bases tradicionais, como brincadeiras e jogos esportivos,
quando pensamos nas aulas de educagdo fisica. Por isso, a insercdo de praticas de ioga
no ambiente escolar pode ser considerada uma alternativa aos meios tradicionais para
auxiliar educadores no processo de aprimoramento psicofisico e psicomotor da crianga
(FARIA et al., 2014), isso pois a ioga promove a ativacdo de fun¢des corporais nao
alcancadas por essas atividades tradicionais.

Ao entrevistarmos 27 criangas, da educacdo infantil, a respeito dos seus
sentimentos em relacdo as aulas de ioga, 19 criangas afirmaram se sentirem felizes,
bem, legais e melhores ao praticarem as aulas de ioga, além disso 3 criangas relataram
que se sentiam mais tranquilos, calmos e relaxados apds as aulas. “Eu me sinto
tranquila, e também me sinto mais calma”, “Aprendi a relaxar”, “Ah, eu me sinto
relaxando..” foram algumas das respostas pressentes nas entrevista. Configurando 23
criangas que apresentaram respostas positivas e demonstraram ter sensa¢des boas em
relacdo as aulas de ioga, manifestando sentimentos bons quando interrogados.

Os resultados obtidos corroboram com os resultados de Faria et al. (2015). Neste
estudo, os pesquisadores investigaram os efeitos e a aceitacdo da inclusdo das praticas
de ioga em escolas municipais da cidade de Rio Claro, em Sao Paulo.
Aproximadamente 100 criangas, entre 4 ¢ 9 anos, matriculadas na educagdo infantil e
ciclo I do ensino fundamental foram submetidas a praticas de ioga uma vez por semana,

no horario correspondente as aulas de educagdo fisica. Os professores dividiram as
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estratégias utilizadas em dois planos diferentes: para o ensino infantil, adotaram
estratégias mais ludicas, se utilizando de histdérias, musicas e brincadeiras. Ja para o
ensino fundamental, os autores utilizaram, na grande maioria, jogos e brincadeiras
adaptados para os conceitos corporais da ioga (4sanas), e de algumas dindmicas em
grupo para desenvolver os conceitos éticos € morais (Yamas e Niyamas).

Como forma de avaliar as repercussoes da inser¢do da pratica de ioga, os
autores, ao final das ultimas aulas, realizaram perguntas as criangas como: “Vocés
gostam da aula de ioga?”’; “O que vocés mais gostam?”’; “O que vocés sentem durante
as aulas?”. Ao final do estudo, os autores observaram uma unanime aceitagdo das
praticas de ioga por parte das criangas, com a grande maioria destacando que
“brincadeiras de pega” e posturas de equilibrio como a da arvore e do avido eram suas
preferidas. Em relacdo ao que as criangas sentiram durante as aulas, o termo mais
utilizado pelas criangcas foi “feliz’, com algumas criancas também citando
“tranquilidade” e “liberdade”.

Em outro estudo, acerca da inser¢do de praticas de ioga no ambiente escolar,
Moraes e Balga (2007) objetivaram analisar os efeitos dessa pratica em aspectos
comportamentais das criancas. Nesse estudo, praticas de ioga foram realizadas por um
periodo de 3 meses nas aulas de educagao fisica da 1? série do ensino fundamental com
90 criancas de uma escola municipal da cidade de Sao Paulo. Os exercicios envolviam a
execugio de posturas (Asanas), praticas respiratorias e meditagao através de técnicas de
visualizacdo, objetivando o desenvolvimento da sensibilizacdo corporal e de
capacidades fisicas.

Para avaliar os efeitos das praticas de ioga, os autores realizaram registros
observacionais, fotograficos e questionarios de avaliacio motivacional. Os autores
observaram que 89% das criancas disseram gostar das aulas de ioga, enquanto 115
relataram que gostavam somente “as vezes”. Apesar do curto tempo da pesquisa (3
meses), os autores relatam uma melhora perceptivel de capacidades fisicas como
flexibilidade e forca, além de ganhos mentais como concentragdo. Outras mudangas em
aspectos mentais foram observadas, tais quais diminui¢do de ansiedade e agressividade,
porém de forma sutil e apenas em alguns casos isolados.

Por outro lado, algumas criangas participantes da aula de ioga relataram sentir
emogdes positivas durante a pratica de ioga, também apontaram dores. Por exemplo,

uma crianga, ap6s relatar estar sentindo dor, foi indagado se acreditava que a dor
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poderia ser resultante de um movimento errado durante a atividade, ele respondeu:
“Nao, ¢ porque os movimentos sao muito dificeis".

Além disso, das 27 criancas entrevistados, 4 criangas se posicionaram nao
gostando das aulas de ioga. Uma crianca disse: “Nao gosto de ioga porque nio tem
muita brincadeira”, e ainda complementou dizendo que se pudesse mudar algo na aula
“..queria que tivesse uma brincadeira muito legal.”’; enquanto outra, quando
questionado sobre o porqué de ele ndo gostar das aulas, disse: “Porque tem que esticar o
corpo, ¢ doi.”; um aluno diz ndo gostar, pois: “E muito dificil fazer a arvore de Natal.” -
se referindo ao simbolo do Natal, utilizado pela professora para solicitar que as criangas
realizassem o movimento da arvore. Além disso, uma crian¢a nao soube dizer como ele
se sentia ao brincar de ioga, afirmando ndo gostar de ioga, mesmo sem saber explicar o
porqué.

O ensino de ioga ¢, geralmente, conduzido através de uma proposta criativa de
histérias buscando estimular o imaginario da crianga, bem como, através de jogos e
brincadeiras, acrescentando-se sons, variagdes € novas formas de aprender e brincar
dentro de cada pratica. Saraswati (2006) afirma que o brincar ¢ intencionalmente uma
atividade caracteristica da crianca e que através do ludico ela consegue se desenvolver
em diversos aspectos fisicos, psiquicos e sociais. O proprio ato de brincar pode ser visto
como precursor do desenvolvimento da personalidade infantil, a medida que a crianga
assimila ao seu comportamento imitagdes ou reproducdes da vida social adulta através
da imaginagdo (ELKONIN, 1987). Dessa forma, como descreve Martins ¢ Cunha
(2011), a crianca vai sendo conduzida a investigar o seu proprio corpo € movimento,
assumindo posturas fisicas e incorporando as suas qualidades psiquicas, como
experimentar ser firme como uma arvore, livre como um pdassaro, forte como um
guerreiro e brilhante como o sol.

A insercao de aulas de ioga no ensino infantil ja foi relatada em outros trabalhos,
como por exemplo, em um estudo que teve como objetivo investigar os efeitos da
inser¢do de praticas de ioga no ambiente escolar realizado por Santos et al. (2013).
Nele, foi aplicado o método de ioga nas aulas de educagao fisica do ensino fundamental
I, com 30 criangas de 8 a 10 anos, duas vezes por semana, durante um ano.

Para avaliar os efeitos das praticas de ioga, os autores realizaram antes e depois
do periodo da pesquisa uma bateria de exames psicomotores que envolviam testes de

equilibrio estatico, equilibrio dindmico, no¢do do corpo (como por exemplo,
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reconhecimento das dire¢des de sentido - direita e esquerda), dentre outros. Ao final do
estudo, os autores evidenciaram que as praticas de ioga promoveram ganhos nas
capacidades fisicas - como forga, equilibrio e resisténcia - e psicomotores, como no¢ao
do corpo, estruturagdo espago-temporal e coordenagdo dculo-manual.

Dessa forma, a inser¢do das praticas de ioga nesse ambiente pode promover
beneficios para as criancas e influenciar de forma positiva os professores que as
conduzem. Por estarem em contato com os principios norteadores da ioga, eles também
passam a ter o corpo ¢ mente estimulados por essa pratica, além de poderem trocar
experiéncias e aprender novas percepgdes corpdreas € comportamentos decorridos da

vivéncia da pratica de ioga acompanhada de criangas.

4.2 “Quando vocé estiver estressado, vocé tem que respirar fundo.” (Pedro, 4
anos)

Neste topico iremos abordar dentro do loga na escola, qual a preferéncia das

criancas € o que elas mais aprenderam.

A insercdo de praticas de ioga no ambiente escolar caracteriza-se como uma
proposta ludica e alternativa aos meios tradicionais para auxiliar educadores no
processo de aprimoramento psicofisico e psicomotor da crianca (FARIA et al., 2014).
Sendo assim, nas entrevistas visamos conversar com as criangas visando explorar suas
concepgdes e opinides, considerando a receptividade e sentimentos em relacdo as
vivéncias de ioga; percepgOes corporais promovidas pelas vivéncias e brincadeiras
preferidas.

Ao se levantar a questdo do que as criancas mais gostavam e aprenderam
durante as aulas, a maioria respondeu que gostavam dos Asanas, como pode ser visto
nas entrevistas, recorrentemente comentando sobre as posturas que tinham aprendido,
como a da arvore, estrela, vela, ledo, corredor, borboleta, tartaruga, cachorro, cobra,
entre outras. As posturas, Asanas eram praticadas em quase todas as aulas, uma vez que
se mostraram ser os movimentos preferidos da turma. A professora ao introduzir sobre
os Yamas e Niyamas, abordou os contextos dos movimentos de forma ludica, por
exemplo na aula do dia 02/10/2019, durante a realizagdo da postura do guerreiro em
uma aula, a professora os instruiu para que imaginassem uma espada poderosa para

quebrar o egoismo pessoal de cada um.
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Além disso, como visto na aula 09/10/2019, houve uma atividade em que as
criangas realizaram uma leitura que trazia historias com personagens que superaram seu
egoismo e aprendiam a respeitar o proximo. Além disso, houve outros momentos em
que a professora ensinava os valores da ioga de forma indireta, como relembrando a
importancia do dividir com os colegas - como por exemplo ao executar o ato de
emprestar a cola, tesoura ou algum outro objeto escolar no qual o préximo precisava. O
respeito também era refor¢ado pela professora, principalmente quando havia algum
conflito entre as criangas por motivos banais e rotineiros, sempre atrelando as posturas
com os valores da ioga.

Dentro do Hatha-Yoga, acredita-se que os Asanas apresentam um maior
potencial para interferir de forma positiva na formagdo da crianca. Baseado
principalmente no desenvolvimento fisico através da execucdo de posturas que
favoregam o trabalho da forca, flexibilidade e equilibrio, espera-se que as praticas dos
Asanas auxiliem a crianca a desenvolver um corpo flexivel, forte, equilibrado e
coordenado, auxiliando-o para o bom funcionamento de seus 6rgdos internos podendo
colaborar na prevencdo de futuros problemas posturais e respiratorios (CAVALARI,
2011; MORAES e BALGA, 2007).

As brincadeiras pega-pega, morto vivo e as musicas introdutorias realizadas no
inicio da aula ganharam destaques na preferéncia as criancgas. Dentre as coisas que eles
mais aprenderam com a ioga, as respostas mais encontradas foram (relaxar, brincar, se
sentir calmo. Uma crianga afirmou: “Eu aprendi a relaxar.” Enquanto Pedro de 4 anos
relatou o que a ioga lhe ensinou: “Quando vocé estiver estressado, voc€ tem que respirar
fundo.”. Por ultimo, outro aluno completa dizendo: “Eu aprendi que quando a gente faz
ioga, nosso corpo fica mais acordado”.

Silva (2013) afirma que as aulas de ioga para a educagdo infantil devem
despertar na crianca curiosidade e criatividade, levando com que ela aprenda a
concentrar sua mente, coordenar seus movimentos e encontrar estados de relaxamento.
Para isso, as atividades devem ser executadas através do eixo ludico, de maneira que no
final o corpo fique relaxado, a mente atenta, criativa e vigorosa, numa sensaciao de
vitalidade e paz interior. Ele ratifica que a melhora causada pela pratica de ioga de
sintomas relacionados ao estresse, promovendo relaxamento e maior sentimento de

autodominio.
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Assim, das 27 criancas entrevistados, 23 afirmaram ter aprendido algo com a
ioga, 1 crianga afirmou ndo ter aprendido nada, outros 2 ndo souberam responder ¢ 1
crianga respondeu ndo saber o que ¢ a ioga. A respeito a pergunta se ha algo nas aulas
da quais eles ndo gostam, 10 criangas responderam gostar de tudo dentro das aulas, com
destaque para uma crianca que disse sentir dor ao realizar as praticas por serem dificeis,
mas gostou de tudo; e para outro aluno que apresentou sinais de dores ao fazer alguns
movimentos.

Além disso, 7 criancas disseram ndo gostar do grau de dificuldade da pratica de
ioga e de algumas posturas especificas por considerarem as atividades dificeis e
sentirem dor ao realizarem os exercicios e 3 criangas disseram ndo gostar das atividades
propostas nas aulas, como por exemplo pintar a mao, além de afirmarem haver uma
escassez de brincadeiras e/ou haver muitas “brincadeiras paradas”. Uma crianga , por
exemplo, disse: “Ah, eu ndo gosto é de ficar parado! As vezes, a professora apaga a luz
e a gente fica assim, parado, sem fazer nada”, enquanto reproduzia o gesto de se deitar e
permanecer com os olhos fechados, assim como acontecia durante as aulas, mostrando
seu descontentamento por ndo ter muito movimento. Essa resposta complementa a
observagdo do dia 25/09/2019, situagdo em que durante uma pratica de de
automassagem, houve uma constante interrup¢do por parte das criangas para contar
historias pessoais e fazer perguntas que ndo eram pertinentes para a aula. Além disso,
uma crianga passou a fazer constantes sons com a boca, a fim de interromper a aula —
acdo que se encerrou apds a inser¢do de ludicidade na atividade, retomando a atencao
das criangas para a aula.

Outras 3 criangas responderam ndo gostar quando ocorre conflitos na aula, tanto
entre seus colegas, como por parte da professora, como as “chamadas de atencdo” da
professora quando as criangas faziam algo de errado. Sdo exemplos as falas de Augusto
e seu colega Jos¢ Carlos que disseram, respectivamente: “Quando a professora briga
comigo quando eu fago alguma coisa que nao € pra fazer”, “Nao gosto dos meus amigos
porque eles me chamam de bebé e dao risada de mim”. A professora sempre procurava
levar atividades que se relacionavam a realidade das criangas, levando temas pertinentes
como bullying, egoismo, autoestima, trabalho em equipe, empatia e autoconhecimento,
além de abordar principalmente assuntos sobre seus corpos fisicamente.

Ao inserir as praticas de ioga no ambiente escolar, outras mudangas além do

aspecto fisico podem ser produzidas. Como descrito por Gharote (2002) muitos
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aspectos da ioga auxiliam a moldar atitudes e de acordo Danucalov e Simdes (2006),
criancas ansiosas apresentam grandes beneficios depois da execugdo das praticas de
ioga. Ademais, as praticas de ioga podem também auxiliar no controle do
comportamento agressivo, 0 que causa uma maior propensao de desenvolvimento de
personalidades mais calmas e descontraidas (HERMOGENES, 2007).

Isso acontece, pois ao introduzir os Niyamas na aprendizagem cotidiana das
criangas, elas incorporam esses conhecimentos, que acabam transpassando suas
vivéncias nas escolas para o ambiente familiar também. Dentre eles estdo o
compartilhar, o respeitar o outro e conviver com contentamento, a veracidade,
conhecimento de si, autoestima e autodisciplina. Todos esses fatores causam mudangas
no comportamento da crianga e na forma pela qual ela constroi sua imagem subjetiva da
realidade, interferindo na sua forma de se posicionar e sentir o mundo.

A quietude e o siléncio foram beneficios identificados com o processo
de vivéncia do Yoga. O fato de que as criangas silenciem em um dado
momento, seja este para se atentar a algo externo ou apenas para
dormir, pode promover tranquilidade. Mas este processo pode ser
estimulado. (LAURIS, 2020, p. 74)

Citando o relato de uma crianga entrevistado: “- Ah, eu me sinto relaxado.. an,
me sinto mexendo meu corpo, eu aprendo algumas partes que eu ndo sei muito..
tipo..tipo... ombro, um dedinho do pé, esse aqui pequenininho 6...”. Com isso, € possivel
observar que a crianga comega entdo a entender seu corpo, conhecé-lo e identificar seus
movimentos, controlando e descobrindo o que ele vé, sente e o que pode fazer.

A pratica de loga busca trazer um contato maior do ser humano com
seu meio em todos os aspectos de sua vida cotidiana, e através da
compreensdo dos sentimentos ¢ pensamentos ordenados, aprender a
controlar com mais eficiéncia sobre o que faz, vé e sente e desta
maneira reagir melhor aos eventos que se apresentam na sua vida
(SANTOS, 2013, p. 5).

Por fim, 2 criangas disseram ndo gostar por se sentirem cansados € com sono

durante a aula, enquanto outros 2 nao souberam responder sobre o que eles nao

gostavam na aula.
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4.3 “Tem escolas que o ambiente reservado nao acontece.” Professora Beatriz

Neste topico iremos trabalhar qual a importancia dentro do loga na escola, do

ambiente e qual a influéncia do ambiente nessa aprendizagem.

A experiéncia com diferentes objetos e formas de agir ¢ importante na educagao
infantil, e o espago que ¢ compreendido como ambiente cultural também tem a sua
importancia (SAYAO, 2002). O espago ¢ fundamental, uma vez que assim como o
corpo, ele deixa de ser neutro, pois ¢ permeado por relagdes sociais que situam os
individuos humanos em referentes culturais.

A prética da ioga na educacdo infantil, por proporcionar para as criancas a
socializagdo e o contato com o proximo por meio de jogos e brincadeiras, levanta a
tematica da modernidade no sentido de superar o isolamento que muitas vezes acontece
na infancia pelo excesso dos aparelhos eletronicos ainda na fase inicial da vida. A
exposi¢do exacerbada a esses meios pode também ocasionar algumas adversidades na
satde das criangas, como por exemplo problemas de visdo (por estarem expostas a luz
das telas por muito tempo), distragdo nas tarefas cotidianas - como ir tomar banho,
dormir e se alimentar fora da hora proposta pelos pais -, além de problemas de
socializagdo, afastando-se de outras criangas e adultos por conta do uso continuo dos
aparelhos digitais (CANAAN; RIBEIRO; PAOLLA, 2017).

A ioga pode proporcionar uma melhor compreensao da realidade pelas criangas,
além de incluir na sua vivéncia ludicidade, o que acaba se configurando como um meio
de entretenimento para além dos aparelhos eletronicos, entendendo a crianga como um
ser integral e o contextualiza na realidade objetiva, preparando-a para enfrentar pessoas
e desafios reais.

Ja em relagdo as aulas de ioga que foram observadas, podemos dividi-la em dois
momentos: o primeiro, quando ela foi aplicada somente na turma da professora Beatriz,
e o segundo, quando se estendeu as outras salas da escola ao mesmo tempo. A
professora Beatriz, que participou do programa de formagdo continuada em ioga e
educagdo, lecionava para sua turma em uma sala espelhada e solicitava rotineiramente
para que as criangas retirassem seus cal¢cados ao entrar na sala de aula.

Em seguida, antes de iniciar a aula de ioga, a professora realizava uma dinamica
a fim de proporcionar as criangas um momento coletivo, pedindo para que eles dessem

as maos, formando um circulo, para entdo realizarem o movimento de juntos irem até
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seu centro e voltarem, repetindo as palavras “abriu, fechou”, respectivamente. Apds
isso, a docente introduzia a respiracdo, a automassagem e alongamentos - salvo uma
Ginica aula onde ela ja se iniciou com a realizagdo das posturas (Asanas). Saydo (2002)
cita a importancia de massagearmos as criangas, assim como ¢ interessante para elas
fazerem massagens nos adultos que as rodeiam, e at¢ mesmo se automassagearem. Esta
experiéncia aproxima as criangas dos adultos, do proximo e de si mesmo,
desenvolvendo movimentos que s6 sdo possiveis através do toque.

Quando a professora lecionava a aula apenas para sua turma inicial era possivel
observar uma maior resposta e participacdes ativas as criancas. Inclusive, houve dias em
que a aula era conduzida sem que nenhuma crianga a interrompesse. Também houve um
dia em que, a principio, algumas crian¢as ndo queriam participar da aula de ioga, mas
estes mudaram de ideia depois de aproximadamente 5 minutos de inicio da aula e
rapidamente comecaram a sorrir € demonstrar alegria e entusiasmo.

Ja no periodo em que a professora iniciou as aulas para as outras turmas da
escola, foi utilizado um espago maior para que se pudesse comportar todas as criancas:
o patio do colégio. Ela buscou outra forma de chamar a atengdo das criancas, por se
tratar de um numero maior de as criangas, utilizando-se da danga. A professora disse:
"Para ensinar ioga na escola para as criangas, ¢ preciso ter um atrativo diferenciado para
que elas iniciem e tenham interesse. Entdo de inicio, uma adaptagdo com musicas e
coisas que elas conhecem ¢ mais interessante.”

Nesses momentos a professora solicitava que as turmas se concentrassem em
rodas, onde cada crianga se posicionava proximo aos colegas de suas respectivas salas.
Entre as musicas, com coreografias ja familiares as criangas, ela introduzia historias
sobre animais e sobre os Asanas. Também falava sobre o autoconhecimento da crianga
com seu proprio corpo e sobre a cultura corporal de movimento, ensinando as criangas
que embora elas ndo conhecam as letras das musicas e muito sobre a ioga, elas podiam
realizar a vivéncia.

Durante uma das aulas, no inicio da musica “Cabega, ombro, joelho e pé”, uma
aluna diz: “Eu gosto de dangar essa musica porque consigo dangar mesmo sem saber
cantar”’. Hernandez (2012) aponta as diferentes formas da arte, sendo elas uma
possibilidade de mudanga, se tornando um importante caminho a favor da formagao do

individuo e da transformag¢do do mundo em que vivemos. Dessa forma, a danga se
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apresenta como uma arte, que favorece muitos aspectos nas fases iniciais da infancia,
como o desenvolvimento motor, agilidade e coordenagao.

A professora se utilizava também do microfone, instrumento que usava para que
todos pudessem ouvi-la falando sobre amor, carinho e respeito ao proximo. No entanto,
muitas criangas pareciam nao estar atentos a aula, conversando entre si, principalmente
a turma das criangcas menores, como a turma de 2 anos. As professoras das outras
turmas sempre auxiliavam as criangas e pediam atencdo as criancas quando esses
momentos aconteciam.

Ao final da aula, como encerramento, elas realizavam respiracdes com as
criangas, ensinando-os as vogais, onde o principal desafio era manter a postura da
arvore enquanto realizavam a leitura na parede. O objetivo das aulas era transmitir para
as criangas a vivéncia de ioga com uma cultura corporal de movimento, principalmente
através dos Asanas - tema que as criangas disseram mais ter aprendido nas entrevistas.

Durante todas as aulas a turma inicial da professora que ministrava as aulas de
ioga demonstrava possuir uma maior facilidade com as préticas, at¢ mesmo com
posturas e atividades complexas, como a vela e a respiracdo de maneira concentrada. No
entanto, um dia, ao encerrar a aula, uma crianga de outra turma realizou, sem nenhum
comando por parte da professora, a postura da vela antes de retornar para sua sala.

Apesar da maioria as criangas demonstrarem uma efetiva participagao e foco na
pratica, algumas criangas sentiam dor em algumas posi¢des e se sentavam ao invés de
realizar os movimentos. Porém, esse comportamento ndo acontecia toda aula com as
mesmas criangas, cada uma era uma crianca diferente que se queixava de dor.

Na aula do dia 30/10/2019, seis criangas ndo realizaram as praticas de
alongamento embora tenham participado de todas as atividades anteriores. Com exce¢ao
das criangas do bercario e de algumas criangas com 2 anos, todos escola realizavam os
Asanas ensinados pela professora, sempre demonstrando risos, animagdo e felicidade
com as musicas que ja eram familiares a eles através de pulos e gritos.

Entre os objetivos alcancados com a aplicagdo das aulas de ioga, a professora
destaca: “Uma melhora muito grande na autoestima; as criangcas mostram que elas
conhecem mais sobre elas mesmas, sobre eles mesmos, e sobre o corpo; eles entendem
que o corpo ¢ um todo, e que esse todo ¢ comandado por eles mesmos e desenvolve

muito a autonomia na crianga.”
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Embora as aulas no patio com as outras turmas da escola fossem muito atrativas,
principalmente por ser um espago amplo para todos as criangas, a professora considera o
ambiente um grande desafio, ressaltando que: “O maior desafio ¢ o ambiente escolar,
que muitas vezes ndo esta propicio, com siléncio, sendo muito barulhento. Muitas vezes
tém intercorréncias que também atrapalham, barulhos externos, barulhos de fora, ndo

precisa ser intensamente siléncio o tempo todo, mas o ambiente reservado € importante”

Essa fala corrobora com Deutsch (2015), que diz que desenvolver um projeto de
aulas de ioga para criangas ¢ uma tarefa complexa, com dificuldades tanto
administrativas quanto pedagdgicas. Além da adequada disponibilidade de espago,
definicdo de contetido e estratégias, ha sempre a inerente dificuldade de aceitagdo de
uma nova proposta por parte de pais e educadores. Somando-se a isso, a necessidade de
um ambiente tranquilo e de concentracdo, pode acabar tornando as aulas de ioga
repetitivas e com baixa aderéncia.

Em concordancia, Sayao (2002) ainda completa afirmando que muitas vezes ¢
encontrado dentro do ambiente educacional uma falta de espago e recursos materiais,
assim como o despreparo dos profissionais para atuar em algumas situacdes, mas que
essas limitagdes devem ser incorporadas como limites provisérios ja que podem e

devem avangar através da pesquisa e do constante repensar da formacao.

5. CONCLUSAO
O objetivo da pesquisa foi identificar e analisar a receptividade, sentimentos e
opinides de criangas no ambito do Sistema Municipal de Educacdo de Bauru acerca da
aprendizagem da ioga, bem como as experiéncias corporais experimentadas durante as

aulas.

Por meio da andlise das entrevistas semiestruturadas e pela analise do diario de
campo foi possivel observar grande interesse, por parte das criancas, nas aulas de ioga,
principalmente nos momentos em que a professora utilizava de recursos ludicos,
brincadeiras, dangas e outros. Pelas praticas de ioga serem consideradas atividades mais
paradas, quando comparado a outras aulas de educacdo fisica como o futebol, na
primeira instancia observamos um relativo desinteresse dos alunos, porém esse cenario
muda com a inser¢ao de recursos ludicos. Como observado nos diarios de campo, ao
inserir atividades ludicas como dancas, brincadeiras ¢ leituras, foi observado um

consideravel aumento no interesse das criangas pela aula, demostrando maior disposi¢ao
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e entusiasmo na aula apos a professora inserir esses recursos. Assim, ¢ imprescindivel
que haja uma maior interligacdo entre brincadeiras e os ensinamentos da ioga para que

interesse pelas criangas seja maior e de melhor proveito

Além disso, podemos concluir, também, que dentro da educacao fisica infantil ¢
necessario promover aulas que despertem interesse das criangas a respeito do seu
proprio corpo, assim como o dos outros, visando desenvolver um melhor entendimento
dos movimentos e limites destes. Embora a grande maioria das criangas tenha se sentido
bem com as aulas e ter esbogcado sentimentos felizes, alguns se queixaram de dores,
além de pontuaram que alguns movimentos eram muito dificeis de serem realizados,
evidenciando a necessidade de atencao e cuidado por parte dos professores de Educacao

Fisica. E necessario que as criangas descubram e respeitem seus limites fisicos.

Por fim, o ultimo ponto que investigamos foi sobre a influéncia do ambiente.
Como ressaltado pela professora, a existéncia de um espaco de aula adequado, que seja
silencioso e comporte todos as criangas, ¢ fundamental para a aplicacao de uma aula de
qualidade, visto que as aulas foram ministradas em um ambiente ndo propicio para isso
promovendo a desconcentragio das criangas e da professora. E necessario se atentar as

condi¢des e limitagdes do espaco da escola ao se ministrar uma aula de ioga.

Porém, de modo geral, os resultados encontrados foram satisfatérios, visto que a
maioria das criangas fizeram relatos positivos, afirmando se sentirem felizes, relaxados,
divertidos e calmos durante a apos as aulas, além de terem adquirido conhecimentos

sobre Asanas, Yamas e Niyamas. corroborando com a literatura de apoio

Partindo do pressuposto, que ¢ durante a fase da infancia que ocorre um grande
desenvolvimento ¢ aprendizado sobre seu conhecimento do mundo, da propria
subjetividade, cultura e corporeidade, a pratica da ioga se mostra como uma 6tima
alternativa aos meios tradicionais de ensino de Educagdo Fisica. Estimulando o
desenvolvimento psiquico, fisico, motor ¢ emocional infantil, promovendo uma melhor

qualidade de vida para as criangas.

Os resultados obtidos na pesquisa permitem navegar sobre as preferéncias
infantis a respeito das vivéncias da ioga. Compreender as opinides das criangas sobre as
preferéncias de atividades pode promover um aumento no interesse pelas aulas, de
modo a valorizar as vozes das criangas no processo de pesquisa em educagao sobre ioga

e disseminar as experiéncias didatico-pedagdgicas na infancia, ampliando as



41

possibilidades de expressdao corporal na educagdo infantil. Esperamos que outras
pesquisas possam usufruir desses resultados, de modo a se aprofundar na valorizagdo e

incorporacdo da pratica da ioga na vida das criancas.
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APENDICE A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/TALE — Alunos(as)
(Conselho Nacional de Satide, Resolucoes 466/12 e 510/16)

IDENTIFICACAO DA PESQUISA
Pesquisa: Ioga na educacio infantil: as vozes das criancas
Pesquisadora responsavel: Prof.? Dr.? Fernanda Rossi e Mariana Ferreira dos Santos
Instituicdo: UNESP/Bauru — Faculdade de Ciéncias — Departamento de Educacao
E-mail: fernanda.rossi@unesp.br; mariana.santos07@hotmail.com
Telefone: (14) 3103-9571
Comité de Etica em Pesquisa: Fone: (14) 3103-9400 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

IDENTIFICACAO DO(A) VOLUNTARIO(A)
Nome do participante:

Nome do responsavel:

RG:

VOCE ESTA SENDO CONVIDADO PARA PARTICIPAR DE UMA PESQUISA SOBRE
IOGA NA ESCOLA. O OBIJETIVO DA PESQUISA E OUVIR O QUE PENSAM OS(AS)
ALUNOS(AS) SOBRE AS AULAS DE IOGA DESENVOLVIDAS PELA SUA PROFESSORA.

SE CONCORDAR EM PARTICIPAR, VOCE RESPONDERA ALGUMAS
PERGUNTAS QUE SERAO FEITAS DURANTE AS AULAS, INDIVIDUALMENTE, PARA
CONHECERMOS AS SUAS OPINIOES SOBRE AS BRINCADEIRAS DE IOGA. AS
RESPOSTAS SERAO GRAVADAS EM AUDIO E UTILIZADAS SOMENTE PARA FINS DE
PESQUISA. O SEU NOME NAO SERA IDENTIFICADO NAS RESPOSTAS.

PARA QUE POSSAMOS FAZER E GRAVAR AS PERGUNTAS PARA SABER SUAS
OPINIOES E DIVULGAR OS RESULTADOS, PERGUNTAMOS:

VOCE QUER PARTICIPAR DESTA PESQUISA?

SIM () @N&O( )

PARA VOCE PARTICIPAR, O SEU RESPQNSAVEL TERA QUE CONCORDAR E
ASSINAR OUTRO DOCUMENTO. A PARTICIPACAO E GRATIS.

3

VOCE NAO E OBRIGADO(A) A PARTICIPAR DA PESQUISA, NINGUEM FICARA
IRRITADO OU TE TRATARA MAL POR ISSO. SE VOCE ACEITAR PARTICIPAR, NAO
FALAREMOS PARA OUTRAS PESSOAS INFORMACOES SOBRE SUA VIDA.
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E SE VOCE ACEITAR PARTICIPAR E NAO QUISER RESPONDER A ALGUMA
PERGUNTA PODERA DIZER A PESQUISADORA PARA QUE ELA FACA AS ADEQUACOES
NECESSARIAS.

VOCE PODE DIZER “SIM” AGORA E DEPOIS MUDAR DE IDEIA E TUDO
CONTINUARA BEM. TAMBEM PODERA CONVERSAR E TIRAR SUAS DUVIDAS COMIGO
QUANDO QUISER.

EU ENTENDI QUE A PESQUISA E SOBRE AS AULAS DE IOGA NA MINHA ESCOLA E
TIREI MINHAS DUVIDAS. SEI QUE POSSO PERGUNTAR SE OUTRAS DUVIDAS SURGIREM E
QUE O RESPONSAVEL POR MIM PODE MUDAR DE IDEIA SOBRE A MINHA PARTICIPACAO
QUANDO QUISER.

JA QUE MEU RESPONSAVEL ACEITOU E EU ENTENDI E TIREI MINHAS DUVIDAS,
EU CONCORDO EM PARTICIPAR DA PESQUISA RESPONDENDO AS PERGUNTAS DA
PESQUISADORA.

BAURU / /

Assinatura Pesquisador Responsavel Assinatura do(a) aluno (a)

Adaptacdes realizadas pela pesquisadora.

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdes 466/12 e 510/16)



Prezado(a) Senhor(a),

Solicitamos autorizagdo do(a) Senhor(a), responsavel legal pelo aluno(a)

matriculado

na educagdo municipal de Bauru-SP, para que o(a) mesmo(a) participe da pesquisa que

tem como titulo: “loga na educac¢ao infantil: as vozes das criancas”, da pesquisadora

Mariana Ferreira dos Santos, portadora do RG 54539887-3, orientada pela Prof.* Dr.?
Fernanda Rossi.

A pesquisa tem como objetivo analisar as opinides e os sentimentos dos(as)
alunos(as) sobre as aulas de ioga desenvolvidas pelas professoras da turma.

Caso autorize a participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa, ele(a) ird participar de
uma entrevista, individualmente. As respostas serdo gravadas em audio e utilizadas
somente para fins de pesquisa. O(a) nome do(a) aluno(a) ndo sera identificado nas
respostas.

Os beneficios desta pesquisa serdo: permitir as criangas expressar suas opinides
e divulgar os resultados das aulas de ioga.

Dadas as caracteristicas desta investigacdo ndo haverd nenhum custo ao
responsavel para que a crianga possa participar da pesquisa. Assim como também nao
havera remuneragao para participar do estudo.

Os resultados da pesquisa serdo publicados e/ou apresentados com fins
cientificos (dissertagdo, tese, livros, artigos, reunides cientificas e afins). Os riscos
decorrentes da participagdo nesta pesquisa sao minimos, tal como o desconforto em
responder a alguma questdo. Entretanto, caso esse ou algum outro incdmodo ocorra o(a)
aluno(a) ou o(a) senhor(a) poderda comunicar a pesquisadora responsavel para a
adequagdo das perguntas.

Quaisquer esclarecimentos poderao ser solicitados no decorrer da pesquisa. Cabe
lembrar-lhe, ainda, que o(a) Senhor(a) ou o(a) aluno(a) poderd recusar ou retirar o
consentimento livre e esclarecido em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo
alguma.

Se o(a) Senhor(a) se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus
objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo, elaborado
em duas vias, sendo que uma ficara com o(a) Senhor(a) e outra com a pesquisadora.

Agradecemos antecipadamente a sua contribui¢do. Em caso de duvidas éticas
o(a) Senhor(a) podera entrar em contato com o Comité de Etica/CEP da Faculdade de
Ciéncias de Bauru-UNESP, pelo ntimero (14) 3103-6087, enderecado na Av. Luiz
Edmundo Carrijo Coube, n° 14-01.

Fu,

, depois de
conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da
pesquisa “Ioga na educacao infantil: as vozes das criancas”, AUTORIZO, por meio
do presente termo, a participacdo do(a) aluno(a) na entrevista, para fins cientificos e de




estudos, sem quaisquer Onus financeiros a nenhuma das partes. Tenho ciéncia também
de que a guarda e demais procedimentos de seguranga com relacdo aos qudios sdo de
responsabilidade da pesquisadora responsavel.

Local: , de de

Assinatura da Pesquisadora Responsavel Assinatura do(a) responsavel
pelo(a) aluno(a) participante da
pesquisa



Dados sobre a pesquisa:
Titulo do projeto: Ioga na educacio infantil: as vozes das criancas

Pesquisadora responsavel: Mariana Ferreira dos Santos — discente do Curso de
Licenciatura em Educagao Fisica. Prof.? Dr.? Fernanda Rossi — Orientadora.

Institui¢do: Departamento de Educacdo/FC - Universidade Estadual Paulista — UNESP
Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01, Bairro Vargem Limpa
17033-360 - Bauru, SP.

Dados para Contato: fone (14) 3103-9571; e-mail: fernanda.rossi@un I;

mariana.santosQ7@hotmail.com

Dados sobre o responsavel legal pelo(a) aluno(a) participante da Pesquisa:

Nome do responsavel:

RG: CPF

Endereco:

Telefone para contato: () email:
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