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RESUMO

A Educagdo Fisica Escolar (EFE) desempenha papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, abrangendo dimensdes fisica, social, emocional
e cognitiva. Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo longitudinal retrospectivo,
no qual foram analisados os resultados da avaliacdo dos conteudos de EFE de 54
alunos do 1° ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal de Cambé/PR, no
ano letivo de 2024. Os alunos foram avaliados por meio de instrumento institucional
composto por 19 itens, contemplando diferentes dimensdes do desenvolvimento,
organizadas em subescalas relacionadas aos aspectos corporal, motor e social. Os
dados referem-se as avaliagbes realizadas ao longo de trés trimestres e foram
analisados por meio do software SPSS (versao 22), utilizando analise descritiva
(média e desvio padrao) e o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para amostras
pareadas, com corre¢ao de Bonferroni, adotando-se nivel de significancia de p < 0,05.
Os resultados revelaram evolugdo no desempenho dos alunos ao longo do ano de
2024, com médias de 36,53 £ 14,617 no 1° trimestre, 51,07 £ 19,135 no 2° trimestre e
68,29 + 24,159 no 3° trimestre, indicando melhora progressiva nas diferentes
subescalas avaliadas. Conclui-se que praticas pedagdgicas diversificadas e
avaliacbes de carater formativo favorecem uma aprendizagem mais significativa,
reforcando a importancia da Educacao Fisica no contexto escolar e suas contribuicdes
para o desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar; Avaliacdo; Desenvolvimento Infantil;
Neurociéncia; Pedagogia Histérico-Critica.
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ABSTRACT

School Physical Education (SPE) plays a fundamental role in students’ integral
development, encompassing physical, social, emotional, and cognitive dimensions.
This study was characterized as a retrospective longitudinal study, in which the results
of the assessment of SPE contents of 54 first-grade students from a municipal school
in Cambé/PR, Brazil, during the 2024 academic year, were analyzed. Students were
evaluated using an institutional instrument composed of 19 items, covering different
dimensions of development, organized into subscales related to body, motor, and
social aspects. Data were collected across three academic terms and analyzed using
SPSS software (version 22), applying descriptive statistics (mean and standard
deviation) and the non-parametric Wilcoxon test for paired samples, with Bonferroni
correction, adopting a significance level of p < 0.05. The results showed an
improvement in students’ performance throughout 2024, with mean scores of 36.53 +
14.617 in the first term, 51.07 £ 19.135 in the second term, and 68.29 + 24.159 in the
third term, indicating progressive gains across the evaluated subscales. It is concluded
that diversified pedagogical practices and formative assessment strategies contribute
to more meaningful learning, reinforcing the importance of Physical Education in the
school context and its contributions to students’ integral development.

Keywords: School Physical Education; Evaluation; Child Development;
Neuroscience; Historical-Critical Pedagogy.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho teve como objetivo pesquisar os resultados dos
Instrumentos na Avaliagdo dos Conteudos da Educacao Fisica (EF) nas Séries Iniciais
do Ensino Fundamental no Municipio de Cambé/Parana. Conforme a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional afirma que a Educacéo Fisica:

Art.3° - Trata-se de uma area de conhecimento que envolve movimentos,
praticas corporais e esportes. E por ter suas origens no militarismo, na aptidao
fisica e mensuracdo de resultados, ainda hoje, métodos avaliativos
tradicionais, excludentes e autoritarios sao aplicados. A avaliagdo tem sido
confundida como sinénimo de provas, testes, medigéo, a fim de, converter o
resultado do desempenho do aluno em notas e conceitos, em vez de
considera-lo em sua completude (Brasil, 1996).

A avaliagdo em Educacao Fisica deve ser compreendida em uma perspectiva
integral, considerando o estudante em sua totalidade. Nesse sentido, ndo se limita ao
desempenho fisico, mas abrange também aspectos sociais, emocionais e atitudinais.
Assim, torna-se fundamental observar elementos como participagdo, cooperacao,
respeito e convivéncia, reconhecendo as singularidades dos alunos no processo
educativo. Uma avaliagdo integrada, alinhada ao projeto politico-pedagdgico da
escola, contribui para o alcance dos objetivos educacionais e para o desenvolvimento
integral dos estudantes (Darido, 2012).

Uma avaliagado que considere trés dimensdes: atitudinal (saber ser e conviver),
conceitual (saber pensar) e procedimental (saber fazer) que valoriza tanto os aspectos
cognitivos quanto sociais e emocionais do aluno, possibilita uma visao mais completa
do desenvolvimento do estudante, refletindo sua evolugdo em multiplos aspectos
(Alves, 2020).

Nesse contexto, o objetivo geral deste trabalho foi analisar os resultados da
avaliacdo dos conteudos de Educagido Fisica de alunos do 1° ano do Ensino
Fundamental em uma escola do municipio de Cambé/Parana. Como objetivos
especificos, buscou-se: relacionar os conteudos avaliados as abordagens
pedagdgicas histérico-critica e histérico-cultural; identificar os impactos dessas
abordagens no desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos; elaborar uma

cartilha com planos de aula alinhados a essas concepg¢des pedagdgicas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educagao Fisica Escolar (EFE) tem um papel importante no desenvolvimento
integral dos alunos, abrangendo n&o apenas o aspecto fisico, mas também o social,
emocional e cognitivo. Ao ir além da simples pratica de esportes, ela contribui para a
promoc¢ao da saude e a formagao de habitos de vida saudaveis, ao mesmo tempo em
que incentiva habilidades sociais como o trabalho em equipe, o respeito as diferencas
e a empatia. Essa visao mais ampla da Educacéo Fisica contribui para a formacao de
cidadaos mais conscientes de sua saude e bem-estar (Pinheiro Filho; Favaro, 2021).

Portanto, a avaliacdo na EFE ndo deve se limitar a aspectos fisicos ou ao
desempenho técnico. Ela deve ser uma ferramenta que favorece o aprendizado e o
crescimento do aluno, ao mesmo tempo em que promove uma reflexao sobre suas
atitudes, comportamentos e habilidades sociais. A avaliagdo formativa e inclusiva,
alinhada ao projeto pedagdgico da escola, tem o potencial de contribuir para um
ambiente educacional mais enriquecedor, levando em consideragcdo as
particularidades e necessidades de cada estudante (Luckesi, 2012).

A EFE desempenha um papel fundamental na formacgao integral dos alunos,
conforme destacado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ela vai além do
simples ensino de habilidades motoras, buscando promover valores essenciais, como
trabalho em equipe, respeito, disciplina e a compreensdo do corpo e suas
potencialidades. Essa abordagem contribui ndo apenas para o desenvolvimento fisico,
mas também para o emocional e social dos alunos, favorecendo a formagao de
individuos mais conscientes de sua saude e bem-estar (Bego; Dos Anjos, 2020).

A EFE se configura como uma disciplina central no processo educativo, pois
integra aspectos fisicos, afetivos, sociais e cognitivos do estudante, permitindo uma
visao holistica do corpo e do movimento. As aulas da EFE oferecem um espaco unico
para vivenciar aprendizagens que abrangem desde habilidades motoras até
competéncias sociais como empatia, cooperagao e autoconfianga, preparando os
alunos para enfrentar os desafios da vida de maneira mais equilibrada e consciente
(Pinheiro Filho; Favaro, 2021).

E importante ressaltar que a EFE tem como um dos seus principais objetivos

promover a saude, especialmente em um contexto de crescente sedentarismo e
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doencas relacionadas, como obesidade e doencgas cardiovasculares (Maldonado;
Silva, 2020). A disciplina oferece uma oportunidade valiosa para combater esses
problemas, incentivando a pratica regular de atividades fisicas desde a infancia. Além
disso, a EFE aborda temas como alimentacdo saudavel, postura corporal e saude
mental, proporcionando aos alunos uma visdo ampla sobre o conceito de saude, o
que contribui para a formacdo de habitos saudaveis e a conscientizacdo sobre a
importancia de cuidar do corpo e da mente ao longo da vida (Silva; Costa Junior,
2011).

Assim, a EFE é essencial para o desenvolvimento de cidadaos criticos e
conscientes da importancia de um estilo de vida saudavel, e sua inser¢ao no curriculo
escolar deve ser valorizada como uma ferramenta para a formagéo integral dos
estudantes, capacitando-os para fazer escolhas mais saudaveis e conscientes ao
longo de suas vidas (Nunes; Zilberstein; Bossle, 2022).

A Educacédo Fisica Escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, indo além da promogédo da saude fisica e
contribuindo para o desenvolvimento psicossocial. Nesse contexto, favorece a
aquisicao de competéncias relacionadas a convivéncia social e ao desenvolvimento
pessoal, essenciais para a formacgao cidada (Marques, 2016).

No entanto, contribui para a construgdo de uma consciéncia corporal critica e
reflexiva, articulando conhecimentos sobre corpo, saude e sociedade. Por meio de
atividades fisicas diversificadas, amplia o repertério dos alunos e favorece a adogao
de habitos saudaveis ao longo da vida, contribuindo para a prevencéo de problemas
de saude e para o bem-estar geral (Gongalves, 2017).

Além disso, a EFE facilita o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas
e sociais, proporcionando aos educandos uma visao holistica do corpo e de sua
importancia na saude fisica e mental. Esse desenvolvimento integral € essencial para
a construcdo de um estilo de vida ativo e saudavel, com impacto positivo na saude
fisica e no bem-estar emocional (Gomes, Oliveira; 2020).

O ambiente das aulas de Educacao Fisica também favorece o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais e das interagdes sociais entre os estudantes.
Essas experiéncias sdo essenciais para a socializacdo e a formacao cidada, além de
contribuirem para o fortalecimento de aspectos emocionais relevantes no contexto

escolar e na vida cotidiana (Tardim, 2020).
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2.2 ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

As abordagens pedagogicas na EFE refletem diferentes concepgdes de ensino,
aprendizagem e desenvolvimento humano. Nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
é fundamental que tais abordagens estejam alinhadas ao desenvolvimento integral
das criangas e as diretrizes curriculares atuais, como BNCC.

Entre as abordagens mais discutidas atualmente, destacam-se a
desenvolvimentista, a construtivista, a critico-superadora e a histérico-critica, cada
uma com enfoques e estratégias diferenciadas. A abordagem desenvolvimentista
enfatiza o aprimoramento das habilidades motoras fundamentais, respeitando os
estagios de desenvolvimento infantil. Conforme apontam Silva e Andrade (2020), essa
abordagem valoriza o movimento como elemento essencial da aprendizagem,
principalmente em criangas de 6 a 8 anos, periodo critico para o desenvolvimento
psicomotor.

A abordagem construtivista, por sua vez, destaca o papel ativo do aluno no
processo de aprendizagem. As atividades devem ser organizadas de forma que
favorecam a resolugdo de problemas motores e a cooperacdo entre os pares,
respeitando os conhecimentos prévios e os contextos vividos pelas criangas. Segundo
Oliveira e Barbosa (2021), em estudo de carater tedrico-reflexivo sobre praticas
pedagdgicas, o construtivismo contribui para o desenvolvimento da autonomia do
aluno, bem como para a formagao de habilidades sociais, cognitivas e afetivas em
contextos colaborativos.

A perspectiva critico-superadora busca articular os conteudos da cultura
corporal ao contexto social, promovendo uma reflexdo critica sobre as praticas
corporais, 0s jogos, as dancas e os esportes. De acordo com Lima e Santos (2022),
em analise tedrica sobre os desafios da abordagem critico-superadora nos anos
iniciais, essa perspectiva busca promover a compreensao critica das praticas
corporais, indo além da execucgao técnica e favorecendo a formacdo de sujeitos
conscientes.

Ja a abordagem historico-critica, em versées mais recentes, tem sido revisitada
com foco na mediacao docente e na organizacéao intencional do conteudo. Ferreira e
Almeida (2023), em estudo voltado a aplicacdo da abordagem historico-critica na

Educacao Fisica infantil, evidenciam que a mediacdo docente e a organizacao
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intencional dos conteudos favorecem a aprendizagem significativa, permitindo que as
criangas compreendam as praticas corporais de forma contextualizada e critica.

A diversidade de abordagens indica a riqueza do campo da EFE. Contudo, a
escolha pedagogica deve ser feita com base em critérios que considerem o projeto
politico-pedagdgico da escola, as necessidades dos alunos e as finalidades
educativas do ciclo em que estido inseridos. A combinagao entre praticas ludicas,
intencionalidade pedagdgica e reflexao critica € essencial para a formagéao de sujeitos

ativos, criativos e conscientes de seu papel na sociedade.

2.3 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A FORMACAO INTEGRAL NO ENSINO
FUNDAMENTAL

A EFE no Ensino Fundamental tem passado por transformagdes significativas
nas ultimas décadas, consolidando-se como um componente curricular fundamental
para a formagéo integral dos estudantes (Martins, Nogueira, 2021; Betti; Ferraz;
Dantas, 2021). Com a homologacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
2017, a disciplina ganhou nova perspectiva pedagdgica, estabelecendo-se como area
de conhecimento essencial para o desenvolvimento das multiplas dimensdes
humanas (Brasil, 2018). No contexto do 1° ano do Ensino Fundamental, a EF assume
papel estratégico na transicdo da Educacgao Infantil para os anos iniciais, contribuindo
para a adaptacao escolar e o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a
aprendizagem (Nascimento et al., 2019; Venancio; Carreiro, 2020).

A importancia curricular da EF fundamenta-se em sua especificidade
epistemolodgica, que aborda o movimento humano como fendmeno cultural e
educativo (Bracht, 2019). Diferentemente de outras disciplinas que trabalham
predominantemente com abstragdes conceituais, a EF articula teoria e pratica através
do corpo em movimento, proporcionando experiéncias de aprendizagem unicas e
insubstituiveis no contexto escolar (Rodrigues; Mendes, 2022).

A EF no Ensino Fundamental | e especialmente no 1° ano, desempenha um
papel crucial no desenvolvimento integral das criangas, promovendo avangos
significativos em diversas dimensodes (Freire; Galatti, 2022). Na dimensdo motora,
destaca-se o desenvolvimento e o refinamento das habilidades motoras fundamentais,
como coordenacao, equilibrio e consciéncia corporal (Silva, 2022). Essa fase, que

compreende os 6 aos 7 anos de idade, € considerada um periodo sensivel para a
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aquisicdo dessas competéncias, as quais servirdo de base para aprendizagens
motoras mais complexas ao longo da vida escolar (Tani, Basso; Corréa, 2012).

Ja na dimensao cognitiva, as aulas de EF contribuem para o estimulo das
funcdes executivas, como atengdo, memodria, planejamento motor e resolugdo de
problemas (Diamond, 2013; Santos; Oliveira, 2021). As atividades fisicas estruturadas
oferecem situagdes desafiadoras que promovem o desenvolvimento cognitivo de
maneira ludica e significativa (Pereira; Nascimento, 2020).

Na dimens&o social, a pratica da EF favorece o desenvolvimento de habilidades
de cooperagao, comunicagao, lideranga e trabalho em equipe (Barroso; Darido, 2019;
Bego; Dos Anjos, 2020). Jogos, brincadeiras e praticas corporais extraidas da cultura
popular proporcionam contextos ricos para a vivéncia de experiéncias sociais,
fundamentais para a formacgédo de sujeitos empaticos e colaborativos (Marinho;
Nascimento, 2022).

Do ponto de vista emocional, a participacao em atividades fisicas possibilita a
construgdo da autoestima, da autoconfianca, da resiliéncia e da gestdo emocional
(Costa; Ferreira, 2021). As vivéncias corporais proporcionam oportunidades de
superacgao de desafios, favorecendo o equilibrio emocional e a seguranga pessoal dos
alunos no ambiente escolar (Almeida; Rodrigues, 2022).

E importante destacar que a EF nos anos iniciais do Ensino Fundamental
apresenta especificidades pedagdgicas préprias, que a distinguem de outras etapas
da educacao basica. Uma delas é a centralidade da ludicidade, com o brincar sendo
utilizado como estratégia pedagogica fundamental (Venancio; Okimura-Kerr, 2020).

A flexibilidade didatico-pedagodgica também é uma marca dessa etapa,
permitindo a adaptagdo das praticas as caracteristicas individuais e coletivas dos
estudantes, reconhecendo os diferentes ritmos de desenvolvimento e as
particularidades de cada contexto escolar (Tani; Basso; Corréa, 2012).

Dessa forma, a EF no 1° ano do Ensino Fundamental ndo apenas complementa
o processo de alfabetizacdo, como também contribui de maneira significativa para a
formacao integral dos estudantes, consolidando-se como uma disciplina essencial na
construgcdo do conhecimento, da autonomia e da cidadania desde os primeiros anos
da vida escolar (Maldonado; Silva, 2020; Rufino; Souza Neto, 2021).

A BNCC organizou a EF em torno de seis unidades tematicas: Brincadeiras e
jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas corporais de aventura (Brasil,
2018). Para o 1° ano do Ensino Fundamental, as unidades priorizadas sao
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Brincadeiras e jogos, Esportes e Ginasticas, considerando as caracteristicas etarias e
desenvolvimentais dos estudantes de 6 anos (Silva; Bracht, 2020).

- Brincadeiras e jogos: constituem a unidade tematica central no 1° ano,
valorizando o patrimbnio cultural ludico brasileiro e regional. As habilidades
especificas incluem a experimentacao, fruicdo e recriacdo de diferentes brincadeiras
e jogos da cultura popular, promovendo o respeito as diferengas individuais e o
desenvolvimento de valores sociais (Mello; Santos, 2020).

- Esportes: Introdugéo aos elementos basicos dos esportes através de jogos
pré-desportivos adaptados as caracteristicas dos estudantes. O foco esta na
experimentacgao de diferentes modalidades, desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais e compreensdo das regras basicas (Machado et al., 2019; Oliveira;
Perim, 2022).

- Ginasticas: Exploracao das potencialidades expressivas do corpo através de
movimentos ginasticos basicos, contribuindo para o desenvolvimento da
coordenacao, flexibilidade e consciéncia corporal (Almeida; Ehrenberg, 2021).

Para o 1° ano do Ensino Fundamental, a BNCC estabelece habilidades
especificas que devem ser desenvolvidas (Brasil, 2018 - se¢do Linguagens —
Educacao Fisica, Ensino Fundamental, item 4.1.3):

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo
e respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas;
(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral
e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem;

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base
no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas;

(EF12EF04) Colaborar na proposicéo e na produgao de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais

praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento estabelecidos pela BNCC para a

EF no 1° ano fundamentam-se nos principios de (Brasil, 2018 - item 4.1.3):

Conviver: Participar de atividades corporais coletivas, respeitando as
diferencgas individuais e promovendo valores de solidariedade, cooperagao e
incluséo

Brincar: Vivenciar diferentes formas de brincar através do movimento
corporal, explorando possibilidades criativas e expressivas.
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Participar: Engajar-se ativamente nas praticas corporais propostas,
assumindo responsabilidades individuais e coletivas;

Explorar: Investigar e experimentar diferentes possibilidades de movimento,
desenvolvendo a curiosidade e a criatividade;

Expressar: Comunicar-se através do corpo e do movimento, desenvolvendo
diferentes formas de linguagem corporal;

Conhecer-se: Desenvolver a consciéncia corporal e a identidade pessoal
através das experiéncias motoras.

Esses direitos, articulados entre si, asseguram que a EF no 1° ano do Ensino
Fundamental contribua para a formagéo de sujeitos criticos, autbnomos e integrados
ao seu meio, valorizando o corpo como linguagem, expressao e elemento central no

processo de aprendizagem e desenvolvimento integral (Rufino; Souza Neto, 2021).

24 A EDUCACAO FiSICA COMO PROMOTORA DE DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

A EF contribui diretamente para o desenvolvimento das dez competéncias
gerais estabelecidas pela BNCC (Brasil, 2018). Através da experimentagéo pratica
das manifestacdes da cultura corporal, os estudantes constroem conhecimentos sobre
si mesmos, sobre o0 outro e sobre o mundo. As situagdes-problema presentes nos
jogos e brincadeiras estimulam o desenvolvimento do pensamento critico e da
capacidade de encontrar solugdes criativas. A valorizagao dos jogos e brincadeiras
populares contribui para a construgao de um repertorio cultural diversificado e para o
reconhecimento da pluralidade brasileira (Pimentel, 2015).

As experiéncias de superagao e conquista vivenciadas nas aulas contribuem
para a construgdo de projetos pessoais e profissionais. Os debates sobre regras,
estratégias e valores presentes nas praticas corporais desenvolvem a capacidade
argumentativa (Barroso; Darido, 2019). A consciéncia corporal e a compreensao sobre
saude e qualidade de vida sao fundamentais para o autocuidado. Os jogos coletivos
proporcionam experiéncias privilegiadas para o desenvolvimento da empatia e
cooperagao. A participagcdo em atividades coletivas desenvolve senso de
responsabilidade individual e coletiva (Pimentel, 2015).

A EF no 1° ano estabelece conexdes naturais com outras areas curriculares.
Com a Lingua Portuguesa, através da oralidade presente nas brincadeiras cantadas,
do desenvolvimento da coordenacgao fina necessaria a escrita e da ampliacdo do

vocabulario corporal. Com a Matematica, por meio da exploragdo de conceitos
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espaciais, temporais, numeéricos e geométricos presentes nas atividades corporais
(Brasil, 2018).

Com as Ciéncias, através da compreensdo do funcionamento do corpo
humano, dos processos fisiolégicos e da relagdo com o meio ambiente. Com a
Geografia, na exploragdo do espago escolar e comunitario, e na compreensao de
conceitos de localizagdo e orientacdo espacial. Com a Historia, através do resgate
histérico dos jogos e brincadeiras tradicionais, compreendendo as transformacdes
culturais ao longo do tempo. Com a Arte, na exploragao das dimensdes expressivas
e criativas do movimento corporal, integrando danga, musica e artes visuais (Brasil,
2018).

Para promover o desenvolvimento integral, a EF no 1° ano utiliza metodologias
especificas: a pedagogia do jogo como estratégia pedagogica central, respeitando
suas caracteristicas ludicas e educativas; a metodologia ativa, por meio do
protagonismo do estudante no processo de aprendizagem, estimulando a autonomia
e a criatividade; a organizagao curricular em torno de temas geradores que integrem
diferentes conhecimentos e experiéncias; e a avaliacdo formativa, como processo
continuo de acompanhamento do desenvolvimento, priorizando o crescimento
individual e coletivo (Campos Silva, et al., 2021).

A EF exerce um papel essencial na aprendizagem escolar dos alunos do 1° ano
do Ensino Fundamental, manifestando-se em diferentes dimensbes do
desenvolvimento infantil. Dentre suas contribuicdes, destaca-se a promogao da
prontiddo escolar, uma vez que o movimento esta diretamente relacionado ao
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais fundamentais para o
sucesso académico inicial (Tani, Basso; Corréa, 2012). As praticas corporais
planejadas favorecem a concentracdo e a atengdo sustentada, ampliando a
capacidade das criangas de manter o foco durante as atividades escolares. Além
disso, experiéncias de éxito nas aulas de EF fortalecem a autoestima académica, pois
estimulam a autoconfianga dos alunos ao enfrentarem desafios e superarem limites
por meio do corpo em movimento.

Outro aspecto relevante é a contribuicdo da EF para o desenvolvimento das
habilidades sociais, promovendo a interagcao entre os pares, o respeito mutuo e o
trabalho colaborativo, o que facilita a integragdo das criancas no ambiente escolar
(Barroso; Darido, 2019). As atividades fisicas também atuam diretamente na

regulagdo emocional, auxiliando os alunos na identificagcdo e no controle de suas
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emocgodes, 0 que contribui para um clima escolar mais harmonioso e propicio a
aprendizagem.

Contudo, a efetiva implementacdo da EF como promotora do desenvolvimento
integral no 1° ano do Ensino Fundamental ainda enfrenta desafios importantes. A
precariedade da infraestrutura escolar € uma realidade em muitas instituigdes, que
carecem de espacos apropriados e materiais adequados para a realizagao de aulas
com qualidade. Soma-se a isso a necessidade de formacgdo continuada dos
professores, para que possam compreender e aplicar os pressupostos pedagogicos
propostos pela BNCC (Brasil, 2018).

Outro desafio é a superagao da visao tradicional que relega a EF a um papel
secundario no curriculo escolar, o que compromete sua valorizacdo académica.
Ainda, destaca-se a importancia de uma articulagdo pedagdgica mais efetiva, que
promova a integragdo da Educacgao Fisica com outras areas do conhecimento, por
meio de projetos interdisciplinares que contemplem a formagao integral dos alunos
(Barros, 2009).

Apesar dos desafios, as perspectivas futuras para a EF no Ensino Fundamental
| sdo promissoras. Observa-se uma tendéncia de consolidagao curricular, com o
fortalecimento da identidade pedagdgica da disciplina como area de conhecimento
especifica e relevante para o desenvolvimento humano. Segundo Barros (2009), a
inovagcao metodoldgica desponta como um caminho necessario, com a criagao de
estratégias que potencializam a aprendizagem por meio do movimento. A integracéo
de tecnologias digitais também surge como ferramenta de apoio as praticas
pedagdgicas, favorecendo a aproximagdo com a realidade das criangas
contemporaneas.

Por fim, o incentivo a pesquisa educacional se apresenta como uma
possibilidade de ampliar o reconhecimento da importancia da EF, por meio da
producdo de evidéncias cientificas que demonstrem seu impacto positivo no
desenvolvimento global das criangas e no processo de aprendizagem escolar. A EFE
no Ensino Fundamental, especialmente no 1° ano, consolidou-se como componente
curricular essencial para a formagao integral dos estudantes. Sua importancia
transcende o desenvolvimento motor, abrangendo dimensdes cognitivas, sociais e
emocionais fundamentais para o sucesso escolar e para a formagdo humana (Bego;
Dos Anjos, 2020).
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A BNCC forneceu diretrizes claras para a implementacdo de praticas
pedagdgicas que reconhecem e valorizam as especificidades da EF, estabelecendo
direitos de aprendizagem que garantem experiéncias corporais significativas e
transformadoras (Brasil, 2018). No contexto do 1° ano, a disciplina assume papel
estratégico na transicdo da Educagado Infantii para o Ensino Fundamental,
contribuindo para a adaptagdo escolar e o desenvolvimento de competéncias
fundamentais.

O reconhecimento da EF como promotora de desenvolvimento integral
representa um avango significativo na compreensdo de suas potencialidades
educativas. A articulacdo com outras areas curriculares, o desenvolvimento de
competéncias gerais da BNCC e a contribuicdo para a formacéo cidada evidenciam a
relevancia pedagogica da disciplina no contexto educacional contemporaneo. Os
desafios existentes para a implementacao plena dessas propostas requerem esforcos
coletivos envolvendo gestores educacionais, professores, pesquisadores e
comunidade escolar (Silva, 2022). Somente através desta articulagdo sera possivel
consolidar a EF como componente curricular verdadeiramente transformador da

realidade educacional brasileira.

2.5 PROMOGAO DE UM ESTILO DE VIDA ATIVO E SUAS APLICACOES
PEDAGOGICAS

Vive-se uma era de crescente sedentarismo infantil, marcada pelo uso
excessivo de telas e pela diminuicdo das brincadeiras ao ar livre. Diante desse
cenario, a EFE assume um papel estratégico na construgdo de habitos saudaveis e
sustentaveis ao longo da vida.

A neurociéncia mostra que o prazer sentido durante a pratica de atividades
fisicas esta relacionado a ativacao do sistema dopaminérgico, que regula a motivacao
e a sensacao de recompensa (Grauduszus et al., 2022). Quando a crianga associa a
atividade fisica a uma experiéncia positiva, divertida e desafiadora, aumenta-se a
chance de que esse comportamento se torne um habito duradouro.

A escola, portanto, ndo deve limitar-se a repassar conteudos esportivos, mas
precisa ampliar o repertério motor dos alunos, oferecendo dancgas, jogos populares,
atividades ritmicas, praticas culturais e momentos de livre expressao corporal. Quanto

mais variada for a oferta, maior a chance de envolver diferentes perfis de estudantes
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e despertar o interesse pelo movimento. Estimular a autonomia dos alunos para
escolher atividades que gostem, envolver as familias e criar projetos interdisciplinares
sobre saude e bem-estar sdo estratégias eficazes para formar sujeitos ativos,
conscientes e saudaveis (Ghidetti, 2020).

A incorporacgao de atividades com diferentes niveis de complexidade motora e
cognitiva, a atengéo as dimensdes emocionais e sociais dos alunos, e 0 compromisso
com a inclusdo devem nortear o planejamento pedagdgico. Além disso, é essencial
garantir condigbes adequadas para a pratica da EF: espagos apropriados, materiais
diversos e formacgéo continuada dos profissionais (Faria et al., 2022).

Sendo assim, investir na EF como parte central do curriculo escolar € investir
no futuro das criangas. Ela contribui para um cérebro mais saudavel, um corpo mais
consciente e uma convivéncia mais respeitosa. Cabe aos educadores assumir essa

responsabilidade com criatividade, sensibilidade e compromisso ético.

2.6 AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NA EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

A avaliacdo na EFE deve ser compreendida como uma ferramenta de apoio ao
processo de ensino-aprendizagem, superando a visao tradicional de mera
mensuragao de desempenho fisico. Mais do que registrar resultados, a avaliagao deve
considerar o progresso individual dos alunos, suas atitudes em relagéo a saude e seu
desenvolvimento social, com foco em uma abordagem formativa e qualitativa (Gesser;
Maia, 2024).

Nesse contexto, a avaliagdo em Educacao Fisica deve contemplar diferentes
dimensdes do processo de aprendizagem, integrando conhecimentos, habilidades e
atitudes. Tal perspectiva amplia o olhar avaliativo para além da execugao técnica,
incorporando também aspectos relacionados a compreensdo, a participagao e as
relacdes estabelecidas no ambiente escolar (Alves, 2020).

Sabe-se que a EFE deve promover consciéncia critica e corporal, funcionando
como ferramenta de transformagao social que vai além da pratica esportiva. Essa
compreensao exige que a avaliagao esteja alinhada ao projeto pedagdgico da escola
e sejainclusiva, respeitando as particularidades de cada estudante. O professor, como
mediador entre conhecimento e aluno, deve incentivar a participacao ativa e a reflexao

critica sobre corpo, saude e sociedade (Santos; Maximiano, 2013). Dessa forma, a
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disciplina contribui para a formagdo de cidadédos criticos, conscientes e
comprometidos com um estilo de vida saudavel (Alves, 2020).

Nos ultimos anos, a avaliacdo do desenvolvimento na EFE tem avangado para
uma perspectiva ainda mais ampla, especialmente nas séries iniciais do Ensino
Fundamental. No 1° ano, a crianga deve ser avaliada em sua totalidade, considerando
ritmos de aprendizagem, experiéncias corporais e contexto sociocultural (Nunes;
Zilberstein; Bossle, 2022). Esse processo nao deve se limitar a testes padronizados,
mas funcionar como uma ferramenta pedagogica de acompanhamento, intervengao e
redirecionamento das praticas de ensino.

A observacgao sistematica das habilidades motoras é central nesse processo,
contemplando aspectos como coordenagao ampla e fina, equilibrio, nocao espacial e
lateralidade. Instrumentos como registros descritivos, checklists de habilidades
motoras fundamentais (correr, saltar, arremessar, equilibrar-se), escalas de
desenvolvimento e portfolios tém sido utilizados com eficacia (Silva; Costa Junior,
2011). Além disso, estratégias como a autoavaliagdo permitem dar voz as criangas,
fortalecendo seu protagonismo e a reflexdo sobre suas aprendizagens corporais.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) reforca essa perspectiva ao
propor indicadores de desenvolvimento que vao além do desempenho fisico,
contemplando a criatividade nos movimentos, a participacao responsavel e o respeito
a diversidade corporal. Para Moura et al. (2022), tais indicadores devem estar
articulados com os direitos de aprendizagem, reconhecendo o corpo como espacgo de
expressao, interagao e construgao de conhecimento.

Assim, a avaliagdo na EFE passa a assumir carater diagndstico, formativo e
inclusivo, acompanhando a trajetéria de cada aluno e valorizando o processo, € nao
apenas o resultado. Como destacam Pereira e Nascimento (2020), o professor exerce
papel fundamental nesse acompanhamento, ao observar, registrar, interpretar e
devolver ao estudante informagdes que favoregam sua evolugdo, respeitando
singularidades e promovendo equidade.

Dessa forma, a avaliagdo torna-se integrada ao curriculo e ao projeto
pedagdgico da escola, consolidando o papel da EF como promotora da formagao

integral dos alunos desde os primeiros anos da escolarizagao.
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2.7 A NEUROCIENCIA E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A EFE ocupa um lugar estratégico na formagado integral de criangas e
adolescentes, indo além da dimensao corporal para também favorecer aspectos
motores, cognitivos, sociais e emocionais. A pratica regular de atividades fisicas
associa-se diretamente a plasticidade neural e a liberagdo de fatores neurotréficos,
como o BDNF (Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro), impactando fungdes
relacionadas & atencdo, meméria, regulacéo emocional e habilidades sociais (Alvarez-
Bueno et al., 2021; Hillman et al., 2023).

O corpo em movimento, portanto, € também um cérebro em atividade. Durante
o exercicio fisico, processos neurobiolégicos favorecem o crescimento de novos
neurdnios, fortalecem sinapses e ativam regides como o cortex pré-frontal e o
cerebelo, essenciais para o controle motor, a tomada de decisbes e a gestdo das
emocgdes. Tais evidéncias reforcam que a EF, planejada com intencionalidade
pedagdgica, deve integrar estimulos motores e cognitivos, proporcionando
experiéncias que dialoguem com as necessidades reais dos alunos (Hillman et al.,
2023).

No campo motor, atividades ludicas e diversificadas estimulam a mielinizacao
das fibras nervosas, fundamental para a transmissao rapida dos impulsos entre
cérebro e corpo, 0 que potencializa o equilibrio, a coordenagéo e a agilidade (Lima et
al., 2022). Jogos cooperativos, circuitos e dangas, além de favorecerem o prazer pelo
movimento, ativam regides responsaveis pelo refinamento motor e pela consciéncia
corporal. Ja no campo cognitivo, atividades que envolvem estratégia, memorizacéo
ou tomadas de decisao rapidas demonstram forte correlagdo com o desempenho em
leitura e matematica, confirmando que o movimento amplia 0 sucesso académico
(Singh et al., 2022). Dessa forma, a neurociéncia sustenta a compreensao de que a
EF, quando planejada de forma intencional, inclusiva e critica, constitui-se como
recurso pedagogico privilegiado para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
socioemocional, contribuindo para a formacao de sujeitos autbnomos, criticos e

preparados para os desafios escolares e sociais.
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2.8 DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR NA INFANCIA

O desenvolvimento psicomotor compreende a integragdo entre aspectos
motores, cognitivos e emocionais, sendo entendido como um processo indissociavel
no desenvolvimento infantil. Nessa perspectiva, ndo se considera o movimento de
forma isolada, mas articulado as dimensdes psiquicas e sociais da crianga,
evidenciando a unidade entre corpo e mente.

Ao adotar essa abordagem, o desenvolvimento infantil € compreendido como
um processo integrado, no qual as experiéncias corporais contribuem para a
construcado do conhecimento, da autonomia e das relagdes sociais, especialmente nos
primeiros anos de vida, periodo fundamental para a aprendizagem e o
desenvolvimento global.

O desenvolvimento motor infantil segue uma sequéncia previsivel, embora com
variac¢des individuais significativas. Segundo Castro et al. (2024), o desenvolvimento
neuropsicomotor na primeira infancia é caracterizado como um processo complexo
que abrange crescimento fisico, desenvolvimento neuroldgico e habilidades
comportamentais, com influéncia critica nos primeiros anos de vida.

A fase motora fundamental, que se estende aproximadamente dos 2 aos 7 anos
de idade, coincide com o periodo de ingresso no Ensino Fundamental. Nesta etapa, a
crianga desenvolve padrdes de movimentos, por meio de estimulos a diferentes
experiéncias motoras (Silva, 2022). Esta fase é caracterizada pelo aperfeicoamento
dos movimentos voluntarios de forma especifica, estabelecendo as bases para
habilidades motoras mais complexas.

Segundo Silva et al. (2022), o desenvolvimento psicomotor no periodo dos 6
aos 7 anos esta relacionado a avangos nos aspectos neuroldgicos, uma vez que a
maturacao do sistema nervoso central contribui para maior coordenacéo e controle
dos movimentos. No entanto, esse processo nado ocorre de forma isolada, sendo
influenciado também pelas experiéncias motoras, pelos estimulos ambientais e pelas
oportunidades de pratica vivenciadas pela crianga.

Assim, a plasticidade neural, associada as interacbes com o meio, favorece a
aquisicao de novas habilidades e o refinamento dos padrées motores, evidenciando
que o desenvolvimento ndo depende exclusivamente da idade, mas da articulagcéo

entre fatores biolégicos e ambientais (Ferreira, Almeida; 2023; Silva, 2022).
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Esta progressado inclui o aperfeicoamento de padrdes fundamentais como
caminhar, correr e saltar, desenvolvimento da coordenacéo fina: melhoria na preciséao
de movimentos que envolvem pequenos grupos musculares, capacidade crescente
de coordenar ambos os lados do corpo e o desenvolvimento do equilibrio tanto

estatico, quanto dindmico, fundamental para atividades mais complexas (Silva, 2022).

29 HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS NO 1° ANO DO EF.

As habilidades motoras fundamentais (HMF) constituem a base do
desenvolvimento motor infantil, especialmente nos primeiros anos escolares, sendo
amplamente discutidas na perspectiva desenvolvimentista da Educacao Fisica. De
acordo com essa abordagem, as HMF podem ser organizadas em trés categorias
principais: locomotoras (movimentos de deslocamento, como caminhar, correr e
saltar), manipulativas (acées que envolvem controle de objetos, como arremessar,
chutar e rebater) e de estabilizagdo (relacionadas ao equilibrio e controle corporal)
(Campos Silva et al., 2021; Viana; Fonseca; Melo, 2024).

Durante o 1° ano do Ensino Fundamental, criancas de aproximadamente 6
anos apresentam caracteristicas especificas nesse processo, marcado por
significativa variabilidade individual. A aquisicdo e o aprimoramento dessas
habilidades sao influenciados por fatores como experiéncias motoras prévias,
maturagao neuroldgica e oportunidades de pratica no ambiente.

Muitas criangas encontram-se em estagio de transigao entre os niveis inicial e
elementar, conforme o modelo de desenvolvimento motor proposto por Gallahue e
Ozmun, amplamente adotado na literatura da area. Nessa perspectiva, destaca-se
que as HMF né&o se desenvolvem de forma automatica com a maturagao bioldgica,
dependendo de instru¢do adequada, pratica orientada e intervencdes pedagdgicas
intencionais.

A competéncia nessas habilidades apresenta relagdes importantes com
diferentes aspectos do desenvolvimento infantil. Capacidades como coordenagao
oculo-manual, controle postural e organizagdo espacial contribuem para a
aprendizagem escolar, especialmente nos processos de leitura e escrita (Castro et al.,
2024). Dessa forma, o dominio das HMF ultrapassa o contexto motor, impactando o

desempenho académico, a adaptacao escolar e o desenvolvimento global da criancga,



25

sendo essencial sua valorizagdo nas praticas pedagdgicas da Educagéo Fisica nos

anos iniciais.

2.10 DESENVOLVIMENTO SOCIAL E REGULACAO EMOCIONAL

A escola € um espaco de socializagao por exceléncia, e a EF, por sua natureza
coletiva e interativa, favorece intensamente o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais. Competir, cooperar, lidar com frustragdes, respeitar regras e acolher
as diferencas sao aprendizados valiosos que ocorrem no ambiente das aulas de EF
(Grauduszus et al., 2022).

Entretanto, a atividade fisica tem um efeito comprovado na prevencao e
reducdo de quadros de ansiedade, estresse e depressdo. A liberagcdao de
neurotransmissores como a serotonina e as endorfinas gera uma sensagao de bem-
estar que contribui para a autoestima e a estabilidade emocional (Bailey; Jones, 2024).
Essa dimensdao € ainda mais potente quando a escola promove um ambiente
acolhedor, inclusivo e afetivo.

O professor precisa estar atento ndo apenas ao desempenho motor, mas
também ao comportamento social e emocional dos alunos. Propor atividades que
incentivem o respeito mutuo, a cooperagao e o acolhimento pode transformar a aula

de EF em um espaco de fortalecimento da saude mental.

2.11 CORRELAGCAO ENTRE DESENVOLVIMENTO MOTOR, COGNITIVO E
EMOCIONAL

A relagcao entre desenvolvimento motor e cognitivo manifesta-se de multiplas
formas durante os primeiros anos escolares: o desenvolvimento motor e cognitivo
compartilha estruturas neurais comuns, especialmente nas areas responsaveis pelo
planejamento motor, atencdo e fungdes executivas. A maturagdo destas estruturas
beneficia ambos os dominios simultaneamente (Silva, 2022). As experiéncias motoras
proporcionam oportunidades para exploragédo do ambiente, manipulagao de objetos e
resolugao de problemas espaciais, contribuindo para o desenvolvimento de conceitos
cognitivos fundamentais (Tani, Basso; Corréa, 2012).

O controle motor refinado requer planejamento, monitoramento e ajuste de

movimentos, processos que compartiiham mecanismos com as fungbes executivas
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cognitivas essenciais para a aprendizagem académica. A correlagéo entre habilidades
motoras e desempenho académico tem sido amplamente documentada na literatura
cientifica. O desenvolvimento de competéncias motoras finas, em particular,
apresenta associagdes significativas com habilidades de escrita, leitura e matematica
(Fang et al., 2022).

A coordenacao 6culo-manual, o controle de forca e a estabilidade postural séo
pré-requisitos fundamentais para o desenvolvimento da escrita. Criancas com
dificuldades motoras frequentemente apresentam desafios na aquisicdo desta
competéncia académica (Almeida; Almeida, 2020). A compreensdo de conceitos
espaciais, fundamentais para a matematica, desenvolve-se através de experiéncias
motoras que envolvem orientagao espacial, diregao e relagdes espaciais (Silva, 2022).

O desenvolvimento motor exerce influéncia significativa sobre o
desenvolvimento emocional das criangas nos primeiros anos escolares. Esta
influéncia manifesta-se através de diversos mecanismos da competéncia motora que
contribui para o desenvolvimento de uma autoimagem positiva. Criangas que se
percebem como competentes motoramente tendem a apresentar maior autoestima e
disposigéo para enfrentar novos desafios (Campos Silva et al., 2021).

A participacao em atividades motoras estruturadas proporciona oportunidades
para o desenvolvimento de estratégias de regulacdo emocional, incluindo o manejo
da frustracado, ansiedade e excitacdo. As habilidades motoras facilitam a participacao
em jogos e atividades grupais, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais importantes para o ajustamento escolar (Tani, Basso; Corréa,
2012).

Segundo Silva (2022) a compreensao das correlagdes entre desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional tem implicagdes importantes para praticas educacionais
nos primeiros anos escolares. O reconhecimento da interdependéncia entre os
dominios do desenvolvimento suporta a necessidade de abordagens educacionais
que integrem experiéncias motoras com objetivos cognitivos e socioemocionais. A
identificacdo precoce de atrasos no desenvolvimento motor pode contribuir para a
prevencgao de dificuldades académicas e socioemocionais subsequentes.

A criacdo de ambientes que proporcionem experiéncias motoras ricas e
variadas pode contribuir para a otimizacdo do desenvolvimento em multiplos
dominios. O desenvolvimento psicomotor na infancia, particularmente durante os

primeiros anos escolares, representa um processo complexo e multifacetado que
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requer atengado cuidadosa de educadores, profissionais de saude e familias (Santos
et al., 2025).

2.12 PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA NO MUNICIPIO DE CAMBE (PARANA)

A pedagogia historico-critica (PHC), consolidou-se como uma das principais
teorias educacionais brasileiras de carater critico, tendo como fundamento o
materialismo historico-dialético Saviani (2021). Sua incorporagdo ao contexto
educacional do Parana ocorreu de maneira formal a partir da década de 1990, quando
o Curriculo Basico para a Escola Publica do Estado do Parana (CBEP) estabeleceu
como diretriz a adogao dessa abordagem pedagdgica, reforgando o papel da escola
como espaco de socializagao do saber sistematizado e de formagao da consciéncia
critica dos estudantes (Parana, 1990). No entanto, apesar da previsdo normativa,
diversos estudos apontam que a implementacdo da PHC nas redes municipais e
estaduais foi marcada por desafios, oscilando entre o discurso politico-pedagdgico e
a pratica efetiva em sala de aula.

No entanto, a articulacdo entre a PHC e outras correntes criticas, como a
pedagdgica libertadora de Paulo Freire, € trabalhada por Saviani (2021), apontando
convergéncias e distanciamentos entre os projetos emancipatorios. Leal e Oliveira
Filho (2024), por sua vez, realizam uma leitura contemporanea da obra Primeiras
aproximagbes, ressaltando a relevancia de seus fundamentos pedagdgicos,
filosoficos e didaticos para debates educacionais atuais.

Enfim, estudos aplicados a EF, como o levantamento do estado da arte
realizado por Casagrande e Pereira (2025), demonstram que a PHC — por meio do
Curriculo Critico-Superador (CCS) — vem ganhando espago na area e se
configurando como possibilidade concreta de ensino critico-superador. No municipio
de Cambé, localizado na regidao metropolitana de Londrina, € possivel identificar
reflexos desse movimento mais amplo de ado¢ao da PHC no Estado. Embora nao
haja registros sistematicos de investigagbes cientificas que tenham analisado a
implantagao da PHC de forma exclusiva na rede municipal de ensino, observa-se que
suas escolas foram impactadas pelas diretrizes curriculares estaduais, uma vez que
estas orientam, complementam e dialogam com os Projetos Politicos Pedagogicos

(PPP) das instituicdes locais. Esse alinhamento pode ser percebido, por exemplo, na
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valorizagao de praticas interdisciplinares e no estimulo ao ensino pautado na realidade
social dos estudantes, aspectos centrais da proposta histérico-critica (Saviani, 2021).

Nesse sentido, a cidade de Cambé apresenta elementos que favorecem a
articulacdo da PHC com o ensino fundamental, sobretudo pela valorizagdo de sua
memoria e cultura local. O Museu Historico de Cambé, com iniciativas voltadas ao
resgate da historia comunitaria, tem atuado em projetos de educagéo patrimonial e de
memoria, oferecendo subsidios para uma pratica escolar que nao apenas reproduza
conteudos, mas que estabeleca vinculos entre o conhecimento universal e as
experiéncias concretas da comunidade (Cambé, 2023). Esse movimento reforga a
ideia de que a educacgao deve partir da pratica social dos sujeitos, transformando-a a
partir da mediagao critica do conhecimento, conforme preconizado pela PHC (Saviani,
2021).

No campo especifico da Educacgao Fisica, a PHC tem sido discutida a partir do
CCS, que toma como objeto a cultura corporal de movimento. Essa perspectiva busca
superar a visdo meramente biolégica ou tecnicista da disciplina, propondo que os
conteudos — jogos, dangas, lutas, ginasticas, esportes — sejam trabalhados em sua
dimenséao histdrica, social e cultural, favorecendo o desenvolvimento integral dos
estudantes (Santos et al., 2025; Casagrande; Pereira, 2024).

Para as criangas do 1° ano do ensino fundamental, esse enfoque significa partir
de suas vivéncias ludicas, brincadeiras tradicionais e praticas corporais da
comunidade, problematizando-as e ampliando seu significado pedagogico. Ao se
considerar o caso de Cambé, é possivel propor um caminho de aproximagéao entre a
PHC e a EFE. Em primeiro lugar, deve-se realizar um diagndstico das praticas
corporais ja presentes no cotidiano das criangas, valorizando as brincadeiras que
circulam nas pracas, parques e espagos comunitarios.

A partir disso, o professor pode problematizar junto aos alunos como essas
atividades refletem a organizagdo social e cultural do municipio, estabelecendo
vinculos entre corpo, histéria e territorio. A instrumentalizagéo ocorre quando esses
saberes sao ampliados com conhecimentos sistematizados, como fundamentos de
coordenagao motora, consciéncia corporal, nogdes de cooperagao e regras coletivas
(Casagrande; Pereira, 2024).

Esse processo culmina na catarse, em que as criangas reelaboram criticamente
seu entendimento sobre o movimento, compreendendo-o ndo apenas como pratica

espontanea, mas como construcado histérica e cultural. Por fim, a pratica social
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transformada pode se expressar em projetos de socializagdo, como jogos
comunitarios, atividades com familias ou mesmo acdes interdisciplinares em parceria
com o Museu Histérico, que valorizem a identidade cultural de Cambé (Leal, Oliveira
Filho, 2024).

Assim, a PHC, aplicada ao ensino de EF no 1° ano do ensino fundamental em
Cambé, ndo se restringe a transmissao de conteudos motores ou a mera recreagao,
mas constitui-se em um processo de formacido que articula pratica social, critica
cultural e consciéncia historica. Ao adotar essa perspectiva, a escola contribui ndo
apenas para o desenvolvimento psicomotor dos alunos, mas também para a formacéao
de sujeitos capazes de compreender e transformar sua realidade. Esse compromisso
dialoga diretamente com os objetivos da pesquisa em andamento, reafirmando a
relevancia de uma educagao comprometida com a emancipagao humana e com a

superagao das desigualdades sociais.

2.13 A PRATICA DOCENTE E SUA RELACAO COM O DESENVOLVIMENTO
MOTOR

A pratica docente na EFE é um dos principais fatores que influenciam o
desenvolvimento motor e integral dos alunos. No 1° ano do Ensino Fundamental, a
atuacao do professor deve ir além da aplicacdo de atividades motoras; ela deve ser
fundamentada em planejamento, observagao sensivel e intencionalidade educativa.
De acordo com Costa e Ramos (2020), o professor € o mediador que cria contextos
favoraveis para que a crianga desenvolva suas habilidades corporais, cognitivas e
socioemocionais de forma integrada.

O desenvolvimento motor infantil é potencializado quando as atividades
propostas respeitam os ritmos individuais, valorizam a ludicidade e incentivam a
exploracao corporal. Nessa perspectiva, o docente assume o papel de facilitador de
experiéncias que desafiem o aluno a se movimentar, refletir e se expressar. Oliveira e
Mendes (2021) argumentam que a pratica pedagogica deve considerar a diversidade
presente em sala de aula e promover ambientes inclusivos, nos quais todas as
criancas possam se desenvolver de forma equitativa.

Além disso, a relacao entre a pratica docente e o desenvolvimento motor esta
diretamente ligada a avaliagdo continua e a escuta ativa das necessidades dos
alunos. Professores atentos as interacdes corporais e as reagdes das criancas
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durante as atividades conseguem ajustar suas intervenc¢des, tornando o ensino mais
eficaz e significativo (Silva et al., 2022).

Em sintese, a pratica pedagdgica na EF nos anos iniciais deve ser reflexiva,
dialégica e comprometida com a formagao integral da crianca. E necessario que os
professores estejam em constante formacado, atualizados quanto as abordagens

contemporaneas e sensiveis aos desafios da infancia no contexto escolar.

2.14 CURRICULO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMBE

O municipio de Cambé, localizado no estado do Paranda, tem em seu Curriculo
Municipal, publicado oficialmente em 2016, um marco histérico e pedagdgico para a
Rede Publica Municipal de Ensino. Com mais de 729 paginas, o documento foi
elaborado a partir de um processo coletivo que envolveu gestores, professores,
técnicos e especialistas da area educacional, em parceria com pesquisadores de
diferentes universidades.

A Secretaria Municipal de Educagao de Cambé (SEMED), criada em 1985,
percorreu um longo caminho até consolidar um documento dessa envergadura. A
partir de 2009, a Secretaria passou a se estruturar com equipes pedagogicas
multidisciplinares e a investir em formacgao continuada, visando a consolidagao de um
projeto educacional préprio. Esse movimento levou a elaboragéo de Projetos Politicos
Pedagdgicos mais consistentes e, posteriormente, ao desenvolvimento de um
curriculo sistematizado para toda a rede.

A introducéo do curriculo destaca que sua construgéo foi pautada na Psicologia
Histérico-Cultural e na Pedagogia Historico-Critica, sob a influéncia de educadores
como Marta Chaves, Sonia Maria Shima Barroco, Marilda Facci e Newton Duarte.
Esses referenciais foram fundamentais para romper com concepg¢des pedagdgicas
biologizantes ou tecnicistas, conferindo ao curriculo uma identidade critica, inclusiva
e transformadora.

O langamento do documento, em 2016, contou com a presenca de importantes
intelectuais da educacao, como Dermeval Saviani e Ligia Marcia Martins, reforcando
sua relevancia académica e politica. Mais do que uma coletéanea de conteudos, o
curriculo de Cambé se apresenta como um instrumento orientador de praticas
pedagdgicas, fundamentado na articulagao entre teoria e pratica, ciéncia e cotidiano,

ensino e desenvolvimento humano.
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Publicado também em dezembro de 2016 pela Secretaria Municipal de
Educacao, o curriculo proprio para a Educagao Fisica escolar nos anos iniciais do
Ensino Fundamental orienta a pratica pedagdgica da disciplina. Este documento foi
construido em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais e posteriormente
alinhado a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018), configurando-
se como um instrumento orientador para a praxis pedagogica dos professores da rede
municipal.

Sua construgdo ja dialoga intensamente com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) e os principios que viriam a estruturar a Base, garantindo o
alinhamento com os objetivos educacionais mais amplos do pais. Esse curriculo
municipal estabelece uma concepg¢ao pedagdgica que transcende a visao tecnicista
ou puramente biolégica do movimento, fundamentando a Educagéo Fisica como um
componente curricular que visa a formagao humana integral.

O curriculo de Cambé fundamenta-se na Pedagogia Historico-Critica, proposta
por Dermeval Saviani, e no Curriculo Critico-Superador do Coletivo de Autores (1992),
tendo como objeto de estudo a cultura corporal de movimento. Esta escolha tedrico-
metodoldgica evidencia um posicionamento politico-pedagégico comprometido com a
formacdo integral dos estudantes e com os interesses histéricos da classe
trabalhadora, populagdo majoritariamente atendida pela rede municipal (CAMBE,
2016).

A Educacao Fisica, nesse contexto, € compreendida como a area que tematiza
as praticas corporais — expressas nas diferentes manifestagdes culturais de
movimento — e que, na perspectiva do documento, deve ser tratada como um campo

de conhecimento, intervencao e formacéo cultural (CAMBE, 2016).

2.14 .1 Principios e Fundamentos Pedagdgicos

O curriculo de Cambé esta fundamentado na Pedagogia Histérico-Critica e na
Psicologia Historico-Cultural, concepgdes que entendem a educagao como pratica
social e destacam a funcao da escola em socializar o conhecimento historicamente
produzido pela humanidade.

Na Pedagogia Historico-Critica, Dermeval Saviani (1994; 2021) defende que o
papel da escola é promover a mediagao entre o saber cientifico, sistematizado, e a
pratica social dos alunos, em um movimento dialético que parte da realidade,
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problematiza, instrumentaliza, promove a catarse e retorna a pratica social de forma
enriquecida. Nessa perspectiva, o conhecimento escolar ndo é espontaneo nem
fragmentado; ele é intencionalmente organizado para que o aluno avance da
experiéncia imediata para uma compreensdo mais elaborada e critica da realidade.

Ao dialogar com essa concep¢ao, REGO (2003), cita Vygotsky onde entende-
se que o desenvolvimento humano é resultado da interacédo social mediada, em que
a linguagem, a cultura e a atividade pratica ocupam lugar central na formagcao das
fungdes psicologicas superiores. Para o autor, é na relagdo com o outro —
especialmente por meio da mediacdo pedagdgica — que o sujeito internaliza
conhecimentos historicamente produzidos, transformando-os em instrumentos de
pensamento.

Assim, compreendo que a perspectiva de Vygotsky oferece fundamentos
psicologicos que sustentam a proposta defendida por Saviani. Se, para a Pedagogia
Histérico-Critica, a escola deve garantir o acesso ao saber sistematizado por meio de
uma mediagao intencional, essa mediacdo aparece como condi¢cdo essencial para o
desenvolvimento das capacidades humanas. Em ambas as abordagens, o
conhecimento n&o se constréi de forma isolada ou meramente espontanea, mas na
relagao social, cultural e histérica.

Esses fundamentos possibilitam superar visées fragmentadas ou biologizantes
do desenvolvimento humano, atribuindo ao professor o papel de mediador intencional
do processo educativo. Ao adotar esse referencial, Cambé garante que o curriculo
nao se reduza a uma simples listagem de conteudos, mas se configure como um
projeto de formagao integral e critica. O documento contempla a Educacgéao Infantil e
o Ensino Fundamental — Anos Iniciais, alinhando-se as Diretrizes Curriculares

Nacionais e, posteriormente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018).

2.14.2 Educacéo Infantil

A organizacgao da Educacao Infantil fundamenta-se nos campos de experiéncia
propostos pela BNCC, que incluem: “O eu, o outro e o noés”; “Corpo, gestos e
movimentos”; “Tragos, sons, cores e formas”; “Escuta, fala, pensamento e

imaginacao”; e “Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgoes”.
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A proposta pedagogica prioriza a ludicidade, a socializagdo, a linguagem e a
expressao corporal, reconhecendo esses elementos como centrais para o

desenvolvimento integral das criangas de 0 a 5 anos.

2.14.3 Ensino Fundamental — Anos Iniciais

O curriculo organiza-se em areas do conhecimento, garantindo uma
abordagem interdisciplinar e progressiva. Na area de Linguagens, contemplam-se
Lingua Portuguesa, Arte, EF e Lingua Inglesa.

A Matematica visa ao desenvolvimento do raciocinio ldégico, a resolugéo de
problemas e a compreensao de nogdes espaciais e geométricas. As Ciéncias da
Natureza abordam o estudo do corpo humano, do meio ambiente, da saude e dos
fendmenos naturais, enquanto as Ciéncias Humanas englobam Histéria e Geografia,
com énfase na realidade local, regional e nacional.

A proposta pedagdgica assegura que cada area contribua para a formagao
integral dos estudantes, destacando a interdisciplinaridade como fio condutor do

aprendizado.

2.14.4 A Educacao Fisica no Curriculo Municipal

A EF ocupa lugar de destaque no curriculo de Cambé, sendo compreendida
como area de conhecimento que tematiza a cultura corporal do movimento. Inspirada
no Curriculo Critico-Superador (Coletivo de Autores, 1992), essa concepgao busca
superar praticas reducionistas que limitam a Educacéao Fisica a pratica esportiva ou a
aptidao fisica.

Para o 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, o curriculo municipal organiza os
conteudos da Educacao Fisica em cinco eixos estruturantes: Ginastica, Jogo, Dancga,
Esporte e Luta. Essa organizagao respeita as especificidades da faixa etaria (criancas
de 6 a 7 anos) e estabelece objetivos progressivos de aprendizagem que contemplam
dimensdes motoras, cognitivas, sociais, culturais e criticas.

A organizacéo curricular para o 1° ano reflete essa visao ampla, estruturando-
se em eixos que garantem a progressao e a diversificagdo das experiéncias motoras.

Os conteudos de Educacéo Fisica para o 1° ano sdo geralmente dispostos em Blocos
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de Conteudo ou Eixos Tematicos que articulam as praticas corporais, conforme os
seguintes dominios:

No eixo Ginastica, os conteudos incluem conhecimento do préprio corpo,
habilidades motoras basicas (locomotoras, manipulativas e de estabilizagdo) e
capacidades fisicas como lateralidade, flexibilidade e agilidade. Os objetivos visam
que os alunos experimentem diferentes movimentos ginasticos, desenvolvam
autonomia corporal e compreendam a ginastica como expressé&o cultural (CAMBE,
2016).

No eixo Jogo, trabalham-se brinquedos e brincadeiras tradicionais, brincadeiras
contemporaneas, brincadeiras cantadas e jogos intelectivos populares. Os objetivos
enfatizam a experimentacao de brincadeiras da cultura popular, o desenvolvimento de
estratégias para modificar regras, o reconhecimento de diferengas entre jogos
tradicionais e contemporaneos, e a participagcdo na formulacdo de novas propostas
ludicas.

O eixo Danga contempla expressao corporal (mimicas), cirandas, cantigas de
roda, dangas folcloricas e representagdes diversificadas. Os objetivos incluem
percepgdo das mudangas corporais (respiragdo, frequéncia cardiaca),
experimentacao de diferentes possibilidades de expressao ritmica, reconhecimento
da danca como forma fundamental de expressdao humana e participacdo em
manifestagdes culturais.

No eixo Esporte, os conteudos abordam a definigdo do conceito, diferenciagéao
entre jogo, brincadeira e esporte, e a relagdo entre atividades ludicas e esportes
oficiais. Os objetivos visam que os alunos conhegam o significado da palavra esporte,
experimentem atividades relacionadas ao esporte, percebam a presenca de regras
rigidas e identifiquem caracteristicas dos jogos esportivos.

Finalmente, no eixo Luta, trabalham-se jogos de oposicdo e a iniciagao a
esgrima. Os objetivos enfatizam o reconhecimento da necessidade de respeito
durante as praticas de combate, questdes relacionadas a segurancga e integridade
fisica, identificacdo da diferenca entre lutas e violéncia, e reconhecimento da luta
como parte da cultura humana (CAMBE, 2016).

O curriculo assegura que o trabalho com os alunos do 1° ano se concentre na
exploracdo e experimentacdo, onde os movimentos sao realizados de forma
contextualizada e significativa, atendendo ao nivel de desenvolvimento motor e
cognitivo dessa faixa etaria (CAMBE, 2016).
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2.14.5 O Papel da Educacéo Fisica no Desenvolvimento Integral

O curriculo de Cambé reconhece que a EF no 1° ao 5° ano transcende a
dimens&o puramente motora, assumindo papel estratégico no desenvolvimento das
multiplas dimensdes humanas. Na dimensdo motora, contribui para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, constituindo a base para
competéncias mais especializadas. Na dimenséo cognitiva, favorece a atencgao,
memoria e fungdes executivas através da atividade fisica. Na dimenséao
socioemocional, promove empatia, tolerdncia e autorregulacédo através de jogos
cooperativos. Na dimensao cultural, proporciona vivéncias da cultura corporal,
valorizando brincadeiras tradicionais e praticas da comunidade local (CAMBE, 2016;
BRASIL, 2018).

O documento também estabelece conexdes interdisciplinares entre a EF e
outras areas do conhecimento, reconhecendo que o0 movimento corporal se relaciona
com a Lingua Portuguesa (oralidade, vocabulario corporal), Matematica (conceitos
espaciais e temporais), Ciéncias (funcionamento do corpo), Geografia (exploragéo
espacial), Histdria (jogos tradicionais) e Arte (dimensdes expressivas do movimento).

A relevancia da EF no 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental é destacada pela

sua contribuigao para o desenvolvimento global da crianga.

2.14.6 Metodologia e Avaliacao

A metodologia adotada pelo curriculo de Cambé é dialética e intencional,
superando praticas espontaneistas ou meramente tecnicistas. O professor & visto
como mediador critico, que seleciona conteudos e métodos de acordo com os
objetivos formativos e com a realidade da turma.

A avaliacdo é concebida como um processo continuo e formativo, ndo punitivo,
gue considera nao apenas os resultados cognitivos, mas também os aspectos sociais,
afetivos e culturais. Na Educacgao Fisica, sdo sugeridos instrumentos como:

- Observacoes sistematicas;

- Autoavaliagoes;

- Registros de participacgao;

- Diagndsticos motores;
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- Relatos orais e escritos.

Essa concepgao assegura que todos os estudantes sejam acompanhados em
sua evolucao, respeitando suas especificidades e promovendo inclusao.

O Curriculo Municipal de Cambé constitui-se como um avango significativo para
a rede publica de ensino, ao sistematizar uma proposta propria, fundamentada em
referenciais criticos e voltada para a formagéo integral dos alunos.

Sua construgédo coletiva, envolvendo diferentes segmentos da comunidade
escolar, demonstra o compromisso da cidade com uma educag¢ao democratica e de
qualidade. A presenca de intelectuais de renome nacional em seu langcamento reforca
a seriedade da proposta e sua relevancia para a educacéao brasileira.

Na Educacao Fisica, o curriculo rompe com perspectivas reducionistas e
reafirma a area como componente curricular essencial para o desenvolvimento global
da crianga. A cartilha pedagdgica, elaborada no contexto do mestrado, constitui-se em
ferramenta pratica que fortalece essa proposta, proporcionando aos professores
subsidios para a implementacao efetiva do curriculo em sala de aula.

Assim, o curriculo e a cartilha ndo sdo apenas documentos formais, mas
instrumentos vivos de transformagao pedagogica, que buscam assegurar as criangas

de Cambé o direito a uma educacao integral, critica e humanizadora.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os resultados da avaliacdo dos conteudos de Educacéo Fisica no 1°
ano do Ensino Fundamental, relacionando-os aos principios da abordagem
pedagdgica historico-critica e as contribuigbes para o desenvolvimento motor,

cognitivo e social dos alunos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar os resultados obtidos na avaliacdo dos conteudos da Educacao
Fisica dos alunos matriculados no 1° ano do Ensino Fundamental de uma escola do
municipio de Cambé/Parana, identificando seus impactos no desenvolvimento
motor, cognitivo e social, a luz da abordagem histérico-critica;

- Compreender como os conteudos de Educacéo Fisica avaliados relacionam-
se com os principios da abordagem pedagdgica historico-critica, considerando os
eixos do desenvolvimento humano integral;

- Sistematizar e propor, com base nos dados da avaliacdo e nos fundamentos
tedricos adotados, uma cartilha contendo planos de aula de Educacgao Fisica voltados
ao 1° ano do Ensino Fundamental, alinhados a concepgao pedagdgica historico-

critica.
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4 METODOLOGIA

4.1 PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada com 54 alunos do 1° ano do ensino fundamental de
uma Escola Municipal da Cidade de Cambé, Estado do Parana, sendo 28 do sexo
masculino e 26 do sexo feminino, com idade cronolégica de média de 7 anos, 6 meses
e 22 dias. O estudo longitudinal retrospectivo foi realizado em uma escola no municipio
de Cambé; ao longo do ano letivo de 2025, referente as avaliagdes de 2024. O
municipio de Cambé segue o planejamento anual conforme demonstrado na figura 1
e cada docente deve realizar seu planejamento semanal conforme o planejamento
anual.

A pesquisa esta alinhada com os principios éticos da pesquisa cientifica.
Manter a privacidade, a confidencialidade e a prote¢do da imagem dos participantes
sdo fundamentais para garantir a integridade do estudo e o respeito pelos sujeitos
envolvidos. Desta forma foi solicitado uma autorizacdo da SMEC/CAMBE (Secretaria
Municipal de Educacgao e Cultura de Cambé) para que a pesquisa fosse realizada. A
execugao da pesquisa foi aprovada junto a Diretoria de Ensino do municipio e a
Direcao da Escola, conforme declaragéo de autorizagdo da pesquisa (anexo 1).

A obtencao de consentimento pelos responsaveis dos alunos, foi informada a
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura, pois permite que estejam cientes dos
procedimentos e dos objetivos da pesquisa, garantindo que sejam tomadas decisbes
conscientes sobre sua participagdo. A preocupagao com a minimizagao de riscos e a
énfase nos beneficios potenciais da rede municipal também sao praticas importantes
que reforgcam a ética no processo de pesquisa.

Esses cuidados ndo apenas promovem um ambiente seguro para os
participantes, mas também aumentam a credibilidade e a validade dos resultados da
pesquisa. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista, Campus
Presidente Prudente CAAE: 86472525.70000.5402 (anexo 2). Apos a aprovacgao do
Comité de Etica, o projeto de pesquisa foi apresentado aos responsaveis em uma
reunido na unidade escolar e, posteriormente, enviado uma carta por meio dos
estudantes, juntamente com o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(anexo 3) para assinatura.
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Aos participantes da referida pesquisa garantiu-se total liberdade de
participacdo, podendo estes desistirem ou solicitarem a sua retirada do estudo, a
qualquer momento sem qualquer prejuizo. Foi assegurado também o respeito a sua
integridade, ocorrendo a preservagado dos dados que poderiam de alguma forma

identifica-los, garantindo-lhes especialmente, privacidade, sigilo e confidencialidade.

4.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo para os participantes desta pesquisa foram estar
matriculado no 1° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Pe Symphoriano
Kopf durante o periodo de execucgao da pesquisa e a assinatura (TCLE), autorizando a
utilizagcao dos resultados da ficha de acompanhamento dos alunos.

Foram excluidos da pesquisa os alunos que nao participaram das avaliacdes
trimestrais durante o ano de 2024, os que apresentarem limitagdo mental ou cognitiva
com laudo médico que os impeca de responder, com clareza, aos questionarios e
instrumentos de coleta de dados, e aqueles cujos pais ou responsaveis nao aceitarem

a participagao no estudo e nao assinarem o (TCLE).

4.3 UNIVERSO DA PESQUISA E INSTRUMENTO DE AVALIACAO

As Escolas Municipais de Cambé realizam trimestralmente as avaliagdes em
seus alunos. A avaliagdo € composta pelas disciplinas: Artes, Ciéncias, Geografia,
Histdria, Lingua Portuguesa e Matematica, totalizando 142 itens (anexo 4).

A avaliagao da disciplina de Educacéao Fisica consistia em 19 itens conforme
demonstrado abaixo na figura 1. Esta avaliacao foi realizada com objetivo de
acompanhar o processo de aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

A pesquisa foi realizada a partir das informacdes contidas na ficha avaliativa de
cada aluno, que se encontrava arquivada na coordenacgédo pedagdgica da escola.
Todos os nomes das criangas que se encontram nestas fichas avaliativas seréo

substituidos por numeros, para salvaguardar as identidades das mesmas.
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Figura 1 — Critérios no processo avaliativo de conteudos da disciplina de Educagéo
Fisica do 1° ano do ensino fundamental do municipio de Cambé, Parana.

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°ANO

DISCIPLI NAS

CRITERIOS AVALIADOS

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

NIVEL

NIVEL

NIVEL

O ALUNO(A) E CAPAZ DE:

|
CNA|
| 1| 2

3

CNA

g3 2 K3

CNA

11 2| 3

39

40
41

42

43

Demonstrar conhecimento basico sobre o corpo humano,
identificando de forma primaria as partes do corpo (cabega,
tronco, bragos, permnas...).

Demonstrar conhecimento basico sobre o corpo humano,
identificando de forma mais aprofundada as partes do corpo
(nuca, cotovelo, joelho, calcanhar...)

Executar movimentos corporais que sejam alusivos a cultura dos]
movimentos ginasticos. o
Utilizar movimentos ginasticos em outras atividades ludicas
diversas.

Participar de brincadeiras e jogos propostos pelo professor de
forma autdnoma e consciente.

44

45

46

PO~ OPOPOCOM

47

Identificar brincadeiras cantadas.

Identificar jogos tradicionais.

Identificar jogos contemporaneos.

Participar com o professor e demais alunos na formulacéo de
novas brincadeiras ou regras na adequagao dos espacos e/ou

materiais.

48

Participar das atividades de danga propostas pelo professor.

49

51

Compartilhar com seus pares, os movimentos de danga sem
inibigao ou constrangimento.

Perceber as mudangas fisiolégicas decorrentes da danga.

Perceber as mudangas emocionais decorrentes da danga.

52

55

Reconhecer o termo “esporte” e sua presenga na sociedade

Identificar as diferencas entre brincadeiras, jogos e esportes.

Relacionar as atividades propostas pelo professor com algum
esporte, sendo capaz de nomina-lo.

Participar das atividades de oposi¢ao propostas pelo professor,
identificando-as como contetdo de lutas.

Identificar a esgrima como um esporte ou reconhecer a
modalidade por meio de imagens.

57

Realizar movimentos que possam ser alusivos a modalidade de
esgrima.

Legenda: CNA, conteudo nao avaliado, nivel 1: sem dominio, nivel 2: dominio parcial,

nivel 3 : transicao de niveis, nivel 4: consolidado

Os itens 39 e 40 demonstraram se os alunos possuem conhecimentos basicos

sobre o corpo humano. Os itens de 41 a 51 abordam movimentos corporais,

identificacdo de jogos, participacdo nas atividades e percepcdo das mudancgas

corporais em atividades ludicas de socializagéo. Ja os itens de 52 a 57 avaliam

aspectos relacionados ao reconhecimento, a participagao e a identificacao dos termos

esporte e lutas.

Portanto, os resultados desta pesquisa s&o provenientes das avaliagbes

realizadas no primeiro, segundo e terceiro trimestres do ano de 2024, nas quais as

atividades foram pontuadas conforme a escala adotada.
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Foi utilizada a Ficha de Acompanhamento do Processo Avaliativo do 1° Ano,
considerando os itens 39 a 57 da avaliagao trimestral conforme apresentado na figura
1. A seguir, pode se observar estes itens com mais detalhe: Para melhor compreenséao
dos conteudos avaliados, os itens foram organizados por categorias, conforme

apresentado no quadro a seguir:

Quadro 1 — Organizagéao dos itens avaliativos da Educagao Fisica (1° ano do Ensino

Fundamental)

Conteudo Descricio
Itens Avaliado ¢
39— ([l Corpo Identificacdo das partes do corpo, desde estruturas

basicas (cabega, tronco, membros) até partes mais
especificas (nuca, cotovelo, joelho, calcanhar)

Execucao e utilizagcdo de movimentos corporais com
base em elementos ginasticos, de forma ludica e
progressiva

Participagdo em brincadeiras e jogos, identificagao de
jogos tradicionais e contemporaneos e construgao
coletiva de regras

40 humano

41- | [ Movimentos
42 |ginasticos

43— ||l Jogos e
47 | brincadeiras

48— ] pancae
51 expressao
corporal

Vivéncia da dancga, expressao corporal, percepcao de
mudangas fisioldgicas e emocionais

Reconhecimento de esportes, diferenciagéo entre jogos
e esportes, relacdo com atividades praticas e vivéncia de
lutas

52— |[_] Esportes e
57 |lutas

A organizagao dos itens avaliativos em categorias permite uma compreensao
mais clara dos conteudos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica no 1° ano do
Ensino Fundamental. Ao agrupar os itens em eixos como corpo humano, movimentos,
jogos e brincadeiras, dancga e esportes e lutas, torna-se possivel identificar padrdes,
avangos e possiveis lacunas no processo de desenvolvimento dos alunos.

Essa sistematizacdo dos dados favorece uma analise mais aprofundada dos
resultados obtidos nas avaliagdes, possibilitando relacionar os conteudos
desenvolvidos com os principios da abordagem pedagogica histérico-critica, bem
como com as contribuicdes para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos
estudantes. Dessa forma, a seguir, apresenta-se o procedimento para coletas de

dados.
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44 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio de observagao direta, com base nos itens 39 a 57
da ficha avaliativa. Nos itens 39 e 40, avaliou-se a consciéncia corporal da crianga, por meio
de atividades de identificacao das partes do corpo humano, utilizando desenhos e praticas
ludicas.

Ja os itens 41 a 49 contemplaram aspectos relacionados a consciéncia e a
coordenagao motora, nos quais 0s alunos executaram movimentos alusivos a praticas
ginasticas, brincadeiras cantadas, jogos tradicionais e contemporaneos. Nessa etapa,
analisou-se a capacidade dos alunos de se apropriarem dos movimentos, sua
participacdo nas atividades propostas e sua iniciativa na realizacdo das tarefas, bem
como a identificacao das caracteristicas dos conteudos trabalhados durante as aulas.

Nos itens 50 e 51, foram avaliadas as mudangas emocionais e fisiolégicas
decorrentes das atividades de danca. Para isso, os alunos foram questionados sobre
como se sentiam durante a atividade e quais reagdes corporais percebiam ao longo
da pratica.

Para a avaliacido dos itens 52 a 55, foi realizada uma roda de conversa, na qual
se investigou o conhecimento prévio dos alunos sobre esportes e suas vivéncias.
Foram abordados conteudos relacionados a brincadeiras, jogos e esportes, buscando
identificar como os alunos compreendiam essas praticas, bem como sua percepgao
sobre as lutas como conteudo da Educacao Fisica.

Por fim, nos itens 56 e 57, foram investigadas as caracteristicas da modalidade
esgrima, verificando-se se os alunos reconheciam essa pratica por meio de imagens

e se conseguiam realizar movimentos basicos durante as atividades propostas.

45 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e
analisados por meio do software SPSS (versado 22). Inicialmente, realizou-se analise
descritiva, com calculo de médias e desvios padrao dos escores obtidos em cada item
avaliativo.

Para a analise inferencial, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon

Signed-Rank para amostras pareadas, com correcao de Bonferroni, a fim de comparar
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os resultados dos alunos entre o primeiro, segundo e terceiro trimestres. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05.

Os resultados sao apresentados em tabelas e graficos, com base nas médias
e nos desvios padrédo dos escores obtidos em cada dimensdo avaliada (corpo
humano, movimentos, jogos e brincadeiras, danca e esportes e lutas).
4.6 PLANOS DE AULAS - INTERVENCAO

Durante o periodo letivo de 2024 foram realizadas aulas de EF semanalmente.
Foram realizados 39 planos de aula (APENDICE A) e ministrados em 76 aulas na
disciplina de Educacéo Fisica.

A figura 2 apresenta os conteudos desenvolvidos na EF para o primeiro ano
conforme o planejamento anual, onde observou-se os conteudos de ginastica, jogo,

dancga, luta e o esporte e, portanto, os planejamentos das aulas estao fundamentados

neste contelido.

Figura 2 — Conteudos Desenvolvidos na Educacgao Fisica, segundo Secretaria

Municipal de Educacédo de Cambé — Parana

Conteudos da Educacso Fisica para o 1° ano - Planejamento Anual
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Abaixo é possivel observar dois exemplos de planos de aula da disciplina de
Educacao Fisica, utilizados nos conteudos ginastica e lutas no ano letivo de 2024
(figura 3).

Figura 3 - Planos de aula da disciplina de Educacao Fisica, utilizados nos conteudos
ginastica e lutas no ano letivo de 2024, Secretaria Municipal de Educacado de Cambé

— Parana

= Prefeitura Municipal de Cambeé

Cambe
ESCOLA MUNICIPAL PADRE SYMPHORIANO KOPF

PERIODO DE 06/05/2024 A 10/05/2024
Professor(a): PAULO HENRIQUE BARBARA

TURMA: 1° ANO-A,B,C,D,EgF.
CONTEUDO: Ginastica.
TEMA: Habilidades motoras béasicas.

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Conhecer (relembrar), identificar e realizar
movimentos basicos através das habilidades motoras.

MATERIAIS: Arcos, colchonetes, cones, cones sinalizadores, cordas, bolas de
diferentes modalidades.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Apresentar o objetivo da aula e realizar
perguntas como:

Alguém sabe o significado de habilidades motoras? Circuito motor?
O circuito motor elaborado consiste em ag6es como:
Acao 1 — Rolamento Frontal ou Lateral (conhecido no senso comum como cambalhota);

Acdo 2 — Salfitar/Saltar ziguezagueando cones usando apenas umas das pemas,
indicada pelo professor (esquerda ou direita);

Acao 3 — Equilibrio em cima da corda, com os dois pés, um a frente do outro;
Acdao 4 — Pular dentro dos arcos com diferentes distancias;
Acao 5 — Ziguezaguear cones sinalizadores de diferentes cores;

Acao 6 — Lancar uma das bolas (Basquetebol, Futsal, Ténis, Handebol, Voleibol)
dispostas dentro do arco, suspenso na meta (gol) por uma corda.

Iniciar demonstrando aos alunos todas acdes que devem ser executadas, de forma
sequencial. Para que os alunos possam experenciar as atividades e fruir acbes que
solicitam habilidades motoras basicas.

Atividade — Circuito motor

Acao 1 - Rolamento Frontal/Lateral;
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Acéo 2 — Saltitar/Saltar realizando zigue-zague entre os cones;
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Agdo 3 — Equilibrio em cima da corda, com os dois pés, um a frente do outro;
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Acdo 4 — Saltos dentro dos arcos;
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Acdo 6 — Lancar uma bola dentro do arco;

%
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ESCOLA MUNICIPAL PADRE SYMPHORIANO KOPF

PERIODO DE 06/08/2024 A 10/08/2024
Professor(a): PAULO HENRIQUE BARBARA

TURMA: 1* ANO -A B, C,D EeF.
CONTEUDO: Luta.
TEMA: Esgrima

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM: Reconhecer a necessidade de respeito durante as
brincadeiras e jogos de combate,

MATERIAIS: Arcos, giz e macarrdo de natagéo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Apresentar o objetivo da aula e realizar
perguntas como:

Alguém conhece a Esgrima? Ja viram na televiséo?

AQUECIMENTO: Atividade do pega-pega na linha, utilizando o macarrdo de natagao,
onde o objetivo é relar o macarrdo em um amigo e realizar a troca do pegador, andando
nas linhas da quadra, podendo alternar para 2 ou 3 pegadores.

Desenvolvimento: Separar a turma em duplas, onde cada aluno tenha um macarrdao
de natacdo, onde o objetivo vai ser tocar o macarrdo no colega, sem espaco ou local
determinado, ap6s vivenciaram este momento ludico, o docente ird utilizar o arco para
determinar um espaco, onde os alunos terdo que tocar a ponta do macarréao no tronco
do colega. Onde serd demonstrando aos alunos todas ag¢bes que devem ser
executadas, durante a pratica. Para que os alunos possam experenciar as atividades e
fruir acdes que solicitam habilidades motoras basicas.

Para finalizar a aula, sera colocado um colete de papeldao em cada aluno, onde na ponta
do macarréo tera tinta guache lavavel, onde apds a atividade poderemos mensurar 0s
pontos.

VOLTA A CALMA: Realizaremos uma roda de conversa sobre a atividade, o que
sentiram realizando cada fase da aula e quais as situagtes de respeito que surgiram.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da apresentacdo dos resultados, faz-se necessario compreender a
escala de avaliacao utilizada pela rede municipal de Cambé na disciplina de Educacao
Fisica. A avaliacdo compreende os itens 39 a 57 da ficha de acompanhamento,
totalizando 19 critérios avaliativos.

Cada item pode receber pontuacao de 1 a 4, conforme o nivel de desempenho,
ou ser classificado como CNA (conteudo ndo avaliado), quando n&o ha registro
avaliativo no periodo. Dessa forma, por trimestre, a pontuacéo pode variar de 0 a 76
pontos.

Ao longo do ano letivo, a pontuacgao total possivel pode atingir até 228 pontos,
considerando todos os critérios avaliados com pontuagdo maxima. Essa escala
permite interpretar os resultados apresentados a seguir, possibilitando a analise do
desempenho dos alunos nos diferentes periodos avaliativos.

Nesta secdo, foram apresentados os valores médios e desvio padrdo dos
participantes em relagdo ao desempenho dos 3 trimestres de 2024 e a comparacao
dos trimestres, finalizando com a analise de dados produzidos através dos
instrumentos.

A analise estatistica dos resultados revelou que a média dos alunos foi de 36,53
+ 14,617 no 1° trimestre. No 2° trimestre, a média aumentou para 51,07 £ 19,135,
alcangando o melhor desempenho no 3° trimestre, com média de 68,29 + 24,159
(Gréfico 1).

Na comparagao entre os trimestres (T1, T2 e T3), verificou-se diferenca
estatisticamente significativa entre T1 e T2 (p < 0,001), entre T1 e T3 (p < 0,001) e
entre T2 e T3 (p < 0,001). Esses resultados indicam uma melhora progressiva no
desempenho dos alunos ao longo dos trimestres, com destaque para o 3° trimestre,

que apresentou 0s maiores valores médios.
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Grafico 1 - Classificacao dos resultados de todos os itens dos 3 trimestres dos

alunos

RESULTADOS DOS ALUNOS NOS 3 TRIMESTRES DE
2024

100 68,29
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A seguir os 19 itens (12 a 59) foram distribuidos em 3 subescalas a saber: 1)
ESCALA DO CORPO HUMANO (item 12 a 22) , 2) ESCALA DE MOVIMENTO
CORPORAL E SOCIALIZACAO (item 23 a 45) e 3) ESPORTES E LUTAS (item 46 a
59) .

A analise dos resultados estatisticos revelou que a média dos alunos em
relacdo a subescala do corpo humano foi de 2,37 * 0,90 no 1° trimestre. No 2°
trimestre, a média aumentou para 3,23 * 1,14, alcangcando o melhor desempenho no
3° trimestre, com média de 3,96 * 1,37 (Grafico 2). Na comparagao entre os trimestres,
observou-se diferenca estatisticamente significativa entre T1 e T2 (Z = -6,467; p <
0,001),entre T1 e T3 (Z =-6,522; p <0,001) e entre T2e T3 (Z = -6,178; p < 0,001).
Adicionalmente, o teste de Friedman indicou diferenga global significativa entre os trés
momentos avaliados (x = 98,276; gl = 2; p < 0,001).

Esses resultados evidenciam uma melhora progressiva no desempenho dos
alunos ao longo do ano letivo, com destaque para o 3° trimestre, que apresentou os

maiores escores médios.
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Grafico 2 - Classificagao dos resultados da subescala do corpo humano.

RESULTADOS DA SUBESCALA CORPO HUMANO
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A andlise dos resultados estatisticos revelou que a média dos alunos em
relacdo a subescala do movimento corporal e socializagao foi de 1,8314 £ 0,79633 no
1° Trimestre, ja no 2° Trimestre a média subiu para 2,5686 + 1,05021 e apresentou
um resultado melhor no 3° Trimestre com média de 3,4810 £ 1,27157 (Grafico 3). Ao
verificar os resultados da subescala de movimento corporal e socializagdo
individualmente, observou-se que ha uma diferenga estatisticamente significativa

entreo T1 e o0T2, apresentada tambémentre T1 e 0 T3 e entre T2 e T3, onde p<0,001.



50

Grafico 3 - Classificagcao dos resultados trimestrais da subescala do movimento

corporal e socializagao

RESULTADOS DA MOVIMENTO CORPORAL E
SOCIALIZACAO
5 3,4810
45

4 2,5686
3,5

w

1,8314

25

N

5

V—

05

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3* TRIMESTRE

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A média dos alunos em relacido a subescala de esportes e lutas foi de 1,9394
1 0,84932 no 1° Trimestre, ja no 2° Trimestre a média subiu para 2,7273 + 0,90453 e
apresentou um resultado melhor no 3° Trimestre com média de 3,6788 + 0,85356
(Grafico 4). Ao verificar os resultados da subescala do Esportes e Lutas
individualmente, observou-se que na T3 os alunos apresentaram escores mais altos
durante o ano letivo, observou-se que ha uma diferenga estatisticamente significativa

entreo T1 e o0 T2, apresentada tambémentre T1 e 0 T3 e entre T2 e T3, onde p<0,001.
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Grafico 4 - Classificagao dos resultados trimestrais da subescala de esportes e lutas

RESULTADOS DA SUBESCALA DE ESPORTES E
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

5.1 DISCUSSAO

LUTAS

2,7273

2° TRIMESTRE

3,6788

3* TRIMESTRE

Para discutirmos os resultados apresentados no item anterior o quadro

comparativo demonstra a importancia da educacao fisica utilizando amostras de

diferentes cenarios e que corroboram para o entendimento dos resultados obtidos

neste trabalho e portanto torna-se fundamental relaciona-los com estudos recentes

que investigaram o desenvolvimento psicomotor e o papel da EF no Ensino

Fundamental.

Quadro 2: Comparacéo de alguns autores em relacéo a esta pesquisa.

Amostra/nive

Autor/ano | Foco Principais achados | Relagdo com Cambeé
Melhorias
Coordenacso significativas em Converge com o0 aumento
Ribeiro e 0 rdenagao.  habilidades das médias por trimestre
1° ciclo EF equilibrio, .
Amaral, 2025 . psicomotoras, com nas subescalas motoras e
lateralidade . .
reflexos na gerais em Cambé.
alfabetizacao
Diagnostico detalha Reforca a organizagao
varacses por por subescalas e o
Viana; Habilidades ag P planejamento anual da
. habilidade e ) !
Fonseca; EF | motoras necessidade de rede; sustenta a leitura
Melo, 2024 fundamentais fina por blocos (corpo,

planejamento
pedagogico

movimento/socializacao,
esportes/lutas).
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Autor/ano Amostlr alnive Foco Principais achados Relagao com Cambé
EF deve articular Sustenta o alinhamento
Abordagem . e historico-critico do
e técnica e criticidade :
Bracht, 2019 — pedagdgica ara emancioacio do projeto e a melhora
critica para pag observada quando ha
sujeito a L .
coeréncia metodoldgica.
Rodrigues e ~ EF contribui para D_lalogenu com as melhorlas
Formacao ~ simultaneas em itens
Carvalho, — . formacao integral e g .
integral X : motores, sociais e afetivos
2023 vida ativa )
ao longo dos trimestres.
. Ajuda a interpretar ganhos
Alvarez- . - .
. .. |Efeitos positivos de  |em itens de
Bueno etal., |~ . Atividade fisica |_,. . . . - n
Criangas g atividade fisica em engajamento/participaca
2021 (meta- < cognicéo ~ i
- funcdes cognitivas 0 como suporte ao
analise) .
desenvolvimento global.
Converge com itens 41—
Rodrigues e Ginastica e Ginastica favorece 42 (movimentos
Carvalho Escola desenvolviment|coordenacgao e ginasticos) e evolugao na
(2023) (o} consciéncia corporal [subescala movimento
corporal.
Diverge de Cambé (houve
S_em avangos progressao); diferenga
Kopp, Prat e |[Escola tempo |Intervencao significativos; atribuido ode ser ’
Azevedo parcial breve atempo curto e b . .
. s tempo/metodologia/avali
(2014) planejamento fragil . iy
acao sistematica.

Fonte: Autor do Trabalho

A partir da analise apresentada no quadro, observa-se que os achados deste

estudo se aproximam de resultados descritos na literatura, mas também revelam
especificidades do contexto de Cambé. Dessa forma, a analise dos resultados com
as similaridades e diferencas dentro de um panorama de Cambé facilita o melhor
entendimento na EFE e do desenvolvimento psicomotor infantil desta localidade.

Observou-se uma progressao continua das médias gerais entre os trés
trimestres, evidenciando efeitos pedagogicos cumulativos das aulas planejadas ao
longo do ano. No contexto da pratica pedagodgica desenvolvida na escola do municipio
de Cambé, a progressao identificada nos indicadores avaliados repercute de forma
positiva em diferentes dimensdes do ambiente escolar. Os avancos verificados nas
atividades de socializagao refletiram no desempenho em sala de aula, contribuindo
para o desenvolvimento integral dos estudantes.

As intervencdes fundamentadas em jogos ludicos e brincadeiras estruturadas
mostraram-se relevantes para o fortalecimento da autonomia infantil, favorecendo

tanto aspectos motores quanto sociais. Os resultados indicam que os avangos
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pedagdgicos decorrentes dessas praticas sdo consistentes, especialmente no que se
refere a melhoria das habilidades psicomotoras e das competéncias relacionais.

Destacou-se, ainda, que a atuacdo da EFE tem sido reconhecida por
professores regentes, que frequentemente buscam compreender de que maneira
suas estratégias podem contribuir para o processo de alfabetizacdo e para o
desenvolvimento de estudantes com necessidades especificas. Em diversas
situacdes, ha solicitacdo de apoio na elaboracdo de atividades que possam ser
articuladas ao trabalho em sala de aula, evidenciando o carater interdisciplinar e
colaborativo da EF no contexto escolar.

Alvarez-Bueno et al. (2021) mostram que esse padrdo estd em consonancia
com achados que relacionam experiéncias corporais sistematicas com ganhos
motores e cognitivos e com estudos que observaram melhorias psicomotoras quando
ha intencionalidade didatico-pedagdgica.

Considerando os resultados da subescala corpo humano notou-se que a
elevagao das médias, entre primeira avaliagdo e a segunda € o mesmo da segunda
para terceira avaliagao, sugerindo avango em consciéncia/identificagdo corporal (itens
39-40), componente-chave para a alfabetizagdo motora.

No ambito da presente pesquisa, verificou-se que os estudantes que
participaram de forma sistematica e ativa das propostas motoras apresentaram
avancgos nao apenas no desenvolvimento psicomotor, mas também no desempenho
cognitivo e no nivel de engajamento em outras areas do curriculo. Esses achados
corroboram a relevancia de uma abordagem pedagadgica critica em EF, que ultrapasse
a dimensao estritamente técnica e incorpore processos de reflexdo, didlogo e
construcéo de sentido acerca das praticas corporais.

As atividades ludicas desenvolvidas favoreceram a ampliagdo da consciéncia
corporal, especialmente por meio de estratégias que integraram musica, movimento e
mediagao dialdgica. A problematizacdo constante, articulada as experiéncias
corporais, possibilitou que os estudantes estabelecessem relagdes entre a vivéncia
pratica e os conteudos referentes ao corpo humano e suas caracteristicas.

Adicionalmente, a utilizacdo de objetos pedagogicos como recursos de
marcacgao e representacdo de segmentos corporais contribuiu para a consolidagao
dos conhecimentos trabalhados. Tais estratégias potencializaram a apropriacao
conceitual por parte dos alunos, ao integrar experiéncia motora, linguagem e

construcado cognitiva, promovendo aprendizagem significativa no contexto escolar.
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Viana, Fonseca e Melo (2024) demonstram que estudos com foco em ginastica
escolar e consciéncia corporal apresentaram efeitos semelhantes ao deste trabalho
quando o conteudo é trabalhado de forma progressiva e contextualizada.

O movimento € uma linguagem da infancia e que, por meio das atividades fisicas,
as criancas desenvolvem a autonomia, a consciéncia corporal e a autoestima. Ribeiro
e Amaral (2025) ressaltam que limitar o acesso da crianga a experiéncias motoras
significa restringir suas possibilidades de desenvolvimento integral, que envolve ndo
apenas os aspectos motores, mas também dimensdes cognitivas, sociais e afetivas.

Considerando os resultados da subescala movimento corporal e socializagéo:
observou-se um avango progressivo nos 3 nos trimestres, reforcando que aulas
estruturadas com praticas ludicas e cooperativas favorecem o desenvolvimento da
coordenagao motora, do equilibrio e da participacdo, aspectos que fortemente
contribuem para o engajamento escolar. Ribeiro e Amaral (2025) citam que em
estudos recentes demonstram que a pedagogia ludica em EF impulsiona a
cooperacao, a criatividade, a autonomia e a coordenagao motora dos alunos, € que o
ludico se constitui como uma estratégia motivadora eficaz.

Kopp, Prat e Azevedo (2014) ressaltam que dados consistentes mostram que
intervengbes educacionais em EF com duracdo minima de um ano letivo
frequentemente ndo sustentam seus efeitos a médio e longo prazo, mesmo apos
resultados iniciais positivos.

No inicio do primeiro trimestre, observou-se que os alunos apresentavam
repertério motor restrito, dificuldades de socializagéo e limitagdes no que se refere a
resolucao de problemas motores. Tais fragilidades também repercutiam na dimensao
cognitiva, especialmente na organizacdo de estratégias para enfrentar desafios
propostos nas aulas.

Com o decorrer das intervengdes pedagodgicas, verificou-se aumento
progressivo da interacdo entre os estudantes e maior engajamento nas atividades
propostas. Embora, em determinados momentos, aspectos sociais interferissem no
desempenho motor, constatou-se evolugdo nas competéncias relacionais, conforme
observado ao longo da pratica docente e fundamentado na experiéncia profissional
acumulada.

Apos periodo continuo de participagdo nas aulas, os alunos passaram a

demonstrar maior autonomia e eficiéncia na resolugdo de problemas motores,
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apresentando respostas mais organizadas e seguras quando comparadas ao inicio
do processo.

Esse avango possibilitou o redimensionamento do planejamento pedagdgico,
com introdugcdo de movimentos mais elaborados e situagcdes-problema de maior
complexidade. Observou-se, concomitantemente, melhora qualitativa na execugao
motora, na tomada de decisdo e na cooperagao entre pares. A progressao tornou-se
especialmente evidente na transigao do primeiro para o segundo trimestre e, de forma
ainda mais consolidada, do segundo para o terceiro trimestre.

Dessa forma, torna-se plausivel atribuir as melhorias observadas nas trés
subescalas avaliadas no contexto de Cambé ao maior tempo de intervencgio, ao
alinhamento com pressupostos histérico-criticos e a adocéo de avaliacao sistematica.
Tais fatores sdo amplamente reconhecidos na literatura como determinantes do éxito
pedagdgico em investigagcbes de maior duragéo e continuidade interventiva.

Diferentemente de contextos em que intervengdes breves ndo geraram efeitos
significativos, a pesquisa realizada em escola do ensino fundamental de Cambé
mostrou que a continuidade do trabalho, associada ao uso de avaliagdes sistematicas
e ao planejamento anual, resulta em avancgos consistentes. Tal constatacao indica que
a EF, quando alinhada as diretrizes pedagogicas e fundamentada em abordagens
criticas, pode desempenhar papel central no processo de desenvolvimento global da
crianca, contribuindo para sua insercao ativa e participativa no ambiente escolar e
social (Miranda; Oliveira; Lopes, 2023).

No inicio do primeiro trimestre, observou-se que os alunos apresentavam
repertério motor restrito, dificuldades de socializagdo e limitagdes na resolugao de
problemas motores. Essas fragilidades repercutiam igualmente na dimenséao
cognitiva, sobretudo na organizacado de estratégias diante dos desafios propostos.
Esse cenario inicial evidencia a necessidade de intervencgbes sistematizadas e
intencionais, como apontam estudos que defendem a centralidade da mediagao
pedagogica estruturada para promover avangos consistentes no desenvolvimento
global do estudante.

Com o decorrer das intervengdes pedagodgicas, verificou-se aumento
progressivo da interagdo entre os estudantes e maior engajamento nas atividades.
Ainda que, em determinados momentos, aspectos sociais interferissem no
desempenho motor, foi possivel constatar evolugdo nas competéncias relacionais,

fato observado na pratica docente ao longo dos anos. Tal movimento confirma a
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perspectiva de que o ambiente cooperativo e ludicamente orientado favorece nao
apenas ganhos motores, mas também transformagdes nas dinamicas de convivéncia
e participacdo, em consonancia com o que defendem Ribeiro e Amaral (2025).

Apos periodo continuo de participagcdo nas aulas, os alunos passaram a
demonstrar maior autonomia e eficiéncia na resolugdo de problemas motores,
apresentando respostas mais organizadas e seguras quando comparadas ao inicio
do processo. Esse dado revelou que o tempo pedagdgico e a constédncia das
intervencdes sao elementos determinantes para a consolidagdo das aprendizagens,
aspecto que dialoga com a preocupacgao de Kopp, Prat e Azevedo (2014) quanto a
necessidade de intervengdes suficientemente prolongadas para que os efeitos ndo
sejam apenas circunstanciais.

O avango observado possibilitou o redimensionamento do planejamento
pedagdgico, com a introdugdo de movimentos mais elaborados e situagdes-problema
de maior complexidade. Constatou-se melhora qualitativa na execu¢ao motora, na
tomada de decisdo e na cooperagdo entre pares. A progressao tornou-se
especialmente evidente na transigao do primeiro para o segundo trimestre e, de forma
ainda mais consolidada, do segundo para o terceiro. Tal dindmica evidencia que o
planejamento articulado a avaliagdo continua favorece ajustes progressivos,
potencializando o desenvolvimento integral dos alunos.

Torna-se plausivel atribuir as melhorias observadas nas trés subescalas
avaliadas no contexto de Cambé ao maior tempo de intervengao, ao alinhamento com
pressupostos historico-criticos e a adog¢ao de avaliagao sistematica. Esses elementos
encontram respaldo na literatura ao serem reconhecidos como determinantes para o
éxito pedagogico em processos de maior duragao e continuidade. Ao mesmo tempo,
os achados reforcam a necessidade de manutencao e aprofundamento das acdes
implementadas, de modo a garantir que os avangos constatados nao sejam
episodicos, mas estruturantes no percurso formativo dos estudantes.

No que se refere a subescala esportes e lutas, observou-se um avango
progressivo ao longo dos trés trimestres. Esse resultado pode estar relacionado ao
planejamento anual da rede e a organizagao de uma sequéncia didatica estruturada,
que privilegia vivéncias ludicas articuladas a técnica e a criticidade na abordagem dos
conteudos.

As praticas desenvolvidas no contexto da Educacéao Fisica Escolar mostraram-

se mais significativas quando organizadas de forma ludica, favorecendo n&o apenas



57

a participagao, mas também o engajamento e a reflexdo dos estudantes. Observa-se,
ainda, que muitos alunos ja ingressam no ambiente escolar com conhecimentos
prévios, ainda que iniciais, sobre diferentes manifestacbes da cultura corporal,
incluindo modalidades esportivas e lutas.

Esse repertério prévio configura-se como um importante ponto de partida para
o aprofundamento dos conteudos, permitindo a ampliacdo da compreensao critica, a
desconstrucao de esteredtipos e o enriquecimento das discussdes em aula.

Nesse sentido, tais achados dialogam com Oliveira e Perim (2022), que
destacam que o ensino dos esportes deve priorizar a experimentacao de diferentes
modalidades, o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e a
compreensao das regras de forma contextualizada. Dessa maneira, a técnica deixa
de ser um fim em si mesma e passa a ser construida de forma significativa.

Por outro lado, Silva e Dinis (2023) apontam que a redugéo do tempo efetivo
de pratica e da avaliagédo formativa pode comprometer os resultados pedagdgicos. Tal
perspectiva reforga a importancia de garantir tempo qualitativo de vivéncia nas aulas,
bem como acompanhamento continuo e feedback aos estudantes.

Dessa forma, os avangos observados ndo se configuram como resultados
aleatérios, mas como consequéncia de uma pratica pedagodgica intencional,
fundamentada na ludicidade, na mediagcao pedagdgica e na avaliacdo continua,
elementos essenciais para o desenvolvimento integral dos estudantes.

A analise dos dados obtidos até o momento aponta para contribuicbes
significativas da EF no desenvolvimento integral das criangcas. Para melhor
fundamentar esses achados, recorre-se a literatura cientifica recente que aborda os
impactos da disciplina em diversas dimensdes do desenvolvimento infantil, como os
aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos.

Rodrigues e Carvalho (2023) destacam o papel da EF na formacgao integral da
crianca, favorecendo a “interagao social, o respeito as regras e a cooperagao”. Tais
aspectos foram observados na presente pesquisa, especialmente nas aulas em grupo,
onde os alunos apresentaram melhora na convivéncia e no respeito ao colega durante
0s jogos coletivos. Isso reforga a ideia de que o espaco da EF é também um ambiente
de aprendizagem social e afetiva.

Miranda, Oliveira e Lopes (2023) argumentam que restringir as experiéncias
corporais e motoras dos alunos compromete seu desenvolvimento integral, que

envolve dimensdes motoras, cognitivas, sociais e afetivas. No contexto da presente
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pesquisa, observou-se que os alunos que participaram ativamente das propostas
motoras apresentaram avang¢os também no desempenho cognitivo e no engajamento
em outras disciplinas. Essa perspectiva reforca a importancia de uma abordagem
pedagdgica critica da EF, que va além do aspecto técnico e inclua reflexado, dialogo e
criticidade.

Bracht (2019) refor¢a que a EF deve contribuir para a emancipagao do sujeito,
por meio de praticas corporais que estimulem a autonomia e o pensamento critico.
Essa abordagem se alinha a proposta da linha PHC utilizada nesta pesquisa, cujo
objetivo é formar sujeitos ativos e conscientes.

Outro estudo realizado por Miranda, Oliveira e Lopes (2023) investigou os
efeitos da EF em turmas do 1° ano, mas encontrou dificuldades em promover
engajamento dos alunos em contextos escolares com baixo acesso a espagos
adequados para atividades. Ainda assim, os autores reforcam que, quando a estrutura
e o planejamento pedagdgico sdo adequados, os beneficios aparecem com maior
clareza

Assim, mesmo diante de estudos que néao apresentaram resultados imediatos
e significativos, a literatura demonstra que o sucesso das praticas pedagdgicas em
Educacao Fisica esta diretamente relacionado a metodologia utilizada, ao tempo de
intervencao e a coeréncia entre planejamento e execugao.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam uma progressao significativa
dos alunos do 1° ano do Ensino Fundamental do municipio de Cambé ao longo dos
trés trimestres de 2024, contemplando avangos em todas as subescalas avaliadas:
corpo humano, movimento corporal e socializagao, e esportes e lutas. A elevagao
sistematica das médias sugere que as praticas pedagodgicas aplicadas na EFE
contribuiram de forma consistente para o desenvolvimento psicomotor, social e afetivo
dos estudantes.

Quando confrontados com a literatura, tais achados confirmam que a
intencionalidade pedagdgica, o planejamento continuo e a insergéo de praticas ludicas
e contextualizadas favorecem o desenvolvimento integral (Kopp; Prat; Azevedo,
2014).

Assim, a conclusao aponta que os ganhos observados n&o apenas validam a
pratica pedagodgica desenvolvida, mas também reforcam a necessidade de manter e
expandir propostas curriculares que valorizem a integralidade, o ludico e a criticidade
no ensino da EFE.
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Os resultados apontam que a EF, quando planejada e aplicada com base em
referenciais pedagogicos consistentes, contribui significativamente para o
desenvolvimento integral da crianga. Os dados obtidos nas avaliagbes aplicadas no
1° ano do Ensino Fundamental revelam melhorias nos aspectos motores, sociais e
afetivos dos alunos.

A avaliagao realizada neste estudo evidenciou que a EF apresenta potencial
significativo para contribuir com o desenvolvimento social e psicomotor de criangas. A
analise dos itens e subitens contemplados no instrumento de avaliagdo demonstrou
progresséao consistente nos resultados ao longo do periodo observado.

A utilizagao da escala aplicada na escola do municipio de Cambé possibilitou a
sistematizacdo e mensuragdo dos indicadores avaliados, conferindo maior rigor
metodoldgico ao processo. O instrumento mostrou-se adequado para captar variagdes
no desempenho das criangas, permitindo identificar avangos significativos nas
dimensdes analisadas.

Os achados reforcam a relevancia da EF no contexto escolar como
componente curricular capaz de promover ganhos no desenvolvimento integral

infantil, especialmente nos aspectos sociais e psicomotores.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

Apo6s o desenvolvimento da pesquisa, os resultados foram compilados no
formato de uma cartilha, contendo os planos de aula elaborados na perspectiva da
Pedagogia Historico-Critica, bem como os achados obtidos durante o processo
avaliativo. Esse material foi organizado de modo a possibilitar sua aplicagdo em
diferentes contextos educacionais, contribuindo para o replanejamento das praticas
pedagdgicas e para a promogdo de um melhor desenvolvimento dos alunos na
Educacao Fisica Escolar em nosso pais.

A cartilha final é apresentada no Anexo 5, enquanto os Planos de Aula

completos estarao disponiveis no Apéndice A.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

As analises realizadas permitiram compreender a importancia da EFE como
componente fundamental para o desenvolvimento integral das criangas do 1° ano do
Ensino Fundamental. A partir da articulagdo entre o Curriculo Municipal de Cambé, os
pressupostos da Pedagogia Historico-Critica e as evidéncias presentes nas fichas de
avaliacdo dos alunos, observa-se que a EFE oferece oportunidades significativas para
a construcao de habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais necessarias ao
processo de escolarizagao inicial.

Os resultados obtidos revelam que os conteudos de EF sistematizados pela
rede municipal, quando desenvolvidos de forma intencional e alinhados ao projeto
politico-pedagdgico, favorecem o progresso das criancas em multiplas dimensdes. E
possivel perceber que os itens avaliados — relacionados a consciéncia corporal,
habilidades motoras fundamentais, participagdo em jogos e brincadeiras e
reconhecimento de praticas corporais culturais — apresentam potencial para subsidiar
reflexdes pedagdgicas consistentes sobre o ensino da disciplina.

A presente pesquisa também evidencia a relevancia de compreender a pratica
pedagdgica sob a perspectiva histérico-critica, que orienta o professor a partir da
mediacao intencional entre o conhecimento sistematizado e a realidade concreta dos
estudantes. Essa abordagem tem se mostrado pertinente ao contexto de Cambé, uma
vez que dialoga com o curriculo municipal e com as demandas formativas da infancia
contemporanea. Assim, a investigacdo destaca a necessidade de praticas
pedagogicas que ultrapassem abordagens espontaneistas, valorizando a ludicidade,
o movimento e a cultura corporal como componentes estruturantes da formacgao
humana.

Apesar dos resultados positivos evidenciados, este estudo apresenta algumas
limitagdes que devem ser consideradas. Destaca-se, inicialmente, o fato de a
pesquisa ter sido realizada em um unico contexto escolar, pertencente a rede
municipal de Cambé, o que pode limitar a generalizacdo dos achados para outras
realidades educacionais. Entretanto, a analise baseou-se em dados provenientes de
fichas de avaliacao institucional, o que pode restringir a compreensao de aspectos
mais subjetivos do desenvolvimento infantil.

Outro ponto a ser considerado refere-se ao tempo de acompanhamento, restrito

ao periodo de um ano letivo, ndo sendo possivel avaliar a manutencgao dos resultados
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a longo prazo. Assim, sugere-se que pesquisas futuras ampliem o numero de
participantes, incluam diferentes contextos escolares e adotem metodologias
complementares, a fim de aprofundar a compreensao sobre os efeitos da Educacéao
Fisica Escolar no desenvolvimento integral das criangas.

Diante do exposto os resultados deste trabalho, pode-se concluir que a
educacao fisica proporcionou o desenvolvimento psicomotor das criancas estudadas

nos aspectos: corpo humano, movimento corporal, socializagdo, esportes e lutas.
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Apéndice A
Planos de aula

BLOCO 1: CONHECIMENTO DO CORPO HUMANO
PLANO DE AULA1

Tema: Descobrindo meu corpo - Partes principais
Objetivo: Identificar as principais partes do corpo (cabega, tronco, bragos, pernas)
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Caminhada livre pelo espago explorando
diferentes formas de locomogao
2. Parte Principal (30 min):
e Musica "Cabega, ombro, joelho e pé" com movimentos
e Jogo "Estatua das partes do corpo"
e Desenho do corpo humano no chdo com giz
2. Volta a Calma (10 min): Relaxamento com respira¢ao e alongamento suave
Material: Som, giz, papel, lapis de cor
Avaliacdo: Observar se a crianga identifica corretamente as partes do corpo
mencionadas

PLANO DE AULA 2

Tema: Explorando partes especificas do corpo
Objetivo: Reconhecer partes mais especificas do corpo (cotovelo, joelho, calcanhar,
nuca)
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Brincadeira "Siga o mestre" enfatizando
diferentes partes do corpo
2. Parte Principal (30 min):
e Exploracgao tatil das partes do corpo em duplas
e Jogo "Toque na parte certa" - professor nomeia, alunos tocam
e Brincadeira "Espelho humano" em duplas
2. Volta a Calma (10 min): Automassagem nas partes do corpo trabalhadas
Material: Cartazes ilustrativos do corpo humano
Avaliacao: Verificar se o0 aluno localiza corretamente as partes especificas solicitadas.

PLANO DE AULA 3

Tema: Corpo em movimento - Articulacoes
Objetivo: Compreender o funcionamento das articulagdes no movimento
Duracdo: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentos articulares livres (pescoco,
ombros, bragos, quadril, pernas)
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2. Parte Principal (30 min):
e Exploragdo do movimento de cada articulagéo
e Brincadeira "Rob6 enferrujado” - movimentos rigidos x flexiveis
e Circuito de movimentos articulares especificos
2. Volta a Calma (10 min): Alongamento dirigido das principais articulagbes
Material: Colchonetes, cones
Avaliacdo: Observar a execucdo dos movimentos articulares e a compreensio da
funcéo das articulacdes

PLANO DE AULA 4

Tema: Os cinco sentidos e 0 movimento
Objetivo: Relacionar os sentidos com as atividades fisicas
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Caminhada sensorial (olhos fechados,
guiado por colega)
2. Parte Principal (30 min):
e Circuito dos sentidos: tato (texturas), audi¢do (sons), olfato (aromas),
visdo (cores)
e Jogo "Qual é o som?" - movimentos conforme diferentes sons
e Brincadeira "Estatua cega" - parar ao ouvir determinado som
2. Volta a Calma (10 min): Relaxamento com musica suave e percepgao dos
batimentos cardiacos
Material: Vendas, objetos com texturas diferentes, sons diversos, aromas
Avaliacdo: Verificar a capacidade de relacionar os sentidos com os movimentos
executados

PLANO DE AULA 5

Tema: Lateralidade - Direita e Esquerda
Objetivo: Desenvolver a percepgéao de lateralidade corporal
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Marchar no lugar alternando brago
direito/perna esquerda
2. Parte Principal (30 min):
e Identificacdo dos lados do corpo com adesivos coloridos
e Brincadeira "Comandos direcionais" - seguir ordens de movimento
e Circuito de lateralidade com obstaculos
2. Volta a Calma (10 min): Massagem bilateral (mao direita massageia lado
esquerdo)
Material: Adesivos coloridos, cones, cordas
Avaliacao: Observar se a crianga diferencia e executa movimentos dos lados direito e
esquerdo
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BLOCO 2: GINASTICA E MOVIMENTO CORPORAL
PLANO DE AULA 6

Tema: Ginastica e danca.

Objetivo: compreender a festa Junina como manifestagao cultural.
conhecer a ginastica geral para todos.

Materiais: caixa de som, giz

Desenvolvimento: inicio com uma roda de conversa breve, perguntando as
criangas o que elas entendem por danga e ginastica, se ja praticaram alguma e onde
ja viram essas manifestagdes (em festas, na televisdo, nas Olimpiadas, na escola, na
igreja, entre outros espacos). Esse momento é importante para reconhecer o
repertério que elas ja trazem e dar sentido ao que sera vivenciado na aula.

Em seguida, proponho uma atividade de aquecimento com movimentos
basicos ao som de musicas variadas, incentivando deslocamentos pelo espaco
(andar, correr leve, saltitar) e movimentos amplos com bragos e pernas. A ideia é que
percebam o préprio corpo em movimento, explorando diferentes ritmos e niveis (alto,
médio e baixo), sempre de forma ludica e respeitando as possibilidades individuais.

Posteriormente, organizo pequenos desafios motores inspirados na ginastica,
como equilibrios simples, rolamentos adaptados, saltos sobre linhas no chao e
movimentos combinados. Na parte da danca, proponho sequéncias curtas de
movimentos coreografados e também momentos de criagao livre, para que expressem
sentimentos e ideias por meio do corpo. Valorizo a participacao de todos, reforcando
que nao existe “certo” ou “errado”, mas diferentes formas de se movimentar e se
expressar.

Volta a calma: Ao final, realizo uma pequena apresentagdo em grupos, onde
cada um compartilha sua sequéncia de movimentos. Encerramos com uma conversa
rapida sobre como se sentiram, o que foi mais facil ou mais desafiador, retomando a
ideia de que ginastica e danga sdo manifestagdes culturais presentes em diferentes
contextos da nossa sociedade.

Dessa forma, busco proporcionar as criangas nao apenas a execugao de
movimentos, mas a compreensao de que a ginastica e a danga fazem parte da cultura
corporal, ampliando suas experiéncias e fortalecendo a expressao, a criatividade e o
respeito as diferengas.

PLANO DE AULA 7

Tema: Habilidades motoras basicas.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar e realizar movimentos basicos através das
habilidades motoras.

Materiais: Arcos, colchonetes, cones, cones sinalizadores, cordas, bolas de diferentes
modalidades.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

Alguém sabe o significado de habilidades motoras? Circuito motor?

O circuito motor elaborado consiste em agdes como:

Acdo 1 — Rolamento Frontal ou Lateral (conhecido no senso comum como
cambalhota);

Acao 2 — Saltitar/Saltar ziguezagueando cones usando apenas umas das pernas,
indicada pelo professor (esquerda ou direita);
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Acéo 3 — Equilibrio em cima da corda, com os dois pés, um a frente do outro;

Acéao 4 — Pular dentro dos arcos com diferentes distancias;

Acéo 5 - Ziguezaguear cones sinalizadores de diferentes cores;

Acédo 6 — Langar uma das bolas (Basquetebol, Futsal, Ténis, Handebol, Voleibol)
dispostas dentro do arco, suspenso na meta (gol) por uma corda.

Iniciar demonstrando aos alunos todas agcbes que devem ser executadas, de forma
sequencial. Para que os alunos possam experienciar as atividades e fruir acées que
solicitam habilidades motoras basicas.

PLANO DE AULA 8

Tema: Movimentos ginasticos.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar e realizar

movimentos basicos na Ginastica, como: rolamento para frente, para tras, lateral,
parada de cabeca e parada de mao.

Materiais: Colchonetes e tatames.

Desenvolvimentos: Apresentar o objetivo da aula e realizar

perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) alguns movimentos da Ginastica citados no objetivo?

- Sabem o que € um rolamento? Como realizar?

- Questionar quem sabe? Onde ja realizaram ou aprenderam? Com algum
profissional?

Apds as perguntas, os alunos se dividem na quadra, em pequenos grupos para
realizar

0os movimentos, com o0 acompanhamento do professor, prestando auxilio e
intervencao.

Rolamento para frente

- Partindo da posigao de pé com pernas unidas, flexionar os joelhos, apoiar as maos
espalmadas no solo a frente do corpo, maos a largura dos ombros, cotovelos
flexionados, dedos voltados para frente, flexionar a cabega a frente, encostando o
queixo no peito e, impulsionando o corpo com as pernas, rolar para frente sobre as
costas em posi¢cao grupada, mantendo os joelhos unidos e pés em flexdo plantar ao
sairem do solo. Ao completar 360 graus de rotagcdo ao redor do eixo transversal do
corpo, em deslocamento para frente no plano sagital, finalizar o movimento em apoio
sobre os pés, elevando-se a posicao de pé (ortostatica), com elevagao os bragos em
extensao, e assumindo a postura estendida.

Rolamento para tras

- Partindo da posicao pernas unidas, flexionar os joelhos, deixar as maos espalmadas
proximo as orelhas, méaos a largura dos ombros, cotovelos flexionados, flexionar a
cabeca a frente, encostando o queixo no peito e, impulsionando o corpo com as
pernas, rolar para tras sobre as costas em posi¢cao grupada, mantendo os joelhos
unidos e pés em flexao plantar ao sairem do solo. Ao completar 360 graus de rotagao
ao redor do eixo transversal do corpo, em deslocamento para tras no plano sagital,
finalizar o movimento em apoio sobre os pés, elevando-se a posicao de pé
(ortostatica), com elevagao os bragos em extensao, e assumindo a postura estendida.
Rolamento lateral

- Partindo da posi¢ao deitado, decubito dorsal, pernas unidas, estender joelhos, deixar
maos espalmadas com ombros e bragos estendidos. Realizar um leve rolamento
lateral sobre um dos ombros, com uma leve flexao de quadril e de joelhos e para que
o movimento acontega de forma natural.
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Parada de cabeca

- A parada de trés apoios (ou de cabega) consiste em um movimento de equilibrio
sobre as maos e a cabeca, mantendo o corpo totalmente contraido. Partindo da
posicédo ajoelhada apoiar as maos no solo e o tergo anterior da cabega formando o
desenho aproximado de um tridngulo equilatero. Em trés apoios, tentar equilibrar-se
apoiando os joelhos nos cotovelos (elefantinho). Com ajuda do professor, procurar
estender as pernas e ficar em trés apoios. Executar a parada de trés apoios sem
auxilio.

Parada de méao

- O aluno executante devera estar em equilibrio estatico na posigcao invertida sobre
suas maos, com os bragos paralelos e bem estendidos. Para chegar nesta posigao,
faz-se um movimento no plano sagital, deslizando uma das pernas a frente do corpo,
elevando os bragos estendidos, colocando-os ao lado das orelhas, em alinhamento
com o tronco.

Inclinar o tronco a frente, flexionando a articulagcdo do quadril sobre o eixo
transversal do corpo, com semi-flexado do joelho da perna anterior. Apoiar as maos no
solo, a largura dos ombros, langando a perna de tras para o alto, com o joelho em
extensao, sendo que a outra perna sera lancada imediatamente apds a primeira,
unindo-se a ela na vertical, completamente estendidas e com os pés em flexao plantar.
A cabeca devera ficar alinhada ao tronco. A posicdo devera ser mantida por dois
segundos em equilibrio estatico, e depois o ginasta podera descer as pernas
alternadamente, estendidas, em direcao ao solo. A primeira perna a tocar o solo ira
fazer ligeira flexdo de joelho, estendendo-se ao final, apds elevacdo do tronco,
finalizando de pé, na posicao ortostatica.

PLANO DE AULA 9

Tema: Movimentos ginasticos basicos - Rolar
Objetivo: Executar rolamentos simples de forma segura
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Aquecimento articular com foco no
pescogo e coluna
2. Parte Principal (30 min):
e Rolamento como "tronco de arvore" no colchao
e Cambalhota para frente com ajuda
e Brincadeira "Roda gigante humana"
2. Volta a Calma (10 min): Alongamento da coluna e relaxamento
Material: Colchonetes, colchdes grandes
Avaliacao: Observar a execucao segura dos rolamentos e superagcéo do medo
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PLANO DE AULA 10

Tema: Equilibrio estatico e dinamico
Objetivo: Desenvolver diferentes tipos de equilibrio corporal
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Andar em diferentes superficies (linha
reta, curva)
2. Parte Principal (30 min):
e Equilibrio em um pé sé (estatua do flamingo)
e Caminhada sobre linha/banco sueco
e Brincadeira "Equilibristas do circo"
2. Volta a Calma (10 min): Exercicios de equilibrio em duplas
Material: Fita adesiva, banco sueco, almofadas
Avaliacdo: Verificar o controle postural em situacdes de equilibrio

PLANO DE AULA 11

Tema: Saltos e aterrissagem
Objetivo: Executar saltos variados com aterrissagem segura
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Saltitos no lugar variando ritmo e diregao
2. Parte Principal (30 min):
e Saltos de animais (canguru, sapo, coelho)
e Salto em distancia sobre linha
e Brincadeira "Pula-pula na floresta"
2. Volta a Calma (10 min): Alongamento das pernas e relaxamento
Material: Colchonetes, fita adesiva, obstaculos baixos
Avaliagcao: Observar a qualidade dos saltos e aterrissagens

PLANO DE AULA 12

Tema: Posi¢des corporais basicas
Objetivo: Executar diferentes posi¢cdes corporais da ginastica
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Transi¢cdes entre diferentes posi¢des
(em pé, sentado, deitado)
2. Parte Principal (30 min):
e Posi¢bes basicas: grupada, carpada, estendida
e Sequéncia de posi¢cbes com musica
e Jogo "Estatuas ginasticas"
2. Volta a Calma (10 min): Posi¢des de relaxamento
Material: Colchonetes, musica
Avaliacao: Verificar a execugdo e memorizagao das posicoes trabalhadas
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PLANO DE AULA 13

Tema: Deslocamentos ginasticos
Objetivo: Realizar diferentes formas de deslocamento corporal
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Deslocamentos basicos (andar, correr,
galopar)
2. Parte Principal (30 min):
e Deslocamentos ginasticos: rastejamento, rolamento, saltitamento
e Circuito de deslocamentos variados
e Brincadeira "Viagem dos movimentos"
2. Volta a Calma (10 min): Deslocamentos lentos e relaxamento
Material: Colchonetes, cones, obstaculos
Avaliagdo: Observar a variedade e qualidade dos deslocamentos executados

PLANO DE AULA 14

Tema: Forca e resisténcia adaptadas

Objetivo: Desenvolver forga muscular adequada a idade

Duracgao: 50 minutos

Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentos de aquecimento muscular
2. Parte Principal (30 min):

e "Cabo de guerra" com corda, comegcando em duplas e depois
aumentando o numero de participantes, onde a cada realizagao
conversar sobre as dificuldades

e Brincadeiras de empurrar e puxar objetos leves

2. Volta a Calma (10 min): Alongamento e relaxamento muscular
Material: Cordas, objetos leves para transporte, colchonetes
Avaliagao: Verificar o desenvolvimento da for¢ca adequada a faixa etaria

PLANO DE AULA 15

Tema: Coordenacao motora fina
Objetivo: Desenvolver coordenacao dos pequenos musculos
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Exercicios para maos e dedos
2. Parte Principal (30 min):
e Manipulagao de objetos pequenos (bolinhas, graos)
e Atividades de precisao (acertar alvos pequenos)
e Brincadeiras com movimentos finos dos dedos
2. Volta a Calma (10 min): Massagem das maos e relaxamento
Material: Objetos pequenos variados, alvos, bolinhas
Avaliacao: Observar a destreza e precisao dos movimentos finos
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BLOCO 3: JOGOS E BRINCADEIRAS
PLANO DE AULA 16

Tema: Brincadeiras

Objetivo: Conhecer diversas brincadeiras e entender o contexto.
Duracgao: 50 minutos

Desenvolvimento: E a brincadeira é bolhas de sabao.

Vamos contar de fadas sobre a bola de sab&o. Isis era uma confeiteira real que
ja trabalhou em muitos castelos famosos dos contos de fadas, alguns deles sao:
castelo da cinderela, castelo da bela adormecida, no castelo da branca de neve, entre
outros. durante esses anos todos de trabalho passando de castelo em castelo, Isis
ouviu muitas histérias, algumas delas ndo foram escritas em nenhum livro, outras
foram contadas nos livros, porém, sem alguns detalhes que s6 quem estava la na
época do acontecido pra saber.

Frederico um menino de 8 anos, morava com seus pais € mais 8 irmaos, na
vila dos sete andes (nos livros constam que era sé a casa dos sete andes que ficava
naquela floresta, segundo a lIsis era uma vila e os moradores de la eram os
trabalhadores do castelo da branca de neve), seu pai e irmaos trabalhavam todos no
castelo.

Frederico ficava em casa e ajudava a méae nos afazeres como, cortar lenha,
buscar agua do pogo etc. Todas as tardes, Frederico brincava com 0os amigos em uma
clareira, mas naquela tarde a m&e do menino nao deixou, disse que
tinha tido noticias de uma bruxa pelas redondezas, (hoje sabemos que a tal bruxa, na
verdade, era a madrasta a procura da branca de neve para entregar a maga
envenenada). A mae do menino, naquela tarde, lavava roupas no quintal e Frederico
ficou por perto dela, brincando em uma tina de madeira cheia de agua com sabéao,
enchia suas maozinhas de sabao e assoprava, fazendo voar varias bolinhas de sabéo.

Ent&do Frederico imaginou que poderia ser uma bolha de sab&o para poder ser
livre e voar até onde estavam seus amigos. e seu pedido se realizou, ele fez uma bola
tdo grande que o envolveu e flutuou com o menino, fazendo-o viver varias aventuras
no alto do céu. (HISTORIA DE ALINE ALBANO E DEIA ALBANO).

AGORA VAMOS NOS DIVERTIR COM UMA BRINCADEIRA ANTIGA

Agora que ja conhece a historia sobre as bolhas de sabdo, vamos para a
pratica.
atividade 1: primeiro vamos
aprender como fazer a porgao
magica. e para isso vamos precisar de:

- 100ml de detergente
- 3 colheres de agucar
- 1 litro de agua
- 1 balde
modo de preparo:
e Coloque no balde a agua e o agucar e mexa até dissolver o agucar e depois
despeje o detergente e mexa bem.
e Porgado magica pronta, agora vamos para os aparelhos utilizados para realizar
as bolhas de sabéao.
e Podemos usar a criatividade para criar o seu proprio objeto e divirta-se.
e Volta a Calma: Roda de conversa sobre a aula.
PLANO DE AULA 17
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Tema: Forga e resisténcia adaptadas

Objetivo: Desenvolver forca muscular de membros inferiores adequada a idade
Duracgao: 50 minutos

Desenvolvimento: explicar a origem exata do pular corda ndo é clara. a primeira
evidéncia real de pular corda como uma atividade é visto em pinturas medievais.

O ato de pular corda é tdo antigo que se torna praticamente impossivel descobrir sua
origem. sabe-se apenas que é praticado

Em todos os cantos do mundo, a brincadeira evoluiu tanto que existe até campeonato
mundial de pular corda.

variagoes de pular corda:

- passa-passa - cobrinha

- reloginho - tradicional em grupo e individual

- em dupla - zerinho - ladainha

Volta & Calma (10 min): feedback das atividades e alongamentos para membros
inferiores.

PLANO DE AULA 18

Tema: Brincadeiras cantadas tradicionais
Objetivo: Vivenciar brincadeiras cantadas da cultura popular
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Roda cantada "Se essa rua fosse minha"
2. Parte Principal (30 min):
e "Ciranda, cirandinha"
e "Atirei o pau no gato"
e "A galinha do vizinho"
2. Volta a Calma (10 min): Cantiga de ninar em roda
Material: Aparelho de som (opcional)
Avaliacdo: Observar participagdo, memorizagdo das cantigas e execucado dos
movimentos

PLANO DE AULA 19

Tema: Jogos tradicionais brasileiros
Objetivo: Conhecer e praticar jogos da tradicéo brasileira
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): "Morto-vivo" para aquecimento
2. Parte Principal (30 min):
e "Esconde-esconde" adaptado para espaco
e "Pega-pega corrente”
e "Passa anel"
2. Volta a Calma (10 min): "Lenco atras" em ritmo suave
Material: Lenco, anel ou objeto pequeno
Avaliagao: Verificar compreensao das regras e participacao ativa.
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PLANO DE AULA 20

Tema: Jogos cooperativos
Objetivo: Promover cooperagéao e trabalho em equipe
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Caminhada em duplas coordenada
2. Parte Principal (30 min):
e "Paracudas" com tecido grande
e "Transporte coletivo" de objetos
e "Abrago musical" - abragar colegas quando parar a musica
2. Volta a Calma (10 min): "Telefone sem fio" sentados em roda
Material: Tecido grande, objetos variados, musica
Avaliacdo: Observar atitudes cooperativas e trabalho em equipe

PLANO DE AULA 21

Tema: Jogos de percepgao espacial
Objetivo: Desenvolver nogdes de espago através de jogos
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): "Siga o mestre" explorando diferentes
diregdes
2. Parte Principal (30 min):
e "Cabra-cega" em espaco delimitado
e "Caca ao tesouro" com pistas espaciais
o "Estatua direcionada" - parar em posi¢des especificas
2. Volta a Calma (10 min): Jogo da memoria espacial sentados
Material: Venda para os olhos, objetos para "tesouro", pistas
Avaliagao: Verificar orientagdo espacial e compreensao de diregdes

PLANO DE AULA 22

Tema: Jogos de velocidade e agilidade
Objetivo: Desenvolver velocidade de reacao e agilidade
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento(10 min): Corrida estacionaria variando velocidade
2. Parte Principal (30 min):
e "Pega-pega relampago" (tocar e correr)
e "Corrida das cores" - correr até cone da cor chamada
e "Zigue-zague humano" entre colegas
2. Volta a Calma (10 min): Caminhada com respiragao controlada
Material: Cones coloridos, coletes ou materiais coloridos
Avaliacao: Observar velocidade de reacao e agilidade nos movimentos
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BLOCO 4: DANGA E EXPRESSAO CORPORAL
PLANO DE AULA 23

Tema: Expressao corporal: mimicas, representacoes e imitacdes diversificadas.

Objetivos: Conhecer (relembrar) a diferenga entre imitagdo e mimica e explorar imitacao,
perceber mudancas na respiragao e experimentar possibilidades de expressao ritmica e suas
mudancgas corporais.

Materiais: Caixa de som.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) de atividades ou brincadeiras que envolvem mimicas e
imitacdes?

- Sabem a entre mimicas e imitagdes?

Apods as perguntas, os alunos se dividem na quadra, em pequenos grupos para realizar as
atividades propostas, com o acompanhamento do professor, prestando auxilio e intervencao.
Mimicas, representacoes e imitagoes:

- Mimicas diversificadas;

- Imitagdes com sons em duplas;

- Imitagdes com sons com todos alunos;

- Imitagdes sem sons;

- Imitagdes diversificadas sem sons;

- Imitagdes sem sons com todos alunos;

- Jogo de dancga através de ilustragdes;

Volta a calma: Roda de conversa sobre a aula.

PLANO DE AULA 24

Conteudo: Danga.

Tema: Cirandas, cantigas de roda.

Objetivos: Conhecer (relembrar) a diferenga entre cirandas e

cantigas de roda, compartilhando diferentes formas de danca.

Materiais: Caixa de som.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:
- Conhecem (ou se lembram) de atividades ou brincadeiras que envolvem cirandas, cantigas
de roda.

Mostrar aos alunos ilustragdes de cirandas e cantigas de roda para que possam entender
como formar uma roda. E em seguida, desenvolver as atividades:

- “A barata diz que tem”;

- “Borboletinha”;

- “Cai, cai, balao”;

- “Escravos de Jo”;

- “Marcha soldado’;

- “O cravo brigou com a rosa”;

- “O sapo nao lava o pé”

- “Peixe vivo”;

- “Sapo Cururu”;

- “Se essa rua fosse minha”;

Volta a calma: Roda de conversa sobre a aula.
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PLANO DE AULA 25

Conteudo: Danga.

Tema: Dancas folcloricas.

Objetivos: Conhecer (relembrar) a danga folclérica

“Quadrilha”, por meio da musica e coreografia.

Materiais: Caixa de som.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar

perguntas como:

- Conhecem ou ja dangaram a “Quadrilha”?

Danca folclérica popular do Brasil de teor caipira, tipica de festas juninas.

A quadrilha teve origem na Inglaterra, no século Xlll. Posteriormente, ela foi incorporada e
adaptada a cultura francesa e se desenvolveu nas dancas de saldo a partir do século XVIII.
A partir do século XIX, a danga se popularizou no Brasil mediante influéncia da corte
portuguesa, sendo muito bem recebida pela nobreza no Rio de Janeiro, entdo sede da Corte.
Embora fosse uma danga dos meios aristocraticos, mais tarde a quadrilha conquistou o povo
e adquiriu um significado novo e mais popular.

Dessa maneira se popularizou nos meios rurais como festejo para agradecer a colheita e,
ainda, homenagear os santos populares, como, Sao Joao, Santo Anténio e Sao Pedro.

A manifestagao cultural (Quadrilha) conta com trajes caipiras e musica instrumental caipira.
A partir da apresentagao do contexto histdrico, expor os principais elementos da quadrilha
tradicional.

Durante a elaboragéo da coreografia, destacam-se os seguintes passos:

- Cumprimentos;

- Balancé;

- Passeio pela roga;

- Tunel;

- Coroacao;

- Casamento;

- Despedida.

PLANO DE AULA 26

Tema: Representagdes diversificadas.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar e realizar representacdes de animais nas
brincadeiras.

Materiais: Giz.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) de animais que ficam em fazenda, e ja utilizaram as
imitacdes de animais nas brincadeiras?

- E se consideram dificeis a realizagdo dos movimentos imitando os animais?

Ap0s introdugao, relembrando, identificando e realizando os movimentos de animais
gue remetem a brincadeiras.

No primeiro momento estabelecer o pega-pega americano como primeira
dindmica de aula, sendo que sairemos do mais simples para 0 mais complexo
aumentando o numero de pegadores, todos devem seguir as orientagdes do
professor, onde quem for pego, devera ficar com as pernas abertas e forma de
estatua, onde um aluno devera passar por baixo das pernas para ficar salvo. Podendo
ser utilizados exemplos dados pelos préprios alunos.

No segundo momento (aula), explicar sobre a brincadeira abre a PORTEIRA
para que os alunos entendam sua dinamica, onde teremos 4 formas geométricas,
onde em 3 formas terdo grupo de alunos, onde cada grupo tera um nome de um animal
que pode existir em uma fazenda, onde o pegador ira dizer “ ABRE A PORTEIRA”



83

onde o grupo que for dito o nome do animal tera que se deslocar para a forma
geométrica que esta vazia, imitando o movimento e barulho do animal da equipe,
tendo como objetivo ndo ser capturado, apds todas equipes podem ser chamadas . O
aluno que estiver como pegador ndo pode entrar na forma geométrica para capturar,
somente pode capturar entre uma forma geométrica e outra.

Volta a calma: no final perguntar aos alunos qual a dificuldade apresentada na
atividade devido aos movimentos dos animais?

PLANO DE AULA 27

Tema: Exploracdo do movimento expressivo
Objetivo: Explorar diferentes qualidades de movimento expressivo
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentagéo livre pelo espaco
2. Parte Principal (30 min):
e Exploragdo de movimentos: rapido/lento, forte/suave, grande/pequeno
e Dangca livre com diferentes estilos musicais
e "Escultura viva" - expressar sentimentos com o corpo
2. Volta a Calma (10 min): Movimentos suaves de relaxamento
Material: Som com musicas variadas
Avaliagdo: Observar expressividade, desinibi¢cdo e criatividade nos movimentos

PLANO DE AULA 28

Tema: Dancgas folcléricas brasileiras
Objetivo: Conhecer e praticar dangas da cultura brasileira
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Passos basicos de marchinha
2. Parte Principal (30 min):
e Quadrilha simplificada
e Frevo adaptado para criangas
e Ciranda de roda tradicional
2. Volta a Calma (10 min): Conversa sobre as dangas aprendidas
Material: Musicas folcldricas brasileiras, lengos coloridos
Avaliagao: Verificar participagdo, memorizagao dos passos e valorizagao cultural

PLANO DE AULA 29

Tema: Danga criativa e improvisagao
Objetivo: Estimular a criatividade através da danca livre
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Alongamento dangante
2. Parte Principal (30 min):
e Improvisacao individual com diferentes musicas
e Criacado de pequenas coreografias em duplas
e "Danca dos elementos" (agua, fogo, ar, terra)
2. Volta a Calma (10 min): Danga suave de relaxamento
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Material: Musicas instrumentais variadas, tecidos leves
Avaliacdo: Observar criatividade, espontaneidade e confiangca na expressao

PLANO DE AULA 30

Tema: Percepgao das mudancgas corporais na danga
Objetivo: Perceber as alteragdes fisioldgicas durante a danga
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Percepg¢ao dos batimentos cardiacos em
repouso
2. Parte Principal (30 min):
e Dangas de diferentes intensidades, utilizando diferentes ritmos musicais.
e Verificagcao dos batimentos apds cada atividade.
e Percepcao da respiracido e temperatura corporal.
2. Volta a Calma (10 min): Normalizagdo dos batimentos e respiragdo com uma
musica calma.
Material: Musicas de ritmos variados
Avaliagao: Verificar a percepgao das mudancgas fisioldgicas e corporais

PLANO DE AULA 31

Tema: Danca e emocdes
Objetivo: Relacionar movimentos da danga com diferentes emogoes
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
1. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentos expressando alegria
2. Parte Principal (30 min):
e Danca das emogdes: alegria, tristeza, raiva, medo
e "Espelho emocional" em duplas
e Criacao de histéria dancada
2. Volta a Calma (10 min): Compartilhamento das emocgdes vivenciadas
Material: Musicas que expressam diferentes emocodes
Avaliacdo: Observar a capacidade de expressar e reconhecer emocgdes através do
movimento
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BLOCO 5: ESPORTES E LUTAS
PLANO DE AULA 32

Conteudo: Luta.

Tema: Jogos de oposicéo.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar, desenvolver conhecimentos sobre os
jogos de oposig¢ao, como: “luta de dedos” e “pegar grampo”.

Materiais: grampos.

Desenvolvimento: Posi¢ao Inicial: Dois jogadores ficam um de frente para o outro e
dao as méos, entrelagando os quatro dedos (indicador ao mindinho) de cada mao,
mantendo os bragos (cotovelos) colados ao corpo ou apoiados em uma superficie,
como uma mesa. O Combate: Os jogadores contam juntos até trés (ou recitam uma
rima combinada, como "One, two, three, four, | declare a thumb war" na versdo em
inglés) e, a partir desse momento, comegam a mover apenas os polegares. Objetivo:
Cada jogador tenta "prender" o polegar do oponente com o seu préprio polegar,
imobilizando-o. Vitéria: O jogador que conseguir imobilizar o polegar do adversario por
um determinado periodo de tempo (geralmente contando até quatro) vence a rodada.
A brincadeira pode ser repetida em varias rodadas, e, embora seja uma atividade de
lazer simples, em alguns lugares, como na Baviera, Alemanha, ela é levada a sério,
com campeonatos e regras especificas, sendo até considerada um esporte.

ATIVIDADE 2:
O jogo de oposicdo de pegar os grampos, também conhecido como "pega-pega
prendedor" ou "luta dos prendedores", € uma atividade Iudica de educacéo fisica que
visa desenvolver habilidades de oposicao, agilidade e coordenacao de forma segura.
O principal objetivo € cada participante tentar retirar o0 maior numero de grampos
(prendedores de roupa) do seu oponente, enquanto protege os seus proprios.
Materiais: Grampos ou prendedores de roupa (em quantidade igual para cada
participante, geralmente 3 a 5).
Como Jogar
1. Preparacéao: Cada jogador prende uma quantidade combinada de grampos
em sua roupa (ex: na barra da camisa, na cintura, no cos da calga), em locais
de facil acesso, mas que exijam agilidade para serem pegos.
2. Inicio do Jogo: Ao comando do professor ou lider (ex: "Ja!", "Valendo!"), os
participantes comegam a se mover e tentar pegar os grampos uns dos outros.
3. Regras de Seguranca: E fundamental estabelecer regras claras para evitar
machucados, como proibir empurrdes violentos, rasteiras, ou pegar em partes
do corpo que nao a roupa. O foco é a agilidade e a estratégia, ndo a forga
bruta.
4. Vencedor: O jogo pode ter diferentes critérios de vitoria:
1. O ultimo jogador a restar com pelo menos um grampo em sua roupa.
2. O jogador que conseguir acumular o maior numero de grampos dos
oponentes em um tempo determinado.
3. A disputa pode ser individual (todos contra todos) ou em
duplas/equipes.
Beneficios Educacionais
e Desenvolvimento da agilidade, velocidade de reagao e coordenagdo motora.
e Aprendizado sobre jogos de oposicao e principios de luta (esquiva, ataque e
defesa) em um ambiente controlado e divertido.
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e Promogéao do respeito as regras, ao proximo e do controle emocional durante
a competicao.
Volta a calma: conversar sobre as experiéncias vividas.

PLANO DE AULA 33

Conteudo: Luta.

Tema: Jogos de oposicéo.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar, desenvolver conhecimentos sobre os
jogos de oposigao, como: “A bola € minha”, “Luta de cécoras”, “Quero ficar/Quero
sair”’, “Pega rabo” e “Pé com pé”.

Materiais: Bolas de Basquetebol, Coletes coloridos, Giz e tatames.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) de atividades ou brincadeiras que envolvem os jogos de
oposicao?

- Sabem a diferenca entre luta, briga, violéncia e as regras?

Destacar a importancia do respeito, seguranga e integridade fisica dos colegas.

- Questionar quem ja realizou uma atividade/brincadeira que possui oposigao? Onde
ja realizaram ou aprenderam? Com algum profissional?

Apds as perguntas, os alunos se dividem na quadra, em pequenos grupos
(preferencialmente duplas/trios) para realizar os jogos de oposi¢do, com o
acompanhamento do professor, prestando auxilio e intervengao.

A bola é minha

Utilizando uma bola de basquete, os dois alunos devem segurar a bola com as duas
maos. Ao sinal do professor, os alunos devem retirar a bola do “adversario” e reter a
posse de bola, utilizando forga.

Luta de cécoras

Dentro de uma éarea determinada (circulo com giz), com os alunos agachados
(cocoras) de frente para o outro, os alunos devem tentar desequilibrar o “adversario”
ou mové-lo para fora da area. Os alunos devem utilizar as maos para estabelecer
contato fisico, sendo permitido apenas nas maos.

Quero ficar/Quero sair

Utilizando uma pequena area determinada (circulo com giz), um dos alunos fica de
costas para o outro e o objetivo do aluno (que esta fora do circulo) é fazer com o que
“adversario” permanega dentro da area demarcada, enquanto o outro aluno (que esta
de costas) tenta sair do espaco sinalizado com giz. Os alunos devem utilizar as maos
para estabelecer contato fisico, sendo permitido apenas nas costas, ombros e bragos.
Utilizando uma pequena area determinada (circulo com giz), o objetivo de um dos
alunos é fazer com o que “adversario” permanecga dentro da area demarcada o maior
tempo possivel ou evite a saida do mesmo, do espaco sinalizado, enquanto o outro
aluno (que esta de costas) tenta sair. Os alunos s6 podem utilizar as maos para
estabelecer contato. Os alunos devem utilizar as maos para estabelecer contato fisico,
sendo permitido apenas nas costas, ombros e bracgos.

Pega rabo

Utilizando uma grande area determinada (meia quadra poliesportiva) o objetivo dos
alunos é pegar o “rabo” (colete), que esta no cés da calga/bermuda do “adversario”,
como se fosse um “rabo”. A atividade possui duas equipes com o total de alunos da
sala, metade dos alunos com a cor amarela e a outra metade com a cor verde. Durante
a atividade os alunos devem correr dos adversarios para capturar o “rabo”.
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Pé com pé
Com os alunos sentados no tatame e pés unidos, um dos alunos deve desequilibrar o
“adversario” fazendo com que o colega toque o tatame com as costas ou as méos.

PLANO DE AULA 34

Conteudo: Luta.

Tema: Esgrima

Objetivos: Reconhecer a necessidade de respeito durante as

brincadeiras e jogos de combate.

Materiais: Arcos, giz e macarrao de natagao.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar

perguntas como:

Alguém conhece a Esgrima? Ja viram na televisao?

Aquecimento: Atividade do pega-pega na linha, utilizando o macarrao de natagao,
onde o objetivo é encostar o macarrdo em um amigo e realizar a troca do pegador,
andando

nas linhas da quadra, podendo alternar para 2 ou 3 pegadores.

Desenvolvimento: Separar a turma em duplas, onde cada aluno tenha um macarrao
de natagao, onde o objetivo vai ser tocar o macarrao no colega, sem espaco ou local
determinado, apds vivenciaram este momento ludico, o docente ira utilizar o arco para
determinar um espaco, onde os alunos terdo que tocar a ponta do macarrao no tronco
do colega. Onde sera demonstrado aos alunos todas agdes que devem ser
executadas, durante a pratica. Para que os alunos possam vivenciar as atividades e
fruir acdes que solicitam habilidades motoras basicas.

Para finalizar a aula, sera colocado um colete de papeldo em cada aluno, onde na
ponta do macarrdo tera tinta guache lavavel, onde ap6s a atividade poderemos
mensurar os pontos.

Volta a calma: Realizaremos uma roda de conversa sobre a atividade, o que sentiram
realizando cada fase da aula e quais as situagdes de respeito que surgiram.

PLANO DE AULA 35

Conteudo: Esportes.

Tema: Golf e badminton.

Objetivos: Conhecer e vivenciar movimentos de forma ludica que lembrem o golf e 0
badminton.

Materiais: cabos de vassoura, pedagos de papelao de 30 cm, bolinhas de meia.
Desenvolvimento: na primeira atividade os alunos terdo que acertar a bolinha no
buraco feito no papeldo, onde cada jogador tem 2 jogadas para tentar alternar os
jogadores, a cada acerto conta um ponto.

Agora vamos aprender um pouco sobre o badminton.

Na atividade podemos utilizar uma raquete de brinquedo ou construir com papelao,
apo0s vamos construir a peteca, primeiro fazemos uma bolinha de papel e depois
embrulhar como um ovo, sendo que a peteca deve ser do tamanho da mé&o do
aluno(a), a rede sera adaptada com os cones maiores, mais pode ser realizada sem
rede, onde se pendura a peteca em um lugar na quadra e os alunos comegam a se
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familiarizar com os movimentos sem deixar que a peteca pare e com a mao
dominante.

Volta a calma: Conversar com os alunos sobre as dificuldades encontradas e os
movimentos realizados.

PLANO DE AULA 36

Tema: Iniciacéo aos Esportes - Descobrindo o Futebol
Objetivos
e Experimentar movimentos basicos do futebol (chutar, conduzir, parar a bola)
e Desenvolver coordenagado motora e nogao espacial
e Vivenciar situacdes cooperativas através do esporte
e Compreender regras simples de convivéncia no jogo
Materiais
e Bolas de futsal (1 para cada 2 criangas)
e Cones ou garrafas pet
e Arcos pequenos ou marcagdes no chao
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial - Conversa em roda: "Quem ja viu ou jogou futebol? Onde
vocés brincam com bola em casa ou na rua? Como é esse jogo?" Valorizagao das
experiéncias prévias das criangas com o futebol.
Questionamentos: "Por que o futebol é tdo popular no nosso pais? Todos podem
jogar futebol da mesma forma? Como podemos jogar respeitando todos os
colegas?"
e Aguecimento ludico: "Siga a bola" - criangas imitam movimentos da bola
(rolar, quicar, voar)
e Atividade 1: "Conhecendo a bola" - exploragao livre com bola de futsal,
descobrindo diferentes formas de tocar, chutar e conduzir
e Atividade 2: "Caminho da bola" - conduzir a bola entre cones, desenvolvendo
coordenacgao 6culo-pedal
e Atividade 3: "Gol cooperativo" - em duplas, tentar fazer gol em arcos
pequenos, ajudando o colega
Volta a calma: "O que aprendemos sobre o futebol hoje? Como nos sentimos
jogando juntos? O que foi mais facil e mais dificil?"

PLANO DE AULA 37

Tema: Esportes com as Maos - Descobrindo o Basquetebol
Objetivos
e Experimentar arremessos e passes basicos
e Desenvolver coordenagao 6culo-manual
e Compreender a importancia da colaboragao no esporte
e Vivenciar diferentes alturas e distancias nos arremessos
Recursos Materiais
e Bolas de basquete adaptadas ou bolas leves
e Cestas baixas, caixas ou arcos
e Cones para demarcacao
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial - Roda de conversa: "Vocés ja viram pessoas jogando bola com
as maos? Onde? Como sera que se joga? Alguém ja tentou acertar algo de longe?"
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Problematizacao: "Por que alguns esportes usam as mé&os e outros os pés? Sera
que é facil acertar a cesta? Como podemos ajudar uns aos outros a melhorar?"
e Aguecimento: "Maos magicas" - movimentar as maos no ar, imitar gestos do
basquete
Atividade 1: "Explorando a bola" - quicar, segurar, passar a bola livremente
Atividade 2: "Passa-passa bola" - em circulo, passar a bola para o colega ao
lado, depois em diferentes direcoes
e Atividade 3: "Acerte o alvo" - arremessos em cestas baixas, caixas ou arcos
no chao ou pendurados no travessao do gol
Volta a calma: Roda de conversa "Como foi usar as maos para jogar? O que
descobrimos sobre trabalhar em equipe? Qual foi nossa maior conquista?"

PLANO DE AULA 38

Tema: Lutas - Descobrindo o Equilibrio e a Forga.
Objetivos
e Experimentar movimentos basicos de equilibrio e forga
e Desenvolver consciéncia corporal e controle postural
e Vivenciar situagdes de oposicao controlada e respeitosa
e Compreender a importancia do respeito e fair play
Recursos Materiais
e Corda para cabo de guerra
e Balbes
e Barbante para amarrar baldes
e Colchonetes (se disponivel)
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial: "Vocés ja brincaram de cabo de guerra? Ou de empurrar alguém
de brincadeira? Como fazemos para ndo machucar ninguém nessas brincadeiras?"
e Aquecimento: "Estatuas malucas" - movimentar-se livremente e "congelar" em
diferentes posigdes de equilibrio
e Atividade 1: "Galo cego" adaptado - em duplas, de cécoras, tentar desequilibrar
0 colega sem usar as maos (apenas empurroes suaves com 0 ombro)
e Atividade 2: "Cabo de guerra cooperativo" - cabo de guerra onde ora um grupo
puxa, ora outro, sem vencedor definido
e Atividade 3: "Luta dos baldées" - cada crianga com um baldo amarrado no
tornozelo, tentar proteger o seu enquanto tenta estourar o dos outros
(gentiimente)
Volta a calma "Como nos sentimos fazendo atividades de 'luta'? O que aprendemos
sobre respeitar o colega? Como podemos ser fortes sem machucar?"

PLANO DE AULA 39

Tema: Esportes Coletivos - Handebol Adaptado
Obijetivos
e Experimentar passes, recepgdes e arremessos basicos
e Desenvolver nogao de jogo coletivo e posicionamento
e Vivenciar situagcdes de ataque e defesa de forma ludica
e Compreender a importancia da comunicacao na equipe
Desenvolvimento
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Pratica Social Inicial: "Vocés conhecem jogos onde precisamos passar a bola para o
colega? Como fazemos para jogar juntos? O que acontece quando n&o passamos a
bola?"
e Aquecimento: "Passa-anel com bola" - em circulo, passar a bola rapidamente
de mdo em mao
e Atividade 1: "Pega-passa" - pique-pega onde quem esta com a bola ndo pode
ser pego e deve passar para salvar os colegas
e Atividade 2: "Gol de mé&o" - em times de 4, tentar fazer gol carregando a bola
com as maos, com regra de passar para pelo menos 2 colegas antes do gol
e Atividade 3: "Defesa do castelo" - uma equipe protege cones (castelo) e outra
tenta derruba-los com bola, trocando as posigcdes
Volta a Calma (roda de conversa): "O que descobrimos sobre jogar em equipe? Como
a comunicagao nos ajudou? O que foi mais divertido: atacar ou defender?"
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Anexo 1 - Declaracao de Autorizacdo da Pesquisa

J“\ Prefeitura Municipal de Cambeé

\ , Secretaria Municipal de Educagio e Cultura

Escola Municipal "Pe. Symphoriano Kopf™

COMUNICADO

tu, Eratdo Pedro da Silva, responsdvel pela Escola Municipal Padre Symphoriano ¥opf - Ensino Fundamental, venho
por meio deste, em conformidade com a Secretaria Municipal de Educagio e Cultura, informar que foi autorizada a
reahzagio da pesquisa intitulada “ANALISE DO DESENVOLVIMENTO ATRAVES DA AVALIACAO DOS CONTEUDOS DA
fOUCACAO FISICA NO 19 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO DE CAMBE/PARANAY. A pesquisa faz

parte do mestrado do aluno Paulo Henrique Barbara.

Atenciosamente,

fraido Pedro da Silva
Responsdvel pela Escola Municipal Padre Symphariano Kopf

Ensino Fundamental

Sem mais para 0 momento.

Cambe, 17 de dezembro de 2024.

ERAL O DA SILVA
Diretor da E.M. Pe. SYRIPHORIAKO

KOPF
Port. n® 045/2022 - RG: 1.911.414

ERALDO PEDRO DA SILVA
DIRETOR

Rua Rio Iguagu, n® 455 | Jd. Santo Amaro | Cambé —~PR | CEP 86185-090
Fone: (43) 3174-0281 | e-mail; escola.pe.symphorianokopi@cambe.pr.gov.br

vyveds com Condcgme
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Anexo 2 - Parecer Consubstanciado do CEP

FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA W
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Thulo ga Pesquisa: ;ANALISE DO DESENVOLVIMENTO ATRAVES DA AVALIACAO DOS CONTEUDOS
DA EDUCACAO FISICA NO 1, ANO DO ENSINOG FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO

DE CAMBES PARANA; .
Pssquisador: PAULC HENRIQUE BARSARA
Arsa Tematica:
Versao: 2

CAAE" 86472525.7.0000.5¢02
Instituigao Proponents: UNFVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA AILHO
Pafrocinadgor Principal: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAUUISTA JULIO DE MESQUITA FILHO

DADOS DO PARECER
Numero go Parecsr. 3.011.30€

Apresentag3o 0o Projeto:

Como s2 relaiou no Uiimo parecer deste CEP tramitago na Plataforma Brasil (Parecsr n® 7.435.316). o
S6tudo INBIISd0 jANAISE J0 JeSENVOIVIMENTD AIaves 02 Ivallagao dos cont200os o3 Soucagdo Fisica no
1* ano do Ensno Fundamental no Municiplo de Cambe/Parana; , CoNGISIE NUMS 30Ord3gem quanitatva
(2studo longlitudinal resrospactive) Com 06 saguintes procedimentos para coleta 0 03005 pesquisa
gocumental soore dados de avallagdo ge alunos o 2024, 3 saber, 30 alunos do 1° ano do Ensino
Fundamental (EF) de uma Escola Municipal d2ssa localidade. Assim sendo, 0 parecer do coleglado
considerado pendente em 03 o2 abril co coments, tambem consiitul Importants JOCUMEN:D Para uma
relaiora soida n3a present2 nstancia

Objetive da Pesquisa:

Obistvo primario: Analsar 06 recUtados obUIos Na VAlacao 00s conteinos da Eoucacdo Fisica 0os alunos
matriculados no 1° a0 do EF de uma escola no Municipld ge CambaParana. Objetivos secundanos:
Anaisar 0 Sfeto dos plancs de 3uas 43 INha paaandgic hisWnco critica & NiSIONco cutra LIiZacos pos
professores de SEducacao Fisica 0o 1° ano do EF no refendo educandano quanto 30 cesenvoivimento dos
alunos, Blaborar uma candha com o

Enderegec  Hus Aobernts Sumoraen, 308 - Facubieds da Oiftrcie & Tecnaiogn de Uness ids de Adeardatrecho - 1 05

Salrro. Cerre Sduceconed CEF. 15 080000
UF: P Municiple:  PRESDENTE PRUGENTE
Yelohme: (1555285410 E-mall: cop Aureng b
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FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA m«m
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/ICAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

Cortraacho 2o Pwracar 3011200

planos 02 aula de Eoucacdo Fisica contempados no plansjamento anual da Educagdo Fisica Sscolar para 0
17 ano do EF na rege municipal desse municiplo que tiveram Importancia no dasenvoivimento dos aluncs

&m fase da Jfabetzacdo.

Avallagao dos Riscos e Bensficlos:

RISCOS/BENEFICIOS: Constata-se que 3 paricipagao N3 pesquIsa Nd0 Oferace rscos {oDiStves factivels)
nem INNge 35 NOMas |agals @ 2Ucas. Em refagdo 306 DENaNcios, espera-s2 que 0 e5tL00 COMbua no
campo da Educacdo Fisica, com Implicagles vanadas 305 professores @ Aunos. Em outras palavras, ;3o
particpar dests pesquisa, 05 partcipanies 12r3o DENericio dFeto, 30 CONNECET 05 S2US JESENVONIMENTD Nas
avalaghes na dsCiping de ducagdo fisica. 3em ge [;1 controulr com sugestdes para o emtendimento
clentifico do desenvoivimento Infantl & meihora no plangfamento N3 discipina de educagdo Misica.;

Comentarios & Consideraghes sobre a Peequisa:

AD analsar 0 documento o2 informagdes Saskcas da PB, remete-se que 26ta pasquisa ;sera raallzaca a
partir aas Infomagdes contidas N3 ficha avaliativa oS Ca0a JUNo, QUE ENCONtra-6e Na 260013, CoMo pratica
prevista no cumicuio municipd de Cambe. A pesquisa 3coniecera em quatro etapas: 1) Revisdo
pibliogranca; 2) Coista 02 gados nas 1chas de avalagso 006 JuNcs do 1° ang; 3) Processamento da coleta
e 0ados das Nohas de avallagdo; £) Andise 00s G3dos coletados das fichas de avallagdo & 5) Redagdo
Find. Emabulagdo do Perfll 03s tumas: nessa etapa. 5era ragado o perfll do estudante, onde para
paticpar 43 pesquis3 0 MESMO PEciSa S5iar Matricuiado no 1° ano do EF da EM Padre Symphorano Kopt
N0 periode de execugao d3 pasquisa & 18r paricipado das 3 avalagles Yimesirals no ano letivo de 2024,
N30 podendo apresentar limitacso mental ou COgNItVa, INCIUSO 1aLdo MEdIco que 06 IMpaga de responger,
com dareza, 05 questiondrnios & Instrumentos 02 coleta o2 03005 AD fnal, 06 PAS Ou responsavels oeverdo
autorzar 3 utlizacdo dos resultados 03 feha 08 AcoMPannamento dos Juncs, medants 3ssinatura do
Temmo ¢e Consentimento Livre & Escianecioo (TCLE). Como 3 participagdo ou IMenvengao sobre 0 corpo
giscente ndo & pessoal (orma documenta ), entende-s2 3 dispensa do Termo de Assentimento do (3)
meanor.

Consideragdes sobrs 08 Termos de apresentagio obrigatoria:
Todos 06 GOCUMENIDS COMGINSN0s foram aNexados, INdusive 0 1enmo 02 COMERoMIsso & 0 de

Sodeege.  Hus Hobens Smonsen, 508 - Fecckiede de Cltrcie » Tooncogs te Unme Medo de Adearsaineg o - 51 08
| Bt Cente Educucionel CEF. 19 Ded-000

UF. = Wunidple:  PRESDENTE PRUDENTE

Tadefone: (18;528-5410 Eomall, coo Qureg by

g e
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FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA %«m
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

Cortreacho oo Pacacar 1011000

r25ponE30NIaace NO USO 02 (3005 (MRaN=Xados, juntaments com 35 JUSTTCITVas Para cada), atendendo 3s
£xigencias protocolares do Comité ge ENica em Humanos que havia reportado pandancla. N3o se noiou
nenhuma INConsistancia nos arquivos {Inclusive 3 utonzagdo foMd assinada pelo dirstor da escola em
3preco). Subsniende-ss que 3 pesquisa estd auaiments em fase de redagdo Mnal, dispensando, portanto,
quaquer ajuste NO panodo o8 coleta 02 dades. O projetn de pasquisa contam 1odos 06 aNEXDs (HChas para
SCompanhamento 4o prOCEES0 Avalatvo 00 1° anoj, suficiememants detaihados para mehor Intempretacdo
00 pesquisador. O TCLE esta claro & obadecs 3s dirstrizes da Resolugdo n® 51072015 do Conseho
Nacional ge Saode, bem comd 06 OOIs 18rmas supraciados (02 Compromisso 00 pesquisador e o de
Responsadiiidads no Uso oe Dadoes), para comegao da pendéncia emitida.

Recomendagbas:
Nada 3 recomendar,

Conclustes ou Pendénclas @ Lista de inadequagdes:

ADCE 3 apraciacdo etica, 0 coleglado delibemu pela APROVACAC o protocolo,
Consideragdes Finals a critério do CEP:

Em reunl3o r2allzada no dia 26 11.2025, 0 Comitd ge £1c3 em Pesquisa 03 Faculoade o2 Cenclas e
Tacnoiogla - Unesp - Presidents Prugente, em concordancla com of3) parecersta, conslderou o projeto
APROVADO.

0O0s: Lambramos que pesquisas gque 52 enquadram Na resoiugao 466/12 devem presentar relatono paroa
£Nnd, & pesquisas que 52 ENQUATTaM N3 resolug3o 510715 gevemn apresentar reandno fnal

Esta parscsr fol elaborado bassado nos cocumentos abalxo relacionados:

Tipo Documenio ArqUivO PosagEm AUfor
Informaghies Basicas | PB_INFORMAGLES _BASICAS DO P | 241082025 Ac=iD
e [ TEROTE R AR ADE AT | e
2 20T XS |PAULD HENIGUE | AcSiD |
opr 190333 | SARBARA

Endengy.  fus Robens Simomsen, 305 - Faculdeds de Ciincie & Tecnooge te Unees Mecio e Adeardatag s - 51 09
Sarra. Cento Edecacionsd CEF. 15 090000

UF. & Municipio. FRESIDENTE MRUDENTE

Telelone: |18520-5410 E-mall: ces ctQuemng b

VAGES (10w 30
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TECNOLOGIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA - UNESP/ICAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

Contircacho so Pavscar 3011300
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TOuiros [TERMO_DE_COMPROMISSU_ATUAL[ 230922 [PAULD HENRIGUE |
ZADO nado par 1902:58 | BARBARA
outros TERMODECOMPROMISSOASSINADO]  31/07/2025 | PAULO HENRIQUE
ﬁ 1Z17:16 | SARBARA
Ouros SIS | PAULD HENFIGUE |
par 1Z03:26 | BARBARA
Outros TERMODERESPONSABILIDADE par 31072025 | PAULOC HENRIQUE
| 120718 |BARBARA
EREE=R JOSTIFICATIVACOMPROMISSO D | 1002 | PAULD HENRIGUE |
ragistrada pejo CEP 120129 |SARBARA
Projeto Detainado /| | PROUETOPROEFPALLO.d0CK 2901/2025 | PAULO HENRIQUE
Brochura 06:12:21 |BARBARA
%;eenms& (TCLEPAULO p& 2RSS | PAULD HERNRIGUE |
Assentimemo / 06 11:03 |BARBARA
Jusifcaiva oe
Ausinda
[DeCaae0 08 | TERMO_DE_COMPROMISSU_PADLD | 25012025 |PAULO HERRIGUE |
[Pesquisadores | BARBARA 3s55inad0 3ssinado pdf 06:03:35 |SARBARA
Brochura Pesquisa | RESUMOPARADCOMITE pdf 290172025 |PAULO HENRIQUE
0S:50:56 | BARBARA
(DECLARACACESCOLADE | 250VA2S [PAULD HENRIGUE |
concordanca 054320 |SARBARA
054549 |BARBARA

[ AGSTD |
Acsito
[ ACE0 |
Acsito
[ AcSio |
Aot
[~ ACE0 |
[~ ACSTD |
Acsto
[ AcSio |
[ ACS0 |

Situag3o do Parscer:
Aprovado

Necassita Apreciagio da CONEP:

No

PRESIDENTE PRUDENTE, 25 de Novambro de 2025

Assinado por-

Luls Alberto Gobbo
(Coordsnador(a))

Endeege:  fus Hobedts Smomsen, 305 - Fecuidede de Cllncie & Tommogs te Unme Mrédo de Adrarsatnacho - 51 08

Saru. Centue Educsionsl
Municipic. PRESDENTE PRUGENTE
Teetone: (1810205410

UF: &

CEF. 19 080000

Eomadl

cop AR ureng by
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Anexo 3 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do Projeto: ANALISE DO DESENVOLVIMENTO ATRAVES DA AVALIAGAO DOS
CONTEUDOS DA EDUCAGAO FiSICA NO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO
DE CAMBE/PARANA.

Pesquisador Responsavel: Paulo Henrique Barbara

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Contato do Pesquisador: paulo.barbara@unesp.br

(43) 999768711

Introducéao:

Vocé esta sendo convidado(a) a permitir o uso dos resultados avaliativos do processo avaliativo do
primeiro ano de seu(sua) filho(a) coletados ha um ano atras como parte do Projeto “ANALISE DO
DESENVOLVIMENTO ATRAVES DA AVALIAGAO DOS CONTEUDOS DA EDUCAGAO FiSICA NO
1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO DE CAMBE/ PARANA”. Este documento
explica o propdsito da reutilizagdo dos dados, como eles serdo utilizados e como sua privacidade sera
protegida.

Objetivo do Estudo: O objetivo deste estudo é analisar padrées de desenvolvimento psicomotor em
criangas e a eficiéncia dos planos de aula através dos resultados obtidos.

Procedimentos: Os dados de avaliagao psicomotora serao extraidos das fichas avaliativas trimestrais
que ficam armazenadas na coordenacao pedagogica da escola e tratados estatisticamente. Nenhuma
nova avaliagdo psicomotora sera realizada na crianga como parte desse estudo. O estudo foi aprovado
pela Diregdo da escola.

Participantes da pesquisa: Alunos que estavam no 1 ANO do ensino fundamental no ano letivo de
2024 na rede Municipal de Cambé/PR.

Riscos: Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos conforme Resolugao no. 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade ou do seu (ua) filho (a).

Beneficios: Ao participar desta pesquisa, os participantes terdo beneficio direto, ao conhecer os seus
desenvolvimentos nas avaliagdes na disciplina de educacgao fisica, além de esperamos contribuir com
sugestdes para o entendimento cientifico do desenvolvimento infantil e melhora no planejamento na
disciplina de educacéo fisica.

Confidencialidade: Todas as informacgbes serdo tratadas de forma confidencial. Os dados seréo
armazenados de forma segura e apenas a equipe de pesquisa tera acesso a eles. Nenhum dado
pessoal que possa identificar seu(sua) filho(a) sera divulgado em qualquer publicagéo ou apresentagéo.

Participagao Voluntaria: A participacao é totalmente voluntaria. Vocé pode retirar seu consentimento
a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou perda de beneficios aos quais vocé tem direito. Este
estudo foi submetido ao comité de ética de pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da

Universidade Estadual Paulista Campus de Presidente Prudente sob o nimero ( a ser colocado apés a
aprovagao do CEP)
Contato para Duvidas: Caso haja alguma divida sobre o projeto de pesquisa ou queira entrar em

contato com o professor pesquisador, podera fazé-lo pelo telefone (43) 999768711, pelo e-mail

paulo.barbara@unesp.br ou pessoalmente na Escola Municipal Padre Symphoriano Kopf, ao orientador



mailto:paulo.barbara@unesp.br
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Prof. Dr. Augusto Cesinando de Carvalho (18) 981377168 ou com o Presidente do Comité Local de
Etica, Prof Dr. Luiz Alberto Gobbo telefone (18) 32295315.

Consentimento: Declaro que fui informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, beneficios e
possiveis riscos do estudo. Compreendi que posso retirar meu consentimento a qualquer momento
sem prejuizo. Autorizo o uso dos dados de avaliagdo psicomotora de meu(minha) filho(a) de forma

andnima para os propoésitos descritos.

Assinatura do Pai/Mae ou Responsavel
Data: [/ [/

owls b s Gom oy

Pesquisador Responsavel: Paulo Henrique Barbara

Orientador: Prof. Dr. AugustofCesinando de Carvalho



Anexo 4 — Ficha de Acompanhamento da Avaliagdo — 1° ano

'@E" Prefeitura Municipal de Cambé

Cambé Secrotaria Municipal de Educagto e Cultura
ESCOLA MUNICIPAL
ALUNO (A):
DATA DE NASCIMENTO: / L TURMA: 1° ANO

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO
1°ANO

CRITERIOS AVALIADOS 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
A NIVEL NIVEL _NIVEL
§ O ALUNO(A) E CAPAZ DE: oNAl 4| of 3| afcval 4| 2| 3| afeval 4| 2| s
01 Reconhecer pelo menos doze cores
oz| Reconhecer texturas visuals o tatels
03 Reconhecer luz e sombra nas produgdes visuais,
04 Reconhecer quatro tipos de linhas: reta/curva, forte/fraca,
longa/curta e fina/grossa,
A 06 Raconhecer formas: figurativa, nho figurativa e geométrica
R 4
T 06 Reconhecer figura e fundo, em relagao a forma e espago
E 07| Reconhecer os géneros das Artes Visuais: Retrato, Autorretrato . 1
@ Figura Humana
o8 | Realizar leitura de imagem descrevendo o tema da imagem.
op | Realizar leltura de Imagem, descravendo elemantos das artes
visuais (cor, linha, textura e luz).

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1° ANO

ed CRITERIOS 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
g AVALIADOS
Z NIVEL NIVEL NIVEL
2 O ALUNO(A) E CAPAZ DE:
2 A CNAL 3] 2| 8| o|™N x| 2| 3| a|™ 1| 2| 3| 4
10 Identificar as linguagens artisticas: desenho, pintura, fotografia
e escultura.
Realizar desenho da figura humana representando-a com
11 | massa corpérea.
12 | Realizar desenho da figura com proporgao.
Realizar desenho da figura humana com organizagéo espacial
13 | e movimento,
A | 14 | Discriminar os elementos sonoros: intensidade (forte/fraco).
$ 15 | Discriminar os elementos sonoros: duragéo (longo/curto).
E 16 | Discriminar os elementos sonoros: altura (grave/agudo).
17 | Encenar pequenas sequéncias cénicas usando musica,
imagem efou narrativa.
18 Participar de atividades de dancga: improvisada, direcionada e
coreografada.
Expressar-se corporalmente criando e improvisando
19 | movimentos com ou sem estimulos sonoros.
Reconhecer o proprio corpo e realizar movimentos corporais
20 | com equilibrio, ritmo e deslocamento.
c
|e 21 | Identificar elementos e caracteristicas do dia e da noite.
z 22 Compreender a relagao entre luz, calor do sol e a vida dosseres vivos.
1
Q 23 | Identificar as caracteristicas da dgua.
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FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1 ANO

CRITERIOS AVALIADOS

O ALUNO(A) E CAPAZ DE:

CNA

1* TRIMESTRE
NIVEL

1!”3

2° TRIMESTRE

NIVEL

1( 2| 3| o

3" TRIMESTRE

CNA|

NIVEL

2, 3| 4

@ >» T o0ozm~T 0O

24

25
26
27
28
29

Identificar sun respc
Agua no planeta,
Compreender a Agua como elamento essencial para 8
sobrevivancla dos seres humanos, animais e vegetais

em relagho & preservagho da

Realacionar o ar com a respiragdo dos seres vivos.

Identificar que os ofganismos realizam frocas gasosas com o
ambiente (respirago).

Reconhecer o solo como habitat dos seres vives,

Identificar como o homem utlliza o ar para satisfazer suas
necessidades.

30

31

Identificar como o homem utiliza o solo para salisfazer suas
proprias necessidades,

Compreender a Imporlancia da conservagho do solo,

a2

Reconhecer que as plantas produzem seu proprio alimento.

33

35

Compreender que a higienizacho do corpo & importante para
qualidade de vida, i o
Descrevaer agoes a habllos de higiene que sio (mportantes para

A preservagio da saide
Identificar os alimentos que compdem uma
allmentagio saudavel.

3
a7

Diferenciar a alimentagio dos animais (se alimentam de outros
8eres vivos) e das plantas (fabricam o seu proprio allmento).

Reconhecer como é formado o corpo humano.

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°ANO

DISCIPLI NAS

CRITERIOS AVALIADOS

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

> §

RIMESTRE

NIVEL

NIVEL

NIVEL

0 ALUNO(A) E CAPAZ DE:

CNA

1| 2

CNA

1| 2| 3| 4

CNA

38

Identificar quais s&o os drgaos dos sentidos.

POT0O™mM OP»OPOCOM

39

40

Demonstrar conhecimento basico sobre o corpo humano,
identificando de forma priméria as partes do corpo (cabega,
tronco, bragos, pemnas...).

Demonstrar conhecimento basico sobre o corpo humano,
identificando de forma mais aprofundada as partes do corpo
(nuca, cotovelo, joelho, calcanhar...)

41

Executar movimentos corporais que sejam alusivos a cultura dos{
movimentos ginasticos.

42

Utilizar movimentos ginasticos em outras atividades lidicas
diversas.

43

Participar de brincadeiras e jogos propostos pelo professor de
forma auténoma e consciente.

44

45

Identificar brincadeiras cantadas.

Identificar jogos tradicionais.

46

Identificar jogos contemporaneos.

47

Participar com o professor e demais alunos na formulagéo de
novas brincadeiras ou regras na adequagao dos espagos e/ou

materiais.

48

Participar das atividades de danga propostas pelo professor.

49

_inibicdo ou constrangimento.

Compartilhar com seus pares, os movimentos de danga sem

Perceber as mudangas fisiolégicas decorrentes da danga.

51

Perceber as mudangas emocionais decorrentes da danga.
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FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1° ANO
2 . _CRITERIOS AVALIADOS J*TRIMESTRE 2 TRIMESTRE 3" TRIMESTRE
NIVEL NIVEL NIVEL
0 ALUNO(A) E CAPAZ DE: |
o/ ONA 41 2] 8| o™ 9| 2| 3| « 1| 2| 3| 4
52| Reconhecer o termo "esporte” e sua presenga na sociedade.
53] Identificar as diferengas entre brincadeiras, jogos e esportes
Relacionar as atividades prapostas pelo professor com algum == i = (i
54| esporte, sendo capaz de nomina-lo.
Participar das atividades de oposigao propostas pelo professor,
66| Mdentificando-as como conteldo de lutas,
Identificar a uﬁgvimu como um uupoi(e ou reconhecer a = [ = == == =
56| modalidade por melo de Imagens.
Realizar movimentos que possam ser alusivos a modalidade de
571 esgrima.
58 Compreender conceitos de topologla e lateralidade tendo o
G proprio corpo como referéncia,
g 50 | Registrar seu corpo por meio de registros graficos,
G |0 Realizar generalizagoes a respeito do esquema corporal,
R £l il 5 | - ol L = -
A 61| espaco.
F Reconhecer os pontos de referdncia geografica dentro de seus
| |62 espagos de vivéncia. a_— = e = =
A 63 | Identificar caracter(sticas dos lugares onde vive,
g4 | Localizar-se no mapa da sala de aula
65 | !dentificar-se como individuo & como sujeito social,
FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO
1°ANO
CRITERIOS AVALIADOS 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3 TRIMESTRE
§ NIVEL NIVEL NIVEL
-
= NO(A) E CAPAZ DE:
53 QALUNOUY CNA|l 4| 2| 3| a|M] 1| 2| 3 CNA| 4] 2| 3| &
=
- Reconhecer seus direitos e deveres dentro do espaco escolar e
66| no espago familiar.
67| Atender regras que dizem respeito a sua faixa etaria.
Reconhecer as caracteristicas de uma casa, bem como a fungéo
68| de seus ambientes.
69| !dentificar os diferentes tipos de moradias.
Reconhecer a escola como espago de aprendizageme
70| convivéncia.
71 Associar a localiza¢do de elementos presentes no espago real e
| _nas representagdes graficas. = = = = = =
72 Identificar, por meio de sua localizag&o espacial, a ideia de
fronteira: dentro/fora, bem como a orientagao espacial (em
frente, atras, em cima, embaixo).
73| Reconhecer a sala de aula como espaco do convivio social.
H 74 Tdentificar nome € sobrenome como elementos de construcao de|
1 sua identidade.
S Perceber a fungao social dos objetos que utiliza, bem como as
T 75 mudancas dessa necessidade através dos tempos.
o Descrever sua histéria de vida, elencando principais|
R 78| acontecimentos.
1 Ordenar diferentes acontecimentos pessoais em uma linha do
A 77| tempo.
Identificar a passagem do tempo em situacdes e elementos do
78] cotidiano.
79 Reconhecer-se como parte integrante de um todo (familia)
expressar isto por meio de recurso grafico (arvore genealogica).
Estabelecer relagdes de semelhancas e diferengas entre as
80 familias de hoje e a de outros tempos.
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FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°

ANO

CRITERIOS AVALIADOS

1" TRIMESTRE

2" TRIMESTRE

3* TRIMESTRE

O ALUNO(A) E CAPAZ DE:

NIVEL

11 2| 8

CNA

T NivEL

NIVEL

11 2| 3

Rl V| |

81
82

B3

85

Entender a cmerangn entre lempo cronolégico (medido) e tempo
histérico (vivido pelos homens).

Reconhecer a @scola como @spago de convivéncla entre
pessoas com histrias e opinides diferentes

Estabelecer conextes de sua histdria de vida com a histéria do
grupo onde faz parte (escola).

Identificar a passagem do tempo em situagées de comparagiio
de elementos do passado e do presente.

Compreender que manifestagbes culturais s8o formas de
axprassio de um povo bem como de preservagio da memaoria

POmMCOCHIOT PCOZ™Tr

86

87

Compreender diferancas entre 8 escrita alfabética @ outras
formas grificas,

Artleular adequadamente as palavras em situagdo de fala

88

Apresentar ampliagio vocabular, empregando substantivos
abstratos, pronomes, adjetivos, advérbios, nas situagdes de fala,
num dominio constante @ progressivo.

92

89|
90,

91

93

Apresentar entonagéo, ritmo e fluéncia de situagao de fala.

Relatar fatos numa sequéncia logica de idelas.

Utilizar & concordancia verbal @ nominal nas diferentes situagoed
de fala

Identificar rimas.

Identificar a segmentagio oral de frases em palavras,

Identificar a segmentagéo oral de palavras em silabas.

95

Reprasentar a quantidade de sons ao ouvir e/ou falar uma
palavra,

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1° ANO

'DISCIFLINAS

CRITERIOS AVALIADOS

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

NIVEL

NIVEL

NIVEL

0 ALUNO(A) E CAPAZ DE:

e 71 R O

CNA

NAIE 2 NS

rPOMCcOC-H30DT PCO®Z~r

Associar 0 som a letra.

97

98

Estabelecer relagdes posicionais dos sons e letras.

Estabelecer relagdes posicionais do sons e letras por excluséo.

99

Estabelecer relagoes dos sons e letras por acréscimo/inclusao.

100

Estabelecer relagbes posicionais do sons e letras

substituigao.

por|

101

Estabelecer relagdes posicionais das silabas (inicial e todas
posicoes).

102

Retirar silabas para formar novas palavras.

103

Acrescentar silabas para formar novas palavras.

104

Substituir silabas para formar novas palavras.

105

Escrever palavras compostas por silabas candnicas (CV).

10

(=2}

Escrever palavras compostas por silabas ndo candnicas
(CCVICVV/CVCIVCV).

107

Escrever sentengas com maior extens&o.

108

Utilizar os aspectos pertinentes a diregao da escrita: da
esquerda para direita e de cima para baixo.

109

Utilizar os aspectos pertinentes a diregdo da escrita:

segmentacdo dos espagos em branco.
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FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°

ANO
CRITERIOS AVALIADOS 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
UL NIVEL NIVEL NivEL
O ALUNO(A) £ CAPAZ DE: oo [ o LB 4 lenallSl o IGSH 4 lesalBR 2 lEET 4
L Recqnﬁecer A8 qUATTo Tormas do gratar as 1etras (malscula
110 | /minuscula de iImprensa e cursiva), conforme o ensinado
| no lrimestre.
N | 111 | Redigir textos curtos adequados ao género textual,
b Utilizar a pén(di;ao nos féglsltos de escrita, num dominio | [
U | "2 | constante e progressiva  (ponto  final/interrogagéo,
A principalmente),
Ler @ compreender as palavras compostas por sllabas
p |13 | canonicas. 11— — W I N —
(¢] " Ler @ compreender as palavras compostas por sllabas
R |1 | néo candnicas | |
o Ler e compreender frases compostas por silabag
g 115 | canonicas e/ou nio candnicas. | |
u 116 | Compreender informagdes a partir do texto lldo pelo professor.
5 Reconhecer @ nomear o género textual ao qual o texio | [
A 117 | pertence,
118 | Ler e localizar ideias explicitas do texto do género,
M Fazer comespondéncla blunivoca, um a um, de
Al 19 objetos arganizados em dols conjuntos e comparar as
T quantidades para indicar gual conjunto “tem mais”, “tem a mesma)
E quantidade”, ou o gue "tem menos". |
'] 120 | \dantificar regularidades em sequénclas diversas:.cores formas
A geomeltricas, tamanho, espessura, dentre outras, | |
T | 21| Recitar a sére numérica de 1 a 50, pronunclando corretamente
| SEUS NOMes sem nenhuma omissio, |
c Reallzar contagans estabalecendo uma ordem logloa entre os
A | 122 | elemontos de uma sequéncla, mantendo a sequéncia dos nomes
dos numeros, contando todos os objetos sem omitir nenhum o
sem contar mais de uma vez o mesmao objeto.
FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°
AN
3 CRITERIOS AVALIADOS 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
S NIVEL NIVEL NIVEL
] e O ALUNO(A) E CAPAZ DE:
§ ’ CNAI 4] 2 |8 PN 4 | 2|84 |91 2|34
Ordenar uma sequéncia numérica segundo um critério
123 | agrupamento de 2 em 2, 3 em 3, 5 em 5, 10 em 10; pares;
impares; em ordem crescente; antecessor e sucessor.
124 | Reconhecer a forma cardinal (quantificagdo) e ordinal (ordem naj
: sequéncia numerica).
M 125 | Fazer agrupamentos de 10 objetos e relacionar ao conceito de|
A dezena, até 5 dezenas.
126 | Reconhecer simbolos numéricos, estabelecendo a relagéo de uma)
T guantidade a um numeral e de um numeral a uma quantidade.
E | 127] Reconhecer o registro por extenso da escrita numérica. (no minimoj el |
M até 50)
A Compor e decompor nimeros de até duas ordens, por meio de
T 128 | diferentes adi¢des. (no minimo até 50)
A 129 | Compreender o principio do valor posicional no nimero.
Resolver problemas de adigdo, envolvendo nimeros naturais de|
C 130 | até dois algarismos, com os conceitos de juntar e acrescentar,
A utilizando estratégias pessoais.
Resolver problemas de subtragao, envolvendo nimeros naturaig
131 de até dois algarismos, com os conceitos de tirar, comparar €
completar, utilizando estratégias pessoais.
Resolver problemas de multiplicagdo, com apoio visual e/ou
132| materiais manipulaveis, envolvendo as ideias de soma de
parcelas iguais e combinatdria, utilizando estratégias e registros
pessoais.
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FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°

ANO

DISCIPLINAS

CRITERIOS AVALIADOS

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

NIVEL

NIVEL

NIVEL

O ALUNO(A) E CAPAZ DE:

CNA

1| 2

CNA

CNA

2| 3

Resolver problemas de divisao, envolvendo as ideias de repartif

e medir, com apoio visual e/ou materiais manipulaveis, utilizandg
estratégias e registros pessoais.

Reconhecer e utilizar simbolos (+) como adigéo, (- ) como
subtragdo e (=) como equivaléncia (igualdade).

135

Solucionar as operagdes de adicdo e subtragdo por meio de
estratégias pessoais, algoritmos e calculo mental.

136

Estabelecer relagdes entre objetos, a partir de um ponto de
referéncia, utilizando nogdes de medida de comprimento:
curto/comprido; maior/menor, grossoffino, alto/baixo,
largo/estreito.

137

Estabelecer relagoes entre objetos, a partir de um ponto de
referéncia, utilizando nogdes de medida de massa: leve/pesado.

138

Estabelecer relagoes entre objetos, a partir de um ponto de
referéncia, utilizando nogbes de medida de capacidade;
cheio/vazio.

139

POT-Hpa=ImMm-p3

Compreender como o tempo esta organizado em dias, semanas
€ meses.

Reconhecer os valores de cédulas e moedas do sistemd
monetario brasileiro.

141

142

Apresentar nogbes de posicdo em relagdo ac proprio corpo e
em relacdo a outros sistemas de referéncia: dentro/fora, mesmo

sentido/sentido contrario, direita/fesquerda, perto/longe, em
cima/acima/embaixo, na frente de/atras elentre,

abertolfechado, ao lado).

Comparar elementos da mesma espécie entre tamanhos,|

formas, cores, quantidades, distancia, dentre outros,

reconhecendo suas semelhancas e diferencas.

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO AVALIATIVO DO 1°
ANO

CRITERIOS AVALIADOS

O ALUNO(A) £ CAPAZ DE:

14 TRIMESTRE
NIVEL

2

2* TRIMESTRE
NIVEL

CNA 2

CNA

3° TRIMESTRE
~NIVEL
1

143

144

145

146

Reconhecer semelhangas @ deemncas entre as formaod
geoméltricas espaciais (cubo, bloco retangular, esfara, cone
piramide e cilindro) !

Classificar figuras geométricas de acordo com a sua forma
(clreulo, quadrado, tridingulo e retangulo),

Interpretar dados explicitos organizados em tabelas simples,

Interpretar dados explicitos organizados em graficos de barras.

ESCALA

CNA.

CONTEUDD NAO AVALIAD

NIVEL 1

SEM DOMING

NIVEL 2

DOMINIO PARCIAL

NIVEL 3

INIVELA | CONSOUIDADO |

TRANSICAO DE NVEIS

1" TRIMESTRE
.. BT Nome | Rubrica
REGENTE
REGENTE 2
ARTE
ED. FISICA
COORDENADOR
DIRETOR

Nome_

PROFESSORES AVALIADORES
2" TRIMESTRE 3" TRIMESTRE

Nome

Rubrica

Rubrica_
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Anexo 5 — Cartilha pedagdgica de planos de aula.
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CARTILHA PEDAGOGICA

ANALISE DA CONTRIBUIGAO DA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Paulo Henrique Barbara
Orientador: Prof. Dr. Augusto Cesinando de Carvalho

Programa de Mestrado Profissional em Educac3o Fisica
em Rede Nacional - ProEF |
FCT/UNESP - Presidente Prudente
2026
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Paulo Henrique Barbara

CARTILHA PEDAGOGICA:
ANALISE DO DESENVOLVIMENTO ATRAVES DA AVALIAGAO DOS
CONTEUDOS DA EDUCAGAO FiSICA NO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
NO MUNICIPIO DE CAMBE/PR

Cartilha elaborada para fins académicos como parte
do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional — ProEF, sob
orientacdo do Prof. Dr. Augusto Cesinando de
Carvalho, visando a apresentagdo de estratégias
pedagogicas para a Educagao Fisica no 1° ano do
Ensino Fundamental.

Presidente Prudente — SP
2026



108

Apresentagao

Este Produto Educacional foi elaborado a partir da pesquisa desenvolvida no
ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica em Rede Nacional
— ProEF, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — FCT/UNESP, campus de Presidente Prudente, como parte
das atividades da Tese para obtencao do titulo de Mestre em Educacao Fisica.

O material apresenta 39 planos de aula fundamentados nas perspectivas
pedagdgicas histérico-critica e histérico-cultural, organizados para atender as
necessidades de desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas de 6 a 7 anos.

O objetivo central consiste em apresentar os resultados da analise do
desenvolvimento dos alunos do 1° ano do Ensino Fundamental a partir da avaliagao
dos conteudos da Educacdo Fisica, relacionando-os as contribuicdes das linhas

pedagdgicas historico-critica.
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1. EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
1.1 Importancia para o Desenvolvimento Integral
1.2 Articulagdo com a BNCC e os Objetivos de Aprendizagem
2. ABORDAGEM HISTORICO-CRITICA
2.1 Principios Pedagdgicos
2.2 Possibilidades de Aplicagcao na Educacgao Fisica Escolar
PARTE Il - PLANOS DE AULA
PARTE Ill - CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS
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PARTE | - FUNDAMENTAGAO TEORICA E PEDAGOGICA
1. EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
1.1 Importéncia para o Desenvolvimento Integral

A Educacéo Fisica Escolar (EFE) no 1° ano do Ensino Fundamental transcende
a dimensdo puramente motora, configurando-se como componente curricular
fundamental para a formacéo integral dos estudantes de 6 anos (BRASIL, 2018).
Durante esta fase critica de transi¢do da Educacédo Infantil, a EFE assume papel
estratégico no desenvolvimento das multiplas dimensdes humanas, conforme
destacado por Nascimento et al. (2019) e Venéancio e Carreiro (2020).

A dimensao motora contempla o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais, organizadas em trés categorias: locomotoras (caminhar, correr, saltar),
manipulativas (arremessar, pegar, chutar) e de estabilizagdo (equilibrio estatico e
dindmico), constituindo a base para competéncias motoras mais especializadas
(Viana; Fonseca; Melo, 2024). Criangas de aproximadamente 6 anos encontram-se
em estagio de transicdo do inicial para o elementar em diferentes habilidades motoras,
apresentando significativa variabilidade individual no dominio dessas competéncias
(Lima et al., 2022).

Na dimensdo cognitiva, os avangos da neurociéncia demonstram que a
atividade fisica favorece a plasticidade neural e a liberagao de fatores neurotréficos,
como o BDNF, impactando fungdes relacionadas a atengcdo, memoria e fungdes
executivas (Alvarez-Bueno et al., 2021; Hillman et al., 2023). Durante o exercicio
fisico, processos neurobioldgicos favorecem o crescimento de novos neurdnios,
fortalecem sinapses e ativam regides como o cortex pré-frontal e o cerebelo,
essenciais para o controle motor, tomada de decisbes e gestdo das emocgodes
(DOMINGUES et al., 2022). Atividades que envolvem estratégia e tomadas de decisao
rapidas demonstram forte correlagdo com o desempenho em leitura e matematica
(Singh et al., 2022).

A dimensao socio emocional manifesta-se através do ambiente coletivo e
interativo das aulas de EFE, que ativa regides cerebrais como o cértex pré-frontal
ventromedial, responsavel por regular emogdes e interpretar intengdes (Grauduszus
et al.,, 2022). Através de jogos cooperativos e esportes em equipe, as criangas
desenvolvem empatia, tolerancia e autorregulagdo emocional, com a liberagdo de
neurotransmissores como serotonina e endorfinas gerando sensacao de bem-estar e
contribuindo para autoestima e estabilidade emocional (Bailey; Jones, 2024).

Na dimensao cultural, a EFE proporciona vivéncias da cultura corporal de
movimento, valorizando brincadeiras tradicionais e praticas corporais da comunidade
local, estabelecendo vinculos entre corpo, historia e territério (RODRIGUES;
MENDES, 2022).

1.2 Articulagdo com a BNCC e os Objetivos de Aprendizagem

A Base Nacional Comum Curricular organizou a Educacao Fisica (EF) em seis
unidades tematicas, priorizando para o 1° ano as unidades Brincadeiras e jogos,
Esportes e Ginasticas, considerando as caracteristicas etarias dos estudantes de 6
anos (Brasil, 2018). As habilidades especificas para o 1° ano incluem: experimentar,
fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular (EF12EF01); explicar
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brincadeiras e jogos populares por meio de multiplas linguagens (EF12EF02); planejar
e utilizar estratégias para resolver desafios (EF12EF03); e colaborar na proposi¢cao
de alternativas para a pratica (EF12EF04).

Os Direitos de Aprendizagem estabelecidos pela BNCC fundamentam-se nos
principios de conviver (participar de atividades corporais coletivas respeitando
diferengas), brincar (vivenciar diferentes formas através do movimento corporal),
participar (engajar-se ativamente assumindo responsabilidades), explorar (investigar
diferentes possibilidades de movimento), expressar (comunicar-se através do corpo)
e conhecer-se (desenvolver consciéncia corporal e identidade pessoal) (Soares et al.,
2021).

A EF contribui para o desenvolvimento das dez competéncias gerais da BNCC
através da experimentacdo pratica das manifestagdes da cultura corporal,
desenvolvimento do pensamento critico, valorizacdo da diversidade cultural,
desenvolvimento de diferentes linguagens expressivas, construgdo de projetos
pessoais, desenvolvimento da capacidade argumentativa, consciéncia sobre saude e
qualidade de vida, desenvolvimento da empatia e cooperacdo, e senso de
responsabilidade (Rufino; Souza Neto, 2022).

2. ABORDAGEM HISTORICO-CRITICA
2.1 Principios Pedagdgicos

A Pedagogia Histoérico-Critica, formulada por Dermeval Saviani na década de
1980, consolidou-se como uma das principais teorias educacionais brasileiras de
carater critico, tendo como fundamento o materialismo histérico-dialético (Saviani,
2021). Esta abordagem estabelece a escola como espago de socializagdo do saber
sistematizado e de formagao da consciéncia critica dos estudantes, superando tanto
as pedagogias tradicionais quanto as renovadas.

O método dialético da PHC organiza-se em cinco momentos articulados: a
pratica social inicial, ponto de partida comum entre professor e aluno, considerando
as vivéncias corporais e brincadeiras tradicionais das criangas; a problematizagao,
momento de identificagdo dos problemas postos pela pratica social, questionando
como as atividades corporais refletem a organizacdo social e cultural; a
instrumentalizag&o, apropriagdo dos instrumentos teoricos e praticos necessarios ao
equacionamento dos problemas detectados; a catarse, momento de elaboragdo da
nova forma de entendimento da pratica social; e a pratica social final, nova postura
pratica, transformada pela mediagao da analise (Leal; Oliveira Filho, 2024).

2.2 Possibilidades de Aplicagdo na Educagéo Fisica Escolar

No contexto especifico da EF, a PHC articula-se com o Curriculo Critico-
Superador, que toma como objeto a cultura corporal de movimento, superando visoes
meramente bioldgicas ou tecnicistas da disciplina (Casagrande; Pereira, 2025). Essa
perspectiva busca que os conteudos - jogos, dangas, lutas, ginasticas, esportes -
sejam trabalhados em sua dimensao histérica, social e cultural, favorecendo o
desenvolvimento integral dos estudantes (Santos et al., 2025).

Para as criancas do 1° ano do ensino fundamental, esse enfoque significa partir
de suas vivéncias ludicas, brincadeiras tradicionais e praticas corporais da
comunidade, problematizando-as e ampliando seu significado pedagdgico. No
contexto especifico de Cambé, propde-se realizar um diagndstico das praticas
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corporais ja presentes no cotidiano das criangas, valorizando as brincadeiras que
circulam nas pracgas, parques e espag¢os comunitarios locais.

A partir desse levantamento inicial, o professor pode problematizar junto aos
alunos como essas atividades refletem a organizagao social e cultural do municipio,
estabelecendo vinculos entre corpo, histéria e territorio. A instrumentalizagdo ocorre
gquando esses saberes sdo ampliados com conhecimentos sistematizados, como
fundamentos de coordenag¢do motora, consciéncia corporal, no¢cdes de cooperacao e
regras coletivas (Casagrande; Pereira, 2024).

Esse processo culmina na catarse, momento em que as criangas reelaboram
criticamente seu entendimento sobre o movimento, compreendendo-o0 ndo apenas
como pratica espontanea, mas como construgcao histérica e cultural. A pratica social
transformada pode se expressar em projetos de socializagdo, como jogos
comunitarios, atividades com familias ou mesmo acgdes interdisciplinares que
valorizem a identidade cultural local (Saviani, 2021).

As especificidades pedagogicas para o 1° ano incluem a centralidade da
ludicidade, com o brincar como estratégia pedagogica fundamental; a globalidade,
referindo-se a abordagem integrada da crianga em suas multiplas dimensdes; e a
flexibilidade didatico-pedagogica, permitindo adaptagao as caracteristicas individuais
e coletivas dos estudantes (Brougére, 2020).

A EF estabelece conexdes naturais com outras areas do conhecimento, como
Lingua Portuguesa (oralidade, coordenacao fina, vocabulario corporal), Matematica
(conceitos espaciais, temporais e numéricos), Ciéncias (funcionamento do corpo
humano), Geografia (exploragao espacial), Historia (jogos e brincadeiras tradicionais)
e Arte (dimensbes expressivas do movimento corporal) (Gomes; Oliveira, 2020;
Barros; Silva; Santos, 2022).

Essa fundamentagao tedrica orienta a construgdo de uma pratica pedagdgica
em EF que nao se restrinja a transmisséo de conteudos motores ou a mera recreacgao,
mas constitua-se em um processo formativo que articula pratica social, critica cultural
e consciéncia histérica. Ao adotar essa perspectiva, a escola contribui ndo apenas
para o desenvolvimento psicomotor dos alunos, mas também para a formacao de
sujeitos capazes de compreender e transformar sua realidade, dialogando
diretamente com os objetivos de uma educagcédo comprometida com a emancipagao
humana e com a superacgao das desigualdades sociais.

Objetivos da elaboragao da Cartilha:

Objetivo Geral: Organizar e sistematizar orientagdes tedrico-metodoldgicas para
o planejamento de aulas de Educacéo Fisica na perspectiva da Pedagogia Historico-
Critica, garantindo a mediagao entre o conhecimento cientifico da cultura corporal e a
pratica social dos alunos.

Objetivos Especificos:

1. Compreender os fundamentos da Pedagogia Historico-Critica que segue a
PMC, aplicando seus principios ao contexto da Educacao Fisica escolar.

2. Estruturar planos de aula que contemplem os momentos didaticos — pratica
social inicial, problematizacao, instrumentalizacao e pratica social final —
assegurando coeréncia entre teoria e pratica.
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3. Sistematizar conteudos da cultura corporal (jogos, esportes, dangas, lutas e
ginasticas) de forma critica, superando abordagens meramente recreativas ou
tecnicistas.

4. Ter uma organizagao de sequéncias didaticas que favoregam a apropriagao
do conhecimento historicamente produzido, promovendo o desenvolvimento
intelectual, motor e social dos estudantes.

5. Contribuir para o fortalecimento do planejamento intencional na Educagéo
Fisica, valorizando a mediacdo docente como elemento central no processo
de ensino e aprendizagem.

6. Oferecer subsidios praticos que auxiliem professores na constru¢ao de aulas
que promovam reflexdo, criticidade e ampliacdo da compreenséao da realidade
por meio da cultura corporal.

Dessa forma, a cartilha busca ndo apenas apresentar modelos prontos, mas
apoiar o professor na construgdo consciente e fundamentada de sua pratica
pedagdgica, reafirmando o papel social da escola e da Educagéo Fisica na formagao
integral dos alunos.

Esta cartilha foi elaborada a partir de 19 itens De uma avaliagdo que continha
19 itens divididas em cinco eixos a saber:

s [l EIXO: Conhecimento do Corpo

1. Demonstrar conhecimento basico sobre o corpo humano, identificando de forma
primaria as partes do corpo (cabecga, tronco, bragos, pernas).

2. Demonstrar conhecimento basico sobre o corpo humano, identificando de forma
mais aprofundada as partes do corpo (nuca, cotovelo, joelho, calcanhar...).

£ B EIXO: Ginastica

3. Executar movimentos corporais alusivos a movimentos ginasticos de forma ludica
nas brincadeiras.

4. Utilizar movimentos ginasticos com autonomia em outras atividades ludicas
diversas.

EIXO: Brincadeiras e Jogos

5. Participar de brincadeiras e jogos propostos pelo professor de forma autbnoma e
consciente.

6. Identificar brincadeiras cantadas, como “Escravos de Jo”.

7. Identificar jogos tradicionais, como amarelinha, pega-pega, queimada, pular corda
e jogo da velha.

8. Identificar jogos contemporaneos, como coelhinho sai da toca, estatua, batata
quente, sirumba e morto-vivo.

9. Participar, junto aos demais alunos, da formulagao de novas brincadeiras ou regras,
adequando espacos ou materiais.

R B EIXO: Danca

10. Participar e vivenciar as atividades de danca propostas pelo professor.

11. Compartilhar com seus pares os movimentos de danca, sem inibicdo ou
constrangimento.

12. Perceber as mudancas fisioldgicas decorrentes da danca.

13. Perceber as mudangas emocionais decorrentes da danca.
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Y B EIXO: Esporte e Lutas

14. Reconhecer o termo “esporte” e sua presenga na sociedade.

15. Identificar as diferengas entre brincadeiras, jogos e esportes.

16. Relacionar atividades propostas pelo professor com algum esporte, sendo capaz
de denomina-lo.

17. Participar das atividades de oposicédo propostas pelo professor, identificando-as
como conteudo de lutas.

18. Identificar a esgrima como esporte ou reconhecer a modalidade por meio de
imagens.

19. Realizar movimentos alusivos a modalidade de esgrima.

A partir destes 19 itens alocados em cinco eixos foram elaborados os planos
de aula a seguir:

PARTE Il - PLANOS DE AULA

Cada plano foi elaborado em conformidade com as diretrizes do Curriculo
Municipal de Cambé (2025), considerando as competéncias e os conteudos previstos
para o 1° ano do Ensino Fundamental. A estrutura das aulas fundamenta-se na linha
pedagdgica historico-critica, garantindo coeréncia entre objetivos, metodologias e
avaliacao.

BLOCO 1: CONHECIMENTO DO CORPO HUMANO

PLANO DE AULA 1

Tema: Descobrindo meu corpo - Partes principais
Objetivo: Identificar as principais partes do corpo (cabega, tronco, bragos, pernas)
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Caminhada livre pelo espaco explorando
diferentes formas de locomogéao
4. Parte Principal (30 min):
e Musica "Cabega, ombro, joelho e pé" com movimentos
e Jogo "Estatua das partes do corpo”
e Desenho do corpo humano no chdo com giz
3. Volta a Calma (10 min): Relaxamento com respiragcao e alongamento suave
Material: Som, giz, papel, lapis de cor
Avaliacdo: Observar se a crianga identifica corretamente as partes do corpo
mencionadas.
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PLANO DE AULA 2

Tema: Explorando partes especificas do corpo
Objetivo: Reconhecer partes mais especificas do corpo (cotovelo, joelho, calcanhar,
nuca)
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Brincadeira "Siga o mestre" enfatizando
diferentes partes do corpo
4. Parte Principal (30 min):
e Exploracgéo tatil das partes do corpo em duplas
e Jogo "Toque na parte certa" - professor nomeia, alunos tocam
e Brincadeira "Espelho humano" em duplas
3. Volta a Calma (10 min): Automassagem nas partes do corpo trabalhadas
Material: Cartazes ilustrativos do corpo humano
Avaliagao: Verificar se o0 aluno localiza corretamente as partes especificas solicitadas.
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PLANO DE AULA 3

Tema: Corpo em movimento - Articulagdes
Objetivo: Compreender o funcionamento das articulagdes no movimento
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Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentos articulares livres (pescogo,
ombros, bragos, quadril, pernas)
4. Parte Principal (30 min):
e Exploracdo do movimento de cada articulagao
e Brincadeira "Rob6 enferrujado” - movimentos rigidos x flexiveis
e Circuito de movimentos articulares especificos
3. Volta a Calma (10 min): Alongamento dirigido das principais articulagbes
Material: Colchonetes, cones
Avaliacdo: Observar a execucdo dos movimentos articulares e a compreensio da
funcado das articulagbes.

PLANO DE AULA 4

Tema: Os cinco sentidos e o movimento
Objetivo: Relacionar os sentidos com as atividades fisicas
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Caminhada sensorial (olhos fechados,
guiado por colega)
4. Parte Principal (30 min):
e Circuito dos sentidos: tato (texturas), audicdo (sons), olfato (aromas),
visdo (cores)
e Jogo "Qual é o som?" - movimentos conforme diferentes sons
e Brincadeira "Estatua cega" - parar ao ouvir determinado som
3. Volta a Calma (10 min): Relaxamento com musica suave e percepcao dos
batimentos cardiacos
Material: Vendas, objetos com texturas diferentes, sons diversos, aromas
Avaliacao: Verificar a capacidade de relacionar os sentidos com os movimentos
executados
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PLANO DE AULA 5

Tema: Lateralidade - Direita e Esquerda
Objetivo: Desenvolver a percepgao de lateralidade corporal
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Marchar no lugar alternando brago
direito/perna esquerda
4. Parte Principal (30 min):
e Identificacdo dos lados do corpo com adesivos coloridos
e Brincadeira "Comandos direcionais" - seguir ordens de movimento
e Circuito de lateralidade com obstaculos
3. Volta a Calma (10 min): Massagem bilateral (mao direita massageia lado
esquerdo)
Material: Adesivos coloridos, cones, cordas
Avaliacdo: Observar se a crianga diferencia e executa movimentos dos lados direito e
esquerdo
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PLANO DE AULA 6

Tema: Ginastica e danca.
Objetivo: compreender a festa Junina como manifestagao cultural.
conhecer a ginastica geral para todos.



118

Materiais: caixa de som, giz

Desenvolvimento: inicio com uma roda de conversa breve, perguntando as criangas o
que elas entendem por danga e ginastica, se ja praticaram alguma e onde ja viram
essas manifestacbes (em festas, na televisdo, nas Olimpiadas, na escola, na igreja,
entre outros espacgos). Esse momento € importante para reconhecer o repertério que
elas ja trazem e dar sentido ao que sera vivenciado na aula.

Em seguida, proponho uma atividade de aquecimento com movimentos basicos ao
som de musicas variadas, incentivando deslocamentos pelo espago (andar, correr
leve, saltitar) e movimentos amplos com bragos e pernas. A ideia é que percebam o
préprio corpo em movimento, explorando diferentes ritmos e niveis (alto, médio e
baixo), sempre de forma ludica e respeitando as possibilidades individuais.

Posteriormente, organizo pequenos desafios motores inspirados na ginastica, como
equilibrios simples, rolamentos adaptados, saltos sobre linhas no chdo e movimentos
combinados. Na parte da danca, proponho sequéncias curtas de movimentos
coreografados e também momentos de criagao livre, para que expressem sentimentos
e ideias por meio do corpo. Valorizo a participacao de todos, reforcando que nao existe
“certo” ou “errado”, mas diferentes formas de se movimentar e se expressar.

Volta a calma: Ao final, realizo uma pequena apresentagdo em grupos, onde cada um
compartilha sua sequéncia de movimentos. Encerramos com uma conversa rapida
sobre como se sentiram, o que foi mais facil ou mais desafiador, retomando a ideia de
que ginastica e danga sdo manifestagdes culturais presentes em diferentes contextos
da nossa sociedade.

Dessa forma, busco proporcionar as criangcas nao apenas a execugao de movimentos,
mas a compreensao de que a ginastica e a danga fazem parte da cultura corporal,
ampliando suas experiéncias e fortalecendo a expressao, a criatividade e o respeito
as diferencas.
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PLANO DE AULA 7

Tema: Habilidades motoras basicas.
Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar e realizar movimentos basicos através das
habilidades motoras.
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Materiais: Arcos, colchonetes, cones, cones sinalizadores, cordas, bolas de diferentes
modalidades.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

Alguém sabe o significado de habilidades motoras? Circuito motor?

O circuito motor elaborado consiste em agées como:

Acdo 1 — Rolamento Frontal ou Lateral (conhecido no senso comum como
cambalhota);

Acéo 2 — Saltitar/Saltar ziguezagueando cones usando apenas umas das pernas,
indicada pelo professor (esquerda ou direita);

Acéao 3 — Equilibrio em cima da corda, com os dois pés, um a frente do outro;

Acéao 4 — Pular dentro dos arcos com diferentes distancias;

Acao 5 — Ziguezaguear cones sinalizadores de diferentes cores;

Acéao 6 — Langar uma das bolas (Basquetebol, Futsal, Ténis, Handebol, Voleibol)
dispostas dentro do arco, suspenso na meta (gol) por uma corda.

Iniciar demonstrando aos alunos todas acdes que devem ser executadas, de forma
sequencial. Para que os alunos possam experienciar as atividades e fruir acées que
solicitam habilidades motoras basicas.

PLANO DE AULA 8

Tema: Movimentos ginasticos.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar e realizar

movimentos basicos na Ginastica, como: rolamento para frente, para tras, lateral,
parada de cabeca e parada de mao.

Materiais: Colchonetes e tatames.

Desenvolvimentos: Apresentar o objetivo da aula e realizar

perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) alguns movimentos da Ginastica citados no objetivo?

- Sabem o que é um rolamento? Como realizar?

- Questionar quem sabe? Onde ja realizaram ou aprenderam? Com algum
profissional?

ApoOs as perguntas, os alunos se dividem na quadra, em pequenos grupos para
realizar

0os movimentos, com o acompanhamento do professor, prestando auxilio e
intervencéo.

Rolamento para frente
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- Partindo da posigao de pé com pernas unidas, flexionar os joelhos, apoiar as maos
espalmadas no solo a frente do corpo, mdos a largura dos ombros, cotovelos
flexionados, dedos voltados para frente, flexionar a cabeca a frente, encostando o
gueixo no peito e, impulsionando o corpo com as pernas, rolar para frente sobre as
costas em posi¢cao grupada, mantendo os joelhos unidos e pés em flexdo plantar ao
sairem do solo. Ao completar 360 graus de rotagdo ao redor do eixo transversal do
corpo, em deslocamento para frente no plano sagital, finalizar o movimento em apoio
sobre os pés, elevando-se a posigao de pé (ortostatica), com elevagdo os bragos em
extensao, e assumindo a postura estendida.

Rolamento para tras

- Partindo da posicao pernas unidas, flexionar os joelhos, deixar as maos espalmadas
préximo as orelhas, méos a largura dos ombros, cotovelos flexionados, flexionar a
cabeca a frente, encostando o queixo no peito e, impulsionando o corpo com as
pernas, rolar para tras sobre as costas em posi¢do grupada, mantendo os joelhos
unidos e pés em flexado plantar ao sairem do solo. Ao completar 360 graus de rotagao
ao redor do eixo transversal do corpo, em deslocamento para tras no plano sagital,
finalizar o movimento em apoio sobre os pés, elevando-se a posi¢cao de pé
(ortostatica), com elevagao os bragos em extensao, e assumindo a postura estendida.
Rolamento lateral

- Partindo da posigéo deitado, decubito dorsal, pernas unidas, estender joelhos, deixar
maos espalmadas com ombros e bragos estendidos. Realizar um leve rolamento
lateral sobre um dos ombros, com uma leve flexao de quadril e de joelhos e para que
o movimento aconteca de forma natural.

Parada de cabeca

- A parada de trés apoios (ou de cabega) consiste em um movimento de equilibrio
sobre as maos e a cabeca, mantendo o corpo totalmente contraido. Partindo da
posicao ajoelhada apoiar as maos no solo e o tergo anterior da cabega formando o
desenho aproximado de um tridngulo equilatero. Em trés apoios, tentar equilibrar-se
apoiando os joelhos nos cotovelos (elefantinho). Com ajuda do professor, procurar
estender as pernas e ficar em trés apoios. Executar a parada de trés apoios sem
auxilio.

Parada de méo

- O aluno executante devera estar em equilibrio estatico na posigao invertida sobre
suas maos, com os bragos paralelos e bem estendidos. Para chegar nesta posicao,
faz-se um movimento no plano sagital, deslizando uma das pernas a frente do corpo,
elevando os bragos estendidos, colocando-os ao lado das orelhas, em alinhamento
com o tronco.

Inclinar o tronco a frente, flexionando a articulagido do quadril sobre o eixo transversal
do corpo, com semi-flexdo do joelho da perna anterior. Apoiar as méos no solo, a
largura dos ombros, lancando a perna de tras para o alto, com o joelho em extensao,
sendo que a outra perna sera langada imediatamente apds a primeira, unindo-se a ela
na vertical, completamente estendidas e com os pés em flexao plantar. A cabeca
devera ficar alinhada ao tronco. A posicao devera ser mantida por dois segundos em
equilibrio estatico, e depois o ginasta podera descer as pernas alternadamente,
estendidas, em diregao ao solo. A primeira perna a tocar o solo ira fazer ligeira flexao
de joelho, estendendo-se ao final, apds elevagao do tronco, finalizando de pé, na
posicao ortostatica.
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PLANO DE AULA 9

Tema: Movimentos ginasticos basicos - Rolar
Objetivo: Executar rolamentos simples de forma segura
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Aquecimento articular com foco no
pescocgo e coluna
4. Parte Principal (30 min):
¢ Rolamento como "tronco de arvore" no colchao
e Cambalhota para frente com ajuda
e Brincadeira "Roda gigante humana"
3. Volta a Calma (10 min): Alongamento da coluna e relaxamento
Material: Colchonetes, colchdes grandes
Avaliacdo: Observar a execucao segura dos rolamentos e superacdo do medo
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PLANO DE AULA 10

Tema: Equilibrio estatico e dinamico
Objetivo: Desenvolver diferentes tipos de equilibrio corporal
Duragao: 50 minutos
Desenvolvimento:

3. Alongamento e aquecimento (10 min): Andar em diferentes superficies (linha

reta, curva)
4. Parte Principal (30 min):
e Equilibrio em um pé so (estatua do flamingo)
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e Caminhada sobre linha/banco sueco
e Brincadeira "Equilibristas do circo"
3. Volta a Calma (10 min): Exercicios de equilibrio em duplas
Material: Fita adesiva, banco sueco, almofadas
Avaliagao: Verificar o controle postural em situagoes de equilibrio

PLANO DE AULA 11

Tema: Saltos e aterrissagem
Objetivo: Executar saltos variados com aterrissagem segura
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Saltitos no lugar variando ritmo e diregao
4. Parte Principal (30 min):
e Saltos de animais (canguru, sapo, coelho)
e Salto em distancia sobre linha
e Brincadeira "Pula-pula na floresta"
3. Volta a Calma (10 min): Alongamento das pernas e relaxamento
Material: Colchonetes, fita adesiva, obstaculos baixos
Avaliagcao: Observar a qualidade dos saltos e aterrissagens
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PLANO DE AULA 12

Tema: Posi¢des corporais basicas
Objetivo: Executar diferentes posigdes corporais da ginastica
Duracédo: 50 minutos
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Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Transi¢des entre diferentes posigdes
(em pé, sentado, deitado)
4. Parte Principal (30 min):
e Posigdes basicas: grupada, carpada, estendida
e Sequéncia de posicdes com musica
e Jogo "Estatuas ginasticas"
3. Volta a Calma (10 min): Posi¢des de relaxamento
Material: Colchonetes, musica
Avaliacdo: Verificar a execugdo e memorizacao das posicoes trabalhadas

PLANO DE AULA 13

Tema: Deslocamentos ginasticos
Objetivo: Realizar diferentes formas de deslocamento corporal
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Deslocamentos basicos (andar, correr,
galopar)
4. Parte Principal (30 min):
e Deslocamentos ginasticos: rastejamento, rolamento, saltitamento
e Circuito de deslocamentos variados
e Brincadeira "Viagem dos movimentos"
3. Volta a Calma (10 min): Deslocamentos lentos e relaxamento
Material: Colchonetes, cones, obstaculos
Avaliagdo: Observar a variedade e qualidade dos deslocamentos executados
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PLANO DE AULA 14

Tema: Forca e resisténcia adaptadas

Objetivo: Desenvolver forga muscular adequada a idade

Duracgao: 50 minutos

Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentos de aquecimento muscular
4. Parte Principal (30 min):

e "Cabo de guerra" com corda, comegcando em duplas e depois
aumentando o numero de participantes, onde a cada realizagao
conversar sobre as dificuldades

e Brincadeiras de empurrar e puxar objetos leves

3. Volta a Calma (10 min): Alongamento e relaxamento muscular
Material: Cordas, objetos leves para transporte, colchonetes
Avaliacdo: Verificar o desenvolvimento da forca adequada a faixa etaria

PLANO DE AULA 15

Tema: Coordenacao motora fina
Objetivo: Desenvolver coordenagao dos pequenos musculos
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Exercicios para maos e dedos
4. Parte Principal (30 min):
e Manipulagao de objetos pequenos (bolinhas, graos)
e Atividades de precisao (acertar alvos pequenos)
e Brincadeiras com movimentos finos dos dedos
3. Volta a Calma (10 min): Massagem das maos e relaxamento
Material: Objetos pequenos variados, alvos, bolinhas
Avaliacao: Observar a destreza e precisao dos movimentos finos
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BLOCO 3: JOGOS E BRINCADEIRAS
PLANO DE AULA 16

Tema: Brincadeiras

Objetivo: Conhecer diversas brincadeiras e entender o contexto.

Duracgao: 50 minutos

Desenvolvimento:

E a brincadeira € bolhas de sabao.

Vamos contar de fadas sobre a bola de sabdo. Isis era uma confeiteira real que ja
trabalhou em muitos castelos famosos dos contos de fadas, alguns deles sao: castelo
da cinderela, castelo da bela adormecida, no castelo da branca de neve, entre outros.
durante esses anos todos de trabalho passando de castelo em castelo, Isis ouviu
muitas histérias, algumas delas ndo foram escritas em nenhum livro, outras foram
contadas nos livros, porém, sem alguns detalhes que s6 quem estava la na época do
acontecido pra saber.

Frederico um menino de 8 anos, morava com seus pais e mais 8 irmaos, na vila dos
sete andes (nos livros constam que era s6 a casa dos sete andes que ficava naquela
floresta, segundo a Isis era uma vila e os moradores de |4 eram os trabalhadores do
castelo da branca de neve), seu pai e irmaos trabalhavam todos no castelo.
Frederico ficava em casa e ajudava a mae nos afazeres como, cortar lenha, buscar
agua do poco etc. Todas as tardes, Frederico brincava com os amigos em uma
clareira, mas naquela tarde a m&e do menino nao deixou, disse que

tinha tido noticias de uma bruxa pelas redondezas, (hoje sabemos que a tal bruxa, na
verdade, era a madrasta a procura da branca de neve para entregar a maca
envenenada). A mae do menino, naquela tarde, lavava roupas no quintal e Frederico
ficou por perto dela, brincando em uma tina de madeira cheia de agua com sabéo,
enchia suas maozinhas de sabao e assoprava, fazendo voar varias bolinhas de sabao.
Ent&do Frederico imaginou que poderia ser uma bolha de sabao para poder ser livre e
voar até onde estavam seus amigos. e seu pedido se realizou, ele fez uma bola tao
grande que o envolveu e flutuou com o menino, fazendo-o viver varias aventuras no
alto do céu. (HISTORIA DE ALINE ALBANO E DEIA ALBANO).

AGORA VAMOS NOS DIVERTIR COM UMA BRINCADEIRA ANTIGA

Agora que ja conhece a histéria sobre as bolhas de sabao, vamos para a pratica.
atividade 1: primeiro vamos

aprender como fazer a porgao

magica. e para isso vamos precisar de:

- 100ml de detergente
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- 3 colheres de acucar
- 1 litro de agua
- 1 balde
modo de preparo:
e Coloque no balde a agua e o agucar e mexa até dissolver o agucar e depois
despeje o detergente e mexa bem.
e Porgédo magica pronta, agora vamos para os aparelhos utilizados para realizar
as bolhas de sabao.
e Podemos usar a criatividade para criar o seu proprio objeto de fazer bolhas.
e vamos |4, use a sua criatividade e divirta-se!!!
Volta a Calma: Roda de conversa sobre a aula.
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PLANO DE AULA 17

Tema: Forca e resisténcia adaptadas

Objetivo: Desenvolver forga muscular de membros inferiores adequada a idade
Duracao: 50 minutos

Desenvolvimento: explicar a origem exata do pular corda nao é clara. a primeira
evidéncia real de pular corda como uma atividade € visto em pinturas medievais.

O ato de pular corda é tdo antigo que se torna praticamente impossivel descobrir sua
origem. sabe-se apenas que é praticado

Em todos os cantos do mundo, a brincadeira evoluiu tanto que existe até campeonato
mundial de pular corda.

variagoes de pular corda:

- passa-passa - cobrinha

- reloginho - tradicional em grupo e individual

- em dupla - zerinho - ladainha

Volta a Calma (10 min): feedback das atividades e alongamentos para membros
inferiores.
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PLANO DE AULA 18

Tema: Brincadeiras cantadas tradicionais
Objetivo: Vivenciar brincadeiras cantadas da cultura popular
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Roda cantada "Se essa rua fosse minha"
4. Parte Principal (30 min):
e "Ciranda, cirandinha"
e "Atirei o pau no gato"
e "A galinha do vizinho"
3. Volta a Calma (10 min): Cantiga de ninar em roda
Material: Aparelho de som (opcional)
Avaliacdo: Observar participagdo, memorizagdo das cantigas e execucado dos
movimentos.

PLANO DE AULA 19

Tema: Jogos tradicionais brasileiros
Objetivo: Conhecer e praticar jogos da tradi¢ao brasileira
Duragao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): "Morto-vivo" para aquecimento
4. Parte Principal (30 min):
e "Esconde-esconde" adaptado para espaco
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e "Pega-pega corrente”
e "Passa anel"
3. Volta a Calma (10 min): "Lenco atras" em ritmo suave
Material: Lengo, anel ou objeto pequeno
Avaliagdo: Verificar compreensao das regras e participagéo ativa

-
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PLANO DE AULA 20

Tema: Jogos cooperativos
Objetivo: Promover cooperagéao e trabalho em equipe
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Caminhada em duplas coordenada
4. Parte Principal (30 min):
e "Paracudas" com tecido grande
e "Transporte coletivo" de objetos
e "Abrago musical" - abragar colegas quando parar a musica
3. Volta a Calma (10 min): "Telefone sem fio" sentados em roda
Material: Tecido grande, objetos variados, musica
Avaliagao: Observar atitudes cooperativas e trabalho em equipe.

PLANO DE AULA 21

Tema: Jogos de percepcao espacial

Objetivo: Desenvolver nogdes de espaco através de jogos
Duracédo: 50 minutos

Desenvolvimento:
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3. Alongamento e aquecimento (10 min): "Siga o mestre" explorando diferentes
direcbes
4. Parte Principal (30 min):
e "Cabra-cega" em espaco delimitado
e "Caca ao tesouro" com pistas espaciais
e "Estatua direcionada" - parar em posi¢des especificas
3. Volta a Calma (10 min): Jogo da memoria espacial sentados
Material: Venda para os olhos, objetos para "tesouro”, pistas
Avaliacdo: Verificar orientacado espacial e compreensao de direcdes.

PLANO DE AULA 22

Tema: Jogos de velocidade e agilidade
Objetivo: Desenvolver velocidade de reacgao e agilidade
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento(10 min): Corrida estacionaria variando velocidade
4. Parte Principal (30 min):
e "Pega-pega relampago" (tocar e correr)
e "Corrida das cores" - correr até cone da cor chamada
e "Zigue-zague humano" entre colegas
3. Volta a Calma (10 min): Caminhada com respiragao controlada
Material: Cones coloridos, coletes ou materiais coloridos
Avaliagao: Observar velocidade de reacao e agilidade nos movimentos
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BLOCO 4: DANGA E EXPRESSAO CORPORAL
PLANO DE AULA 23

Tema: Expressao corporal: mimicas, representacoes e imitacdes diversificadas.
Objetivos: Conhecer (relembrar) a diferenga entre imitagdo e mimica e explorar imitacao,
perceber mudancas na respiragao e experimentar possibilidades de expressao ritmica e suas
mudancgas corporais.
Materiais: Caixa de som.
Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:
- Conhecem (ou se lembram) de atividades ou brincadeiras que envolvem mimicas e
imitacdes?
- Sabem a entre mimicas e imitagdes?
Apods as perguntas, os alunos se dividem na quadra, em pequenos grupos para realizar as
atividades propostas, com o acompanhamento do professor, prestando auxilio e intervencao.
Mimicas, representacoes e imitagoes:
- Mimicas diversificadas;
- Imitagdes com sons em duplas;
- Imitagdes com sons com todos alunos;
- Imitagdes sem sons;
- Imitagdes diversificadas sem sons;
- Imitagdes sem sons com todos alunos;
- Jogo de dancga através de ilustragdes;
Volta a calma: Roda de conversa sobre a aula.
.

PLANO DE AULA 24

Conteudo: Danca.

Tema: Cirandas, cantigas de roda.

Objetivos: Conhecer (relembrar) a diferenga entre cirandas e

cantigas de roda, compartilhando diferentes formas de danca.

Materiais: Caixa de som.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) de atividades ou brincadeiras que envolvem cirandas, cantigas
de roda.

Mostrar aos alunos ilustragbes de cirandas e cantigas de roda para que possam entender
como formar uma roda. E em seguida, desenvolver as atividades:



- “A barata diz que tem”;

- “Borboletinha”;

- “Cai, cai, balao”;

- “Escravos de Jo”;

- “Marcha soldado”;

- “O cravo brigou com a rosa”;
- “O sapo néo lava o pé”

- “Peixe vivo”;

- “Sapo Cururu”;

- “Se essa rua fosse minha”;

Volta a calma: Roda de conversa sobre a aula.

BORBOLETINHA

Borboletinha,
Esta na cozinha

Fazendo chocolate °

Para madrinha.

Poti, poti, g2
> Perna de pau.’
4 Olho de vidro e

Nariz de pica-pau.
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PLANO DE AULA 25

Conteudo: Danca.

Tema: Dancas folcloricas.

Objetivos: Conhecer (relembrar) a danga folclérica
“Quadrilha”, por meio da musica e coreografia.

Materiais: Caixa de som.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar
perguntas como:

- Conhecem ou ja dangaram a “Quadrilha”?

Danca folclorica popular do Brasil de teor caipira, tipica de festas juninas.
A quadrilha teve origem na Inglaterra, no século Xlll. Posteriormente, ela foi incorporada e
adaptada a cultura francesa e se desenvolveu nas dancas de saldo a partir do século XVIII.

A partir do século XIX, a danca se popularizou no Brasil mediante influéncia da corte
portuguesa, sendo muito bem recebida pela nobreza no Rio de Janeiro, entao sede da Corte.
Embora fosse uma danga dos meios aristocraticos, mais tarde a quadrilha conquistou o povo

e adquiriu um significado novo e mais popular.
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Dessa maneira se popularizou nos meios rurais como festejo para agradecer a colheita e,

ainda, homenagear os santos populares, como, Sao Joao, Santo Antonio e Sdo Pedro.

A manifestagéo cultural (Quadrilha) conta com trajes caipiras e musica instrumental caipira.
A partir da apresentacdo do contexto historico, expor os principais elementos da quadrilha

tradicional.

Durante a elaboragéo da coreografia, destacam-se os seguintes passos:

- Cumprimentos;
- Balancé;
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- Passeio pela roga;
- Tanel;

- Coroacao;

- Casamento;

- Despedida.

PLANO DE AULA 26

Tema: Representacdes diversificadas.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar e realizar representacdes de animais nas
brincadeiras.

Materiais: Giz.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) de animais que ficam em fazenda, e ja utilizaram as imitagoes
de animais nas brincadeiras?

- E se consideram dificeis a realizagdo dos movimentos imitando os animais?

Apos introdugao, relembrando, identificando e realizando os movimentos de animais que
remetem a brincadeiras.

No primeiro momento estabelecer o pega-pega americano como primeira
dindmica de aula, sendo que sairemos do mais simples para o0 mais complexo
aumentando o numero de pegadores, todos devem seguir as orientagdes do
professor, onde quem for pego, devera ficar com as pernas abertas e forma de
estatua, onde um aluno devera passar por baixo das pernas para ficar salvo. Podendo
ser utilizados exemplos dados pelos préprios alunos.

No segundo momento (aula), explicar sobre a brincadeira abre a PORTEIRA
para que os alunos entendam sua dinamica, onde teremos 4 formas geométricas,
onde em 3 formas terao grupo de alunos, onde cada grupo tera um nome de um animal
que pode existir em uma fazenda, onde o pegador ira dizer “* ABRE A PORTEIRA’
onde o grupo que for dito o nome do animal tera que se deslocar para a forma
geomeétrica que esta vazia, imitando o movimento e barulho do animal da equipe,
tendo como objetivo nao ser capturado, apos todas equipes podem ser chamadas . O
aluno que estiver como pegador nao pode entrar na forma geométrica para capturar,
somente pode capturar entre uma forma geométrica e outra.

Volta a calma: no final perguntar aos alunos qual a dificuldade apresentada na
atividade devido aos movimentos dos animais?
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PLANO DE AULA 27

Tema: Exploragdo do movimento expressivo
Objetivo: Explorar diferentes qualidades de movimento expressivo
Duracédo: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentagao livre pelo espago
4. Parte Principal (30 min):
e Exploracdo de movimentos: rapido/lento, forte/suave, grande/pequeno
e Danca livre com diferentes estilos musicais
e "Escultura viva" - expressar sentimentos com o corpo
3. Volta a Calma (10 min): Movimentos suaves de relaxamento
Material: Som com musicas variadas
Avaliacdo: Observar expressividade, desinibicao e criatividade nos movimentos

PLANO DE AULA 28

Tema: Dangas folcléricas brasileiras
Objetivo: Conhecer e praticar dangas da cultura brasileira
Duragao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Passos basicos de marchinha
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4. Parte Principal (30 min):
e Quadrilha simplificada
e Frevo adaptado para criancas
e Ciranda de roda tradicional
3. Volta a Calma (10 min): Conversa sobre as dangas aprendidas
Material: Musicas folcloricas brasileiras, lengos coloridos
Avaliagao: Verificar participagdo, memorizagado dos passos e valorizagéo cultural

PLANO DE AULA 29

Tema: Danga criativa e improvisagao
Objetivo: Estimular a criatividade através da danca livre
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Alongamento dangante
4. Parte Principal (30 min):
e Improvisagao individual com diferentes musicas
e Criacdo de pequenas coreografias em duplas
e "Danca dos elementos" (agua, fogo, ar, terra)
3. Volta a Calma (10 min): Danga suave de relaxamento
Material: MUsicas instrumentais variadas, tecidos leves
Avaliacao: Observar criatividade, espontaneidade e confianga na expressao
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PLANO DE AULA 30

Tema: Percepgao das mudangas corporais na danga
Objetivo: Perceber as alteragdes fisioldgicas durante a danga
Duracgao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Percepgao dos batimentos cardiacos em
repouso
4. Parte Principal (30 min):
e Dangas de diferentes intensidades, utilizando diferentes ritmos musicais.
e Verificagcao dos batimentos apds cada atividade.
e Percepcao da respiracio e temperatura corporal.
3. Volta a Calma (10 min): Normalizagdo dos batimentos e respiragdo com uma
musica calma.
Material: Musicas de ritmos variados
Avaliacdo: Verificar a percepcédo das mudancas fisiolégicas e corporais
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PLANO DE AULA 31

Tema: Danca e emocdes
Objetivo: Relacionar movimentos da danga com diferentes emogoes
Duracao: 50 minutos
Desenvolvimento:
3. Alongamento e aquecimento (10 min): Movimentos expressando alegria
4. Parte Principal (30 min):
e Danca das emogdes: alegria, tristeza, raiva, medo
e "Espelho emocional" em duplas
e Criacao de historia dancada
3. Volta a Calma (10 min): Compartilhamento das emocdes vivenciadas
Material: Musicas que expressam diferentes emocodes
Avaliacado: Observar a capacidade de expressar e reconhecer emocgdes através do
movimento
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PLANO DE AULA 32

Conteudo: Luta.

Tema: Jogos de oposicéo.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar, desenvolver conhecimentos sobre os
jogos de oposig¢ao, como: “luta de dedos” e “pegar grampo”.

Materiais: grampos.

Desenvolvimento: Posic¢ao Inicial: Dois jogadores ficam um de frente para o outro e
dao as méos, entrelagando os quatro dedos (indicador ao mindinho) de cada mao,
mantendo os bracgos (cotovelos) colados ao corpo ou apoiados em uma superficie,
como uma mesa. O Combate: Os jogadores contam juntos até trés (ou recitam uma
rima combinada, como "One, two, three, four, | declare a thumb war" na versdo em
inglés) e, a partir desse momento, comegam a mover apenas o0s polegares. Objetivo:
Cada jogador tenta "prender" o polegar do oponente com o seu préprio polegar,
imobilizando-o. Vitéria: O jogador que conseguir imobilizar o polegar do adversario por
um determinado periodo de tempo (geralmente contando até quatro) vence a rodada.
A brincadeira pode ser repetida em varias rodadas, e, embora seja uma atividade de
lazer simples, em alguns lugares, como na Baviera, Alemanha, ela é levada a sério,
com campeonatos e regras especificas, sendo até considerada um esporte.

ATIVIDADE 2:

O jogo de oposigao de pegar os grampos, também conhecido como "pega-pega
prendedor" ou "luta dos prendedores”, € uma atividade ludica de educacao fisica que
visa desenvolver habilidades de oposigao, agilidade e coordenacgao de forma segura.
O principal objetivo é cada participante tentar retirar o maior nUmero de grampos
(prendedores de roupa) do seu oponente, enquanto protege os seus proprios.
Materiais: Grampos ou prendedores de roupa (em quantidade igual para cada
participante, geralmente 3 a 5).

Como Jogar
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5. Preparacgéo: Cada jogador prende uma quantidade combinada de grampos
em sua roupa (ex: na barra da camisa, na cintura, no cos da calga), em locais
de facil acesso, mas que exijam agilidade para serem pegos.

6. Inicio do Jogo: Ao comando do professor ou lider (ex: "Ja!", "Valendo!"), os
participantes comegam a se mover e tentar pegar os grampos uns dos outros.

7. Regras de Seguranca: E fundamental estabelecer regras claras para evitar
machucados, como proibir empurrdes violentos, rasteiras, ou pegar em partes
do corpo que nao a roupa. O foco € a agilidade e a estratégia, ndo a forca
bruta.

8. Vencedor: O jogo pode ter diferentes critérios de vitéria:

1. O ultimo jogador a restar com pelo menos um grampo em sua roupa.
2. O jogador que conseguir acumular o maior numero de grampos dos
oponentes em um tempo determinado.
3. A disputa pode ser individual (todos contra todos) ou em
duplas/equipes.
Beneficios Educacionais

e Desenvolvimento da agilidade, velocidade de reacao e coordenacao motora.

e Aprendizado sobre jogos de oposi¢ao e principios de luta (esquiva, ataque e
defesa) em um ambiente controlado e divertido.

e Promocgéao do respeito as regras, ao proximo e do controle emocional durante
a competicao.

Volta a calma: conversar sobre as experiéncias vividas.

PLANO DE AULA 33

Conteudo: Luta.

Tema: Jogos de oposicéo.

Objetivos: Conhecer (relembrar), identificar, desenvolver conhecimentos sobre os
jogos de oposicdo, como: “A bola & minha”, “Luta de cécoras”, “Quero ficar/Quero
sair’, “Pega rabo” e “Pé com pé”.

Materiais: Bolas de Basquetebol, Coletes coloridos, Giz e tatames.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar perguntas como:

- Conhecem (ou se lembram) de atividades ou brincadeiras que envolvem os jogos de
oposig¢ao?

- Sabem a diferenca entre luta, briga, violéncia e as regras?

Destacar a importancia do respeito, seguranga e integridade fisica dos colegas.

- Questionar quem ja realizou uma atividade/brincadeira que possui oposi¢ao? Onde
ja realizaram ou aprenderam? Com algum profissional?
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ApoOs as perguntas, os alunos se dividem na quadra, em pequenos grupos
(preferencialmente duplas/trios) para realizar os jogos de oposi¢do, com o
acompanhamento do professor, prestando auxilio e intervengao.

A bola é minha

Utilizando uma bola de basquete, os dois alunos devem segurar a bola com as duas
maos. Ao sinal do professor, os alunos devem retirar a bola do “adversario” e reter a
posse de bola, utilizando forga.

Luta de cocoras

Dentro de uma éarea determinada (circulo com giz), com os alunos agachados
(cocoras) de frente para o outro, os alunos devem tentar desequilibrar o “adversario”
ou mové-lo para fora da area. Os alunos devem utilizar as maos para estabelecer
contato fisico, sendo permitido apenas nas maos.

Quero ficar/Quero sair

Utilizando uma pequena area determinada (circulo com giz), um dos alunos fica de
costas para o outro e o objetivo do aluno (que esta fora do circulo) é fazer com o que
“adversario” permanega dentro da area demarcada, enquanto o outro aluno (que esta
de costas) tenta sair do espaco sinalizado com giz. Os alunos devem utilizar as maos
para estabelecer contato fisico, sendo permitido apenas nas costas, ombros e bragos.
Utilizando uma pequena area determinada (circulo com giz), o objetivo de um dos
alunos é fazer com o que “adversario” permaneca dentro da area demarcada o maior
tempo possivel ou evite a saida do mesmo, do espaco sinalizado, enquanto o outro
aluno (que esta de costas) tenta sair. Os alunos s6 podem utilizar as maos para
estabelecer contato. Os alunos devem utilizar as maos para estabelecer contato fisico,
sendo permitido apenas nas costas, ombros e bracos.

Pega rabo

Utilizando uma grande area determinada (meia quadra poliesportiva) o objetivo dos
alunos é pegar o “rabo” (colete), que esta no cés da calga/bermuda do “adversario”,
como se fosse um “rabo”. A atividade possui duas equipes com o total de alunos da
sala, metade dos alunos com a cor amarela e a outra metade com a cor verde. Durante
a atividade os alunos devem correr dos adversarios para capturar o “rabo”.

Pé com pé

Com os alunos sentados no tatame e pés unidos, um dos alunos deve desequilibrar o
“adversario” fazendo com que o colega toque o tatame com as costas ou as méos.
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PLANO DE AULA 34

Conteudo: Luta.
Tema: Esgrima
Objetivos: Reconhecer a necessidade de respeito durante as
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brincadeiras e jogos de combate.

Materiais: Arcos, giz e macarrao de natagao.

Desenvolvimento: Apresentar o objetivo da aula e realizar

perguntas como:

Alguém conhece a Esgrima? Ja viram na televisao?

Aquecimento: Atividade do pega-pega na linha, utilizando o macarrao de natagao,
onde o objetivo é encostar o macarrdo em um amigo e realizar a troca do pegador,
andando

nas linhas da quadra, podendo alternar para 2 ou 3 pegadores.

Desenvolvimento: Separar a turma em duplas, onde cada aluno tenha um macarrao
de natagdo, onde o objetivo vai ser tocar o macarrao no colega, sem espaco ou local
determinado, apds vivenciaram este momento ludico, o docente ira utilizar o arco para
determinar um espaco, onde os alunos terdo que tocar a ponta do macarrao no tronco
do colega. Onde sera demonstrado aos alunos todas agdes que devem ser
executadas, durante a pratica. Para que os alunos possam vivenciar as atividades e
fruir agdes que solicitam habilidades motoras basicas.

Para finalizar a aula, sera colocado um colete de papeldo em cada aluno, onde na
ponta do macarrdo tera tinta guache lavavel, onde apds a atividade poderemos
mensurar os pontos.

Volta a calma: Realizaremos uma roda de conversa sobre a atividade, o que sentiram
realizando cada fase da aula e quais as situagdes de respeito que surgiram.

PLANO DE AULA 35

Conteudo: Esportes.

Tema: Golf e badminton.

Objetivos: Conhecer e vivenciar movimentos de forma ludica que lembrem o golf e o
badminton.

Materiais: cabos de vassoura, pedacgos de papelao de 30 cm, bolinhas de meia.
Desenvolvimento: na primeira atividade os alunos terdo que acertar a bolinha no
buraco feito no papeldo, onde cada jogador tem 2 jogadas para tentar alternar os
jogadores, a cada acerto conta um ponto.

Agora vamos aprender um pouco sobre o badminton.
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Na atividade podemos utilizar uma raquete de brinquedo ou construir com papelao,
apos vamos construir a peteca, primeiro fazemos uma bolinha de papel e depois
embrulhar como um ovo, sendo que a peteca deve ser do tamanho da mé&o do
aluno(a), a rede sera adaptada com os cones maiores, mais pode ser realizada sem
rede, onde se pendura a peteca em um lugar na quadra e os alunos comegam a se
familiarizar com os movimentos sem deixar que a peteca pare e com a mao
dominante.

Volta a calma: Conversar com os alunos sobre as dificuldades encontradas e os

movimentos realizados.

-
=
-1
=
-

PLANO DE AULA 36

Tema: Iniciagdo aos Esportes - Descobrindo o Futebol
Objetivos
e Experimentar movimentos basicos do futebol (chutar, conduzir, parar a bola)
e Desenvolver coordenagao motora e nogao espacial
e Vivenciar situagdes cooperativas através do esporte
e Compreender regras simples de convivéncia no jogo
Materiais
e Bolas de futsal (1 para cada 2 criangas)
e Cones ou garrafas pet
e Arcos pequenos ou marcagdes no chao
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial - Conversa em roda: "Quem ja viu ou jogou futebol? Onde
vocés brincam com bola em casa ou na rua? Como é esse jogo?" Valorizagao das
experiéncias prévias das criangas com o futebol.
Questionamentos: "Por que o futebol é tdo popular no nosso pais? Todos podem
jogar futebol da mesma forma? Como podemos jogar respeitando todos os

colegas?"
e Aquecimento ludico: "Siga a bola" - criangas imitam movimentos da bola

(rolar, quicar, voar)
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e Atividade 1: "Conhecendo a bola" - exploragao livre com bola de futsal,
descobrindo diferentes formas de tocar, chutar e conduzir
e Atividade 2: "Caminho da bola" - conduzir a bola entre cones, desenvolvendo
coordenacao 6culo-pedal
e Atividade 3: "Gol cooperativo" - em duplas, tentar fazer gol em arcos
pequenos, ajudando o colega
Volta a calma: "O que aprendemos sobre o futebol hoje? Como nos sentimos
jogando juntos? O que foi mais facil e mais dificil ?"

PLANO DE AULA 37

Tema: Esportes com as Maos - Descobrindo o Basquetebol
Objetivos
e Experimentar arremessos e passes basicos
e Desenvolver coordenagao 6culo-manual
e Compreender a importancia da colaboragao no esporte
e Vivenciar diferentes alturas e distancias nos arremessos
Recursos Materiais
e Bolas de basquete adaptadas ou bolas leves
o Cestas baixas, caixas ou arcos
e Cones para demarcagao
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial - Roda de conversa: "Vocés ja viram pessoas jogando bola com
as maos? Onde? Como sera que se joga? Alguém ja tentou acertar algo de longe?"
Problematizacao: "Por que alguns esportes usam as maos e outros os pés? Sera
que é facil acertar a cesta? Como podemos ajudar uns aos outros a melhorar?"
e Aquecimento: "Maos magicas" - movimentar as maos no ar, imitar gestos do
basquete
Atividade 1: "Explorando a bola" - quicar, segurar, passar a bola livremente
Atividade 2: "Passa-passa bola" - em circulo, passar a bola para o colega ao
lado, depois em diferentes diregdes
e Atividade 3: "Acerte o alvo" - arremessos em cestas baixas, caixas ou arcos
no chao ou pendurados no travessao do gol
Volta a calma: Roda de conversa "Como foi usar as maos para jogar? O que
descobrimos sobre trabalhar em equipe? Qual foi nossa maior conquista?"
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PLANO DE AULA 38

Tema: Lutas - Descobrindo o Equilibrio e a Forga.
Objetivos
e Experimentar movimentos basicos de equilibrio e forga
e Desenvolver consciéncia corporal e controle postural
e Vivenciar situacdes de oposicao controlada e respeitosa
e Compreender a importancia do respeito e fair play
Recursos Materiais
e Corda para cabo de guerra
e Balbes
e Barbante para amarrar balbes
e Colchonetes (se disponivel)
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial: "Vocés ja brincaram de cabo de guerra? Ou de empurrar alguém
de brincadeira? Como fazemos para ndo machucar ninguém nessas brincadeiras?"
e Aquecimento: "Estatuas malucas" - movimentar-se livremente e "congelar" em
diferentes posigdes de equilibrio
e Atividade 1: "Galo cego" adaptado - em duplas, de cécoras, tentar desequilibrar
o colega sem usar as maos (apenas empurrdes suaves com o ombro)
e Atividade 2: "Cabo de guerra cooperativo" - cabo de guerra onde ora um grupo
puxa, ora outro, sem vencedor definido
e Atividade 3: "Luta dos baldées" - cada crianga com um baldo amarrado no
tornozelo, tentar proteger o seu enquanto tenta estourar o dos outros
(gentilmente)
Volta a calma "Como nos sentimos fazendo atividades de 'luta'? O que aprendemos
sobre respeitar o colega? Como podemos ser fortes sem machucar?"
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PLANO DE AULA 39

Tema: Esportes Coletivos - Handebol Adaptado
Objetivos
e Experimentar passes, recepcdes e arremessos basicos
e Desenvolver nogao de jogo coletivo e posicionamento
e Vivenciar situacdes de ataque e defesa de forma Iudica
e Compreender a importancia da comunicagcao na equipe
Desenvolvimento
Pratica Social Inicial: "Vocés conhecem jogos onde precisamos passar a bola para o
colega? Como fazemos para jogar juntos? O que acontece quando n&o passamos a
bola?"
e Aquecimento: "Passa-anel com bola" - em circulo, passar a bola rapidamente
de mao em mao
e Atividade 1: "Pega-passa" - pique-pega onde quem esta com a bola ndo pode
ser pego e deve passar para salvar os colegas
e Atividade 2: "Gol de mao" - em times de 4, tentar fazer gol carregando a bola
com as méaos, com regra de passar para pelo menos 2 colegas antes do gol
e Atividade 3: "Defesa do castelo" - uma equipe protege cones (castelo) e outra
tenta derruba-los com bola, trocando as posigbes
Volta a Calma (roda de conversa): "O que descobrimos sobre jogar em equipe? Como
a comunicacao nos ajudou? O que foi mais divertido: atacar ou defender?"
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PARTE Il - CONSIDERAGOES FINAIS

Esta cartilha representa um importante instrumento para a melhoria da
qualidade do ensino de EF nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Os resultados
da pesquisa que fundamentaram este trabalho demonstram que, quando bem
planejada e executada sob os principios da Pedagogia Histérico-Critica, a EF contribui
significativamente para o desenvolvimento integral das criangas, transcendendo a
dimens&o puramente motora e abrangendo aspectos cognitivos, sociais, emocionais
e culturais.

A implementacdao destes planos de aula, fundamentados nas perspectivas
historico-critica e na valorizacdo da cultura corporal de movimento, pode contribuir
para o desenvolvimento motor através da melhoria das habilidades motoras
fundamentais, proporcionando as criangas dominio progressivo de movimentos
locomotores, manipulativos e de estabilizagcdo. No desenvolvimento social, as
propostas pedagogicas apresentadas fortalecem as relagdes interpessoais e
promovem a cooperagao, preparando os estudantes para a convivéncia democratica
e respeitosa em sociedade.

O desenvolvimento cognitivo € contemplado através da ampliagao sistematica
do conhecimento sobre o corpo e movimento, estabelecendo conexdes
interdisciplinares que enriguecem o processo de aprendizagem e favorecem a
compreensao critica da realidade. Na dimensao cultural, os planos valorizam e
promovem a preservacao da cultura corporal local e nacional, reconhecendo a
diversidade das manifestagdes corporais como patriménio a ser preservado e recriado
pelas novas geracgoes.

O desenvolvimento critico constitui-se como elemento transversal a todas as
propostas, visando a formacao de individuos reflexivos, conscientes de seus direitos
e deveres, capazes de questionar e transformar a realidade social de forma
responsavel e solidaria. Essa formacgao critica materializa-se através dos momentos
dialéticos da praxis pedagodgica, permitindo que os estudantes partam de suas
experiéncias concretas, problematizam-nas, apropriem-se dos conhecimentos
sistematizados, elaborem sinteses transformadoras e retornem a pratica social com
nova qualidade de compreensao.

Recomendamos que este material seja adaptado as caracteristicas locais e
culturais de cada comunidade escolar, respeitando as particularidades regionais e
valorizando os saberes tradicionais presentes no territério. Os planos devem ser
utilizados como ponto de partida para criagdes préprias dos educadores, estimulando
a autonomia pedagdgica e a criatividade docente na construgao de propostas ainda
mais significativas para seus contextos especificos.

O compartilhamento deste material entre educadores constitui-se estratégia
fundamental para o enriquecimento mutuo e a construgdo coletiva de saberes
pedagdgicos, fortalecendo a categoria profissional e ampliando as possibilidades de
transformacao da realidade educacional. Da mesma forma, este instrumento deve ser
continuamente avaliado e aprimorado através da pratica docente reflexiva,
incorporando as contribui¢gdes da experiéncia pedagogica e 0s avangos das pesquisas
na area.

Por fim, reafirmamos que a EF de qualidade nos anos iniciais representa
investimento estratégico no futuro da sociedade, contribuindo para a formagao de
cidadaos mais saudaveis fisicamente, criticamente conscientes de sua realidade e
socialmente engajados na construcdo de uma sociedade mais justa, democratica e
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inclusiva. A implementacdo efetiva das propostas aqui apresentadas depende do
compromisso coletivo de educadores, gestores e comunidade escolar com um projeto
educativo verdadeiramente transformador da realidade social
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