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RESUMO

Schilder (1980) define a imagem corporal como sendo a figuracdo do nosso corpo em
nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta para nos.

Essa imagem se constroi desde os seis meses, no contato do bebé com sua mae pelo
toque, através da reflexdo de sua imagem no espelho e, posteriormente no contexto pré-
escolar, por atividades didatico-pedagdgicas propostas pelo educador se consolidando aos seis
anos de idade.

A importancia do estudo da construcdo dessa imagem pelo educador pré-escolar ¢é
evitar que ocorra uma falha nesse processo fazendo com que a crianga apresente alteracdes
dessa imagem gerando bloqueios fisicos ou psicologicos e dificuldades no processo de
sociabilizagcdo da crianca ou promovendo distor¢des dessa imagem corporal.

O objetivo desse estudo ¢ compreender como ocorre o processo da constru¢do dessa
imagem na fase pré-escolar e sua contribuic¢ao para o processo da aprendizagem infantil.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa de revisdao bibliografica sobre a imagem
corporal, englobando o desenvolvimento geral da crianca e do adulto, os distarbios
decorrentes da falha do processo construtivo dessa imagem e uma breve proposta pedagdgica
de como o educador infantil pode trabalhar com este tema na pré-escola.

Este estudo concluiu que este tema ¢ importante para ser trabalhado na area de
educacgao englobando a licenciatura em Pedagogia e Educacao Fisica.

Palavras-chave:Imagem corporal ,desenvolvimento humano geral e infantil, distarbios
da imagem corporal, proposta de atividades pedagogicas para o tema.



ABSTRACT

Schilder(1980) defines body image as the figuration of the body in your mind,ie to the way
the body is presented to all.

This image is constructed from six months in the infant’s contact with his mother by
touch,thought the reflection of his image in the mirror and then in the contexto f activies pré-
school-didatic educator pedagogical proposes by consolidating the six years age.

This importance of stdying the construction of body image pré-school educator is to prevent a
failure in the process causing the child to change that image generating blocks and physical or
psychological dificulties in the socialization process of children by promoting distortion of
body image .

O study objective is to understand how such package is the process of building up this image
in preschool and your contribution to the process of learning of child.

A methodology was a research review on amaig body, enconpassing the overall development
of child and adult disorders the failure of the process constructive in this picture and a brief
educational propose of how early childhood educator can work with this theme in pré-school.
This study concluded that this topic is important to be working in the Field of education
encompasses a degree in Physical Education and Pedagogy words.

Keywords:body-image,general human development and child health,body image
disorders,such as the proposed educational activies may contribute to the topic.
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INTRODUCAO.

O corpo humano apresenta varias dimensdes para tema de estudo. H4 uma dimensdo
denominada imagem corporal que de acordo com Schilder(1980),pode ser entendida como a
figuracdo do corpo em nossa mente,ou seja, o modo pelo qual o copo se apresenta para nos.

A educagdo infantil de acordo com o Referencial Curricular Nacional de Educagao
Infantil elaborado pelo Ministério da Educagdo contempla esse tema no volume 2
demonstrando que ele ¢ importante para o desenvolvimento da crianga nesta fase em que sua
imagem corporal esta em processo de construgao.

O educador de forma geral ndo parece dar a imagem corporal o valor educativo que ela
merece.

Por isso a preocupacao que gerou este trabalho de conclusdo de curso ¢ demonstrar a
importancia da crianca na fase pré-escolar ter uma imagem corporal bem construida e
desenvolvida com o auxilio doe educadores desse nivel de ensino.

Caso ocorra uma falha nesse processo essa imagem pode sofrer alteracdo
desencadeando bloqueios fisicos(couragas) ou psicoldgicos ,assim como disturbios que
podem afetar o processo de aprendizagem da crianca.

As criangas pré-escolares devem ser educadas de forma integral e compete ao projeto
pedagdgico desenvolver habilidades de ordem cognitiva, motora, afetiva e social.

A cultura ocidental impde um padrao de beleza que valoriza o corpo magro para as
mulheres e um corpo forte e musculoso para os homens .As crian¢as também sofrem a
influéncia desse padrao que ¢ imposto pela midia.

Uma crianga obesa por ndo se enquadrar nesse padrdo pode se tornar insegura ou
deprimida e ndo se sociabilizar com seus colegas de classe.Compete aos educadores de uma
maneira geral como o professor,0 pedagogo e o educador fisico infantil ensinarem o respeito
as diferencas individuais(género,cor, constituicao fisica),pois cada crianca ou ser humano ¢
unico em sua esséncia e a troca de experiéncias ¢ que garante o desenvolvimento da
habilidades que serdo fundamentais para que a aprendizagem ocorra.

Uma imagem corporal bem construida na sua base que vai dos seis meses aos seis

anos poupard a crianga de passar por problemas de ordem fisica ou psicoldgica que se nao



forem diagnosticados e tratados em tempo poderdo gerar quadros de neuroses ou
psicoses seja na crianga de acordo com Ajuaguerra e no adulto de acordo com Kaplan

Por isso a importancia desse estudo para a area de educagao..



2-REVISAO DA LITERATURA.

2.1. IMAGEM CORPORAL.

2.1.1. Conceitos de Imagem corporal.

Ha varios conceitos de imagem corporal na literatura académica. Um dos autores mais
conceituados nessa area ¢ Paul Schilder(1980) que define a imagem corporal como sendo”a
figuracdo do corpo em nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta para
nés”(pg.11).

J& Hurtado (1983) diz que a definicdo da imagem corporal ¢ a sensagdo que a pessoa
tem acerca de seu proprio corpo, como resultado da soma de suas experiéncias sendo o
produto da percepcao, atitudes e valores que o individuo tem sobre seu ambiente.

Segundo Borges (1987) a imagem corporal ¢ a imagem que a pessoa tem de seu
proprio corpo.

Através desses conceitos, percebemos a importancia dos estudos sobre imagem
corporal no desenvolvimento humano principalmente no processo inicial de sua formacgao, a

infancia.

2.1.2. Estrutura da imagem corporal.

A imagem corporal de acordo com Schilder € dividida em trés estruturas: a fisioldgica
(aspectos organicos e neuroldgicos relacionados com o movimento humano); a libidinal
(correlacionada com afetividade, emocgao, cognicdo e erotismo); e a socioldgica (relacionada a
aspectos sociais, a relagdo entre corpos considerando costumes e valores).

I- A estrutura fisiologica da imagem corporal:

Estrutura fisiologica da imagem corporal ¢ aquela onde os aspectos bioldgicos e

neurologicos sdo evidenciados.



Através dela podemos formar o conceito de lateralidade (lado esquerdo e lado direito)

que servem de base para dar inicio a qualquer movimento humano.



10

Uma agdo motora no coértex motor, quando hd amputacdo do membro inferior, pode
ocasionar o desequilibrio no movimento ou até a queda da pessoa.

O tonus muscular influencia a imagem corporal, pois quando estamos felizes
promovemos o relaxamento muscular e a contragdo quando estamos tristes.

A dor ¢ um mecanismo de alerta que preserva o corpo e pode alterar a imagem
corporal, como por exemplo, numa entorse do pé alteramos a base de apoio do movimento do
andar arrastando o mesmo.

Nossa imagem corporal pode ser influenciada pelo movimento corporal através do
controle motor.

Distirbios fisicos ou neurologicos afetam a percepcdo da imagem corporal

modificando-a como no caso de uma amputagdo ou num quadro clinico de psicose.

II-A estrutura libidinal da imagem corporal:

Entende-se por estrutura libidinal segundo Schilder aquela que refere as emocdes,
afetividade e erotismo humano.

O narcisismo que ¢ o amor pelo proprio corpo € decorrente da fixagdo na fase oral
podendo alterar a imagem corporal, como ocorre nos transtornos alimentares (obesidade e
anorexia).

Nossa imagem corporal passa por varias transformagdes desde a infancia até a velhice.

Os sentimentos e as emogdes modificam a imagem corporal, pois nos retraimos
quando estamos tristes € promovemos a expansao do corpo na alegria; sentimentos de raiva
ou agressividade geram situagdes de luta ou de fuga.

Neurastenia (grande irritabilidade), hipocondria (mania de doenga e uso abusivo de
medicamentos) e a despersonalizagdo (mudanga do cardter e da personalidade) também
alteram a imagem corporal,assim como o movimento expressivo,a gindstica e a danga que sao
atividades fisicas.

As roupas e acessorios também exercem influéncia na imagem corporal de uma

pessoa.

ITI-A estrutura socioldgica da imagem corporal.

Schilder diz que a estrutura socioldgica da imagem corporal ¢ individual e promove

um processo de integracdo com a de outros membros da sociedade de convivio.
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A 1magem corporal sofre influéncia da cultura onde a pessoa esta inserida.

Eventos sociais geram mudanga na imagem corporal através de roupas, acessorios, €
quando ndo estivermos satisfeitos com ela podemos modifica-la através de pratica de
atividade fisica por exemplo.

Nos todos temos uma distancia social segura que deve ser respeitada. Do contrario
nos tornamos agressivos ou inseguros.

A beleza tem relagdo com a imagem corporal e promove uma sensagao agradavel, pois
o que ¢ considerado feio ¢ alvo de preconceito, preconizando um padrdo corporal imposto
pela midia que ndo € acessivel para a grande maioria das pessoas gerando distirbios da

imagem corporal que serdo descritos mais adiante.

2.1.3. Construcdo da imagem corporal.

A constru¢do da imagem corporal ¢ um fendmeno complexo que envolve o
inconsciente, o consciente, o tonus muscular, a postura do corpo, interagdes com 0 meio
ambiente, percepcao, memoria, individualidade, sentimentos e aspectos simbolicos. (Adami,
Fernando et all.2005).

Os sentidos humanos como visao, tato e propriocep¢ao também sao importantes para a
constru¢do da imagem corporal.

A imagem corporal se constréi a partir dos seis meses de vida do bebé e tem seu
processo de consolidagdo na crianca de seis anos de idade fase final da pré-escola.Ela ¢
construida através do contato mae e filho pelo toque, reflexdo da imagem da crianga no
espelho.Quando chega ao contexto pré-escolar sdo desenvolvidas atividades que promovam
esta construgdo e seu desenvolvimento através de atividades pedagdgicas que serdo descritas
posteriormente.

Entretanto, essa imagem sofre outras modificacdes, pois ela € um fendmeno dinamico

que se altera durante toda a trajetoria de vida da pessoa.

2.1.4. Formagao e fatores de influéncia.

ANARUMA (1995) diz que a formacao da imagem corporal ocorre de forma paralela

ao periodo sensorio-motor da crianga.



12

O primeiro contato que a crianca tem com o mundo ¢ corporal de acordo com
Schilder(1980) através da mente , dos Orgdos sensoriais como a visdo,audi¢cdo,tato e o
movimento individual ou em grupo.

A imagem corporal € subjetiva, pois cada crianga ¢ Unica.

Na pré-escola a crianga passa pelo estadio do espelho onde através da reflexdo do
corpo , a crianca identifica as partes de seu segmento corporal com a ajuda da professora.

Depois disso a crianga vai expressar seu conceito de imagem corporal no desenho da
figura humana.

O processo de formagdo da imagem corporal sofre varias influéncias como: o auto-
conceito, a cultura a qual esta inserida seja ela ocidental ou oriental, o processo de
socializacdo (contato com os outros). Além disso, a crian¢a adquire valores do que € belo ou
feio no seu contexto e quando ndo apresenta o padrdo imposto pela midia (revista, livros
infantis, cinema, televisao dentre outros) ¢ alvo de preconceito das outras criangas.

A crianca obesa se torna insegura ¢ pode desenvolver quadros de depressdo, baixa
auto-estima e até quadros de psicose infantil.

Praticas de atividades fisicas de uma maneira geral também influenciam esse processo
de formacao dessa imagem de uma maneira positiva.

Os distarbios de aprendizagem e as doengas fisicas e mentais distorcem essa imagem

tornando-a negativa.
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3. Avaliacio e aspectos da imagem corporal.

3.1. Instrumentos de avaliagdo da imagem corporal.

Ha varios instrumentos que podem avaliar a imagem corporal dentre eles nos estudos
cientificos relativos ao assunto podemos destacar de acordo com Morgado et all.(2009) seis
grupos: questiondrios,entrevistas,desenhos,varidveis antropométricas,escalas e silhuetas.

Na pré-escola ou infancia podemos avaliar essa imagem das criangas utilizando os
seguintes instrumentos de coleta de dados: desenho da figura humana de Machover,
entrevistas, filmagem, espelho, modelagem, pratica de atividade fisica.

Na pré-escola também o diretor, o coordenador e os professores de sala bem como o
professor de Educacao Fisica infantil podem participar desse processo avaliativo com projetos
pedagogicos relativos 4 imagem corporal das criangas ou deles proprios como participantes

num trabalho cientifico académico seja na area de Pedagogia ou Educagao Fisica.

3.2. Aspectos da imagem corporal.

Os aspectos dessa imagem sao de acordo com Tavares (2003) podem ser historicos.

SCHILDER (1980) diz que esses aspectos sao fisioldgicos, libidinais e socioldgicos ja
abordados anteriormente.

Na primeira infancia os aspectos da imagem corporal que devem ser trabalhados sdo
as praticas fisicas do movimento, os aspectos afetivos relativos a essa imagem, e a integragao
social respeitando a individualidade de cada crianca independente de sua constituicao fisica,
género e vivéncias anteriores promovendo a educacao de forma integral.

A cultura na qual as criancas estdo inseridas também exerce influéncia nesses

aspectos, bem como a midia e os livros de literatura infantil e as atividades pedagogicas.
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4. Desenvolvimento da imagem corporal e sua contribuicio para o

desenvolvimento geral e infantil.

O desenvolvimento da imagem corporal acontece desde o nascimento até os seis anos
de idade fase final da pré-escola e por ser um processo dindmico pode sofrer modificagdes no
decorrer da vida, relacionando-se com fatores da sociedade e cultura de convivéncia.

Envolve ainda representacdes mentais, conexdes neurologicas, sentimentos, memoria,
sentidos humanos (visao, tato, propriocep¢ao) e o ambiente.

Esse desenvolvimento também ¢ determinado pela anatomia funcional e pelo
psiquismo. (Anaruma,1995).

Para Tavares (2003) esse desenvolvimento depende da propria identidade corporal. O
corpo e suas sensacdes sao fontes da subjetividade humana.

4.1. Desenvolvimento geral.

O desenvolvimento humano geral envolve a mente e o corpo de forma
integrada e suas relagdes com o ambiente de convivio social.

A imagem corporal bem estruturada neste contexto pode promover na pessoa
uma formacdo de uma personalidade equilibrada, uma auto-estima elevada. No
convivio social do grupo respeitar a individualidade de cada um e suas diferengas.

O respeito aos aspectos emocionais, psicologicos e perceptuais que também

exercem influéncia nessa imagem.

4.2. Desenvolvimento infantil e imagem corporal.

O desenvolvimento infantil ¢ composto do desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo
e social.

4.2.1. O desenvolvimento motor segundo Galahue ¢ dividido em 4 fases:

A- Movimentos reflexos. (suc¢do no aleitamento materno).

B- Movimentos rudimentares. (engatinhar).

C- Movimentos basicos fundamentais (andar, correr, rolar, girar e saltar).

D- Movimentos culturalmente determinados. (movimentos esportivos € expressivos).
Os movimentos reflexos e rudimentares estdo presentes no bebé.

Na crianca de 2 anos até 12 anos deve ser trabalhado os movimentos basicos

fundamentais.
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E a partir de 12 anos em diante os movimentos culturalmente determinados. Os

movimentos esportivos com suas regras € 0S exXpressivos.

4.2.2. O desenvolvimento cognitivo segundo Jean Piaget (1998)¢ composto de quatro
fases:

1-Fase sensorio-motora. Presente na crianca da educagao infantil na modalidade de
maternal ou creche abrangendo criangas de zero 4 trés anos de idade. O cuidado dessas
criangas ¢ feito por monitores.

2-Fase pré-operatoria. Ainda constitui a crianca da educacao infantil na modalidade de
pré-escola. O responsavel pela formacao dessa crianga sdo o professor de sala de aula
e o professor de educagao fisica infantil e 4s vezes alguns monitores de ensino.

3-Fase operatdria concreta. Compreende a faixa etaria do ensino fundamental I com
criangas na faixa etaria em torno de 7anos para a alfabetizagao e termina com 10 anos
de idade na 4 série. As criancas possuem um professor de sala, um professor de
educacao fisica e as vezes um professor de educagdo artistica.

4-Fase abstrata. Tem inicio no fundamental II com criancas de 11anos. Nesse caso as
criancas cursam varias disciplinas com professores de sala de aula de acordo com sua
formacgdo especifica em licenciatura plena e professor de educacao fisica. No ensino
médio permanece este modelo. No superior hé varias disciplinas e professores que irdo
formar primeiro o discente em nivel de graduagdo possibilitando o exercicio de uma
profissdo. Depois disso vem a Pés- graduagdo com o Mestrado (disciplinas e uma
dissertacdao), em seguida o Doutorado (disciplinas e uma tese), o Pos-doutorado e a
Catedra.

As habilidades cognitivas sdo constituidas de: processo de decisdo, resolugdo de
problemas, orientacdo espacial, raciocinio logico, desenvolvimento da memoria,
planejamento e execucdo, agrupamento e classificacdo, raciocinio matematico, estudo
de probabilidades, métodos de pesquisa, questionamento eficaz, taticas e estratégias e

habilidades investigativas.

4.2.3. As habilidades afetivas ou emocionais desenvolvidas pelo professor da pré-
escola integrado com seu grupo de alunos sao: disciplina, autoconfianca, auto-estima,
responsabilidade, aprender a ganhar e perder, consciéncia de si mesmo e aprendizado a

partir do erro e respeito as diferencas.
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4.2.4. As habilidades sociais que devem ser desenvolvidas na pré-escola entre
professor e alunos sdo: cooperagdo social, comunicacao (oral e ndo verbal),trabalho
em equipe, colaboragdo entre o grupo, resolucdo de conflitos, competi¢do sadia, regras

de convivéncia e moral.

4.2.5. Importancia da imagem corporal no desenvolvimento geral e infantil.

Essa imagem pode ser influenciada e modificada pela experiéncia corporal de
acordo com Breakey apud Adami F. et al, e afeta os aspectos emocionais, a percepcao
e 0s aspectos psicoldgicos.

A crianga utiliza a imagem corporal no movimento de seu corpo para formar a
consciéncia do eu podendo reconstruir a mesma apos um trauma fisico ou psicoldgico.

O padrao de beleza também ¢ valorizado pelo adulto e pela crianga de acordo
com sua cultura. Quando ambos se acham feios ou fora do padrao sao discriminados.
Atualmente o padrdo de beleza na sociedade capitalista ¢ a ditadura da magreza

excessiva para mulheres e um corpo musculoso e forte para os homens.
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5. Disturbios da imagem corporal no adulto e na criancga.

DROEUT apud Zanata(2002) define distirbio como perturbacdo ou alteragado
do comportamento habitual de uma pessoa.
Os distarbios que afetam a imagem corporal sdo fisicos, mentais, emocionais,

ambientais e problemas cognitivos e afetam adultos e criangas. Ciasca(1994).

5.1. Disturbios da imagem corporal no adulto.

Um individuo que vive com a imagem corporal desfigurada do proprio corpo
perde o contato com a realidade de seu meio e cria varios conflitos internos. Sartori
(1994).

Schilder (1980) diz que as pequenas experiéncias cotidianas com doencas
organicas acabam sendo utilizadas como modelo da nossa imagem corporal. O fato de
elas ocorrerem numa determinada época da vida do individuo, denota uma
estruturagdo interna. Sempre que existe dor ou sofrimento ha uma mudanga no modelo
postural do corpo.

Freedman apud Anaruma(1995) diz que apesar da imagem corporal ser
imaginaria ela pode ser vivida como algo tdo real quanto o corpo fisico, podendo ser
uma fonte de energia ou dor cronica. Sendo uma imagem podera sofrer distor¢des
considerando partes do corpo anormais devido a crenca de que sua forma e medidas
sdo inadequadas.

Neste contexto podemos citar os transtornos alimentares: anorexia, bulimia e
obesidade.

5.1.2. Transtornos Alimentares.

A anorexia nervosa segundo Castilho(2001) estd associada com fatores
estressantes e tem como caracteristica a redu¢ao do consumo de alimentos caloricos
(carboidrato, proteina e gordura) por ter medo de ganhar peso e virar um obeso.

O metabolismo humano basal necessita para manuten¢ao de suas fungdes vitais
de carboidratos (fonte de glicose), proteinas (elementos construtores), gordura (sintese

hormonal).
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A imagem corporal de uma pessoa com anorexia ¢ negativa denotando tragos
de conflitos internos (baixa auto-estima, intolerancia & critica, perfeccionismo) e
externos pois, o padrdo de beleza ocidental ¢ o da extrema magreza.
O tratamento ¢ multidisciplinar envolvendo psicoterapia, tratamento psiquiatrico
(antidepressivos), um nutricionista e apoio familiar.

A bulimia nervosa ¢ caracterizada conforme Castilho (2001) por uma grande
ingestao alimentar num curto periodo de tempo com alto valor calorico .Em seguida
ocorre o0 processo de indugcdo do vomito, uso de medicamentos(laxantes,diuréticos)
acompanhados de longo periodo de jejum e pratica de exercicios fisicos vigorosos.

O tratamento ¢ psicologico e psiquiatrico (administracao de antidepressivos).

No caso da obesidade (excesso de peso corporal) ¢ desencadeada por fator
genético, alto consumo de alimentos, conflitos internos (neurose, psicose e depressao)
somado com o sedentarismo (falta de atividade fisica regular).

Neste caso € necessario terapia efetuada pelo psicologo aliada ao tratamento
psiquiatrico, (depressdo e psicoses), a pratica regular de atividade fisica com
profissional da area qualificado, uma reeducacdo alimentar feita por um nutricionista,
e se necessario um médico endocrinologista (responséavel pelo tratamento de distarbios
hormonais como diabete) em conjunto com o cardiologista (se houver histérico

familiar de problemas de pressao arterial, estresse ou cardiopatias).

5.1.3. Disturbios neurdticos e psicoticos no adulto.

Estes disturbios promovem a distor¢ao da imagem corporal, de acordo com
Ajuriaguerra (1977)e Kaplan(1997),(ambos psiquiatras sendo o primeiro especialista no
tratamento infantil o segundo de adultos.)

A neurose ¢ uma perturbagdo mental que ndo compromete as fungdes
essenciais da personalidade e em que o individuo mantém penosa consciéncia de seu
estado.

A psicose ¢ a designacdo geral das doencas mentais e seus transtornos.

Histeria ¢ uma doenga nervosa que se manifesta por convulsdes espasmodicas
ou histerismo (irritabilidade ou nervosismo excessivo).

O hipocondriaco apresenta uma tristeza melancodlica profunda e se caracteriza

pela mania de doenga e automedicacao.
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O quadro de depressao € caracterizado por um estado de tristeza, desanimo ou
apatia. E também uma falta de expressdo.A pessoa deprimida apresenta baixa-estima e
irritabilidade.

O transtorno afetivo bipolar ¢ um transtorno mental que depende de quatro
fatores para se manifestar: l.fator genético (hereditariedade); 2.fator
psicoldgico(conflitos internos); 3.fator biologico (alteragdes neuroquimicas do
cérebro) e 4.fator ambiental. Esse transtorno ¢ caracterizado por um po6lo depressivo e
outro eufdrico junto com a personalidade normal. Nos casos mais graves o portador
desse transtorno pode apresentar tendéncias ao suicidio.

Ja no processo da esquizofrenia hé a desconexdo com a realidade por parte do
doente e este pode apresentar surtos psicoticos, um discurso desorganizado,
comportamento catatonico (imobilidade) e embotamento afetivo.

No TOC (transtorno obcessivo compulsivo) o doente alterna entre obcessdo e
compulsdo,podendo efetuar certos rituais como lavar varias vezes as maos, apego
excessivo 4 religido, embotamento afetivo, depressdo e ds vezes surto psicotico.

O mal de Alzeheimer em idosos promove a morte de certas conexdes neuronais
dentro do cérebro e o seu portador apresenta problemas de memoria, dificuldade na
execucdo de tarefas podendo ocasionar a morte. Também ocorre o declinio de sua
percepgao corporal.

As doencas organicas (infarto,cancer, acidente vascular cerebral) e os
processos dolorosos alteram a imagem corporal do doente através de mudangas como
cicatriz, transplante de orgdos, tratamentos invasivos(quimioterapia e radioterapia) e

medicamentos fortes(morfina).
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5.2.Distarbios da imagem corporal na crianga.

A crianca pode apresentar distirbios da imagem corporal através de problemas
fisicos ou mentais.

Uma crianga obesa tem sua imagem corporal distorcida frente ao padrao do
belo que ¢ imposto pela midia (corpo magro). Cabe a familia dar apoio afetivo para
essa crianga e no caso dos educadores efetuar sua inclusdo no grupo de amigos
ensinando respeito as diferengas, e ndo permitindo que ela sinta rejeitada ou
inseguranga ao estabelecer o contato sdcio-afetivo.

Criancas deficientes fisicas (surdas, cegas, com paralisia cerebral
,paraplégicas)também tem alteracdo da imagem corporal com possiveis distor¢cdes da
mesma.

Criangas com problemas mentais ( retardo mental, sindrome de Down,autismo)

também podem apresentar distor¢do da imagem corporal.
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Capitulo 6: Pesquisa sobre imagem corporal na fase pré-escolar.

As pesquisas que abordam esse tema nessa fase de acordo com as bases de
consulta de trabalhos cientificos sdo feitas por pesquisadores da area de satude
(nutricionistas, psicologos, psiquiatra infantil), profissionais da area de educacdo
(pedagogos, psicopedagogos e educadores fisicos).

Na area de saude os conteudos sobre imagem corporal contribuem para a
manuten¢do da mesma, ja que de acordo com a Organizagdo Mundial de Satde a
defini¢do do termo satde ¢é: ”O completo bem estar fisico, mental e social e ndo so a
auséncia de doenca”.

Essas pesquisas tem como conteudo : a obesidade infantil, a depressao infantil,
os transtornos mentais(transtorno bipolar infantil entre outros).As fontes destas
pesquisas foram: as bases de dados Scielo,Bireme,Lilacs,Medline,Aleph,Dedalus.

Na area de educagdo a imagem corporal faz parte do contetido presente no
Referencial Curricular Infantil (RCNEI) e deve ser trabalhado pelos professores da
pré-escola (o de sala de aula e o educador fisico infantil).Faz parte do contetido
pedagdgico que ¢ desenvolvido na pré-escola e também na formagdo do pedagogo
com habilitagdo em educacao infantil.

Quando ocorrer problemas com a formacao dessa imagem corporal deve haver

a intervengao do psicopedagogo especialista em psicomotricidade.



22

Capitulo 7: Propostas pedagogicas de como trabalhar a imagem corporal para o

professor da pré-escola.

A pré-escola deve contribuir para a formagao global da crianga.

Os métodos utilizados para essa formacao devem conter projetos pedagdgicos
elaborado pelo professor integrado com a proposta politico pedagogica do Referencial
Curricular Nacional da Educagdo Infantil composto por trés volumes.A imagem
corporal ¢ abordada no volume n° 2.

A imagem corporal pode ser trabalhada dentro da sala de aula,e na quadra
poliesportiva no contexto pré-escolar.

Os profissionais responsaveis pela construcdo e o desenvolvimento dessa
imagem corporal no pré-escolar sdo: o professor de sala e o educador fisico infantil.

Atividades pedagogicas que envolvem a imagem corporal:

Na sala de aula: -desenho da figura humanahomenzinho de oito
partes(montagem de um boneco articulado que estd separado em
cabeca,pescogo,ombro,tronco,membros superiores € membros inferiores.). Recorte e
colagem de diferentes figuras do corpo humano.

Em grupo com as criangas formular conceitos da imagem corporal : o que ¢
uma pessoa alta? E uma pessoa baixa? E assim sucessivamente trabalhando com os
opostos : magro e gordo,feio e bonito

Podemos utilizar musicas infantis com contetido dos segmentos corporais para
a percepgao do corpo.

Num papel bem grande contornar o corpo da crianca completando as partes que
faltam.

Ensinar o respeito & diversidade de género, (menino ou menina), raga (branca,
parda,negra),constituicdo fisica (magro ou gordo) para que ndo haja preconceito no
grupo. Uso de livros infantis como O Corpim de Ziraldo numa leitura ludica. Uso de
acessorios.

Na quadra: atividades ludicas que envolvam o contexto da imagem corporal,
movimento expressivo, atividades psicomotoras elaboradas por Le Boulch:andar pra
frente ou para tras,lateralidade(direito e esquerdo),andar na ponta dos

pés(alto),engatinhar em seis apoios(maos,joelhos e pés),gindstica, danca.



23

8. Consideracoes Finais.

A imagem corporal € um dos temas a ser trabalhado pelos educadores da pré-escola e
tem importante fun¢do no desenvolvimento infantil,pois uma crianga necessita ter essa
imagem bem construida e desenvolvida com as atividades pedagdgicas propostas pelo
contexto escolar.

O conteudo relativo ao tema pode ser trabalhado pelo professor de sala e pelo
educador fisico infantil com atividades ja descritas anteriormente.

Através dos dados obtidos nessa monografia podemos considerar a imagem corporal
como sendo importante no processo formativo e educativo do pré-escolar nao tendo como
objetivo um aprofundamento no assunto.

Espero que futuros pedagogos realizem novas pesquisas relativas a esse assunto que

embora complexo ¢ fascinante de ser estudado.
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