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RESUMO

Dentre os diversos tipos de atividade especifica que ocorrem nos primeiros anos, a
pratica do ballet chama a atencdo. O ballet é caracterizado por mudangas de
posi¢cdes corporais, giros e situacées desafiadoras de equilibrio postural, que séo
aprendidos e treinados pelas praticantes desde os anos iniciais. Entretanto, ainda é
pouco conhecido os possiveis efeitos dessa pratica especifica, no desempenho de
tarefas. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar o desempenho do controle
postural durante a manutencio da postura em pé, com e sem visio, de praticantes e
nao praticantes de ballet. Para tanto, 10 meninas praticantes de ballet € 10 meninas
nao praticantes de ballet mantiveram a posicado em pé, o mais estatico possivel por
30 segundos, pés paralelos e semi-tandem, com e sem o uso da visdo. Cada
tentativa foi repetida 3 vezes, totalizando 12 tentativas, sendo as mesmas
organizadas em blocos combinando as bases de apoio e condigdes de visdo,
distribuidas aleatoriamente dentro de cada bloco. Um emissor de infravermelho foi
fixado nas costas da participante, entre as escapulas (OPTOTRAK 3020 — NDI), e
utilizado para obter o deslocamento corporal nas dire¢gdes antero-posterior (AP) e
médio-lateral (ML). O desempenho do controle postural foi examinado utilizando a
area e a amplitude média de oscilacido, nas diregdes AP e ML. Anova indicou que
para a condi¢cao de pés paralelos, as bailarinas apresentaram uma area de oscilagao
menor que a observada para participantes nao bailarinas. Na condi¢do semi-tandem,
a area de oscilagdo né&o diferiu entre os grupos, porém foi maior na condigdo sem
visdo. Na amplitude média de oscilagdo, MANOVA indicou que na posi¢ao bipodal,
bailarinas apresentaram amplitude média de oscilagdo menor em ambas as
diregdes. Ja na condigdo semi-tandem, ambos os grupos apresentaram amplitude
média maior de oscilagcdo na condigdo sem visdo do que na condicdo com visao
para as direcoes anteroposterior e médio-lateral. Esses resultados indicam que a
pratica do ballet classico promove melhorias no desempenho do controle postural na
faixa etaria analisada pelo presente estudo. Uma vez que as bailarinas utilizam
melhor as informagdes disponiveis no ambiente para garantir equilibrio e orientagcéo

postural.

Palavras-chave: controle postural; ballet; viséo.



ABSTRACT

Among the different types of specific activities that occur in the early years, the
practice of ballet draws attention. Ballet is characterized by changes in body
positions, turns and challenging situations of postural balance, which are learned and
trained by practitioners from an early age. However, little is known about the possible
effects of this specific practice on task performance. Therefore, the objective of this
study was to analyze the performance of postural control during the maintenance of a
standing posture, with and without vision, of ballet practitioners and non-practitioners.
To this end, 10 girls who practice ballet and 10 girls who do not practice ballet
maintained a standing position, as static as possible for 30 seconds, feet parallel and
semi-tandem, with and without the use of vision. Each attempt was repeated 3 times,
totaling 12 attempts, organized into blocks combining support bases and vision
conditions, randomly distributed within each block. An infrared emitter was attached
to the participant's back, between the scapulae (OPTOTRAK 3020 — NDI), and used
to obtain body displacement in the anteroposterior (AP) and mediolateral (ML)
directions. Postural control performance was examined using the area and mean
amplitude of sway, in the AP and ML directions. Anova indicated that for the parallel
feet condition, the dancers presented a smaller oscillation area than that observed for
non-dancer participants. In the semi-tandem condition, the oscillation area did not
differ between groups, but it was larger in the no vision condition. In the average
amplitude of oscillation, MANOVA indicated that in the bipedal position, dancers had
a lower average amplitude of oscillation in both directions. In the semi-tandem
condition, both groups presented a greater mean amplitude of oscillation in the
condition without vision than in the condition with vision in the anteroposterior and
mediolateral directions. These results indicate that practicing classical ballet
promotes improvements in postural control performance in the age group analyzed
by the present study. Since dancers better use the information available in the

environment to ensure balance and postural guidance.

Keywords: postural control; ballet; vision.
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1 INTRODUGAO

Ao longo do dia realizamos inumeras atividades que necessitam e envolvem
uma postura desejada. A manutencao de uma determinada postura € alcangada a
partir do controle postural e se baseia na capacidade de controlar os segmentos
corporais baseado em informagdes sensoriais de diferentes fontes (Mochizuki e
Amadio, 2003). Dessa forma, o sistema de controle postural possui e busca dois
objetivos comportamentais: orientagdo e equilibrio postural (Horak e Macpherson,
1990).

Para alcangar esses objetivos, a informagéo sensorial € imprescindivel e os
sistemas visual, vestibular e somatossensorial fornecem informacdes sobre a
posicdo e a velocidade do corpo no ambiente e, com base nelas, o sistema de
controle postural gera ativagdo muscular para manter ou alcangar o equilibrio e a
orientacdo postural desejada (Kandel et al., 2014). Dessa forma, informagao
sensorial e a agdo motora sao utilizadas pelo controle postural para estabelecer uma
relacdo entre o individuo e o ambiente, formando o ciclo percepgao-acao (Barela,
2000).

No periodo da infancia, as criangas experienciam diferentes praticas corporais
que podem influenciar e promover desempenhos diferentes em diversas habilidades
motoras, inclusive no sistema de controle postural. Por exemplo, Zimmermann e
colaboradores (2018) observaram que os judocas possuem maior capacidade de
integrar os sistemas sensoriais para garantir o equilibrio postural comparado com os
ndo judocas. Ainda, a pratica de ginastica artistica promove melhor desempenho
durante a manutencao da postura em pé em criangas jovens (Garcia et al., 2011).

Uma atividade bastante praticada e vivenciada por criangas ao longo da
infancia € o ballet classico. Assim como outros estilos de danca, o ballet é
caracterizado por apresentar mudangas na posi¢cao corporal dentro de um espacgo
determinado e passos que necessitam de controle postural refinado, como giros e
situacdes posturais desafiadoras em que ha a necessidade de manter o equilibrio
em diferentes tamanhos de bases de apoio. Tais especificidades e necessidades do
ballet classico certamente requerem uma especificidade do praticante que pode
promover mudang¢as no funcionamento de diversos sistemas, como por exemplo, no

sistema de controle postural. Por exemplo, Golomer e colaboradores (1999)



observaram que dancgarinos adultos profissionais foram menos afetados pela nao
disponibilidade de visao do que ndo dancarinos, na manutengao da postura em pé..
Apesar da especificidade envolvida na pratica do ballet classico e dos
possiveis efeitos que essa pratica pode propiciar, ainda € pouco conhecido os
possiveis efeitos de uma pratica regular e sistematizada do ballet classico no
desempenho do sistema de controle postural de criancas. Portanto, o presente
estudo busca analisar se a pratica do ballet classico altera o desempenho do

sistema do controle postural.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Controle postural

2.1.1 Defini¢cao e objetivos comportamentais

O controle postural pode ser definido como o ato de manter, alcangar ou
restaurar um estado de equilibrio durante diferentes posturas ou atividades (Pollock
et al., 2000). Assim, para que o individuo consiga se manter estavel € necessario
habilidade de controlar o corpo diante de perturbagdes internas e externas (Kleiner
et al., 2011). As perturbagdes internas sdo aquelas geradas pela movimentagao
voluntaria do corpo, como por exemplo levantar um braco, e as externas sao
originarias da forgca da gravidade ou relativas a superficie de apoio (Kleiner et al.,
2011).

Segundo Horak e Macpherson (1996), o controle postural possui dois
objetivos comportamentais: orientacédo e equilibrio postural. A orientagdo postural
refere-se a posicdo dos segmentos corporais em relagdo aos outros e ao ambiente.
Ja o equilibrio postural é a condicdo em que as forcas (internas e externas) que
agem sobre no corpo estdo em equilibrio de modo que 0 mesmo permanega na

posigao e orientagado desejadas ou se mova de maneira controlada.

2.1.2 Uso de informacéao sensorial e controle postural (percepgéao-agao)

O controle postural recebe informagdes provenientes principalmente dos
sistemas somatossensorial, vestibular e visual (Nasher, 1981). A informacéo
sensorial e atividade motora estao unidos a fim de alcangar e/ ou manter equilibrio e
orientagao postural. Dessa forma, em situagcbes em que a postura ereta € mantida,
por exemplo, oscilacdes para frente sdo detectadas pelos sistemas sensoriais e,
com base nessas informacdes, o sistema de controle postural gera contragdo dos
musculos posteriores para que a oscilagado do corpo seja revertida. Com a reversao
da diregdo da oscilagcdo, novas informagdes sensoriais sao obtidas e
disponibilizadas para o sistema de controle postural indicando a oscilagdo e novas
contracdes musculares sdo realizadas. Assim, durante a manutengao da postura
ereta, ocorre um constante fluxo de informagao sensorial que informa a dinamica de

oscilacdo da pessoa e € disponibilizada para o sistema de controle postural que
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produz contragdes musculares correntes para reverter e/ou manter a orientacdo e o
equilibrio postural, formando assim um ciclo percepgao-acao (Barela, 2000).

Como mencionado, o sistema de controle postural recebe estimulos
sensoriais principalmente de trés sistemas sensoriais, cada um com caracteristicas e
especificidades distintas. Por exemplo, o sistema somatossensorial possui
receptores distribuidos por todo corpo, entre eles temos mecanorreceptores na pele,
receptores de pressao em tecidos profundos, fusos musculares, 6rgaos tendinosos
de Golgi e receptores articulares. Assim, os receptores sensoriais do sistema
somatossensorial informam o sistema nervoso sobre as qualidades da superficie de
suporte e também sobre as forcas que o corpo exerce contra as superficies e/ou
recebe do contato com essas superficies (Horak e Macpherson, 1996).

O sistema vestibular tem o papel de fornecer ao sistema nervoso informagdes
sobre a posicdo e os movimentos realizados pela cabeca em relacdo as forcas
gravitacionais e de inércia (Shumway-Cook e Woollacott, 2010). As estruturas
responsaveis por detectar e sinalizar esses movimentos s&0 0s canais
semicirculares e otdlitos maculares, sensiveis a aceleragdo angular e linear da
cabeca, respectivamente. Dessa forma, o sistema vestibular tem o papel de fornecer
estimulos sensoriais de maneira a informar o sistema nervoso sobre o
posicionamento e movimentagdo da cabega com o intuito de facilitar a orientagao
postural apropriada de acordo com as forgcas de gravidade e de inércia (Horak e
Macpherson, 1996).

Finalmente, o sistema visual propicia estimulos sensoriais a partir da refragao
da luz a partir dos fotorreceptores organizados e distribuidos na estrutura dos olhos.
Neste sentido, o olho focaliza os raios de luz na retina e, a partir da estimulagao
gerada, propicia condi¢gbes para a formacédo de imagens do mundo ao redor. Para o
controle postural, a visdo exerce um papel importante, pois € ela que garante, a
partir da relagdo com o ambiente, a estabilizagdo da oscilacdo postural durante a
postura ereta (Kandel et al., 2014). Segundo Barela (2000), quando estamos na
postura em pé e oscilamos para frente, a projecdo da imagem na retina aumenta e
em situacdes especificas essa informacao é usada para produzir atividade muscular
para que essa oscilagado seja diminuida ou revertida. Dessa forma temos a acuidade
visual, nivel de iluminacao, localizagcdo e tamanho do estimulo como fatores que

afetam a estabilidade postural (Horak e Macpherson, 1996).
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E importante destacar que todos os sistemas sensoriais sdo importantes para
um pleno funcionamento do sistema de controle postural. Ainda, a importancia e
influéncia de um sistema sensorial em relacdo aos demais sistemas sensoriais €
alterada de acordo com o tipo da tarefa e das caracteristicas do ambiente. Portanto,
nao é apropriado a priori definir que um canal ou sistema sensorial predomina e/ou é
mais importante que os demais, pois essa relativizacdo depende de diversos fatores.
Portanto, o sistema de controle postural necessita integrar estimulos provenientes
de diferentes sistemas sensoriais e necessita definir e alterar a importancia das
informacdes sensoriais disponiveis para se adaptar as mudangas no ambiente
(Kandel et al., 2014).

A tarefa de atribuir importancia diferente aos estimulos sensoriais para
manutencao da postura nao é facil e é adquirida e refinada ao longo dos primeiros
anos de vida, quando o sistema de controle postural passa a repesar os estimulos
provenientes dos diversos sistemas sensoriais de forma dinamica (Rinaldi et al,
2009). Certamente, a capacidade de repesagem dos estimulos sensoriais e 0
respectivo uso para a realizagao de contragdo muscular para garantir a orientagao e
o equilibrio postural, adquirida e refinada ao longo da infancia e adolescéncia, passa
pelo conjunto e variedade de experiéncias sensorio-motoras que criangas e

adolescentes vivenciam ao longo do periodo desenvolvimental.

2.2 Especificidade de treinamento e controle postural

Durante a infancia, as criangas vivenciam inumeras praticas, sejam elas
recreativas, esportivas e/ou artisticas. Entretanto, a pergunta que surge é se as
vivéncias sensorio-motoras experienciadas ao longo do processo de
desenvolvimento na primeira década de vida influenciam a capacidade de identificar
e, mais importante, de usar os estimulos sensoriais relevantes disponiveis no
ambiente.

Garcia e colaboradores (2011) investigaram o desempenho e a contribuicao
da informacdo visual no controle postural de criangas praticantes e nao praticantes
de ginastica artistica com idades de 5 a 7 anos e de 9 a 11 anos. Além da variagéo
de idade, os autores também variaram o grau de dificuldade da tarefa, solicitando
que as criangas permanecessem nas bases de apoio bipodal, semi-tandem stance e
reduzida, e ainda com olhos abertos e com os olhos fechados. Os resultados desse

estudo mostraram que a pratica de ginastica artistica melhora o controle postural de
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criangas nos anos iniciais de desenvolvimento e que as praticantes da modalidade
utilizam melhor informagado visual que criangas nao praticantes para manter a
postura ereta mais estavel.

Zimmermann e colaboradores (2018) examinaram os possiveis efeitos da
pratica do juddé no controle postural de criangas. Especificamente, os autores
examinaram o equilibrio postural de meninos praticantes e nao praticantes de judd
com idades de 6 a 9 anos, através dos testes de organizacdo sensorial em seis
condicdes diferentes: olhos abertos e plataforma fixa, olhos fechados e plataforma
fixa, movimentos visuais e plataforma fixa, olhos abertos e plataforma movendo-se,
olhos fechados e plataforma movendo-se, e olhos abertos com ambiente e
plataforma em movimento. Os resultados apontaram que na primeira condigao, os
valores dos judocas foram superiores em comparagdo com o0s ndo judocas,
indicando assim que os praticantes da modalidade possuem maior capacidade de
utilizagao e integracao dos estimulos provenientes dos sistemas visual, vestibular e
somatossensorial quando comparado com 0s nao praticantes do judé.

Os resultados desses estudos (Garcia et al., 2011; Zimmermann et al., 2018)
indicam que pratica especifica, envolvendo no caso alguma modalidade esportiva,
promove alteragdo no desempenho e, possivelmente, no funcionamento do sistema
de controle postural. Tais resultados sdo importantes, pois além dos inumeros
beneficios da pratica de atividade fisica, quando devidamente organizada e
estrutura, observa-se beneficios no desempenho do controle postural. Ainda, as
modalidades de ginastica e de judd foram escolhidas nos respectivos estudos, pois
as mesmas apresentam especificidades tanto de movimento quanto de experiéncias
sensoriais e seria interessante verificar se outras atividades com especificidades
diferentes também propiciam efeitos para o funcionamento do sistema de controle

postural.

2.3 Especificidade do ballet classico e controle postural

O ballet classico como conhecemos hoje teve seu maior desenvolvimento
técnico durante o reinado de Luis XIV, responsavel por profissionalizar a arte e
fundar a Academia Real de Danga em 1661 (Bogéa, 2018). A partir dessa
organizacdo, o ballet classico comecou a ser estruturado, por exemplo, com o
surgimento do en dehors, as cinco posi¢cdes basicas criada por Pierre Beauchamps,

as sapatilhas de pontas e outros marcos importantes para a histéria do ballet
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classico. A técnica do ballet classico envolve poses, giros e posi¢gdes corporais que
exigem especificidade na orientagdo corporal e refinado equilibrio postural. Todas
essas especificidades de orientacado corporal e aprimoramento no equilibrio postural
sdo treinados desde o inicio da pratica e aperfeigoados ao longo dos anos.

O controle postural em bailarinos e o papel da informacgao visual no controle
postural tem sido examinado em alguns poucos estudos. Por exemplo, Golomer e
colaboradores (1999) analisaram o uso de informacgéao visual e controle postural em
bailarinos adultos do sexo masculino. Para tanto, os autores verificaram o controle
postural em uma plataforma instavel livre, com e sem visao, e ainda realizaram um
teste de dependéncia visual. Os resultados mostraram que bailarinos eram menos
dependentes da visao do que adultos n&o praticantes de ballet. Ainda, os resultados
também indicaram que praticantes de ballet apresentam melhor desempenho do
controle postural em situagdo de equilibrio dindmico do que seus pares nao
praticantes de ballet.

Antdo e colaboradores (2011) observaram o impacto da pratica do ballet em
idades jovens. Especificamente, foi verificado o efeito da pratica semanal de ballet
classico no equilibrio estatico, com e sem visado, e funcional em meninas, na faixa
etaria de 4 a 6 anos. Em relagdo ao equilibrio estatico, foi observado um aumento
significante da oscilagéo do centro de pressao no sentido médio-lateral com restricao
visual apresentado pelo grupo de bailarinas, o que segundo as autoras pode ser
justificado pela realizagédo do treino com constante utilizagdo de um ponto de fixagcao
visual para melhor direcionamento e estabilizacdo durante a execucdo dos
movimentos.

Considerando os poucos estudos sobre o impacto da pratica do ballet no
desempenho do controle postural, ha necessidade de elucidar e melhor entender
qual o uso de informagdo sensorial e sua relacio com o desempenho na
manutencdo de uma dada orientacdo postural. Mais ainda, considerando as
inumeras mudangas desenvolvimentais nos anos iniciais, qual € o possivel impacto

da pratica do ballet na infancia?
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3 OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo comparar o desempenho do controle
postural durante a manutencao da postura em pe, com e sem visao, de praticantes e

nao praticantes de ballet.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Participantes

Participaram do presente estudo 20 adolescentes, do sexo feminino e idade
entre 11 e 14 anos, sendo 10 participantes bailarinas com experiéncia na pratica do
ballet de pelo menos 3 anos (13,29 +1,5 anos; 49,74 +7,9 kg e 161,3 t6 cm) e 10
participantes adolescentes sem envolvimento em qualquer programa e/ou pratica
regular de atividade fisica, nos ultimos 3 anos (13,25 1,4 anos; 60,61 +15,1 kg e
158,7 £6,3 cm). Antes da participagdo no estudo, um responsavel pela adolescente
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1) e cada
adolescente assinou o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2),
devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa, Instituto de Biociéncias,

Campus de Rio Claro. (Anexo 3).

4.2 Procedimentos

Nos dias preestabelecidos, as participantes compareceram ao Laboratério
para Estudo do Movimento (LEM), Departamento de Educacao Fisica, 1B, UNESP,
Campus de Rio Claro. Nesta visita, as participantes foram solicitadas a manter a
posicdo em pé dentro de uma sala (2,1 x 2,1 x 2,1 m — altura, largura e
comprimento).

Em um primeiro momento, foi solicitado que as participantes se mantivessem
na posicdo em pé com os bragos estendidos ao longo do corpo, o mais estavel
possivel, por 30 segundos, assumindo duas bases de apoio: pés paralelos e com
abertura préximo da largura do quadril (posicdo normal) e pés posicionados um a
frente do outro na linha medial (posicdo semi-tandem) paralelos. Além disso, a

manutencio da posicdo em pé, em ambas as condi¢gdes, ocorreu com e sem Visao.
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Figura 1 - Visao posterior das bases de apoio: bipodal e semi-tandem.

Na condicdo sem visdo, a participante foi solicitada a manter os olhos
fechados e, na condigdo com visdo, a fixar o olhar em um alvo (circulo branco com 5
cm de didmetro) posicionado na parede frontal da sala, aproximadamente 1 metro
de distancia e na altura dos olhos. Cada tentativa foi repetida 3 vezes, totalizando 12
tentativas, sendo as mesmas organizadas em blocos combinando as bases de apoio
e condicdes de visdo, distribuidas aleatoriamente dentro de cada bloco.

Antes de qualquer tentativa ser realizada, uma marca emissora de
infravermelho foi afixada nas costas da participante, entre as escapulas, e outra na
parede frontal da sala, de um sistema de analise de movimento tridimensional
(OPTOTRAK 3020 — Northern Digital Inc.). Estas marcas informaram a posi¢ao
espacial, nas direcbes anteroposterior e médio-lateral e da oscilagcdo da participante.
Os dados provenientes das marcas serdo obtidos com frequéncia de 100 Hz e

armazenados para posterior analise.

4.3 Analise de dados

Apds a obtengao dos dados, andlises foram realizadas utilizando programas
especificos escritos na linguagem Matlab (Math Works Inc.). Para todas as tentativas
realizadas pelas participantes, o desempenho do sistema de controle postural foi
examinado a partir das seguintes variaveis: area de oscilagao corporal e amplitude
média de oscilagdo, essa ultima nas diregdes anteroposterior (AP) e médio-lateral

(ML), utilizando os dados da marca afixada nas costas de cada participante.
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Todas as variaveis a serem calculadas tém sido utilizadas e implementadas
em diversos estudos envolvendo desempenho e relacionamento entre informagao

visual e oscilagdo corporal (por exemplo, Godoi & Barela, 2008).

4.4 Andlise estatistica

Apoés verificagdo dos pressupostos de normalidade e homogeneidade de
variancia, analises de varidncia (ANOVAs) e de multivariancia (MANOVAs) foram
utilizadas. Para as condigbes analisadas, seis MANOVAs tiveram como fatores
grupo (bailarinas e controle) e visdo (com e sem visao), este ultimo tratado como
medidas repetidas. As variaveis dependentes foram: amplitude média de oscilagao
(AP e ML); velocidade média de oscilagdo (AP e ML) e frequéncia mediana de
oscilagao (AP e ML), sendo ainda 3 MANOVAs para a condigao de posi¢cao normal e
3 MANOVAs para a condigao de posicao semi-tandem.

Todas as anadlises foram realizadas utilizando o software SPSS e, quando
necessario, analises univariadas e testes post hoc de Tukey HSD foram

empregados. Em todas as analises, o nivel de significancia foi menor que 0,05.

5 RESULTADOS

5.1 Area de oscilagdo

A Figura 2 apresenta média (desvio-padrdo) da area de oscilagado durante a
manutencdo da postura bipodal, com e sem vis&do, dos grupos bailarina e controle.
ANOVA revelou diferenga apenas para grupo, F(1,18)=14.52, p<0,005. Participantes
bailarinas apresentaram uma area de oscilagdo menor que a observada para

participantes do grupo controle.
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Figura 2 - Média e desvio-padrao da area de oscilagao durante a manutengao da postura

bipodal, com e sem visao, dos grupos bailarina e controle.

A Figura 3 apresenta média (desvio-padrao) da area de oscilagdo durante a
manutengdo da postura semi-tandem, com e sem visdo, dos grupos bailarina e
controle. ANOVA revelou diferenga apenas para visdo, F(1,18)=12.96, p<0,005.
Participantes de ambos os grupos, bailarinas e controle, apresentaram uma area de

oscilagao maior na condi¢gao sem visao do que na condigao com visao.
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Figura 3 - Média e desvio-padrao da area de oscilagao durante a manutengao da postura

semi-tandem, com e sem visdo, dos grupos bailarina e controle.

5.2 Amplitude média de oscilagéo

A Figura 4 apresenta média (desvio-padréo) da amplitude média de oscilagao
durante a manutencdo da postura bipodal, com e sem visdo e para as dire¢des
anteroposterior e médio-lateral, dos grupos bailarina e controle. MANOVA revelou
diferenca apenas para grupo, Wilks’ Lambda= 0.491, F(2,17)=14.52, p<0,005.
Analises univariadas indicaram diferenga para grupo para a diregdo anteroposterior,
F(1,18)=9.13, p<0.01, e para a diregcdo médio-lateral, F(1,18)=14,55, p<0,005. Para
ambas as dire¢oes, bailarinas apresentaram amplitude média de oscilagdo menor

que a observada para participantes do grupo controle.
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Figura 4 - Média e desvio-padrao da amplitude média de oscilagdo durante a postura

bipodal, com e sem visao, para as dire¢cdes anteroposterior e médio-lateral, dos grupos

bailarina e controle.

A Figura 5 apresenta média (desvio-padrao) da amplitude média de oscilagao

durante a manutencéo da postura semi-tandem, com e sem visao e para as diregdes

anteroposterior e médio-lateral, dos grupos bailarina e controle. MANOVA revelou

diferenca para grupo, Wilks’ Lambda= 0,579, F(2,17)=6,19, p<0,05, e para visao,
Wilks’ Lambda= 0,394, F(2,17)=13,09, p<0,05. Analises univariadas indicaram

diferenga para grupo apenas para a direcao anteroposterior, F(1,18)=12,55, p<0.005.

No caso, bailarinas apresentaram amplitude média de oscilagdo menor que a

observada para participantes do grupo controle. Para visdo, analises univariadas

indicaram diferengca para as diregdes anteroposterior, F(1,18)=15,54, p<0,005, e

médio-lateral, F(1,18)=26,57, p<0,001. Participantes de ambos os grupos, bailarinas

e controle, apresentaram amplitude média de oscilagdo maior na condicdo sem

visao do que na condicdo com visdo para as direcoes anteroposterior e

médio-lateral.
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Figura 5 - Média e desvio-padrdao da amplitude média de oscilagdo durante a postura semi

tandem, com e sem visao, para as diregdes anteroposterior e médio-lateral, dos grupos

bailarina e controle.
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6 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi comparar o desempenho do controle
postural durante a manutencdo da postura em pé, com e sem visdo, de
adolescentes praticantes e nao praticantes de ballet. Os resultados indicaram que
bailarinas apresentaram menor area e amplitude de oscilacdo comparado a nao
bailarinas em tarefas mais faceis. Entretanto, na dire¢cdo anteroposterior o grupo
controle apresentou maiores oscilagdes do que o grupo de bailarinas.

Alguns estudos observaram a influéncia de atividades especificas (ginastica e
judé, respectivamente) no desempenho do controle postural de criangas (Garcia e
colaboradores, 2011; Zimmermann e colaboradores, 2018). Através dos resultados,
ambos puderam concluir que as atividades especificas praticadas pelas criangas
melhoraram o desempenho das criangas que as praticam. De forma similar, pode-se
sugerir que a pratica do ballet classico também contribui para uma melhora do
desempenho do controle postural, levando em conta os resultados obtidos no
presente estudo.

Na posigcédo de apoio semi-tandem combinada com a nao disponibilidade de
informagédo visual, tanto as bailarinas quanto o grupo controle, apresentaram
maiores valores de area e amplitude de oscilagdo corporal. Esses resultados, sao
similares aos obtidos por Garcia e colaboradores (2011), uma vez que tanto as
ginastas quanto o grupo controle também apresentaram maior deslocamento em
uma base de apoio mais dificil sem o uso da visdo. Entretanto, ao comparar os
grupos na posigcao semi-tandem, as bailarinas apresentaram menor area de
oscilacdo na direcao anteroposterior, o que indica que as especificidades do
treinamento que as adolescentes bailarinas vivenciaram foi suficiente para alterar o
funcionamento do sistema de controle postural quando da restricdo da informacgao
sensorial, no caso a visao, e se basear n as informagdes sensoriais disponiveis, 0
que gera um maior controle postural em tarefas mais desafiadoras. Confirmando que
o desempenho e as estratégias do sistema de controle postural dependem das
condigdes nas quais a tarefa postural que estd sendo realizada (Horak e
Macpherson, 1996).

Durante as aulas e ensaios de ballet, as bailarinas se encontram em posi¢oes
de dificil execugdo, porém estdo na maioria das vezes respaldadas pelo uso do

espelho, sendo esse uma forma de disponibilizar uma fonte de informacgao visual
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sobre a posigéo relativa dos segmentos corporais. Dessa forma, podemos justificar
as oscilagbes das bailarinas na condi¢ao sem visao, devido ao uso do espelho que
pode acabar gerando em uma maior dependéncia visual em detrimento a outras
fontes de informagédo visual. Entretanto, ainda s&o necessarios estudos para
comprovar tal hipotese e para melhor entendimento desse importante aspecto de

funcionamento do sistema de controle postural.

7 CONCLUSAO

Com base nos resultados foi possivel observar que em situagdes menos
desafiadoras, bailarinas possuem desempenho melhor controle postural comparado
a nao bailarinas. Entretanto, em situagdes mais desafiadoras ambos os grupos
apresentaram resultados maiores, o que pode ser justificado pelo nivel de
dificuldade apresentado pela tarefa solicitada.

Dessa forma, pode-se concluir que o ballet classico promove melhorias no
desempenho do controle postural na faixa etaria analisada pelo presente estudo.
Uma vez que as bailarinas utilizam melhor as informagdes disponiveis no ambiente

para garantir equilibrio e orientagao postural.
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Satude, Resolucio 446/12 e 510/16)

Eu, José Angelo Barela, portador do RG 13.911.851-2, docente do Departamento de Educacao
Fisica, Instituto de Biociéncias, UNESP/Campus de Rio Claro, a pdés-doutoranda, Dra. Gabriella A.
Figueiredo, e a aluna Barbara Fernanda Romin, convidamos a sua filha a participar do estudo
intitulado “Controle postural e uso de informacgdo visual em bailarinas”, que tem como objetivo
comparar o desempenho do controle postural durante a manutencdo da postura em pé, com e sem
visdo, ¢ o relacionamento entre informacao visual e oscilagdo corporal entre adolescentes praticantes e
nao praticantes de ballet.

A participagdo de sua filha ¢ voluntaria e ela sera convidada a comparecer no Laboratorio para

Estudos do Movimento (LEM), quando sera solicitada a manter a posicdo em pé, o mais estavel
possivel, com e sem visdo, durante um periodo (30 ou 60 segundos), sendo realizadas 12 tentativas.
Antes de ficar em pé, uma marca (similar a um botdo) sera afixada nas costas (sobre a sua roupa) da
sua filha para verificar a oscilagdo corporal. A dura¢do dos procedimentos serd de aproximadamente
30 minutos.
Os procedimentos experimentais propostos para a realizacdo desse estudo oferecem riscos minimos,
tais como possivel desiquilibrio e desconforto em ficar em pé. Como minimizagdo e forma de evitar a
ocorréncia de qualquer desiquilibrio e/ou queda, uma pessoa se posicionara ao lado de sua filha, ao
longo de todo o periodo em pé, e auxiliard, caso necessario, na retomada de equilibrio e evitando
qualquer queda. Ainda, para minimizar o desconforto em permanecer em pé, intervalos de descanso
ocorrera entre tentativas e/ou quando sua filha assim solicitar.

Se Vossa Senhoria autorizar a participagdo de sua filha no estudo, estara contribuindo para o
avango no entendimento dos possiveis efeitos de envolvimento de atividade especifica (ballet) durante
a infincia e adolescéncia no uso de informagdo visual e no desempenho do controle postural.
Informamos que Vossa Senhoria ou sua filha ndo terda qualquer despesa e também ndo recebera
qualquer remuneragdo pela participagdo no estudo, e que os resultados serdo analisados e publicados,
sendo a identidade de sua filha preservada e guardada em sigilo. Finalmente, Vossa Senhoria e/ou sua
filha podera decidir interromper a participagao no estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo
e penalizagdo.

Se Vossa Senhoria se sentir suficientemente esclarecida(o) sobre a participacao de sua filha e
procedimentos deste estudo, convido-a(o) a assinar este termo, elaborado em duas vias, sendo que uma
ficara com Vossa Senhoria e outra com o pesquisador.

Rio Claro, de de

Pesquisador Responsavel Responsavel pelo Participante

Dados sobre a Pesquisa

Titulo do Projeto: Controle postural e uso de informacao visual em bailarinas
Pesquisador Responsavel: José Angelo Barela

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

Endereco: rua 24-A, 1515, Bela Vista, Rio Claro-SP

Dados para Contato: fone (19) 3526-4340 e-mail: jose.barela@unesp.br

Dados sobre o pai/responsavel e participante da pesquisa:
Nome:

Documento de Identidade:

Nome do Participante:

Data de Nascimento: / /




Endereco:

Telefone para contato:

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 3526-9678
Numero do parecer:
CAAE:

28



29

ANEXO B - Termo de assentimento livre e esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TALE)
(Conselho Nacional de Satude, Resolucio 446/12 e 510/16)

Eu, José Angelo Barela, portador do RG 13.911.851-2, docente do Departamento de Educacao
Fisica, Instituto de Biociéncias, UNESP/Campus de Rio Claro, a po6s-doutoranda, Gabriella A.
Figueiredo, ¢ a aluna Barbara Fernanda Romin, convidamos vocé a participar do estudo intitulado
“Controle postural e uso de informacgdo visual em bailarinas”, que tem como objetivo comparar o
desempenho do controle postural durante a manutengdo da postura em pé, com e sem visdo, € 0
relacionamento entre informagdo visual e oscilagdo corporal entre adolescentes praticantes € ndo
praticantes de ballet.

Sua participagdo ¢ voluntaria e vocé sera solicitada a manter a posi¢do em pé, o mais estavel
possivel, com e sem visdo, durante um periodo (30 ou 60 segundos), sendo realizadas 12 tentativas.
Antes de ficar em pé, uma marca (similar a um botao) serd afixada nas costas (sobre sua roupa) para
verificar sua oscilagdo corporal. A duragdo de sua participacdo nesse estudo sera de aproximadamente
30 minutos.

Os procedimentos experimentais propostos para a realizacdo deste estudo oferecem riscos
minimos, tais como possivel desiquilibrio e desconforto em ficar em pé. Como minimizacdo e forma
de evitar a ocorréncia de qualquer desiquilibrio e/ou queda, uma pessoa se posicionara ao seu lado, ao
longo de todo o periodo em pé, e auxiliard na retomada de equilibrio e evitando qualquer queda.
Ainda, para minimizar o desconforto em permanecer em pé, intervalos de descanso ocorrera entre
tentativas e/ou quando vocé solicitar.

Se vocé aceitar participar do estudo, estara contribuindo para o avango no entendimento dos
possiveis efeitos de envolvimento de atividade especifica (ballet) durante a infancia e adolescéncia no
uso de informacao visual e no desempenho do controle postural. Informamos que vocé tem o direito de
interromper ¢ terminar sua participagdo no estudo a qualquer momento, de acordo com sua vontade e
desejo, sem qualquer tipo de penalizagdo. Finalmente, informamos que vocé nao terd qualquer despesa
e também ndo recebera qualquer remuneracao pela participacdo no estudo, e que os resultados serdo
analisados e publicados, sendo sua identidade preservada e mantida em sigilo.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido sobre sua participagdo e procedimentos desse
estudo, convidamos a assinar este termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficara com vocé e
outra com o pesquisador responsavel.

Rio Claro, de de

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa

Dados sobre a Pesquisa

Titulo do Projeto: Controle postural e uso de informacio visual em bailarinas
Pesquisador Responsavel: José Angelo Barela

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho

Endereco: rua 24-A, 1515, Bela Vista, Rio Claro-SP

Dados para Contato: fone (19) 3526-4340 e-mail: jose.barela@unesp.br

Dados sobre o participante da pesquisa:

Nome:




CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 3526-9678
Numero do parecer:

CAAE:
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ANEXO C - Parecer Comité de Etica em Pesquisa

[ N UNESP - INSTITUTO DE -
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO Wﬂuﬂ
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

_ PAULISTA . B

T PARECER CONSUBSTANCIADODOCEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titula da Pesquisa: Contrale postural & uso da informagio visual em badarinas

Pesquisador: José Anpelo Barela

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: BTE2ERID 0.0000 5455

Instituigdo Proponenta: Instiuio de Bociéncias de Rio Clares Universidada Estadual Paulista -
Patrocinader Principal: Financiamenta Prégrio

DADDS DO PARECER

Nomero do Parecer: 5.097.087

Apresentache do Projeto:

Trata de uma pesquisa gue visa comparar o desempanho do confrole postural durante a manulengio da
postura @m pé, com e sem visdo, e o relaclonemenio entra infarmagdo visual @ oscilagiio corporal antre
adalescentes pralicanles @ ndo pralicantes de ballet,

Esla pasquisa serd desenvobdida pelo Pral. Or. José dngels Bareda, portedor do RG 13.811.851-2, docente
do Depanamenlo da Educagle Fisica, Instilulo de Biociéndcas, UNESP/Campus de Rio Claro,

Objetive da Pesguisa:
* O phjative dessa esluds & comparar o desempenha do conlroda postural durante a manubtengo da postura
&m pd, com @ sam visdo, ¢ ¢ relacionamente antre Inlormagde visual 8 oscilag@o corparal entra

adolescenias praticanies & ndo praticantes de ballet.”

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
E ralalade:

"Riscos
Os procedimanios axperimantais envolvendo a realizago das tarefas de manutengdo da postura am pé

padem apreseniar riscos minimos para o parlicipante. 0= possivais riscos constitvem desiquillbrios,
principalmanta guanda sem visio, 0 de sensagao de “loniura” duranle a

[ Endaropa:  Av24An® 1515 -5als snuea & Seglo Tcnca Acadimiza - pidio da Adminis¥ogto do Insiiula do
Baolrre;  Balk Visla CEP: 13.506-500

UF: GP Wanleiplio: (A CLARD

Telefono:  |19)3526-9578 Fas: {13)3534-0008 E-mall: fopib.rc@unesp b

Plhigna b ou 3%
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manipulagio visual, com B oscilagdo da sala mavel. Pera evitar possivals acidentes, por exemplo quedas,
duranta & manutengao da posbura ém pd, am lodas as temalivas, uma pessoa eslari posicionada ao lado da
cada participania para, caso necessdrio, auxiliar na relomada do equillbrio. Ainda, apesar de ndo anvohaer
eslargo fisico consideréval a envolver uma tarela eolidiana a reslizada com frequéncia (ficar em pé), caso
seja necessdna, intervalos

dia descanso poderdo ser wiilizados para evitar ladiga do parficipanie,

BeEmelicios:

O uso de estimulos sensarials, como por exemplo provenientes da wisdo, para a realizagdo das aghes
matoras & cruclal para a interacio condizenta @ apropriada da pessoa com © medo ambiente. Alnda, ha
pouca infarmagio sobre como o uso destes esiimulo & alerado pela pratica de uma atividade espacilica,
principalmenie decorrents de pratica especifica durante & infincia & nicio da adolescéncia, Assim, entender
possivais altaraghes quante ao uso dos estimulos visuais por pralicantes de ballst adolascentes &
imporiante para elucidar & malher entender essa possivel relaglo entre pratica especilica @ melhora no
desempenho & luncionamento sensbrio-motsr. Ainda, esss lipa de conhaciments podae propiciar infeemagio
para & desenvolimento de esiratégias de intervengdo visando malhorar a relagio do ser humano com @
ambigntg,”

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

"Possiveis eleilos de pratica especifica nos anos Inlcials de vida no dasempenho de tarefas motoras no uso
de mformagio sensorial para realizar essas egbes motoras ainda sdo pouco elucidados. Portanta, o objativo
do presenie esfudo & comparar o desampenno do confrole postural durante @ manulengdo da posture em
P, com e 5am visdo, & o relacionamento enlre infermagcio visual e cscilagio corporal entre adolescentes
praticantes e ndo pralicanies de ballet, Para tanto, quinze adolescentes praticantes de ballet & 15
adolescentes ndg pralicantas da ballet (sexo leminino, ideda entre 10 & 14 anas) manberdo a posiura em pa,
nas condigbes de posigho normal e semi-fandem, com & sem visiio, Ainda, as participantes manterdo &
posgaD em pé, dentro de uma sala mével movimentada para frenta @ para Irés com frequancia de oscilagio
de 0,2 ¢ 0.5 Hz. Para todas as tenlativas, o dasempenho do controle postural $erd examinada utilizando as
varigveis: amplitude, velocidade e fraguéncia de oscilagio. Para as tentativas de oscllaglo da sala, o
relacionarments antre manipulagdo da inlormagdo visual @ oscilagio corporal sard examinado utilizando as
varidveis: coardngia, ganho, lase e variabilidade de posicio e velocidade, Comparagfes serdo realizadas
enlng 06 grupos (bailannas @ ndo bailafings) o enbre as condiges

Enderego:  Av.24-A n® 1618 -saln anoxs & Secio Téonca Acaddmica « prédio da M-;ml“u;ju do Insiliyip e
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exparimentais.”

Conslderagbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdriaz
Mas IBPS

- Apresenta todos 08 elementos necassirios:

- Informia o5 riscos da pesquisa, & a forma de minimizd-los;

= Inlorma os benelicios da pasquisa;

+ O eronograma informa infcio de colata erm 24042023,

Mo TCLETALE

- E wiilizado & mesma linguagem na TCLE & TALE, tendo em wista a idade dos participantas
- Esla escrilo em nguagem clara e acessivel ao participanta;

- E51d ascrilo em larma da conmvile:

+ Contém o nome do pesquisaden, o AG do pasqulsadoe, Hiulo do rabalho e ebjelives;

« Inlarma cometamente a metodelogia a ser eplicads;

- Inlorma comataments os riscos da pesquise;

+ Inlorma mitodos de minimizar os riscos;

« Inlorma comatamenis os bereicios;

- Informa ao participante que a pesquisa sard sigilosa & que o mesms pode deikar & pesquisa a qualquar
marmenio;

- Informa ao partcipante que o mesmao ndo ferd gasio e nem serd remunerada;

= Informa ao participante o conlata do CEP,

- Termina o TCLE/TALE na forma de convile para assing-lo em duas vias;

Recomendagdes:

O CEP RECOMENDA QUE NO TCLE ENDERECADD ADS PAIS, SEJA ALTERADO O INICIO DO TEXTO,
FOIS ESTA CONVIDANDD O PROPRIO RESPONSAVEL.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

"0 CEP ralerenda o paracar preliminar emitido pelo parecerista;

Supiro aprovagdo palo CEP”.
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exparimontais.”

Conslderagbes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:

Mas IBPS

= Apresenta odos os elementos necassarios;

= Informa o risces da peasquisa, & & kema 88 minimizi-los:;
= Informa o5 benelicios da pasquisa;

= O eronograma inlarma inicio de coleta em 24/04/2023,

Mo TCLETALE

- E uiilizade & mesma linguagem na TCLE e TALE, tendo em vista a idade dos participantes
- Esta ascritn am Enguagem clara e acessivel ao participanta;

- E51d |scrilo em lorma de conwile:

« Contém o name do pesquisador, o RG do pesquizador, tiulo do Irabaihe @ objetives;

« Inlarma comatamente a metodologia a ser aplicads;

« Inlofma comatamente 0% riscos da pesquisa;

= Inlorma miodos de minimizar os riscos;

= Inlorma corataments os benelicios;

- Informa a0 paricipanta que a pesquisa sark slgliosa & que o mesmd pode deixkar & pesquisa a qualquar
mormenio;

- Informa ao participante que o mesma ndo terd gasto & Nem Serd remunerads;

= Informa ao participante ¢ contata do CEP;

- Termina o TCLE/TALE na forma de convila para assindg-lo em duas vias;

Recomendagoes:
O CEP RECOMENDA QUE MO TCLE ENDEREGADD ADS PAIS, SEJA ALTERADO O INICIOD DO TEXTO,
POIS ESTA COMVIDANDD O PROPRIO RESPONSAVEL.

Canclusbes ou Pendéncias ¢ Lista de Inadequagbes:
"0 GEP relerenda 0 paracer preliminar emitido pelo paracerista:
Sugiro aprovagio palo CEP,

[ Emdorega:  Aw24-An® 1608 -sals aneea & Seido Técnka Acaddmca - prédia da Adminlskaids do Insiuia da
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Sltuagio do Parecar:

Apravads

Hecessita Apreclagio da CONEP:
Min

RIO CLARQ, 12 de Abril de 2023

Assinado por:
Fléwlo Soares Alves
|Coardenadaor(a))
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