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MASSAMBANI, Patricia. Educacdo Fisica Escolar: interesse dos estudantes com a
mudanca de ambiente em uma disciplina eletiva. 2020. 117 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional) — UNESP, Faculdade de
Ciéncias, Bauru, 2020.

RESUMO

Os objetivos do presente estudo foram elaborar uma proposta com modificagdes no
ambiente de desenvolvimento das aulas de Educacédo Fisica Escolar, inserida na
disciplina Eletiva e na parte diversificada do Programa de Ensino Integral, envolvendo
duas areas de conhecimento; ampliar as situacdes didaticas planejadas a partir do
interesse dos alunos, em uma escola publica estadual, e analisar as modificaces
ocorridas, em especial, no interesse e na adesdo dos mesmos nas atividades
propostas fora do ambiente escolar. Foram utilizados ambientes disponiveis no
municipio, que oportunizaram habilidades fisicas, cognitivas, sociais e psicolégicas. A
presente pesquisa teve carater qualitativo, exploratério e descritivo. Participaram
alunos do 6.° e 7.° anos do Ensino Fundamental. A partir da descricdo das aulas e do
guestionario aplicado aos alunos, os resultados foram observados, organizados e
analisados de forma qualitativa. Através dessa pesquisa, introduzi a mudanca de
ambiente, a diversificagdo das atividades interdisciplinares, socializacdo e
organizacdo a partir do interesse dos alunos e metodologias diferenciadas, fatores
gue geraram a participacao e o envolvimento dos alunos; favoreceram a aquisi¢cao de
habilidades e competéncias especificas para a continuidade dos estudos; envolveram
professores de outras areas, além de proporcionarem uma aprendizagem significativa
e prazerosa para os alunos.

Palavras-chave: Interesse. Mudanca de Ambiente. Trabalho Interdisciplinar.
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MASSAMBANI, Patricia. School Physical Education: students' interest in changing
the environment in an elective discipline. 2020. 117 f. Dissertation (Professional Master
in Physical Education in the National Network) — UNESP, Faculty of Sciences, Bauru,
2020.

ABSTRACT

The objectives of this study were to develop a proposal with changes in the
development environment of School Physical Education classes, inserted in the
Elective discipline and in the diversified part of the Comprehensive Education Program,
involving two areas of knowledge; expand the didactic situations planned from the
students' interest, in a state public school, and analyze the changes that occurred,
especially in their interest and adherence in the proposed activities outside the school
environment. Environments available in the municipality were used, which provided
physical, cognitive, social and psychological skills. The present research was
gualitative, exploratory and descriptive. 6th and 7th year elementary school students
participated. From the description of the classes and the questionnaire applied to the
students, the results were observed, organized and analyzed in a qualitative way.
Through this research, | introduced a change of environment, the diversification of
interdisciplinary activities, socialization, organization based on the interest of students
and different methodologies, factors that generated the participation and involvement
of students; favored the acquisition of specific skills and competences for the continuity
of studies; involved teachers from other areas, in addition to providing meaningful and
enjoyable learning for students.

Keywords: Interest. Change of Environment. Interdisciplinary work.
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1 INTRODUCAO

O ambiente escolar é o foco profissional de estudantes quando buscam a érea
de Pedagogia e das licenciaturas. Entender este contexto, 0os seus componentes e as
influéncias que estes sofrem (quer seja por legislacbes implementadas e/ou
modificadas, pelo planejamento do processo de ensino aprendizado e pelas
modificacdes que ocorrem com 0s escolares) sao alguns dos temas que encontramos
em revisdo na literatura. Vale realcar que muitos estudam a realidade escolar, mas
nao devolvem os resultados obtidos aos profissionais que |4 estdo para que
modifiquem a sua pratica (RESENDE, 1995).

A prética da Educacdo Fisica na escola vem sendo pesquisada a partir de
diferentes vertentes. Um dos temas investigados, desde o final do século passado,
aborda a questdo da desmotivacédo dos alunos nas aulas. Chicati (2000) analisou a
visdo dos alunos em relacdo a quais fatores tornam desmotivadoras as aulas de
Educacdo Fisica e verificou que trabalhar somente o desporto desde o Ensino
Fundamental, aulas muito repetitivas sobre o comando do professor, além da falta de
local e de materiais apropriados sao fatores que contribuem para o desinteresse dos
alunos nas aulas.

Tomando como referéncia minha vivéncia escolar, como educadora na area de
Educacao Fisica, é fato que um dos problemas que enfrentamos nos ultimos anos €
o desinteresse dos alunos em participar das aulas. Problema este nédo exclusivo das
aulas de Educacdo Fisica, mas sim, comum as diferentes disciplinas da grade
curricular do Ensino Fundamental e Médio e que gera ocorréncias de indisciplina na
escola.

Andrade e Tassa (2015) nos alertam, em estudo com alunos do Ensino Médio,
gue os principais aspectos de desmotivacéo séo a falta de estrutura da escola para
as aulas e o desenvolvimento de conteudos repetitivos. De imediato, remetem-nos a
(re)pensar sobre nossa pratica profissional e na estrutura escolar para o
desenvolvimento das aulas.

Esta tematica consolida-se como um problema a ser investigado e modificado
na minha pratica profissional quando participei das primeiras aulas do Mestrado
Profissional que visaram discutir a realidade vivenciada em cada Unidade de Ensino.
Entdo, problemas como indisciplina, falta de interesse de alunos, desmotivacéo de

professores, estrutura fisica das aulas, falta de valorizacdo da disciplina e do
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profissional e pratica tradicional foram as mais destacadas.

Problemas estes, apontados por Gonzales (2018), que néo sdo apenas
responsabilidade do professor, mas sim, dos contextos que envolvem a area de
Educacao Fisica e o trabalho docente na escola, em especial em 4 eixos: O processo
de transformacao da area; as condic¢des objetivas de trabalho; a cultura escolar e sua
relacdo com a disciplina e as disposicdes sociais do professor atualizadas no contexto
de trabalho. Portanto, o problema € multivaridvel e necessita de mudancas em
diferentes fatores que influenciam a realidade da Educagéo Fisica Escolar.

Venditti Junior et al. (2008) argumentam que investigar assuntos como a
motivacdo do profissional de Educacao Fisica e seus alunos nas aulas nao é téao
simples em virtude das diferentes abordagens e teorias que tratam do tema em
guestao. Embora seja complexo €, sem duvida, um aspecto muito importante, ja que
interfere no interesse e participacao no ensino da Educacéao Fisica.

A partir deste alerta, percebi que ndo conseguiria tratar de uma mudanca global
da escola que atuo, mas sim, focar em entender e propor mudancas na realidade da
minha pratica profissional. Isto porque, concordando com Venditti Junior et al. (2008),
criar estratégias motivacionais para a aprendizagem escolar ndo é tarefa facil,
principalmente porque o humano € um ser que se move por diversos motivos.
Portanto, em uma classe com aproximadamente 40 alunos, podemos ter expectativas
e interesses diferentes (motivagao intrinseca), as quais os professores deveréo levar
em consideracdo para preparar o ambiente e as atividades que visem a participacéo
dos seus alunos (motivacao extrinseca).

A partir destas observacdes, meu olhar foi direcionado para a problematica
pontual de que muitos alunos do Ensino Médio estavam desinteressados para a
pratica da Educacéo Fisica. O que fazer para transformar este ambiente? De imediato,
enfatizo uma concluséo do estudo de Andrade e Tassa (2015) na qual os alunos se
sentiam mais interessados quando participavam de atividades diversificadas em
relacdo ao conteudo e ao ambiente de realizacdo, em especial, quando enfocavam
aspectos relacionados a saude e ao esporte.

Esta inquietagcdo com a realidade encontrada na escola aliada a resultados
positivos, pois a mudanca de contextos vivenciados pelos alunos pode gerar mais
envolvimento nas aulas, levaram-me a buscar explicagbes a partir da Teoria
Ecologica do Desenvolvimento Humano proposta por Bronfenbrenner (1996). A

premissa basica da Teoria é que sujeitos influenciam e s&o influenciados pelas
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estruturas do ambiente que ele vivencia durante um periodo de tempo. Porém, alerta-
nos que ndo devemos supervalorizar o ambiente em sua estrutura fisica, mas sim, as
interacdes biopsicoldgicas que surgem nestes contextos. Portanto, estdo inclusos as
relacées proximais entre sujeitos, 0s objetos e as atividades experimentadas em um
determinado ambiente desenvolvimental (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Nesta perspectiva de mudanca da realidade pratica das aulas de Educacéo
Fisica na Escola, Prado Junior (2001) demonstrou que as altera¢des no ambiente das
aulas, a metodologia de ensino dos conteudos, a importancia do professor especialista
e a formacao continuada do profissional para atuar na Educacgéo Fisica escolar sdo
variaveis importantes para que as aulas acontecam com motivacdo, persisténcia
temporal e sejam significativas para os alunos. Desta forma, € possivel classificar as
atividades desenvolvidas nas aulas como molar (BRONFENBRENNER, 1996).

As Novas Diretrizes da Educacdo Basica buscam prover os sistemas
educativos em seus varios niveis (municipal, estadual e federal) com instrumentos
para que criancas, adolescentes, jovens e adultos, que ainda n&o tiveram
oportunidade, possam se desenvolver plenamente e recebam formacgéo de qualidade
correspondente a sua idade e nivel de aprendizagem, respeitando suas diferentes
condicdes sociais, culturais, emocionais, fisicas e étnicas (BRASIL, 1998).

Muitas justificativas, como a falta de material, o espaco fisico, o desinteresse e
a desmotivacao contribuem para a decadéncia da educacéo ao longo dos anos, tanto
por parte dos alunos, como dos professores. Esta realidade gera muito incOmodo
como profissional e algumas questdes surgiram: Como minha pratica profissional
pode alterar o contexto da Educacdo Fisica Escolar e motivar a participacdo dos
alunos na aula? Como a Disciplina Eletiva, abrangendo Educacéo Fisica e outras
areas, pode contribuir para um desenvolvimento integral do aluno? E possivel, com a
mudanca do contexto ambiental conforme proposto por Bronfenbrenner (1996),
possibilitar um aprendizado significativo e prazeroso para nossos alunos e atingir os
objetivos da Base Nacional Comum Curricular?

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), no seu artigo 26,
propde ao curriculo uma Parte Diversificada que fornece diretrizes para a concepcéo
das Disciplinas Eletivas no Ensino Integral. Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) do Ensino Médio estabelecem para a escola, em cumprimento ao seu papel
primordial, pensar num curriculo como instrumentagdo da cidadania democrética,

contemplando conteudos e estratégias de aprendizagem que capacitem o ser humano
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em trés dominios: a) vida em sociedade; b) a atividade produtiva e; ¢) a experiéncia
subjetiva. Estes, por sua vez, sustentados por diretrizes gerais e orientadas pelos
guatro pilares da educacdo da UNESCO: Aprender a Conhecer; Aprender a Fazer;
Aprender a Conviver e Aprender a Ser (BRASIL, 1998).

A Disciplina Eletiva € um dos componentes da Parte Diversificada e deve
promover o enriguecimento, a ampliacéo e a diversificacdo de conteddos, temas ou
areas do Nucleo Comum. Considera a interdisciplinaridade enquanto eixo
metodolégico para buscar a relacdo entre os temas explorados e respeita as
especificidades das distintas areas de conhecimento.

Dentro do curriculo do Ensino Integral atualmente, as Disciplinas Eletivas
ocupam um lugar central no que tange a diversificagdo das experiéncias escolares e
oferecem, assim, espaco privilegiado para a experimentacao, a interdisciplinaridade e
o aprofundamento dos estudos. Por meio destas disciplinas é possivel propiciar o
desenvolvimento das diferentes linguagens: plastica, verbal, matematica, grafica e
corporal, além de proporcionar a expressao, a comunicacao de ideias, a interpretacdo
e a fruicho de produgdes culturais. Desta forma, os alunos: a) participam da
construcdo do seu proprio curriculo; b) da ampliacédo e da diversificacdo de conceitos,
procedimentos ou tematicas de uma disciplina ou area de conhecimento que nédo sao
garantidas no espago cotidiano disciplinar; c) do desenvolvimento de a¢des de acordo
com o0s seus interesses relacionado aos seus Projetos de Vida e/ou da Comunidade
a que pertencem; d) do favorecimento da preparacédo para a futura aquisicdo de
capacidades especificas e; e) da gestao de seus conhecimentos para continuidade
dos estudos e ingresso no mundo do trabalho (BRASIL, 2013).

As Disciplinas Eletivas, com organizacdo semestral, sdo propostas e
elaboradas por grupos de ao menos dois professores de disciplinas distintas. O tema
€ de livre escolha dos professores desde que se trate de um assunto relevante e que
seja abordado de modo a aprofundar os conteudos da BNCC. A cada semestre, a

escola deve oferecer aos alunos um conjunto de opgdes de disciplinas eletivas.

Cabe a cada grupo de professores, responsaveis por uma eletiva, fazer um
plano de trabalho explicitado por meio de uma ementa. A publicacdo das ementas
permite aos alunos escolherem de forma consciente a Eletiva que desejam cursar
(BRASIL, 2013).

As Eletivas devem ser planejadas de modo a culminar com a realizacdo de um
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produto ou evento a ser apresentado para toda a escola. Tendo em vista o incentivo
a convivéncia e a troca de experiéncias, as Eletivas tém por principio a integracdo de
alunos dos diversos anos/séries. No Ensino Fundamental, podem ser agrupados
alunos do 6.° e 7.° anos e do 8.° e 9.° anos. No Ensino Médio, podem ser somados
alunos das trés séries. Para assegurar essa participagdo na organizacao do horério
escolar, as Eletivas devem ser oferecidas todas no mesmo horéario (BRASIL, 2013).

Um processo recorrente em varias escolas estaduais € o rodizio constante de
professores, o que gera um trabalho descontinuo da base ou, até mesmo, uma falta
de cultura segmentada com relagéo as aulas de Educacao Fisica. Motivos decorrentes
da falta de efetivacdo de docentes, licencas médicas e da estrutura de atribuicdo de
aulas. Mas sera que até mesmo esta mudanca de professor na aula ou de professor
na escola pode gerar contextos ambientais diferentes nas aulas?

Todos estes fatores me levaram a refletir como interferir nesse contexto. Uma
maneira é a mudanca do ambiente das aulas de Educacéo Fisica na escola. Sera que
propor atividades em ambientes fora da escola motivariam os alunos? Identificar o
interesse dos alunos e de atividades de sua cultura de movimento pode gerar maior
participacdo deles? A busca pelas respostas destas questbes é que justifica o
desenvolvimento do presente estudo.

Segundo Bronfenbrenner (1996), qualquer mudanca dentro do ambiente, em
gue estejam envolvidos individuos, vai gerar alteracéo no contexto desenvolvimental.
Ao descreverem a Teoria Bioecdlogica do Desenvolvimento Humano (TBDH) como
um meétodo de investigacdo, Bhering e Sarkis (2009) identificam que o principal
contexto de desenvolvimento de uma pessoa é conhecido como Microssistema que
se conceitua como o0 contexto ambiental onde a pessoa se encontra em atividade,
papéis e interacdes com os demais componentes. E no contexto dos Microssistemas
gue operam os Processos Proximais, produzindo e sustentando o desenvolvimento,
mas a sua eficacia em implementar desenvolvimento depende da estrutura e do
conteudo dos mesmos (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Como exemplo, no
presente estudo, foram analisadas as aulas de Educacao Fisica nas disciplinas
Eletivas.

Vale ressaltar que outros sistemas como Mesossistemas, Exossistemas e
Macrossistemas séo descritos na teoria e podem influenciar e ser influenciados pelas
atividades desenvolvidas no Microssistema. Isto fica evidente no estudo de Prado

Junior (2001) quando a direcdo da escola, coordenacéo e professores de outras séries
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escolares influenciaram no decorrer do estudo. Qualquer ambiente novo vivenciado
pelo aluno resultou em modificacéo da sua realidade biopsicolégica. Essas alteracdes
foram positivas e negativas. A mudanca de local foi um fator positivo para os alunos,
pois gerou interesse e participagao.

Com base na teoria do desenvolvimento de Bronfenbrenner (1996), a proposta
de estudo ocorreu nas atividades da Educacéao Fisica Escolar e Disciplina Eletiva, na
escola da Rede Estadual de Ensino de Tempo Integral e analisou, durante dois
semestres letivos, as mudangas que ocorreram nas aulas e 0s impactos positivos.
Para tanto, realizei uma revisdo de literatura sobre Educacdo Fisica Escolar, do
interesse dos alunos e dos profissionais e de estudos que relataram sobre possiveis
mudancas que aconteceram e geraram beneficios educacionais a partir da Teoria
Ecolbgica de Desenvolvimento.

A presente pesquisa veio ao encontro com essa realidade de estudo.
Proporcionar aos alunos mudanca de ambiente (para motivacdo e interesse nos
conceitos trabalhados), garantir praticas diversificadas e interdisciplinares, além de
valorizar o conhecimento do aluno, como protagonista do conhecimento no processo
de construgdo do ensino-aprendizagem, foram objetivos desenvolvidos nesse

trabalho.
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2 OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo foi propor alteracdbes no ambiente de
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica Escolar em disciplinas Eletivas -
Microssistema e analisar as modificagbes a partir da Teoria Bioecologica de
Desenvolvimento Humano. Desta forma, o desafio foi diversificar o ambiente e
conteddo desenvolvido em uma escola de Ensino Publico do Estado de S&o Paulo
(Programa de Ensino Integral) a partir do interesse dos alunos e descrever e analisar
as modificacOes, em especial, no interesse e adesdo dos alunos nas atividades
propostas fora do ambiente escolar. Além disso, verificar como a equipe gestora, 0s

demais professores e 0s pais reagiram frente a esta mudanca de contexto das aulas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Encontramos hoje, na realidade do trabalho do professor de Educacgéo Fisica
no ambito escolar, trés formas de atuacao: a) As aulas regulares de Educacao Fisica
previstas no curriculo do Ensino Fundamental e Médio; b) Disciplinas Eletivas
propostas e realizadas por adesdo dos alunos, incluindo a Educacao Fisica; e c) as
Atividades Curriculares Desportivas (BRASIL, 2013). A primeira vem organizada a
partir da Proposta Curricular do Estado; a segunda como componente curricular das
Escolas de Tempo Integral, implantadas em escolas regulares no ultimo ano e; a
terceira surge a partir da realidade de cada unidade de ensino. A segunda e a terceira
forma de disciplinas surgem do interesse do professor em propor a atividade em
concordancia com coordenacdo e direcdo da escola e, claramente, a partir do
interesse e da motivagao dos alunos.

O interesse dos alunos na escolha da Disciplina Eletiva € o melhor exemplo de
como poderiamos respeitar suas preferéncias e criar um ambiente favoravel a
participacdo. Isto porque nesta disciplina podemos trabalhar jogos, brincadeiras e
esportes a partir da mudanca de ambiente em paralelo com as disciplinas da BNCC
(BRASIL, 2013) como idealizado neste projeto. Porém, a concretizagdo destas
atividades depende muito da pratica do professor e do contexto ambiental que foi
desenvolvido.

A Disciplina Eletiva constitui uma das inova¢des metodologicas que integra a
Parte Diversificada do Programa Ensino Integral, envolve diferentes areas de
conhecimento e pressupfe a diversificacdo de situacdes didaticas. Além disso, visa
aprofundar, enriquecer e ampliar estudos relativos aos contetdos das areas de
conhecimento contempladas (BRASIL, 2013).

A prética da Educagdo Fisica Escolar vem sendo pesquisada a partir de
diferentes vertentes. Um dos temas investigados, desde o final do século passado,
aborda a questdo sobre o (des)interesse dos alunos nas aulas. Para Minelli et al.
(2010), a motivagdo dos alunos € um grande desafio dos educadores e o que deve
levar a repensar sua prética profissional constantemente.

O Dicionario Aurélio traz como conceito de motivacdo, o ato de motivar;
exposicao de motivos ou causas; conjunto de fatores psicologicos, conscientes ou
nao, de ordem fisiolégica, intelectual ou afetiva, que determinam certo tipo de conduta
de alguém. Beltram, Rosa e Bergman (2012) definem motivacdo como uma forca que
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coloca a pessoa em acao e que acorda sua disponibilidade de se transformar. Logo,
motivar significa predispor-se a um comportamento desejado para determinado fim.
Entdo, motivacao e interesse estao interligados para o envolvimento dos alunos nas
aulas. Neste estudo ndo pretendemos explicar profundamente os aspectos
motivacionais, mas sim, demonstrar e exemplificar como mudanc¢as no ambiente
escolar geram aumento no interesse e participacdo nas aulas de Educacao Fisica

Escolar.

3.1 Arealidade do interesse nas aulas de Educacéao Fisica

Existem controvérsias relacionadas com as teorias sobre o desenvolvimento do
interesse do individuo para uma atividade fisica ou desporto. No entanto, a motivacao
€ um aspecto psicolégico tdo importante quanto o aspecto fisico. Assim, o profissional
de Educacéao Fisica deveria preocupar-se ndo somente com a dimenséo fisica das
pessoas, mas também com o aspecto psiquico, pois muitas vezes este é determinante
para 0 desenvolvimento das praticas corporais, principalmente em criancas e
adolescentes, que podem ser mantidas quando adultos.

Beltram, Rosa e Bergman (2012) dividem a motivagdo em dois fatores:
intrinseco e extrinseco. A intrinseca operacionaliza-se pela participacdo voluntaria
numa atividade e participacdo numa atividade pelo interesse, participacéo, satisfacéo
e prazer que obtém desse envolvimento, ou seja, o prazer advém unicamente da
atividade. Na Eletiva, houve motivacao intrinseca, pois os alunos escolheram de qual
participar e fizeram parte da construcdo dos conteudos.

Ja o fator extrinseco vem de meios externos, por exemplo, recompensas que a
atividade pode proporcionar motivadas por pais e professores. Assim, fundamenta- se
em alguma tendéncia, em algum motivo, conjunto de comportamentos que sao
realizados com vista a um fim, que n&o o préprio prazer e divertimento naatividade.

Neste sentido, visando aumentar o repertorio de atividades para que as aulas
de Educacéo Fisica e das disciplinas Eletivas ndo se tornem monétonas e repetitivas,
estimulando os alunos a participarem de forma voluntaria, por que ndo propor
mudanca de ambiente e de atividades diversificadas de interesse dos alunos no
planejamento? Num primeiro momento, deve-se abranger a Educagéao Fisica Escolar

e depois buscar a integragdo com outras areas como Ciéncias e Matematica a fim de
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propiciar momentos de prazer e motivacao e de solucionar o problema detectado nos
ultimos anos de docéncia que é o desinteresse dos alunos.

Por isso, cabe ao professor de Educacéo Fisica mudar a realidade das suas
aulas visando gerar interesse nos alunos. Desta forma, criando um ambiente favoravel
para que os alunos participem efetivamente das aulas. Isto sera possivel através da
utilizacdo de estratégias metodologicas de ensino que resultem em aulas atrativas
para o aluno e que tenha sentido em suas vidas (PRADO JUNIOR, 2001).

Andrade e Tassa (2015) relacionou segundo pesquisa com alunos do Ensino
Fundamental como principais fatores que causam a falta de interesse: a falta de
estrutura da escola; o fato das aulas serem sempre as mesmas €; o tipo de contetdo
oferecido pelos professores. A estrutura fisica e a falta de material contribuem
significativamente para a ndo participacdo e o desinteresse nas aulas de Educacao
Fisica. Porém, essa falta de material ndo pode servir como desculpa para nao haver
aula de qualidade, levando em conta que a area de conhecimento possui diversos
conteudos que possuem facil adaptacéo. Por outro lado, os autores observaram que
a motivacado dos alunos em relacdo a Educacdo Fisica Escolar ocorre porque a
disciplina aborda aspectos relacionados a saulde, aos esportes e estimula aulas
diversificadas. Nesta mesma pesquisa, constatou-se que os alunos relataram que a
estrutura fisica da escola e as aulas repetitivas eram fatores de desinteresse a pratica.

Cara e Saad (2011) demonstraram que 0s conteudos ministrados e a forma
como sao repassados sdo os maiores indicativos de desinteresse nas aulas de EF na
1.2 série do Ensino Médio. Em relacdo aos fatores de desmotivagdo mais atribuidos
pelos alunos estdo a cobranca dos colegas e os conteudos trabalhados. Quanto aos
tipos de atividades que os alunos mais gostam, destaca-se o “esporte”, tanto para os
meninos como para as meninas, porém, vale a pena ressaltar que, muitas vezes, este
€ 0 Unico conteudo ensinado.

Soma-se aqui a afirmacao de Chicati (2000), ao analisar a visdo dos alunos em
relacdo a quais fatores tornam as aulas de Educacao Fisica desmotivadoras, verificou
que trabalhar somente o desporto desde o Ensino Fundamental, aulas muito
repetitivas sobre o comando do professor, além da falta de local e de material
apropriado sao fatores que levam a concluir o porqué do desinteresse dos aluno nas
aulas. Para Araujo et al. (2008) e Marzinek (2007), outros fatores estao relacionados
com a desmotivagao, tais como: as limitagdes corporais, a timidez, ndo saber jogar

bem as modalidades e o uso excessivo da tecnologia.
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Desta forma, o foco do presente estudo surgiu da vivéncia profissional que
também reflete parte dos resultados encontrados na literatura. Ano apds ano,
deparamo-nos com o seguinte problema: Como conseguir que os alunos participem
das vivéncias propostas em nossas aulas? Mais recentemente, com a imposicao da
BNCC, o desafio que surge é: Qual metodologia deve ser utilizada para desenvolver
0 conteudo e garantir a inclusdo de todos os alunos nas aulas de Educacéo Fisica?

No estudo de Cara e Saad (2011), duas respostas relatadas nos chamam a
atencao sobre possiveis mudancas indicadas pelos alunos para motivar a participacao
nas aulas de Educacéo Fisica: “Dinamizar as aulas, dando oportunidade aos alunos
gue ndo gostam de jogos para ter outras atividades orientadas pelo professor’; e
“Aulas com atividades diferentes das de sempre”. Estas respostas nos levam a refletir
se estamos respeitando o interesse de nossos alunos. Nao ha caminho certo ou
errado, nem proposta pior, ou melhor, que a outra, no entanto, é preciso saber que
aluno a escola quer formar. Precisamos diversificar ndo sé os contetdos, mas as
metodologias precisam ser as mais variadas possiveis para atingir os interesses e
necessidades dos estudantes.

Muitos profissionais também passam por isso nas diversas areas. A mudanca
desta realidade pode surgir tanto por parte dos alunos como dos professores. Porém,
é fundamental o envolvimento da equipe gestora da escola e dos demais profissionais
(PRADO JUNIOR, 2001).

Além do interesse deve ocorrer um CoOmpromisso com o processo de ensino-
aprendizagem. Existe uma diferenca entre o aprender e o apreender, embora nos dois
verbos exista a relacdo entre os sujeitos com o conhecimento. E preciso distinguir
guais acOes estdo presentes na meta que estabelecemos ao ensinar.

Se for apenas receber a informacado, uma boa palestra € o suficiente para sua
transformacéo. Mas se nossa meta for a apropriacao do conhecimento pelo aluno para
além do simples repasse da informacdo teremos que mudar nossa préatica. Desta
forma, é preciso se organizar e superar o0 aprender que tem se resumido em processo
de memorizacdo em direcdo do apreender, vivenciar, pegar, assimilar mentalmente,
entender e compreender (ANASTASIOU; ALVES, 2015). Portanto, o alunos devem
atuar como protagonistas da aprendizagem bem como participar ativamente na
elaboracdo dos conteudos para atingir as habilidades, pois somente desta forma
havera apreensdo do conhecimento.

Quando o professor € desafiado a atuar numa nova visdo em relacdo ao
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processo de ensino e de aprendizagem, podera encontrar dificuldades, que se iniciam
pela propria compreensédo da necessidade de ruptura com o método tradicional de
ensino, onde o professor € o emissor e o aluno receptor (TOMAZ, 1996). Um exemplo
de estratégia € o professor ir para além do conteudo transmitido e valorizar aspectos
como em qual ambiente serd utilizado; diferentes ambientes geram diferentes
informacdes, qual o caminho para ir melhorando a execucéo, quais as atividades
serdo alcancadas com o aperfeicoamento da habilidade e as possibilidades de
modificacdo nas regras elaboradas pelos alunos com intervencdo do professor
(GONZALEZ, 2018).

Araujo et al. (2008) fazem uma citacdo com relagéo ao relacionamento entre 0s
alunos e as decisGes tomadas em equipe, fator este, segundo os autores que contribui
para a motivacdo dos mesmos. O processo ensino-aprendizagem é concedido de
maneira global na escola e convida a vivéncia corporal, permite que a crianga encontre
em si mesma, isto €, em seu corpo, a participacao, o relacionamento, a interacdo do
grupo e trabalho de equipe. Além de auxiliar na socializacdo e autoestima, influenciam
de maneira direta no estado motivacional com que este aluno participa de todas as

aulas no contexto escolar.

3.2 Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano — Ambiente mudando o

comportamento

Um dos grandes impasses ha area de conhecimento do desenvolvimento
humano é buscar compreender as mudancas no processo de desenvolvimento de
uma pessoa e os fatores que influenciam ou geram as transformacdes. A proposta da
teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano (BRONFENBRENNER, 1996),
posteriormente transformada na Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano
(TBDH) (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998), parte da critica as pesquisas sobre
desenvolvimento da crianca fora do seu contexto, em laboratérios, ambientes
restritos e estaticos, sem considerar as multiplas influéncias dos ambientes as quais
o0s sujeitos vivenciam (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

Para Bronfenbrenner (1996), a alteracdo do ambiente ou de qualquer de seus
componentes pode gerar mudancas duradouras e tornar uma vivéncia significativa

para seus participantes. Assim, assumindo a Teoria Bioecoldgica de Desenvolvimento
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Humano, seré na vivéncia de mudancas no contexto das aulas de Educacao Fisica
ou de outra disciplina que poderemos observar, analisar e explicar mudancas
comportamentais dos individuos que deles participam.

Collodel-Benetti et al. (2013), estudiosos do autor Urie Bronfenbrenner, relatam
bem a importancia da Teoria Bioecoldgica para o desenvolvimento humano até os
dias atuais. Mesmo apés sua morte, em 2005, a voz de Urie Bronfenbrenner continua
a ressoar para além das fronteiras do seu pais onde foi elaborada sua teoria. Sua
producdo cientifica €, sem duvida, um divisor de aguas na esfera dos estudos em
desenvolvimento humano.

Mais que isso, antes dele, os psicologos estudavam a criancga; os sociélogos, a
familia; os antropologos, a sociedade; os economistas, o cenario econémico da época
e 0s cientistas politicos debrucavam-se sobre a estrutura e a conjuntura de uma
determinada sociedade (CECI, 2006). Com seu conceito inovador referente a
bioecologia do desenvolvimento humano, todas essas instancias — do individuo as
estruturas politicas — séo vistas como parte conjunta do curso de vida do individuo
gue envolvem tanto a crian¢a quanto o adulto (KREBS, 1997).

A TBDH tem sido utilizada tanto por tedricos do desenvolvimento quanto por
psicologos ambientais interessados em compreender o0s processos do
desenvolvimento psicoldgico. O novo modelo introduz uma maior énfase ndo somente
na interacdo da pessoa em desenvolvimento com outras pessoas, mas com objetos
e simbolos presentes no ambiente em que a pessoa atua. Estas interacdes, entre
organismo e ambiente, operam ao longo do tempo e diz respeito aos fatores que levam
ao desenvolvimento humano (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Seus pressupostos teoricos buscaram reafirmar o envolvimento do
conhecimento em prol da visdo integrada da pessoa com o seu contexto e ele advogou
gue esse procedimento deveria fazer parte do repertério de todo cientista em prol de
politicas publicas mais adequadas e promotoras de desenvolvimento humano. Seu
legado mais marcante e duradouro foi sua insisténcia de que as pessoas nao devem
apenas lutar por um conhecimento mais preciso do desenvolvimento humano, mas
também agir sobre esse conhecimento para melhorar a vida das demais pessoas ao
longo do tempo (COLLODEL-BENETTI et al., 2013).

Bronferbrenner (1996) disserta que o desenvolvimento € um processo que
envolve estabilidades e mudancas nas caracteristicas biopsicolégicas dos individuos

durante o curso de sua vida e, também, através de geracdes. Entéo fica estabelecido
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gue, para melhor entender o desenvolvimento humano, é necessario considerar todo
o0 sistema bioecoldgico que o envolve enquanto ele se desenvolve.

Bronferbrenner e Morris (1998) consideram o desenvolvimento dependente de
guatro dimensdes que interagem entre si, denominadas de “Modelo PPCT” — Pessoa,
Processo, Contexto e Tempo. Yamamoto (2013) prop6s um esquema para melhor
entender a relacdo destes quatro elementos fundamentais dentro da TBDH, conforme
podemos observar na Figura 1. Desta forma, para os seguidores da teoria estudar,
participar e interferir na vida de uma pessoa deve-se considerar em qual contexto a
mesma se encontra; além disso, qual o processo que esta vivenciando ou vivenciara

e como as mudancas ocorrerao ao longo do tempo.

Figura 1 — Bioecologia do Desenvolvimento Humano

Bioecologia do Desenvolvimento Humano

Interagéo
didatica
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sSocializador, que se desenvolve por um periodo
extenso de tempo

*Pesquisas cotidianas estimuladas pela interagdo
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do ambiente
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I Agregacéo de experiéncias
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influenciado. Os microssistemas sdo os mais
proximos da pessoa
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Fonte: Adaptado de Yamamoto (2013).

No que diz respeito a pessoa, Bronfenbrenner e Morris (1998) destacam a
relevancia dos fatores biologicos e genéticos no desenvolvimento, porém apontam
especial atencdo as caracteristicas pessoais que os individuos trazem consigo para
as situacdes sociais. Martins e Szymanski (2004) consideram fundamental identificar
as constancias e mudancas na vida do ser humano a partir das caracteristicas

individuais, das suas convic¢cbes, do temperamento, das metas e das motivacdes
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identificadas nos processos proximais que este apresenta com 0S componentes e
pessoas em um determinado ambiente.

O processo € o principal mecanismo responsavel pelo desenvolvimento e
relaciona-se com as intera¢des reciprocas que acontecem entre 0 sujeito e as
pessoas, objetos e simbolos presentes no seu ambiente imediato. Collodel-Benetti et
al. (2013) ressaltam que estas interacdes da pessoa com seu contexto sao
identificadas como processos proximais que tém que ser descritos, entendidos e
analisados ao longo de um periodo de tempo. Martins e Szymanski (2004)
argumentam que as atividades diérias realizadas pelo sujeito, no seu ambiente

imediato, geram o0s processos proximais tdo fundamentais para o desenvolvimento.

Bronfenbrenner (1996) prop6e que, para analisar 0 processo de
desenvolvimento, temos que levar em consideracao o ambiente ecolégico em que se
esta inserido. Contexto visto, segundo Collodel-Benetti et al. (2013), como qualquer
situac&o ou condicdo fora do organismo.

O contexto pode influenciar ou ser influenciado pela pessoa em
desenvolvimento, portanto, é concebido por Bronfenbrenner (1996) como uma série
de estruturas ambientais encaixadas, quando o nivel mais interno encontra o ambiente
imediato em que esta a pessoa em desenvolvimento, denominado de Microssistema.
Martins e Szymanski (2004) descrevem gque este Microssistema € influenciado por
outros trés contextos socialmente organizados que auxiliam a amparar e nortear o ser
em crescimento: Mesossistema, Exossistema e Macrossistem. Indubitavelmente,
estes devem ser levados em consideragao para descrever e analisar os contextos de
vida — proximais e distais — do desenvolvimento humano. Tal sistema pode ser

visualizado na Figura 2.

Figura 2 — Teoria ecoldgica do desenvolvimento
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Fonte: Adaptado de Bronfenbrenner (1996).

Para exemplificar, poderiamos imaginar que um Microssistema seria um
ambiente em que as pessoas podem interagir facilmente face a face e que possui um
padrdo de atividades, papéis e relagdes interpessoais com caracteristicas fisicas e
materiais definidos, tais como: casa, creche e escola. Ja Mesossistema, procura
identificar as inter-relacdes entre dois ou mais ambientes nos quais pessoas em
desenvolvimento participam ativamente, como: 0 contato com vizinhos, com 0s
membros da familia, com amigos. O Exossistema refere-se a um ou mais ambientes
gue ndo envolvem a pessoa em desenvolvimento como um participante ativo, mas
gue afetam o mesmo: o local de trabalho dos pais, uma sala de aula de um irméao mais
velho, as atividades da direcdo da escola, por exemplo. E o Macrossistema €
composto pelo meio cultural que envolve os sistemas anteriores, a saber: a cultura, a
crenca religiosa e politica (BRONFENBRENNER, 1996).

Prado Junior (2001) relacionou estes contextos a partir da Teoria Ecoldgica do
Desenvolvimento com énfase no ambiente escolar. Nela, a perspectiva dos
Microssistemas poderia ser a escola ou uma de suas disciplinas, através das quais o0
individuo se relaciona diretamente com seu interlocutor e com seus alunos. Ja o
Mesossistema compreende a interagao entre dois ou mais microssistemas, em que a
pessoa em desenvolvimento esta inserida, por exemplo, a unido de esforgcos entre
pais e professores tendo em vista o desenvolvimento da crianga ou um trabalho
conjunto entre professores de diferentes disciplinas. O Exossistema € definido como
a alianca entre dois ou mais contextos quando o individuo em desenvolvimento ndo

se encontra nele inserido, a exemplo, o ambiente de trabalho dos pais que interfere
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no comportamento da crianga, pois eles ficariam menos disponiveis a dar um cuidado
de qualidade para o filho. Por fim, o Macrossistema é um contexto de estrutura mais
ampla, que faz parte da cultura, das crencgas, dos valores e dos costumes dominantes
na sociedade, juntamente com 0s sistemas sociais, politicos e econdmicos.

O conceito de desenvolvimento, para Bhering e Sarkis, refere-se:

Ao resultado de uma funcdo conjunta entre um processo proximal, as
caracteristicas préprias da pessoa em desenvolvimento, o contexto imediato
no qual ela vive e a quantidade e frequéncia de tempo no qual a pessoa em
desenvolvimento tem estado exposta a um processo proximal especifico e ao
ambiente. Este é o modelo P-P-C-T de desenvolvimento (Processo- Pessoa-
Contexto-Tempo). Para ocorrer o desenvolvimento da pessoa, ela precisa
participar ativamente de interacdes reciprocas de complexidade crescente
com pessoas com as quais desenvolve apego forte, mudtuo e irracional e, com
o tempo, se comprometer com o bem-estar e desenvolvimento dos outros, de
preferéncia, por toda a vida (BHERING; SARKIS, 2009, p. 8).

A visdo de tempo, hoje conhecida como Cronossistema, foi uma dimensao
incorporada subsequentemente aos demais elementos dessa teoria (COLLODEL-
BENETTI et al., 2013). E a estrutura que adiciona dimensdes de tempo as estruturas
existentes ao captar as mudancas do meio — o grau de estabilidade ou mudancgas na
vida dos individuos face aos eventos ambientais e as transi¢cdes que ocorrem ao longo
da existéncia e que produzem condi¢des que afetam o desenvolvimento das pessoas.

O desenvolvimento humano é interativo e contextualizado, por isso concebe a
ideia de que o individuo ndo é um ser passivo, mas € interativo, co-participe no préprio
processo de desenvolvimento e é, também, dependente de outros que com ele
interajam. Nessa dire¢cdo, Bronfenbrenner (1996) desde o inicio de sua teoria
apresenta que o desenvolvimento ocorre através da interacdo entre a pessoa e 0s
contextos - Microssistema, Mesossistema, Exossistema, Macrossistema e
Cronossistema — que esta inserido ao longo de sua vida.

O ponto fundamental é que esta perspectiva aponta 0s aspectos relevantes do
ambiente da crianca que precisam ser foco da coleta de dados em prol da
interpretacdo do processo de desenvolvimento. Assim, segundo Thomas (1996), ao

estudar o sistema escolar, por exemplo, é necessario observar, descrever e analisar:

a) O comportamento da crianga dentro de um microssistema imediato
(escola); b) As atividades, papéis e relacBes interpessoais dos principais
participantes deste ambiente (aluno, professor, aulas de Educacédo Fisica,
equipe gestora); c) O mesossistema, ou seja, a influéncia de outros
microssistemas sobre a percepcédo da crianca neste ambiente (pais, amigos);
d) O exossistema, como ocorre a experiéncia escolar com os irméos, pais,
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amigos; o trabalho do pai e as atividades das maes, 0 que ocorre com a
familia da professora, o salario da mesma; e) O meio cultural, que define a
importancia dessa atividade, por exemplo, as leis que regulamentam o
andamento escolar (THOMAS, 1996, p. 9).

Esses componentes tém que ser percebidos a partir de um processo de
interagdo entre eles em um determinado contexto em busca de, realmente,
considerarem todas as perspectivas da Teoria Ecoldgica. Tal fato alerta para que, ao
realizarmos estudos empiricos utilizando essa teoria, devemos ter clara a definicao
dos subsistemas para, de fato, destacarmos as variaveis influenciadoras do processo
de desenvolvimento humano (KREBS, 1997).

3.3 Aulas de Educagéo Fisica como Microssistema

Bhering e Sarkis (2009) descrevem diferentes temas de pesquisas que
utilizaram a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, como exemplo, o
estudo sobre o envolvimento de pais em escolas de educacéo infantil universitarias;
as préticas familiares e escolares de criancas pequenas; a relagdo diaria entre pais e
professores de creche; a percepcdo das criancas sobre aquilo que vivenciam na
Educacao Infantil, além das atividades e interacdes cotidianas de criancas pequenas.
Em todos os estudos, evidencia-se a importancia do modelo tedérico- metodoldgico de
Bronfenbrenner na compreenséo das mudancas que ocorrem tanto nas possibilidades
de desenvolvimento como sobre as novas situagdes que criamos no ambiente

iImediato para as criangas. Os autores ressaltam ainda que:

Todos esses estudos estdo essencialmente voltados para a investigacdo
sobre padréo de habitos, crencas e capturar como as pessoas se engajam a
atividades e pessoas, permitindo, assim que extraiam significado de suas
vivéncias, usando, portanto, observacdo como método principal de coleta de
dados (BHERING; SARKIS 2009, p. 9).

Lima et al. (2014) analisaram a Teoria Ecologica do Desenvolvimento e
encontraram trabalhos relacionados com o sistema escolar, uma vez que todos os
artigos analisados pelos autores identificaram mudancas no contexto escolar a partir
da reflexédo sobre a realidade, da proposicao de alteracdes metodoldgicas, da postura
do professor e do envolvimento do aluno. Relataram também as influéncias de

agentes de outros ambientes que nao participavam das aulas, mas que influenciavam



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

e sofriam influéncias do que ocorria no microssistema em analise.

As aulas de Educacéao Fisica foram nosso Microssistema de analise. Buscamos
entdo demonstrar a realidade dessa atividade no contexto das aulas e as variaveis
que o influenciam. E necessario considerar a participagdo e o envolvimento do aluno
no processo ensino-aprendizagem, atuando como seres ativos, protagonistas e
criticos nas aulas da Educacéo Fisica Escolar tradicional e nas propostas que alteram
0 ambiente para fora do sistema escolar.

Os motivos que levam os adolescentes a préatica podem ser flutuantes de
acordo com os atributos da pessoa, das suas relacdes interpessoais, dos papéis e
das atividades nas quais eles estdo engajados e da variacdo do contexto ambiental
no qual estao inseridos (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

Segundo Brasil (2018) a Educacéo Fisica Escolar tem como objetivo valorizar
a cultura corporal do movimento através dos seguintes conteudos: jogos, lutas,
esportes, ginasticas, atividade ritmicas e expressivas. Porém, temos 12 anos para
explorar as diferentes culturas - referindo-se ao tempo que a garotada permanece no
Ensino Fundamental e Médio — e, mesmo com todo esse tempo, ndo estamos
garantindo esse aprendizado a todos os alunos.

Gonzélez (2018) aborda um dilema da area Educacédo Fisica Escolar a partir
da atuacdo docente, pois na prética pedagoégica encontramos uma diversidade de
ambientes que vao desde o abandono da pratica docente até propostas inovadoras
na area. Ou seja, encontramos professores tradicionais, que apenas rolam a bola,
descomprometidos, sem seguir uma sequéncia pedagdgica de aprendizagem, e
despreocupados com a motivagéo dos alunos. Por outro lado, buscando romper esta
situacdo, é fundamental que os profissionais ndo apenas entendam este fenébmeno,
mas sim, consigam intervir nesta realidade.

Na Educacédo Fisica Escolar, propostas metodoldgicas precisam ser testadas
para mudar a dindmica do dia a dia das criancas e dos adolescentes. Tornam-se
essenciais o0 resgate da cultura popular gerando aprendizagem e reflexdo sobre a
mesma (FRANCHIN; BARRETO, 2006); a valorizacdo do conhecimento e o interesse
nas atividades que os jovens desenvolvem fora do ambiente escolar (DARIDO;
GONZALEZ; GINCIENE, 2018), além da diversificacdo dos contetidos a partir do
interesse dos alunos (ANDRADE; TASSA, 2015). Tais fatores devem ser levados em

consideracao na hora de planejar esta disciplina para superar o desinteresse.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa desenvolvida foi qualitativa, descritiva e exploratéria e buscou, de
forma ativa, alcancar os sentidos e significados do contexto vivenciado. A proposta do
estudo foi enviada ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Unesp, Campus de Bauru-SP, tendo sido aprovada com Parecer n.° 3.816.655 (Anexo
A).

O espaco em que a pesquisa foi desenvolvida era uma Escola de Tempo
Integral, com énfase no contetdo da &rea de Educacéo Fisica. Optamos por utilizar o
envolvimento dos alunos a Disciplinas Eletivas, que devem ser propostas pelos
professores e escolhidas pelos alunos a cada semestre letivo a partir dos
procedimentos exigidos para este conteudo (Anexo B). Observou-se, de fato j4 na
escolha, o interesse dos alunos que se carcateriza coo um dos aspectos centrais desta
investigacao.

A observacdo de fatos, de comportamentos e de cenarios é extremamente
valorizada pelas pesquisas qualitativas que se caracterizam pela utilizacdo de
multiplas formas de coleta de dados. Algumas vantagens costumam ser atribuidas a
observacgéo segundo Lima et al. (2014): a) independe do nivel de conhecimento ou da
capacidade verbal dos sujeitos; b) permite “checar”, na pratica, a sinceridade de certas
respostas que, as vezes, sdao dadas somente para “causar boa impressao’,
principalmente se tratando de pesquisa com criangcas e adolescentes; c) permite
identificar comportamentos néo-intencionais ou inconscientes e explorar topicos que
os informantes ndo se sentem a vontade para discutir; e d) permite o registro do
comportamento em seu contexto temporal-espacial.

Pimenta (2005) menciona que o professor pesquisador, que investiga sua
realidade, no sentido de olhar e analisar sua propria pratica, desenvolve seus
conhecimentos articulando-os com os ja adquiridos no processo de formacéo e
aprimora aspectos que podem modificar sua pratica.

Dentro dessa perspectiva qualitativa, opta-se por uma pesquisa participante,
aguela na qual o pesquisador influencia diretamente o processo educacional, também
valorizada e utilizada nos estudos que tem como referéncia a TBDH de

Bronfenbrenner e Morris (1998). Para tanto, € necessario que haja uma organizacao

=ho

g

N



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

das ideias e das ac¢bes no desenvolvimento desse processo. Nesta perspectiva,
Chizzotti (2010) apresenta alguns passos para serem estruturados e seguidos no

desenvolvimento de uma pesquisa.

O percurso inicia-se com o processo de “identificacdo do problema”, seguindo
para “formulacdo do problema”, logo em seguida para a “implementacao de
uma agado”, bem como para “execugdo da acdo” e, finalmente, para a
avaliagédo dos resultados com o objetivo de garantir também a “continuidade
da agdo” no ambito escolar e a proposicdo de mudancas significativas
(CHIZZOTTI 2010, p. 86).

No presente estudo foi utilizada a pesquisa de campo com o objetivo de
conseguir informagdes e conhecimentos acerca de um problema para o qual se
procura uma resposta ou de uma hipotese que se queira comprovar. O problema
estava no desinteresse dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica, e em outras areas
do conhecimento, que pode ser revertido com a mudanca de ambiente e com
atividades propostas.

As fases da pesquisa incluiram, primeiramente, a realizacdo de uma
investigacao bibliografica sobre o tema em questao que serviu como primeiro passo
para saber em que estado se encontrava atualmente o problema, se era apenas uma
preocupacdo da pesquisadora ou se ja se tinha estudos e referenciais para superé-lo.
Neste sentido foi fundamental absorver os resultados dos trabalhos ja realizados a
respeito e incorpora-los no dia a dia no planejamento e aplicacdo das atividades nas
Disciplinas Eletivas, cujas referéncias sdo embasadas na teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano de Bronfenfrenner.

Dentro do percurso metodoldgico fomos a busca da opinido da equipe escolar
sobre 0 assunto e a viabilidade da realizacédo do estudo na Unidade de Ensino. Apos
a autorizacao inicial para o desenvolvimento da pesquisa aplicamos questionarios
com a equipe gestora, sobre o objetivo da investigacéo e a proposta de mudanca de
ambiente que diria respeito e necessitaria de autorizacdo das mesmas (Apéndice E).

O guestionario é uma ferramenta de investigacdo exploratdria, cujo objetivo é
a formulacdo de questdes ou de um problema com tripla finalidade de desenvolver
hipéteses, aumentar a familiaridade do pesquisador com um ambiente, fato ou
fendbmeno para realizacdo da pesquisa ou modificar e clarificar conceitos.

A pesquisa qualitativa privilegia algumas técnicas como a observacdo do

participante, a histéria ou relatos de vida, a analise de conteudo, observando a vida
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cotidiana em seu contexto ecoldgico. Desta forma, sempre que possivel ouviu-se
também as narrativas, lembrancas e biografias dos alunos e demais pessoas
envolvidas no contexto em analise.

Estes dados foram colhidos por meio de fotos, entrevistas, relatorios de
atividades descritas passo a passo, cronograma e avaliacbes dos resultados
juntamente com os alunos, portfélio de atividades desenvolvidas e como produto final,
a culminancia das Eletivas, atividade desenvolvida do final do semestre, em que o
aluno atua como protagonista da aprendizagem, convidando a comunidade para

participar das atividades vivenciadas.

4.2 Modelo Bioecoldgico como opc¢cdo metodoldgica

A metodologia € um recurso primordial no processo ensino-aprendizagem, pois
através dela desenvolvemos fatores relevantes para uma educacdo significativa.
Segundo Collodel-Benetti et al. (2013, p. 96):

Diferente do método — que é o caminho ou procedimento que serve de
instrumento para alcangar o objetivo da investigacdo -, a metodologia é um
recurso que deriva de uma posicao tedrica e epistemoldgica para a selecédo
de técnicas especificas de uma investigagao.

Neste sentido, assumindo o modelo de investigacdo Pessoa - Processo -
Contexto e Tempo, originério na TBDH (MARTINS; SZYMANSKI, 2004), defendemos
gue o os individuos ndo podem ser separados do seu contexto no momento da
investigacdo. E fundamental, nesta perspectiva segundo Bronfenbrenner (1996),
garantir a descricdo dos comportamentos dos individuos em seus ambientes naturais
e concluir que diferentes tipos de ambientes dao origem a padrdes distintos de
comportamento — papéis, atividades e relacdes — para as pessoas que se tornam
participantes nestes ambientes.

O objetivo do presente estudo nos remeteu a esta realidade, ou seja,
proporcionou a vivéncia de diferentes contextos ambientais fora da unidade escolar,
e na unidade em ambientes que n&o fossem sala de aula durante o desenvolvimento
das aulas de Educacgéo Fisica, na proposta das Disciplinas Eletivas no sistema
escolar, analisando o comportamento dos escolares nos processos proximais,

Microssistemas, criados pelo pesquisador. Collodel-Benetti et al. (2013)
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argumentavam que o conhecimento através deste modelo de investigacdo surge pela
parceria entre pesquisador e participantes.

Por isso, foram escolhidos locais nomeados pelos alunos para execucao das
atividades como espacos publicos de grande importancia para o desenvolvimento
humano, por oportunizarem habilidades fisicas, cognitivas, sociais e psicologicas. O
motivo pelo uso das areas de lazer do municipio é a oportunidade de brincadeira, de
mobilidade e da diversidade de atividades propostas, além da possibilidade de
socializacdo, pois € um espaco de bem coletivo.

Para Luz (2010), um ambiente seguro, diversificado e flexivel possibilita ndo
apenas a atividade fisica e a socializacdo, mas favorece habilidades cognitivas e
psicoldgicas. Ao explorar o espaco, a crianca tem a oportunidade de criar seus mapas
mentais, fazer descobertas, vivenciar situacbes novas e criar 0 senso de
independéncia. Iniciativas precisam ser realizadas no Brasil, no sentido de qualificar
0S espacos publicos como ambientes saudaveis ao desenvolvimento integral das
criancas.

Segundo Bhering e Sarkis (2009), a observacao direta € um dos métodos a ser
utilizado para a coleta de dados dentro dos ambientes naturais. A observagéao direta,
segundo Vayer e Coelho (1990), permite entender o que a crianga fez e descobriu
guando viveu sua autonomia no contexto ambiental.

Martins e Szymanski (2004) ressaltam que um fator importante nas pesquisas
dentro da teoria bioecolégica € a necessidade de levar em consideracdo a percepgao
e a interpretacdo que os participantes do estudo tém sobre o desenvolvimento da
pesquisa. Para os autores, foi através de entrevistas com o0s participantes que
pudemos checar se o que foi percebido por eles coincide com a intencdo do
pesquisador.

Desta forma, de acordo com Collodel-Benetti et al. (2013), as entrevistas
abertas vém sendo utilizadas como instrumento de coleta de dados nas pesquisas
poiS permitem gque O sujeito expresse seu ponto de vista e as suas experiéncias

integralmente.

4.2.1 Contextos de intervencao

No ano de 2019, no 1.° semestre, lecionei na cidade de Bocaina-SP e
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ocorreram inUmeras mudancas significativas no meu contexto familiar e profissional.

O estudo foi desenvolvido na Escola Estadual “Prof.2 Nelly Colleone
Ravagnolli”, escola hibrida de Tempo Integral, uma modalidade implementada no
Estado de Sdo Paulo a pouco tempo. Além das aulas regulares, para complementar
a carga horaria de trabalho exigida neste contexto, foi a mim atribuida uma Disciplina
Eletiva.

Portanto, este estudo compreende dois momentos: a) Uma disciplina
desenvolvida no | Semestre de 2019, caracterizada como Microssistema 1; b) Uma
Disciplina Eletiva realizada no Il Semestre de 2019, caracterizada como
Microssistema 2.

A partir da escolha do aluno pelas Disciplinas Eletivas que fariam parte do
estudo, os pais tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A) e os alunos ao Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B)
0s quais definem a particpacédo dos sujeitos no estudo. Este momento foi decisivo e
ocorreu a partir de uma reunido realizada com os pais, visto que apresentamos a
intencdo de sair com as criancas da Escola e propor mudancas de ambiente para
realizag&o das atividades.

O titulo das Disciplinas Eletivas realizadas durante o ano de 2019, professores
responsaveis, processo de organizacdo e escolha dos alunos foram descritas nos
resultados do estudo a partir da observacdo, opinido e analise dos contextos

ambientais em que foram realizadas.

4.2.2 Andlise das mudancas observadas no Microssistema

A partir da descricéo das atividades observadas nos diferentes Microssistemas,
buscamos analisar os achados a luz da TBDH e na perspectiva PPCT proposta por
Bronfenbrenner e Morris (1998). Organizamos a andlise a partir das mudangas
ocorridas com as atividades fora do ambiente escolar; mudangas no contexto proximal
das aulas na relacdo professor-aluno-atividade; significado e persisténcia temporal
das atividades desenvolvidas; influéncias e interferéncias dos demais contextos
ambientais: Mesossistema, Exossistema e Macrossistema nas atividades
desenvolvidas.

Todos os achados focaram na andlise da participacado e interesse dos alunos
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nas atividades desenvolvidas nos microssistemas. Desta forma, buscamos
compreender as aulas de Educacdo Fisica Escolar, nas disciplinas Eletivas,
desenvolvidas em ambientes diferentes levando em consideracédo os conteudos de
interesse dos alunos. A partir da vivéncia e opinido dos participantes, interpretamos
se estas mudancas poderiam constituir-se em alternativas para superar o

desinteresse dos alunos em participarem das aulas de Educacéo Fisica na escola.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1 Achegadanaescolae os desafios iniciais

A pesquisa teve inicio no inicio de 2019, em uma escola publica de tempo
integral, que atende alunos do Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio, no municipio
de Bocaina. No ano anterior, atuava como professora de Educacao Fisica, na escola
estadual regular em Unidade de Ensino na cidade de Dois Corregos-SP, local onde
se encontra minha sede como efetiva.

Uma reviravolta de percurso, por parte do sistema de atribuicdo de aulas, fez
com que mudancas ocorressem no final de 2018 e inicio de 2019. Uma professora de
outro municipio, constituiu sede em minha escola com maior pontuacéo. Desta forma,
a Unica saida foi deixar anos de experiéncia nesta Unidade de Ensino, no municipio
em que moro, e optar por outra escola em outro municipio.

Relato esta mudanca por dois motivos: a) havia planejado toda a coleta de
dados na escola onde tinha sede no ano de 2018; b) ja havia realizado o estudo piloto
no segundo semestre de 2018, quando testei a metodologia de analise do contexto
ambiental com base na Teoria Bioecoldgica. Desta vivéncia, percebi que a proposta
de alterac&o do ambiente gerou mudancas na pratica das aulas percebidas tanto pelos
alunos como por outros profissionais da escola e direcao.

Tais percepcoes iniciais foram relatadas em dois estudos de Massambani e
Prado Junior (2018), nos quais foram propostas atividades fora da escola (como
caminhada, aula na pista de skate e na academia aberta na cidade) durante o horario
das aulas de Educacéo Fisica Escolar. Tornaram-se nitidas a aceitacao e a motivacao
dos alunos. Em relatos de Massambani e Prado Junior (2019), foi priorizada a
diversificacdo de conteudos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar incluindo uma
viagem com os alunos para vivéncia de natacdo. As propostas por mudancas
apresentaram dificuldades e a necessidade de um bom planejamento, porém o
resultado foi a motivacdo dos alunos que participaram. Mediante estes resultados,
estava escolhida a intervencdo que seria desenvolvida. Porém, a alteracdo no
ambiente gerou duvidas e questionamento sobre como iniciar toda essa trajetoria em
uma escola desconhecida com outra dire¢éo e coordenacao e sem saber como seria

a recepc¢dao dos estudantes.
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A priori, cheguei a pensar em desistir do Mestrado Profissional, porém ao
retomar as ideias de Bronfenbrenner (1996), percebi que seria uma oportunidade de
analisar as interferéncias de outros contextos ambientais influenciando na pratica
profissional do professor de Educagéo Fisica na Escola. A cada novo processo de
atribuicdo de aula, esta realidade pode ocorrer com muitos profissionais. Portanto,
sera que uma proposta planejada em uma escola é possivel ser desenvolvida em
outra unidade de ensino? Esta que também estava sofrendo mudancas, pois estava
sendo implantado o Programa de Ensino Integral (PEI), pela primeira vez, para alunos
de Ensino Fundamental e Médio (escola hibrida) na regido de Jau.

A mudanca de sede de uma professora mudou toda a minha realidade
profissional, ou seja, uma legislacdo do Macrossistema (Sistema Educacional do
Estado de S&o Paulo) gerou uma mudanca no Exossistema (ambiente onde a
pesquisadora ndo se encontrava) que modificou todo percurso do desenvolvimento do
estudo (Microssistema). Esta realidade também foi relatada no estudo de Tomas
(1996) que valoriza a necessidade de compreender e analisar todas as influéncias que
acontecem nos ambientes ao redor da pratica do professor na escola para poder
interpreta-la e analisa-la.

Tais aspectos, segundo Bronfenbrenner (1996), devem ser valorizados quando
estamos utilizando um ambiente natural para a investigagdo, onde ndo conseguimos
controlar as variaveis. Porém, uma mudanca no ambiente pode gerar mudancas
importantes nas relacdes entre o0s participantes de um microssistema - se for
significativo e com persisténcia temporal - podemos gerar um ambiente favoravel ao
desenvolvimento dos escolares.

A nova realidade fora aceita e, logo, as adaptacdes necessérias impostas pelo
contexto também foram realizadas. Optamos por seguir em frente, jA que a proposta
principal era de mudar a realidade da Educacéo Fisica Escolar, ndo importando em
gual delas estivéssemos inseridos. Comecaram os desafios: escola nova; professores
e equipe gestora totalmente desconhecidos; um novo sistema de ensino, antes
regular, agora integral; alunos novos e disciplinas novas Eletivas e Projeto de Vida,
além de Educacéo Fisica Escolar. Houve alteracdo para todos, tanto para os que ja
faziam parte do quadro de professores daquela unidade como para os que estavam

aderindo ao programa.
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Ao deparar-me com todas essas mudancgas e ao observar e questionar 0s
participantes da nova escola na cidade de Bocaina-SP, percebi que a problematica
era a mesma da escola anterior: havia baixa participacdo por parte dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica. Realidade amplamente destacada nos estudos de Minelli
et al. (2010) e Andrade e Tassa (2015). Aceitei, entdo, superar o desafio de Resende
(1996) que constata que os pesquisadores desenvolvem seu estudo na escola, mas
nao devolvem os resultados aos profissionais que nela atuam. A partir deste aspecto,
buscamos colocar na pratica a proposta de mudanca deste ambiente que relatamos
abaixo.

5.2 A elaboracdo da Disciplina Eletiva e o planejamento da mudanca de

ambiente

Em janeiro de 2019, no retorno as aulas, eu possuia 16 aulas de Educacao
Fisica Escolar previstas no Curriculo, uma quantidade bem inferior a do anterior. Além
disto, seria necessario me deslocar de uma cidade a outra com veiculo préprio e arcar
com todas as despesas. Nesta perspectiva, 0 que eu receberia pela carga horaria de
trabalho, praticamente, seria 0 equivalente ao que eu gastaria para estar na Unidade
de Ensino.

Este € um aspecto, sem duavidas, pouco explorado nos estudos quando
ocorrem essas mudancas na vida do professor a cada inicio de ano. Ambiente novo,
mudanca em relacdo a situacao financeira dentro de casa e poucas alternativas para
complementar a renda séo fatores que podem alterar drasticamente a vida dos
professores. Mudancas estas que, segundo Krebs (1997), fazem parte no curso de
vida de um individuo tanto em seu ambiente imediato como também do contexto
politico que esta inserido. Por isso, todas estas variaveis devem ser levadas em
consideragcao quando se analisa 0 contexto investigado.

Por se tratar de uma escola que estava iniciando a implantacdo do periodo
integral, cabia a mim integrar-me a uma Disciplina Eletiva que ja fazia parte da
proposta de outros docentes que atuam no Programa de Ensino Integral. Disciplina
esta que é iniciativa do profissional, normalmente em parceira com outro(s)

professor(es) e que apds organizada, passaria pela escolha dos estudantes.
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Ressaltamos aqui, que esta oportunidade poderia ser um caminho para superar 0
desinteresse dos alunos nas aulas, visto que, segundo Darido, Gonzélez e Ginciene
(2018), os professores e o sistema escolar devem levar em conta o interesse dos
escolares.

A implementacgao da Disciplina Eletiva dependeria do sucesso em todas estas
etapas e, se assim ocorresse, supriria a minha necessidade de conseguir uma carga
horaria de trabalho semelhante ao que tinha no ano anterior. Desta forma, me coloquei
em movimento tanto pela necessidade quanto pelo desejo de finalizar meu estudo
dentro do Mestrado Profissional.

O desafio maior foi a elaboragéo do projeto que seria desenvolvido na Disciplina
Eletiva. Disciplina esta que o aluno escolhe de qual quer participar, de acordo com
agrupamentos propostos: 6.°/7.° anos e 8.°9/9.° anos do Ensino Fundamental e Ensino
Médio. O Governo do Estado de S&o Paulo dispde de um documento intitulado
“Procedimento Passo a Passo: Disciplinas Eletivas” (Anexo B) o qual, na verséo de
03/02/15, fora utilizado para construir a proposta da Disciplina Eletiva.

Este documento define as Disciplinas Eletivas como uma das inovacdes
metodoldgicas que integram a Parte Diversificada do Programa Ensino Integral, as
quais envolvem as diferentes areas de conhecimento e pressupdem a diversificacdo
de situagdes didaticas, pois visam aprofundar, enriquecer e ampliar estudos relativos
aos conteudos das areas de conhecimento contempladas. Ainda tém como objetivos
possibilitar aos alunos a oportunidade de enriquecer seu préprio curriculo; ampliar,
diversificar, aprofundar conceitos, procedimentos ou tematicas de uma disciplina ou
area de conhecimento; desenvolver estudos de acordo com os focos de interesses
relacionados aos seus Projetos de Vida ou da Comunidade a que pertencem e
favorecer a aquisicdo de competéncias especificas para a continuidade dos estudos
e para insercao e permanéncia no mundo do trabalho.

Esta definicdo, presente na propria proposta regulamentadora, oferece
embasamento para a mudanca de ambiente nas atividades a serem realizadas. Assim,
foi possivel aproveitar estratégias utilizadas no estudo de Massambani e Prado Junior
(2018), bem como diversificar contetdos a fim de atender ao interesse dos estudantes,
como pregavam Andrade e Tassa (2015).

A Disciplina Eletiva deveria acontecer durante o primeiro semestre de 2019,
necessariamente em parceria com um professor de outra area e os contetudos

deveriam estar de acordo com a Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo e com
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habilidades desenvolvidas e adequadas a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Na primeira reunido de planejamento na escola, formou-se o agrupamento dos
professores, por areas distintas, para a elaboracdo das propostas pela Professora
Coordenadora Geral (PCG). Mais um desafio no estudo: afinal quem estaria disposto
a realizar uma proposta na qual o objetivo maior era retirar o aluno do ambiente
escolar, sabendo-se dos riscos e dificuldades que poderiam vir a acontecer?

Foi entdo que surgiu um interessado em participar desse trabalho, o professor
de Ciéncias, dinamico e ativo em suas metodologias e aulas. A partir desse momento,
iniciamos um trabalho interdisciplinar, incluindo Educacéo Fisica e Ciéncias de forma
articulada na proposta da Disciplina.

A interdisciplinaridade € uma das diretrizes da Disciplina Eletiva. Segundo
Fazenda (1996), a interdisciplinaridade impde-se ndo s6 como forma de compreender
e modificar o mundo, como também devido uma exigéncia interna das ciéncias que
buscam o restabelecimento da unidade perdida do saber. A interdisciplinaridade
também pode ser vista como um processo, cuja finalidade reside em estabelecer
relacées de modo que o conhecimento auxilie na resolugéo de problemas do cotidiano.
Bronfenbrenner (1996) enfatiza que quanto maior o nimero dos componentes do
ambiente envolvidos em uma atividade no microssistema de forma significativa,
maiores serdo as possibilidades de mudancas.

Elaboramos juntos, professor de Educacéo Fisica e Professor de Ciéncias, a
ementa da Disciplina Eletiva a ser proposta no primeiro semestre (Apéndice C). O
tema da Disciplina foi intitulado “Pense diferente, faca a diferencga!”. O proprio tema ja
foi estruturado para chamar a atencdo dos alunos e para convida-los a ter uma
perspectiva diferente das disciplinas tradicionais.

Dentre os objetivos destacamos: estimular os estudantes e a comunidade para
a adocdo das préticas corporais e alimentacdo na melhoria da qualidade de vida;
identificar a relacéo entre condi¢cdes socioecondmica e acesso a programas e espacos
para a exercitacdo fisica; reconhecer e valorizar a necessidade de espacos
adequados e acessiveis para a pratica de exercicios fisicos. Com a elaboracdo dos
objetivos e da justificativa da disciplina, ficou evidente a necessidade de nos
lancarmos para além dos muros da escola a fim de realizar as vivéncias esperadas e
de evidenciar a mudanca do ambiente escolar.

Nesse momento, antes de abrirmos para os estudantes, seria importante

conhecer a opiniao da equipe gestora da escola. Para tanto, efetuamos trés questdes
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gue abordavam sobre o método que estariamos utilizando para dinamizar o contetdo
da disciplina proposta.

A primeira questao levantada a equipe gestora foi com relacdo a existéncia de
algum impedimento ou preocupacéo em relagéo a saida dos alunos da escola. Abaixo
descreveremos a opinido coletada com a Direcéo e Coordenagéo.

[...] Confio nos professores, me preocupo que os alunos se machuquem.
Bater o transporte, mesmo na cidade [...] (Diretora).

Um aspecto importante a ser destacado € a afirmativa inicial “confio nos
professores”, o que traduzindo nao foi uma negativa, a principio. Portanto, a Disciplina
Eletiva poderia seguir em frente e ser apresentada. Constava, porém, nas entrelinhas
da fala da Diretora a corresponsabilidade entre direcdo e os professores proponentes.
De acordo com o dicionario Aurélio, um dos significados da palavra “Confiar” é:
“‘entregar (a alguém ou a algo) a responsabilidade de um trabalho, missao”. Portanto,
ficou implicito que os professores deveriam planejar e se assegurar de todos 0s
detalhes da execuc¢dao do projeto. Este exemplo é relatado por Bronfenbrenner e Morris
(1998), Prado Junior (2001) e Bhering e Sarkis (2009) que apontam que pessoas que
compdem o Exossistema, dentro do sistema escolar, como, por exemplo, a direcao,
podem influenciar na estrutura, no e no contetdo desenvolvido em um microssistema.

Corroborando, eles ainda apresentam algumas situagdes que podem acontecer
na execucdo das atividades como um acidente com as criangas, no transito.
Inevitavelmente, este fato destaca-se neste momento, pois no sistema educacional,
guem responderia por estes acontecimentos seria a direcdo da escola. Martins e
Szymanski (2004), quando analisam o0 microssistema, reforcam que seus
componentes, no decorrer das atividades, assumiriam papéis e deveriam tomar
decisbes que garantissem um ambiente favoravel para o desenvolvimento das

atividades.

Observando a fala das outras duas entrevistadas abaixo, Vice-Diretora e
Professora Coordenadora Geral, verificamos que reforcam apenas 0S aspectos

problematicos embasados em hipéteses que poderiam ocorrer nas aulas.

[...] Me preocupo com a questdo da seguranga no transito, dos alunos se
verem com liberdade e escapar na rua [...] (Vice-diretora).

[...] Me preocupo com acidentes, atropelamento, cair, fugir [...] (PCG).
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Um aspecto importante € que nenhum componente foi contrario a realizacéo
da Disciplina e das atividades que os escolares vivenciariam. A maior preocupacao,
além da seguranca com os alunos, seria explicar aos pais algum acontecimento que
viesse ocorrer. Nesta perspectiva, foi enviado aos pais um Termo de Consentimento
(Apéndice A) da participacdo do seu filho na pesquisa e, portanto, nas atividades
desenvolvidas na Disciplina Eletiva.

Outra questéo direcionada a equipe gestora foi em relagdo a pergunta: quais
seriam 0s pontos positivos na realizagdo das atividades fora do ambiente escolar?
Abaixo relatamos as respostas das trés participantes ja que se registrou um consenso

positivo a respeito.

[...] Muito importante levar aprendizagem fora dos muros da escola,
explorando outros lugares, pois as criangas ndo conhecem a propria cidade
[...] (Diretora).

[...] E muito importante, pois qualquer lugar é local de aprendizagem. Sai do
tradicional, rompe barreiras, explora os lugares. A disciplina ndo é vista como
sinbnimo do tradicional, d& outra visdo. Afinal, esta voltado a aprendizagem
[...] (Vice- Diretora)

[...] H& uma maior interacéo dos alunos com a comunidade local [...] (PCG).

Destacamos nas respostas a premissa do conhecimento extrapolar os muros
da escola, pois para a Diretora e PCG, as criangas nao conhecem sua comunidade
local e, portanto, seu sistema escolar, muitas vezes, ndo se aproxima da realidade
social que esta inserido, constatacdo também presente nos documentos ligados as
propostas educacionais do pais e do estado e, atualmente, na proposta da BNCC.
Porém, como nos lembra Gonzélez (2018), nem sempre a legislacdo garante a
mudanca da realidade da escola. Prado Junior (2001) relembra que o curriculo em
acdo nem sempre reflete a proposta educacional em vigor, visto que, dependera dos

agentes que compdem o microssistema.

A ultima questéo elaborada foi identificar qual a visdo da equipe gestora sobre
as contribuicbes do trabalho interdisciplinar na escola com relacdo a alunos e
professores. Seguem as respostas obtidas:

[...] Os alunos néo ficam restritos, € significativo, conteldos ndo sdo isolados,
aulas sédo mais praticas. Com relacgado aos professores, esses ampliam a visao
do outro, da outra area [...] (Diretora).
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[...] Alunos passam enxergar fora da gaveta, 0 mesmo assunto € visto de
varias formas, num todo. Para os professores é crescimento, conhecem outra
area, ha outra aprendizagem. Aumenta propriedade da aula, ele passa a ser
um facilitador da aprendizagem [...] (Vice-diretora).

[...] Os alunos melhoram nas habilidades da BNCC. Os professores
conhecem e aplicam metodologias diferenciadas, estratégias a mais, que ira
contribuir no processo de ensino-aprendizagem [...] (PCG).

As respostas obtidas, embora ndo fundamentadas em um autor especifico, se
aproximam muito da visdo da Teoria Bioecoldgica que fundamenta este estudo. Todas
as respostas demonstraram que no Microssistema iremos influenciar, pois a Disciplina
Eletiva se caracteriza como um ambiente que gerard mudancas observadas tanto para
os estudantes como para os professores e que a experiéncia podera contribuir para a
aprendizagem. Bhering e Sarkis (2009) observaram, na avaliacdo de varios estudos
no contexto escolar, que mudancas no ambiente geraram possibilidades de
desenvolvimento dos alunos.

Thomas (1996) identificou também que o contexto da escola, ou qualquer
mudanga neste, influenciam a vida de todos os componentes do sistema escolar.
Embasados nestas constatacdes, apresentamos a Disciplina Eletivaaos estudantes.
Apos apresentacao de todos os professores responsaveis pelas diferentes propostas
de Disciplinas Eletivas ocorreu o “Feirdo das Eletivas” e, nesse momento, 0s
alunos escolheriam em qual delas gostariam de participar.Nosso principal enfoque
na apresentacao foi enfatizar que com alimentagdo saudavel e préaticas de atividade
fisica, os estudantes poderiam melhorar a qualidade de vida. Além disso, a busca
por alternativas na vida diaria, para além do ambiente da escola, ou seja, buscar
espacos para préatica de atividade fisica no municipio e a alteracdo da alimentacao
em casa se tornariam estratégias fundamentais para atingir o objetivo.

No decorrer da semana, apos o “Feirdo das Eletivas”, os alunos realizaram a
escolha por votacdo. Tiveram nas cédulas trés opcbes para elencar Eletivas de
preferéncia. Foram orientados que, talvez ndo pudessem ser atendidos na primeira
opcdo, pelo numero de vagas. Neste momento, pudemos perceber a adesdo de
muitos alunos para nossa Eletiva “Pense diferente, faca a diferenga!”, pois apos a
votacdo, os alunos vinham ansiosos pelo corredor contar que tinham feito a escolha
pela disciplina na sua primeira op¢ao. Os votos foram contados e os alunos agrupados
pela PCG, professora coordenadora geral. Enfim, recebemos a lista de 36 alunos,

entre 0 6.°ano A, 6.°ano B e 7.2 ano A.
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A seguir, serdo descritos o que, como e onde ocorreu a Disciplina Eletiva. Esta
descricéo servira de base tanto para a disciplina eletiva do primeiro semestre, como
também para a disciplina oferecida no segundo semestre que relataremos

posteriormente.

5.3 Disciplina Eletiva — “Pense diferente, faga a diferenga!”

As areas contempladas, Ciéncias e Educacéao Fisica, incluem eixos tematicos
gue permitem varios significados atribuidos ao corpo humano, as relacdes entre

exercicios fisicos, ao lazer na vida cotidiana e da comunidade e a alimentacao

saudavel como principios para qualidade de vida.

5.3.1 Contato inicial e definicdo dos espacos

Apesar de um levantamento prévio feito pelos professores sobre 0s espacos e
conteudos possiveis de serem realizados, foi avaliado que seria fundamental
conhecer a visdo dos alunos inscritos na disciplina. Portanto, no primeiro dia de
abertura da Disciplina Eletiva, fizemos um levantamento das expectativas dos alunos.
Para tanto, perguntamos aos alunos o porqué da escolha da disciplina e quais as
expectativas com relacao as atividades (Apéndice F).

Os alunos responderam as questdes individualmente e depois socializaram as
respostas numa roda de conversa. Abaixo, apresentaremos algumas das respostas

obtidas em relagdo a escolha:

[...] Eu escolhi essa Eletiva porque os professores sao legais [...] (Al).

...] Eu achei a proposta boa, interessante [...] (A2).
...] Eu escolhi para sair da escola [...] (A3).

[
[
[...] Eu quero perder a preguica [...] (A4).
[...] Eu quero passear [...] (A5).

[

...] Eu adoro Educacéo Fisica [...] (A6).

Pudemos concluir com esse levantamento, que as escolhas foram motivadas

por diferentes fatores: desde o interesse e objetivos pessoais, passando pela
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afinidade com a area e o professor, até chegar no interesse em explorar outros
espacos fora da escola. Tais aspectos reforcam os resultados dos estudos de Darido,
Gonzalez e Genciene (2018) e Andrade e Tassa (2015) que reafirmam a importancia
de respeitar o interesse dos alunos e a necessidade da diversificagdo dos conteudos.

O primeiro item que nos chamou a atencdo foi que a escolha seria pela
afinidade com os professores, o que se justificava em relacdo ao professor de
Ciéncias. Porém, em relacdo a professora de Educacao Fisica que tinha acabado de
chegar a escola, com pouco contato com as salas devido baixa carga horéaria da
disciplina Educacdo Fisica Escolar, o fato surpreendeu. Retomamos, entdo, a
afirmacédo de Bronfenbrenner e Morris (1998) em relacdo ao microssistema, pois
gualquer elemento novo gera mudancas de imediato na relacdo entre seus
participantes. Portanto, as atitudes, postura e propostas que foram idealizadas ja
impactaram as escolhas das criangas, como percebemos no relato do aluno 2.

Esta constatagao inicial dos motivos da escolha foi reforcada quando os

estudantes apresentaram suas expectativas para as aulas:

[...] Eu quero viajar para outras cidades [...] (A7).

[...] Eu quero fazer exercicios perto da minha casa, para mostrar para meus
amigos onde moro [...] (A8).

[...] Gostaria de ir as pracas da cidade [...] (A9).
[...] Quero viajar para Sao Paulo [...] (A10).

[...] Vou tirar muitas fotos nas pracas, ter muita diverséo e brincadeiras [...]
(A11).

[...] O médico disse que eu preciso fazer caminhada [...] (A12).

Mais uma vez, observamos que a saida do ambiente escolar foi o fator que
prevaleceu nas respostas que valorizaram tanto os ambientes ao ar livre quanto 0s
publicos da cidade em que estéo inseridos bem como a novidade e possibilidade de
vigjarem. Ressaltamos que surgem nas respostas uma relacdo direta entre a mudanca
de ambiente com a realizacdo de atividades fisicas, portanto, logo na primeira aula
reforcamos que ndo seria apenas um passeio, mas sim uma aula com conteudo e
variacao do ambiente de realizagdo. Nesse sentido, concordamos com estudo de Luz
(2010) ao argumentar que a vivéncia de um espaco fisico seguro, variado e flexivel

possibilita & crianga ndo apenas a atividade fisica e a socializagdo, mas favorece as
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habilidades cognitivas e psicoldgicas.

Aplés o levantamento e a conversa sobre as respostas, explicamos que
algumas expectativas poderiam ser realizadas no decorrer do semestre, e outras
seriam impossiveis como, por exemplo, ir para Sdo Paulo.

A seguir, combinamos com o0s estudantes qual seria a dindmica das aulas.
Realizariamos atividade fisica, brincadeiras e jogos em diferentes locais fora do
ambiente escolar. Todas as atividades foram planejadas pela professora e pelos
alunos e adequadas as caracteristicas dos locais escolhidos.

Os locais a serem escolhidos deveriam ser propicios para a pratica de
atividades fisicas e para a exploracao de atividades que partissem da experiéncia dos
alunos e de atividades planejadas pelos professores. Assim, as experiéncias corporais
seriam as mais variadas possiveis e contariam com a participacdo de todos como
protagonistas da aprendizagem.

Ressaltamos também, que a todo momento iriamos associar a alimentacéo
adequada a realizacdo dessas atividades e tracar a interface com a disciplina de
Ciéncias. No entanto, algumas atividades deveriam ser feitas na prépria escola.

Elencamos, juntamente com os alunos, os locais onde seriam realizadas a
atividades, pois, os professores envolvidos ndo eram da cidade e ndo conheciam
esses locais.

Neste momento, a participacdo dos estudantes foi euférica: alguns queriam ir
para lugares perto da casa como o aluno 8, como relatado na sua expectativa; outros
gueriam ir a lugares que apenas passavam de carro ou 6nibus; alguns alunos que néao
moravam na cidade diziam que queriam conhecer tudo. Estes exemplos evidenciam
a diversidade de historias de vida que reunimos numa turma de alunos, que devem
ser respeitadas no momento de planejar e aplicar o contetdo nas disciplinas dentro
do sistema escolar. Prado Junior (1998) alerta que conhecer o aluno e sua realidade
de vida é fundamental para elaborar o processo ensino- aprendizagem.

O fato de alguns alunos ndo conhecerem nem mesmo 0s espacos publicos da
cidade onde moram, nos leva a repensar onde estdo ou como irdo aplicar a cultural
corporal que devemos desenvolver em nossas aulas? Luz (2010) aponta que, nos dias
de hoje, sobretudo na zona urbana das cidades, o contato com espacos publicos esta
cada vez mais restrito para as criancas.

O receio com a seguranca, com a falta de tempo dos pais devido ao trabalho e

0 aumento da tecnologia na vida das criancas séo fatores que também contribuem
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para um estilo de vida menos ativo em escolares e influenciam na participagdo das
aulas de Educacéao Fisica (MENEZES; DUARTE, 2015). Concordamos com Loch e
Nahas (2006) que a escola e, em especial a Educacéo Fisica Escolar, tém papel
fundamental na mudanca nos habitos dos escolares e das futuras geracoes.

A seguir, estdo apresentados, a partir de uma foto, os locais com a descricdo
de suas caracteristicas. Vale ressaltar que, a maioria destes espacos encontravam-
se proximos a escola e a cidade. Somente 0 acesso a piscina da Unesp de Bauru
necessitaria do deslocamento da cidade que suscitou muito interesse e expectativa
nos alunos.

Os locais abaixo descritos, foram utilizados para realizacdo das atividades

propostas durante as Eletivas “Pense diferente, faga a diferenga!” e “EDUCAMAT”.

Figura 3 — Parquinho do bairro Santa Terezinha

Fonte: Fotografia da autora.

Descricao do local: praca proxima a escola, cerca de 300m, no bairro Santa
Terezinha, construida pela prépria comunidade para ofertar um espaco de lazer para
a populacéo que ali habita.

Atividades desenvolvidas: caminhada, uso dos brinquedos, piquenique

saudavel e variacdes de pega-pega.
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Figura 4 — Praca da Matriz

Fonte: Fotografia da autora.

Figura 5 — Praca do Coreto

Fonte: Fotografia da autora.

Descricdo do local: nas imagens acima (Figuras 4 e 5), destacam-se duas
pracas divididas por uma rua e numa quadra havia um jardim e uma igreja. Na outra,
localizava-se o Coreto rodeado por um jardim. Esta era um local de facil acesso as

criancas pesquisadas, pois havia um terreno baldio no trajeto, com uma trilha entre a
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escola e a praga, que encurtava o percurso (aproximadamente em 800 m) e era

frequentemente utilizada por moradores e pelos nossos alunos. A area era bem

conservada, com espacos adequados para atividades fisicas, jogos e brincadeiras.
Atividades desenvolvidas: caminhada, estafetas, brincadeira de pé-na-lata,

alongamento, jogo Caos.

Figura 6 — Bosque e praca da rodoviaria

Fonte: Fotografia da autora.

Como o bosque e a praca estavam localizados a aproximadamente 1km da
escola, nos deslocamos de dnibus municipal e voltamos caminhando. O local € bem
estruturado e conservado, possui uma biblioteca municipal, grande area verde, um
parquinho, uma academia de estrutura metélica e uma de madeira, muitas arvores e
calcadas no centro e ao redor.

Atividades desenvolvidas: caminhada, alongamento, variagcbes de pega-
pega, esconde-esconde, exercicios nos aparelhos, brincadeiras no parquinho, pé- na-

lata, piquenique.
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Figura 7 — Pista de skate
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Fonte: Fotografia da autora.

Figura 8 — Campinho sintético
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Fonte: Fotografia da autora.

Descricao do local: Este € um local publico com boa conservacao fisica e



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) *‘gﬁo
52 9%

bastante utilizado na cidade, aproximadamente a 3 km da escola, por isso os alunos
se deslocaram de 6nibus e voltaram caminhando. Para utilizar a pista, era necessario
equipamento préprio 0os quais ne todos possuiam, mas que foram compartilhados
pelos alunos.

Atividades desenvolvidas: caminhada; brincadeiras com patins, skate e

hoverboard; danca; jogos de futsal; desafio de tabuada.

Figura 9 — Estadio Municipal (area da piscina)

Fonte: Fotografia da autora.

Figura 10 — Estadio Municipal (campo)

Fonte: Fotografia da autora.
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Figura 11 — Academia ao ar livre

Fonte: Fotografia da autora.

Descricao do local: o Campo Municipal esta localizado a menos de 1km da
escola, de facil acesso e disponivel em qualquer horario do dia e sem agendamento
prévio. E uma ampla area que oferece varios espacos para lazer e esporte. Conta com
um campo, uma academia ao ar livre, uma piscina (no0 momento encontra-se
desativada) e uma quadra coberta. Além do espaco oferecido, ha um educador fisico
gue trabalha no local e oferece todo material necessério para as atividades.

Atividades desenvolvidas: caminhada, futebol, voleibol, ginastica nos

aparelhos, IMC indice de massa corporal, variacdes de pega-pega.

Figura 12 — Escola “Prof.? Nelly Colleone Ravagnolli” (area externa)
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Fonte: Fotografia da autora.
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Figura 13 — Escola “Prof.? Nelly Colleone Ravagnolli” (patio)

Fonte: Fotografia da autora.

Figura 14 — Escola “Prof.? Nelly Colleone Ravagnolli”’ (quadra)
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Fonte: Fotografia da autora.

Descricdo do local: os espagos externos e a quadra da escola foram utilizados
como ambientes diversificados quando nao tinhamos oportunidade de sair devido falta
de transporte, ou ainda, por restricées de tempo e chuva.

Atividades desenvolvidas: divisdo de equipes, elaboracdo de cartazes para
pontuacdo, torneio de Super Trunfo, jogo da Tabuada (dados), jogo Dodgeball

(adaptado), jogo Caos, jogo da velha corporal, danca, estafetas.
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Figura 15 — Departamento de Educacédo Fisica (UNESP — Bauru)

Fonte: Fotografia da autora.

Figura 16 — Atividades aquaticas

Fonte: Fotografia da autora.

Descricdo do local: localizado a aproximadamente 100km do municipio de

Bocaina, os alunos foram convidados a participar de um projeto de natacao oferecido



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

pela instituicdo com o objetivo de estimular a pratica de atividades com escolares. Foi
uma das experiéncias mais significativas para eles, pois o local oferece uma estrutura
surpreendente, piscina coberta e aquecida, um amplo vestiario e conta com varios
estagiarios para o monitoramento das atividades, sob supervisédo do professor.

Atividades desenvolvidas: brincadeiras na piscina, aulas de natacdo (com
aumento do grau de dificuldade a cada visita).

Todos os locais visitados foram elencados pelas criangas no inicio de cada
Disciplina Eletiva. As atividades propostas foram elaboradas pelos professores em
alguns momentos e, em outros, sugeridas pelos alunos. Todas as atividades estao
descritas no Apéndice E.

Durante a dindmica do semestre, a maioria das atividades necessitou da saida
da escola. Para alguns locais, conseguimos nos deslocar caminhando; para outros,
necessitamos de transporte por conta do tempo, ja que a atividade se realizaria
durante o horério de duas aulas. Para outras, necessitariamos do transporte total. As
aulas aconteceram sempre as sextas-feiras, nas duas primeiras aulas da manha,
facilitando a saida da escola e a otimizac¢do do tempo para a realizacdo das atividades.

Um dos problemas atuais nas escolas, em especial na Educacao Fisica
Escolar, € a falta de interesse e da participacéo ativa dos alunos nas atividades da
disciplina que, segundo Chicati (2000), um dos fatores deve-se a aulas repetitivas, ao
espaco fisico e ao material usado em aula.

Ressaltamos aqui, que o deslocamento a pé para o local das atividades
propiciou aos alunos realizar uma caminhada, portanto, alterou logo de inicio o
comportamento inativo dos alunos que é observado por muitos profissionais da area
de Educacéo Fisica. Explicando esta dindmica a partir do modelo da PPCT da Teoria
Bioecoldgica (BHERING; SARKIS, 2009), com a saida dos alunos do ambiente da
escola, influenciamos o Processo de relacdo entre os escolares, professores e
ambientes; ampliamos, assim, possibilidades de interacdo da Pessoa em
desenvolvimento com seu Ambiente Imediato — Microssistema - que desta forma
estard em constante alteracao.

Para as aulas que necessitavam de transporte, a realizacdo necessitou de
tomada de decisao e do envolvimento das pessoas de outros ambientes externos as
aulas. Entre elas: a) autorizacdo dos pais; b) viabilizacdo do transporte que é de
responsabilidade da coordenadora e/ou diretora da unidade de ensino; c) apoio da

prefeitura da cidade para o empréstimo do 6nibus para garantir as atividades, ja que
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a Diretoria de Ensino de Jau ndo possui recursos para o transporte. Portanto, nesta
etapa do estudo, ficou em evidéncia a influéncia de diferentes contextos ambientais
na realizagdo de atividades em um Microssistema (BONFENBRENNER, 1996). Em
NOsSso caso, as atividades da Disciplina Eletiva sofreram influéncia do Mesossistema
(Casa), Exossistema (Coordenacéo e Direcdo) e do Macrossistema (Diretoria de
Ensino e Prefeitura) fato semelhante ao que ocorreu no estudo de Prado Junior (2001).

Mais uma vez reforcou-se a hipotese da Teoria Bioecoldgica de que quando
analisamos um Contexto ambiental, temos que levar em consideragdo todos os
demais que envolvem direta ou indiretamente o mesmo (BHERING; SARKIS, 2009).
Bronfenbrenner (1996) determina como principio que os diversos sistemas, do Micro
ao Macro, atuam de forma a regular o contato das criancas com os diferentes
contextos ambientais, podendo estimular ou inibir o0 acesso e mobilidade delas.

Algumas aulas no semestre foram realizadas dentro da escola, porém néo
utilizamos a sala de aula convencional. Mesmo dentro do ambiente escolar, optamos
por realizar as atividades ao ar livre, no patio e na quadra, somente em alguns
momentos fomos ao laboratorio existente na Unidade de Ensino. Segundo Luz (2010),
0 acesso aos espacos ao ar livre possibilita que a crianca seja mais ativa, estimula a
coordenacdo motora ampla e a concentracdo. Fernandes (2006) argumenta que 0S
espacos mais amplos e livres aumentam o nivel de interacdo entre as criangas e
geram atividades variadas, muitas vezes, inesperadas, que influenciam o
comportamento dos participantes deste ambiente escolar.

A sequir, relataremos as atividades e os acontecimentos que observamos
durante a execucdo das atividades nas disciplinas e as relacionaremos com o impacto
trazido para os escolares. Além disso, teremos mais elementos, além dos
apresentados até o momento, para analisar se a mudanca do ambiente pode ser a
estratégia indicada para estimular a participacdo e o interesse dos escolares nas aulas

de Educacéo Fisica Escolar.

5.3.2 Os conteudos e o desenvolvimento das atividades

O interesse e a expectativa eram tantos que, ja no primeiro dia de aula apos a
discusséo e definicdo dos locais, planejamos a ida ao espaco mais proximo da escola

e desenvolvemos algumas atividades planejadas de exploracdo do espaco e um
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piguenique saudavel. O lugar escolhido para esta atividade foi o Parquinho de Santa
Terezinha.

Os alunos ficaram euforicos ja na saida da escola, tiveram que caminhar por
cerca de 300m para a ida e 300m para a volta, cerca de 10 minutos no total. Na
chegada ao local, foi dificil controlar as criancas que se espalharam rapidamente até
0s brinquedos que existiam e, em poucos segundos, se organizaram em grupos e
trocaram de brinquedos sem conflito. O que parecia um caos, no inicio, tornou-se um
ambiente organizado sem muita intervencdo do professor. Com olhar observador e
critico, os professores observaram 0s escolares muito motivados ao realizar
atividades em conjunto e simultaneas. Por um periodo, comandamos a atividade
pega-pega e suas variacdes na area livre da praca e, ao final, fizemos uma roda de
conversa, pedimos para os alunos elencarem as capacidades fisicas envolvidas nas
atividades que realizamos e como forma de repor a energia, fizemos um piquenique.
Na caminhada da volta, os alunos ainda euféricos cantaram até chegarem a escola e
ja perguntavam o que iria ser feito na proxima semana, o que demonstrou uma relacao
afetiva positiva com a atividade desenvolvida.

Massambani e Prado Junior (2019) ja constataram a motivacdo e o
envolvimento dos alunos a partir da mudanca do ambiente nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar. Collodel-Benetti et al. (2013) valorizam a mudan¢ca do contexto
ambiental onde o sujeito esta inserido como fundamental para garantir a participacao
do sujeito ao longo do tempo.

A préxima atividade ocorreu na praca da Matriz, local mais distante, porém foi
possivel ir até o espaco caminhando. Um destaque aqui € que o ritmo da caminhada
variava de acordo com cada aluno ou grupo, porém, sempre supervisionadas e
orientadas pelos professores. Na chegada, a cena se repetiu: alunos alvorogcados
exploravam o espaco com a Unica condi¢cdo de ndo atravessarem a rua. Isto ocorreu
apos um tempo de brincadeiras livres e em pequenos grupos. Neste momento, foi
desenvolvida a brincadeira do pé-na-lata, sugerida e organizada pelos alunos que
conheciam as regras. Todos os alunos se envolveram na atividade e deram
sugestdes para combinar novas regras. Retornamos mais uma vez caminhando e, no
percurso, percebemos alguns alunos relatarem sobre os espacos urbanos, onde
localizava-se a sua casa e interagirem com os moradores.

Destacamos nesta atividade a iniciativa dos alunos ao indicarem as atividades,

o estabelecimento de regras e posterior modificacdo respeitada pelo grupo, além do
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cuidado com o outro em varios momentos. Tal relato pode ser interpretado a partir da
descricdo do Microssistema apontado por Martins e Szymanski (2004) ja que a partir
da relacdo de uma ou mais pessoa do ambiente gera-se relacdes, sendo atribuidos
diferentes papéis entre os participantes que podem ser alterados dependendo da
atividade. A relacdo afetiva positiva e o0 aprendizado significativo podem ser
observados ao analisarmos os ambientes propostos.

Ao continuarmos a disciplina, em uma das semanas desenvolvemos uma
atividade na prépria escola primeiramente no pétio e posteriormente no laboratério. O
objetivo foi cada aluno confeccionar um livrinho que serviria para anotar a alimentacéo
consumida durante sete dias. Para tanto, os alunos poderiam conversar entre si e
pesquisar sobre o tema buscando criar uma lista dividida em alimentos saudaveis e
ndo saudaveis.

Durante a separagcao desses alimentos, houve a orientacdo dos professores
com relacédo ao valor nutricional; a quantidade de consumo de alguns alimentos; a
importancia de observar o intervalo entre uma refeicdo e a proxima; a importancia da
reducdo de doces e refrigerantes e as consequéncias de consumo de alimentos
gordurosos em excesso.

Esta atividade ficou sob supervisao do professor de Ciéncias, porém a area da
Educacdo Fisica interagiu ao apontar que algumas doencas poderiam ser
desenvolvidas a partir de uma alimentacdo desbalanceada quando combinada com
uma vida sedentaria sem pratica de atividade fisica regular, que traz como
consequéncias adolescentes e adultos obesos. Observamos muito interesse das
criancas em relacéo a este topico. Na roda de conversa, foram estabelecidas metas
para o semestre: cada aluno deveria diminuir ou eliminar a ingestao de alimentos nao

saudaveis.

Esta vivéncia significativa elucida as possibilidades interdisciplinares que
surgem na Disciplina Eletiva que, se bem aproveitadas, podem interferir
decisivamente na aprendizagem dos escolares e ressignificar a pratica de conteudos
tedricos (BRASIL, 2018). Além disso, a relacdo da pratica de atividade fisica regular
visando melhor saude, qualidade de vida e combate ao sedentarismo da populagao -
devido ao aumento tecnoldgico - devem estar presentes na vida escolar, em especial,
na Educacao Fisica Escolar (LOCH; NAHAS, 2006).

Na semana seguinte, o destino foi o Estadio Municipal. No local, utilizamos o
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campo de futebol, a academia ao ar livre e a quadra coberta. As atividades
desenvolvidas foram futebol, voleibol e ginastica ao ar livre. Fomos e voltamos
caminhando e antes das atividades realizamos alongamento. Novamente, repetiu-se
a motivagao das criangas, inclusive, dos menos habilidosos que procuraram se dirigir
para 0s equipamentos da ginastica, onde os realizaram individualmente. Usamos a
estratégia de rodizio entre os espacos e dividimos os alunos em trés grupos para que
todos passassem pelas atividades.

Observamos que o conteudo “Esporte” gera um envolvimento natural de muitos
escolares conforme nos afirma Andrade e Tassa (2015), contudo, os autores
concluem que é fundamental estimular a diversificacdo dos conteudos e relacionar a
pratica da atividade fisica com a promocdo da saude. No estudo de Cara e Saad
(2011), nota-se que os alunos pedem mudancas de conteddos e ndo somente jogos
durante as aulas. Portanto, a diversificagdo que conseguimos ter neste espaco amplo
atendeu aos diferentes interesses dos nossos alunos.

Na aula posterior, houve uma retomada com relacdo as metas de reducéo de
alimentos ndo saudaveis. Os professores conversaram com os alunos com relagcéao a
uma dieta alimentar, reforcando sempre a alimentacédo adequada e a necessidade da
pratica regular de exercicios. Fomos ao bosque, fizemos alongamento, ginastica na
academia ao ar livre e uma brincadeira de esconde-esconde. O tempo nao foi
suficiente para os alunos explorarem os brinquedos oferecidos pelo local, entdo
combinamos de retornar numa outra oportunidade. Marcamos, entdo, para a aula
seguinte, um piguenique saudavel para que os alunos pudessem brincar no parquinho
disponivel no bosque.

Destacamos que os alunos cobraram a realizacdo de nova ida ao local, ja que
nao conseguiram explorar o espaco, demonstrando que as atividades ao ar livre e
com um ambiente estruturado realmente motivam e provocam envolvimento com o
ambiente como nos aponta Luz (2010). Além disso, pensando numa perspectiva
temporal, ja estdvamos caminhando para o Ultimo bimestre do semestre e o
comportamento dos escolares ja refletiam as vivéncias anteriores. Fato que para
Collodel-Benetti et al. (2013) caracteriza a participacdo do Cronossistema, inserido
posteriormente na Teoria Bioecdlogica, que nos leva a prestarmos atencao ao longo
do tempo sobre as mudancas que persistem no tempo em um ambiente e em seus
componentes.

Pela primeira vez, entdo, decidimos repetir o local da atividade no Bosque.

St
=

g

Bz n

D

L



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

61

Porém, ndo foi bem o que aconteceu. Interferéncias negativas de outros ambientes
aconteceram, a principio, o 6nibus que levaria os alunos até o local atrasou e quando
buscamos informacdo junto a prefeitura, verificamos que ndo o teriamos. Com o
piquenique, preparado com alimentos saudaveis e com motivagdo dos alunos,
acabamos decidindo alterar a atividade para praca perto da escola e para la nos
dirigimos a pé. Mas tivemos a segunda surpresa do dia, pois o local da praca, onde
realizamos a atividade anteriormente, estava imprépria para qualquer atividade devido
o mal cheiro de fezes de cachorro. Neste momento, decidimos nos afastar do local,
nao realizar as atividades fisicas e nos acomodamos nos bancos da cal¢cada, na praca
mesmo, e ali fizemos o piquenique.

Esta circunstancia nos remete aos dizeres de Bronfenbrenner (1996) que o
ambiente € mutante e isto expde os participantes a se adaptarem com 0sS recursos
gque possuem em determinado momento do seu processo de desenvolvimento. Luz
(2010) complementa que a utilizacdo do espaco publico sempre esteve presente na
vida das pessoas como a rua e as pragas, como ambientes de socializacao e lazer de
criangas e adultos, porém em algumas situagdes, a crianca devera enfrentar situacdes
de conflito e resolver problemas.

Portanto, mesmo com um ambiente desfavoravel, conseguimos extrair
aprendizado nesta vivéncia como o respeito e o cuidado que sdo necessarios com o
espaco publico; a higiene fundamental para a alimentacédo e a educacédo dos donos
de animais que devem cuidar, em todos os sentidos, deles. Este Gltimo aspecto foi
muito comentado pelos alunos ao relatarem que a mesma a¢do ocorria também
proximo de suas casas. Para Kuhnen (2001), contatos positivos com lugares
produzem sentimentos de apego e de pertencimento ao mesmo, por outro lado
experiéncias negativas podem gerar sentimento de rejeicdo em vivenciar novamente
0 espaco fisico.

O retorno ao bosque ocorreu na semana seguinte. Desta vez, o 6nibus da
prefeitura compareceu como planejado e voltamos com os escolares caminhando. As
brincadeiras organizadas e aplicadas pelas criancas foram pega-pega, esconde-
esconde, momento do parque e exercicios na academia. Durante as atividades,
percebemos que um aluno se afastou e dirigiu-se até a biblioteca do bosque e preferiu
ler. N&o intervimos ja que o objetivo era explorar o espaco.

Mais uma vez o trabalho em equipe, 0 aluno como protagonista e o respeito as
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individualidades foram observados. Anastasiou e Alves (2015) afirmam que uma
estratégia para que a aprendizagem ocorra é colocar os alunos como protagonistas,
participando ativamente na elaboracéo e no desenvolvimento do conteudo. Aradjo et
al. (2008) apontam também que trabalho em equipe é uma atividade importante para
estimular a participacao dos alunos nas aulas.

Na semana seguinte, a atividade foi na pista de skate e campo sintético. O
deslocamento ocorreu de 6nibus e retornamos caminhando. Nesse dia, convidamos
um aluno de outra série da escola a participar conosco ministrando atividades com
skate, fazendo demonstra¢des e orientando a vivéncia do grupo na pista. As criancas
levaram hoverboard, patins, skate e bola de futsal. Dividiram-se em grupos para
pratica de atividades de acordo com os materiais disponiveis. Conversamos antes
sobre os cuidados com o corpo, os limites e a vivéncia com brinquedos desconhecidos
para que nao se arriscassem sem apoio dos colegas. As criangcas que levaram
brinquedos auxiliaram as demais como protagonistas e, paralelamente, jaA que nao
tinhamos equipamentos para todos, os demais alunos ficavam jogando futebol.

Atividades desafiadoras durante o Ensino Fundamental sempre chamam a
atencdo dos escolares, porém necessitamos garantir a protecdo para que a
experiéncia ndo gere frustracdo e afaste o aluno da proposta. Prado Junior (2001)
relata que, em muitas atividades desenvolvidas nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar
observadas em seu estudo, ndo houve persisténcia temporal e gerou desinteresse por
serem muito complexas ou ndo adequadas as caracteristicas do aluno. Por outro lado,
guando o professor e os alunos realizam atividades conjuntas um auxiliando o outro,
esta normalmente gerou interesse e persisténcia ao longo do tempo. Esta ultima
realidade foi a que se destacou em nosso estudo.

De uma maneira geral, as atividades desenvolvidas nos ambientes da cidade
foram amplamente exploradas, geraram interesse e participacao efetiva. Percebemos
e ouvimos relatos em que as criangas gostaram bastante da experiéncia, pois durante
0 semestre, ficavam ansiosas e na expectativa para sairem da escola. Outro fator
determinante foi que poucas faltavam no dia da atividade. Sentiram-se realmente
protagonistas da aprendizagem, pois participaram de todas as etapas da escolha, do
planejamento e da aplicacéo.

Cabe destaque especial, neste processo de desenvolvimento da Disciplina
Eletiva, a inclusdo das aulas de natagéo na Unesp em Bauru-SP. Com certeza, esta
atividade quando anunciada no “Feirdao das Eletivas” foi a que mais gerou motivagao
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nos alunos e definiu a participacéo deles.

Comunicamos aos alunos que iniciariamos as aulas de natacdo. Pedimos que
levassem um convite aos pais e conversassem em casa sobre a necessidade de os
responsaveis participarem de uma reunido com os professores para explicarmos a
atividade e entregarmos as autorizagbes que deveriam ser assinadas.
Providenciamos os Termos de Consentimento aos Pais que foram assinados na
primeira reunido. Todos 0s pais compareceram e encontravam-se tdo empolgados
guanto as criancas pela oportunidade da atividade diferenciada.

Esta participagao ocorreu, muito provavelmente, pela influéncia das criancas e
demonstrou que uma atividade planejada na Disciplina Eletiva estava fazendo parte
de discussdo e comentada nas casas. Krebs (1997), Prado Junior (2001) também
perceberam esta transi¢cao ecoldgica entre os ambientes vivenciados pelos escolares.
Portanto, na Teoria Bioecoldgica, a casa e a familia dos escolares séo consideradas
como o Mesossistema, ambiente paralelo vivenciado pela criangca durante as
atividades Disciplina Eletiva e como Microssistema analisado em nosso estudo. Para
Bronfenbrenner e Morris (1998), uma atividade € considerada significativa quando é
realizada ou comentada em outros ambientes.

Explicamos a proposta da aula e os cuidados que estavamos tomando. Iriamos
com o Onibus da prefeitura, saindo da escola e retornando ao mesmo local. O
desenvolvimento das aulas na piscina ficaria sob a responsabilidade do profissional
da instituicdo e participariam alunos do curso de Educacao Fisica. Estas aulas eram
parte de um projeto aprovado internamente na Unesp que previa estimular a pratica
da natacdo como conteudo. Toda a execucdo das atividades teria a supervisdo dos
professores da escola.

Fizemos um levantamento com os alunos sobre suas experiéncias anteriores
em relacdo a natacdo e vivéncia no ambiente aquatico. Observamos que dos 35
alunos, 7 criangcas conheciam uma piscina coberta e aquecida; 25 alunos s6 tinham
experiéncia com agua em rios e 3 ja tinham feito aulas de natacdo. Além disso, 13
alunos afirmaram que n&do sabiam nadar; 8 colocaram que ndo se afogariam se
entrassem em uma piscina; 11 disseram que sabiam nadar. Diante desta realidade,
foi definido que as atividades teriam o foco na adaptacdo ao meio liquido e
sobrevivéncia aquética.

Na primeira sexta-feira em que iriamos viajar e iniciar a aula de Natacdo,

percebemos a ansiedade das criancas, visto que para algumas seria a primeira

St
=

g

Bz n

D

L



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

64

viagem para outro municipio. Isto pode ser justificado porque a maioria de nossos
alunos sédo da comunidade rural, mal conheciam a cidade de Bocaina-SP como
observado nas atividades ja realizadas. Este fato reafirma que cada comunidade tem
suas caracteristicas, geram um conjunto de rela¢des a partir do seu ambiente as quais
influenciam o comportamento das pessoas que ali vivem e devem ser consideradas
guando realizamos estudo na Teoria Bioecol6gica (COLLODEL- BENETTI et al.
2013).

A viagem até Bauru causou muitos comentérios entre os escolares durante a
semana. No decorrer da viagem, as conversas se multiplicaram e cada momento foi
saboreado desde a estrada e a visualiza¢do da cidade de Jau-SP; a passagem pelo
Rio Tieté, em frente ao zooldgico de Bauru-SP, até chegarem a Unesp. Os alunos, ao
se depararem com a piscina, ficaram paralisados e emocionados posteriormente;
repararam cada detalhe do espaco. Muitos relataram que jamais esperavam vivenciar
aquele momento e se nao fosse a Disciplina Eletiva, ndo saberiam se teriam outra
oportunidade. Os estudantes apreciaram até mesmo 0s vestiarios, tiraram fotos e
ficaram empolgados com tudo o que presenciaram.

A entrada na agua, o reconhecimento do espaco aquético, a garantia que a
piscina dava pé, o desenvolvimento das atividades de locomoc&o, 0s jogos recreativos
e a interacdo com o professor de natacao e seus voluntarios - principalmente para os
alunos que ndo sabiam nadar e demonstraram medo no inicio - geraram um
ambiente prazeroso e estimulante para a vivéncia das habilidades aquaticas. Isto
permitiu gradativamente ir aumentando a complexidade das tarefas com exercicios de
respiracdo, flutuacdo e deslocamento. Para finalizar, foi realizada uma atividade
interativa com todos dentro da piscina. A atividade foi avaliada pela equipe da Unesp
como surpreendente quanto a participacdo, comportamento e desempenho dos
alunos. J& pelos alunos, a grande pergunta era quando iriam voltar e que ndo queriam
ir embora uma vez que demonstraram empatia.

Luz (2010) nos apresenta que ao vivenciar espacos, temos a possibilidade de
conhecer um pouco mais as pessoas, a0 mesmo tempo em que, ao investigar as
pessoas, se compreende um pouco mais sobre a funcdo do ambiente em seu
processo de desenvolvimento. Bronfenbrenner (1996) aponta que o desenvolvimento
envolve estabilidade e mudangas nas caracteristicas biopsicolégicas dos individuos,
fruto da relacdo com o0 ambiente durante o curso da sua vida.

Esta vivéncia causou um impacto positivo nos alunos, gerou comentarios com
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os familiares e satisfacdo aos pais com a experiéncia dos filhos. No meu retorno a
escola na semana seguinte, o assunto era a aula de natacdo. Os alunos contaram
para todos, amigos, funcionarios, professores, coordenacao e diretora, a maravilhosa
experiéncia que vivenciaram. Caracteristicas estas que podemos considerar como
molar a atividade desenvolvida neste Microssistema com significado, persisténcia no
tempo e desejo de realizar novamente em momentos futuros (BHERING; SARKIS,
2009; BRONFENBRENNER, 1996; BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998;
MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

Cabe ressaltar que, apesar do sucesso da atividade fora da escola e em outra
cidade, observamos que, apesar dos trés membros da equipe gestora terem aderido
de forma positiva a proposta, verificamos resisténcia por parte da coordenadora, talvez
por inseguranca e por medo do que poderia acontecer com os alunos fora da escola.
No retorno da viagem, fui chamada pela diretora que relatou que o dnibus da prefeitura
nao possuia todos os itens de seguranca e disse que ndo poderiamos mais sair da
cidade com o transporte municipal. Esta determinacdo chocou a
professora/pesquisadora e principalmente os alunos que ndo esperavam pelo
momento de retornar a atividade.

Mas esse obstaculo ndo fez com que desistissemos do Projeto de Natag&o. Foi
entdo que, a vice-diretora abracou totalmente a ideia de continuar o projeto fazendo
licitacbes para garantir o transporte dos alunos e procurando recursos na propria
prefeitura. Os alunos se organizaram e foram falar com o prefeito da cidade. Enfim,
esgotamos todos os recursos, antes de fretarmos Onibus. Os pais foram totalmente a
favor ao fretamento e se propuseram a custear as viagens, pois perceberam a
seriedade e a importancia do trabalho a partir da empolgacéo e interesse dos filhos.
Com certeza, esta mobilizacdo demonstrou que foi valido ousar na organizacdo da
proposta da Disciplina Eletiva e o que era para transformar a pratica da Educacgéo
Fisica, gerou mudanca também no contexto geral do sistema escolar semelhante ao
gue Lima et al. (2014) relatou em seu estudo que focava analise de pesquisas na
literatura analisavam o contexto escolar a partir da Teoria Bioecolodgica.

Faltando um més aproximadamente para 0 encerramento da Eletiva,
comecgaram 0s preparativos para a atividade de Culminancia. Atividade esta prevista
na legislagdo que compde a Disciplina Eletiva. Esta atividade consiste em organizar
toda experiéncia vivenciada durante o semestre e apresenta-la para os outros alunos

da escola e para a comunidade ao fim do semestre. Os alunos tiveram um periodo
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para a selecao de atividades a serem apresentadas, para a preparacao dos materiais
e dos recursos necessarios e distribuicdo de funcdes no dia da apresentacao. Enfim,
selecionaram atividades corporais e sobre a alimentacdo e atuaram como
protagonistas na apresentacao.

Dentre as atividades elaboradas para apresentacéo na Culminancia, estavam
0S jogos e as brincadeiras, mesa de degustacdo com alimentos saudaveis, stand para
realizar afericbes de peso, altura e céalculo do indice de massa corporal. Foram
selecionados o joquemp6 em equipes, o0 jogo da velha corporal e estafetas. Foi um
sucesso a Culminancia, alunos de outras Eletivas vieram participar, 0s pais
prestigiaram o0 evento e o0s alunos atuaram muito bem em seus papéis, com

responsabilidade, compromisso e prazer.

5.4 Disciplina Eletiva - “EDUCAMAT”

Antes de iniciar o relato das atividades desenvolvidas nesta etapa do trabalho,
dividimos com o leitor nossa preocupacdo em ndo ser repetitivo em relacdo a
descricdo dos espacos e das atividades ligadas a area de Educacdo Fisica.
Desenvolvemos as atividades nos mesmos espacos da disciplina anterior e a
sequéncia das atividades propostas pelos professores e pelos alunos estéo relatadas
no Apéndice E.

A dinamica da organizacao da disciplina foi semelhante ao primeiro semestre.
Antes de elaborarmos a proxima Eletiva, realizamos um trabalho de levantamento de
gual seria o Projeto de Vida dos alunos. Assim, poderiamos atender as necessidades
ou aproxima-las das areas pretendidas.

Agora com o apoio do professor de Matematica, elaboramos nova Disciplina
Eletiva (Apéndice D) no mesmo formato do primeiro semestre, com habilidades
diferentes. A Eletiva “EDUCAMAT?”, tinha como foco as disciplinas de Matematica e
Educacao Fisica e objetivava conscientizar os alunos com relacdo ao trabalho em
equipe, jogos competitivos, cooperativos e mudanca de ambiente. Nesta perspectiva,
enfatizaria o raciocinio l6gico em suas atividades, atendendo a BNCC e suas
habilidades.

Aconteceu entdo o “Feirdo das Disciplinas Eletivas” com apresentagado dos

professores para a nova escolha. A seguir, houve a votacdo dos alunos que
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escolheriam as disciplinas que participariam no segundo semestre. Um dado relevante
foi que novamente tivemos 35 alunos inscritos, sendo que destes 22 alunos
participaram da disciplina do primeiro semestre. Esta permanéncia dos alunos nos
levou a concluir que as atividades desenvolvidas no semestre anterior impactaram
positivamente no seu percurso de desenvolvimento dos escolares (COLLODEL-
BENETTI et al.,, 2013). Assim, foi possivel dar continuidade as atividades fora do
ambiente da escola, nas aulas de natacdo na Unesp em Bauru- SP, em especial
guanto a disciplina Educacéo Fisica.

As atividades desenvolvidas no segundo semestre incluiram estafetas, jogos e
brincadeiras, associados ao célculo mental, tabuada, quatro operacdes e situacdes
gue desenvolviam raciocinio l6gico e habilidades corporais. Houve divisdo da turma
em trés equipes que trabalharam durante todo o semestre nos jogos competitivos,
separagcao das equipes por cores para que participassem caracterizados nas aulas
toda sexta-feira. As criancas deveriam vir com a roupa da cor da equipe, algum
acessorio, faziam pinturas faciais, enfim, usavam a criatividade para representar a
equipe.

Levantamos com os alunos as expectativas com relacdo a Eletiva
‘EDUCAMAT”, com as seguintes questdes: o porqué da escolha da Eletiva, o que
esperavam aprender e alguma sugestao.

Dentre as respostas destacamos algumas.

[...] Eu escolhi essa Eletiva porque é o meu Projeto de Vida [...] (Aluno 1).

[...] Para aprender mais as duas coisas que eu gosto: Matemética e
Educacéo Fisica [...] (Aluno 2).

[...] Porque eu gosto de esporte [...] (Aluno 3).
[...] Escolhi porque gostei da mistura dos professores [...] (Aluno 4).

[...] Espero me organizar mais, obedecer as regras, aprender perder [...]
(Aluno 5).

[...] Preciso melhorar na Matemética, quem sabe brincando eu aprendo mais
[...] (Aluno 6).

[...] Melhorar meu comportamento [...] (Aluno 7). [...] Quero sair para cidades
vizinhas [...] (Aluno 8).

[...] Continuar as aulas de natacao [...] (Aluno 9).

[...] Sair da escola [...] (Aluno 10).
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[...] Quero viajar e brincar muito [...] (Aluno 11).

Os resultados obtidos foram parecidos com a escolha do semestre anterior: 0s
professores envolvidos, as disciplinas, realizacdo de atividade fisica, a saida da
escola, brincadeiras e as aulas de natacao.

Algumas alteragdes na dindmica das atividades foram realizadas atendendo ao
objetivo e a disciplina de Matematica. Além disso, o foco era o trabalho em equipe e
a competicdo. Por exemplo, ao realizarem caminhada até a Praca da Matriz, deveriam
converter o nimero de passos em metros, em um determinado tempo proposto pelo
professor. Esses dados seriam usados em situacdes-problema posteriores.

Na praca da Matriz, realizaram estafeta de situacdes-problema reais dispostos
no ambiente. Por exemplo: um metro quadrado do ladrilho do ch&o da praca tem 9
pisos, quantos pisos ha em 4 metros quadrados? Outro desafio foi verificar quanto
tempo a equipe levou para dar uma volta ao redor da igreja. Depois quanto tempo
levaria para dar 8 voltas e, assim, sucessivamente. Todas as atividades do dia foram
competitivas e com pontuacdo determinada anteriormente.

Na aula seguinte, os dados anteriores foram utilizados para situacdes-
problema propostos pelos professores e eles resolveram em grupos e com recursos,
caderno, lapis, objetos, fita métrica, régua, para chegarem ao resultado esperado.
Vérias estratégias foram utilizadas para se chegar ao resultado e foram socializadas
entre os grupos. Os conteudos trabalhados foram as quatro operacdes, situagéo-
problema, elaboracéo de estratégias, centimetro, metro, quildmetro, média aritmética,
nameros inteiros, nimeros decimais, percurso (medidas). A Eletiva contou com alunos
de 6.° e 7.° anos, os alunos do 7.° ano contribuiram bastante nessa construcdo de
aprendizagem, pois encontram-se em estagio mais avancado. Ou seja, praticamente
em todas as atividades o trabalho cooperativo prevaleceu.

Dando continuidade as atividades, os alunos foram a pista de skate de 6nibus
e voltaram caminhando. A proposta era um desafio de tabuada antes da divisdo dos
grupos para as brincadeiras propostas que eram skate, futsal, patins e voleibol.

No Bosque, realizaram um piquenique e atividades de estafetas. A cada
atividade realizada, era combinada uma pontuacédo que ia de 1 a 3 pontos, ja que
eram divididos em trés equipes. Na sexta-feira, antes do inicio das atividades,
anotavam a pontuacao da aula anterior em cartazes confeccionados pelas equipes.

Elaboraram um torneio de super trunfo entre as equipes, com fases



@ L e LT T
e @
4 EPnw®

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) SyiE°
69

Al

A

§

3,

eliminatorias, os alunos participaram da elaboracdo das regras, das tabelas, da
pontuacédo e de todo o processo que teve duracdo de uma semana.

Confeccionaram o jogo Caos ao criarem 50 palavras com o tema Matematica e
Educacao Fisica e 50 provas possiveis de serem realizadas pelas equipes na praca
da matriz. Os jogos eram compostos por caga-numeros e palavras seguidos de
desafios, em que o vencedor seria quem alcancasse o numero 50. A brincadeira foi
envolvente, todas as equipes participaram com empenho até o final das provas,
cumpriram as regras com disciplina e respeito aos combinados.

Na semana seguinte, realizaram o jogo da tabuada. Em duplas, dois dados,
cada um jogava uma vez, o resultado maior marcava um ponto. A cada dez pontos
marcados, computava um ponto para a equipe. Trocavam-se as duplas e se estendeu
por duas aulas. Foi uma atividade bem dinamica e produtiva, pois quando o aluno nao
sabia o resultado da tabuada, o parceiro ajudava.

A vivéncia com as aulas de natacdo em Bauru, no projeto da Unesp, estendida
também no segundo semestre, proporcionou além de uma aprendizagem gradual das
habilidades dos estilos de natacdo, uma experiéncia significativa e muito prazerosa
para nossos alunos.

A nossa rotina, nas ultimas semanas do semestre, se dividiu em socializacéo
das atividades com os alunos; escolha das atividades para apresentacdo na
Culminancia para a comunidade e outros alunos da escola; divisdo dos papéis e
funcbes; separacdo dos materiais e inicio dos preparativos para o Produto Final.

Ja o Produto Final (Culminancia), contou com o Jogo Caos, Torneio de super
trunfo e Jogo da tabuada, tudo muito bem planejado e organizado pelos alunos da
Eletiva que desempenharam o papel de protagonistas durante a realizacdo da

atividade para todos os alunos da escola.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Na finalizacao do estudo, a partir das experiéncias vivenciadas, ficou evidente
gue possuiamos elementos para responder a questao principal a partir desta vivéncia.
E totalmente factivel modificar a realidade das aulas de Educacdo Fisica com a
mudanca do ambiente e diversificacdo dos conteldos a partir de sugestdes dos
alunos, superando o desinteresse deles e a desvalorizacdo da Educacdo Fisica
Escolar como relatado nos estudos de Chicati (2000), Andrade e Tassa (2015) Darido,
Gonzales e Genciene (2018).

As experiéncias corporais vivenciadas foram as mais variadas possiveis, desde
jogos e brincadeiras, pratica de esportes, exercicios fisicos, caminhada, corrida até
pratica de natacdo que fora vivenciada por pouquissimos alunos anteriormente ao
projeto, trouxeram beneficios fisicos, conceituais, emocionais e sociais aos n0ssos
alunos. O estudo permitiu colocar a disciplina Educacéo Fisica em uma posicdo de
destaque na promocao da interdisciplinaridade e contribuiu para o desenvolvimento
global dos escolares, conforme previsto na proposta curricular.

A mudanca na organizacdo da disciplina, o desenvolvimento com sucesso da
maioria das atividades planejadas, a valorizacdo e respeito do interesse dos alunos
aliado a postura dos professores promoveram mudanc¢a ha opinido da equipe gestora
da escola, visto que, apesar do apoio inicial, a diretora e coordenadora apresentaram
inseguranca com relacdo a mudanca de ambiente durante as atividades, em especial,
com as aulas de natacdo em outra cidade. Apés observacao dos resultados obtidos,
com destaque ao envolvimento e interesse dos alunos nas aulas das Disciplinas
Eletivas envolvendo a Educacéo Fisica, além de valorizarem a proposta, incentivaram
outros professores a adotar estratégias semelhantes e priorizar a mudanca do
ambiente de aprendizagem.

A permanéncia dos alunos na transicao do primeiro para o segundo semestre
na Disciplina Eletiva oferecida pela pesquisadora nos sugere que as experiéncias
foram significativas e persistiram no tempo, o0 que demonstra, a partir da Teoria
Bioecoldgica, que as atividades desenvolvidas geraram um ambiente favoravel ao
desenvolvimento dos alunos.

Isto foi reforcado quando observamos que alunos que ndo conseguiram vaga
na Eletiva da pesquisadora demonstravam interesse em participar a partir do relato

dos alunos envolvidos nas atividades durante o ano. Portanto, refor¢a o principio de
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gue qualquer mudanca em um Microssistema tem o potencial em gerar mudancas no
Contexto Escolar e nos demais ambientes vivenciados pelos escolares. Consolida
esta perspectiva quando observamos a posi¢ao dos pais dos alunos em apoiar a
realizacdo das atividades, inclusive financiando a viagem dos seus filhos para
continuar a vivéncia nas aulas de natacao.

Alguns professores da escola, por conta prépria, adotaram a metodologia de
mudanca de ambiente, para envolver mais os alunos em suas Eletivas. Isto ocorreu,
pois perceberam a aceitacdo e o interesse na participacdo em atividades fora do
ambiente escolar. Além disso, a partir dos relatos dos alunos, constatamos na pratica
gue a aprendizagem se torna mais significativa para o aluno, quando desenvolvida de
forma prazerosa.

Concluimos que as experiéncias obtidas durante o Mestrado Profissional
culminaram na execuc¢do desta pesquisa e interferiram na minha prética profissional.
Apés a concretizacdo da Culminancia, surgiu o indicativo para compartilhamento
desta rica experiéncia com os professores da minha Unidade de Ensino, através da
Aula de Trabalho Pedagdgico Coletivo. Se ousarmos um pouco mais, poderiamos
propor, em um futuro préximo, um curso de formacao continuada para os profissionais
de Educacdo Fisica e de areas afins para que se consolide, de fato, a Teoria
Bioecoldgica que propde as mudancas no ambiente em todas as suas dimensdes.

No decorrer da pesquisa foi possivel elaborar o produto educacional
“Compartilhando Boas Praticas: Disciplinas Eletivas”, que mostra toda a trajetéria de
intervencdo com os estudantes, através das disciplinas eletivas mencionadas na

pesquisa.
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ANEXOS

ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - QW“N
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MOTIVAGAO NAS AULAS DA DISCIPLINA ELETIVA: A PARTIR DA MUDANGA DE
AMBIENTE E DIVERSIFICAGAO DE CONTEUDO em alunos de uma escola publica

Pesquisador: PATRICIA MASSAMBANI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 20386819.6.0000.5398

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.816.655

Apresentacao do Projeto:

O projeto se apresenta de forma adequada, atendendo as normas éticas da pesquisa com seres humanos
presentes nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do CNS.

Objetivo da Pesquisa:

Conforme consta no projeto de pesquisa, seu objetivo é "propor modificagdes no ambiente de
desenvolvimento das aulas da disciplina Eletiva, incluindo a Educacéo Fisica, bem como, diversificar o
conteldo desenvolvido a partir do interesse dos alunos do Ensino Fundamental de uma escola publica,
analisando as modificagées ocorridas, em especial, na motivacdo e adesdo dos mesmos nas atividades
propostas fora do ambiente escolar".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Descritos de forma adequada no projeto e nos termos.

Comentarios e Considerac6es sobre a Pesquisa:

A pesquisa em questdo possui relevancia social e cientifica, além de respeitar os principios da ética
envolvendo seres humanos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Segue adequadamente as exigéncias das resolucdes vigentes.

Recomendacdes:
Inserir enderego de localizagao e contato co CEP-FC no TCLE.

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-9400 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - “Grer =™
JULIO DE MESQUITA FILHO

Continuacdo do Parecer: 3.816.655

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Projeto considerado “aprovado” por estar em conformidade com os parametros legais, metodolégicos e
eticos.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado “aprovado” por estar em conformidade com os parametros legais, metodolégicos e
éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS _DO_P | 17/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1421916.pdf 09:36:24
Outros Carta_justificativa.docx 17/12/2019 |PATRICIA Aceito
09:29:31  |MASSAMBANI

Cronograma cronograma_completo.docx 17/12/2019 |PATRICIA Aceito
09:28:13 |MASSAMBANI

TCLE / Termos de | TCLE.doc 17/12/2019 |PATRICIA Aceito

Assentimento / 09:27:06 |MASSAMBANI

Justificativa de

Auséncia

Outros TALE.doc 17/12/2019 |PATRICIA Aceito
09:26:41 |MASSAMBANI

Outros Metodologia.docx 17/12/2019 |PATRICIA Aceito
09:18:43 |MASSAMBANI

Projeto Detalhado / | Texto_final.doc 31/08/2019 |PATRICIA Aceito

Brochura 15:13:45 |MASSAMBANI

Investigador

Folha de Rosto folhaderosto_plataformabrasil.pdf 31/08/2019 |PATRICIA Aceito
15:12:08 | MASSAMBANI

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Enderego: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n? 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-9400 Fax: (14)3103-9400 E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br
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Enderego:

UF: SP
Telefone:

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

UNESP - FACULDADE DE

CIENCIAS CAMPUS BAURU -
JULIO DE MESQUITA FILHO

BAURU, 30 de Janeiro de 2020

Assinado por:
Mario Lazaro Camargo

(Coordenador(a))

Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01
Bairro: CENTRO

Municipio:
(14)3103-9400

BAURU
Fax:

CEP:

(14)3103-9400

17.033-360

E-mail:

cepesquisa@fc.unesp.br
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ANEXO B - Procedimento Passo a Passo: Disciplinas Eletivas

PROCEDIMENTO PASSO A
PASSO: DISCIPLINAS
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PROCEDIMENTO PASSO A PASSO: DISCIPLINAS ELETIVAS

VERSAO 03 02 15

Definicdo: As Disciplinas Eletivas constituem uma das inovagées metodolédgicas que
integram a Parte Diversifica do Programa Ensino Integral, as quais envolvem as
diferentes areas de conhecimento e pressupbem a diversificacdo de situacbes
didaticas, pois visam aprofundar, enriquecer e ampliar estudos relativos aos

conteudos das areas de conhecimento contempladas.

Objetivos: Possibilitar aos alunos a oportunidade de enriquecer seu préprio curriculo;
ampliar, diversificar, aprofundar conceitos, procedimentos ou tematicas de uma
disciplina ou area de conhecimento; desenvolver estudos de acordo com os focos de
interesses relacionados aos seus Projetos de Vida e/ou da comunidade a que
pertencem; favorecer a aquisicdo de competéncias especificas para a continuidade

dos estudos e para a insercao e permanéncia no mundo do trabalho.

Responséaveis:

e O Professor Coordenador Geral;

e Os Professores das Disciplinas Eletivas.

Diretrizes para implantacao das Disciplinas Eletivas na Escola:

e Os passos deste procedimento deverdo ser concluidos em um periodo de seis

meses;

e As Disciplinas Eletivas devem se apresentar de forma interdisciplinar e promover
o aprofundamento dos conhecimentos oferecidos pelas disciplinas da Base

Nacional Comum;

e Dois a trés professores de disciplinas diferentes, preferencialmente de areas

distintas, devem se responsabilizar e participar de uma mesma Disciplina Eletiva;

e Na primeira vez em que forem oferecidas pela escola, as Disciplinas Eletivas
devem levar em consideracdo o diagnostico das producOes realizadas pelos
alunos no Acolhimento — Varal e Escada dos Sonhos, de forma a contribuir com a

elaboracao do Projeto de Vida;
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e A partir de sua segunda edicdo, devem ser considerados indicadores para a
continuidade ou criacdo das novas Disciplinas Eletivas, tais como os que se
referem a participacdo e interesse dos alunos, contribuicdo para as disciplinas da
Base Nacional Comum, Projeto de Vida, metas de aprendizagem da escola, entre

outros;

e A Disciplina Eletiva se constitui como acéo que favorece o desenvolvimento dos
Valores, Principios e Premissas do Programa Ensino Integral para alunos e

professores;

Diretrizes do Procedimento Passo a Passo:

e Todas as atividades e/ou subatividades deverao ser registradas e evidenciadas;

¢ A maturidade da escola sera definida a partir do cumprimento e conclusédo das
atividades e subatividades previstas na sua totalidade, devidamente evidenciadas

e constatadas.

DISCIPLINAS ELETIVAS

0 — Atividade: Ainda ndo ha acbes estruturadas relacionadas as Disciplinas

Eletivas.

1 — Atividade: Participar da formacéo de Disciplinas Eletivas.

1.1 — Toda Equipe Escolar participa das formacées? sobre Disciplinas Eletivas;

1.2 — O Professor Coordenador Geral destaca, com os professores, 0 objetivo, a
estrutura e 0 passo a passo da construcao das Disciplinas Eletivas na escola;

1.3 — O Professor Coordenador Geral alinha com os Professores a relacdo das
Disciplinas Eletivas com o Plano de Acéo da Escola (metas, indicadores de processo,
indicadores de resultados, estratégias e acdes);

1.4 — Os professores, apoiados pelo Professor Coordenador Geral, divulgam aos

1 Entende-se por formac&o a participacdo das equipes nas atividades formativas nos multiplos espagos
disponiveis: formagao nos espacos regionais de formagé&o, na Diretoria de Ensino, videoaulas, cursos
na modalidade EaD, videoconferéncias. Na escola em horas de trabalho pedagdgico coletivas (HTPC),
horas de trabalho pedagdgico de area (HTPA), hora de trabalho do Projeto de Vida (HTPV), demais
espacos formativos e acBes de aprimoramento de cada profissional (PIAF — Plano Individual de
Aprimoramento e Formacao).
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alunos os objetivos, a estrutura e 0 passo a passo da construgcdo das Disciplinas

Eletivas na escola.

2 — Atividade: Definir prioridades que podem ser atendidas pelas Disciplinas
Eletivas.

2.1 — O Vice-Diretor alinha com o Professor Coordenador Geral o Relatorio
Consolidado do

Varal e da Escada dos Sonhos dos alunos;

2.2 — Para as primeiras Eletivas da Escola, o Professor Coordenador Geral cruza as
informacfes do Relatério Consolidado do Varal e da Escada dos Sonhos com as
metas e estratégias do Plano de Acéo da Escola e avaliagdes diagndésticas realizadas,
identificando prioridades que podem ser atendidas pelas Disciplinas Eletivas;

2.2.1 — A partir do segundo semestre de implantacdo do Programa Ensino Integral, o
Professor Coordenador Geral cruza as informac8es do Relatério Consolidado do Varal
e Escada dos Sonhos e/ou dos Projetos de Vida em elaboracdo, do Mapa de
Defasagem da Escola (Nivelamento) e indicadores relacionados a participacdo e
interesse dos alunos com as metas e estratégias do Plano de Ac¢do da Escola,
identificando prioridades que podem ser atendidas pelas Disciplinas Eletivas;

2.3 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida® com os professores as
prioridades que podem ser atendidas pelas Disciplinas Eletivas, a luz do Plano de
Acdao da Escola;

2.4 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida com o Diretor as prioridades que

podem ser atendidas pelas Disciplinas Eletivas, a luz do Plano de A¢éo da Escola.

3 — Atividade: Organizar o cronograma e as ementas para posterior divulgacéao
das Disciplinas Eletivas.

3.1 — O Professor Coordenador Geral, com o apoio da equipe gestora e professores,
elabora o cronograma de atividades relacionadas as Disciplinas Eletivas;

3.2 — O Diretor inclui na Agenda da Escola o cronograma de atividades relacionadas
as Disciplinas Eletivas;

3.3 — O Professor Coordenador Geral divulga o cronograma de atividades

2 Entende-se por “Validag&o” o consenso estabelecido entre a equipe sobre um assunto em pauta
posterior ao alinhamento.
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relacionadas as Disciplinas Eletivas para a comunidade escolar;

3.4 — O Professor Coordenador Geral alinha com os professores as indicacfes das
Disciplinas Eletivas que melhor atendem aos programas das disciplinas (Base
Nacional Comum), as metas da escola e aos interesses dos alunos, levantados no
Varal/Escada dos Sonhos, em seus respectivos Projetos de Vida e/ou nos indicadores
relacionados as Disciplinas Eletivas do semestre anterior;

3.5 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida com o Diretor as indicaces dos
professores das Disciplinas Eletivas que serdo oferecidas aos Alunos;

3.6 — Os professores, orientados pelo Professor Coordenador Geral, elaboram as
ementas das Disciplinas Eletivas;

3.7 — Os professores validam com o Professor Coordenador Geral as ementas das
Disciplinas Eletivas;

3.8 — O Professor Coordenador Geral alinha as ementas das Disciplinas Eletivas com
o Vice-Diretor e o Diretor;

3.9 — O Diretor valida as ementas das Disciplinas Eletivas.

4 — Atividade: Preparar material de apresentacdo das ementas das Disciplinas
Eletivas e divulgar para os Alunos.

4.1 — Os professores preparam material de apresentacdo da ementa de cada
Disciplina Eletiva, alinham e validam com o Professor Coordenador Geral;

4.2 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida com Diretor o material de
apresentacao de cada ementa de Disciplina Eletiva;

4.3 — O Professor Coordenador Geral faz a programacao de divulgacéo do material
de apresentacdo de cada ementa de Disciplina Eletiva, alinha e valida com o Diretor;
4.4 — O Diretor introduz a programacao da divulgacéo do material de apresentacao da
ementa de cada Disciplina Eletiva na Agenda da Escola;

4.5 — Os professores, coordenados pelo Professor Coordenador Geral, divulgam para

os alunos o material de cada ementa de Disciplina Eletiva.

5 — Atividade: Definir e validar os critérios de inscri¢céo e selecdo de Alunos nas
Disciplinas Eletivas.

5.1 — Os professores, coordenados pelo Professor Coordenador Geral, indicam
possiveis critérios de inscricdo e selecdo de alunos nas Disciplinas Eletivas

(exemplos: numero de participantes por Disciplina Eletiva, prioridade de atendimento
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as vagas disponiveis, dentre outras);

5.2 — O Professor Coordenador Geral, com apoio dos Professores, valida critérios de
inscri¢cdo e selecao de alunos nas Disciplinas Eletivas;

5.3 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida, com o Diretor, os critérios de
inscri¢cao e selegao de alunos nas Disciplinas Eletivas;

5.4 — Os professores, sob a coordenacao do Diretor, apresentam e discutem com cada
Lider de Turma os critérios de inscricdo e selecdo de alunos nas Disciplinas Eletivas;
5.5 — Os Lideres de Turma, com apoio do Diretor e dos professores, relinem- se com
alunos de suas turmas, apresentam e discutem os critérios de inscri¢do de alunos nas
Disciplinas Eletivas. Cada Lider de Turma elabora um relatério sintético com
observacdes de sua turma;

5.6 — Os Lideres de Turma, com apoio do Diretor, reinem-se e discutem os relatorios
sintéticos das observacdes de cada turma e elaboram um relatério consolidado e
sintético das observacdes dos alunos da escola;

5.7 — O Diretor, de posse do relatério consolidado das observacfes dos alunos,
discute e valida com o Professor Coordenador Geral os critérios de inscricao e selecéo
de alunos nas Disciplinas Eletivas;

5.8 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida com os Professores os critérios
de inscricdo e selecdo de alunos nas Disciplinas Eletivas;

5.9 — O Diretor informa aos Lideres de Turma sobre a validacdo dos critérios de
inscri¢cdo e selecao de alunos nas Disciplinas Eletivas;

5.10 — Os Lideres de Turma, com apoio do Diretor e professores, informam aos alunos
de suas turmas sobre a validacdo dos critérios de inscricdo e selecdo nas Disciplinas

Eletivas.

6 — Atividade: Realizar inscrigdes de Alunos nas Disciplinas Eletivas.

6.1 — Conforme ja planejada e introduzida na Agenda da Escola, é realizada a
inscricdo dos alunos na Disciplina Eletiva com o tema de seu interesse, respeitados
0s critérios de inscricao e selecao;

6.2 — O Professor Coordenador Geral, com o apoio dos Professores, distribui os
alunos em cada Disciplina Eletiva seguindo os critérios estabelecidos na atividade

anterior.
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7 — Atividade: Definir e desenvolver as Ementas das Disciplinas Eletivas.

7.1 — A partir das ementas publicadas aos alunos, os professores definem e
desenvolvem o planejamento semestral das Disciplinas Eletivas (devem ser
preenchidos os seguintes itens: titulo, justificativa, areas de conhecimento/disciplinas,
professores, objetivos, habilidades, conteddo, metodologia, recursos didaticos,
avaliacao, culminancia, referéncias bibliogréaficas e

cronograma semestral), utilizando os conhecimentos oferecidos pelas disciplinas da
Base Nacional Comum e outros materiais de apoio;

7.2 — Os Professores de cada Disciplina Eletiva alinham e validam com Professor
Coordenador Geral o planejamento semestral das Disciplinas Eletivas de acordo com
a sua ementa e apresentam para os demais Professores;

7.3 — O Professor Coordenador Geral alinha e valida com o Diretor o planejamento
semestral das Disciplinas Eletivas da escola.

8 — Atividade: Iniciar e monitorar aulas de cada Disciplina Eletiva.

8.1 — Os professores de cada Disciplina Eletiva monitoram suas aulas quanto a:

e Desenvolvimento dos contetdos pedagogicos;

e Acles e metas atingidas;

e Desvios identificados e novas acfes definidas, documentadas e iniciadas;

e Boas préticas compartilhadas com demais professores;

e Utilizacdo dos indicadores por classe, por aluno e para a escola: percentual do
conteudo realizado versus planejado e proporcdo de habilidades desenvolvidas

versus planejadas.

As acoes de monitoramento devem sempre ser realizadas em conformidade com os

alinhamentos verticais e horizontais;

8.2 — O Professor Coordenador Geral monitora as acdes de cada professor das

Disciplinas Eletivas e suas interagbes com o0os demais professores, assim como

monitora as suas proprias acdes em todas as Disciplinas Eletivas quanto a:

e Suas realizagOes e as metas atingidas;

e Desvios identificados e novas ac¢des definidas, documentadas e iniciadas;

e Boas praticas compartilhadas na escola;

e Utilizacdo dos indicadores por classe, por aluno e para a escola: percentual do
conteldo realizado versus planejado e propor¢cdo de habilidades desenvolvidas
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versus planejadas.

8.3 — O Professor Coordenador Geral alinha com o Diretor as agdes definidas na
subatividade

8.4 — A partir dos resultados do monitoramento das Disciplinas Eletivas, o Diretor revé
o Plano de Acdo da Escola, propfe ajustes e/ou modificagcbes em suas acbes e

estratégias e discute-as com a equipe escolar.

9 — Atividade: Analisar os resultados das Disciplinas Eletivas e sua influéncia
nas disciplinas da Base Nacional Comum e nos Projetos de Vida dos alunos.
9.1 — Os professores realizam analises dos resultados dos indicadores de todas as
Disciplinas Eletivas — por classe e por aluno - e dos resultados da interacdo entre as
disciplinas da Base Nacional Comum/Projeto de Vida com cada Disciplina Eletiva;
9.2 — O Professor Coordenador Geral valida as analises de indicadores realizadas
pelos professores e constroi, no ambito da escola, indicadores referentes a interacao
entre as disciplinas da Base Nacional Comum, os Projetos de Vida e as Disciplinas
Eletivas;

9.3 — O Professor Coordenador Geral alinha com o Diretor a analise descrita na
subatividade;

9.4 — Os professores, com 0 apoio do Professor Coordenador Geral, identificam e
registram resultados positivos em aprendizagem nas disciplinas da Base Nacional
Comum/Projeto de Vida que foram consequéncia da influéncia positiva das Disciplinas
Eletivas;

9.5 — Os professores, com o0 apoio do Professor Coordenador Geral, realizam e
registram relatorios conclusivos sobre a influéncia das Disciplinas Eletivas nas
disciplinas da Base Nacional Comum e no Projeto de Vida dos estudantes;

9.6 — Os professores, com o0 apoio do Professor Coordenador Geral, identificam as
principais causas do impacto das Disciplinas Eletivas nas disciplinas da Base Nacional

Comum e nos Projetos de Vida, por classe e para a escola, e as registram.

10 — Atividade: Realizar o “A” do PDCA.
10.1 — Os professores de cada Disciplina Eletiva, com a co-responsabilidade do
Professor Coordenador Geral, sdo responsaveis pela realizagao do “A” do PDCA nas

atividades constantes no planejamento de sua disciplina: as principais metas néo
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atingidas ou ac¢des nao realizadas sao discutidas e, identificadas as causas, definem-
se e executam-se acdes corretivas;

10.2 — O Professor Coordenador Geral, com a co-responsabilidade do Diretor e dos
professores, compartilha os pontos de atencdo e as boas préticas entre todos os
responsaveis pelas demais Disciplinas Eletivas;

10.3 — Os alunos, com a co-responsabilidade dos professores e do Professor
Coordenador Geral, avaliam a Disciplina Eletiva cursada ao final de cada semestre,
com o intuito de contribuir com seu aperfeicoamento e com a definicdo de sua possivel
continuidade;

10.4 — O Professor Coordenador Geral utiliza o resultado da avaliacdo dos alunos para
alimentar o monitoramento das atividades e/ou indicadores do impacto das Disciplinas
Eletivas nas disciplinas da Base Nacional Comum e nos Projetos de Vida;

10.5 — O Professor Coordenador Geral alinha com o Diretor, em reunido especifica, e
com os professores, em reunido de HTPC, os resultados positivos, as boas praticas e
0s principais pontos de atencéo relativos as Disciplinas Eletivas;

10.6 — As principais atividades, resultados positivos e os pontos de atencdo do
semestre sado considerados para o Planejamento e demais etapas do ciclo PDCA

referente ao semestre subsequente.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —TCLE
(Conselho Nacional de Saude, Resolugéo 466/2012/Resolu¢do 510/2016)

Seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) esta sendo convidado
a participar como voluntario do projeto de pesquisa “MOTIVACAO NAS AULAS DA
DISCIPLINA ELETIVA: A PARTIR DA MUDANCA DE AMBIENTE E
DIVERSIFICAGAO DE CONTEUDO” sob responsabilidade da pesquisadora PATRICIA
MASSAMBANI. O estudo sera realizado durante a disciplina Eletiva, as sextas-feiras,
incluindo aulas de natacdo na Unesp de Bauru que propdem modificar no ambiente de
desenvolvimento das aulas da disciplina Eletiva, incluindo a Educagéo Fisica, bem como
diversificar o conteido desenvolvido a partir do interesse dos alunos, analisando as
modificacBes ocorridas, em especial, ha motivacdo e adesdo dos mesmos nas atividades
propostas fora do ambiente escolar. Havera um risco minimo para saude fisica caracterizado
por mudanca de temperatura da agua da piscina e deslocamento até os locais propostos,
providéncias e cautelas foram empregadas pela equipe escolar, com relacdo ao transporte.

Vocé podera consultar a pesquisadora responsavel em qualquer época,
pessoalmente ou pelo telefone da instituicéo, para esclarecimento de qualquer davida.
Seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) esta livre para, a qualquer
momento, deixar de participar da pesquisa. Todas as informacdes fornecidas por vocé
e pelo(a) seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) e os resultados
obtidos serdo mantidos em sigilo e estes ultimos s6 serdo utilizados para divulgacéo
em reunides e revistas cientificas. Vocé sera informado de todos os resultados
obtidos, independentemente do fato de estes poderem mudar seu consentimento em
autorizar seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) a participar da
pesquisa. Vocé e seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) nao terdo
guaisquer beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes
da pesquisa. Este estudo €& importante porque seus resultados forneceréo
informag@es para continuar gerando interesse e motivacao para nossa pratica, além
de evidenciar resultados positivos, estimulando alunos e professores por meio de uma
acao conjunta, buscando juntos, uma educac¢ao mais significativa e motivadora.

Diante das explicagfes, se vocé concorda que seu (sua) filho(a) (ou menor sob
sua responsabilidade) participe deste projeto, forneca os dados solicitados e coloque

sua assinatura a seguir.
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Menor participante:

Nome: R.G.

Responséavel:

Nome: R.G.

Endereco: Fone:

de de 2019.
Assinatura - Responsavel legal Patricia Massambani
Pesquisadora responsavel
Nome Pesquisadora: Patricia Massambani Cargo/Funcgao: PEB Il

Instituicdo: “E.E. Prof.2 Nelly Colleone Ravagnolli”

Endereco: Rua Olivia Campanhd Affonso do Amaral, 233-Residencial Santanal
Bocaina-SP

Telefone: (14) 57041899

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE
(Conselho Nacional de Saude, Resolugéo 466/2012/Resolucédo 510/2016)

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario(a) do projeto de
pesquisa “MOTIVACAO NAS AULAS DA DISCIPLINA ELETIVA: A PARTIR DA
MUDANCA DE AMBIENTE E DIVERSIFICACAO DE CONTEUDO” sob
responsabilidade da pesquisadora PATRICIA MASSAMBANI. O estudo sera realizado
durante a disciplina Eletiva, as sextas feiras, incluindo aulas de natagdo na Unesp - Bauru,
para propor modificacdes no ambiente de desenvolvimento das aulas da disciplina Eletiva,
incluindo a Educacgéo Fisica, bem como, diversificar o contetdo desenvolvido a partir do
interesse dos alunos, analisando as modificagdes ocorridas, em especial, na motivacao e
adesado dos mesmos nas atividades propostas fora do ambiente escolar. Havera um risco
minimo para saude fisica, caracterizado por mudanca de temperatura da agua da piscina e
deslocamento até os locais propostos, providéncias e cautelas foram empregadas pela equipe
escolar, com relacdo ao transporte. O transporte serd cedido pela Prefeitura Municipal
(devidamente assegurado pela Artesp), entre os municipios de Bocaina e Bauru, outros riscos
possiveis serdo previstos durante as aulas de natacdo e atividades extra-classe. Para
minimizar estes riscos, a pesquisadora enviara lista nominal dos alunos para o Departamento
de Transportes realizar o seguro obrigatério dos mesmos. Durante as aulas estarao presentes,
além da pesquisadora, outros professores, participantes do Nudcleo de Ensino, em numero
suficiente para observar e instruir as atividades. A piscina possui profundidade adequada a
estatura dos alunos e temperatura ideal para pratica de atividade aquatica.

Os seus pais (ou responsaveis) autorizaram vocé a participar desta pesquisa,
caso vocé deseje. Vocé ndo precisa se identificar e esté livre para participar ou nao.
Caso inicialmente vocé deseje participar, posteriormente vocé também esta livre para,
a qualquer momento, deixar de participar da pesquisa. O responsavel por vocé
também podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua participacédo a qualquer
momento.

Vocé poderd consultar a pesquisadora responsavel em qualquer época,
pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo, para esclarecimento de qualquer davida.
Todas as informacdes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo mantidos em
sigilo, e estes ultimos, s6 serdo utilizados para divulgacdo em reunides e revistas
cientificas. Vocé seré informado de todos os resultados obtidos, independentemente
do fato de estes poderem mudar seu consentimento em participar da pesquisa. Vocé

nao terd quaisquer beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais resultados
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decorrentes da pesquisa. Este estudo é importante porque seus resultados forneceréo
informacdes para continuar gerando interesse e motivacao para nossa pratica, além
de evidenciar resultados positivos, estimulando alunos e professores por meio de uma
acao conjunta, buscando juntos, uma educagao mais significativa e motivadora.
Outro requerimento sera enviado a cada viagem realizada, ndo podendo
participar alunos que nao estiverem devidamente autorizados pelos responsaveis.
Diante das explicacdes, se vocé concorda em participar deste projeto, forneca

os dados solicitados e coloque sua assinatura a seguir.

Nome: R.G.
Endereco: Fone:
de de 20109.
Assinatura - Responsavel legal Patricia Massambani

Pesquisadora responsavel

Nome Pesquisadora: Patricia Massambani Cargo/Funcao:PEB I

Email:patricia_massambani@hotmail.com

Instituicdo: “E.E. Prof? Nelly Colleone Ravagnolli”

Endereco: Rua Olivia Campanhd@ Affonso do Amaral, 233-Residencial Santana-
Bocaina-SP CEP 17240-000

Telefone: (14) 57041899 (instituicdo) / (14) 981650557 (pesquisadora, Patricia)

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
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APENDICE C - Plano da Disciplina Eletiva do 1.° semestre

Plano da  Disciplina Eletiva: “Pense diferente, faca a
diferencal!l” (1.° semestre/2019)

Disciplinas envolvidas: Educacéao Fisica e Ciéncias

Professores: Patricia Massambani e Sérgio Pinheiro Ribeiro

Escola Estadual “Prof.2 Nelly Colleone Ravagnolli” - Diretoria de Ensino de Jau
Ementa: Quando pensamos em qualidade de vida, ndo podemos dissociar

alimentacao da atividade fisica. Diante disso, surgem alguns questionamentos:

o Como me alimento diariamente?

o Desses alimentos, quais consumo em excesso?

o Sei diferenciar o saudavel do ndo saudavel?

o Como posso melhorar minha alimentacao?

o Hoje, meu municipio (Bocaina), proporciona espacos para a pratica de

atividades fisicas?

o Quais os ambientes disponiveis para a pratica de atividades fisicas em
Bocaina?
o Esses ambientes séo de facil acesso para a populacdo em geral?

Nossa Eletiva, a partir dos questionamentos, mobilizara inicialmente os
estudantes a refletirem sobre suas praticas alimentares e buscarem alternativas, ou
seja, espacos pra a pratica de atividades fisicas. Posteriormente, desejamos expandir
para a comunidade e para familiares a mudanca de héabitos.

Justificativa: de acordo com a Proposta Pedagogica do Estado e seu
Curriculo, a Ciéncia e Educacao Fisica contemplam eixos tematicos que permitem
varios significados atribuidos ao corpo humano, relagdes entre exercicios fisicos, lazer
na vida cotidiana e da comunidade e alimentacdo saudavel como principios para a
gualidade de vida, além de despertarem o interesse do estudante no tema proposto.

Objetivos gerais / Competéncias: estimular os estudantes e a comunidade
para a adogdo das praticas corporais e melhor alimentagdo em busca da qualidade

de vida.
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Objetivos especificos / Habilidades (de cada disciplina envolvida):

Ciéncias:

Identificar os principais tipos de nutrientes nos alimentos mais comuns da
dieta diéria;

Construir esquemas para sintetizar informacoes;

Identificar as causas do ganho de peso excessivo bem como as estratégias que
favorecem o emagrecimento saudavel;

Identificar habitos de vida e/ou fatores que afetam a saude relacionados ao
sistema cardiovascular, como hipertenséo, sedentarismo, colesterol, diabetes,

obesidade, tabagismo e estresse.

Educacéo Fisica:

Identificar as capacidades fisicas de velocidade, agilidade e flexibilidade
presente nas atividades do cotidiano e em algumas manifestagdes da cultura
de movimentos;

Reconhecer a importancia e as caracteristicas do aquecimento;

Reconhecer a importancia do alongamento para o organismo humano;
Identificar a relacdo entre condicbes socioecondmica e acesso a programas e
espacos para a exercitacao fisica;

Reconhecer e valorizar a necessidade de espacos adequados e acessiveis
para a pratica de exercicios fisicos.

Contetdo Pragmatico: Tabelas, pesquisas para levantamento de dados,

recortes tematicos e producdes.

Metodologia: Oferecer novas possibilidades de aprendizagem para o0s

estudantes através de levantamento de dados, tabulacdo, dinamicas, jogos,

brincadeiras, ginastica, piquenique saudavel entre outros, mudando de ambiente para

atividades propostas.

Recursos didaticos: Projetor, TV, videos e espacos externos da cidade de

Bocaina.

Duracéo: 1.° semestre de 2019.
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Culminancia: Jogos e brincadeiras, salada de frutas e apresentacéo da Eletiva
e do calculo de IMC para a comunidade.

Avaliacdo: Registro das atividades vivenciadas ao final de cada tema,
socializacdo entre os alunos, participacéo e envolvimento nas atividades propostas e

frequéncia.

REFERENCIAS

KREBS, Ruy Jornada et al. Disposicdo de adolescentes para a pratica de esportes:
um estudo orientado pela Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner. Motriz: Revista
de Educacéo Fisica, Rio Claro, v.17, n.1, p.195-201, jan/mar. 2011.

KREBS, Ruy Jornada. A crianca e o esporte: reflexdes sustentadas pela teoria dos
sistemas ecologicos. In: KREBS, Ruy Jornada et al. Os processos
desenvolvimentais na infancia. Belem: GTR Gréfica e Editora, 2003, p. 91-99.

PHILIPPI, Sénia Tucunduva. Tabela de composicdo dos alimentos: suporte para
decisao nutricional. 2. ed. Sdo Paulo: Coronario, 2002.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacdo. Curriculo do Estado de S&o
Paulo: Linguagens, codigos e suas tecnologias. Coord. Maria Inés Fini. Sdo Paulo:
SEE, 2010.

SAO PAULO. Secretaria de Estado da Educac&o. Caderno do professor de
Ciéncias — Ensino Fundamental (Anos Finais). 8.° ano. 2014-2017.

SAO PAULO. Secretaria de Estado da Educaco. Curriculo do Estado de S&o
Paulo: Ciéncias da Natureza e suas tecnologias. Coordenacgéo geral, Maria Inés
Fini; coordenacgéo de &rea, Luis Carlos de Menezes. 1. ed. Atual. S&o Paulo: SE,
2011. 152 p.
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APENDICE D - Plano da Disciplina Eletiva do 2.° semestre
Plano da Disciplina Eletiva: “EDUCAMAT” (2.° semestre/2019)
Disciplinas envolvidas: Educacao Fisica e Matemética
Professores: Patricia Massambani e William C. Ferrari
Escola Estadual “Prof.?2 Nelly Colleone Ravagnolli” - Diretoria de Ensino de Jau

Ementa: Quando pensamos em raciocinio ldgico, logo associamos calculos com
sequéncia de exercicios. No nosso ponto de vista, por que nao trabalhar esse
raciocinio de maneira diversificada, por meio de jogos e brincadeiras? Como aprender
conceitos mateméaticos de maneira ludica e prazerosa? Associar raciocinio légico com
atividade fisica € um dos objetivos da Eletiva. Com isso, além de desenvolver
competéncias e habilidades associadas aos conteudos trabalhados, procuramos
desenvolver atividades que mobilizem o conhecimento matematico associado a jogos
e brincadeiras. Estratégias de recursos, mudanca de ambiente, atividades de
interesse dos alunos e motivacao, serdo fatores primordiais para o nosso trabalho.

Justificativa: De acordo com a Proposta Pedagdgica do PEI e seu Curriculo,
a Matematica e Educacéao Fisica contemplam eixos tematicos que permitem varios
significados atribuidos ao corpo humano, as relagdes entre exercicios fisicos, o lazer
na vida cotidiana e da comunidade e desenvolvimento de inteligéncias multiplas, como
principios para a qualidade de vida e atributos para o desenvolvimento do raciocinio
l6gico, além de despertar o interesse do estudante no tema proposto de maneira
prazerosa e condizente com sua faixa etéria.

Objetivos gerais / Competéncias: Estimular os estudantes ao estudo de
conceitos matematicos associados a jogos e brincadeiras, desenvolver habilidades e
competéncias que impactem na BNCC e atender as necessidades relacionadas ao
Projeto de Vida

Objetivos especificos / Habilidades (de cada disciplina envolvida):

Matematica:
o Compreender a nocéo de area e perimetro;
o Resolver problemas envolvendo as quatro operacdes basicas;

o Saber calcular area e perimetro por meio de diversos recursos;
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o Decompor um numero natural nas unidades das diversas ordens, de acordo
com seu valor posicional;
o Ler medidas de comprimento em instrumentos de medidas;
o Realizar as operacdes de adicéo, subtracdo, multiplicacédo e divisdo, por meio
de raciocinio logico;
o Compreender a necessidade de adocdo de unidades padronizadas para

estabelecer medidas precisas e universais sobre as dimensdes de um objeto
com base no metro, quilograma e litro;

o Realizar estimativas sobre as dimensdes de um objeto com base na escolha
de uma unidade adequada,;

o Efetuar transformacdes de unidades.

Educacéo Fisica:
o Identificar as capacidades fisicas de velocidade, agilidade e flexibilidade
presente nas atividades do cotidiano e em algumas manifestacdes da cultura

de movimentos;

o Reconhecer a importancia e as caracteristicas do aquecimento;
o Reconhecer a importancia do alongamento para o organismo humano;
o Identificar a relacé&o entre condi¢cdes socioecondmica e acesso a programas e

espacos para a exercitacao fisica;
o Reconhecer e valorizar a necessidade de espacos adequados e acessiveis

para a pratica de exercicios fisicos;

o Diferenciar jogo de esporte;
o Reconhecer jogos cooperativos;
o Identificar jogos competitivos.

Contetdo Pragmaético: Jogos, brincadeiras em ambientes diversificados,
construcdo de tabelas, recortes tematicos e registro de expectativas e aprendizagens
no decorrer das atividades.

Metodologia: Oferecer novas possibilidades de aprendizagem para os
estudantes através de levantamento de dados, tabulacdo, dinamicas, jogos,
brincadeiras, caminhadas, visitas a areas disponiveis para a pratica de atividade fisica

no municipio.
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Recursos didaticos: Quadra da escola, TV, videos, celulares e espacos
externos da cidade de Bocaina.
Duracéo: 2.° semestre de 2019.
Culminancia: Jogos e brincadeiras envolvendo raciocinio l6gico.

Avaliacdo: Registro das atividades vivenciadas ao final de cada tema,
socializagdo entre os alunos, participagéo e envolvimento nas atividades propostas e

frequéncia.

REFERENCIAS

KREBS, Ruy Jornada. A crianca e o esporte: reflexdes sustentadas pela teoria dos
sistemas ecoldgicos. In: KREBS, Ruy Jornada et al. Os processos
desenvolvimentais na infancia. Belém: GTR Gréfica e Editora, 2003, p. 91-99.

KREBS, Ruy Jornada et al. Disposicao de adolescentes para a pratica de esportes:
um estudo orientado pela Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner. Motriz: Revista de
Educacdo Fisica, Rio Claro, v. 17, n. 1, p. 195-201, jan/mar. 2011.

SAO PAULO. Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo: Matematica / Coord.
Maria Inés Fini. — Sdo Paulo: SEE, 2008.

SAO PAULO. Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo: Educacgéo Fisica /
Coord. Maria Inés Fini. — S&o Paulo: SEE, 2008. Educacdo Fisica (Ensino
Fundamental e Médio) — Estudo e ensino. |. Fini, Maria Inés. Il. Sdo Paulo (Estado)
Secretaria da Educacao.

SAO PAULO. Secretaria da Educac&o. Curriculo do Estado de S&o Paulo:
Linguagens, cédigos e suas tecnologias e Ciéncias da Natureza. 2011. 264 p.
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APENDICE E - Questionario Aplicado a Equipe Gestora

Equipe gestora: Diretora, Vice-diretora e Coordenadora Geral.

1) Qual sua preocupacdo com relacdo a saida dos alunos da escola? Quais

possiveis riscos podem ocorrer?

2) Quais os pontos positivos na realizacéo de atividades fora do ambiente escolar?

3) Quais as contribuicbes do trabalho interdisciplinar na escola, com relagcdo aos

alunos e professores?
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APENDICE F — Questionario Proposto aos Alunos
Levantamento Prévio

1) Por que vocé escolheu essa Eletiva?

2) Quais suas expectativas com relagao a essa Eletiva?

3) Vocé tem alguma sugestéo para ser desenvolvida durante a Eletiva?
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APENDICE G - Descric¢éo dos jogos desenvolvidos nas Eletivas

Descrigcao dos jogos desenvolvidos nas Eletivas “Pense diferente, faga a diferenga” e
‘EDUCAMAT”

JOGO 1: CAOS

Materiais: dado gigante, papéis com numeros e palavras, lista com nameros,
palavras, provas para o professor, fita crepe e giz. Esta atividade devera ser pré-
preparada pelo professor, com auxilio dos alunos.

Observacéao: No caso da Eletiva, os alunos montaram as 50 palavras com temas
referentes a Matematica e a Educacéo Fisica e elaboraram provas de acordo com o
local que seria desenvolvida a atividade.

Como jogar: Os papéis com numeros e palavras devem ser espelhados por toda a
guadra e poderédo ser colados em todos os lugares, inclusive no teto. Também sera
desenhada uma amarelinha sinuosa em uma unica linha, comecando pelo nimero 01
até o equivalente aos numeros dos papéis. O professor também preparara uma lista
com 0s numeros, palavras e provas a serem cumpridas.

Em uma lista de 50 numeros, na quadra deverdo ter 50 papéis colados,
numerados de 01 a 50, cada um com uma palavra diferente (ndo importando qual a
palavra) e a amarelinha também devera ir de 01 até nimero 50. Os alunos deveréo
ser divididos em varias equipes e cada uma recebera uma cor como nome. Cada
equipe devera ter um marcador no inicio da amarelinha (podera ser usado um ténis
de um dos participantes).

A equipe que for comecar, joga o dado e a equipe devera colocar o nimero que
cair em seu marcador na amarelinha e sair procurando o numero. Por exemplo: a
equipe amarela tirou o nimero 6 no dado, entédo eles deverdo colocar seu marcador
no numero 6 na amarelinha, achar o papel com o nimero 6, ler a palavra que estara
escrita mas sem tocar no papel (a equipe podera se espalhar pela quadra). Ao
encontrar, o participante corre para um monitor que tenha a lista de provas, diz qual a
cor da sua equipe que sera chamada pelo professor e todos os alunos daquela equipe
deverdo ir ao encontro ao professor. Reunindo a equipe toda, o aluno que achou o
papel devera falar o nUmero e a palavra escrita. Assim, o professor devera conferir
em sua lista (exemplo: Lua), se estiver certo, o professor dird a prova para a equipe

toda cumprir. Exemplo: a equipe devera recitar um poema. Feito isso, alguém da
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equipe deverd jogar o dado novamente. A equipe tirou 5, entdo 6 + 5= 11, o marcador
da amarelinha devera ser colocado no numero 11 e a equipe devera procurar o papel
com o numero 11 e o procedimento recomecara do inicio. Todas as equipes deveréo
trabalhar simultaneamente, porém devem respeitar a ordem de jogar o dado na
primeira rodada. Na sequéncia, a equipe que for achando os papéis e cumprindo as
provas, vai jogando o dado e andando na amarelinha. Vencera a equipe que chegar
primeiro ao final da amarelinha.

Observacdo: A atividade podera ndo ser concluida com o primeiro a chegar no final
da amarelinha, ou seja, o professor podera pré-estabelecer que a atividade terminara
guando os trés primeiros chegarem ao final. Isso dependera muito do namero de
equipes que forem feitas. Quanto maior o nimero de equipes, maior o niumero que

deverédo chegar ao fim da amarelinha e vice-versa.

JOGO 2 - SUPER TRUNFO

Este jogo de baralho consiste ha comparacao dos valores das cartas de cada
jogador. Se a caracteristica da sua carta escolhida tiver valor maior ou menor (em
alguns casos) do que a carta dos seus adversarios, vocé se tornara vencedor e
ganhard a carta de seus adversarios. Ja a proxima carta da pilha aparece para inicio
de nova jogada.

Material: O Super Trunfo possui varios modelos diferentes e com grau de dificuldade
variado. Cada baralho contém 32 cartas com itens de um mesmo tema como, por
exemplo, 'Dinossauros’, ‘Avides a Jato’, 'Carros de Luxo' e 'Carros Envenenados'. O
objetivo é ganhar todas as cartas do baralho.

Como jogar: Para iniciar, escolha entre as informacdes da sua carta, aquela que vocé
julga ter o valor capaz de vencer as cartas dos seus adversarios. Entre as cartas,
existe a chamada SUPER TRUNFO que vence todas as outras do baralho
independentemente do valor e de suas caracteristicas. Apenas as cartas com a letra
A (1A, 2A, 3A, et) que é marcada na parte superior vence a carta SUPER TRUNFO.
Quando esta aparecer, faca a comparacao automaticamente entre as do adversario,
sem a necessidade de escolha de uma caracteristica de sua carta. O jogo termina

guando um dos jogadores ganhar todas as cartas do baralho.
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JOGO 3: PE- NA- LATA (ESCONDE- ESCONDE ADAPTADO)

Material: uma lata vazia.

Como jogar: Uma pessoa fica perto de uma lata. Tapa os olhos e conta até
determinado numero, enquanto as outras se escondem. Quando terminar de contar,
sai a procura dos jogadores escondidos. Aqueles que se esconderam devem correr
de onde estiver e chutar a lata antes que seja pego pelo jogador que estava contando

proximo a lata.

JOGO 4: JOGO DA TABUADA (DADOS)

Materiais: dois dados, uma folha de papel para anotar a pontuacao e caneta.

Como jogar: em duplas, tiram par ou impar para ver quem inicia o jogo. O vencedor
joga os dois dados. Os numeros deverdo ser multiplicados para saber o resultado.
Apenas o resultado maior marcara um ponto. Ao computar-se 10 pontos, surge 0
vencedor. Trocam-se as duplas e continua o jogo. Torneios podem ser montados com

eliminatéria simples.

JOGO 5: JOGO DA VELHA CORPORAL

Materiais: 9 bambolés e pecas grandes de 2 cores

Como jogar: Duas pessoas ou duas equipes, em posicao de estafeta, saem com sua
cor e colocam dentro do bambolé, voltam, pegam nova peca e assim sucessivamente,
até completarem o jogo da velha. Os bambolés devem ser posicionados distante das

equipes ou duplas.

JOGO 6: AMARELINHA AFRICANA

Material: Um desenho da amarelinha como indicado na foto final.

Como jogar: Nesta modalidade, duas criancas pulam ao mesmo tempo partindo de
lados opostos do gréafico da amarelinha. Com ¢ ada pé em um quadrado, os jogadores
pulam sempre a direita. Depois de pularem, os jogadores voltam para o lugar de onde
comecaram o jogo. Em seguida, devem saltar para os quadrados em frente, pular para

0S que estdo ao lado e retornar. Posteriormente, voltam para os quadrados de tras e
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pulam de novo para os quadrados ao lado. Devem, entdo, pular para a terceira linha
de quadrados e repetir o0s movimentos, até que um jogador fiqgue de costas para o
outro. Quando isso acontece, eles pulam de novo para o quadrado ao lado e voltam.
Depois pulam para a ultima linha e repetem o movimento. Devem dar meia volta,
deixar o pé direito no quadrado em que estéa e colocar o pé esquerdo no quadrado de
tras. Depois, 0 jogo recomeca e os lados sdo trocados até que um dos jogadores erre

a sequéncia ou pise na linha.

JOGO 7: VARIACOES DE PEGA-PEGA

Material: Nenhum

Como jogar: No ar livre, gramado ou calgada com cinco ou quatro criancas e um
adulto para supervisionar. Um dos jogadores persegue 0S outros que ndo podem se
deixar pegar. Deve-se escolher o “pegador ou perseguidor” antes de comecar o jogo.
Ele conta até dez de olhos fechados enquanto os demais jogadores se escondem. O
primeiro a ser tocado torna-se o “pegador” e o jogo continua. O pega-pega ganha
carater de eliminacdo, quando cada jogador pego sai do jogo até que reste o ultimo
jogador, que nao foi apanhado, que se torna o vencedor e substitui o “pegador” no

proximo jogo.

VARIAC;()ES DO PEGA-PEGA

e Agachado: ojogador que estiver agachado (de cécoras com os joelhos dobrados)
esta a salvo da captura e o “pegador” deve ficar a cerca de 1,5 metro de distancia
pelo menos. Mas se um jogador agachado permanecer na posicao por mais tempo

gue a contagem de 0 a 3, ele € considerado capturado e se torna o novo “pegador”.

e Pega-pega ao contrério: Indicado para criancas a partir de cinco anos, pois todos
0s jogadores, incluindo o “pegador”, correm de costas. Uma sugestéo € que cada
“pegador” que substituir o primeiro fique com a mao no lugar do corpo, onde foi

tocado quando foi apanhado.

e Pique na Arvore: O jogador sera salvo se tocar em uma arvore. Mas ndo podera
assim fazer se o “pegador” estiver a uma distancia de 3 m ou mais dele. Ha uma

outra versdo chamada de Bate na Madeira, na qual os jogadores combinam que
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quem tocar a madeira (ou outro material, como ferro e pedra) ndo pode ser

apanhado.

e A Cadeia: Indicado para grande grupo, também €& conhecida como Bronco e
Fisgado. Quando a primeira crianga for pega, deve ficar de maos dadas com o
‘pegador” e ambos passam a perseguir os outros jogadores e continuam unidos.
Cada jogador capturado une-se a eles, formando outro elo da cadeia. Somente os
dois jogadores das pontas do elo é que podem capturar alguém. O dltimo

participante a ficar fora da cadeia, ganha.

e A Lanterna: Deve ser realizado ao anoitecer e com o uso de uma lanterna A
principal regra € que, em vez de apanhar outro jogador tocando-o, o “pegador”
apanha-o apontando o foco de luz da lanterna nele. Os jogadores séo eliminados

guando capturados.

e Pisa na Sombra: Indicado para ser realizado a tarde ao pér-do-sol, o pegador

deve capturar o outro jogador pisando em sua sombra.

e “Nao se Mexa!”: Nesta versao, o jogador que foi capturado deve “congelar-se” na
posicao e lugar onde estava. Deve permanecer imovel até que seja salvo por outro

jogador. Se o “pegador” capturar todos os jogadores, vence.

e Atravessando: O jogo comega quando o “pegador” diz alto o nome de um jogador
sai correndo para captura-lo. O “pegador” pode perseguir somente o jogador que
chamou até que outro atravesse no meio deles. Todos os jogadores devem

trabalhar em equipe e ajudar uns aos para nao serem pegos.

e Passa-Passa: Um objeto (bola, chapéu ou sapato) é passado de um jogador a
outro enquanto o “pegador” sé pode perseguir e capturar o jogador que estiver
segurando. Cada jogador deve passar rapidamente o objeto ao outro. Se um
jogador for apanhado enquanto carrega um objeto, ele passa o objeto para o
‘pegador” e entdo o substitui. O novo “pegador’ deve dar chance ao pegador
anterior de se esconder, por isso deve recomecar a contagem de 0 a 3. Se um

jogador deixar cair o objeto de suas maos, torna-se automaticamente o “pegador”.

e Pega-Pega Saltador: Neste jogo, todos os jogadores, ao invés de correrem,

devem saltar com um pé sé ou mesmo caminhar.
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e Pique Flutuante: Indicado para ser realizado em lugares onde se possa subir
(arvores, barras de ginastica, cercas ou muros) e para criancas a partir de 5 anos.
Se tirar o pé do chdo, o jogador se salva. Também chamado de Flutuante, pois 0s
jogadores tiram os pés do chao, porém o “pegador’ deve estar a uma distancia

maior que 5,5 m.

e Siga o Lider: Todos os jogadores devem imitar as ac6es do lider da forma mais
parecida que conseguirem. E um desafio individual para cada jogador, mas o jogo

pode também ser realizado de forma competitiva, como um torneio de eliminacéo.

JOGO 8: JOKEMPO EM EQUIPES

Materiais: papel, tesoura ou pedra, também chamado em algumas regides do Brasil

de jokemp6 ou um jogo de maos.

Como jogar: O pedra-papel-tesoura pode ser realizado em duplas ou em equipes. E
interessante, pois exige habilidade, principalmente se o jogo se estender por varios
turnos com o0 mesmo jogador que podera reconhecer a logica usada pelo oponente.
Quando feito em equipes, estas deverao ficar em fila e seus participantes com as
maos para tras. Ao sinal do juiz, cada equipe devera mostrar a mao, no formato de
pedra (méo fechada), papel (méo aberta) ou tesoura (dois dedos, indicador e médio,
formando um "V"). Quem colocar o simbolo mais fraco seréa eliminado da jogada. Para
tanto, as regras devem ser explicadas anteriormente (1. A pedra quebra a tesoura. 2.

A tesoura corta o papel. 3.0 papel embrulha a pedra).

JOGO 9: ESTAFETAS

Materiais: Sao sugeridos o uso de baldo, bola, arco, corda, cadeiras, folhas de papel
ou jornal, materiais reciclaveis, sinos ou guizos, pincel para quadro branco e
colchonetes.

Modo de jogar: No Atletismo, a estafeta ou revezamento consiste num percurso
(estipulado dentro de limites do regulamento) feito por varios integrantes de uma
equipe. O jogo desenvolve a interdisciplinaridade, a percep¢ao de organizacéo (cada
um na sua vez), de sequéncia, de concentracdo, o esquema e a orientacéo corporal,

a cooperacdo, a competitividade, a organizacdo, a lateralidade, a atencéo e
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concentracdo, o equilibrio, sistema muscular e cardio-respiratorio além da

coordenacao oculo- pedal e 6culo- manual,

VARIAQC)ES DA ESTAFETA

e Com bola: O primeiro aluno de cada fila ficara com a bola e, apos o sinal, devera
ir até uma cadeira e circunda-la. Depois, ao retornar para a coluna, o jogador
devera entregar a bola ao préximo aluno e se dirigir ao final da fila. A equipe que
terminar € a vencedora. E possivel que a bola seja passada sobre a cabeca, pelo

lado, entre as pernas ou ser quicada.

e Estafeta com Arco: Dispostos em fila, os alunos devem correr até uma marca,
passar o arco pelo corpo e voltar correndo para o final da sua equipe. O arco

podera ser passado dos pés a cabeca, da cabeca aos pés, em alturas diferentes.

e Com baldo: Cada jogador devera levar o baldo no ar sem deixa-lo cair de um

ponto a outro e retornar ao grupo.

e Com corda: O objetivo é transpor a corda e retornar a sua equipe. Pode transpor

a corda por cima, por baixo, de frente, de lado, de costas, etc.

e Com cadeiras: Cada equipe tera distancia de 4m uma cadeira na qual devera se
aproximar e sentar-se. Cada jogador, na sua vez, devera ir até 14 sentar-se e

retornar.

e Com papel ou jornal: Os jogadores, em duplas devem correr até o ponto
determinado, sendo que cada aluno deve segurar numa ponta do papel sem

rasgar.

e Com materiais reciclaveis: Encher frascos ou recipientes reciclados com areia
ou 4gua e tracar um caminho sinuoso através do qual os alunos devem passar em

estafeta ou revezamento.

e Com sinos ou chocalhos: Cada jogador devera correr até o sino, que estara

cerca de 3m de distancia, e rapidamente tocéa-lo.
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e Com pincel para quadro branco: Os jogadores devem ser divididos em trés
grupos com pincel de lousa branca em maos. Divida a lousa em trés partes e crie

possibilidades.

e Com Colchonetes: Cada equipe sera organizada em fila e sete colchfes serdo
colocados em uma linha. Deve-se criar formas de locomogdo como andar em 4

apoios (maos e pés) imitando sapo, sentados, deitados, etc.

e Do ata e desata: Prender uma fita em uma coluna ou cadeira e oriente para que
um aluno de cada grupo ao chegar no objeto desate se a fita estiver amarrada ou
ate se estiver desamarrada. Como desafio, pode sugerir que a locomoc¢ao dos

jogadores ocorra de lado, pulando com os pés juntos ou pulo de cavalinho.

JOGO 10: BARRA MANTEIGA

Materiais: nenhum

Como jogar: Serdo formadas duas equipes enfileiradas, dispostas frente a frente e
atras de uma linha, mas separadas por pelo menos uns 10m. Os jogadores deverao
ficar com a palma da mao virada para cima. Um jogador da equipe adverséria deve
bater na méo do jogador da outra equipe enquanto a musica € cantada até chegar a
altima silaba. Quem receber a Ultima batida deve correr e tentar pegar aquele que
bateu nele. Se conseguir pega-lo marca um ponto, sendo ninguém marca e a vez
passa para aquele que estava tentando pegar o colega. E importante estabelecer as
seguintes regras: 1. Todos devem estar com as maos estendidas esperando para
receber a batida do colega; 2. Ndo pode retirar a mao e s6 pode correr depois de
receber a batida; 3. Aquele que for pego durante a corrida pode passar para equipe

adversaria ou a equipe daguele que o pegou marca um ponto.

A musica a ser cantada é:

Barra manteiga,

Na fuca da nega,

Quem bobear,

Vai dancar;

Barra, berra, birra, borra, burra
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JOGO 11: ESCONDE-ESCONDE

Materiais: nenhum

Como jogar: O jogador que vai procurar deverd ter os olhos tampados ou fechados,
até que termine a contagem, previamente combinada com todos os sera vencedor
apenas se encontrar todos os participantes, antes que algum retorne ao ponto de

partida. Quem se escondeu e voltar para o ponto de partida, vence a brincadeira.
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APENDICE H - Descricdo dos locais e das atividades realizadas durante as

Eletivas

Quadro: Descricdo dos locais e das atividades realizadas durante as eletivas
“PENSE DIFERENTE, FACA A DIFERENCA!” E “EDUCAMAT”

ILUSTRAGCAO

DESCRICAO DOS LOCAIS E DAS
ATIVIDADES REALIZADAS

Quadra da escola

“Feirdo das eletivas”

Ruas de Bocaina

Caminhada até as areas escolhidas
para atividades

Viagem a UNESP - Bauru
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Piscina da UNESP — Bauru

Orientacdes e preparativos para

das aulas de natacéo

inicio

Piscina da UNESP — Bauru

Aulas de natacao

Pista de skate

Brincadeiras com patins, garrrafas

pet, skates e hoverboards
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e Patio da escola

e Jogo confeccionado pelos alunos

e Areas livres da escola

e Divisdo de equipes

e Campinho sintético (ao lado da pista
de skate)

e Pelada de futsal
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e Patio da escola

e Amarelinha africana

e Quadra da escola

e Dodgeball (adaptado)

e Praca da Matriz

e Aprendendo as regras do pé-na-lata
e dos jogos

e Area livre da escola e portdo de
entrada dos alunos

e Jogos de raciocinio logico durante a
espera do 6nibus
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e Bosque

e Piguenique

e Bosque

e Alongamento

e Bosque

e Brincando no parquinho

e Bosque

e Exercicios fisicos
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e Patio da escola

e Estafeta com Tabuada

e Laboratorio

e Torneio de Super Trunfo

e Patio da escola

e Jogo da Tabuada com Dados




¢ Quadra da escola

e Jogo Dodgeball (adaptado) —
pontuando o jogo

e Quadra

e Pontuando as equipes
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e Quadra

e Culminancia da Eletiva “Pense
diferente, faga a diferenga!” (quadra
coberta)

e Mesa de degustacédo de alimentos
saudaveis

e Quadra

¢ Jogo da Velha corporal
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e Quadra

e Brincadeira do Elastico

e Quadra

e indice de Massa Corporal (IMC)

e Quadra

e JOquey Pow em equipes

e Culminancia da Eletiva
‘EDUCAMAT” no patio da escola

e Jogo da Tabuada com Dados
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e Patio da escola

e Torneio de Super Trunfo

e Patio da escola

e Jogo Caos

Fonte: Fotografias da autora.
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APRESENTACAOC



Este material didatico € um Produto Educacional e parte integrante da dissertacdo de
Mestrado profissional em Educac&o Fisica em Rede Nacional — PROEF. E fruto da pesquisa
“Educacdo Fisica Escolar: interesse dos estudantes com a mudanca de ambiente em uma
disciplina eletiva”, que contou como participantes os alunos do 6.° e 7.° anos do Ensino
Fundamental de uma escola hibrida de Tempo Integral, do municipio de Bocaina/SP, e
professores de Educacéao Fisica, Ciéncias e de Matematica.

O material apresenta: sugestoes de jogos vivenciados pelos alunos durante o ano letivo de
2019, nas aulas da disciplina Eletiva; o Projeto de Natacédo desenvolvido na Unesp em Bauru; os
planos da disciplina Eletiva “Pense diferente, faca a diferenga!” que contempla Educacéo Fisica e
Ciéncias; a descricdo do “Educamat, Educacéo Fisica e Matematica” e um arquivo de fotos como
registro das vivéncias e das atividades realizadas.

Estes jogos podem ser modificados de acordo com o espaco disponivel, a criatividade dos
envolvidos e permitem variacdes e adequacdes as necessidades dos grupos envolvidos.

O objetivo geral da pesquisa foi propor alteragdbes no desenvolvimento das aulas de
Educacéo Fisica em Disciplinas Eletivas bem como analisar as modificacfes ocorridas a partir da
Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner. Desta forma, o desafio foi
diversificar o ambiente e o contetdo desenvolvido a partir do interesse dos alunos e despertar a

autonomia e o protagonismo juvenil.



INTRODUCAO



A pratica da Educacédo Fisica na escola vem sendo pesquisada a partir de diferentes
vertentes. Um dos temas investigados, desde o final do século passado, aborda a questdo da
desmotivacao e do desinteresse dos alunos nas aulas das diversas disciplinas, inclusive
Educacao Fisica.

Esta tematica consolida-se como um problema a ser investigado e modificado nas praticas
das aulas de Educacéao Fisica Escolar. Entao, a fim de contribuir para mudancas na realidade de
minha pratica profissional, foram elaborados jogos e brincadeiras em ambientes diversificados
como estratégias motivacionais que geram resultados positivos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) estabelecem que a escola cumpra com seu
papel primordial que visa um curriculo como instrumentalizacdo para a cidadania democratica
gue contemple conteudos e estratégias de aprendizagem a fim de capacitar o ser humano em
trés dominios: vida em sociedade, atividade produtiva e experiéncia subjetiva. Estes, por sua vez,
se sustentam por diretrizes gerais orientadas pelos quatro pilares da educacéo: Aprender a

Conhecer, Aprender a Fazer, Aprender a Conviver e Aprender a Ser (BRASIL, 1998).



Este Produto vem ao encontro dessa realidade e almeja proporcionar aos alunos mudanca
de ambiente (para motivacdo e interesse nos conceitos trabalhados), garantir praticas
diversificadas e interdisciplinares, além de valorizar o conhecimento e a criatividade do aluno
como protagonista na construcdo do ensino-aprendizagem.

Tanto a funcao dos jogos como a utilizacdo dos locais de facil acesso aos estudantes e a
comunidade tém como finalidade o desenvolvimento de capacidades soécio — afetivas; a
cooperacao; o fortalecimento do trabalho em equipe, da solidariedade e da empatia; respeito as
regras e aos colegas; a interacdo ludica e socializacdo do grupo envolvido; a exploracdo dos
espacos de lazer do municipio e dos espacos da propria escola; o desenvolvimento da
criatividade e o protagonismo.

Frente as demandas e necessidades, é muito importante que nds, profissionais da
Educacédo, tenhamos diferentes recursos que nos auxiliem nas estratégias de ensino em nosso
trabalho diario. Nesta perspectiva, esperamos que o0 presente material auxilie profissionais que

atuam nas disciplinas Eletiva e de Educacao Fisica Escolar.



DESCRICAO DOS LOCAIS
E DAS ATIVIDADES
REALIZADAS DURANTE
AS ELETIVAS

PENSE DIFERENTE, FAGA A
DIFERENCAL!
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A seguir, os locais serao apresentados por meio de fotos e da descricao de suas
caracteristicas. Vale ressaltar que, a maioria destes espacos encontra-se proximos a escola e a
cidade. Somente o acesso a piscina da Unesp de Bauru necessita de deslocamento da cidade
gue suscitou muito interesse e expectativa nos alunos.

Os locais abaixo descritos foram utilizados para a realizacdo das atividades propostas

durante as Eletivas “Pense diferente, faca a diferenca!” e “EDUCAMAT".

Descricdo do local: praca proxima a
escola, cerca de 300 m, no bairro Santa
Terezinha, construida pela propria
comunidade para ofertar um espaco de

lazer para a populacao que ali habita.

Atividades desenvolvidas: caminhada,
uso dos brinquedos, piquenique saudavel

e variacOes de pega-pega.
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Descricao do local: nas imagens, destacam-se
duas pracas divididas por uma rua e numa quadra
havia um jardim e uma igreja. Na outra, localiza-se
o Coreto rodeado por um jardim, um local de facil
acesso as criancas pesquisadas, pois havia um
terreno baldio no trajeto com uma trilha entre a
escola e a praca que encurtava O percurso
(aproximadamente em 800m) e é frequentemente

utilizada por moradores e alunos.

Praca da Matriz

A area € bem conservada, com espacos
adequados para atividades fisicas, jogos e
brincadeiras.

Atividades desenvolvidas: caminhada,
estafetas, brincadeira de  pé-na-lata,

alongamento, jogo Caos.
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Como o localizam-se a

bosque e a

praca
aproximadamente 1km da escola, nos deslocamos com o

onibus municipal e voltamos caminhando.

Descricao do local: O local é bem
estruturado e conservado, possui
uma biblioteca municipal, grande

area verde, um parquinho, uma
academia de estrutura metalica e
uma de madeira, muitas arvores e
calcadas no centro e ao redor.

Atividades desenvolvidas:
caminhada, alongamento, variacdes
de pega- pega, esconde-esconde,
exercicios nos aparelhos,
brincadeiras no parquinho, pé-na-

lata, piquenique.
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Descricdo do local: este € um local publico com
boa conservacao fisica e bastante utilizado na
cidade, mas como localiza-se aproximadamente a 3

km da escola, os alunos se deslocaram de 6nibus e

voltaram caminhando. Para utilizar a pista, €

necessario equipamento proprio e por isso 0

mesmo foi compartilhado entre os alunos.

Pista de skate

Atividades desenvolvidas: caminhada;
brincadeiras com patins, skate e hoverboard;

danca; jogos de futsal; desafio da tabuada.




Descricao do local: o Campo Municipal esta
localizado a menos de 1km da escola, de facil
acesso e disponivel em qualquer horario do dia e
sem agendamento prévio. E uma ampla area que
oferece varios espacos para lazer e esporte.
Conta com um campo, uma academia ao ar livre,
uma piscina (naguele momento encontrava-se
desativada) e uma quadra coberta. Além do
espaco oferecido, ha um educador fisico que
trabalha no local e oferece todo material
necessario para as atividades.
Atividades desenvolvidas:
caminhada, futebol, voleibol,
ginastica nos aparelhos, IMC
(indice de massa corporal) e

variacoes de pega-pega.

Estadio Municipal (area da piscina)

Academia ao ar livre

Estadio Municipal (campo) 15



Escola “Prof.? Nelly Colleone Ravagnolli”
area externa

Descricao do local: Os espacos externos e a

guadra da escola foram utilizados como ambientes
diversificados quando n&o tinhamos oportunidade
de sair devido a falta de transporte, ou ainda, por
restricbes de tempo e temperatura.

Atividades desenvolvidas: divisdo de equipes,

elaboracdo de cartazes para pontuacédo, torneio

de “Super Trunfo”, jogo da Tabuada (dados),
jogo Dodgeball (adaptado), jogo Caos, jogo da

velha corporal, danca, estafetas.

Escola “Prof.? Nelly Colleone Ravagnolli” Escola “Prof.? Nelly Colleone Ravagnolli”
(patio) (quadra)
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Descricao do local: O Departamento de Educacéo
da

aproximadamente 100km do municipio de Bocaina e

Fisica Unesp-Bauru localiza-se a
os alunos foram convidados a participar de um
projeto de natac&do oferecido pela instituicdo com o
objetivo de estimular a pratica de atividades com
escolares. Foi uma das experiéncias mais
significativas para eles, pois o local oferece uma
estrutura surpreendente, piscina coberta e aquecida,
um amplo vestiario e conta com varios estagiarios
para o monitoramento das atividades sob supervisao

do professor.

Departamento de Educacéao Fisica (UNESP — Bauru)

Atividades aquaticas
B L

brincadeiras

desenvolvidas:

Atividades na
piscina, aulas de natacdo (com aumento do grau
de dificuldade a cada visita).

Todos os locais visitados foram elencados
pelas criancas no inicio de cada Disciplina Eletiva.
As atividades propostas foram elaboradas pelos
professores em alguns momentos e, em outros,

sugeridas pelos alunos. 17




PLANOS DE ENSINO
DAS DISCIPLINAS
ELETIVAS

PENSE DIFERENTE, FAGA A
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Disciplina Eletiva: “Pense diferente, faga a diferenca!” (1.° semestre/2019)
Disciplinas envolvidas: Educacéo Fisica e Ciéncias
Professores: Patricia Massambani e Sérgio Pinheiro Ribeiro

Escola Estadual “Prof.2 Nelly Colleone Ravagnolli” - Diretoria de Ensino de Jau

Ementa: Quando pensamos em qualidade de vida, ndao podemos dissociar alimentacéo da atividade

fisica. Diante disso, surgem alguns questionamentos:

Como me alimento diariamente?
Quais alimentos consumo em excesso?
Sei diferenciar o saudavel do ndo saudavel?
Como posso melhorar minha alimentacéo?
Quais os ambientes disponiveis para a pratica de atividades fisicas em Bocaina?

Esses ambientes sao de facil acesso para a populacédo em geral?
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN
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Nossa Eletiva, a partir dos questionamentos, mobilizara inicialmente os estudantes a refletirem sobre
suas praticas alimentares e buscarem alternativas, ou seja, espacos pra a pratica de atividades
fisicas. Posteriormente, objetivamos expandir a mudanca de habitos para a counidade e para

familiares dos alunos.

Justificativa: de acordo com a Proposta Pedagogica do Estado e o Curriculo, a Ciéncia e Educacéao
Fisica contemplam eixos tematicos que permitem varios significados atribuidos ao corpo humano,
relacbes entre exercicios fisicos, lazer na vida cotidiana da comunidade e alimentacdo saudavel

como principios para a qualidade de vida. O tema desperta o interesse do estudante.

Objetivos gerais / Competéncias: estimular os estudantes e a comunidade para a adocao das

praticas corporais e de habitos alimentares saudaveis em busca da qualidade de vida.

Objetivos especificos / Habilidades (de cada disciplina envolvida):

Ciéncias:

 ldentificar os principais tipos de nutrientes nos alimentos mais comuns da dieta diaria;
« Construir esquemas para sintetizar informacoes;
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» ldentificar as causas do ganho de peso excessivo bem como as estratégias que favorecem o
emagrecimento saudavel;

» l|dentificar habitos de vida e/ou fatores que afetam a saude relacionados ao sistema
cardiovascular, como hipertensao, sedentarismo, colesterol, diabetes, obesidade, tabagismo e
estresse.

Educacéo Fisica:

Identificar as capacidades fisicas de velocidade, agilidade e flexibilidade presentes nas atividades

do cotidiano e em algumas manifestacdes da cultura de movimentos;

» Reconhecer a importancia e as caracteristicas do aguecimento;

» Reconhecer a importancia do alongamento para o organismo humano;

» ldentificar a relacdo entre condicbes socioecondmica e acesso a programas e espacos para a
exercitagao fisica;

» Reconhecer e valorizar a necessidade de espacos adequados e acessiveis para a pratica de

exercicios fisicos.

21



Conteddo Pragmatico: Tabelas, pesquisas para levantamento de dados, recortes tematicos e

producoes.

Metodologia: Oferecer novas possibilidades de aprendizagem para os estudantes através de
levantamento de dados, tabulacdo, dinamicas, jogos, brincadeiras, ginastica, piquenique saudavel
e propiciar variedade de ambiente para atividades propostas.

Recursos didaticos: Projetor, TV, videos e espacos externos da cidade de Bocaina.

Duracéo: 1.° semestre de 20109.

Culminancia: Jogos e brincadeiras, salada de frutas e apresentacdo da Eletiva e do célculo de

IMC para a comunidade.

Avaliacao: Registro das atividades vivenciadas ao final de cada tema; socializac&o entre os alunos;

participacao e envolvimento nas atividades propostas e frequéncia.
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Disciplina Eletiva: “"EDUCAMAT” (2.° semestre/2019)

Disciplinas envolvidas: Educacéo Fisica e Mateméatica

Professores: Patricia Massambani e William Caceres Ferrari

Escola Estadual “Prof.2 Nelly Colleone Ravagnolli” - Diretoria de Ensino de Jau

Ementa: Quando pensamos em raciocinio l0gico, logo associamos calculos com sequéncia de
exercicios. Em nosso ponto de vista, por que nao trabalhar esse raciocinio de maneira diversificada
por meio de jogos e brincadeiras? Como aprender conceitos matematicos de maneira ladica e
prazerosa? Associar raciocinio l6gico com atividade fisica € um dos objetivos da Eletiva. Com isso,
além de desenvolver competéncias e habilidades associadas aos conteddos trabalhados,
procuramos desenvolver atividades que mobilizem o conhecimento matematico associado a jogos
e brincadeiras. Estratégias de recursos, mudanca de ambiente, atividades de interesse dos alunos

e motivacao serao fatores primordiais para o nosso trabalho.
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Justificativa: De acordo com a Proposta Pedagdgica do PEI e seu Curriculo, a Matematica e
Educacao Fisica contemplam eixos tematicos que permitem varios significados atribuidos ao corpo
humano, as relagcbes entre exercicios fisicos, ao lazer na vida cotidiana e da comunidade e ao
desenvolvimento de inteligéncias multiplas, como principios para a qualidade de vida e atributos
para o desenvolvimento do raciocinio l6gico, aléem de despertar o interesse do estudante no tema
proposto de maneira prazerosa e condizente com sua faixa etaria.

Objetivos gerais / Competéncias: Estimular os estudantes ao estudo de conceitos matematicos
associados a jogos e brincadeiras; desenvolver habilidades e competéncias que impactem na
BNCC e atender as necessidades relacionadas ao Projeto de Vida.

Objetivos especificos / Habilidades (de cada disciplina envolvida):
Matematica:

« Compreender a nocdo de area e perimetro;
» Resolver problemas envolvendo as quatro operagdes basicas;
» Saber calcular area e perimetro por meio de diversos recursos;

« Decompor um numero natural nas unidades das diversas ordens de acordo com seu valor

posicional;
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Ler medidas de comprimento em instrumentos de medidas;

Realizar as operacfes de adicao, subtracdo, multiplicacdo e divisdo por meio de raciocinio
l0gico;

Compreender a necessidade de adocao de unidades padronizadas para estabelecer medidas
precisas e universais sobre as dimensdes de um objeto com base no metro, quilograma e litro;
Realizar estimativas sobre as dimensfes de um objeto com base na escolha de uma unidade
adequada;

Efetuar transformactes de unidades.

Educacéo Fisica:

Identificar as capacidades fisicas de velocidade, agilidade e flexibilidade presentes nas
atividades do cotidiano e em algumas manifestacdes da cultura de movimentos;

Reconhecer a importancia e as caracteristicas do aquecimento;

Reconhecer a importancia do alongamento para o organismo humano;

Reconhecer e valorizar a necessidade de espacos adequados e acessiveis para a pratica de

exercicios fisicos;
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« Diferenciar jogo de esporte;
« Reconhecer jogos cooperativos;

 ldentificar jogos competitivos.

Conteudo Pragmatico: Jogos, brincadeiras em ambientes diversificados, construcdo de tabelas,

recortes tematicos e registro de expectativas e aprendizagens no decorrer das atividades.

Metodologia: Oferecer novas possibilidades de aprendizagem para os estudantes através de
levantamento de dados, tabulacdo, dinamicas, jogos, brincadeiras, caminhadas, visitas a areas

disponiveis para a pratica de atividade fisica no municipio.

Recursos didaticos: Quadra da escola, TV, videos, celulares e espacos externos da cidade de

Bocaina.

Duracéo: 2.° semestre de 20109.

Culminancia: Jogos e brincadeiras envolvendo raciocinio légico.

Avaliacdo: Registro das atividades vivenciadas ao final de cada tema, socializacdo entre os

alunos, participacéo e envolvimento nas atividades propostas e frequéncia.
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JOGOS
DESENVOLVIDOS
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JOGO 1: CAOS

Materiais: dado gigante, papéis com numeros e palavras, lista com numeros, palavras, provas
para o professor, fita crepe e giz. Esta atividade devera ser pré- preparada pelo professor, com
auxilio dos alunos.
Observacao: No caso da Eletiva, os alunos montaram as 50 palavras com temas referentes a
Matematica e a Educacédo Fisica e elaboraram provas de acordo com o local que seria
desenvolvida a atividade.
Como jogar: Os papéis com numeros e palavras devem ser espalhados por toda a quadra e
poderdo ser colados em todos os lugares, inclusive no teto. Também sera desenhada uma
amarelinha sinuosa em uma unica linha, comecando pelo niumero 01 até o equivalente ao numero
dos papéis. O professor também preparara uma lista com 0os numeros, palavras e provas a serem
cumpridas.

Em uma lista de 50 niumeros, na quadra deverao ser colados 50 papéis numerados de 01 a
50, cada um com uma palavra diferente (ndo importando qual a palavra) e a amarelinha também
devera ir de 01 até numero 50. Os alunos deverdo ser divididos em varias equipes e cada uma
receberd uma cor como nome. Cada equipe devera ter um marcador no inicio da amarelinha

(podera ser usado um ténis de um dos participantes).
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A equipe que for comecar, joga o dado e o0s participantes deverdo colocar o niumero que cair em
seu marcador na amarelinha e sair procurando o numero. Por exemplo: a equipe amarela tirou o
namero 6 no dado, entdo eles deverao colocar seu marcador no numero 6 na amarelinha, achar o
papel com o nimero 6, ler a palavra que estara escrita mas sem tocar no papel (a equipe podera
se espalhar pela quadra). Ao encontrar, o0 participante corre para um monitor que tenha a lista de
provas, diz qual a cor da sua equipe que sera chamada pelo professor e todos os integrantes
deverdo ir ao encontro ao professor. Reunindo a equipe toda, o aluno que achou o papel devera
falar o nUmero e a palavra escrita. Assim, o professor devera conferir em sua lista (exemplo: Lua),
se estiver certo, o professor dira a prova para a equipe toda cumprir. Exemplo: a equipe devera
recitar um poema. Feito isso, alguém da equipe devera jogar o dado novamente. A equipe tirou 5,
entdo 6 + 5 = 11, o marcador da amarelinha devera ser colocado no numero 11 e a equipe devera
procurar o papel descrito com o nimero 11 e o procedimento recomecara. Todas as equipes
deverdo trabalhar simultaneamente, porém devem respeitar a ordem de jogada do dado na
primeira rodada. Na sequéncia, a equipe que for achando os papéis e cumprindo as provas, vai
jogando o dado e andando na amarelinha. Vencera a equipe que chegar primeiro ao final da

amarelinha.
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Observacao: A atividade podera ser concluida sem que o primeiro chegue até o final da
amarelinha, ou seja, o professor podera pré-estabelecer que a atividade termine quando os trés
primeiros chegarem ao final. Isso dependera muito do niumero de equipes que forem feitas. Quanto

maior o0 numero de equipes, maior o numero que devera chegar ao fim da amarelinha e vice-versa.
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JOGO 2: SUPER TRUNFO

Este jogo de baralho consiste na comparacéo dos valores das cartas de cada jogador. Se a
caracteristica da sua carta escolhida tiver valor maior ou menor (em alguns casos) do que a carta
dos seus adversarios, vocé se tornara vencedor e ganhara a carta de seus adversarios. Ja a

proxima carta da pilha aparece para inicio de nova jogada.

Material: O Super Trunfo possui varios modelos diferentes e com graus de dificuldade variados.
Cada baralho contém 32 cartas com itens de um mesmo tema como, por exemplo, “Dinossauros”,
“Avides a Jato”, “Carros de Luxo” e “Carros Envenenados”. O objetivo é ganhar todas as cartas do

baralho.

Como jogar: Para iniciar, escolha entre as informacdes da sua carta, aquela que vocé julga ter o
valor capaz de vencer as cartas dos seus adversarios. Entre as cartas, existe a chamada SUPER
TRUNFO que vence todas as outras do baralho independentemente do valor e de suas
caracteristicas. Apenas as cartas com a letra A (1A, 2A, 3A, etc), que sdo marcadas na parte
superior, vencem a carta SUPER TRUNFO. Quando esta aparecer, faca a comparacao
automaticamente entre as do adversario, sem a necessidade de escolha de uma caracteristica de

sua carta. O jogo termina quando um dos jogadores ganhar todas as cartas do baralho.
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Material: uma lata vazia.
Como jogar: Uma pessoa fica perto de uma lata. Tapa os olhos e conta até determinado nimero,
enquanto as outras se escondem. Quando terminar de contar, sai a procura dos jogadores

escondidos. Aqueles que se esconderam devem correr de onde estiverem e chutar a lata antes

gue seja pego pelo jogador que estava contando préximo a lata.
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Materiais: dois dados, uma folha de papel para anotar a pontuacao e caneta.

Como jogar: Em duplas, tiram par ou impar para ver quem inicia o jogo. O vencedor joga os dois
dados. Os numeros deverdo ser multiplicados para saber o resultado. Apenas o resultado maior
marcara um ponto. Ao computar-se 10 pontos, surge o vencedor. Trocam-se as duplas e continua o

jogo. Os torneios podem ser montados com eliminatéria simples.
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Materiais: 9 bambolés e pecas grandes de 2 cores

Como jogar: Duas pessoas ou duas equipes, em posicdo de estafeta, saem com sua cor e

colocam dentro do bambolé, voltam, pegam nova peca e assim sucessivamente, até completarem

0 jogo da velha. Os bambolés devem ser posicionados distante das equipes ou duplas.
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Material: Um desenho da amarelinha

Como jogar: Nesta modalidade, duas criancas pulam ao mesmo
tempo partindo de lados opostos do grafico da amarelinha. Com
cada pé em um quadrado, os jogadores pulam sempre a direita.
Depois de pularem, os jogadores voltam para o lugar de onde
comecaram o0 jogo. Em seguida, devem saltar para os quadrados
em frente, pular para o0s que estdo ao lado e retornar.
Posteriormente, voltam para os quadrados de tras e pulam de novo
para os quadrados ao lado. Devem, entdo, pular para a terceira
linha de quadrados e repetir o0s movimentos, até que um jogador
figue de costas para o outro. Quando isso acontece, eles pulam de
novo para o quadrado ao lado e voltam. Depois pulam para a
ultima linha e repetem o movimento. Devem dar meia volta, deixar
0 pé direito no quadrado em que esta e colocar o pé esquerdo no
guadrado de tras. Depois, 0 jogo recomeca e os lados sao trocados
até que um dos jogadores erre a sequéncia ou pise na linha.
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~JOGO 7: VARIAGOES DE PEGA-PEGA

Material: Nenhum

Como jogar: Ao ar livre, gramado ou calcada com 5 ou 4 criangcas e um adulto para supervisionar.
Um dos jogadores persegue 0s outros que nédo podem se deixar pegar. Deve-se escolher o
“pegador ou perseguidor” antes de comecar o0 jogo. Ele conta até dez de olhos fechados enquanto
os demais jogadores se escondem. O primeiro a ser tocado torna-se o “pegador” e 0 jogo continua.
O pega- pega ganha carater de eliminacédo, quando cada jogador pego sai do jogo até que reste o
ultimo jogador, que n&o foi apanhado, que se torna o vencedor e substitui o “pegador” no préximo

jogo.

VARIACOES DO PEGA-PEGA

« Agachado: O jogador que estiver agachado (de coécoras com os joelhos dobrados) esta a salvo
da captura e o “pegador” deve ficar a cerca de 1,5 metro de distancia pelo menos. Mas se um
jogador agachado permanecer na posicao por mais tempo que a contagem de 0 a 3, ele é

considerado capturado e se torna o novo “pegador”.
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Pega-pega ao contrario: Indicado para criancas a partir de 5 anos, pois todos os jogadores,
incluindo o “pegador”, correm de costas. Uma sugestao é que cada “pegador” que substituir o

primeiro fiqgue com a mé&o no lugar do corpo, onde foi tocado quando foi apanhado.

Pique na Arvore: O jogador sera salvo se tocar em uma arvore. Mas néo podera assim fazer se
0 “pegador” estiver a uma distancia de 3 m ou mais dele. H4 uma outra versao chamada de Bate
na Madeira, na qual os jogadores combinam que quem tocar a madeira (ou outro material, como

ferro e pedra) nédo pode ser apanhado.

A Cadeia: Indicado para grande grupo, também é conhecida como Bronco e Fisgado. Quando a
primeira crianca for pega, deve ficar de maos dadas com o “pegador” e ambos passam a
perseguir 0os outros jogadores e continuam unidos. Cada jogador capturado une-se a eles,
formando outro elo da cadeia. Somente os dois jogadores das pontas do elo € que podem

capturar alguém. O ultimo participante a ficar fora da cadeia, ganha.

A Lanterna: Deve ser realizado ao anoitecer e com 0 uso de uma lanterna A principal regra é
gue, em vez de apanhar outro jogador tocando-o, o “pegador’ apanha-o apontando o foco de luz

da lanterna nele. Os jogadores séo eliminados quando capturados.
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Pisa na Sombra: Indicado para ser realizado a tarde, ao p6r-do-sol, o pegador deve capturar o

outro jogador pisando em sua sombra.

“Nao se Mexa!”: Nesta versao, o jogador que foi capturado deve “congelar-se” na posicédo e
lugar onde estava. Deve permanecer imoével até que seja salvo por outro jogador. Se o “pegador”

capturar todos os jogadores, vence.

Atravessando: O jogo comeca quando o “pegador” diz alto o nome de um jogador sai correndo
para captura-lo. O “pegador’ pode perseguir somente o jogador que chamou até que outro
atravesse no meio deles. Todos os jogadores devem trabalhar em equipe e ajudar uns aos para

Nao serem pegos.

Passa-Passa: Um objeto (bola, chapéu ou sapato) é passado de um jogador a outro enquanto o
“pegador” s6 pode perseguir e capturar o jogador que estiver segurando. Cada jogador deve
passar rapidamente o objeto ao outro. Se um jogador for apanhado enquanto carrega um objeto,
ele passa o objeto para o “pegador” e entdo o substitui. O novo “pegador” deve dar chance ao
pegador anterior de se esconder, por isso deve recomecar a contagem de 0 a 3. Se um jogador

deixar cair o objeto de suas méos, torna-se automaticamente o “pegador”.
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Pega-Pega Saltador: Neste jogo, todos o0s jogadores,
ao invés de correrem, devem saltar com um pé so6 ou

mesmo caminhar.

Pigue Flutuante: Indicado para ser realizado em
lugares onde se possa subir (arvores, barras de
ginastica, cercas ou muros) e para criancas a partir de
5 anos. Se tirar o pé do chdo, o jogador se salva.
Também chamado de Flutuante, pois os jogadores
tiram os pés do chéo, porém o “pegador” deve estar a

uma distancia maior que 5,5 m.

Siga o Lider: Todos os jogadores devem imitar as
acoes do lider da forma mais parecida que
conseguirem. E um desafio individual para cada
jogador, mas o jogo pode também ser realizado de

forma competitiva, como um torneio de eliminagao.

“PNN\
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Materiais: Papel, tesoura ou pedra, também chamado em algumas regides do Brasil de jokempd

Oou um jogo de maos.

Como jogar: O pedra-papel-tesoura pode ser realizado em duplas ou em equipes. E interessante,
pois exige habilidade, principalmente se o jogo se estender por varios turnos com o mesmo jogador
gue podera reconhecer a légica usada pelo oponente. Quando feito em equipes, estas deverao
ficar em fila e seus participantes com as maos para tras. Ao sinal do juiz, cada equipe devera
mostrar a méo, no formato de pedra (mao fechada), papel (m&o aberta) ou tesoura (dois dedos,

indicador e médio, formando um "V"). Quem colocar o simbolo mais fraco sera eliminado da

jogada.

Para tanto, as regras devem ser explicadas
anteriormente (1. A pedra quebra a tesoura. 2. A

tesoura corta o papel. 3.0 papel embrulha a

llustracéo: Freepik

pedra).
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. JOGO 9 ESTAFETAS

Materiais: Sao sugeridos o uso de baldo, bola, arco, corda, cadeiras, folhas de papel ou jornal,
materiais reciclaveis, sinos ou guizos, pincel para quadro branco e colchonetes.

Modo de jogar: No Atletismo, a estafeta ou revezamento consiste num percurso (estipulado dentro
de limites do regulamento) feito por varios integrantes de uma equipe. O jogo desenvolve a
interdisciplinaridade, a percepcao de organizacdo (cada um na sua vez), de sequéncia, de
concentracao, 0 esquema e a orientacao corporal, a cooperagcao, a competitividade, a organizacao,
a lateralidade, a atencéao e concentracdo, o equilibrio, sistema muscular e cardio-respiratério além

da coordenacao oOculo- pedal e 6culo- manual;

VARIAC;C)ES DA ESTAFETA

« Com bola: O primeiro aluno de cada fila ficard com a bola e, apdés o sinal, devera ir até uma
cadeira e circunda-la. Depois, ao retornar para a coluna, o jogador devera entregar a bola ao
proximo aluno e se dirigir ao final da fila. A equipe que terminar é a vencedora. E possivel que a

bola seja passada sobre a cabeca, pelo lado, entre as pernas ou ser quicada.
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Estafeta com Arco: Dispostos em fila, os alunos devem correr até uma marca, passar 0 arco
pelo corpo e voltar correndo para o final da sua equipe. O arco podera ser passado dos pés a

cabeca, da cabeca aos pés, em alturas diferentes.

Com balédo: Cada jogador devera levar o baldo no ar sem deixa-lo cair de um ponto a outro e

retornar ao grupo.

Com corda: O objetivo €é transpor a corda e retornar a sua equipe. Pode transpor a corda por

cima, por baixo, de frente, de lado, de costas, etc.

Com cadeiras: Cada equipe tera a distancia de 4 m uma cadeira na qual devera se aproximar e

sentar-se. Cada jogador, na sua vez, devera ir até 14 sentar-se e retornar.

Com papel ou jornal: Os jogadores, em duplas devem correr até o ponto determinado, sendo

gue cada aluno deve segurar numa ponta do papel sem rasgatr.

Com materiais reciclaveis: Encher frascos ou recipientes reciclados com areia ou agua e
tracar um caminho sinuoso atraves do qual os alunos devem passar em estafeta ou

revezamento.
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Com sinos ou chocalhos: Cada jogador devera correr até
0 sino, que estara cerca de 3m de distancia, e rapidamente

toca-lo.

Com pincel para quadro branco: Os jogadores devem ser
divididos em 3 grupos com pincel de lousa branca em maos.

Divida a lousa em 3 partes e crie possibilidades.

Com Colchonetes: Cada equipe sera organizada em fila e
sete colchdes serdo colocados em uma linha. Deve-se criar
formas de locomoc&o como andar em 4 apoios (maos e pés)

imitando sapo, sentados, deitados, etc.

Do ata e desata: Prender uma fita em uma coluna ou
cadeira e oriente para que um aluno de cada grupo ao
chegar no objeto desate se a fita estiver amarrada ou ate se
estiver desamarrada. Como desafio, pode sugerir que a
locomocéo dos jogadores ocorra de lado, pulando com os

pés juntos ou pulo de cavalinho.
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. JOGO 10: BARRA MANTEIGA

Materiais: Nenhum

Como jogar: Serao formadas duas equipes enfileiradas, dispostas frente a frente e atras de uma
linha, mas separadas por pelo menos uns 10m. Os jogadores deverao ficar com a palma da méao
virada para cima. Um jogador da equipe adverséaria deve bater na mao do jogador da outra
equipe enquanto a musica € cantada até chegar a ultima silaba. Quem receber a ultima batida
deve correr e tentar pegar aquele que bateu nele. Se conseguir pega-lo marca um ponto, senao
ninguém marca e a vez passa para aquele que estava tentando pegar o colega. E importante
estabelecer as seguintes regras: 1. Todos devem estar com as maos estendidas esperando para
receber a batida do colega; 2. Nao pode retirar a mao e s6 pode correr depois de receber a
batida; 3. Aquele que for pego durante a corrida pode passar para equipe adversaria ou a equipe

daquele que o pegou marca um ponto.

A musica a ser cantada é:

= ﬂ
L 3 &JJ\

L &

l
_ l
Barra manteiga, I
Na fuca da nega, 1
Quem bobearr, 1 D
Vai dancar; I
Barra, berra, birra, borra, burra -!
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Materiais: Nenhum

Como jogar: O jogador que vai procurar
devera ter os olhos fechados, até que termine
a contagem, previamente combinada com
todos os serd vencedor apenas se encontrar
todos o0s participantes, antes que algum
retorne ao ponto de partida. Quem se
esconder e voltar para o ponto de partida,

vence a brincadeira. ' | SRR

......
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CONSIDERACOES
FINAIS



O material apresentado contribuiu para o aprendizado significativo dos estudantes envolvidos
durante os dois semestres de 2019. O trabalho com as Eletivas, envolvendo Educacéao Fisica, Ciéncias
e Matematica, despertou motivacéo e interesse dos alunos na participacdo e no envolvimento com o
processo ensino-aprendizagem. Espera-se, de fato, que o presente Produto possa contribuir para
outros profissionais de Educacéao Fisica e de outras areas na concretizacdo das diretrizes da Disciplina
Eletiva; indigue uma inovacao metodolégica que envolve diferentes areas de conhecimento e
pressupde a diversificacdo de situacOes didaticas, as quais visam aprofundar, enriquecer e ampliar
estudos relativos a conteudos das areas de conhecimento contempladas.

Além disso, nossos objetivos sdo possibilitar aos alunos a oportunidade de enriquecer o proprio
curriculo; ampliar, diversificar, aprofundar conceitos, procedimentos ou tematicas de uma disciplina ou
area de conhecimento; desenvolver estudos de acordo com os focos de interesses relacionados aos
seus Projetos de Vida ou da comunidade a que pertencem e favorecer a aquisicao de competéncias
socioemocionais e especificas para a continuidade dos estudos e para insercdo e permanéncia no
mundo do trabalho.

Esta definicdo, presente na propria proposta regulamentadora, oferece embasamento para a
mudanca de ambiente nas atividades a serem realizadas. Assim, foi possivel aproveitar estratégias
utilizadas no estudo de Massambani e Prado Junior (2018), bem como diversificar conteados, a fim de
atender ao interesse dos estudantes, como pregavam Andrade e Tassa (2015).

Os jogos mostram-se como rico conteudo de grande importancia na aprendizagem e no
desenvolvimento dos alunos, pois permitem experiéncias corporais as mais variadas possiveis, que
associadas a uma alimentacdo adequada e jogos envolvendo raciocinio l6gico, trouxeram beneficios
fisicos, conceituais, emocionais e sociais aos nossos alunos durante a pesquisa.
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