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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender como a arte é utilizada como meio de
expressao e resisténcia contra a soliddo. Assim, aborda a importancia da arte na
vida das mulheres negras para lidar com seu estado de solidao, seja a arte uma
fuga, refugio, expressao ou os diversos entendimentos que puderam ser observados
durante essa pesquisa bibliografica, de campo e de abordagem qualitativa. A solidao
da mulher negra advém de uma construgdo de uma sociedade machista, patriarcal,
sexista e racista que torna a mulher negra uma de suas maiores vitimas enfrentando
uma rejeigcao histérica. A arte vem de encontro a essas dores e demandas das
mulheres negras sendo uma ferramenta possivel de se utilizar como um meio de
lidar com tal soliddo. Foram realizadas entrevistas com mulheres negras, artistas e
foi possivel compreender como a arte atua nesse local para as mulheres negras e
como a soliddo € um fato concreto, resultado das falhas do Estado. Além disso, traz
a reflexdo de como a arte se torna para as mulheres negras um ato de resisténcia
contra a sociedade que as inferiorizam todos os dias.

Palavra - chave: Mulher Negra; Arte; Solidao; Género; Racismo.



ABSTRACT

This work addresses the importance of art in the lives of black women to deal with
their state of loneliness, whether art is an escape, refuge, expression or the various
understandings that can be observed during this research. The loneliness of black
women comes from the construction of a sexist, patriarchal, sexist and racist society
that makes black women one of its greatest victims facing historical rejection. Art
meets these pains and demands of black women and is a possible tool to use as a
means of dealing with such loneliness. Interviews were conducted during this
research with black women artists and it was possible to analyze how art acts in this
place for black women and how loneliness is a concrete fact resulting from the
failures of the State. In addition, it aims to understand how art becomes for black
women an act of resistance against the society that inferiorizes them every day.

Keywords: Black Women; Art; Loneliness; Gender; Racism.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo geral compreender
como a arte € utilizada como meio de expressao e resisténcia contra a soliddo das
mulheres negras. Como objetivos especificos foram definidos: 1) entender o
fendbmeno da soliddo para as mulheres negras; 2) refletir sobre racismo, sociedade
patriarcal e sexista; 3) compreender a importancia da arte na fuga da solidao das
mulheres negras.

A presente pesquisa teve o projeto de pesquisa devidamente aprovado pelo
comité de ética em pesquisa e tem como objeto de estudo a importancia da arte na
fuga da solidao da mulher negra.

Assim, a centralidade desta pesquisa se dara na soliddo da mulher negra,
observando que ha poucos estudos que se aprofundam nesta tematica, ainda mais
se tratando da pauta artistica e, como esse meio artistico se manifesta nas mulheres
negras, se trata de um recorte especifico que ndo tem muitos debates.

A tematica desperta interesse pois se identifica diretamente dentro da
realidade desta pesquisadora, enquanto mulher negra que cresceu tendo que lidar
com o racismo e com as dores que o mesmo causa tdo profundamente em todas
mulheres negras. Pesquisadora que ama consumir e produzir arte.

Enquanto graduanda no curso de Servigo Social aprendeu a ter uma visao
ainda mais critica do mundo e, assim, todas as vivéncias que pareciam ser tao
préprias e pessoais puderam se mostrar socialmente como fendmenos.

Uma das prioridades dessa pesquisa vem de encontro a essa questao tendo
em vista que como discente do curso de Servigo Social e futura assistente social tem
como foco o exercicio do projeto ético politico dessa profissdo destacando em
especial, o empenho na eliminacdo de toda e qualquer forma de preconceito,
lutando pela liberdade e equidade da sociedade.

A soliddao da mulher negra esta presente no cotidiano das mesmas, as
assombrando com muitas vivéncias e, muitas vezes, ndo sdo percebidos como

soliddo nem por elas ou pela sociedade.
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Esta é uma tematica ndo muito explorada, devido ao racismo estrutural que

nao vé ou da importdncia em debater sobre fenbmenos que a populagdo negra
vivencia, em decorréncia de um passado e presente em que o sistema capitalista
visando o lucro e o produtivismo, nao leva em consideragdo as questdes que a
sociedade enfrenta. Os problemas sociais nesse sistema sao inferiorizados e se
tratando da populagdo negra esse debate toma um rumo ainda mais complexo.

Este assunto tem sua importancia por se tratar de um tema pouco discutido
sendo que as mulheres negras representam o maior grupo populacional do pais.
Somam 60,6 milhdes de pessoas, 0 que corresponde a 28% da populagéo geral
(MIR, 2023). Essa pesquisa aponta os motivos de tal excluséo e discrepancia da
realidade dessas mulheres comparando com os demais individuos entendendo as
marcas sociais advinda do fato que o capitalismo brasileiro se consolidou mantendo
as marcas do seu passado colonial, enquanto uma colénia de intensa exploragao,
reabsorvendo e redefinindo as desigualdades presentes nas relagbes raciais do
passado escravista por meio do advento do trabalho livre e de novas condi¢des
sécio-historicas (Fernandes,2006).

Existiram e existem mulheres negras que utilizam diferentes meios artisticos
para expressar suas vivéncias, de como € para mulher negra existir em uma
sociedade que lhe desperta cotidianamente esse estado de soliddo. A arte nesse
caso, desde sempre, € utilizada pelas mulheres negras como um instrumento que
pode servir para um ataque ao que lhe fere ou para esconder de si mesma essa
ferida. Existe uma individualidade em cada uma dessas mulheres por mais que se
refere a um fendbmeno social.

Para atingir os objetivos pretendidos, a metodologia adotada nesta pesquisa é
de natureza qualitativa, buscando a compreensao profunda e contextualizada da
soliddo da mulher negra e o papel da arte como meio de enfrentar essa soliddo. A
escolha pela abordagem qualitativa é justificada pela complexidade do fenébmeno em
questdo e pela necessidade de explorar as experiéncias, narrativas e significados
atribuidos pelas mulheres negras a sua solidao e a expressao artistica.

Na pesquisa qualitativa, a abordagem de aproximacgado a ciéncia, conforme
sugerida por Bachelard (1990), implica que o conhecimento se desenvolve

gradualmente por meio de exploragao e aprofundamento. Os pesquisadores buscam
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compreender fendmenos de maneira mais aprofundada ao longo do tempo. Esse

processo muitas vezes envolve a colaboragdo continua entre o pesquisador original
e outros, que podem expandir ou refinar a investigagdo em diregbes futuras. Essa
perspectiva destaca a natureza dinamica e continua da constru¢gdo do conhecimento
na pesquisa qualitativa.

Inicialmente, realizamos uma pesquisa bibliografica que € uma
compreensao e estudo do que ja foi dito sobre uma tematica. Na pesquisa
bibliografica € necessario focalizar no objeto de pesquisa e entender as diversas
fontes e perspectivas relacionadas a esse objeto, buscando uma visao abrangente e
contextualizada. Dessa maneira, a pesquisa bibliografica possibilita uma analise dos
materiais que estdo sendo produzidos que envolvem a tematica e por qual caminho
os autores estdo sendo levados. A coleta, selecdo e analise criteriosa de
documentos sdo passos essenciais para sustentar argumentos e contribuir para a
construcao da pesquisa.

Também foi realizada pesquisa de campo, através de entrevistas
semiestruturadas com trés mulheres negras que estdo envolvidas com a arte e que
sdo mulheres participantes do Coletivo as Pretas, da cidade de Franca. Entende-se
que, por se tratar de pesquisa qualitativa, esse numero foi suficiente para as
impressdes sobre as questdes pesquisadas.

O Coletivo das Pretas atua no municipio, tendo esse vinculo com as mulheres
negras, realizando reunides e entendendo as demandas das participantes.
Atualmente o grupo esta funcionando majoritariamente de forma remota tanto via
Instagram quanto através do grupo no Whatsapp, com divulga¢des de eventos da
comunidade negra, compartiihamento de vivéncias, mobilizagbes para doagoes,
entre outras questdes que acabam sendo abordadas de uma maneira informal.

Este Coletivo é formado por mulheres negras que por si s6 tem em seu
cotidiano diversas demandas e por conta disso as reunides presenciais acabam
sendo deixadas de lado, devido a realidade atual. Portanto € importante destacar,
que este Coletivo ocorre de forma informal, sendo um grupo e ndo uma instituicao
formalizada o que impede a autorizagao institucional formalizada para execugao da

presente pesquisa, conforme apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa.
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O contato com as participantes se deu através da identificagdo das mulheres

que usam a arte como manifestagdo no grupo e através das indicagdes das préprias
participantes até atingir o numero indicado.

As entrevistas foram realizadas com mulheres que concordaram em participar
da pesquisa tendo seu consentimento através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Dessa forma, as entrevistas foram realizadas de maneira individual, levando
em consideragdo a disponibilidade das participantes entrevistadas. E valido ressaltar
que durante a entrevista foi utilizado um diario de campo para anotar a discussao
que foi exposta durante a entrevista e que antes de comecar foram informadas que
caso nao quisessem que registrassem algum detalhe elas teriam total liberdade em
pontuar.

Ao comecar, primeiro foi detalhado sobre o que se trata a pesquisa e para
quais fins, deixando-as cientes que nao existe resposta certa ou errada a cada
questdao formulada, ou seja € uma troca de conhecimento. E informando a
importancia de preencherem o termo de consentimento livre e esclarecido e que os
dados serao utilizados unicamente para fins da pesquisa.

As entrevistas permitiram explorar suas experiéncias pessoais de solidao ou
da auséncia dela, suas interagdes com a arte como meio de enfrentamento e sua
percepcao da importancia da arte em suas vidas. Todas as entrevistas foram de
encontro com o codigo de ética do servigco social e foram conduzidas de forma
sensivel e empatica, garantindo um espago seguro para a expressao das
participantes e priorizando o acolhimento delas a todo momento.

Para identificacdo das entrevistadas seréo utilizados os termos: participante
1, participante 2 e participante 3, para manter o sigilo em relagao as entrevistadas.

A participante 1 foi a primeira entrevistada. Ela € uma mulher negra com 60
anos, formada em direito, atualmente aposentada, se identificando como artista
plastica, escritora e advogada, entre diversas camadas que refletem a sua
existéncia. Relatou que pratica muitas atividades, entre elas a danga,
natac&o,volei,escrita e ciclismo, atividades que dao sentido e motivagdo para seu

cotidiano, deixando com que flua sua vida e arte.
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A participante 2 foi a segunda entrevistada. E uma mulher negra, nascida em

Franca, atualmente com 29 anos. Fez curso técnico em artes cénicas, arte
contemporanea, marco terapia africana e aromaterapia. Participou no acervo afro
indigena e participa do GT Luana Barbosa. E agente de organizagéo escolar em
uma escola publica da cidade. E uma mulher lesbica que se encontra em uma uni&o
estavel, tendo como lazer a academia.

Por fim, a participante 3 foi a terceira entrevistada. Mulher negra de 34 anos,
mae e arte educadora, educadora social, matri gestora de startup de impacto social.
Atualmente esta solteira e tendo como atividades de lazer colagem, caminhadas e
ouvir musica.

Esta pesquisa busca responder a uma demanda concreta pela defesa e
fortalecimento da diregcéo social do Servigo Social, alinhada ao "projeto ético-politico"
da profissdo. Com isso, procura também contribuir para uma compreensdo mais
profunda das expressdes de solidao, vivenciadas pelas mulheres negras, e como a
arte se apresenta como uma possivel ferramenta de enfrentamento e ressignificagao
dessas vivéncias.

A arte tem uma importancia politica e social para essas mulheres, pois € uma
forma de se expressar perante toda vivéncia que carregam na sociedade. Este
trabalho investiga a situagdo da mulher negra, um tema relevante no Servigo Social,
uma vez que essa populagdo representa uma parcela significativa dos usuarios
atendidos pelos assistentes sociais. As mulheres negras frequentemente demandam
da politica de assisténcia social devido a sua maior vulnerabilidade, que decorre de
uma histéria de violéncia e discriminacdo no Brasil, refletindo as intersecgdes entre
etnia, género e classe social que as tornam usuarias prioritarios dessa politica.

A solidao da mulher negra € um fenébmeno complexo, enraizado em contextos
histéricos, sociais e culturais. Bell Hooks (2017) relaciona essa soliddo a
interseccionalidade do racismo e do sexismo, que marginalizam essas mulheres e
nao reconhecem plenamente sua humanidade, resultando em solidao emocional e
social. Florestan Fernandes, em "A Integracdo do Negro na Sociedade de Classes"
(1978), ressalta que o legado da escraviddao no Brasil perpetua desigualdades
raciais e socioecondmicas, contribuindo para o isolamento da populagéao negra, cuja

solidao é acentuada pela falta de inclusao e barreiras institucionais.
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A arte € uma poderosa ferramenta de resisténcia e expressao para mulheres

negras. Grada Kilomba (2019) argumenta que a arte permite que essas mulheres
compartilhem suas experiéncias de racismo e sexismo, transformando a dor da
soliddo em atos de resisténcia e autoafirmacdo. Carolina Maria de Jesus, em
"Quarto de Despejo: Diario de uma Favelada" (2004), ilustra como a escrita oferece
um espacgo de liberdade, revelando a brutalidade da pobreza e da marginalizagao,
enquanto sua obra serve como um testemunho de resisténcia a invisibilidade social.
O conceito de interseccionalidade, proposto por Kimberlé Crenshaw (1989),
€ essencial para compreender a soliddo da mulher negra, pois as opressoes de
racga, género e classe se entrelagam, criando experiéncias unicas de discriminagao e
isolamento. Estudos indicam que a arte pode oferecer um senso de comunidade e
pertencimento, atuando como um meio de fuga e transformacdo. Grada Kilomba
(2019) ressalta que a arte proporciona um espacgo seguro para as mulheres negras
expressarem suas identidades. O documentario "What Happened, Miss Simone?"
lancado em 2015 e posteriormente disponibilizado na plataforma de streaming
Netflix destaca como a arte de Nina Simone abordou questbes de identidade e
resisténcia, contribuindo para a conscientizagdo coletiva da comunidade negra.
Durante essa pesquisa foi possivel explorar melhor detalhes deste documentario.

O Servigo Social deve, portanto, adotar uma abordagem informada pela
interseccionalidade e pelo impacto da arte, promovendo praticas inclusivas que
reconhegam as experiéncias das mulheres negras, conforme aponta Netto (1992).

Este trabalho de conclusédo de curso se propde a compreender como a arte,
especialmente na forma de musica, literatura e poesia, serve como uma ferramenta
de expressao e enfrentamento da solidao para as mulheres negras. A partir de uma
abordagem qualitativa, pesquisa bibliografica e que inclui analise de conteudo, este
estudo também se baseia na reflexdo sobre algumas obras artisticas de cantores,
escritores e documentario que abordam temas como identidade, resisténcia e
marginalizagao social.

No campo musical, sdo destacadas cangdes de artistas como Djonga, cujas
letras em "Benga" e "Favela Vive 3" oferecem uma reflexdo contundente sobre a
vivéncia nas periferias e a luta contra a opressao. A musica "Capitulo 4, Versiculo 3"

do Racionais MCs é mencionada, por sua critica social e representacao da realidade
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dos jovens negros urbanos. A obra de MC Luanna, com sua musica "Dualidade",

também se destaca ao explorar as tensdes internas enfrentadas pelas mulheres
negras. Ja, Baco Exu do Blues, com "Imortais e Fatais", traz a tona questdes de
resisténcia e sobrevivéncia, enquanto o Slam da artista Gabz é considerado pela
sua forga na performance e na denuncia da realidade das periferias.

Além da musica, este estudo incorpora a reflexdo de escritoras e pensadoras
que dialogam com essas questdes, como Grada Kilomba em "Memorias da
Plantagao", que aborda os legados do colonialismo, Angela Davis em "Mulheres,
Raca e Classe", que analisa a opressao das mulheres negras, e Cida Bento com
"Pacto da Branquitude", que discute os sistemas de privilégio e desigualdade.
Também sao referenciadas as obras de Carolina Maria de Jesus, especialmente "O
Quarto de Despejo", que oferece uma viséo intima e pessoal sobre as condigbes de
vida nas favelas, e que, assim como as musicas mencionadas, ressoam como
formas de resisténcia e sobrevivéncia. Outra importante reflexao traz o documentario
What happened, Miss Simone? de 2015 com gravagbes e imagens de arquivo
contando a histdria da cantora e ativista Nina Simone. Por fim, o trabalho se propde
a contribuir para o entendimento de como a arte, especialmente por meio da musica
e da literatura, pode ser uma forma de enfrentar as dificuldades e a solidao vivida
pelas mulheres negras, além de compartilhar a propria produgdo/vivéncia desta
pesquisadora como escritora de poemas, em busca de um espaco para a expressao
pessoal e coletiva.

Para atender aos objetivos pretendidos, este trabalho de concluséo de curso
contou com dois capitulos, além da introdugao e consideracdes finais.

O capitulo intitulado “Racismo, patriarcado, e a visdo das mulheres negras
pela sociedade brasileira” trouxe o entendimento sobre o fendmeno da solidao para
as mulheres negras destrinchando a tematica a partir da historicidade da sociedade
brasileira refletindo sobre o racismo e o patriarcado e sexismo no Brasil, abordando
0 eurocentrismo e o capitalismo.

Em seguida, destaca as mulheres negras sob a perspectiva da
interseccionalidade, ou seja, considerando as multiplas opressdes que elas sofrem

em razéo de raga, género e classe.
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O capitulo intitulado “A soliddo da mulher negra e a arte como expressao de

fuga ou resisténcia” compreende a importéncia da arte na fuga da soliddo das
mulheres negras, e sua real fungcdo para elas. Pontuando através de relatos da
entrevistas como a solidao e a arte se interligam nesse processo.

Nas consideracoes finais é refletido sobre os resultados alcangados durante o
trabalho e o real efeito que a arte tem para as mulheres negras e a importancia do

movimento juntamente ao Servigo Social.
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2 RACISMO, PATRIARCADO E A VISAO DAS MULHERES NEGRAS PELA
SOCIEDADE BRASILEIRA

Para iniciar a discussao acerca da soliddo da mulher negra € necessario
retornar a histéria das mulheres negras, especificamente no Brasil. As mulheres
negras lidam tanto com o patriarcado e tudo que uma sociedade patriarcal oferece e
deixa de oferecer as mulheres quanto com o racismo e tudo que ele representa para
as pessoas negras.

Matos (2024) afirma:

A sociedade patriarcal é altamente hierarquizada e o centro do
poder é essa figura do patriarca e do patriarcado racista
cis-hétero-normativo que controla, se apresenta, se organiza e
se define como centro, foco hegeménico do controle e do
poder. Nesse sentido, aqueles que estido fora dessa identidade
hegemonica, sdo percebidos como objetos. Dessa forma,
esses sujeitos objetificados sao oprimidos, desqualificados e
dominados ja que essa dominagdo seria necessaria para
garantir a hierarquia e a organizagdo desse sistema
sécio-politico.

O conceito de patriarcado € usado para designar as relagdes na sociedade
entre homens e mulheres, sendo as mulheres e todos os demais sujeitos que néo se
encaixam com o padrao considerado normativo de raga, género e orientagao sexual
subordinadas aos homens. Nessa linha, a sociedade vista em meio a privilegios, o
homem branco cisgénero e heterossexual € o que mais tem beneficios.

Em relagdo ao racismo, este se tornou uma estrutura da sociedade brasileira
por se tratar de uma das bases que compdem o capitalismo brasileiro. Da mesma
forma, ndo se pode excluir os impactos do racismo sobre a psique da pessoa negra,
podendo leva-la ao sentimento de inferioridade frente a pessoa branca e ser
consumida pelo desejo de embranquecer (Fanon, 2008). Mesmo assim, como Fanon
adverte, a compreensao do racismo na sua totalidade nao pode ser apartada de sua

relacdo com a base econdmica da sociedade.
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Entendendo que o patriarcado se beneficia na dominagdo do homem sobre a

mulher e o racismo da populagao branca sobre a negra, isso € o que explica além de
outras questdes o objeto deste trabalho: a soliddo da mulher negra.

Levando isso em consideragdo, € possivel compreender que em uma
sociedade patriarcal e racista, uma mulher negra nao € vista como uma mulher ou
como uma negra e, sim, como uma mulher e negra, sofrendo as consequéncias que

isso traz em seu cotidiano.

Esse encontro revela como 'Raga' e género sdo inseparaveis. 'Raga' ndo
pode ser separada do género nem o género pode ser separado da 'raga’. A
experiéncia envolve ambos porque construgdes racistas baseiam-se em
papéis de género e vice-versa, e o género tem um impacto na constru¢ao
de 'Racga' e na experiéncia do racismo (Kilomba, 2010, p. 94).

O racismo € a discriminagdo de um individuo por conta da sua cor de pele e
tracos fisicos que remetam a certa etnia que é marginalizada, ou seja, afetando no
caso pessoas nao brancas. Entende-se que teve no mundo um contato com a
colonizagdo europeia advinda das grandes navegacgbes e que eles passaram a
impor principalmente no ocidente o padrdo branco europeu. Todo processo de
colonizacédo, exploragdo e destruicdo dos paises colonizados eram associados a
vinda e a escravizagao de povos africanos.

No Brasil, a escravidao durou 388 anos tendo seu fim tardio em 13 de maio
de 1888, sendo o ultimo pais do ocidente a abolir a escravidao apds diversas lutas e
resistencias das pessoas que estavam sendo escravizadas e de abolicionistas que
viam a problematica de tal situagdo que o pais se encontrava. Ao mesmo tempo, o
capital como mercado de trabalho ndo via a importadncia econdmica de manter a
escravizagao da populagdo negra por se tratar de uma economia que n&o estava

gerando lucro.

Essa realidade € uma continuidade de seu lugar histérico de trabalho no
pais, no qual o escravizado foi o motor da economia da metrépole e da
colénia, e a partir de seu trabalho nos diferentes ciclos econémicos, do
agucar do café e do ouro produziu riquezas e possibilitou a consolidagcéo da
classe dominante brasileira, protagonizando ainda o enriquecimento
europeu. O trafico foi o negdécio mais importante do Brasil na primeira
metade do século XIX, e foi a escraviddo nas colénias que proporcionou o
desenvolvimento do capitalismo industrial nas metropoles.
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No entanto, a ndo indenizagao da populacdo escravizada apés o fim da
escravidao é um traco marcante de nossa histéria.(Bento, 2022, p. 32).

No Brasil ndo houve um entendimento pela sociedade da necessidade ou do
porqué de deixar de escravizar pessoas negras. O processo ocorreu de maneira
basicamente obrigatdria sendo enfiada a goela abaixo a ideia da aboligéo.

E importante refletir que neste contexto, a sociedade brasileira tinha
exatamente a mesma visdo dos negros no periodo pds abolicdo. O processo de
abolicdo n&o foi simplério e nem a sociedade e nem a populagdo negra foram
preparados, a partir da conscientizagdo, da necessidade da liberdade, da igualdade.
Ao mesmo tempo, nao se refletiu sobre o quanto a populagdo negra precisava de
politicas publicas e legislagdo voltadas para eles, visando sua insergdo na sociedade
de maneira correta e adequada, sem ser somente uma abolicdo forgada, que
deixasse a populacdo sem qualquer amparo.

Para Porchamann e Silva (2023, p. 97), a Lei Aurea interrompeu a
escravidao, mas esta “ocorreu sem revolugao classica, permitindo que o racismo, o
patriarcalismo e o patrimonialismo se reproduzissem no tempo”.

O que se reflete é que, nao houve nenhuma prioridade ou sensibilidade em
relacdo aos negros. Os governantes queriam esconder 0s negros ou extinguir essas
pessoas. Talvez, apagando todo rastro que para alguns se tratava de uma enorme
“sujeira” no pais. Sendo assim, entre as diversas formas de extingdo, ocorreu o que
se denomina embranquecimento racial.

Conforme Cida Bento (2022) foi no processo de colonizagao brasileira que se
constituiu a branquitude ou como ela determina ainda hoje, o pacto da branquitude.

Para Bento (2022, p.28), “o discurso europeu sempre destacou o tom da pele
como a base principal para distinguir status e valor”. Ainda acrescenta que

0s europeus, brancos, foram criando uma identidade comum que usou os
africanos, negros, como principal contraste. A natureza desigual dessa
relagdo permitiu que os brancos estipulassem e disseminassem o

significado de si proprio através de projegdes, exclusdes, negagdes e atos
de represséo. (Bento, 2022, p. 29)

O pacto da branquitude se da como uma das formas de perpetuar o racismo
na sociedade atual, como um acordo nido formalizado entre pessoas brancas para

seguirem com a estrutura desigual que torna eles pessoas privilegiados, sendo um
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produto de um passado colonial escravocrata, e também uma maneira de

perpetuacao do capitalismo e suas exploracoes.

Antes mesmo da abolicdo ser efetivada, o Brasil passou a ofertar terras a
populacdo europeia para virem trabalhar com lavouras de café. A populacéo
europeia era oferecida passagem, hospedagem e outras despesas em uma real
intencdo de ter mao de obra, levando em consideragdo a proibicdo do trafico
negreiro em 1850. Sendo assim, os “senhores de engenho” preferiam gastar com os
europeus do que pagar a mao de obra negra ja disponivel no Brasil. Outro propésito
de trazer pessoas brancas foi a possibilidade de embranquecer a populagéo
brasileira que era vista como “poluida” por pessoas negras. Dessa maneira, a
abertura para a vinda da populagéo europeia foi tornando o pais miscigenado como
€ atualmente.

Observa-se a diferenca de tratamento frente a esta questao voltada a mao de
obra. Aos estrangeiros europeu foram ofertadas terras e trabalho e para populagéo
negra, que estava no pais, ndo foi garantido absolutamente nada, nem trabalho,
nem apoio, nem politicas sociais, nem politicas compensatérias.

No Brasil, existiu uma enorme cortina de fumacga para esconder o desejo da
sociedade em continuar explorando os negros, ou seja, a abolicdo da escravidao foi
um ato que ndo foi expontaneo e sim forcado pelos paises europeus e,
principalmente pela Inglaterra que tinha uma grande quantidade de poder na época.

E valido refletir: porque a escravizacdo de pessoas aconteceu e perdurou por
tanto tempo?

A mao de obra escrava era uma questido de economia e nao era visto como
um ato de crueldade com pessoas, visto que o comércio transatlantico de pessoas
escravizadas atendia uma demanda por mao-de-obra, de nagdes europeias em
territério colonial para abastecer o consumo europeul.

Milhées de pessoas africanas foram escravizadas, capturadas enquanto mao
de obra em favor de nacdes europeias, evidentemente tornando-se um impedimento
para o desenvolvimento dos povos locais.

Como toda economia muda e se ressignifica, os paises viram a necessidade

de mudar a economia, em fungao das revolucao industrial, das mobilizacdes a favor



24
da abolicao e, evidentemente, da possibilidade de conversdo dos escravizados em

potencial consumidor.

No Brasil, ndo por falta de mobilizacéo interna e luta, mas por conta da elite,
demorou-se a tomar tal atitude, pois a elite burguesa se agarrava na “necessidade”
de manter o regime escravocrata sendo cémodo para as pessoas que estavam no
poder.

Ressiguinificar e entender os negros como iguais jamais seria algo que o
ultimo pais do ocidente a abolir a escravidao iria admitir. A professora Lilia Moritz
Schwarcz do departamento de Antropologia da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da USP pontua tal fato na reportagem da BBC Brasil publicada
em 2018 “ Brasil viveu um processo de amnésia nacional sobre a escravidao, diz
historiadora™

Foi-se adiando a abolicdo até que esta fosse feita por ndo existir outra

solucgao.

Tinha entrado na consciéncia de todos a injusti¢ca originaria da escravidao.
Mas como ainda estamos longe de ser livres! Como ainda nos enleamos
nas teias dos preceitos, das regras e das leis! (Barreto,1911).

Em 1888, com a abolicdo, ndo ocorreu uma educagao ou um processo de
conscientizagdo da populacdo ou mesmo implementagcdes de politicas publicas
como algo necessario para que abrigasse a populagdo negra. Foi uma populagao
desamparada, sem emprego ou qualquer fonte de renda, sem casa ou qualquer
perspectiva, 0 que gerou a permanéncia de alguns negros ainda como “servos” dos
senhores de engenho.

Alguns autores brasileiros como Julia Lopes de Almeida(1862—-1934) que
além de escritora também foi abolicionista de sua epoca, relatam em seus textos
essas vivencias e a naturalizagdo dos negros como empregados, ou seja, como se
nao tivesse de fato abolido a escravidao, e mantendo o sofrimento da populagao
negra.

Como destacado anteriormente, neste pais, desde o periodo escravocrata, ha
uma necessidade de embranquecer a populagcdo, sendo assim, o projeto de

embranquecer/branquear a populagdo surge no Brasil colbnia e perpetua seus

' Link para reportagem: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-44034767
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resquicios até hoje. Segundo Politize! (2024), o projeto de embranquecimento no

Brasil visava a "limpeza" racial da populagdo nao branca, com o objetivo de extingéo
das pessoas negras em até 100 anos.

A proposta surgiu através da elite brasileira no século XIX e meados do XX,
por conta de grande parte da populagdo brasileira ser negra ou indigena. Eles
repudiavam tal fato pois s6 eram puras e bem vistas pessoas de origem europeia.
Devido a esse cenario, no primeiro Congresso Universal das Ragcas em 1911 em
Londres, Inglaterra, o médico e diretor do museu Nacional, Jodo Baptista de
Lacerda, que participou representando o Brasil, propds a tese, Sur le métis au Brésil,
a qual sugeria que, dentro do periodo de trés década, o Brasil seria um pais
totalmente branco, se baseando na obra de arte Redencdo de Cam para
exemplificar qual seria o Brasil do futuro que o médico fortaleceu sua tese.

Fato inquestionavel que as leis de imigragcao nos tempos pos abolicionistas
foram concebidas dentro da estratégia maior: a erradicagdo da “mancha negra” na

populagao brasileira. (Nascimento, 1978, p. 71).


http://bdor.sibi.ufrj.br/handle/doc/35
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Figura 1: A redengao de Cam, de Modesto Brocos

o o Y K '7 -

FONTE: Enciclopédia Itau Cultural (2020)

Esta questdo gera a reflexdo de que se os governantes fizessem toda essa
movimentagao para que a populagdo negra tivesse oportunidade e uma qualidade
de vida, hoje a situagao da populagéo negra seria outra. O mito da democracia racial
foi e se mantém pertinente no pais, impedindo que debates sobre racismo existam e
que politicas se efetivem. Adisseminagao de discursos como os de que "No Brasil,
as relagdes entre senhores e escravos, e depois entre brancos e negros, foram mais
suaves e menos preconceituosas que em outras sociedades multirraciais. A

miscigenagao foi ndo apenas tolerada, mas até mesmo valorizada em muitos casos."
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(Freyre, Casa-grande & senzala, 1933, p. 367). Sao discursos que fortalecem tal

mito e que impedem que a sociedade se mobilize e se organize para ir contra o
racismo, garantindo politicas publicas efetivas.

Atualmente devido a negligéncia do pais, a populagao ainda enfrenta diversas
discriminagdes e dificuldades em fungao do passado escravagista.

Maia e Farias (2020, Pg.13 ) afirmam:

O saber europeu, assim considerado como o unico superior € racional, foi
tomado como universal e por isso difundido em todo o0 mundo. Essa difusao
de formas de produgédo de conhecimento, de sentidos e de simbologia, por
meio de uma visdo una e dominadora, foi essencial para a imposigcdo do
eurocentrismo em todas as regides do mundo, aliado as estruturas
capitalistas e coloniais. E nesse contexto que é difundida a ideia de Europa
como centro do mundo e as outras culturas como suas periferias, assim
como é redesenhada a histéria mundial, desde a antiguidade, a partir da
perspectiva europeia.

A modernidade tem origem, entdo, quando a Europa se posiciona como
centro da histéria mundial e estabelece a América como sua periferia. E a partir
desse contexto que surge o mito em torno do fenébmeno modernidade. Os europeus
se colocam como cultura superior, mais desenvolvida e exemplo de civilizagao a ser
seguida (eurocentrismo), enquanto consideram os ndo europeus inferiores e
barbaros. Assim a dominacdo que exercem sobre o latino americano é considerada
legitima, porque é necessaria para tirar-lhes da condicdo de barbarie, a qual estao
inseridos por culpa propria. Os colonizadores fazem um “favor” aos colonizados ao
empreendé-los no caminho do progresso e do desenvolvimento e inseri-los na
comunidade de comunicagcdo, saindo da situacdo de barbarie e de
subdesenvolvimento em que se encontram.

No decorrer do século XIX, o Brasil passou a enfrentar crescente pressao da
Inglaterra para abolir a escraviddo, especialmente por razdes econdmicas e
ideoldgicas que moldavam a época. A Inglaterra, ja consolidada como poténcia
capitalista, via na escraviddo um modelo incompativel com o sistema de mercado
em ascensao, pois o trabalho escravo nao gerava consumidores. O escravo, sem
receber salario, ndo contribuia para o consumo de bens e servigos, um aspecto
fundamental para o capitalismo. Além disso, ideais influenciados pelo lluminismo e

pela Revolugao Francesa, que promoviam a igualdade entre os homens e os direitos
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humanos, ganhavam for¢ca e reverberavam tanto na Europa quanto em terras

brasileiras.

Para os interesses britanicos, o fim da escraviddo no Brasil também oferecia
uma vantagem estratégica, pois os produtos brasileiros poderiam ser concorrentes
dos produtos das coldnias britanicas. Ao pressionar o Brasil para acabar com o
trafico de escravos e com a escraviddo em si, a Inglaterra conseguia alinhar seus
valores com seus interesses comerciais. Assim, esse movimento nao era apenas
uma questdo de moralidade, mas também uma forma de proteger e expandir o
mercado europeu e, ao mesmo tempo, evitar a concorréncia. O Brasil, cuja
economia dependia fortemente da m&o de obra escravizada, se viu no centro de
uma complexa rede de interesses internacionais, enfrentando tanto pressoes
externas quanto os debates internos sobre o futuro do trabalho e da sociedade.

Em sintese, a soliddo da mulher negra no Brasil € um reflexo profundo das
interseccdes entre racismo e patriarcado, que moldam sua experiéncia de vida em
uma sociedade historicamente construida para marginaliza-la. A mulher negra
enfrenta uma dupla opressdo, onde sua negritude e feminilidade sao
simultaneamente desqualificadas, tornando-a um sujeito de invisibilidade e exclusao.
O contexto historico da escraviddo, aliado a continuidade de praticas de
embranquecimento e ao mito da democracia racial, perpetua essa condicdo,
tornando ainda mais complexa a sua insergcao plena na sociedade.

A falta de politicas publicas eficazes e a persisténcia de um sistema de
privilégios baseados na branquitude mantém a mulher negra em uma posicéo de
vulnerabilidade, perpetuando sua soliddo e sua marginalizagdo. O racismo, como
estrutura presente nas relagdes sociais, e o patriarcado, como pilar que mantém a
dominagédo masculina, sao forgas que se intercalam e impdéem a mulher negra uma
realidade de luta constante pela sua dignidade, reconhecimento e direitos.

Portanto, a reflexdo sobre a soliddo da mulher negra n&o pode se dissociar da
analise critica do racismo e do patriarcado que fundamentam as desigualdades de
género e raga. Para que haja uma mudanga significativa, € necessario desafiar as
estruturas historicas que continuam a submeter as mulheres negras a uma
marginalizagao social e econdmica. Somente por meio de um compromisso coletivo

com a justica social, da desconstrucdo do mito da democracia racial e da
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implementagao de politicas publicas inclusivas e reparadoras, sera possivel superar

a soliddo e garantir a mulher negra o respeito e a igualdade de oportunidades que
Ihe sdo devidos.

Esta estrutura de poder que vivenciamos no Brasil até os dias atuais mostra a
relagcado intrinseca entre capitalismo e o racismo estrutural. Esta € uma questao
complexa e ao mesmo tempo enraizada na historia do pais. Como visto, a
escravizagao de pessoas negras funcionou como pilar econémico tendo a mao de
obra escrava utilizada em larga escala na producao de diversos produtos gerando
grandes lucros para a elite colonial. Para manutencdo e justificativa para a
escraviddo e a exploragdo da mé&o de obra negra utilizaram como estratégia
ideologica racista a ideia de que os negros eram inferiores e destinados a servidao

legitimando a desigualdade racial e a exclusao social.

2.1 AS MULHERES NEGRAS NO BRASIL

Durante a escravizagao, no Brasil, as mulheres negras estavam em um lugar
de serviddo. Era um cenario no qual as pessoas negras nao tinham opgao e eram
submetidas a exploragdo, humilhacdo e abusos imensuraveis. Tinham seu corpo
violado de diversas maneiras, tinham que cozinhar, limpar, fazer os trabalhos bracais
sem qualquer distingdo dos homens e eram abusadas sexualmente pelos senhores
de engenho como uma maneira de as manter em um lugar de submissao.

Quando engravidavam, o leite que produziam nao era prioridade para seu
filho e sim para os filhos dos “senhores” e “sinhas”. Eram chamadas de “amas de
leite”, tendo seus corpos desrespeitados por completo. Aliado a toda essa
exploragcao, € possivel ainda destacar as agressdes, mutilagbes e inumeras

situacdes que a populagao negra enfrentava.

O estupro era uma arma de dominagdo, uma arma de repressao, cujo
objetivo oculto era aniquilar o desejo das escravas de resistir e, nesse
processo, desmoralizar seus companheiros” (Davis, 2016, p.36).
Foi nesse periodo, com toda valorizagdo da pessoa branca europeia no
mundo, que as mulheres negras passaram a ser vistas como um ser desprezivel.

Duplamente: por ser negra e mulher.
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A banalizagdo do mal era exercida nesse cenario e a sociedade brasileira ndo

achava incorreto tais violéncias. Refletindo sobre esta questdo é possivel entender
o motivo de mulheres negras ainda serem violentadas de outras formas na
atualidade tendo em vista esta heranga colonial que perpetua o racismo e o
patriarcado.

No pais ndo teve uma conscientizagcado e/ou reeducacao da populacédo para
entender os erros e os motivos que deveria ter sido abolida a escravidao.

E entendivel a influéncia que a europa teve e ainda tem sobre os outros
paises principalmente os do ocidente. O famoso eurocentrismo afeta ainda hoje os
padroes do que é bem visto pelo mundo todo, ou seja, quanto mais préximo do
padrao europeu melhor e mais privilégios vocé tera.

Para uma mulher negra isso significa estar em um lugar na sociedade em
desvantagem, sejam elas profissionais, académicas, romanticas, entre outras muitas
questoes

A pergunta a ser respondida é: o que é ser mulher negra no Brasil?

Se partirmos do principio que o Brasil € um pais atingido pelo eurocentrismo,
patriarcado e racismo, isso transforma a mulher negra em uma de suas maiores
“vitimas”. Ser mulher negra nesse pais, a partir de uma vis&o tanto pessoal quanto
social, é lutar todos os dias contra uma sociedade que as enxerga a partir de
séculos de racismo, sexismo e desigualdade.

Quanto mais clara a pele melhor? Mas é melhor para o que exatamente?

Essa visdo é construida historicamente, se manifesta de diversas formas,
impactando negativamente a vida das mulheres negras em todos os aspectos.

Uma das questdes que pode ser apontada é a objetificagdo da mulher negra.
Todo passado de obijetificagdo e exploragdo sexual das mulheres negras ainda se
encontra no presente. Essa sexualizagdo excessiva sobre os corpos negros pode
contribuir para a violéncia sexual e a exploragéao.

Outra questdo é o mito da democracia racial que faz as pessoas brancas
ignorarem seu papel como racistas nessa sociedade, e faz com que algumas
pessoas negras (algumas vezes nao entender que ndo tem os mesmos direitos e

locais que pessoas brancas. Essa ideologia da democracia racial mascara as
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desigualdades raciais e impede o reconhecimento das especificidades da

experiéncia negra no Brasil.

Por conta do eurocentrismo ja mencionado anteriormente, as pessoas sao
levadas a entender que o branco € bonito, o cabelo liso é bonito, os olhos claros sao
bonitos, o corpo magro é bonito e tudo que é diferente disso é feio e/ou errado,
sendo assim fora do padrdo. Isso pode fazer com que pessoas tentem se moldar
para serem desejadas e aceitas dentro de uma sociedade. Se seu cabelo for crespo,
deve ser alisado pois desde a escola vao falar que o cabelo é ruim, e o nariz tenta
afinar pois o correto € o nariz fininho e se seu corpo comega a se desenvolver a
pessoa se culpa, se sente enojada pois afinal sabe que sera sexualizada.lsso esta
relacionado a outra questdo importante nessa reflexdo que sédo os padrbes de
beleza eurocéntricos. Assim, as mulheres negras, por n&d0 se encaixarem nesses
padrdes, sdo frequentemente alvo de preconceito e discriminacgéao.

E sua cor? Como embranquecer algo dessa maneira? Entdo a pessoa se
esfrega mais no banho, se lava com agua sanitaria e ainda assim n&o tem o
resultado que queria. Entdo sofre, chora e lida com o fato da sociedade nao a
aceitar. E assim que desde criancas, as mulheres negras vivem tentando se
encaixar em um padrdo que nao as aceitam e muito menos as inclui.

Pessoas negras sdo ensinadas a se moldarem para agradar e serem mais
aceitaveis socialmente, mudando quem séo e foi séculos de uma criagao que nao os
incentivava a se amar, pois como ja dito o corpo negro nunca foi o padrdao que a
sociedade queria.

Almeida (2019, p. 46) pontua o fato de que as instituicbes atuam na formagéao
de regras e imposigdes de padrées sociais que atribuem privilégios a um
determinado grupo racial, no caso, os brancos. Um exemplo disso € a exigéncia de
"boa aparéncia" para se candidatar a uma vaga de emprego, que simultaneamente é
associada a caracteristicas proprias de pessoas brancas.

As pessoas negras, durante e pds escravatura, sempre foram colocadas a
margem da sociedade, sendo prejudicadas pelas regras sociais e 0s brancos sendo
entdo beneficiados. Para a sociedade, os negros ndao podem e nem sao vistos, a
nao ser que esse corpo negro esteja para te servir e esse estado de servidao

também tem um significado peculiar devido ao passado historico do Brasil, ou seja,
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esse corpo negro so é valido para satisfazer tanto bragalmente com seus trabalhos

quanto sexualmente, pois corpos negros sao extremamente sexualizados e
desejados.

Nesse sentido, entretanto, muito se engana se pensar que por ser desejado
sera amado. Oque ocorre € uma sexualizacdo exacerbada de corpos negros
objetificando-os e ndo enxergando aquele individuo além de seu corpo. Pessoas
negras, por muitas vezes, nessa sociedade, aprenderam a lidar com tais situagdes
abaixando a cabecga e deixando com que o sistema ditasse as regras, sendo essa
uma tatica de sobrevivéncia, afinal ndo é possivel lutar sozinho. E necessario um
movimento maior e, por muitas vezes, as pessoas acabam sendo silenciadas por
esse sistema, que os fazem acreditar que nao existe esperanca de uma realidade

diferente.

Pessoas negras, portanto, podem reproduzir em seus comportamentos
individuais o racismo de que sao as maiores vitimas. Submetidos as
pressdes de uma estrutura social racista, 0 mais comum é que o0 negro e a
negra internalizem a ideia de uma sociedade dividida entre negros e
brancos, em que brancos mandam e negros obedecem. Somente a reflexdo
critica sobre a sociedade e sobre a propria condicdo pode fazer um
individuo, mesmo sendo negro, enxergar a si préprio € ao mundo que o
circunda para além do imaginario racista.(Almeida, 2019, p. 68).

A obijetificagdo e o pensamento de que corpos negros ndo séo passiveis de
amor, empatia e respeito entre outros direitos basicos de qualquer ser humano vao
se modificando aos poucos, com muitos questionamentos diarios da comunidade
negra e também um sofrimento constante. Tal movimento parte de um lugar de luta e
dor. O fato de as pessoas negras terem que resistir mostra isso, seja nos EUA com
0s panteras negras ou no Brasil com os quilombos. As pessoas negras nunca
estiveram felizes ou conformadas com a realidade que as foi determinada.

E sobre essa sexualizagdo ndo € somente de pessoas ndao negras para com
as negras mas também de pessoas negras com outras pessoas negras, pois se as
pessoas negras dentro dessa sociedade foram ensinadas a ndo se amarem ou
mesmo se aceitarem como elas vao olhar para seus iguais de forma diferente?
Assim, para as mulheres negras que se encontram em um lugar de objetificacdo

nessa sociedade existe um sofrimento constante e um debate muito forte pois se
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nao existe amor, se contenta com um pingo de afeto, ou seja, uma relagao casual

que a outra pessoa nitidamente s6 esta usando-a para uma satisfagao prépria.
Para exemplificar esta questdo apresentamos a poesia Pingo de autoria

propria.

Pingo

Um pingo de afeto € o que eu pecgo

Um pingo, um pingo de afeto

Mas ndo me transborde, pois eu sou acostumada com o raso e posso me
afogar com

Um pingo de afeto

Eu queria me jogar ao mar

Encontrar um amor profundo

Como dizia minha mae, eu ndo queria, eu quero!

Eu quero ele

Como ele se mostrou no comego, me dando atengéo carinho e dengo
Mas logo em seguida, ele se mostrou de fato

Pegou todas e me tratou como tapa buraco

Eu lamento mas eu ndo sou tao carente pra aturar seus respingos de afeto
Me deixa, me solta, me esquece

Eu sou melhor sozinha

Eu vou aprender a preencher o vazio do meu mar aberto.

Franciely Alves dos Reis (2024)

Como visto até aqui, o contexto envolvendo a escravidao, o patriarcado e os
padroes de beleza eurocéntricos moldaram uma visdo distorcida e objetificada do
corpo negro feminino, impactando profundamente suas experiéncias afetivas.

O amor para as mulheres negras esta junto com um lugar de dor. Muitas
vezes, quando criangas, sdo vistas como uma abominacédo e, quando comegcam a
crescer e seu corpo toma forma, os olhares que as cercam as amedrontam e isso de
fato se encaixa na vivéncia de muitas mulheres.

A diferenca é que nao existe uma esperanga que em algum momento vai
chegar a pessoa correta. E dessa maneira que a sociedade racista e patriarcal mexe
com a mente de mulheres negras, as fazendo se odiarem e com que a sociedade
também as odeie. Sd0 sempre amores rasos, amores que nao chegam para ficar.
Como nao existe uma esperancga, a subalternizagao e contentamento com o pouco é
0 que resta. Quem em sa consciéncia amaria uma mulher negra? E exatamente
esse questionamento que surge depois da partida de pessoas que nunca ficam de

fato.



34
A discussdo sobre amor, autoestima e representatividade negra se da a

pouco tempo. O mundo teve uma historia devastadora para os negros. Homens nao
sdo ensinados a chorar. Além disso nao sdo ensinados a amar, devem sempre se
manterem centrados. Mulheres negras nunca sao questionadas de suas dores ou de
qualquer outro sentimento, afinal, para uma mulher negra ela deve se manter forte,
forte o bastante para esquecer que também sente e isso corrdi sua existéncia.

Nesse contexto, bell hooks observa que "o amor € um ato de vontade, tanto
uma intengdo como uma acgao" (All About Love: New Visions, 2000, p. 4). Para ela, a
capacidade de amar, tanto a si mesmo quanto aos outros, &€ profundamente
impactada por sistemas de opressdo, como o racismo e o patriarcado, que
desumanizam as experiéncias de homens e mulheres negros, dificultando a
construcéo de relagdes baseadas em afeto genuino e cuidado mutuo. Essa reflexao
reforca a urgéncia de se debater e reconfigurar narrativas em torno do amor e da
subjetividade negra, devolvendo a esses sujeitos o direito de sentir, amar e existir
plenamente.

Dessa forma, a sociedade tenta apagar pessoas negras de dentro para fora e
de fora para dentro. Se o sistema nao te ataca, vocé mesmo se fere pois assim que
Ihe foi ensinado, entdo € pensando em toda essa reprodugao de dor que debates
como a soliddo da mulher negra devem se manter presentes né&o soO
academicamente mas durante todos os momentos. Dores de pessoas negras sao
dores e ndo devem se manter escondidas ou silenciadas.

Isso é tao forte que artistas como Racionais MC's (1997) expressam a
realidade da mulher negra em uma de suas musicas:

Daria um filme

Uma negra e uma crianga nos bragos

Solitaria na floresta de concreto e ago

Veja, olha outra vez o rosto na multiddo A multiddo € um monstro sem rosto

e coragao.
Racionais MC’s (1997)

Esse trecho descreve a realidade de muitas mulheres negras. Quando o
assunto é ser solitaria, mulheres negras sentem essa dor em uma dimensao
imensuravel. No caso concreto da musica, o autor destaca “daria um filme” mas

infelizmente essa é a realidade de muitas mulheres negras, que se encontram tendo
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que criar seus filhos sozinhas, sem rede de apoio, e tendo que sobreviver as

dificuldades diarias, a fome, desemprego, racismo, machismo.

Esses dados sao corroborados pelo Instituto Brasileiro de Economia, da
Fundacao Getulio Vargas (FGV), que destaca "entre 2012 e 2022, esse numero
cresceu 1,7 milhdo, sendo 90% de maes negras" (Instituto Brasileiro de Economia,
2022). Esses dados ndo surgem ao acaso, as violéncias diarias que mulheres
negras enfrentam em suas relagdes acabam resultando nessa e em muitas outras
situacodes.

Outra letra de musica, do Djonga, chamada “Benca”, o cantor diz:

V6, como 'cé conseguiu criar trés mulheres sozinha

Na época que mulher ndo valia nada?

Menina na cidade grande, no susto vilva

E daquela cor que s6 serve pra ser abusada

Vocé nao costurou so roupa, né?

Teve que costurar um mundo de trauma, abdicagéo, luta

Pra hoje falar com orgulho que essa familia ndo tem vagabundo.
Djonga(2019)

Esse trecho é escrito por um homem negro criado por avd, mae e pai negros.
A vivéncia que € colocada para a avdé na musica € um questionamento que esta
presente na reflexdo que esta presente no capitulo anterior deste trabalho de
conclusao de curso. Infelizmente a avd de Gustavo (Djonga) ndo tem sua realidade
exclusiva. Essa realidade vivida é reflexo de uma sociedade inteira.

Muitas maes negras criam seus filhos sozinhas e essa tal “época que mulher
nao valia nada” também nao ficou no passado. A mulher sempre teve seu valor
independente de qualquer situagdo. Entretanto, o sistema nunca valorizou de fato
isso e nunca se mostrou preocupado com sua valorizagdo. As mulheres tém um
passado de luta para tal feito minimo e que nem isso ainda se € alcancado. Assim,
nada seria diferente entre aquela época e o agora e ainda assim € necessario refletir
que existe muito a ser conquistado pois s6 € entendido como sendo valorizada a
partir do momento que forem vistas como iguais, o que ainda hoje, em 2024, nao
acontece.

Analisando outro trecho “E daquela cor que s6 serve para ser abusada” diz

muito sobre a soliddo da mulher negra, pois é exatamente dessa forma que as
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pessoas olham para as mulheres negras e que, muitas vezes, quando se é

questionado esse ponto € negado seja por pessoas branca ou mesmo por homens
negros, pois a sociedade esta em um lugar de negar suas agdes para manter quem
sofre no mesmo estado de sofrimento.

Essa questao é corroborada por Kilomba (2010) que traz que:

Essa imagem da mulher negra como “mée” vem servindo como um controle
de “raca”, género e sexualidade. E uma imagem controladora que confina
mulheres negras a fungdo de serventes maternais, justificando sua
subordinacao e exploragdo econdmica. A “mae negra” representa a relagao
ideal de mulheres negras com a branquitude: como amorosa, carinhosa,
confiavel, obediente e serva dedicada, que é amada pela familia branca. No
entanto, Alice ndo se refere apenas a esse medo da “mae negra”, mas ao
medo da mulher branca da “mulher negra sexualizada” e ao desejo
masculino branco. E se mulheres brancas parecem temer que Alice roube
seus homens, homens brancos, por sua vez, a veem como um corpo
sexualizado desejavel. Essas imagens da mulheridade negra sdo “um
reservatério” para os medos da cultura ocidental, onde “a mae negra” e a
“prostituta negra sexualmente agressiva” vém representar essas fungdes
femininas que uma “sociedade puritana” ndo pode enfrentar: o corpo, a
fertilidade e a sexualidade. O racismo, portanto, constréi a mulheridade
negra como um duplo — a “doméstica assexual obediente” e a “prostituta
primitiva sexualizada” (Hall, 1992). (Kilomba, 2010, p. 142).

Isso, infelizmente, ainda é uma realidade: a cor que s6 serve para ser
abusada continua sendo a negra, afinal a carne mais desvalorizada, mais explorada
e ignorada segue sendo a negra e quando essas questdes entram para serem ditas,
pois nada se € mudado sem ter uma discussdo e uma luta por traz de tudo, é
invisibilizado e taxado como “mimimi”.20 conceito de interseccionalidade, introduzido
por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental para entender a soliddo da mulher
negra. Crenshaw argumenta que as opressdes de raga, género e classe ndo podem
ser analisadas separadamente, pois se entrelacam de maneiras que criam
experiéncias unicas de discriminagcdo e isolamento. Esse conceito € crucial para
analisar como a soliddo e a arte se manifestam nas vidas das mulheres negras.

Enquanto a experiéncia da mulher negra € marcada pela interseccionalidade
de raga, género e classe social, essas multiplas opressbes se cruzam e se

intensificam, gerando um conjunto unico de desafios e desigualdades. Essa

2 Mimimi: Termo utilizado em contexto informal para descrever ou ofender uma pessoa que chora ou
reclama. Geralmente, possui conotagao ofensiva ou irbnica, sendo usada para tentar diminuir a
manifestacéo de alguém, tratando-a como "frescura" ou "reclamacgao sem sentido". Fonte: Dicionario

Informal.
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condi¢cdo contribui para a soliddao, uma vez que o preconceito racial, o machismo e

as desigualdades socioeconémicas podem isolar a mulher negra em diferentes
contextos, seja no mercado de trabalho, nos espagos de lazer ou até mesmo nas
relagdes afetivas.

Na arte, a interseccionalidade permite que as mulheres negras expressem e
compartilhem essas vivéncias de forma profunda e uUnica. A arte se torna um espaco
de resisténcia e expressao de subjetividades que sdo, muitas vezes, invisibilizadas
ou marginalizadas pela sociedade. Esse processo criativo permite que as mulheres
negras encontrem vozes € narrativas que refletem as complexas intersecgdes de
suas identidades, transformando a soliddo em uma plataforma para reconhecimento
e empoderamento. Assim, a analise interseccional oferece uma lente poderosa para
entender ndo apenas as causas da soliddao, mas também como a arte atua como
uma valvula de escape e um espago de construcdo de identidades multiplas e
fortalecidas.

Pessoas brancas ndo querem sair do pedestal que estao inseridas porque
mesmo que no fundo elas entendam que é injusto, a branquitude ndo é s6 um
marcador de identidade, mas também um pacto coletivo que, embora nao seja
explicito, se sustenta pela exclusdo dos negros dos espagos de poder e pela
manutengdo das desigualdades sociais, econémicas e politicas (Bento, 2017, p. 23).
é cruel entre tantos outros adjetivos, elas ainda estdo com seu privilégio garantido
em uma sociedade que justifica a desigualdade falando que é tudo questdo de
meritocracia e isso se segue desde que o Brasil foi forcado a abolir a escravidao.
Pessoas brancas ndo querem entender sua branquitude e seus lugares como
coadjuvante no racismo. Entdo para pessoas brancas além de uma luta constante
vai também dos mesmos se reeducar e entender seu papel e sua branquitude em
todos os contextos vivenciados socialmente, pois se a sociedade € racista quem é
vocé na sociedade?

Com relagéo ao ultimo trecho da musica, sobre ter orgulho da familia n&o ter
vagabundo isso reflete mais do que os ouvidos sdo possiveis de escutar. Esta
relacionado a dificuldade que é para uma pessoa negra alcancgar certas questdes na
sociedade. Afinal, se pensar em todo racismo ambiental existente e a exclusdo das

pessoas negras € O quanto isso as deixam desiguais no que se refere a
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escolaridade, emprego, saude, lazer e cultura, observa-se a infracdo dos direitos

humanos e do Estado na ndo observancia de questdes basicas para um cidadao.

Historicamente ndo se foi pensado na alfabetizagdo, garantia de saude,
emprego, comida entre outras questdes basicas, tornando as barreiras sociais ainda
maiores levando pessoas negras ao desemprego, crime, situagdo de rua entre
outras vulnerabilidades que acabam sendo “comuns” e transformando os direitos
basicos em um cenario de se ter orgulho.

O racismo ambiental entra em contato com a questdo do direito a cidade,
quando é mencionada a questdo da marginalidade, ndo & sé referente a
criminalidade e sim toda qualidade de vida que lhes é tirado por n&o ter o acesso a
cidade. A frase comum dentro dos bairros e das periferias € de “preciso ir a cidade”.
Isso diz muito sobre o quanto as pessoas sdo consideradas uma parte separada,
pois afinal as favelas, meios rurais e as famosas “margens” ainda sao partes da
cidade e ainda precisam ter acesso as mesmas condi¢gdes que o centro ou “elite”

tem. Essa questao é tratada na obra Quarto de Despejo de Carolina Maria de Jesus.

Quando estou na cidade tenho a impresséo que estou na sala de visita com
seus lustres e cristais, seus tapetes de viludos, almofadas de sitim. E
quando estou na favela tenho a impressao que sou um objeto fora de uso,
digno de estar num quarto de despejo.(Jesus, 1960 e p.65)

Através dessa comparagao que a escritora Carolina Maria de Jesus faz é
possivel entender esse distanciamento entre o centro e as favelas, essa falta que o
Estado traz e o desprezo vivenciado por parte das organizagdes societarias.
Carolina Maria de Jesus (1960) traz em sua obra diversas criticas ao Estado e uma
das mais contempladas no todo de sua escrita € sobre a segregacao socioespacial,
a dificuldade em ter acesso as questdes basicas que deveriam ser garantidas para
toda populacdo, mostrando a dificuldade que uma mae negra e periférica enfrenta
no Brasil.

Em alguns trechos, Carolina diz sobre sua necessidade em falar com uma
assistente social e a dificuldade encontrada além de uma barreira fisica dos espacos

serem longes, de dificil acesso e a falta de dinheiro para locomogéo, suas
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exigéncias ndo eram sanadas afinal as pessoas ndo enxergam pessoas negras e

periféricas.

Se tratando da categoria do Servigo Social € onde a critica em questéo
deveria ser levada mais a sério para os profissionais, pois se é prezado pela
equidade e teoricamente a luta pelos direitos da populacéo até que ponto a profissao

ou os profissionais seguem as escritas bonitas de seu codigo de ética.

Fui no Palacio, o Palacio mandou-me para a sede na Av. Brigadeiro Luis
Antonio. Avenida Brigadeiro me enviou para o Servico Social da Santa
Casa.Falei com a Dona Maria Aparecida que ouviu-me e respondeu-me
tantas coisas e ndo disse nada. Resolvi ir no Palacio e entrei na fila. Falei
com o senhor Alcides.Um homem que n&o € niponico, mas é amarelo como
manteiga deteriorada. Falei com o senhor Alcides:

-Eu vim aqui pedir um auxilio porque estou doente. O senhor mandou me ir
na Avenida Brigadeiro Luis Antonio, eu fui. Avenida Brigadeiro mandou me ir
na Santa Casa. E eu gastei o unico dinheiro que eu tinha com as
conducgoes.

-Prende ela!

N&o me deixaram sair. E um soldado pois a baioneta no meu peito. Olhei o
soldado nos olhos e percebi que ele estava com dé de mim. Disse-lhe:

-Eu sou pobre, porisso é que vim aqui.

Surgiu o Dr. Osvaldo de Barros, o falso filantrépico de Sdo Paulo que esta
fantasiado de S&o Vicente de Paula. E disse:

Chama um carro de preso!

— Carolina Maria de Jesus, Quarto de Despejo: Diario de uma Favelada.

Ser pobre, no Brasil, € se encontrar em uma situacado de desigualdade mas
ser pobre, negra, e mae solo € uma vivéncia que Carolina conseguiu contar com
muitos detalhes. Afinal, foi sua vida, e quantas Carolinas existem no Brasil ainda
hoje se deparando com as barreiras sociais que o Estado e as pessoas ricas e/ou
brancas seguem perpetuando e nao fazem questao de se posicionarem.

Sobre essa questéo, apresentamos poesia de autoria prépria:

Quem somos? E com quem nos importamos?

E o certo na incerteza

E o comeco

Respira ta tudo bem, sdo so6 uns erros

Ninguém nasce sabendo

Entdo eu aprendo

Justifique o injustificavel

Fale que todos séao iguais, afinal, pra vocé isso pouco importa
Afinal, quem vai criticar uma sociedade que tanto Ihe favorece?
Afinal essa justica t4 sendo téo justa assim?

E porque nao, ou porque sim?

O que nés somos e com quem nos importamos

E o governo? Sera que ta seguindo as regras
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E essas regras sera que tao sendo tao corretas ?

Eu ndo sei, mas isso é cansativo

A luta diaria cansa, mas o0 que nds somos € com quem ndés importamos
Entao eu desgo do meu pedestal que nem é tao alto assim
Mas o ego é tao inflado que eu quase caio

Eu fago uma leitura ali, outra aqui e acho que sei de tudo
Mas de fato paro penso reflito e onde estao nossos direitos ?
Sera que esses direitos sdo tdo nossos?

Tao meu, téo seu, sei la

Isso tudo é particular

E sinceramente “bora privatizar’

Afinal

Quem somos? E com quem nos importamos?

Afinal, essa justica é pra quem?

Pra gente da minha cor ou pra gente da sua?

Gente como a gente ou gente como eles

Essa justica de justa s6 tem 0 nome

Mas nem por isso eu aceito

Afinal, gente como a gente que cresce dando jeito pra tudo
Nao pode se acostumar a nadar no raso

Tem que ser mais profundo!

Franciely Alves dos Reis
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3 A SOLIDAO DA MULHER NEGRA E A ARTE COMO EXPRESSAO DE FUGA

OU RESISTENCIA

Entender o fendmeno da solidao para as mulheres negras € um dos objetivos
a ser alcangado pela presente pesquisa.

Como vimos, no Brasil, o capitalismo tem sua heranga do sistema
escravocrata, como ressalta Florestan Fernandes (1978) - socidlogo e educador
brasileiro. Em algumas de suas obras, destacava como a escraviddao moldou o
sistema capitalista brasileiro, pois estava enraizado em estruturas sociais e
historicas o que contribuia para a persistencia de desigualdades raciais e
socioeconomicas (Fernandes, 1978). Sendo assim, € nitido que existe um passado
onde o Brasil se isenta de se responsabilizar com a populagdo negra, seja pos
escravatura, sem politicas publicas, ou atualmente ainda diminuindo a importancia
dos debates que sao necessarios para a populacéo.

Fernandes (1978) via a necessidade de transformacgao para superar essas
desigualdades, propondo uma abordagem critica e engajada na busca por uma
sociedade mais justa e igualitaria. Esse anseio pela superagdo da desigualdade
racial e de género é uma das motivagdes para esse trabalho visando a reflexado de
um fenbmeno que o sistema insiste em ndo se posicionar.

Em relacdo a solidao: O que é solidao? As mulheres se sentem solitarias? Se
véem nessa situagcao? Uma das questdes que se torna provocante sobre, é que ao
imaginar mulheres negras brasileiras sendo questionadas sobre o que é soliddo para
elas ou mesmo se elas vivenciam tal fenbmeno elas podem nao se ver nessa
condi¢ao, ou ndo querer se colocar nessa posig¢ao diante da sociedade que espera
sempre que elas sejam fortes, corajosas e multitarefas.

Ao ser questionada, esta mulher pode simplesmente dizer “ndo me sinto
solitaria” e por mais que pareca simples e rapida essa resposta pode ter sido dita “no
automatico” por nunca ter se questionado sobre tal situacdo, ou mesmo uma
resposta que corresponde a um sistema que faz com que as “vitimas da solidao” nao
se encontrem nesse lugar. Ja se obtivéssemos uma resposta profunda como “me
sinto solitaria pois fui obrigada a sustentar minha familia desde muito nova e/ou

nunca tive afeto” tal resposta também pode ser explorada no contexto em se vive.
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A premissa deste estudo € que a arte pode ser um instrumento de ruptura

para tal sofrimento.

Todo reflexo do passado se encontra ainda no presente. As mulheres negras
ainda hoje sao sexualizadas e objetificadas, quando ndo séo vistas como s6 um
sexo, sao vistas como s6 uma empregada. Sao fatores histéricos que autoras como
Grada Kilomba (2020) detalham em suas obras, mas algo que deve ser apontado e
mudado.

A mulher negra lida de uma forma desigual com questbes como a crescente
de feminicidios, estupros, violéncia doméstica e entre outras situagdes que se
encontra em crescente para essas mulheres e que existe uma explicagao étnica e
de género, pois a sociedade as olham com desprezo, algumas vezes 6dio, ou seres
que nao merecem dignidade.

Corroborando com essa questdo, segundo o Férum Brasileiro de Seguranca
Pudblica, 62% das vitimas de feminicidio no Brasil, em 2021, s&o negras. Ja em
relacdo a casos de estupros, a pesquisa “Percep¢des sobre estupro e aborto
previsto por lei”’ realizada pelo instituto Patricia Galvao/Locomotiva, em 2020, 56%
das mulheres vitimas de estupro no Brasil sdo identificadas como negras. No que diz
respeito a violéncia doméstica, de acordo com uma pesquisa do Férum Brasileiro de
Seguranga Publica, cerca de 45% das mulheres negras entrevistadas ja relataram
ter sofrido algum tipo de violéncia fisica ou agresséo ao longo da vida, comparado
com 36,9% entre mulheres brancas. A soliddo da mulher negra pode ser um retrato
desses dados.

Alguns questionamentos embasam este estudo: como a soliddo afeta as
mulheres? Como a soliddo afeta, em especial, as mulheres negras? Como isso se
manifesta em se tratando de questbes afetivas, sociais, morais € em meios
profissionais, entre outros? A arte pode ser um movimento ou expressao de fuga das
dores causadas por tal soliddo? Observamos que a arte tem uma importancia
politica e social para essas mulheres, pois € uma forma de se expressar perante
toda vivéncia que carregam na sociedade.

Assim, busca-se entender o motivo da soliddo da mulher negra ser um
fendmeno discutido somente em alguns nichos, assim como a sociedade lida com as

particularidades dessas mulheres e o reflexo disso na arte das mulheres negras.
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Esta pesquisa explora um tema que tem sua notoriedade dentro do Servigo

Social, pois tem como estudo a mulher negra. Entende-se que, atualmente, a mulher
negra faz parte de uma grande parte dos usuarios que os assistentes sociais
atendem. Geralmente quem demanda da politica de assisténcia social se trata de
uma populagdo com maior vulnerabilidade social independente de seu ambito e por
conta de toda violéncia histérica que a populagdo negra sofreu e ainda sofre no
Brasil, pode ser entendido o motivo das mulheres negras serem seu maior “publico”
e fazer parte dessa populagdo com maior vulnerabilidade tanto pela etnia quanto
pelo género que desencadeiam na classe social.

Dados da sintese dos indicadores do IBGE trazem o acesso da populagao
negra ao trabalho, a renda, a escolarizagdo e estes dados comprovam que a
populagdo negra tem menos acessos que o0s brancos. A questdo também se agrava
quando se trata de mulheres.

Pode-se dizer que a questdo da arte juntamente a soliddo da mulher negra é
uma tematica inusitada, sendo valido ressaltar que existe um diferencial da arte para
as mulheres negras, a arte que vai além da prépria arte e que se torna um
instrumento de sobrevivéncia e/ou fuga, pois as mulheres negras sofrem as
consequéncias de politicas publicas ndo executadas pds escravatura e de racismos
ainda hoje reproduzidos que as estereotipam e as julgam, e que podem vir a
encontrar forcas em expressdes artisticas.

A pesquisa pretende refletir de que maneira a arte se tornou e pode se tornar
uma fuga da soliddo das mulheres negras e qual o papel do poder publico para
tornar a realidade segura para as mulheres negras.

Sobre o poder publico ndo pode ser dissociada a importancia do Servigo
Social em relagdo a essas mulheres pois como ja mencionado anteriormente, elas
fazem parte do cotidiano profissional do assistente social e é preciso compreender
suas particularidades.

Para embasar a discussdao trazemos as reflexdes que pautamos neste
trabalho a partir das seguintes categorias de analise:a solidao da mulher negra e o
impacto da arte na soliddo como expresséao e resisténcia.

a) Solidao da Mulher Negra:
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A soliddo da mulher negra ¢ um fendbmeno complexo e multifacetado,

profundamente enraizado em contextos historicos, sociais e culturais. Segundo Bell
Hooks (2017), a soliddo da mulher negra esta vinculada a interseccionalidade do
racismo e do sexismo, que marginalizam e isolam essas mulheres. Hooks
argumenta que a sociedade patriarcal e racista ndo reconhece a humanidade
completa das mulheres negras, levando a uma soliddo que é tanto emocional quanto
social.

Florestan Fernandes (1978) em "A Integracdo do Negro na Sociedade de
Classes" , destaca como o legado da escravidao no Brasil perpetua desigualdades
raciais e socioecondmicas que isolam a populagédo negra. A soliddo, neste contexto,
€ uma consequéncia da falta de inclusdo e das barreiras institucionais que
continuam a marginalizar as mulheres negras.

Sobre essa questao, apresentamos uma poesia de autoria propria:

Eu por nés

Desde pequena me olham diferente

Desde pequena me tocam diferente

Desde pequena me chamam diferente

Desde pequena eu sou uma mulher negra

Desde pequena

Desde pequena minha mae dizia "negra nao! E sim moreninha"
Desde pequena eu nao entendia o porque doia

Na adolescéncia eu sofria e mesmo assim néo entendia

Foi com o tempo que as coisas ficaram escuras e que a minha escuridao se
sobressaiu aos meus olhos

Eu passei a entender o motivo que ninguém me queria

Eu nunca me senti boa o suficiente

Na escola nao faziam dupla comigo

E na escola me enxergavam tanto que eu me afundava no meu canto
De tanto odiar meu cabelo eu alisei

Anos 8

E de nada adiantava

Eu ainda continuava moreninha

Aos 11 meu cabelo caiu e eu pensei

Moreninha n&o!

Anos 14 a primeira desilusdo e dai em diante eu sempre fui a pretinha
Pretinha dali pretinha daqui

Mas todos eles sabiam pra que, que a pretinha servia

E isso nunca acaba

Quantas vezes ja fui trocada?

E humilhada?

Quantas vezes?

E me seguirem nas lojas? Isso ja virou rotina

E sobre ter o dobro de cuidado no mercado

Isso ja é um fato
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E sobre ter medo de qualquer médico pois afinal seu corpo nunca foi
respeitado

E sobre viver 24h por dia esperando a proxima linha

Franciely Alves dos Reis

Em relacdo a soliddo da mulher negra, a participante 1 pontuou: "Para as
mulheres negras é mais dificil encontrar um novo amor e se encontrar nesse estado”
(Participante 1).

Destaca-se a partir de sua fala as dificuldades enfrentadas, mas pontua-se
que ela relata que ndo se sente mais assim pois a arte ocupa esse lugar em sua
vida, relatando ainda participar de atividades coletivas e ndo dando espago a
soliddo.

A entrevistada pontuou seus sentimentos amorosos, seus terminos, e expos
questionamentos sobre os homens negros “preferirem” as mulheres brancas.
Homens negros também sofrem com seus relacionamentos tendo em vista a forma
com que a sociedade os enxergam, tanto quanto mulheres negras, em relagcéo a
sexualizagdo e desvalorizagdo. Ter autoestima para uma pessoa negra é sinal de
conquista politica assim como o amor preto, lidar com traumas e vivéncias de luta
constante a inseguranga de nao se sentir de fato amado. Estas sdo camadas
profundas que ndo é somente sobre homens negros gostarem de mulhers brancas,
por mais que isso signifique uma dor imensuravel no intimo de mulheres negras
como a participante 1.

Isso significa ndo se amar, ndo enxergar amor e possibilidade com outras
pessoas negras. O amor que vende, que € televisionado e a anos propagado € o
branco, com atores brancos, modelos brancos, entre outras questdes que vao
moldando o olhar da sociedade. Assim, sinal de conquista seria se visualizar
minimamente no que é imposto pela midia, ou seja, 0 amor branco.

A participante 1 se mostra proativa, no controle de sua vida, e relata que é
necessario ter uma vida de qualidade e também se ocupar para evitar refletir sobre
um possivel estado de solidao.

A nosso ver, para uma mulher negra, por mais que os homes das dores nao
sejam ditos, eles sao sentidos e pensados constantemente e vai de cada vivéncia

individual de cada mulher negra a maneira com que ela vai lidar com as dores dos
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cendrios cotidianos. As vezes, pode ignorar, se ocupando de diversos afazeres,

descontando em sua arte usando-a como inspiracdo ou somente sentindo.

Nao existe uma férmula secreta para lidar com a soliddo da mulher negra,
afinal € um fendmeno que foi se construindo através de um passado colonial de
escravizacao e inferiorizagdo de pessoas negras, falhas do Estado em usar seu
poder a favor das pessoas negras, deixando-as estagnadas em suas mazelas,
colaborando para manutengao do privilégio branco e uma sociedade desigual.

Fazer o contraponto a esta questdo € a consciéncia de que é necessario
mudancas em relacado a acgdes estatais efetivas, politicas publicas com equipes com
numero suficiente de profissionais da assisténcia social, da saude e da educacao
que sempre vao estar em contato com essas mulheres. Estas equipes precisam
estar capacitadas para lidar com as demandas, entendendo que as questdes
apresentadas nem sempre sao individuais e sim coletivas. Nao existe formula
secreta e, sim, luta efetiva, seja coletiva com mulheres negras ou mesmo uma luta
individual da mulher negra. Toda reivindicacao é valida e a arte € um desses meios
de acao ou maneira de se posicionar politicamente.

Sobre seus desafios enfrentados, a entrevista 1 disse “o racismo velado e os
olhares e limitagdes" (Entrevista 1, 2024). Se referindo a sociedade que tem esses
olhares para as pessoas negras querendo coloca-la em uma caixa ou rotula-la.

A participante 2 expds também sua experiéncia com a solidao, relatou que:

Aos 18 anos perdi minha mae e avé. Muito jovem tive que ser responsével
pelo meu sobrinho e me sinto solitaria tendo em vista os cuidados e as
decisbes que tenho que tomar sozinha.”(Participante 2)

Na mesma medida que nao tem auxilio, tem cobrangas por parte de sua
familia em relagao ao sobrinho. Isso a faz se sentir muito sobrecarregada.

Relatou que "tem o contato com o teatro, mas existe muita competicéo e a
falta de representatividade no espaco, que acaba sendo um ambiente que nao
acolhe e existe muito racismo" (Participante 2).

Também pontuou sensivelmente sobre seu sentimento de soliddo dentro do

movimento negro e do coletivo as pretas explicou que:

Dentro do proprio movimento de eventos negros de Franca ja fui diminuida
por uma emprasaria preta que faz parte do movimento negro da cidade, e
ndo somente mas por um homem negro influente no movimento de Franca
também e deixei de ser acolhida por pessoas que deveriam entender
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minhas vivencias ou pelo menos ter mais empatia o que me faz afastar do
movimento negro francano. (Participante 2)

A vivencia da participante 2 faz parte de uma dor coletiva entendendo o
sexismo presente no movimento negro e a falta que a mulher negra sente nesses
ambientes perpetuando a solidao que tanto a percegue.

Foi possivel enchergar nas falas da entrevistada 2 onde a solidao se encontra
em sua vida como mulher negra e a mesma entendendo a falta de apoio familiar e
coletivo dos movimentos negros.

Para elucidar essa questdo trazemos a musica MC Luanna feat. Drika

Barbosa - Dualidade

Se esse homem quiser eu falo pra ele que amo

Ah isso parece roméantico

Mas sou uma mulher negra e falam pra ser mais forte
Pra correr duas vezes porque a gente € sem sorte

Pra que expor sentimento se eu ndo vou ganhar flores
Ah mas se eu puder ganhar

Claro que me emociono

Se eu nao tive o passado eu quero no presente

A gente sempre fala em trauma e papo de abandono
Mas se eu ndo mudo esse cendrio eu vou cair no mesmo”
(MC Luanna feat. Drika Barbosa - Dualidade)

Nessa musica de MC Luanna, ela utiliza da arte para expor a vivéncia de
mulheres negras. Ela pontua os conflitos do que dizem que vai acontecer no caso
de né&o receber flores, como o ato de nio receber amor, e o querer que MC Luanna
feat Drika Barbosa dualidade aconteca ressaltando "claro que me emociono". Para
uma mulher negra, simples atitudes, demonstracbes de afeto se tornam atos
revolucionarios. Entretanto, ndo deveria ser dessa maneira o sentimento. Deveria
ser algo facil e comum para todos, mas a realidade para mulheres negras é outra.

E doloroso observar o quanto a soliddo se torna presente no aspecto de
relacionamento para mulheres negras, como diz Baco Exu do blues:

Isso é sobre carinhq, afeto, crenga ou a falta disso tudo
E sobre todos que viveram sozinhos

E quando foram amados nao sabiam o que fazer

Onde sua religido estava na escravidao?

Sou artesdo do meu préprio caminho

Vitima da falta de abrago do mundo

Ah, bem melhor seria poder viver em paz
Sem ter que sofrer
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Sem ter que chorar
Sem ter
(Baco Exu do Blues,2019)

Essa letra reflete a falta de carinho, afeto, crenca no viver sozinho e quando
€ amado nao saber o que fazer, refletir sobre as vitimas da falta de abraco do
mundo, no caso, as mulheres negras.

O processo de solidao enfrentado pela participante 2 ndo necessariamente se
encontra em relagdes afetivas, pelo menos nao foi mencionado, porém foi descrito o
sofrimento que sente ao se sentir sozinha e solitaria em sua familia, ndo tendo
amparo. Muito nova, enfrentou duas perdas que a deixaram abalada, e logo teve
gue se viver sem mae e irma, tendo que ser responsavel por seu sobrinho que ainda
era uma crianga.

A participante 2, ao se ver nessa situagao, teve que seguir engolindo seus
sentimentos e seguindo em frente.

A realidade de mulheres negras, muitas vezes, é dessa forma, nao existindo
um tempo cabivel para descansar e deixar os sentimentos virem. Com a autora
Carolina Maria de Jesus era dessa maneira, ela sabia de suas dores, suas mazelas,
seus direitos e a falta deles e nao existia a possibilidade de desistir. Entdo ela
desabafava na escrita e, assim, ela se posicionava diante de tal realidade.

A Participante 2 além da solidao familiar enfrenta a soliddo dentro do
movimento negro. A contradicdo do discurso existente e até mesmo agbes feitas
sem considerar as pautas negras. Ela relatou na entrevista como se sente sem voz
nesses espacos.

Cida Bento (2017) pontua sobre o pacto da branquitude, mas até que ponto
esse pacto afeta a populagcado negra? Afinal, pessoas injustas, sem ética e carater
estdo em todos os lugares e o racismo e a branquitude sé € um causador de mais
desigualdade, mas o sexismo existente no movimento também é um perpetuador de
dor também.

Na perspectiva do ideal, o movimento negro deveria ser um local de amparo,
de forca e resisténcia, mas se uma mulher negra segue sendo diminuida

politicamente dentro dele, existe uma falha imensa.



49
O racismo, patriarcado, machismo, sexismo e, entre varios aspectos que

afetam a mulher negra, esta na sociedade assim como as nuvens no céu, sendo
assim, ficar esperando chuvas de descriminagado € falhar em ndo levar um guarda
chuva de luta.

Uma pessoa negra nao necessariamente vai ter consciéncia de classe e
criticidade. Cada pessoa, por mais que tenha um fendtipo que as une, tem sua
vivéncia e particularidade. Os fendmenos sociais estdo ai, mas nao significa que
estdo sendo observados de forma critica.

Para existir politicas publicas de qualidade € necessario analise critica da
sociedade, assim como para existir luta e movimentos sociais resistentes e efetivos.
Se nédo existir acolhimento no movimento negro ndo existe movimento e sim,
discursos vazios.

Para mulheres negras existe a esperanca de ser acolhida, mas a realidade
geralmente é cruel.

Sobre a soliddo da mulher negra a participante 3 relatou que:

A soliddao nao se trata apenas de estar fisicamente sozinha, mas de ser
constantemente invisibilizada, desvalorizada e estigmatizada em uma
sociedade que, por muitos séculos, tem se estruturado com base no
racismo e no machismo.”(Participante 3)

Refletiu que a sociedade impde esteredtipos que a limitam, como o da
“‘mulher forte” que nao precisa de ajuda, ou o da “mulher sexualizada” que € vista
apenas por seu corpo, desconsiderando seus sentimentos, desejos e fragilidades.
Pontuou que esses esteredtipos reforcam a exclusdo afetiva e emocional, e € aqui
que a solidao se instala de forma cruel.

Destacou que:

Essa solidao é percebida nas relagdes amorosas, onde ha uma constante
desvalorizagdo da parceiras afetivas, nas relagbes profissionais, onde seu
trabalho e competéncia muitas vezes sédo subestimados ou negligenciados,
e nas relagbes sociais, onde mulheres negras s&o vistas como um ser
invisivel, marginalizada em espacos que, em teoria, deveriam ser inclusivos.
E o sentimento de que sua humanidade é constantemente negada.

Soliddo da mulher negra também se revela em nuances mais sutis: através
da falta de representatividade, a auséncia de espelhos que reflitam suas
vivéncias e desafios sendo o cansago de lutar constantemente para ser
vista, ouvida e respeitada e o carregar nas costas o peso de estar sempre a
margem e, ainda assim, ser cobrada por uma resiliéncia desumana.(
Participante 3)
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Ela, como mulher preta, entende que essa somatéria de auséncias e

presencgas vazias, permeiam desde o campo afetivo até o estrutural. Ao mesmo
tempo, vé esse termo como uma denuncia e um chamado a acdo para que
transformem essas estruturas, oferecendo as mulheres pretas o espago para serem
vistas em sua integralidade, respeitadas em suas subjetividades e reconhecidas por
suas contribuigdes.

Sobre se sentir solitaria disse que:

ja me senti solitaria em diversos momentos, mas nesse sentido
busquei ressignificar/ diferenciar a acdo de estar sozinha e de
se sentir solitaria.” (Participante 3)

b) Impacto da Arte na Solidao Expressao e Resisténcia:

A arte tem sido uma ferramenta poderosa para a resisténcia e a expressao
das experiéncias de mulheres negras. De acordo com Grada Kilomba (2019) em
"Memodrias da Plantacdo: Episédios de Racismo Cotidiano", a arte proporciona um
meio para essas mulheres articularem suas vivéncias de racismo e sexismo,
transformando a dor da soliddo em um ato de resisténcia e autoafirmacao.

A autora Carolina Maria de Jesus (2004), em seu livro "Quarto de Despejo:
Diario de uma Favelada", exemplifica como a escrita pode ser um espaco de
liberdade e expressado para mulheres negras. Suas obras revelam a realidade brutal
da pobreza e da marginalizagdo, enquanto sua arte literaria serve como um
testemunho de resisténcia contra a invisibilidade imposta pela sociedade.

De acordo com a participante 1, a arte esta em sua vida desde os 14 anos e
para ela a arte significa expressao, vida, terapia € uma ferramenta para se
expressar, sendo a ancestralidade e importancia total para si. Ressaltou que vive da
arte sendo atualmente sua fonte de renda.

Conforme sua experiéncia:

A arte ndo é fuga e sim terapéutica, e por mais que as vezes me sinta
solitaria, compreendo que também é necessario e me sinto bem comigo
mesma e aprendo a lidar com essa questao. (Participante 1)

A arte para participante 3 é:
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uma expressao viva de quem somos e de onde viemos. Sendo uma mulher
preta periférica que vive e respira a cultura hip hop e a arte preta, entendo a
arte como um meio de resisténcia, uma forma de contar nossas historias, de
afirmar nossa existéncia em um mundo que muitas vezes tenta nos
silenciar. A arte preta, principalmente no contexto da periferia, € um grito de
liberdade, uma maneira de transformar a dor, a marginalizacdo e o
preconceito em algo poderoso e belo. Através do hip hop, seja nas rimas,
nos beats, no grafite ou nas dangas, a arte surge como um canal de
comunicagdo que conecta nossa ancestralidade com nossas lutas
cotidianas.(Participante 3)

O que ela vé como arte ndo esta restrito a galerias ou palcos tradicionais,
estd nas ruas, nos muros grafitados, nas rodas de breaking, nas comunidades que
se reunem para compartilhar saberes.

Arte, para ela, é:

Dar voz ao que foi historicamente silenciado. E retratar o amor, o medo, a
esperanga, e a revolta que sentimos, olhando para a nossa realidade.E
também uma forma de cura, onde conseguimos nos ver, nos reconhecer e
nos fortalecer através da expressao coletiva. A arte preta e periférica é
sobre reapropriacdo de espagos e narrativas, é o ato de pegar algo que

tentaram nos negar e transformar em resisténcia, orgulho e identidade.
(Participante 3)

Ao ser questionada sobre quanto tempo a arte esta em sua vida, pontuou que
estda desde sempre, porém, o entendimento do que era arte de fato surgiu mais
tarde, durante o colegial, quando comegou a se interessar profundamente em
conhecer o significado e o impacto da arte em suas varias formas. Foi nesse periodo
que sua visdo sobre o que € arte se expandiu, e passou a enxerga-la como algo
além das atividades ludicas da infancia, mas como um espaco de expressao e
identidade.

A entrevistada relata sobre a importancia da arte em sua vida, relatando que
a partir do momento em que sua visdo sobre arte se expandiu, compreendeu que ela
nao era apenas uma extensdo das atividades ludicas da infancia, mas uma
poderosa ferramenta de expressao e identidade. A arte passou a ser um espelho no
qual ela podia se ver, se reconhecer e se afirmar. Ela se tornou um espaco onde as
emogdes, as lutas e as vivéncias que carrega como mulher negra periférica
poderiam ser traduzidas de maneira auténtica e impactante.

A importancia da arte na vida da entrevistada 3 vai muito além do ato criativo

em Si.
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Ela me permitiu acessar novas formas de narrar minha historia

e a histéria da minha comunidade, me dando voz e visibilidade
em um mundo que muitas vezes tenta me invisibilizar.
(Participante 3)

Através da arte, encontrou um espaco de cura e de resisténcia. E onde pode
transmutar dor em forga, opressédo em liberdade, silenciamento em poténcia.

A arte, para ela, € também um processo de autoconhecimento. E no ato de
criar que descobre camadas de si mesma que, de outra forma, ficariam ocultas.
Cada colagem, cada composicao, carrega um pedago da sua trajetéria, e isso € o
que torna a arte essencial: “ela me conecta com minhas raizes, com meu presente e
com as possibilidades de futuro” (Entrevistada 3).

Além disso, a arte da a possibilidade de impactar e inspirar outras pessoas.
Assim como foi transformada por ela, sabe que sua arte pode abrir portas de
questionamento, empoderamento e reflexdo para outras mulheres, especialmente
negras e periféricas, que muitas vezes nao se enxergam representadas nos espagos
tradicionais.

Em resumo, a arte € uma parte intrinseca de quem ela é. Ela molda sua
maneira de ver o mundo, de enfrentar os desafios e de sonhar com novas
possibilidades. E sua forma de resisténcia, de celebracéo e de existéncia.

Analisando o resultado de todas as entrevistas foi possivel entender a
particularidade da arte para cada uma delas, sendo terapéutico, emancipatério,
expressivo e carregando toda carga de suas vivéncias foi compreendido em todas
as falas que um elemento que as move artisticamente € sua ancestralidade e
vivéncia. O voltar ao passado para reescrever o presente e futuro € o que as fazem
permanecer como artistas negras.

A arte para essas mulheres é viver, ter voz e poder alcangar com sua arte
locais jamais imaginaveis. A arte é fuga do estado de solidao, é ressignificar todos
os dias sua realidade. E mais que qualquer significado, a arte para as mulheres
negras é a solugao para muitas de suas angustias, € o sentir prazer na solitude, é o
pensar solo mas se encontrar no coletivo ancestral. Porém ignorar e fugir por
completo da solidado € um desafio quase que impossivel, pois como a entrevistada 1
relata, por mais que faga atividades e arte a todo momento para se ocupar e evitar

se encontrar na solidao ela a confronta em seu ambito romantico.
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A solidao para uma mulher negra € uma falha social e politica que vem

perpetuando o sofrimento. A Arte para uma mulher negra € instrumento de luta,
resisténcia e mais que tudo, de voz para perpetuar e movimentar sua existéncia.

Para as entrevistadas assim como para Carolina Maria de Jesus e Nina
Simone a arte teve e tem uma enorme relevancia em suas vidas dando sentido e
voz as mesmas. Como pontuado pelas entrevistadas, a arte € instrumento, vida,
posicionamento dentre varias acdes que puderam ser descritas e entendidas
durante esse trabalho.

A arte para Carlina Maria de Jesus foi instrumento de denuncia assim como
para entrevistas 2 e 3. Ja a arte para Nina Simone foi sua vida, assim como para
entrevistada 1. Os diversos aspectos que a arte pode agir na vida de uma mulher
negra sao imensos, porém o resultado vai ser poténcia nao so6 artistica mas também
politica, tomar a voz que Ihes foram tiradas e € isso que todas elas tém em comum
dentro das suas individualidades artisticas.

Segundo lamamoto (2010), para visualizar a génese da questdo social é
necessario ver os fios que formam sua totalidade, e o Servico social atuando nas
politicas publicas, nas expressdes da questdo social precisa observar a fundo a
interseccionalidade de género, raga e classe, das demandas, principalmente das
mulheres negras.

Para obter acbdes efetivas na sociedade € necessario observar tal
interseccionalidade e entender como a soliddo da mulher negra se faz presente para
entender a arte como instrumento na atuacgao profissional do Servigo Social.

Para refletir sobre esta questdo, apresentamos outra poesia de autoria
prépria.

Algo por mim

Se nao fosse vocé, que me prendesse

Se nao fosse vocé, que me fizesse insegura

Se nao fosse vocé, que me fizesse me odiar todo dia

Se nao fosse vocé, que me machuca com suas atitudes

Se nao fosse vocé,que me magoa tanto todas hora

Se nao fosse vocé, que nao me respeita

Se nao fosse vocé, que me sufoca com seus medos me faz sangrar com
teus anseios e me faz chorar por teus sonhos

Ahhh se vocé nao fosse eu

nada disso seria real e eu ndo existiria pois VOCE nZo é nada mais do que
eu mesma e isso doi
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A dor que eu sinto é tdo profunda que eu ndo consigo explicar e as torturas
que eu me causo a todo momento em cada pensamento é cansativo é
aflicdo e magoa

E sufocante e olha que eu entendo bem sobre perder o ar

Eu n&o sei como pude cair tanto tanto em uma situagédo que parece nao dar
pra levantar

Eu ndo sei como eu me sinto tdo sozinha mesmo tendo tantos a minha volta
Eu n&o sei como sou tdo insegura se todos dizem que eu sou capaz

Eu simplesmente as vezes penso que meu sentimento € minusculo se
comparado as dores dos préoximos e eu nao sei se Deus me ouve a ponto
de me acolher e me sinto uma filha horrivel por chegar a duvidar até dele
mas é que minha situagdo é em uma imensidao de palavras inacabadas
sem entendimento

E eu gostaria de escrever escrever até que tudo isso sumisse ou que pelo
menos fizesse sentido pra alguém

Pelo menos pra mim...

Eu gostaria de me sentir em terra firme e ndo mais me sentir em um oceano
solta e sem ajuda e s6 me afogando porque nem pra nadar eu presto e ca
entre nés nada eu consigo direito e parece que no fim as coisas fazem mais
sentido a inutilidade faz mais sentido as dores fazem mais sentido e os
sentidos s&o mais sentido e tudo isso mostra que nao existe uma explicacao
s6 algo por mim.

Franciely Alves dos Reis

Estudos sobre o impacto da arte na vida das mulheres negras mostram que a
criagdo e a apreciagao de arte podem proporcionar um senso de comunidade e
pertencimento. Conforme analisa Kilomba (2019), a arte pode ser um meio de fuga e
de transformagdo, onde as mulheres negras encontram um espago seguro para
expressar suas identidades e resistir as narrativas opressivas.

O documentario "What Happened, Miss Simone?"(2015) sobre Nina Simone,
também destaca como a musica e a performance podem ser usadas como
plataformas para discutir questdes de identidade, raca e resisténcia. Simone usou
sua arte ndo apenas para escapar de suas proprias experiéncias de solidao, mas
também para criar uma consciéncia coletiva sobre os desafios enfrentados pela
comunidade negra.

Mulheres como Carolina Maria de Jesus que crescem dando um jeito para
tudo também sao mulheres que precisam ser vistas, ouvidas e aplaudidas. O Brasil
se encontra em um lugar de atraso. Levando em conta o capitulo anterior, que trouxe
uma reflexdo sobre a falta de politicas publicas para as pessoas negras pos
escravatura e falta mesmo de vontade de abolir a escraviddo em 1888, juntamente

ao mito da democracia racial foi-se criando uma populagdo que vive em um estado
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mental utopico de um pais “incrivelmente miscigenado e sem racismo ou marcas da

escravidao”.
O Brasil precisa correr contra o tempo pois quando Djonga (2018) cantou no

projeto musical “Favela vive 3” que:
No século 21, a cada 23 minutos morre um jovem negro/ E vocé é negro
que nem eu, pretin, 6/Nao ficaria preocupado?/Eu sei bem o que cé pensou
dai/Rezando néo tava, deve ser desocupado/Mas o mend tava voltando do
trampo/Disseram que o tiro so foi precipitado.

Nao foi somente uma cancdo sem fundamento, especificamente enquanto
pensamos no tempo para as pessoas negras, se entende que, infelizmente, o
ponteiro do relégio corre mais rapido para uns do que para outros. Nesse caso, 23
minutos. Afinal, para os negros as violencias séo precipitadas. Infelizmente o mundo
atual foi construido através de uma histéria cruel de desigualdades imensuraveis
que fazem pessoas terem rétulos e alvos.

Para chegar na sociedade atual tiveram diversas vivéncias passadas, uma
construcao histérica que resultou no cenario atual do Pais. Como exposto
anteriormente, mulheres negras nao tinham distingdo de homens negros na época
de escravizacao.

O conceito de femininilidade e de separagdao entre o servico que era
destinado ao homem e o servico para mulher era somente um assunto entre
brancos, pois para o povo negro a realidade até deferminado momento era de
iniquidade. Mulheres negras sofrendo até mais que os homens negros, se pensar
sobre a gravidez e abusos sexuais ou mesmo quando mulheres negras tinham que
trabalhar apdés dar a luz, mesmo com dor com os seios inchados de leite, entre
diversas situagdes que as mulheres negras escravizadas enfrentavam.

Angela Davis (2016) no livro “Mulheres, raga e classe” traz esses relatos
pontuando o quanto mulheres negras se mantinham fortes mesmo com toda

opressao, puxavam rebelides e iam para luta.

Foram essas mulheres que transmitiram para suas descendentes do sexo
feminino, nominalmente livres, um legado de trabalho duro, perserveranga e
autossuficiéncia, um legado de tenacidade, resisténcia e insisténcia na
igualdade sexual — em resumo, um legado que explicita os parametros para
uma nova condigdo da mulher.” (Davis, 2016, p. 41)
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Por conta desses e de outros pontos, ndo existe uma luta igualitaria entre

mulheres negras e mulheres brancas. Enquanto as mulheres brancas eram vistas
como frageis e que eram femininas demais para trabalhar e tiveram também que
lutar para conseguir o direito de trabalhar, as mulheres negras, ja estavam sendo
exploradas ha muito tempo sem qualquer distingao de género.

Homens negros e homens brancos ndo tem o mesmo local no machismo tal
qual mulheres negras e brancas ndo tem o mesmo local no feminismo.

As mulheres negras tiveram que lutar por direitos e lutar por liberdade mas
junto aos negros, independente de género. Nenhuma dor é inferior a outra e por
conta disso n&o sao iguais ou passiveis de comparagao.

Infelizmente, para mulheres brancas isso ainda hoje ndo € entendivel,
acabando por muitas vezes, negar o racismo dentro do feminismo.

No livro “Mulheres, raca e classe”, a autora também pontua as contradi¢des
de discurso das mulheres brancas que até entdo lutavam em conjunto no movimento
antiescravagista, quando o assunto passou a ser o voto pois comegaram a entender
que o0s negros seriam “superiores” a elas se tivessem o direito ao voto garantido

primeiro que as mulheres(brancas).

Elizabeth Cady Stanton e outras mulheres acreditavam que, como a
emancipagdo havia, a seus olhos, ‘igualado” a populagdo negra as
mulheres brancas, o voto tornaria os homens negros superiores a elas. Por
isso, se opunham ferrenhamente ao sufragio negro. (Davis, 2016, p.81)

Angela Davis reflete em seu livro Mulheres, raga e classe no capitulo 2 (O
movimento antiescravagista e a ordem dos direitos das mulheres) e no capitulo 3
(Classe e raga no inicio da campanha pelos direitos das mulheres) o quanto as
mulheres brancas tiveram sua importancia no movimento antiescravagista, tendo
voz nos congressos e sendo ativas no movimento, em contraponto, 0 movimento
também deu inicio a reflexdes sobre como elas estavam em desvantagens na
sociedade, surgindo comparagdes da realidade de mulheres brancas com as
pessoas escravizada a tal falta de liberdade. Assim foi se fortalecendo ndo somente

o movimento antiescravagista, mas também o movimento sufragista.®

¥ Movimento Sufragista: O movimento sufragista, iniciado no século XIX, consistiu em uma luta de
reivindicacao pela participagao ativa das mulheres na politica, concedendo a elas o direito de votarem
e de serem votadas.
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As mulheres negras nao estavam em nenhum dos dois ambientes e por mais

que tivessem algumas mulheres brancas que questionavam isso, ainda assim o
espaco das mulheres negras no movimento juntamente com as mulheres brancas s6
foi dado anos depois.
Embora pelo menos um homem negro tenha participado das conferencias
em Seneca Falls, ndo havia uma Unica mulher negra na audiencia,nem os
documentos da convencgéo fazem qualquer referencia as mulheres negras.
A luz do envolvimento das organizadoras com o abolicionismo, deveria ser

perturbador o fato das mulheres negras serem totalmente
desconsideradas.(Davis, 2016. p. 67).

Sendo assim, ao olhar para historia, € perceptivel a exclusdo que as mulheres
negras tinham perante a sociedade, até mesmo para quem lutava a favor do
abolicionismo e dos direitos dos negro e mulheres era como se fosse uma
dissociagdo e que mulher negra n&o tivesse um local estando entdo excluidas, mas
ndo significando que elas néo tivessem suas opinides sobre o cenario vivenciado,
mas nao tinham espaco nas conferéncias.

Em contraponto aos discursos abolicionistas das mulheres brancas da época,
Angela Davis (2016, p. 69) relata um episddio que ocorreu no verdao de 1848, onde
a filha de Frederick Douglas* depois de ser aceita em um colégio para meninas em
Rochester, Nova York, foi formalmente proibida de assistir as aulas com as meninas
brancas. A diretora que deu a ordem era uma abolicionista. Angela reflete sobre o
fracasso em promover uma ampla concientizagcado antirracista assunto que ainda é
muito debatido atualmente.

Pela perfeita reflexdo de Angela sobre a falta que o antirracismo fazia no
movimento das mulheres se entende muito do afastamento das mulheres negras do
movimento, pois a luta por educacéo, respeito,direito ao voto, liberdade de escolha e
entre outras questbes eram as mesmas, porém, a questdo do racismo era uma
barreira para muitas mulheres brancas e ainda hoje acaba sendo uma barreira entre

a luta que as unem.

Fonte: POLITIZE. Movimento Sufragista: O que foi e qual o impacto no Brasil. Disponivel em:
https://www.politize.com.br/movimento-sufragista-o-que-foi-e-qual-o-impacto-no-brasil/. Acesso em:

19 nov. 2024.

* Frederick Douglass, escritor e ativista abolicionista norte-americano, nasceu em fevereiro de 1818,
em Maryland, e faleceu em 1895. Para mais informagdes, consulte: Infopédia, Frederick Douglass,
disponivel em: https://www.infopedia.pt/artigos/$frederick-douglass. Acesso em: [20 de novembro de
2024].


https://www.politize.com.br/movimento-sufragista-o-que-foi-e-qual-o-impacto-no-brasil/
https://www.politize.com.br/movimento-sufragista-o-que-foi-e-qual-o-impacto-no-brasil/
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Com esse discurso é entendivel que existia uma distingao entre a defesa de

direitos para as mulheres brancas e a defesa de direitos para a populagdo negra e
que o discurso feminista pode obter dificuldade em entender onde a mulher negra se
encaixa na luta.

Mulheres negras nao somente lutam por seu direito como mulher, mas
também em relacdo a populagdo negra. A diferenga historica entre essas mulheres,
ndao somente brancas e negras mas entre a diversidade em ser mulher, traz uma
barreira entre vivéncias e a dificuldade no movimento de ter abertura para discutir
sobre o racismo, sobre transfobia, entre outras questdes. Isso nao significa que nao
dé para lutar ou de entender que juntas as mulheres tém mais forga. Entretanto, o
embate do racismo, muitas vezes, € um empecilho que faz mulheres negras se

afastarem ou serem afastadas do movimento.

Com a ajuda de suas aliadas brancas, as mulheres negras tiveram um papel
indispensavel na criagdo dessa nova fortaleza. A histéria da luta das
mulheres nos Estados Unidos alcangou o auge quando as mulheres negras
e brancas comandaram juntas, depois da Guerra Civil, a batalha contra o
analfabetismo no sul. A unido e a solidariedade entre elas ratificaram e
eternizaram uma das promessas mais férteis de nossa historia. (Davis,2016,
p.116)

Mulheres negras trazem consigo uma historia, ndo € somente uma mulher
negra, mas tudo o que significa ser mulher negra na sociedade atual e o que foi
antigamente.

Mulheres negras lutaram muito para que hoje as situagdes fossem diferentes
e a luta prevalecesse para que no futuro mulheres negras nao sofram o que ainda
hoje é sofrido. O fardo de ser mulher e ser negra se da em fungdo de um passado
historico refletido no capitulo anterior, que entre acoitamentos e estupros, a mulher
negra teve que resistir, entre socos e estupros a mulher negra segue resistindo, o
reflexo entre o passado e o presente € o que iguala mulheres negras que foram
escravizadas de mulheres negras “livres”.

Existe um historico onde mulheres negras tiveram que ser fortes, resistir e ser
muitas vezes quem estaria na linha de frente lutando, o que foi construido em um
passado né&o tao distante ainda prevalece. Mulheres negras ainda s&o o suporte de

suas familias e ainda se mantém fortes sem demonstrar fraqueza, pois afinal, ser
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mulher negra é resistir. Se os filhos necessitam, a mulher nem pensa em desistir

pois na mente negra essa palavra ndo tem significado, € um histérico em que lutar é
a unica opgao e o descanso nao existe.

Ou seja, sera que as mulheres negras séao livres de fato? O racismo atual
ainda segue sendo uma escraviddo sem rotulo, no qual ainda coloca a populagao
negra em um lugar de inferioridade na sociedade, de maneira as vezes velada e as
vezes escraxada.

No diario de Carolina Maria de Jesus (2004), a autora relata exatamente isso.
Uma méae que tenta sobreviver a todo custo e o local onde ela encontra abrigo e se
liberta € na escrita. Assim, a arte para as mulheres negras esta neste lugar, onde
nao existe outro alguém para escutar suas lamentagdes ou mesmo te entender. A
arte € um lar em momentos que sua casa ja nao te abriga.

Esteredtipo e um conflito interno? Existe uma visdao do que é ser mulher
negra. Essa imagem pode ndo ser explicita na fala, mas as mulheres negras
carregam o fardo e o esteredtipo do que a sociedade acha que é ser mulher negra e
além disso o que de fato €. No “ideal brasileiro” ser mulher negra é ser “da cor do
pecado”, pecado esse da luxuria, a mulher que seduz, aquela que danga e que
mantém o samba no pé sendo desejada da cabeca aos pés, mas obviamente mulher
essa que nao € para casar. Esses sdo pensamentos cotidianos e passados, de
maneira, muitas vezes verbal, que dita o que é ser negra no Brasil.

Quando a mulher negra nao atrai fisicamente o que Ihe cabe é ser obediente
e servir. Ela entdo sé se encaixaria como “doméstica”, ou seja, aquela que é
domesticada para tal fungdo. No momento que essa mulher foge do que a sociedade
gosta de ver € o momento em que ela é subjugada e questionada, pois afinal como
uma mulher negra pode ter vontade propria?

Os questionamentos e olhares sociais sao tantos que para a propria mulher
negra pode surgir o pensamento, pois sera que sou tdo negra assim? Nao sei
dangar, ndo gosto de samba e minha profissdo nao é limpar uma casa? Entédo sera
gue ser negra diz mais sobre o eu ou sobre o outro? O olhar da sociedade é racista,
€ imposto o que o corpo negro pode ou nao fazer e ser, e tudo que foge disso é
sinonimo de desconforto aos olhares e falas. Uma fala de espanto ao entender que o

corpo negro deve ter sim os mesmos direitos que o corpo branco, porém as
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dificuldades sao outras. A percepcao de si ocorre, portanto, no nivel do imaginario

branco e é reforgada diariamente para o sujeito negro através de imagens coloniais,
terminologias e linguas. (Kilomba, 2019, p. 151).

Em um confronto entre ser vocé livre e entender que os resquicios do
passado vao seguir atormentando a vida das mulheres negras é onde a arte se
aloja. Se torna um tormento entender que querer mais, as vezes, é competir com os
racismos da sociedade e entre esses imensos quesitos de ser o que é e entender
que se a mulher negra nao tomar para si o protagonismo e as falas nao sera dado a
ela isso.

Na luta antiescravagista, ndo foi dada a fala as mulheres negras e na luta das
mulheres ocorreu o0 mesmo, n&o foi dada a fala e, em diversos momentos, é essa a
realidade. Entdo a mulher negra deve se entender como relevante tanto quanto e
tomar para si o protagonismo. Se tentam ditar o lugar em que a mulher negra deve
ou nao estar e principalmente se ela vai ou n&o falar, entdo tomar o microfone e se
posicionar € mais que direito e se torna um dever.

Kathleen tenta 'racionalizar' um mundo 'irracional' que insiste em performar o

passado no presente. (Kilomba, 2019, p. 217).

Para refletir sobre isso, segue mais um poema de autoria prépria

Mulher negra

Me sinto um lixo

Meu corpo € usado

Minha mente é ignorada

E tudo o que eu posso Ihe oferecer é carne

Eu ndo quero me render pra esses desejos

Eu ndo vou me sujeitar a tdo pouco por carinho

Eu sei tudo o que ja sofri e eu ndo aceito repetir o ciclo

Eu vou aproveitar minha prépria companhia

Eu vou ser feliz comigo porque entre eu e uma falsa sensacéao de lar eu
prefiro evitar me despir

Prefiro ficar no abrigo que eu mesma consigo me proporcionar

Eu sou mais que sexo mais que meias palavras eu sou uma mulher que tem
sonhos lutar e falas

Eu sou mais que um mero figurante eu sou a porra do personagem principal
Se nosso fim foi ao descobrir que era cansativo se envolver com uma
mulher preta, 0 meu comego vai ser eu me enxergar como tal.

Franciely Alves dos Reis
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Tragando uma reflexdo, no momento em que GABZ a vencedora do SLAM?®,

Grito Filme de 2017 diz em sua poesia:

Se pelo menos eu soubesse

Meu verdadeiro sobrenome

Meu Pais

Minha terra

Ah, se eu soubesse ja era

Se minha carne fosse vista diferente
Se seu olhar fosse mais inocente
Se eu nao tivesse que ser forte
Nem dependesse da sorte

Se antes do diabo que me pintam por ser o que sou

Ou da deusa que cultivam pelo mesmo motivo
Eu fosse pessoa, PESSOA antes de mulata

E se eu ndo tivesse que falar na lata?

E se eu ndo tivesse que gritar?

Ainda ia ter graca me ver sangrar?

E se eu quisesse me vingar?

OU ces acha que nds nao lembrava

Do estupro da escrava

Que ces ainda comemora a agao

Porque o resultado “A linda miscigenacao”

Ou ces acha que nés esquece

A tragédia dos mec mec

Que termina & no cytotec

Sim, aborto

A pergunta agora é se o feto era vivo ou morto
E ela?

Crucificada aos 16

Sem a ajuda de nenhum de vocés

Sozinha, pedindo aos céus ajuda de mainha

Mas aqui s6 tinha inferno e o julgamento é eterno

Se nao vai pra prisao, pode ir pro valao
Taxada de puta na televisao

Pra nés ninguém reserva oracéo

Tudo preto, sem bandeira branca na trama
Ce ja sentiu negra drama?

Ou tu s6 respeita se for da familia?

Pede béngao pra mae e ndo assume a filha

E que ces ndo gosta de mulher, ces gosta é de buceta.

De preferéncia branca, mas com bunda de preta

Até serve comer mulata, mas se for a que te acata
E os mano sempre diz que séo todo errado, e ai que pagar de aliado, mas
ces tem que entender nosso lado, nés nao atura papo de mandado

Porque o papo nao faz curva, aqui o papo é reto
Ce vai se arrepender de me fazer de objeto

Eu ndo t6 aqui pra fazer seu membro ficar ereto
Nao se esquega, aqui € muita treta

Se teu pau é Ku Klux Klan minha buceta é Pantera Negra

5 A palavra "slam" é uma onomatopeia em inglés que representa algo como o som de um bater de
palmas e é utilizada para nomear as batalhas de poesia que tém se espalhado pelo Brasil e pelo
mundo. Essas competi¢des ganham forga especialmente nas periferias do hemisfério sul, onde
funcionam como ferramenta, comunidade e agdo. Para mais informagdes, consulte o artigo “O que é

slam? Poesia, Educacgédo e Protesto”. Disponivel em:

https://profseducacao.com.br/artigos/o-que-e-slam-poesia-educacao-e-protesto/.
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E que eu ndo aguento mais , sera que algum dia tem paz? Ou sera sempre
mais um...

No cais sinto o horror, do Valongo Quilombo dor é o congo do meu horror
Mas vocé ndo me parou

Os morto na matéria, mas vivo na memoria

Eu canto aqui € para lembrar essas historia

Em meio ao caos nds vai encontrar a gléria

Em meio a tanta luta nés vai chegar na vitoria

E que eu tenho minha raiz, minha base pra ser feliz

Eu invado, eu ndo me encaixo

E vocé ainda se acha muito macho?

Mas nunca viu rastro de cobra nem couro de lobisomem. Se correr o bicho
pega, se ficar o bicho come

O que eu passei na vida ces ndo sabe como &, pra viver na minha pele
neguim, tem que ser muito, “mar” muito mulher!

Ela expressa seu descontentamento em meio a uma sociedade que obijetifica
mulheres negras e que as violam, desrespeitam e inferiorizam. Mas que entre as
diversas formas de opressdo, as mulheres devem e seguem de pé, pois afinal ser
mulher negra vem com o cargo de ser “forte”. A GABZ utiliza do slam para apontar
toda frustragdo e dor que vivencia em seu cotidiano, denunciando a vivéncia de um
coletivo. A arte para as mulheres negras, as vezes de forma irracional, se torna um
movimento de expressdo para outras mulheres negras. No caso de GABZ, ela
poderia estar relatando algo que ocorreu préximo a ela ou que leu nos jornais sendo
proximo ou distante de sua vida pessoal e ainda se trata de uma slam que fala uma
angustia coletiva. Para as mulheres, principalmente as negras, ler ou assistir esse
slam pode significar se identificar, as vezes, ndo como uma vivéncia ja
experienciada, mas por ser situagdes que socialmente se tornam 6bvias para serem
entendidas, como um ser sem sentimentos, sem escolhas e, ser julgada. E algo que
todas as mulheres podem enfrentar por ser mulher. Entdo a identificacdo é por
entender que essa realidade esta em si.

Quando Carolina Maria de Jesus escrevia seu diario ela tinha um olhar critico
e tinha o intuito de denunciar situagdes da sociedade brasileira que até hoje seguem
sendo presentes, porém ao descrever suas vivéncias elas descrevia uma questéo
social, um fendmeno que poderia ser tanto racismo, pobreza, violéncias quanto a
propria soliddo da mulher negra. Nao expressava a nomenclatura, porém ao
observar que Carolina era uma mulher negra, mae solo que tinha alguns
relacionamentos casuais, que nao passava disso, € possivel ir identificando tal

questao.
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No caso de Carolina, ela enfatizava em sua escrita que ndo queria se casar,

pela forma com que ela observava a vivéncia na favela, as agressodes cotidianas das
mulheres casadas, e demonstrava o quanto a violéncia doméstica era presente e
como ndo gostaria de passar por isso. E um ponto a se pensar, visto que Carolina
nao imaginava em nenhum momento que um casamento saudavel sem violéncia e
sem um marido que fosse bébado, que vivesse em situagdo de desemprego, fosse
possivel. Para as mulheres negras, quando se trata de relacionamentos roméanticos,
os critérios acabam se tornando poucos e ndo por uma escolha pessoal.

Podemos apontar também o caso de Nina Simone e os contrapontos de ser
uma das maiores artistas negras do mundo. Diferentemente de Carolina, a cantora
estadunidense Nina Simone com base no documentario “What happened, Miss
Simone” (2015) que esta disponivel na Netflix disse em uma entrevista no periodo
final de sua vida: “a minha vida pessoal esta um caco, eu ja tive algumas paixdes e
adoraria estar casada mas tive que sacrificar tudo em nome da musica”.

Nina foi casada com Andrew que era o pai de sua filha além de ser quem
gerenciava boa parte de sua vida profissional, por muitos anos. Entretanto, a relagao
deles ndo era saudavel e no documentario aparece entrevistas, tanto dele quanto
dela, detalhando a relagao

No Documentario What happened, Simone? (2015), Nina diz “Andrew me
protegia de todo mundo, menos dele. Ele me enrolava feito cachorro e tinha medo
dele e Andrew me batia”. Ela descreve uma das agressdes que foi por ele sentir
ciuimes de um fa e entdo ele bateu nela do momento em que viu a carta do fa até o
momento que chegaram em casa e la ele a estuprou. Ela relata ter fugido e quando
ele a encontrou depois de semanas perguntou quem teria feito aquilo com ela. No
documentario, somente esse relacionamento amoroso € descrito.

Ainda no documentario (2015), a filha da Nina relata que a mae pagou um
preco alto por ser uma das maiores artistas de todos os tempos. Achavam que ela
se transformava em Nina no palco. “Minha mae era Nina o tempo todo e foi ai que
comecgou o problema”. Nina era uma poténcia na musica. Para ela o sucesso chegou
muito cedo, quando ainda era pequena e ao mesmo tempo que Ihe deu dinheiro,
fama, em alguns momentos, fez sentido por ter o poder de usar sua voz para a luta

do movimento negro. Isso era uma obsesséo.
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Nina Simone dizia que queria tanto abalar as pessoas que ao sairem da

boate onde ela se apresentava queria que elas estivessem em cacos. Em
contraponto, sua filha relata no documentario (2015) que a musica era uma salvagao
para sua mae. Disse que a Nina achou um propdsito no palco e era um lugar no qual
poderia usar sua voz para defender seu povo. Porém, ao fim do show, todos iam
para casa e ela ficava sozinha e continuava lutando, contra os proprios demdnios,
tomados de raiva e furia. Ela ndo conseguia viver consigo prépria.

A arte para ela era o que dava sentido para a sua vida, porém foi o que a
levou aos extremos. Como a mesma disse, ela sacrificou tudo em nome da musica.
Sem equilibrio algum ela foi e sempre sera uma poténcia.

Uma das diversas frases de Nina que até hoje repercutem ¢é “liberdade para
mim é nao ter medo” e Nina, em sua relagao, vivia com medo do perigo. Na musica,
como falar que nao existia medo se era uma constante cobranga. O medo de falhar,
de n&o ser a melhor ou até de ndo conseguir ser presente no movimento negro
como gostaria e essses conflitos, como uma mulher negra, se mostravam ao
decorrer de sua vida.

Nina passou por estagios de vida, do aprendizado, auge da carreira até o
abandono, se desfazendo de todos e indo para Libéria com o intuito de se sentir
pertencente a algo. Ir aonde ndo existia solidao ou tristeza. Nesses estagios, um dos
mais importantes, foi quando Nina depois de muito sofrer e causar sofrimento é
diagnosticada com bipolaridade, sem contar os sentimentos depressivos, momento
em que entende os motivos de muitas situagdes que ocorreram em sua vida.

Para mulheres negras que enfrentam todos os dias o racismo, machismo e
tudo o que esta envolto nesses aspectos, a saude mental € um ponto que as abala e
existe naturalmente uma resisténcia em procurar por assisténcia psicologica. Afinal
“‘devem ser fortes” e na sociedade existe esse preconceito em relagdo a saude
mental como se fosse sinbnimo de fraqueza, se cuidar. Isso reforga o fato de que
muitas mulheres negras acabaram chegando em seu limite da exaustao antes de
procurar ajuda.

Nina relatava nao ter vida social, se sentia em uma prisdo na musica, e isso
gera alguns questionamentos: como alguém que via na musica sua vida, era

poténcia, foi e € revolucionaria, se sentia aprisionada, pressionada, se cobrando e
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sendo cobrada ndao somente para fazer sucesso e ser a melhor, mas cobranca

pessoal, em dar voz ao seu povo? No meio de tantos conflitos de segregacao e,
epoca do auge dos panteras negras, ter uma relevancia para o povo negro? Para
Nina, além de vida, a musica era obrigagcdo. Era um dever além da arte e dos
sentimentos bons. Era uma missio e, com isso, vem o fardo de ter medo de falhar,

nao ter liberdade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No percurso deste trabalho foi possivel entender a soliddo da mulher negra
como uma falha do Estado, sendo ainda hoje, depois de 136 anos p6s abolicdo da
escravatura, necessario se pensar politicas publicas efetivas para que as mulheres
negras consigam, em algum momento, ter uma vida equanime, vivéncia sem
sofrimento e repressao constante.

A compreenséao da solidao para cada mulher negra pode ser diferente, porém
o principio da soliddo acaba sendo um conjunto que € o racismo, patriarcado,
sexismo e machismo que intersecciona na vivéncia dessas mulheres.

Por mais que a soliddo se faca presente de maneira diferente, a dor e
resultado é o mesmo, o que vem de encontro a isso sdo agdes praticas, lutas
constantes por politicas publicas e uma vida de qualidade. O fazer do Estado que
vem com uma construcado colonial e que fracassa todos os dias na efetivacdo dos
direitos humanos, a efetivagcdo da Constituicido Federal de 1988, entre outras leis
que fracassam na sua pratica.

O servico social, como categoria profissional,trabalha nas mais diversas
expressdes da questdo social e diante desse cenario apresentado nessa pesquisa
deve trabalhar lutando para que essa mulher tenha seus direitos garantidos, para
que o codigo de ética da profissao seja seguido. Entender que politicas publicas sem
criticidade e sem analisar a interseccionalidade de género, raga e classe se torna
uma politica fraca e ineficaz.

Se a arte € um instrumento possivel de ser utilizado para o enfrentamento da
soliddo da mulher negra entdo o Servigo social ja tem mais uma ferramenta de luta e
seu trabalho como acéo, sendo necessario mobilizagao politica e luta constante.

A arte ndo é somente fuga, mas uma construgao para uma mulher negra. Arte
€ se fazer ouvir e ser ouvida, é lutar por uma emancipagao e além de tudo a arte
para a mulher negra é se trazer dentro de um cotidiano de solidao e dor viva.

Durante esse trabalho buscou-se retomar os objetivos propostos inicialmente,
0S quais visavam compreender como a arte € utilizada como meio de expresséo e
resisténcia contra a soliddo das mulheres negras, tendo como objetivos especificos

refletir sobre o fendmeno da soliddo dessas mulheres e a importancia da arte nesse
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contexto. Ao longo da pesquisa, foi possivel atingir esses objetivos ao analisar

musicas de artistas como Djonga, Racionais, MC Luanna e Baco Exu do Blues,
cujas letras abordam questdes de resisténcia, racismo e a realidade das periferias.
Além disso, ao explorar obras literarias de autoras como Grada Kilomba, Angela
Davis, Cida Bento e Carolina Maria de Jesus, foi possivel compreender de forma
mais profunda a interseccionalidade entre raga, classe e género, e como a arte
emerge como uma forma de resisténcia e enfrentamento da solid&o.

A pesquisa de campo, por meio de entrevistas com trés mulheres negras
artistas, também contribuiu de forma significativa para as respostas obtidas,
permitindo uma compreensdo mais vivencial e pratica sobre como a arte atua no
enfrentamento da soliddo e da marginalizagédo social. Ao final, ficou evidente que,
para as mulheres negras, a arte ndo € apenas uma fuga, mas uma ferramenta de
afirmacao de identidade e de luta.

A pesquisa também demonstrou que o Servigo Social desempenha um papel
fundamental na promog¢ao de politicas publicas que considerem essas
especificidades, garantindo direitos e promovendo agdes concretas de inclusdo e
equidade. Assim, os objetivos foram plenamente atingidos, contribuindo para uma
melhor compreenséo da importancia da arte como resisténcia e para a formacao de
estratégias de atuacgéo profissional no enfrentamento das expressdes da questao
social.

O Servigo Social tem um papel fundamental em abordar as questdes de
soliddo e marginalizagdo das mulheres negras, sendo assim, & necessario pontuar
que esse documento tem como base o referencial teérico do materialismo histérico
dialético. Segundo Netto (1992), a profissdo deve ser um instrumento de luta contra
a desigualdade e a opresséao, promovendo a inclusdo e a equidade. A compreensao
da interseccionalidade e do impacto da arte pode informar praticas mais sensiveis e
eficazes, que reconhegam e valorizem as experiéncias das mulheres negras.

Para finalizar esse trabalho de conclusdao de curso apresento mais uma

poesia de autoria propria.

Sufoco
Quanto mais puxo menos da pra respira
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Inspirou varios mas nao sobrava ar pra eu puxar

Esperei por muito tempo a corrente levar,

mas os problemas sao tantos que eu t6 prestes a me afogar
Sufocando tanto que até o canto comegou a falhar

Se eu pudesse voltar no tempo talvez hoje, eu saberia nadar
Sao tantos corres que eu ja percorri uma maratona

S6é agora que veio a tona

Foi tantas lagrimas guardadas

Que eu me afogava de dentro pra fora

Eu quero fugir ja té6 contando as horas

Mas vocé ja viu um peixe pequeno sobreviver ao mar a aberto?
Fica ai essa reflexdo

Eu t6 uma cota no meio dessa confusdo € ja é perceptivel a
exaustao

Mas quanto mais puxo menos da pra respira

Djonga disse

Tira a mao de mim quero te soltar

vou fazer assim que é pra eu nao te machucar

vida ta corrida e eu nem t6 na de te escutar

E eu ja digo

Tira a mao de mim eu quero me libertar

vou fazer assim que é pra eu ndo mais me machucar

a vida ta corrida e eu nao quero te escutar

parece cruel mas aos poucos vai acabar.

Franciely Alves dos Reis
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