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RESUMO

O bullying ¢ um comportamento agressivo caracterizado por ser repetitivo, sistematico e com
desequilibrio de poder entre as partes. Muitas variaveis podem descrever o desequilibrio de
poder que se faz presente, dentre elas as habilidades sociais, ou, mais precisamente, a falta
delas. A literatura aponta que, quanto mais problemas no desempenho social, mais o aluno esté
envolvido em bullying, tanto como vitima, quanto como agressor ou observador. Entretanto,
achados cientificos também mostram que algumas habilidades sociais podem estar presentes
em papéis especificos. Portanto, a literatura pode ser mista e contraditoria em seus achados.
Mesmo assim, muitos pesquisadores hipotetizam que um bom repertorio interpessoal esta
relacionado ao ndo-envolvimento em bullying. Sendo assim, muitas intervengdes antibullying
visam treinar habilidades sociais com o objetivo de diminuir o bullying ao mesmo tempo em
que o estudante aprende a como se comportar adequadamente com colegas, mas ndo se sabe,
em geral, os procedimentos e componentes ideais para que uma interven¢do antibullying
funcione. Entdo, o presente estudo busca descrever, através de duas revisdes sistematicas, por
um lado, a relagdo entre bullying, habilidades sociais, € sua consequente relacio com outras
variaveis, como parentalidade, problemas de comportamento e género e, por outro, descrever
procedimentos e resultados obtidos em intervengdes que possuem o ensino de habilidades
sociais como meio de fazer cessar o bullying. As revisdes sistematicas utilizaram o método
PRISMA para descrever seus processos de identificacdo, exclusdo e inclusao de pesquisas e
utilizaram o instrumento RTI Item Bank a fim de avaliar riscos de viés presentes nos estudos
selecionados. Como resultados principais, a revisdo sistematica dos estudos descritivo-
observacionais confirmou a relagdo inversa entre bullying e habilidades sociais, além da
presenca de algumas habilidades sociais em papéis especificos e da diferenca no bullying
realizado por meninos (com violéncia mais direta) € meninas (com violéncia mais psicoldgica
e social). A revisdo sistematica de estudos de intervencdo apontou que as intervengdes, em sua
maior parte, possuem resultados positivos significativos, mas que ha muitos problemas
metodoldgicos a se resolverem para que os resultados sejam mais satisfatorios e confiaveis. Em
suma, faz-se necessario um aprimoramento metodologico das pesquisas para que se possa

implementar programas cada vez mais robustos, diminuindo o sofrimento de estudantes.

Palavras-chave: bullying; habilidades sociais; revisao sistematica.



ABSTRACT

Bullying is an aggressive behavior which is defined as being repetitive, systematic and in which
participants have a power unbalance. Many variables can describe the presence of power
unbalance, among them social skills, or, more precisely, the lack of social skills. Literature
points out that, the more problems present in social performance, the more the student is
involved in bullying, both as a victim, as an aggressor or as a bystander. However, scientific
findings also show some specific social skills might be present in specific roles. Therefore,
literature maybe show mixed and contradictory results. Nevertheless, many researchers
hypothesize that a good interpersonal repertoire is related to non-involvement in bullying. In
consequence, many antibullying interventions seek to train social skills aiming to decrease
bullying while the student learns to behave accordingly with peers, but it is not known, in
general, what are the ideal procedures and components so that an antibullying intervention
works. Consequently, the present study aims to describe, through two systematic literature
reviews, the association between bullying and social skills (and the association of those with
parenting, behavior problems and gender) and describing procedures and results obtained
through interventions which possess the installment of social skills as a means of stopping
bullying. The systematic literature reviews used the PRISMA method as a way of reporting the
processes of identification, exclusion and inclusion of research and used the RTI Item Bank
instrument to evaluate risks of bias present in selected studies. As main results show, literature
review of descriptive-observational studies confirmed the inverse association between bullying
and social skills, the presence of specific social skills in specific roles and a difference in
bullying made by boys (with more direct violence) and girls (with a more psychological and
social violence). Intervention literature review pointed that interventions majorly have
significant positive results, although there are several methodological problems which require
solving, aiming to have more satisfactory and reliable results. In short, a methodological
enhancement of research is necessary so more robust programs are done, decreasing student

suffering.

Keywords: bullying; social skills; literature review.



RESUMEN

El acoso escolar es un comportamiento agresivo caracterizado por ser repetitivo, sistematico y
con desequilibrio de poder entre las partes. Muchas variables pueden describir el desequilibrio
de poder presente, entre ellas las habilidades sociales, o mas precisamente, la falta de ellas. La
literatura sefiala que, cuanto mas problema en el desempefio social, mas involucrado esta el
estudiante en el acoso escolar, ya sea como victima, como agresor u observador. Sin embargo,
hallazgos cientificos también muestran que algunas habilidades sociales especificas pueden
estar presentes en roles especificos. Por ende, la literatura puede ser mixta y contradictoria en
sus hallazgos. A pesar de eso, muchos investigadores hipotetizan que un buen repertorio
interpersonal esta relacionado con la no participacion en el acoso escolar. Por lo tanto, muchas
intervenciones antiacoso buscan entrenar habilidades sociales con el objetivo de reducir el
acoso escolar al mismo tiempo en que el estudiante aprende a comportarse adecuadamente con
sus pares, pero no se sabe, en general, los procedimientos y los componentes ideales para que
un taller antiacoso tenga éxito. En consecuencia, este estudio busca describir, a través de dos
revisiones sistemadticas, la relacion entre el acoso escolar y las habilidades sociales (y su
consiguiente relacion con la crianza hecha por los padres, problemas de comportamiento y
género) y describir los procedimientos y resultados obtenidos en intervenciones que incluyen
el desarrollo de habilidades sociales como medio para detener el acoso escolar. Las revisiones
sistematicas utilizaron el método PRISMA para describir sus procesos de identificacion,
exclusion e inclusion de investigaciones y utilizaron el instrumento RTI Item Bank para evaluar
los riesgos de sesgo presentes en los estudios seleccionados. Como resultados principales, la
revision sistematica de estudios descriptivo-observacionales confirmo la relacion inversa entre
el acoso escolar y las habilidades sociales, la presencia de habilidades sociales especificas en
roles especificos y la diferencia en el acoso escolar realizado por nifios (con violencia mas
directa) y nifias (con violencia mas psicoldgica y social). La revision sistematica de estudios de
intervencion sefald que, en su mayoria, las intervenciones tienen resultados positivos
significativos, pero que hay muchos problemas metodolégicos por resolver para que los
resultados sean mas satisfactorios y confiables. En resumen, se requiere una mejora
metodologica de las investigaciones para poder implementar programas cada vez mas sélidos,

disminuyendo el sufrimiento de los estudiantes.

Palabras clave: acoso escolar; habilidades sociales; revision sistematica.



LISTA DE FIGURAS

Estudo 1

Figura 1.1 - Fluxograma dos processos de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusao de
estudos descritivo-observacionais para revisao de literatura...........ccceeeeveeerieeeeieescreeseeeene, 36
Figura 1.2 - Resultados detalhados do RTI Item Bank sobre os estudos descritivo-

ODSEIVACIONAIS! .ot 51

Estudo 2

Figura 2.1 - Fluxograma dos processos de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo de
estudos de intervengao para revisao de literatura de estudos de intervengao...........ccccceuveeee.e. 85

Figura 2.2 - Resultados detalhados do RTI Item Bank sobre os estudos de interven¢ao?........ 99



LISTA DE QUADROS

Estudo 1
Quadro 1.1 - Dados gerais sobre os estudos descritivo-observacionais.............cceeeeevveerveeennne. 39
Quadro 1.2 - Descrigao geral dos estudos descritivo-observacionais ...........cceeeveeeevveerveeennne 44
Estudo 2
Quadro 2.1 - Dados gerais sobre 0s estudos de INtervengao ..........c.eevveereeerirenieenieenieesieenaeans 89
Quadro 2.2 - Descrig@o geral dos estudos de iNtervengaon.........ccueecueerieeieenreesiienieeieesie e 94
Quadro 2.3 - Relagdo entre intervengdes manualizadas/protocoladas e seus resultados........ 110

Quadro 2.4 - Relagdo entre comportamentos-alvo, comportamentos-problema, embasamento e
resultados das INLEIVENGOECS ........eeeciiieiiieeiieeecieeeeiee et ete e et e e eae e e e aeeeeareeeeaseeeaseeeaseeenneeas 113
Quadro 2.5 - Comportamentos-alvo especificos, relagdo com comportamentos-problema,
resultados significativos e atingimento de 0bJetiVOS®.......cceeeviieeriiieeeiie e, 119
Quadro 2.6 - Relagdo entre numero de intervengdes, tempo total, duracdo das sessoes,

periodicidade e resultados das INTETVENGOES .........ccveerveeriieeieeiieeieeiie et esite et e siee e eseeeereens 123



LISTA DE TABELAS

Estudo 1

Tabela 1.1 - Repeti¢oes de instrumentos fechados de relato ..........cceeeeeiieiieiiieniiiiiieiee, 52
Tabela 1.2 - Dados relacionados a procedimentos de coleta de dados, procedimentos de analise
de dados, varidveis em cada estudo e tipos de comportamento em cada estudo descritivo-
ODSCIVACTONAL ...ttt et sttt et ettt st e bttt e b enee 53
Tabela 1.3 - Dados relacionados ao tipo de estudo descritivo-observacional, ao tipo de avaliagao

e a aplicacao de INStrumentos NAS PESQUISAS ....eeervrreerureeerirrerirreessreessreesseeessseeesseeessseessseeesnnes 55

Estudo 2

Tabela 2.1 - Dados relacionados a procedimentos de coleta de dados, métodos de andlise de
dados, comportamentos-alvo, comportamentos-problema e tipos de comportamento das
INECTVEIICOECS ...eeeeuitiieeeeiteeeeeetteeeeeeteeeeeeetaeeeeeeaseeeeaaasseeeeeassaeeeaassssseeeassssseeaasssseeeansssseeeansseeaeanns 101
Tabela 2.2 - Dados relacionados ao tipo de avaliagdo, aos informantes dos instrumentos, ao
tempo total das intervengdes € a duracao de cada SESSA0 ......ccuvevueeeiieriieeiiienieeieeiee e 103
Tabela 2.3 - Dados relacionados ao nimero de intervengdes, ao desenho das intervengdes, ao

formato das intervengdes, a periodicidade das sessdes e ao embasamento das intervengdes 105



LISTA DE GRAFICOS

Estudo 1
Grafico 1.1 - Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos descritivo-observacionais........ 49
Grafico 1.2 - Resultados dos estudos descritivo-0ObSErvacionalS.........eevveeeeeeeeeeeeieeeiieeieeeeeeeenn, 57
Estudo 2
Grafico 2.1 - Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos de intervengao ......................... 97

Grafico 2.2 - Resultados dos estudos de iNtervengao ...........ccveeeeveeeeiuereeiieeeereeeeiee e 107



SUMARIO

APRESENTACGAOQ ..cuuonninninninncascsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 16
1 INTRODUCAO GERAL 17
1.1 BULLYING: CONCEITUACOES E HISTORIA...........cocovoevereeerieeeeeeeenene. 17
1.2 BULLYING E SAUDE MENTAL ....ccocoovtiimiiiriireieriseesseessesssesssssssesssenens 20
1.3 BULLYING E VARIAVEIS PSICOSSOCIAIS......c.orreimrumnrimeeireeeseeseeeesesenees 21
2 JUSTIFICATIVA ...uucouiiinrinninensaisssnssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas 27
3 OBJETIVO GERAL ...uuiueiireinnisensuissnnsesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass 27
4 ESTUDO 1: REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DESCRITIVO-
OBSERVACIONALS ....uucoviiiiintinsnicseissecssissssssesssissssssessssssssssssssesssssssssssssssssassssssssssassase 28
T A N 1Y [ LRSS 28
42 INTRODUGAO ..ot 31
4.3 OBJETIVOS ...ttt ettt ettt 34
4.4 METODO ... eess ettt 34
4.4.1 Estratégia de BUSCa........cccuiiiiiiieiiieeiec ettt e e 34
4.4.2 Critérios de Elegibilidade .........ccoouviiiiiieiiieeiieeeeee e 35
4.4.3 RegiStro de EStUAOS ....c..oeiuiiiiiiiieeiiee et e 36
4.4.4 EXtraga0 doS DadOS ......cccviiiiiiiieiiieeiie e e e 36
4.4.5 Avaliagao de RiSCO d€ VI€S.......ccoiiiiiiiiiiiiiiciieeeieeee e e e 37
4.5 RESULTADOS ...ttt ettt ettt st e e s e nseentesnee e 38
4.5.1 Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos descritivo-observacionais........... 48
4.5.2 Resultados da andlise das categorias nos estudos descritivo-observacionais........ 52
4.6 DISCUSSAD ...ttt sttt 58
4.7 CONSIDERACOES FINAIS ......ooviiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 65
4.8 REFERENCIAS ......oooouivieeeeeeeeeeeeee e nes s s 66
5 ESTUDO 2: REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DE INTERVENCAO. 77
S.TRESUMO ..ttt sttt ettt st sbe et be et sanen 77
S2INTRODUGAO........oouoiieeeeeeeeeeeeeeeee e nenens 80
S5.3OBIETIVOS ...ttt ettt ettt et ettt et eeae e seeneesaeenseeneens 82
5.AMETODO ...t 83
5.4.1 Estratégia de BUSCA.......cccuieiiiiiiiiiiieeiiesie ettt ettt 83
5.4.2 Critérios de Elegibilidade ...........cooouiiieiiieiiieicie et 84
5.4.3 Re@istro de ESTUAOS ...cccviiiiiiieiieeiie ettt st 85

5.4.4 EXtracao doS DadOsS .....cc.eeeeuiiiiiiieeiie ettt e 86



5.4.5 Avaliag@o de RiSCO de VIES......ccuiieiiiiiiiiecieeceee e 86

5.5 RESULTADOS ... oottt ettt sttt ettt nae e 88
5.5.1 Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos de intervengao.............c..ooe........ 96
5.5.2 Resultados da analise das categorias nos estudos de intervengao ....................... 100
5.6 DISCUSSAQ ....couiiiiiiiiecieiietesie st 125
5.7 CONSIDERACOES FINAIS ..ot 139
5.8 REFERENCIAS ..o s 140
6 DISCUSSA QO GERAL ....coeuerrecnerernesssesnssesesssssssssessssssssssessssssssssssssssssessssssssssesssns 152
7 CONSIDERACOES FINAIS GERALS .......cuoeerreeuerernsnsressssnssessssssessssssssssessssesssss 153
8 REFERENCIAS GERALIS .....ucuuiuniunninncsnnscssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 154
APENDICE A - QUADRO DE CATEGORIAS DE ANALISE UTILIZADAS NAS
REVISOES SISTEMATICAS. ....cvuevueetesresressessessesssssessssessessessessessessessessesssssssessssesse 165
APENDICE B - QUADRO COM ESTUDOS SELECIONADOS PARA REVISAO
SISTEMATICA DE ESTUDOS DESCRITIVO-OBSERVACIONALIS................. 168
APENDICE C - QUADRO COM ESTUDOS SELECIONADOS PARA REVISAO
SISTEMATICA DE ESTUDOS DE INTERVENCAO 187
APENDICE D - LISTA DE REVISTAS DAS PESQUISAS SELECIONADAS PARA AS
REVISOES SISTEMATICAS....cu.cneumenmensssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseess 228
APENDICE E - QUADRO COM LISTA DE INSTRUMENTOS DE RELATO
UTILIZADOS NOS ARTIGOS DESCRITIVO-OBSERVACIONALIS. .........cccu. 229

APENDICE F - QUADRO COM LISTA DE INSTRUMENTOS DE RELATO
UTILIZADOS NOS ARTIGOS INTERVENTIVOS 234




APRESENTACAO

A presente dissertacdo foi escrita e organizada na forma de dois estudos: uma revisao
sistematica de artigos descritivo-observacionais, que nao apresentam intervengdes, cujo
objetivo foi compilar as caracteristicas de habilidades sociais e problemas de comportamento
em papéis diferentes do bullying, além de analisar possiveis riscos de viés dessas pesquisas
(estudo 1); e uma revisdo sistemadtica de artigos que apresentam intervengdes antibullying que
também melhoram habilidades sociais, cujo objetivo foi descrever aspectos dessas pesquisas,
analisar a possibilidade de um ou mais aspectos influenciar na efetividade dessas intervencdes
e analisar possiveis riscos de viés e aspectos metodologicos desses estudos (estudo 2).

Nas secoes gerais, € apresentado um panorama sobre a relacao entre habilidades sociais,
problemas de comportamento, bullying, saide mental e questdes politicas, uma justificativa
para a realizagdo de dois estudos distintos, uma discussdo que busca compilar resumidamente
o que se diferencia e o que ¢ semelhante entre as revisdes e uma conclusdo que objetiva discutir

passos futuros e limitagdes.



17

1 INTRODUCAO GERAL

1.1 BULLYING: CONCEITUACOES E HISTORIA

A dificuldade em se relacionar com pares no ambiente escolar ¢ uma realidade para
muitos estudantes, de variadas idades. Uma das expressdes dessas dificuldades de
relacionamento interpessoal na escola ¢ o fenomeno do bullying, o tipo de violéncia mais
frequente no contexto escolar (Olweus, 2013). Esse fendmeno ¢ caracterizado por ter uma
grande variabilidade em seus conceitos, em que suas diferentes defini¢des resultam em
diferentes teorias sobre esse comportamento (Coté et al., 2006).

Antes de apresentar a conceituacdo utilizada, apresentar-se-4 a breve historia das
pesquisas sobre esse comportamento na literatura. Segundo Lisboa, Braga e Ebert (2009), o
bullying era um fendmeno que ndo causava interesse na populacdo em geral, que atribuia sua
existéncia a processos naturais. O autor que foi um dos primeiros a sistematizar o bullying foi
o pesquisador Dan Olweus, na década de 1970, mas sem interesse da midia, das instituigdes ou
da sociedade. Esse fato mudou quando em 1982, na Noruega, trés alunos se suicidaram
possivelmente como consequéncia da vitimizacdo em bullying. Assim, o Ministério da
Educacao da Noruega passou a incentivar a pesquisa, tanto de descricdo do fendmeno, quanto
de desenvolvimento de programas antibullying (Brandt; Padilha, 2020; Lisboa; Braga; Ebert,
2009; Medeiros, 2012; Gredler, 2003).

O bullying ¢ uma palavra estrangeira, que ndo possui tradugado direta para o portugués.
bully ¢ uma palavra inglesa que pode ser traduzida como “valentdo”, o que faz com que o termo
bullying possa ser traduzido simplificadamente como “intimidagdo”, o que faz o fendmeno ser
reduzido em sua complexidade (Lisboa; Braga; Ebert, 2009) quando se fala do conceito
psicossocial e ndo apenas da palavra e do seu uso em inglés. Smith et al. (2002) conduziram
uma pesquisa sobre a diferenca entre os paises na conceituagdo do termo e em provaveis
significados diferentes que o termo possui: no Japao, se utiliza o termo #jime, em que héd uma
menor conotacdo de violéncia fisica, se atribuindo mais o significado de violéncia psicoldgica.
Na Italia os termos para se referir ao bullying sdo violenza e prepotenza, mas se referem apenas
a violéncia fisica. Os dados de Smith et al. (2002) apresentaram também que, em Portugal, o
fendomeno era denominado “abuso”, possuindo uma grande abrangéncia. Pesquisadores de
lingua portuguesa também utilizam “maus tratos entre pares” ou “vitimizagdo”, apesar de
vitimizagdo ter uma conotacao criminal. No contexto brasileiro, optou-se, geralmente, entdo,

apesar de ser um estrangeirismo, por se utilizar do termo em inglés e apresentar a sua defini¢ao,
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para abarcar todas as possibilidades que se possa considerar, ja que o termo original em inglés
possui significados suficientemente abrangentes (Fante, 2005; Lisboa; Braga; Ebert, 2009;
Silva; Morgado, 2011).

Atualmente, entende-se consensualmente que a ocorréncia de bullying ¢ caracterizada
por comportamentos agressivos, voluntarios e sistematicamente repetidos num contexto em que
ha uma relacdo desigual de poder, na qual existe a intengdo de causar sofrimento no outro
(Fante, 2005; Olweus, 2013). O bullying ¢ considerado um fendmeno social e grupal complexo,
0 que significa que o comportamento de todos os envolvidos em sua dinamica exerce efeito
sobre a manuten¢do ou interrup¢do desse tipo de violéncia (Oliveira-Menegotto; Pasini;
Levandowski, 2013).

Quando os envolvidos em sua dindmica sao mencionados, sdo descritos papéis sociais
que sao desempenhados para que o bullying ocorra. Os papéis sociais que estao presentes nessa
dindmica sdo: a) agressor, a pessoa que agride outra, supostamente mais fraca, com a inten¢ao
de machucar, intimidar, humilhar, etc.; b) vitima, que ¢ constantemente agredida por seus pares
€ que nao consegue reagir; ¢) vitima-agressora (que pode estar presente ou nao): pessoas que
sdo tanto vitimas quanto agressores, que repetem a violéncia que sofrem a causando também
em outros e que se diferenciam dos agressores por serem impopulares e d) testemunhas ou
espectadores, que ndo estdo envolvidos diretamente, mas que observam o comportamento
ocorrer (Bandeira; Hutz, 2012).

Entende-se, também, que ha subtipos de bullying tradicional: o fisico e direto (a
agressao fisica), o verbal e direto (a agressdo psicoldgica, como xingar, intimidar etc.) € o
emocional e indireto (que causa danos sociais, como a exclusdo, causar vergonha etc.). H4, além
disso, o bullying sexual (que ¢ incomodar sexualmente outra pessoa — pode ser chamado de
abuso sexual) e o cyberbullying, que acontece no ambiente virtual (Armitage, 2021).

Nota-se que quando se menciona bullying, geralmente se fala de uma agressao entre
pares (entre colegas). Alunos de uma escola, colegas de trabalho, irmaos de idade parecida etc.,
em que ha desequilibrio de poder por algum fator. Na presente pesquisa sera discutido
exclusivamente o bullying tradicional e escolar. Entretanto, deve-se mencionar a recente lei
aprovada pelo governo brasileiro, a Lei n® 14.811/2024 (Brasil, 2024) que, além de tornar o
crime de abuso sexual um crime hediondo (inafiangéavel), definiu os conceitos de bullying e

cyberbullying. A sua defini¢do de bullying:

Art. 146-A. Intimidar sistematicamente, individualmente ou em grupo, mediante
violéncia fisica ou psicoldgica, uma ou mais pessoas, de modo intencional e repetitivo,
sem motivac¢ao evidente, por meio de atos de intimidagdo, de humilhagdo ou de
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discriminagdo ou de agdes verbais, morais, sexuais, sociais, psicologicas, fisicas,
materiais ou virtuais [...] Pena - multa, se a conduta ndo constituir crime mais grave
(Brasil, 2024, s. p.).

E a sua defini¢do de cyberbullying:

[...] Paragrafo unico. Se a conduta ¢ realizada por meio da rede de computadores, de
rede social, de aplicativos, de jogos on-line ou por qualquer outro meio ou ambiente
digital, ou transmitida em tempo real: Pena - reclusdo, de 2 (dois) anos a 4 (quatro)
anos, e multa, se a conduta ndo constituir crime mais grave. (Brasil, 2024, s. p.).

E preciso contextualizar esse decreto. Nos anos recentes, o Brasil comegou a apresentar
casos de tiroteios em escolas (Melo, 2023; Yaegashi et al., 2023), assim como esses casos
comecaram sua fama nos EUA nos anos 1990 (Larkin, 2009), e casos de abuso sexual de
criancas e adolescentes de modo sistematico e virtual (Estupro [...], 2023). Devido a isso, definir
conceitos e suas respectivas penas ¢ um passo importante. Os termos bullying e cyberbullying
sao também conceituados como “intimidagao sistematica” ¢ “intimidacao sistematica virtual”,
respectivamente (Brasil, 2024, s. p.), definindo corretamente o cyberbullying como bullying
em contexto virtual. Entretanto, a lei falha em sua definicdo no fato de ndo descrever um
desequilibrio entre as partes e em ndo conceituar o bullying como comportamento em que as
partes sao pares (colegas). O bullying, enquanto descrito como fendmeno violento, voluntario,
sistematico e entre pares (Lisboa; Braga; Ebert, 2009), em que ha um desequilibrio de poder
(Fante, 2005; Olweus, 2013), ndo abarca diferencas hierarquicas. Portanto, o desequilibrio de
poder se da por outras variaveis que ndo as hierarquicas. Ou seja, por mais que o ecletismo
conceitual seja até certo ponto aceitavel, uma defini¢ao de bullying e de cyberbullying que falha
em detalhar o bullying como comportamento entre colegas corre o risco de ser abrangente
demais e contribuir para aumentar a banaliza¢do (Medeiros, 2012) do termo.

Além disso, faz-se necessario ndo apenas punir o comportamento-problema, mas definir
estratégias para ensinar € manter comportamento funcionalmente equivalente (Goldiamond,
1974/2002), ou seja, boa capacidade interpessoal entre os alunos. Isto sera discutido em secoes
posteriores desta pesquisa.

O bullying, por fim, passou a ter a aten¢do da sociedade como um todo, ndo apenas pela
sua divulgacdo midiatica, mas também, no mundo inteiro, quando pesquisas descritivas
passaram a mostrar a quantidade de pessoas que presenciam esse comportamento — tanto como
vitimas quanto como agressores - € a quantidade de pesquisas longitudinais que passaram a
demonstrar impactos importantes a longo prazo sobre a saide mental sobre o desenvolvimento

dos estudantes, como sera visto a seguir.
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1.2 BULLYING E SAUDE MENTAL

Como foi indicado anteriormente, o bullying era um comportamento tratado como
normal na sociedade. Entretanto, a prevaléncia de bullying ¢ um fato preocupante para a satde
publica e para a realidade educacional. No estudo de Marcolino et al. (2018), foi encontrada
uma prevaléncia de 29,5% de vitimizacdo, quase um ter¢o dos estudantes. Ainda nesse estudo,
foi identificado que h4 predominio do bullying psicoldgico, 23,3%, e envolvimento majoritario
do sexo masculino. Além disso, 8,4% dos alunos afirmaram serem agressores. Portanto, a
prevaléncia desse tipo de comportamento deve ser monitorada com atengdo, visto que o
bullying esté relacionado a desfechos que causam prejuizo ao desenvolvimento do estudante.

Dentre os diversos desfechos prejudiciais para o desenvolvimento que o bullying pode
acarretar encontram-se: ansiedade social (Pickard; Happé; Mandy, 2018), baixo rendimento
escolar (Zequindo et al., 2017), sintomas depressivos, ansiedade e ideacdo suicida (Pimentel;
Della Méa; Dapieve Patias, 2020). O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
— Edicdo 5 (American Psychiatric Association, 2014), além de associar a vitimizacdo em
bullying com o Transtorno de Ansiedade Social (Fobia Social), indica que o Transtorno de
Conduta pode estar relacionado a agressdo entre pares, e indica o bullying e a exclusdo ou
rejei¢do social como condigdes relacionadas ao ambiente social que podem ser foco de atengao
clinica.

E importante salientar que esses dados dizem respeito majoritariamente a alunos dos
anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano — 10/11 a 14 anos de idade), e a literatura
aponta que ¢ nessa faixa etaria que o bullying tende a aumentar (Coelho; Marchante; Romao,
2019; Silva et al., 2022). Isto pode ser explicado pelo fato de que, no periodo de transicao
escolar entre os anos iniciais e os anos finais do Ensino Fundamental, o aluno muda de escola,
podendo ter dificuldades na obtengdo de amizades e, enfim, em suas relagdes interpessoais com
colegas. Além disso, esse momento ¢ marcado pelo inicio da adolescéncia, periodo de
profundas transformagdes biolodgicas e psicossociais (Silva et al., 2022). Diante das pistas sobre
a importancia das caracteristicas desse publico-alvo, algumas variaveis psicossociais que
podem explicar ou explicar em parte essa dificuldade nas relagdes interpessoais, que
contribuem para o desequilibrio de poder que ¢ descrito no bullying, serdo discutidas na se¢ao

seguinte.



21

1.3 BULLYING E VARIAVEIS PSICOSSOCIAIS

O bullying ¢ caracterizado como um fenomeno multideterminado, o que indica que sua
existéncia ¢ relacionada a diversas variaveis (Borsa; Petrucci, Coller; 2015). No que se refere a
parentalidade, sabe-se, por um lado, que um estilo parental autoritativo, isto ¢, pais que impde
limites e regras, mas que as justificam, e que expressam afeto, de maneira contingente ao
comportamento dos filhos (Justo; Lipp, 2010) sdo fatores preditivos para a ndo-participagcdo em
bullying (Gomes, 2019). E, em dire¢do inversa, verifica-se que estudantes envolvidos em
bullying sdo geralmente educados com praticas parentais ineficazes, com conflitos (Georgiou;
Stavrinides, 2013; Martinez et al., 2019; Kim; Hahlweg; Schulz, 2021). Além disso, sabe-se
que ha a aprendizagem por observagdo e imitacao (aprendizagem vicariante, Bandura, 1986;
ou, em termos mais analitico-comportamentais, modelacao, Del Prette; Almeida, 2012), sendo
assim, pode-se também hipotetizar a explica¢do de que a crianca aprende a usar a violéncia com
a pratica violenta e ineficaz de seus pais (Monteiro, 2022). Portanto, fatores familiares sdo, sim,
fatores que influenciam a probabilidade de ocorrer bullying (Del Prette et al., 2022).

Além disso, hd também o fator do preconceito (Del Prette et al., 2022): num estudo
portugués, de Cunha (2014), foi encontrado que os participantes de bullying meninos ndo
estabeleceriam amizade com gays (46,3%), 19% das participantes meninas ndo se tornariam
amigas de lésbicas e 47,5% dos estudantes de ambos os sexos estariam dispostos a votar num
partido racista ou xenofobico. H4 muita literatura existente sobre bullying, entretanto, nao
parece haver muitos estudos sobre fatores culturais que o influenciam, como esse, atualmente.
E preciso haver o questionamento, também, sobre a possibilidade de fatores politicos atuais
aumentando a pratica cultural racista, homofobica e xenofobica, que podem se mascarar como
bullying.

A homofobia e a transfobia, em 2019, foram incluidas como crimes na Lei do Racismo
(Lein® 7.716/1989, Brasil, 1989, que discorre sobre racismo e xenofobia) que, por sua vez, foi
também alterada recentemente para incluir a injUria racial que tem fins “recreativos” na Lei n°
14.532/2023 (Brasil, 2023). Pode ser destacado que o racismo se configura numa pratica distinta
do bullying, que possui causas e contexto historico diferentes (Carapello, 2020). Entretanto,
esse dado pode ser contrastado com a pesquisa de Gongalves, Rezende-Campos e Dantas (2021)
que encontraram que a maioria dos alunos perguntados sobre a causa de sofrerem bullying
aponta o racismo e a homofobia. Especificamente, o bullying homofébico pode ter grande

variacao quando considerados género, orientacao sexual e idade (Blais; Gervais; Hébert, 2014;
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Souza; Silva; Faro, 2015), sugerindo também uma relagdo entre baixa autoestima e homofobia
internalizada (Blais; Gervais; Hébert, 2014).

Outras variaveis relacionadas a violéncia entre pares sao os problemas de
comportamento (Babarro et al., 2020). Conforme Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016), os
problemas de comportamento infantis podem ser classificados em externalizantes (relacionados
a excessos, agressividade e desobediéncia) e internalizantes (relacionados a déficits,
retraimento, ansiedade e depressdao). Numa perspectiva analitico-comportamental, esses
comportamentos devem ser entendidos como controlados pelo contexto antecedente e
consequente. Dessa maneira, independentemente da classificacdo, os problemas de
comportamento possuem funcdo na interacdo entre organismo e ambiente, e sdo instalados e
mantidos no repertério de comportamentos da crianga (Alvarenga; Weber; Bolsoni-Silva,
2016). As consequéncias como ganhar aten¢do, se livrar de tarefas dificeis, pertencer a um
grupo e se retrair visando sofrer menos bullying sdo exemplos de hipoteses funcionais que
podem explicar, caso a caso, os comportamentos de vitimas, agressores, vitimas-agressores €
espectadores. Essa perspectiva mais contextual dos problemas de comportamento, em que o
comportamento ¢ explicado por sua funcdo, pode também explicar o porqué de a literatura
apontar que vitimas podem adicionalmente apresentar problemas externalizantes e agressores
podem apresentar ambos os tipos de problemas (Comodo, 2016).

Ha, ainda, a dificuldade marcante de problemas internalizantes serem identificados e
relatados em menores graus, o que pode ser explicado tanto pelas suas caracteristicas - como
falta de expressividade emocional e timidez (Gresham; Kern, 2004; Liu et al., 2018) — quanto
pela discrepancia entre relatos de pais, professores e alunos (Salbach-Andrae; Lenz; Lehmkuhl,
2009) e entre professores e alunos (Grigorenko et al., 2010). Além disso, hé o fator cultural, em
que os problemas internalizantes, se comparados aos externalizantes, passam despercebidos e
podem ser até desconsiderados como problemas na percepcao de adultos (Orti, 2014). Portanto,
esse ¢ um problema que deve ser considerado ao mensurar essa variavel em pesquisas sobre
bullying, especialmente com vitimas.

Outro tema que merece destaque a respeito do comportamento de bullying sdo as
habilidades sociais, que aparecem como inversamente proporcionais a problemas de
comportamento (Bolsoni-Silva; Loureiro, 2016; Eminoglu; Ergin, 2022) e baixo desempenho
académico (Pereira; Cia; Barham, 2008). As habilidades sociais sao consideradas como um
campo tedrico-pratico que surgiu na segunda metade do século 20, a partir do contetdo
produzido por pesquisadores que investigavam aspectos distintos do comportamento

socialmente habilidoso. De acordo com Del Prette e Del Prette (1996), os pesquisadores Salter



23

(em 1949), Wolpe (em 1958) e Lazarus (em 1966), estudavam técnicas para aumentar a
expressdo de sentimentos negativos (assertividade), Zigler e Phillips (em 1960 e 1961)
estudavam adultos em instituigdes psiquiatricas e Argyle, em 1967, que pesquisava sobre a
interacdo entre homem e maquina.

Del Prette e Del Prette (2013) conceituam as habilidades sociais como classes de
comportamentos sociais que existem no repertorio comportamental individual, que contribuem
para um desempenho social competente em relagdes interpessoais. A competéncia social, por
outro lado, ¢ um atributo avaliativo - uma leitura adequada - da situacdo e da execugdo
interpessoal, que depende da funcionalidade e coeréncia com os pensamentos e sentimentos do
individuo (Del Prette; Del Prette, 2013; Bolsoni-Silva; Carrara, 2010). Esse dado indica a
relagcdo inversa entre habilidades sociais e problemas de comportamento: ao passo em que o
individuo nao aprende como se comportar adequadamente em suas interagdes sociais com
colegas, passa a apresentar excessos que prejudicam essas relagdes ou interage numa frequéncia
baixa. As habilidades sociais sdo, entdo, importantes fatores de protecdo para problemas de
comportamento infantis (Falcdo; Bolsoni-Silva, 2016). Por isso, os padrdes externalizantes e
internalizantes de problemas se apresentam como uma sinalizacdo para a perpetuacao ou
vitimiza¢do em comportamentos como o bullying escolar (Farmer et al., 2015).

Ha uma variedade de conceituagdes sobre classes e subclasses de habilidades sociais em
populacdes especificas, como universitarios, pais e criancas (Bolsoni-Silva; Carrara, 2010),
contextos especificos — como por exemplo, comportamentos importantes para a educacao de
criancas (Bolsoni-Silva; Marturano, 2002; Del Prette; Del Prette, 2008) e relagdes sociais no
trabalho (Del Prette; Del Prette, 2006) - e autores especificos (Del Prette; Del Prette, 2011;
Falcdo; Bolsoni-Silva, 2016), ja que esse ¢ também um campo de estudo que sofreu influéncia
de intimeras teorias, como a Analise do Comportamento, a Teoria Cognitiva, a teoria da
Aprendizagem Social, a Teoria dos Papéis, dentre outras (Del Prette; Del Prette, 1996; 2011).
Partindo de um pressuposto analitico-comportamental, ¢ possivel estudar a relevancia de
classes de comportamentos especificas - que, nesse caso, seriam 0s comportamentos
socialmente competentes, as habilidades sociais (Gresham, 2011) - que sdao operantes, mantidos
por suas consequéncias (e entdo passiveis de serem aprendidos), e seus aspectos filogenéticos
e socioculturais (Bolsoni-Silva; Carrara, 2010).

Apesar de possuir uma diversidade teodrica e de conceituacdes de classes de habilidades
sociais (Del Prette; Del Prette, 1996), cabe aqui citar pelo menos uma conceituagao geral e uma
especifica. As classes de habilidades sociais, baseadas em diversos contextos e populagoes,

podem ser divididas em: comunicagdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia,



24

assertividade, expressar solidariedade, manejar conflitos e problemas interpessoais, expressar
afeto e intimidade, coordenar grupos e falar em publico (Del Prette; Del Prette, 2017). Essas
classes podem, ainda, ser divididas em subclasses, em que, por exemplo, a classe maior
civilidade ¢ “decomposta” em comportamentos menores, operacionalizados e que retratam
“civilidade”, com o fim de ser mais bem quantificada e avaliada, como por exemplo
“cumprimentar e/ou responder a cumprimentos”, “agradecer”, “desculpar-se” etc. (Del Prette;
Del Prette, 2017). Especificamente, habilidades sociais infantis podem ser organizadas em trés
grandes classes: disponibilidade social e cooperacdo (p. ex. fazer pedidos, pedir ajuda,
cumprimentar, tomar iniciativas), expressdo de sentimentos e enfrentamento (p. ex. expressar
carinho, expressar direitos, necessidades e/ou desagrado de forma apropriada) e interagdo social
positiva (p. ex. fazer amigos, interagir ndo verbalmente, Bolsoni-Silva et al., 2006; Falcao,
Bolsoni-Silva, 2016).

Além disso, quando ¢ abordado o tema de habilidades sociais, podem ser destacadas
dificuldades diferentes, dependendo do modo no qual a avaliagdo ¢ realizada com fins
interventivos, considerando: os déficits de aquisicdo, que se caracterizam pela ndo ocorréncia
da habilidade social apropriada ao contexto; os déficits de desempenho, que sdo a ocorréncia
menos frequente de habilidades sociais que o contexto demanda e os déficits de fluéncia, que
sdo a ocorréncia menos proficiente de habilidades sociais que o ambiente pede (Del Prette; Del
Prette, 2005; Gresham, 2011). Nos déficits de aquisi¢do, a dificuldade ¢ na inabilidade, na qual
o individuo fala “nao consigo fazer”; ja os déficits de desempenho e fluéncia dizem respeito as
faltas “quantitativa” e “qualitativa” das habilidades sociais, respectivamente, nas quais o
individuo tem problemas do tipo “ndo vou fazer” (Del Prette; Del Prette, 2005; Gresham, 2011).

Virias pesquisas, portanto, estudam as relagdes entre as habilidades sociais e a
vitimizagdo ou agressao (ou outro tipo de participacao) em bullying, visando identificar quais
déficits ou excessos comportamentais contribuem para a probabilidade de perpetuacao ou
vitimizacdo. A respeito de habilidades sociais gerais, isto €, o quanto a pessoa, considerando
todas as habilidades, se comporta bem em suas relagdes interpessoais, a literatura aponta que
existe uma correlacdo negativa entre esse fator e participagao em bullying (Deniz; Ersoy, 2015).

Pickard, Happé e Mandy (2018) demonstraram que as dificuldades em competéncia e
comunicag¢do social predizem uma ma qualidade de amizades, vitimizacao e ansiedade social.
Outros autores também indicam a relagdo negativa entre habilidades sociais em geral e
vitimizagdo (Fox, Boulton, 2005; Gutiérrez Angel, 2018) e especialmente em meninas
(Champion; Vernberg; Shipman, 2003). Além disso, diversas pesquisas (Avsar; Alkaya, 2017,
Comodo, 2016; Fox; Boulton, 2005, Jenkins et al., 2016) apontam para a assertividade — a
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capacidade de se posicionar para defender seus direitos, sem ser passivo ou agressivo na
situacdo social - sendo uma habilidade social faltante em vitimas de bullying.

A respeito da perpetuacdo do bullying, a literatura mostra também uma relagao inversa
entre habilidades sociais e agressao em bullying (Deniz; Ersoy, 2015). O agressor, teoricamente,
ndo possuiria recursos para lidar com seus colegas de maneira saudavel e interagiria com eles
da tnica maneira que sabe: sendo intimidador e buscando atengdo. A pesquisa de Valera-Pozo
et al. (2021) mostra que agressores, em compara¢do com vitimas, sdo mais sensiveis ao reforgo,
e as pesquisas de Frey et al. (2009) e Manzini (2018) discutem que eles podem se engajar em
comportamentos na busca de atencdo, sendo assim, esse seria o refor¢co para o comportamento
de bullying, nesses casos. Em relacdo a habilidades sociais especificas, a empatia (a capacidade
de reconhecer as emocgdes do outro e de agir conforme esse reconhecimento) ¢ especialmente
deficitaria (Comodo, 2016; Deniz; Ersoy, 2015; Dodaj et al., 2013; Gini et al., 2007).

Segundo Jolliffe e Farrington (2006) pesquisas diferem no conceito de empatia, as vezes
a dividindo entre empatia cognitiva (o reconhecimento das emog¢des do outro) e empatia afetiva
(a agdo empatica), argumentando a necessidade dessa divisdo por caracteristicas encontradas
nas correlacdes existentes: alguns estudos encontram déficit de empatia afetiva apenas (Dodaj
et al., 2013; Jolliffe; Farrington, 2006); e outros, de cognitiva e afetiva (van Noorden et al.,
2015; Zych; Ttofi; Farrington, 2019). Numa perspectiva analitico-comportamental, essa
diferenciagdo possivelmente ndo se faz necessaria, pois tanto o reconhecimento das emogdes
do outro quanto o agir empaticamente em relagdo ao outro sao comportamentos, que podem ser
aprendidos, e podem depender um do outro para ocorrerem, numa cadeia de respostas (Moreira;
Medeiros, 2007). Entdo, uma pessoa que s6 reconhece as emogdes do outro pode ndo agir
empaticamente em publico, mas possui um pré-requisito para tal, configurando-se
hipoteticamente num problema especifico de déficit de fluéncia (Del Prette; Del Prette, 2005).

Em vitimas-agressoras do bullying, isto €, vitimas que também perpetuam a violéncia
escolar, existe uma relagdo positiva entre habilidades sociais, mau ajustamento escolar (visdes
negativas sobre a escola) e bullying, ou seja, vitimas-agressoras sdo socialmente habilidosas e
populares (Postigo et al., 2012) e relacdo negativa entre envolvimento em bullying e empatia,
especificamente (Zych; Ttofi; Farrington, 2019). Sendo assim, percebe-se que, nesses casos, 0
estudante se relaciona socialmente bem, mas ¢ vitimizado e, entdo, vitimiza um outro que
percebe ser mais fraco, ignorando a situagdo da vitima ainda menos poderosa do que ele.

Sobre a observacgao do bullying, sabe-se que ela ¢ um fator contextual importante de se
considerar para a manuten¢ao de tal comportamento, pois um observador bem treinado pode

interromper o bullying, ao passo em que sua ina¢ao pode resultar em refor¢o no comportamento
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do agressor (Manzini, 2018). E demonstrado que observadores que defendem a vitima possuem
bom nivel de empatia (Gini et al., 2007; Jenkins et al., 2016; Jenkins; Nickerson, 2019; van
Noorden et al., 2015; Zych; Ttofi; Farrington, 2019) e boas habilidades sociais em geral
(Jenkins et al., 2016), enquanto pessoas que presenciam o bullying, mas nao o interrompem,
possuem um déficit em assertividade e resolucdo de problemas (Comodo, 2016), com
dificuldade ou receio em interromper esse comportamento. A revisdo sistematica de literatura
de Gutierrez Angel (2018) também mostrou que o comportamento dos observadores é
imprescindivel para a manutencao do bullying, podendo ser considerados cimplices indiretos.
Numa interpretagao analitico-comportamental, o papel dos observadores pode servir como uma
operacdo estabelecedora para a resposta de bullying, aumentando ou diminuindo o grau de
reforgcamento que o(s) agressor(es) obtém e, além disso, pode servir como um estimulo delta -
que indica a baixa probabilidade de refor¢o (Pessoa; Velasco, 2012).

Entretanto, alguns estudos mostram dados conflitantes ao relatar, também, a presenga
de habilidades sociais especificas em papéis do bullying. Em agressores, ja foi encontrado um
bom repertorio de assertividade (Jenkins et al., 2016) e do comportamento de fazer amizades
(Comodo, 2016), demonstrando que agressores podem possuir algumas boas habilidades
sociais, sendo populares e manipulando o ambiente social a seu favor. A pesquisa de Trivedi-
Bateman e Crook (2022) sobre comportamento agressivo (com agressdo em bullying inclusa),
discute que agressores podem possuir tragos de psicopatia, sendo habilidosos socialmente e,
com essas habilidades, manipular suas vitimas. As pesquisadoras mencionam que, para esses
individuos, um treino para a melhora das habilidades sociais (empatia especificamente) pode
ter o efeito indesejavel de adquirirem ainda mais repertdrio com vistas a manipulagdo (Trivedi-
Bateman; Crook, 2022).

Além disso, sabe-se que vitimas em geral possuem repertorio de habilidades sociais
académicas, como seguir regras e prestar atencao nas aulas e que observadores apresentam o
comportamento de fazer amizades, como mostrado na revisao sistematica de Comodo (2016).
Esse dado de habilidades sociais especificas ja adquiridas em papéis especificos pode servir na
perspectiva de implementagao de intervengdes, pois o comportamento-alvo dos programas pode
ser obtido a partir de um comportamento ja instalado ou parcialmente adquirido no repertorio
dos alunos e sendo treinado gradualmente, sendo essa implementagdo compativel com uma
perspectiva construcional, que busca instalar comportamentos adequados através do que a
pessoa ja sabe fazer (Goldiamond, 1974/2002). Portanto, a literatura vem mostrando que a falta

de algumas ou todas as habilidades interpessoais estd relacionada com todos os papéis em
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bullying, demonstrando a importancia do ensino dessas habilidades sociais para prevenir e fazer

cessar o sofrimento de criangas e adolescentes.

2 JUSTIFICATIVA

A literatura atual sobre o tema em geral do bullying e das habilidades sociais aponta
para uma associagdo negativa entre bullying e habilidades sociais. Porém, alguns estudos
indicam a presenca de algumas habilidades sociais em papéis especificos do bullying,
mostrando que os dados podem ser contraditérios. Faz-se necessario, entdo, investigar essas
relagdes entre bullying e habilidades sociais para verificar se a presen¢a de habilidades sociais
especificas em papéis especificos se da devido a erros metodoldgicos, ao acaso ou se realmente
se ¢ presente em determinadas ocasides.

Além disso, o bullying ¢ um dos fatores que afeta negativamente a satide mental
(American Psychiatric Association, 2014) e as habilidades académicas (Pereira, 2013) e, por
conseguinte, o subsequente desenvolvimento de criancas e adolescentes. Portanto, ¢ preciso
identificar procedimentos antibullying e analisar a metodologia e os resultados dos programas
a fim de melhorar o panorama geral da satide dos estudantes.

Portanto, serdo apresentados dois estudos: uma revisdo sistematica de literatura de
estudos descritivo-observacionais, que descrevem a relagdo entre bullying e diversas variaveis
psicossociais e, em seguida, uma revisao sistematica de literatura de estudos de intervencao,

que visa apresentar os aspectos principais de intervencdes antibullying e seus resultados.

3 OBJETIVO GERAL

Os presentes estudos objetivaram descrever as relacdes entre bullying, habilidades
sociais e problemas de comportamento (descrevendo respectivas potencialidades e déficits de
acordo com os papéis desempenhados no bullying) e detalhar aspectos de pesquisas
interventivas a fim de apresentar o panorama geral da area de intervengdes antibullying e
possivelmente identificar lacunas metodologicas em estudos descritivo-observacionais e de

interven¢ao, contribuindo para a literatura cientifica acerca do tema.
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4 ESTUDO 1: REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DESCRITIVO-
OBSERVACIONAIS

4.1 RESUMO

Realizou-se uma revisao sistemadtica da literatura, utilizando-se o método PRISMA para
selecdo e o RTI Item Bank para analise de viés. A busca foi realizada nas bases BVS,
LILACS e SciELO, em margo de 2023, a partir dos descritores: “bullying”, “problemas de
comportamento” e “habilidades sociais”. Os critérios de inclusdao foram: conter a descrigdo da
tematica bullying com criangas/adolescentes entre 10 e 14 anos. Foram excluidos: textos
inacessiveis, duplicados, estudos exploratérios ou qualitativos sem descri¢do metodologica
acurada, de coorte, revisdes de literatura, estudos cujo publico apresentava algum transtorno
neurodesenvolvimental ¢ intervencdes. Considerando esses critérios, foram rastreadas 186
pesquisas e foram selecionadas 26. Os resultados principais dos estudos mostraram a relagao
inversa entre bullying e habilidades sociais gerais e relacdo positiva entre bullying e
problemas de comportamento, além de pesquisas terem apresentado a presenga de habilidades
sociais especificas em papéis do bullying assim como mostra a literatura. Os resultados do
RTI Item Bank que podem ser destacados alertam sobre os critérios de selecdo de
participantes serem pouco detalhados, ao fato dos instrumentos padronizados de relato terem
sido pobremente adaptados e a auséncia de declaragdo de limitacdes por parte das pesquisas.
As vitimas de bullying, com frequéncia, possuem empatia, mas possuem assertividade
deficitaria, e o contrario ocorre com as criangas identificadas como agressores. Em conclusao,
as pesquisas apontaram para déficits no repertdrio social das vitimas e agressores de

bullying, sugerindo que intervengdes visando a melhora desse repertorio poderiam ser muito

uteis a fim de prevenir ou intervir nesse problema.

Palavras-chave: bullying; habilidades sociais; revisdo sistematica; estudos descritivo-

observacionais.
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ABSTRACT

A systematic literature review was conducted using the PRISMA method for selection and the
RTI Item Bank instrument for bias analysis. The search was performed in the BVS, LILACS,
and SciELO databases in March 2023, using the following descriptors: “bullying,” “behavioral
problems,” and “social skills.” The inclusion criteria were: the article must describe the topic
of bullying among children/adolescents aged 10 to 14. Exclusion criteria included: inaccessible
texts, duplicates, exploratory or qualitative studies without accurate methodological
description, cohort studies, literature reviews, studies involving participants with any
neurodevelopmental disorder and interventions. Based on these criteria, 186 studies were
screened, and 26 were selected. The main results of the studies showed an inverse relationship
between bullying and general social skills, and a positive relationship between bullying and
behavioral problems. Additionally, some studies demonstrated the presence of specific social
skills in different bullying roles, as the literature suggests. The RTI Item Bank results
highlighted certain concerns, such as the insufficient detail in participant selection criteria, the
poor adaptation of standardized reporting instruments, and the lack of acknowledgment of
limitations in the studies. Victims of bullying often exhibit empathy but have deficient
assertiveness, while the opposite is observed in children identified as aggressors. In conclusion,
the studies pointed to deficits in the social repertoire of both bullying victims and aggressors,
suggesting that interventions aimed at improving these social skills could be highly useful in

preventing or addressing this issue.

Keywords: bullying; social skills; systematic literature review; descriptive-observational

studies.
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RESUMEN

Se realizd una revision sistematica de la literatura utilizando el método PRISMA para la
seleccion y el instrumento RTI Item Bank para el analisis de sesgos. La busqueda se llevo a
cabo en las bases de datos BVS, LILACS y SciELO en marzo de 2023, utilizando los siguientes

EE 1Y

descriptores: “bullying,” “problemas de comportamiento” y ‘“habilidades sociales.” Los
criterios de inclusion fueron: el articulo debia describir el tema del acoso escolar (bullying) en
ninos/adolescentes de 10 a 14 afios. Los criterios de exclusion incluyeron: textos inaccesibles,
duplicados, estudios exploratorios o cualitativos sin una descripcion metodoldgica precisa,
estudios de cohorte, revisiones de la literatura estudios que involucraran participantes con algun
trastorno del neurodesarrollo y intervenciones. Segin estos criterios, se examinaron 186
estudios y se seleccionaron 26. Los principales resultados de los estudios mostraron una
relacion inversa entre el bullying y las habilidades sociales generales, y una relacion positiva
entre el bullying y los problemas de comportamiento. Ademas, algunos estudios demostraron
la presencia de habilidades sociales especificas en diferentes roles del bullying, como lo sugiere
la literatura. Los resultados del RTI Item Bank destacaron ciertas preocupaciones, como la falta
de detalle en los criterios de seleccion de participantes, la mala adaptacion de los instrumentos
de informe estandarizados y la falta de reconocimiento de las limitaciones en los estudios. Las
victimas de bullying a menudo muestran empatia, pero tienen asertividad deficiente, mientras
que se observa lo contrario en los nifios identificados como agresores. En conclusion, los
estudios sefalaron déficits en el repertorio social tanto de las victimas como de los agresores
de bullying, lo que sugiere que las intervenciones dirigidas a mejorar estas habilidades sociales

podrian ser muy utiles para prevenir o abordar este problema.

Palabras clave: acoso escolar; habilidades sociales; revision sistematica; estudios descriptivo-

observacionales.
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4.2 INTRODUCAO

E bem estabelecido que o bullying escolar é um fator que impacta no desenvolvimento
de jovens — com pesquisas relatando a relacao entre bullying e ansiedade, tanto quanto com
quem o comete quanto com quem sofre (Gong et al., 2022), indicando uma associagdo com
depressdo (Mishra et al., 2018) e com risco de suicidio (Sandoval-Ato et al., 2018). Segundo
Olweus (2013), um dos pioneiros a realizar pesquisas cientificas sobre o assunto, o bullying ¢
caracterizado como uma violéncia repetitiva e sistematica que ocorre entre pares (colegas). Esse
fendmeno ocorre numa dinadmica grupal, em que hé perfis dos envolvidos: a vitima, que nao
consegue se defender; o agressor, que sistematicamente ataca, diretamente, indiretamente, com
exclusao social e/ou por meios virtuais (cyberbullying); o observador ou espectador, que
testemunha a ocorréncia do bullying, mas opta por ndo tentar para-lo (Del Prette et al., 2022),
podendo servir para a sua manutengdo (Gutiérrez Angel, 2018; Manzini, 2018). Estudos
(Jenkins et al., 2016; Jenkins; Nickerson, 2019) tem relatado que observadores que defendem
a vitima possuem bom nivel de empatia.

As varidveis que podem contribuir para a ocorréncia de bullying podem ser diversas,
pois se entende que esse fenomeno ¢ multideterminado (Borsa; Petrucci, Coller; 2015), com o
comportamento de um individuo afetando o comportamento de outro, que o afeta de volta com
outro comportamento, e assim sucessivamente (Falcdo et al., no prelo). Algumas das varidveis
que ja se sabe que influenciam na ocorréncia e manutencao do bullying sdo os problemas de
comportamento (Babarro et al., 2020), que podem ser organizados em externalizantes e
internalizantes, os quais podem ser identificados como excessos e déficits no repertdrio
comportamental de uma pessoa, como a desobediéncia, a agressividade e a destruicdo de
propriedade, sendo exemplos de problemas externalizantes (Keil; Price, 2006), e a timidez e/ou
sintomas ansiosos ou depressivos em casos internalizantes (Olivier et al., 2020).

Outros fatores que afetam o bullying, desta vez, diminuindo sua probabilidade, sdo as
habilidades sociais (Deniz; Ersoy, 2015), que sdo comportamentos valorizados em determinada
cultura e que sdo emitidos no contexto interpessoal, € que tem como objetivo aumentar a chance
de se obter ganhos e diminuir a chance de obter desfechos ruins nas relagdes sociais (Del Prette;
Del Prette, 2017). Habilidades sociais sdo classes de comportamento (Del Prette; Del Prette,
2017), ou seja, uma organizacao didatica de comportamentos que possuem a mesma fungado
(Henklain; Carmo, 2013). Exemplos de classes de habilidades sociais podem ser: a empatia, a
assertividade, a comunicacao, a civilidade, dentre outras (Del Prette; Del Prette, 2017). Ou seja,

ao passo que o individuo emite habilidades sociais nos seus relacionamentos sociais, diminui
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suas chances de estar envolvido em bullying (Deniz; Ersoy, 2015) e de apresentar problemas
de comportamento (Eminoglu; Ergin, 2022; Farmer et al., 2015) pois se comporta efetivamente
e de modo saudavel com seus colegas.

Além disso, as habilidades sociais, além do contexto escolar, sdo também influenciadas
pelo contexto familiar: as praticas positivas ou negativas de seus pais (Kim; Hahlweg; Schulz,
2021). Pesquisadores (Bolsoni-Silva; Loureiro; Marturano, 2016; Borden et al., 2014) relataram
que a quantidade de habilidades sociais emitidas por alunos ¢ relacionada positivamente com
praticas educativas positivas de seus cuidadores, e relacionada negativamente com praticas
educativas negativas (Fonseca; Bolsoni-Silva; Ebner, 2021). Pais mais participativos
positivamente ao passo em que impdem limites saudaveis sdo também fatores preditivos para a
nao-participacdo em bullying (Gomes, 2019), e o contrario ¢ também relatado: a auséncia de
comportamentos positivos dos pais na educacao dos filhos influencia para o envolvimento deles
em bullying escolar (Georgiou; Stavrinides, 2013; Kim; Hahlweg; Schulz, 2021). Mesmo a
violéncia entre os pais ¢ um fator preditor de violéncia nos relacionamentos futuros (Monteiro,
2022). Ou seja, o comportamento social habilidoso — ou nao — dos pais influencia também na
qualidade do comportamento de seus filhos, mesmo em contextos diferentes. Ao mesmo tempo,
a emissdo de comportamentos habilidosos por parte dos filhos influencia na qualidade e
frequéncia dos comportamentos educativos habilidosos dos pais, com “reciprocidade” nesse
processo (Falcao et al., no prelo).

Devido a esses fatores, diversas pesquisas tém sido realizadas no contexto educacional,
buscando identificar caracteristicas dos alunos que facilitam ou dificultam a participacdo em
bullying. Os estudos tém encontrado diferengas nos aspectos de bullying praticado por meninos
ou por meninas: enquanto os meninos realizam um bullying mais direto e fisico, alunas do sexo
feminino participam de uma violéncia mais indireta (Smith et al., 2019). As diferengas quanto
ao género devem ser um aspecto importante, entdo, a ser observado e considerado, no caso do
psicologo escolar ou pesquisador realizar intervencdes buscando fazer cessar a violéncia entre
pares.

Entretanto, ha alguns dados conflitantes sobre a relagdao entre bullying e habilidades
sociais. A medida em que diversas pesquisas mostram a relagdo inversa entre habilidades
sociais e problemas de comportamento (Fonseca; Bolsoni-Silva; Ebner, 2021), a relagdo
positiva entre bullying e problemas de comportamento (Babarro et al., 2020), e a consequente
e logica relagdo inversa entre bullying e habilidades sociais gerais (Fox; Boulton, 2005; Deniz;
Ersoy, 2015), a literatura aponta algumas habilidades sociais especificas em papéis grupais do

bullying. Exemplos sdo diversos: a presenca de empatia cognitiva (Dodaj et al., 2013) em
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agressores — isto €, ter o conhecimento e saber emular um comportamento empatico, mesmo
ndo se sentindo ou se imaginando na situacdo do outro -, a presenca de habilidades sociais
académicas (Comodo; 2016; Del Prette et al., 2022) em vitimas e a presenga de empatia em
observadores de bullying (Jenkins et al., 2016; Jenkins; Nickerson, 2019). E necessario se
indagar se esses dados sdo conflitantes, desfechos de estudos com erros metodolégicos ou
naturais, j& que ndo analisam bullying e habilidades sociais como duas grandes varidveis e, ao
invés disso, estudam precisamente a relacdo entre habilidades sociais especificas em papéis
grupais do fendmeno bullying.

A revisio sistemética feita por Gutiérrez Angel (2018) apontou que, enquanto vitimas
costumam ser alunos timidos e isolados, os agressores geralmente sdo aceitos socialmente por
seus pares, com escassos autocontrole e tolerancia a frustracdo, com uma tendéncia de se
considerarem como lideres e com necessidade de autoafirmagdo. Enquanto isso, os
observadores podem se comportar de duas maneiras distintas: agirem passivamente na presenca
do bullying, ou por medo, ou por considerarem que ndo estd sendo feito algo ruim a eles (esses
podem possuir baixa empatia e geralmente normalizam a violéncia), ou possuem um papel mais
ativo, mostrando seu desagrado ao bullying e apoio a vitima. Sua revisdo utilizou os descritores
“bullying” AND “victims” OR “bully-victims” OR “observer” AND “characteristics” AND
“consequences” e abrangeu estudos da data de 2012 a 2017.

Comodo (2016), em sua revis@o sistematica, por sua vez, indica que as vitimas sdo
deficitarias em assertividade e resolugdo de problemas, em se autocontrolar € no
comportamento de fazer amizades, enquanto possuem habilidades sociais académicas
preservadas (comportamentos de seguir regras, de prestar atencao etc.). Por sua vez, o perfil de
agressores ¢ de geralmente nao possuir empatia e nem comportamento de autocontrole, ao passo
que possuem a capacidade de fazer amigos preservada. Os observadores possuem pouca
assertividade e capacidade de resolver problemas (nao conseguem interromper o agressor nem
defender a vitima), mas possuem boa capacidade de fazer amizade. Sua revisdo sistemdtica teve
como descritores “habilidades sociais AND bullying”, “competéncia social AND bullying”,
“social skills AND bullying” e “social competence AND bullying” e incluiu pesquisas até 2014.

Esses relatos levam a crer que ha dados conflitantes na literatura antibullying. Trivedi-
Bateman e Crook (2023) questionaram que, ao se ensinar o comportamento empatico para
sujeitos que apresentam comportamentos antissociais, criminosos e/ou delinquentes,
intervengdes poderiam estar aumentando o repertorio de manipulacdo dessas pessoas, € nao
auxiliando-os a extinguir seus problemas comportamentais. Pode ser questionado o mesmo a

respeito do bullying, ja que agressores podem se mostrar populares. Os pesquisadores (Trivedi-
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Bateman; Crook, 2023), entretanto, salientam a importancia de detectar precocemente um
déficit em empatia e de elaborar intervengdes mais idiossincraticas - que ddo mais importancia
a aspectos e caracteristicas dos participantes, para que se enfatize o ensino e o seu proposito.
Portanto, ha a necessidade de atualizagdo sobre o panorama das pesquisas que estudam
bullying e varidveis de contexto interpessoal, como habilidades sociais e problemas de
comportamento, a fim de compreender e ser obtido um perfil mais consensual de habilidades

deficitarias e preservadas em atores do bullying.

4.3 OBJETIVOS

O presente estudo busca descrever e caracterizar a relagdo entre as variaveis bullying e

habilidades sociais e entre bullying e problemas de comportamento.

4.4 METODO

Foi realizada uma revisao sistematica de literatura, que € caracterizada por reunir
estudos sobre uma tematica, detalha-los e resumi-los, a fim de apresentar como conclusdo o
paradigma atual das pesquisas e as lacunas que existem na literatura cientifica (Brizola; Fantin,
2017). Além disso, foram utilizados métodos de avaliagcdo de risco de viés, que serdo descritos
nas segOes seguintes.

A presente pesquisa foi feita através do método PRISMA (Page et al., 2023), que
estabelece varios critérios que sdo considerados criticos para a realizagdo de uma revisao
sistematica de literatura, tais como o detalhamento dos critérios no processo de rastreamento,
identificacdo, selecdo, analise e inclusao; a analise de risco de viés; uma descricao, ao menos,
breve, dos estudos analisados; um resumo de seus resultados principais; e o reconhecimento de
limitagdes metodologicas.

As categorias de analise foram avaliadas por uma analise estatistica descritiva simples,

de frequéncia e porcentagem (Field, 2009).

4.4.1 Estratégia de Busca

No més de margo de 2023, foram utilizadas as bases de dados SciELO, LILACS e BVS
a fim de rastrear a literatura acerca da tematica. Nao foi feito recorte de data na busca pelas

pesquisas e nenhum filtro foi aplicado. Os descritores DeCS utilizados, com a fungdo “AND”
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e “OR”, seguem: “bullying" AND "social skills" OR "habilidades sociais" OR "habilidades
sociales" AND “intervention” OR “intervencdo” OR “intervencion”; "bullying" AND "social
skills" OR "habilidades sociais" OR "habilidades sociales" AND "behavior problems" OR
"problemas de comportamento" OR "problemas de conducta" OR “intervention” OR
“interven¢do” OR “intervencion”; "bullying" AND "behavior problems”; "bullying" AND
"social skills" AND "behavior problems".

E preciso salientar que, a partir dos mesmos descritores, foram realizadas duas revisdes
sistematicas: uma que reune e discute estudos descritivo-observacionais sobre bullying e
habilidades sociais e outra que reine e discute estudos interventivos sobre bullying e
habilidades sociais. Os artigos que sdo pesquisas interventivas foram excluidos, entdo, da

presente revisao.

4.4.2 Critérios de Elegibilidade

Os critérios utilizados para inclusao foram: pesquisas que discorressem sobre a relagao
entre bullying (com ou sem cyberbullying), problemas de comportamento e/ou habilidades
sociais em criancgas/adolescentes do Ensino Fundamental Anos Finais do Brasil (pré-
adolescentes de 10/11 a 14 anos na idade prevista pelo Ministério da Educagdo brasileiro,
Brasil, 2005). Os critérios de exclusao abrangeram inacessibilidade ao texto completo, idioma
(pesquisas que nao fossem em portugués, ingl€s ou espanhol), monografias, dissertagdes ou
teses, estudos exploratdrios, estudos qualitativos que nao apresentavam metodologia especifica
(p. ex. andlise de contetido, andlise tematica), estudos longitudinais de coorte, metanalises,
revisoes da literatura e artigos de intervengoes; estudos cujo publico-alvo possuia condigdes ou
transtornos especificos (por exemplo TEA, TDAH, deficiéncias motoras etc.); foram também
excluidas as pesquisas duplicadas. Estudos cujo publico-alvo extrapolava a faixa-etaria
almejada, mas que consideraram uma ou mais idade ou periodo escolar foram mantidos. Foram
localizados 186 estudos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 26 estudos foram
incluidos na revisao. O processo de rastreamento, inclusdo e exclusdo, realizado pelo método

PRISMA (Page et al., 2023), ¢ descrito através do fluxograma representado na Figura 1.1.
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Figura 1.1 - Fluxograma dos processos de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo de

estudos descritivo-observacionais para revisao de literatura
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Fonte: elaborada pelo autor (2024), com base em Page et al. (2023).

4.4.3 Registro de Estudos

O registro dos estudos foi feito em tabelas do Microsoft Word e, apds a triagem dos
artigos (realizada através de leitura de resumos e, posteriormente, dos textos completos), foram

selecionados os estudos que atendiam aos critérios de inclusdo.

4.4.4 Extragao dos Dados

Os trabalhos descritivo-observacionais foram analisados a partir das seguintes
categorias: bases de dados, ano de publicagdo, periddico, nimero de autores, regido geografica,

tamanho da amostra, idade da amostra, procedimento de coleta de dados, procedimento de
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analise de dados, variaveis relevantes, tipo de comportamentos analisados, tipo de estudo,
instrumentos utilizados, informantes dos instrumentos e principais resultados. As categorias
bases de dados e periodico foram retiradas, devido a irrelevancia dos seus resultados (a ordem
do rastreamento foi BVS, SciELO e LILACS e, portanto, nenhum estudo novo foi encontrado
na LILACS, apenas repetidos; pouca repeticdo de periddicos, havendo no méaximo 2 artigos em
cada revista). Todas as categorias analisadas e seus resultados estdo no apéndice A.

Nos casos em que os trabalhos apresentavam mais de um tipo de resultado para uma
categoria, foram elaboradas combinagdes de resultados. Cada resultado de cada categoria foi
numerado, codificado e tabelado no programa Microsoft Excel, para posterior analise descritiva

de frequéncia e porcentagem no programa SPSS versdo 20 (IBM Corporation, 2011).

4.4.5 Avaliagao de Risco de Viés

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a seus riscos de viés através do
instrumento RTI Item Bank (Viswanathan; Berkman, 2011) que ¢ um instrumento utilizado para
estudos observacionais, interventivos € também para revisdes sistematicas (Margulis et al.,
2014, Silva-Rodrigues et al.,, 2022), avaliando o viés dos estudos selecionados através de
perguntas previamente selecionadas, sendo um total de 29 perguntas sistematizadas pelo
instrumento, cujas respostas variam a uma interpretagao de “alto risco”, “médio risco ou risco
indeterminado” e “baixo risco”. A sele¢do das perguntas depende das caracteristicas dos estudos
selecionados; além disso, o autor deve mostrar quais perguntas foram utilizadas e pode
demonstrar, através de graficos e cores, por exemplo (vermelho: risco alto, amarelo: risco médio
ou indeterminado, verde: risco baixo), a porcentagem de risco de viés em cada pergunta da
amostra de pesquisas (Margulis et al., 2014).

O detalhamento das perguntas utilizadas e os critérios estabelecidos para as respostas
estdo a seguir.

Pergunta 2: “Os critérios de inclusdo/exclusdo estdo claramente estabelecidos (ndo
requer que o leitor faca inferéncias)?” - Sim: verde; ndo € possivel dizer: amarelo; nao:
vermelho.

Pergunta 6: “O tamanho da amostra foi suficientemente grande para detectar uma
diferenga clinicamente significativa de 5% ou mais entre grupos em pelo menos uma medida
de resultado?” - Sim: verde; nao ¢ possivel dizer: amarelo; ndo: vermelho. Teste #: minimo 30

participantes; ANOVA: minimo 15 participantes por grupo.
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Pergunta 10: “Foi feita alguma tentativa de balancear a alocagdo entre os grupos (p. ex.
por estratificagdo, matching, escores de tendéncia)?” - Sim: verde; ndo/ndo se sabe: amarelo;
estudo ndo possui grupo controle: vermelho.

Pergunta 15: “Os resultados foram avaliados utilizando medidas vélidas e confiaveis,
implementadas consistentemente entre todos os participantes do estudo?” - Pesquisas que citam
outros estudos em que ha o alfa de Cronbach ou outras propriedades psicométricas: verdes;
pesquisas em que o alfa ou outras propriedades foram ‘“descobertas” no estudo ou cujo
instrumento foi adaptado: amarelo; pesquisas que nao apresentam o alfa de Cronbach ou outras
propriedades: vermelhas.

Pergunta 24: “Alguma varidvel priméria importante estd faltando nos resultados?” -
Nao: verde; ndo se sabe: amarelo; sim: vermelho.

Pergunta 25: “Os métodos estatisticos usados para avaliar os resultados benéficos sao
apropriados aos dados?”” - Pergunta norteadora: o dado responde a pergunta de pesquisa? Sim:
verde; ndo se sabe: amarelo; ndo: vermelho.

Pergunta 28: “Os resultados sdo possiveis de se acreditar levando as limita¢des do
estudo em consideracao?” - Pergunta norteadora: Os estudos reconhecem limitagdes ou nao
reconhecem algumas? Reconhecem todas as limitagdes: verde; ndo reconhecem algumas
limitagdes: amarelo; ndo reconhecem limitagdes: vermelho.

As respostas com riscos baixos (verdes) valem 2, as com riscos médios ou
indeterminados (amarelos) valem 1, e as respostas com riscos altos (vermelhos) valem 0. A
partir desse critério, uma pontuacao “overall” (média total de risco de viés em cada estudo) foi
elaborada, com o critério: >0 = risco alto de viés, > 10 = risco médio, > 15 = risco baixo, com

o total possivel de pontuagdo sendo 18.

4.5 RESULTADOS

A lista de estudos descritivo-observacionais selecionados e numerados, assim como

algumas de suas varidveis encontra-se no Quadro 1.1. Os estudos se encontram numerados.



Quadro 1.1 - Dados gerais sobre os estudos descritivo-observacionais
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Autores Ano de Regido Numero de Tamanho da Idade da amostra
publicagdo geografica autores amostra
1. Albores-Gallo et al. 2011 América Latina 4 1001 ou mais Fundamental Anos Iniciais e
Finais
2°ao 6° ano do México (7 a 11
anos)
2. Alckmin-Carvalho; Rafihi-Ferreira; 2017 América Latina 3 101 a 200 Fundamental Anos Finais
Melo 6%, 7* e 8° séries
(12 a 14 anos)
3. Alckmin-Carvalho; Izbicki; Melo 2014 América Latina 3 31a60 Fundamental Anos Finais
6° e 7° anos
(média de 11,3 anos)
4. Antoniadou; Kokinnos; Markos 2016 Europa 3 101 a 200 Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio
(12 a 15 anos)
5. Sousa; Peixoto; Cruz (b) 2021 Europa 3 201 a 500 Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio
(12 a 19 anos)
6. Sousa; Peixoto; Cruz (a) 2021 Europa 3 501 a 1000 Fundamental Anos Finais e

Ensino Médio




(12 a 19 anos)

7. Dirks et al.

2014

EUA/Canada

201 a 500

Fundamental Anos Iniciais e
Finais

(8 a 14 anos)

8. Erazo Santander

2018

América Latina

1001 ou mais

Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

(10 a 16 anos)

9. Estévez et al.

2014

Europa

201 a 500

Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

(11 a 18 anos)

10. Ferrel Ortega et al.

2015

América Latina

101 a 200

Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

(13 a 19 anos)

11. Garaigordobil; Machimbarrena

2019

Europa

1001 ou mais

Fundamental Anos Iniciais e
Finais

(9 a 13 anos)

12. Gémez-Ortiz et al.

2019

Europa

1001 ou mais

Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

(11 a 19 anos)

13. Lopez Hernaez; Ramirez Garcia

2014

Europa

201 a 500

Fundamental Anos Finais e

Ensino Médio




(12 a 16 anos)

14. Huang et al. 2022 Asia 1001 ou mais Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio
(11 a 15 anos)
15. Martinez; Rodriguez-Hidalgo; 2020 América Latina 501 a 1000 Fundamental Anos Finais e
Zych Ensino Médio
(12 a 19 anos)
16. Melangon; Gagné 2011 EUA/Canada 201 a 500 Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio
(12 a 17 anos)
17. Mendoza-Gonzélez; Delgado 2020 América Latina 1001 ou mais Fundamental Anos Iniciais e
Nieto; Garcia Mandujano Finais e Ensino Médio
(8 a 16 anos)
18. Nickerson et al. 2019 EUA/Canada 1001 ou mais Fundamental Anos Iniciais e
Finais e Ensino Médio
(4* a 12* série dos EUA)
19. Orpana et al. 2019 EUA/Canada Nao consta Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio
(Secundaria no Quebec)
20. Santos; Soares 2016 América Latina 201 a 500 Fundamental Anos Finais

(11 a 13 anos)




21. Silva et al.

2019

América Latina 6

201 a 500

Fundamental Anos Finais

(10 a 12 anos)

22. Terroso et al.

2016

América Latina 3

201 a 500

Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

(12 a 18 anos)

23. Valdés Cuervo et al.

2016

América Latina 4

501 a 1000

Fundamental Anos Iniciais e
Finais

(4° a 6° ano)

24. Valdés Cuervo et al.

2018

América Latina 4

501 a 1000

Fundamental Anos Iniciais €
Finais

(4° a 6° ano)

25. Yang; Chan; Ma

2020

EUA/Canada 3

1001 ou mais

Fundamental Anos Iniciais €
Finais e Ensino Médio

(4* a 12% série)

26. Postigo Zegarra et al.

2009

Europa 5

501 a 1000

Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

(12 a 16 anos)

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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A partir do que descreve o Quadro 1.1, os anos de publicacdo mais frequentes dos
estudos foram 2019 (19,2%; n =5), 2014 (15,4%; n=4) ¢ 2016 (15,4%; n = 4). Se nota uma
frequéncia decrescente a partir de 2020 (com estudos publicados em 2020 sendo 11,5%; em
2021, 7,7%; e em 2022, 3,8%). E levantada a hipotese de que isso se da em decorréncia da
pandemia de COVID-19 — oficialmente terminada mundialmente em 5 de maio de 2023
(Henrique, 2023) — o que impossibilitou a realizagdo de pesquisas presenciais em escolas e,
devido a isso, ter reduzido substancialmente o nimero de novos artigos.

Destaca-se uma ordem crescente do nimero de autores nas pesquisas descritivo-
observacionais, que para em quatro autores. Quando a categoria foi “5 ou mais”, sua frequéncia
se assemelhou a frequéncia de um ou dois autores dos estudos. Segue a relagdo do niimero de
autores das pesquisas: um autor = 1 (3,8%), dois autores =4 (15,4%), trés autores = 8 (30,8%),
quatro autores = 10 (38,5%), cinco ou mais = 3 (11,5%). Obtém-se o dado, portanto, de que a
maior parte dos estudos foi realizada com trés ou mais autores (n = 18, 69,2%), de forma a
facilitar as pesquisas com a designa¢do de tarefas (um pesquisador aplica os instrumentos de
coleta de dados, outro analisa os dados, outro escreve a maior parte do artigo etc.).

A maior parte das pesquisas foi realizada na América Latina (n= 12, 46,2%) e na Europa
(n =8, 30,8%) com ressalvas: o recorte de idade de Ensino Fundamental Anos Finais facilitou
a selecdo de artigos dessa regido, enquanto prejudicou o de outras, que possuem uma designagao
de anos escolares mais distinta da do Brasil. As pesquisas mais encontradas foram feitas com a
combina¢do de Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio (53,8%, n = 14), em anos
Iniciais e Finais (19,2%, n = 5), somente com Anos Finais (15,4%, n = 4) e com todos os
periodos (11,5%, n = 3), Esse dado se destaca, ja que a literatura aponta que idade pode ser um
fator importante para a emissao de habilidades sociais (Machado; Alves; Caetano, 2020; Silva;
Cavalcante, 2017) e para o bullying (Calbo et al., 2009; Erazo Santander, 2018; Santos; Soares,
2016), mostrando que as pesquisas mais frequentes sao feitas com alunos com mais idade.

As pesquisas, em geral, possuiram bom tamanho amostral, sendo suficientes para os
testes estatisticos nelas usados, porém nao ¢ possivel saber se o tamanho amostral das pesquisas
foi suficiente para que o resultado fosse generalizado para a populacdo de suas respectivas
cidades, uma vez que as cidades ndo foram informadas, ndo havendo a informacao, geralmente,
do poder amostral. Os tamanhos amostrais mais frequentes foram “201 a 500” e “1001 ou mais”
(30,8%, n = 8, respectivamente), sendo essas categorias seguidas em frequéncia por 501 a 1000
(19,2%, n = 5), e 101 a 200 (11,5%, n = 3). Um estudo (3,8%) ndo descreveu seu tamanho

amostral, e outro (3,8%) teve um tamanho amostral de 31 a 60.
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A descrigao geral dos estudos se encontra no Quadro 1.2, traduzida dos objetivos gerais de cada estudo, informados geralmente nos resumos

ou na se¢do de objetivos, e ¢ mostrada a seguir, ressaltando que foram feitas adaptagdes e tradugdes por parte do presente autor visando detalhar o

maior numero possivel de informagoes.

Quadro 1.2 - Descri¢do geral dos estudos descritivo-observacionais

Pesquisa

Descrigao geral

1. Albores-Gallo et al., 2011

Estudar a relacdo entre tipo de psicopatologia e bullying numa amostra de meninos das escolas publicas da

Cidade do México.

2. Alckmin-Carvalho; Rafihi-
Ferreira; Melo, 2017

Avaliar a ocorréncia de bullying numa escola publica brasileira e comparar os problemas de comportamento

relatados pelas vitimas aos informados pelos professores.

3. Alckmin-Carvalho; Izbicki;
Melo, 2014

Comparar os escores de problemas de comportamento relatados por vitimas de bullying aos escores reportados

por seus professores, € discutir acerca das convergéncias e divergéncias, € de suas implicagoes.

4. Antoniadou; Kokinnos;

Markos, 2016

Investigar possiveis caracteristicas individuais relacionadas com bullying tradicional e cyberbullying
(perpetuacdo e vitimizacdo) entre 146 estudantes gregos de 12 a 16 anos e a contribui¢do dessas caracteristicas

na predicao do fendmeno.

5. Sousa; Peixoto; Cruz, 2021b

Examinar diferencas de sexo em relacdo a habilidades sociais, problemas de comportamento e agressao em
bullying, e a associacdo entre habilidades sociais e problemas de comportamento com agressdao em bullying em

adolescentes.

6. Sousa; Peixoto; Cruz, 2021a

Examinar o papel mediador diferencial das habilidades sociais na relagao entre (1) problemas externalizantes

e agressao em bullying e (2) problemas internalizantes e vitimiza¢ao em bullying.
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7. Dirks et al., 2014

Examinar o engajamento em respostas agressivas e assertivas para provocagoes fisicas, relacionais e verbais

hipotéticas numa amostra de criangas de baixo nivel socioecondémico.

8. Erazo Santander, 2018

Identificar a ocorréncia de bullying e descrever as atitudes que o motivam, além de conhecer as percepcoes de

pais e professores sobre o fenomeno.

9. Estévez et al., 2014

Comparar os perfis de adolescentes agressivos que se diferenciam em status social na sala de aula (popular x

rejeitado) com adolescentes de status sociométrico mediano e sem problemas de comportamento.

10. Ferrel Ortega et al., 2015

Caracterizar fatores do bullying em alunos com baixo rendimento escolar

11. Garaigordobil;
Machimbarrena, 2019

Analisar a relagdo entre vitimizag¢do e perpetuacdo com bullying tradicional e cyberbullying com estresse

autopercebido na infancia e diversos problemas emocionais e de comportamento avaliados por pais.

12. Gémez-Ortiz et al., 2019

Testar a robustez transcultural de um instrumento psicoldgico e examinar a relagdo entre competéncia social e

envolvimento em bullying

13. Lopez Hernaez; Ramirez

Garcia, 2014

Determinar a porcentagem de bullying sofrido em cinco escolas, se ele varia em fun¢do do sexo e do tipo de
escola; conhecer as medidas antibullying que sao adotadas nas escolas; identificar uma relagdo possivel entre
o bullying sofrido e as medidas tomadas pelas escolas; averiguar quais medidas antibullying deveriam ser

tomadas de acordo com os participantes do estudo.

14. Huang et al., 2022

Examinar o efeito mediador de vitimizagao sobre a associagdo entre rejeicdo do pai e problemas externalizantes

na adolescéncia; explorar o efeito mediador da impulsividade nessa associagao.

15. Martinez; Rodriguez-
Hidalgo; Zych, 2020

Validar instrumentos de mensurag¢do de bullying e cyberbullying entre adolescentes na Amazdnia peruana,
determinar as taxas de prevaléncia de bullying e cyberbullying nessa populagdo e examinar como o bullying e

o cyberbullying se relacionam com autoestima, empatia e habilidades sociais.
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16. Melangon; Gagné, 2011

Investigar a relacdo entre violéncia psicologica atual materna e paterna e problemas internalizantes e
externalizantes de comportamento de adolescentes, controlando as varidveis “violéncia parental fisica e

psicoldgica prévia”, “bullying atual” e “violéncia no namoro”.

17. Mendoza-Gonzalez;
Delgado Nieto; Garcia
Mandujano, 2020

Identificar as caracteristicas dos alunos que ndo participam de bullying, em funcdo de esteredtipos de género,

criagdo, atitudes e estratégias cognitivo-sociais e alimentacao.

18. Nickerson et al., 2019

Examinar a relagdo entre a percep¢ao dos estudantes sobre instru¢do em habilidades académicas, sociais e
emocionais € vitimiza¢cdo em bullying e bullying na escola, assim como o potencial efeito indireto do

autorrelato dessas habilidades nessas associagdes.

19. Orpana et al., 2019

Validar um instrumento que mede autonomia, competéncia e pertencimento na escola, em casa € com os pares.

20. Santos; Soares, 2016

Identificar relagdes entre habilidades sociais e problemas de comportamento em vitimas e agressores de

bullying

21. Silva et al., 2019

Avaliar habilidades sociais, aceitagdo de pares e amizades em estudantes em transicdo escolar envolvidos em

bullying

22. Terroso et al., 2016

Verificar a associagdo entre o envolvimento em bullying, tanto na forma de vitima quanto como agressor, € 0

repertdrio de habilidades sociais.

23. Valdés Cuervo et al., 2016

Descrever as propriedades psicométricas de um instrumento que mede habilidades sociais para enfrentar

bullying.

24. Valdés Cuervo et al., 2018

Descrever a relagdo entre comportamentos desafiantes, conflitos entre pais e violéncia comunitdria com a

probabilidade de intimida¢do em alunos do ensino fundamental.

25. Yang; Chan; Ma, 2020

Descrever a relagao entre competéncias socioemocionais, clima escolar e percepcao de vitimizagao em alunos.
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26. Postigo Zegarra et al.,
2009

Analisar as diferencgas de género na participagdo em bullying.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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O Quadro 1.2 mostra a grande variabilidade de objetivos das pesquisas, aspecto que foi
desejado pois era necessaria uma miriade de diferentes estudos para pesquisar detalhadamente
o fenémeno do bullying. E observado que alguns estudos apenas descrevem a presenga ou nio
de bullying, enquanto outros relacionam bullying com habilidades sociais e/ou problemas de
comportamento. H4, ainda, outros que adicionalmente descreveram diferencas de género na
participa¢do em bullying, e outros que estudaram adicionalmente a relagdo entre bullying e a
violéncia no contexto familiar, por exemplo, e decidiu-se por inclui-los mesmo esses tendo
objetivado comparar habilidades sociais ou problemas de comportamento com bullying, mas

ndo obtendo resultados nessas analises.

4.5.1 Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos descritivo-observacionais

O critério de Margulis et al. (2014) parece ser o pretendido pelos autores do instrumento
(Viswanathan; Berkman, 2011), pois eles estdo presentes também na equipe de autores de
Margulis et al. (2014). Entretanto, o modo feito em Silva-Rodrigues et al. (2022) detalha mais
especificamente o risco de viés em cada pesquisa, o que também parece ser util por avaliar mais
detalhadamente cada estudo e ¢ o modo que a declaracio PRISMA (Page et al., 2023) pede que
os riscos de viés dos estudos sejam relatados (por estudo, e ndo por pergunta). Por isso, foram

feitas as duas analises.
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Grafico 1.1 - Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos descritivo-observacionais

Risco de viés - Perguntas do RTI Item Bank

Pergunta 2: “Os critérios de inclusdo/exclusdo estdo
claramente estabelecidos (ndo requer que o leitor faca
inferéncias)?”

34,61%; 9

Pergunta 6: “O tamanho da amostra foi suficientemente
grande para detectar uma diferenca clinicamente
significativa de 5% ou mais entre grupos em pelo menos
uma medida de resultado?”

alocagdo entre os grupos (p. ex. por estratifica¢ao,
matching, escores de tendéncia)?”

L maeen s
Pergunta 10: “Foi feita alguma tentativa de balancear a _

Pergunta 15: “Os resultados foram avaliados utilizando
medidas validas e confidveis, implementadas - 69,23%; 18
consistentemente entre todos os participantes do estudo?”
Pergunta 24: “Alguma variavel primaria importante esta _
faltando dos resultados?”
Pergunta 25: “Os métodos estatisticos usados para avaliar _ ’
os resultados benéficos sdo apropriados aos dados?”

Pergunta 28: “Os resultados sdo possiveis de se acreditar _ 3 .
levando as limitagdes do estudo em consideragdo?”

o

13 26

M Risco baixo Risco médio ou indeterminado ~ MW Risco alto

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024), com base em Margulis et al. (2014) e Viswanathan e Berkman
(2011).

Destacam-se os resultados das perguntas 2 [“Os critérios de inclusdo/exclusdo estdo
claramente estabelecidos (ndo requer que o leitor faca inferéncias)?”’)], 15 (“Os resultados
foram avaliados utilizando medidas validas e confidveis, implementadas consistentemente entre
todos os participantes do estudo?”’) e 28 (“Os resultados sdo possiveis de se acreditar levando

as limita¢des do estudo em consideragao?”).
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Na pergunta 2, houve 65,39% de respostas verdes (n = 17) e 34,61% (n =9) de respostas
amarelas.

Sobre a pergunta 15, muitos estudos (69,23%, n = 18) calcularam o Alfa de Cronbach
dos seus instrumentos no proprio estudo, ndo havendo, assim, um historico confiavel do uso
desses instrumentos, ou fizeram uso de adaptacdes de instrumentos (escalas especificas ou
perguntas/respostas modificadas para satisfazer a adaptacdo com a amostra). Portanto, o grande
numero de instrumentos “improvisados” para a adaptacdao ou criados para a propria pesquisa
faz com que o risco de viés de grande parte dos estudos a respeito de suas avaliagdes seja
indeterminado.

A respeito da pergunta 28, alguns estudos (n = 3) relataram apenas parcialmente suas
limitag¢des, enquanto outros (n = 2) nao relataram nenhuma limitagao.

Os resultados detalhados de cada estudo descritivo-observacional através do RTI Item
Bank, com o método de avaliagdo por estudo, estdo apresentados na Figura 1.2, realizados com

o auxilio da ferramenta Robvis (McGuiness; Higgins, 2021).
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Figura 1.2 - Resultados detalhados do RTI Item Bank sobre os estudos descritivo-
observacionais'

Risco de viés

Estudo
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D1: Pergunta 2: Os critérios de inclusao/exclusio estao claramente estabelecidos (n3o requer que o leitor faga inferéncias? Avaliagao

D2: Pergunta 6: A amostra foi grande o suficiente para detectar uma diferenca clinicamente significativa em pele menos um resultadl‘

D3: Pergunta 10: Fol feita alguma tentativa de balancear a alocagdo entre 0s grupos? Alto

D4: Pergunta 15: Os resultados foram avaliados utilizando medidas validas e confiaveis, implementadas consistentemente em todos? . | determinado
D5: Pergunta 24: Alguma varidvel primaria importante esté faltando nes resultados?

D6: Pergunta 25: Os métodos estatisticos usados para avaliar os resultados benéficos séo apropriados aos dados? . Baixo

D7: Pergunta 28: Os resultados sdo possivels de se acreditar levando as limitagées do estudo em consideragio?

"Nota: vieses gerais avaliados qualitativamente pelo seguinte critério arbitrario: > 0 = risco alto (vermelho) de
viés, > 9 = risco médio ou indeterminado (amarelo), > 12 = risco baixo (verde). D: dominios (perguntas usadas).
Fonte: Dados da revisdao do proprio autor (2024), através do uso do instrumento RTI Item Bank
(Viswanathan; Berkman, 2011) e com auxilio da ferramenta grafica de McGuinness e Higgins (2021).

A Figura 1.2, diferentemente do Grafico 1.1, avalia o risco de viés de cada estudo, e ndo
de cada pergunta para a totalidade da amostra. Para o0 método PRISMA (Page et al., 2023) ¢
necessario relatar o risco de viés de cada estudo individualmente, detalhando quais sdo os que

possuem maiores problemas metodolégicos a fim de diferencid-los do restante da amostra.
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As pesquisas com o maior risco de viés foram cinco (19,23%): Erazo Santander (2018)
- nas perguntas 15, 25 e 28; Ferrel Ortega et al. (2015) - nas perguntas 6 e 28; Gomez-Ortiz et
al. (2019) - nas perguntas 2, 15 e 25; Lopez Herndez e Ramirez Garcia (2014) - nas perguntas
15 e 28; e Martinez; Rodriguez-Hidalgo e Zych (2020) nas perguntas 2, 15 e 28.

4.5.2 Resultados da analise das categorias nos estudos descritivo-observacionais

No que refere a frequéncia de uso de instrumentos de relato, verifica-se grande
variabilidade deles, isto ¢, de 81 instrumentos fechados contabilizados ao total, houve apenas
11 repeticdes (7,36%). Nessas repeti¢oes, pode se notar uma baixa frequéncia e pouca
uniformidade dos instrumentos utilizados nos estudos, como se vé a seguir, na Tabela 1.1. Os
instrumentos fechados repetidos representaram 28,40% do total de instrumentos fechados. O

restante dos instrumentos se encontra no Apéndice E.

Tabela 1.1 - Repeticdes de instrumentos fechados de relato

Instrumento fechado de relato Frequéncia Porcentagem
(100% = 81)
Social Skills Improvement System (SSIS; Gresham; 3 3,70
Elliott, 2008)

Escala de Violéncia Escolar (EVE; Stelko-Pereira, 2 2,47
2012)

Bull-S (Cerezo, 2000) 2 2,47

Youth Self-Report (YSR; Achenbach; Rescorla, 2001) 2 2,47

Teacher Report Form (TRF; Achenbach; Rescorla, 2 2,47
2001)

Scale of Interpersonal Behavior at School (SIBS; 2 2,47

Almeida, 2013)

Social Skills Rating System (SSRS; Gresham; Elliot, 2 2,47
1990)

Basic Empathy Scale (BES; Jolliffe; Farrington, 2006; 2 2,47

Oliva, 2011)
European Bullying Intervention Project Questionnaire 2 2,47
(EBIPQ; Ortega-Ruiz; Del Rey; Casas, 2016)
Delaware Social and Emotional Competencies Scale 2 2,47
(DSECS; Bear et al., 2016)
Delaware Bullying Victimization Scale—Student 2 2,47

(DBVS-S; Bear et al., 2019)

Fonte: elaborada pelo autor (2024).
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A partir desta secdo, se apresentardo os resultados da revisao sistematica de pesquisas
descritivo-observacionais, com todas as varidveis em tabelas e algumas variaveis apresentadas
em graficos, a fim de salientar alguns resultados. Os dados serdo apresentados em frequéncia
absoluta e em porcentagem (estatistica descritiva).

Na Tabela 1.2, sdo descritos os resultados das categorias Procedimentos de coleta de
dados, Procedimentos de andlise de dados, Variaveis em cada estudo e Tipos de comportamento

em cada estudo.

Tabela 1.2 - Dados relacionados a procedimentos de coleta de dados, procedimentos de
analise de dados, variaveis em cada estudo e tipos de comportamento em cada estudo

descritivo-observacional

Categorias de analise Frequéncia %

Procedimentos de coleta de dados

Relato 26 100,0
Total 26 100,0
Procedimentos de analise de dados
Estatistica descritiva e inferencial 23 88,5
Estatistica descritiva 2 7,7
Estatistica descritiva e inferencial e método qualitativo categorial 1 3,8
Total 26 100,0
Variaveis
Habilidades sociais e bullying 6 23,1
Habilidades sociais, problemas de comportamento e bullying 6 23,1
Problemas de comportamento e bullying 5 19,2
HS, probs. de compt., bullying/cyberbullying e diferencgas de género 4 15,4
Problemas de comportamento, bullying e parentalidade 3 11,5
Habilidades sociais, bullying e parentalidade 1 3,8
Habilidades sociais, bullying/cyberbullying e diferencas de género 1 3,8
Total 26 100,0
Tipos de comportamento
Externalizantes, internalizantes e habilidosos 14 53,8
Externalizantes e internalizantes 7 23,1

Externalizantes 3 11,5
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Habilidosos 1 3,8
Internalizantes e habilidosos 1 3.8
Externalizantes e habilidosos 1 3,8
Total 26 100,0

Fonte: elaborada pelo autor (2024).

Como mostra a Tabela 1.2, todos os estudos utilizaram somente o relato como fonte de
coleta de dados, o que indica uma limitagdo na interpretacdo dos dados. Uma andlise mais
detalhada ¢ feita na analise da categoria “tipo de avalia¢ao”.

Na categoria “procedimento de andlise de dados”, a maioria possuiu enfoque
quantitativo (25 pesquisas), enquanto um estudo (L6pez Hernaez; Ramirez Garcia, 2014) teve
um método misto, quantitativo-qualitativo, com entrevistas abertas sobre a percep¢do de
bullying em alunos, pais e docentes. Também descrito na Tabela 1.2, a fim de geralmente inferir
relagdes entre as variaveis estudadas, como bullying, habilidades sociais, problemas de
comportamento, parentalidade e género, as pesquisas selecionadas recorreram majoritariamente
a métodos estatisticos descritivos e posteriormente inferenciais (88,5%; n = 23). Uma pequena
parcela (7,7%; n = 2) usou somente dados descritivos, visto que somente queria verificar a
ocorréncia de bullying em escolas especificas. Somente um estudo utilizou métodos mistos,
quantitativos e qualitativos (3,8%).

Sobre as principais varidveis estudadas, todos os estudos analisaram bullying,
habilidades sociais e/ou problemas de comportamento. Especificamente, as pesquisas buscaram
entender a relacdo entre as variaveis habilidades sociais e bullying (23,1%; n = 6), habilidades
sociais, problemas de comportamento e bullying (23,1%; n = 6), problemas de comportamento
e bullying (19,2%; n = 5), habilidades sociais, problemas de comportamento,
bullying/cyberbullying e diferengas de género (15,4%; n = 4), problemas de comportamento,
bullying e parentalidade (11,5%; n = 3), habilidades sociais, bullying e parentalidade (3,8%; n
= 1), habilidades sociais, e entre bullying/cyberbullying e diferencas de género (3,8%; n = 1).

A categoria “tipos de comportamento” objetivou analisar se os estudos compreendiam
o bullying e os problemas de comportamento em geral, teoricamente, ndo apenas como
“problemas”, “sintomas”, mas também considerando falta de habilidades interpessoais que
podem ser aprendidas, com a maior parte estudando problemas internalizantes e externalizantes
de comportamento e comportamentos habilidosos (53,8%).

A andlise sobre o tipo de estudo (o teste estatistico realizado), o tipo de avaliagdo

empregada e sobre em quem se deu a aplicagdo de instrumentos nos estudos descritivo-
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observacionais encontra-se, a seguir, na Tabela 1.3. Deve ser salientado o fato de que a analise
foi feita a partir da leitura do tipo de teste estatistico utilizado em cada estudo: os testes de
Spearman e Pearson foram classificados como correlagdes; os testes Z, ¢ de Student, T de
Wilcoxon, U de Mann-Whitney ¢ as ANOVAs ¢ MANOVAS foram classificados como
comparagdes; as regressdes e as técnicas de Modelagem de Equagdes Estruturais e de
Crescimento Latente foram classificadas como predi¢des. Por sua vez, o uso de frequéncias e
porcentagens foi codificado como “descricdo quantitativa”, enquanto a analise qualitativa foi
classificada como “descricdo qualitativa”. O teste Qui-Quadrado foi utilizado tanto para
verificar a distribuicdo de dados quanto para testar associa¢do entre varidveis, portanto foi

considerado como associagao.

Tabela 1.3 - Dados relacionados ao tipo de estudo descritivo-observacional, ao tipo de
avaliagdo e a aplicacdo de instrumentos nas pesquisas

Categorias de analise Frequéncia %

Tipo de estudo

Correlagdo e predicao 6 23,1
Comparagao e correlagdo 4 15,4
Comparagdo 3 11,5
Comparagao, predi¢do e correlagao 2 7,7
Descri¢do quantitativa 2 7,7
Associagdo e descricao qualitativa 1 3,8
Comparagao e predi¢ao 1 3,8
Predicao 1 3,8
Comparagao e predi¢cdo 1 3,8
Comparagao e associagao 1 3.8
Predicao e associacao 1 3,8
Correlagao 1 3,8
Comparacao, predi¢do e associagao 1 3,8
Comparacao, correlagdo, predicdo e associacdo 1 3,8
Total 26 100,0
Tipo de avaliacao
Instrumentos fechados de relato 24 92,3

Instrumentos fechados de relato e entrevistas 2 7,7
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Total 26 100,0

Aplicagdo de instrumentos

Alunos 18 69,2
Alunos e professores 3 11,5
Alunos e pais 3 11,5
Alunos, pais e professores 2 7,7

Total 26 100,0

Fonte: elaborada pelo autor (2024).

A partir da Tabela 1.3, observa-se que as relagdes entre varidveis que mais foram
frequentes foram as correlacdes e predi¢gdes (n = 6, 23,1%), que pesquisaram alunos com ou
sem problemas de comportamento ou alunos com muitas ou poucas habilidades sociais e
fizeram a analise de caracteristicas que poderiam predizer se um estudante estaria num grupo
ou outro, por exemplo. O segundo tipo de estudo mais frequente envolveu comparacdes e
correlagdes (n = 4, 15,4%) que, por exemplo, relacionaram bullying com problemas de
comportamento € compararam a participacdo entre meninos € meninas, ou relacionavam
bullying com habilidades sociais € comparavam essas variaveis em participantes € nao-
participantes de bullying.

O uso exclusivo dos instrumentos fechados de relato foi a grande maioria (92,3%; n =
24), em contraste com o uso combinado de instrumentos fechados e entrevistas (7,7%; n = 2).
Vale a ressalva de que o uso da nomenclatura “instrumentos fechados de relato” diz respeito a
escalas, testes, inventdrios e questiondrios (fechados), diferenciando-se de entrevistas, que
podem ser padronizadas, mas contém perguntas abertas. Portanto, os “instrumentos fechados
de relato” correspondem a instrumentos padronizados e estruturados, de auto ou heterorrelato,
que podem ou ndo estar avaliados como favoraveis no SATEPSI (Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicologicos), sistema brasileiro que avalia as caracteristicas psicométricas de testes
psicologicos. A escolha por essa nomenclatura, entdo, se deu pelo fato de que “testes
psicoldgicos”, a rigor, sdo as defini¢des dos instrumentos aprovados pelo SATEPSI no contexto
brasileiro.

A maior parte dos artigos (n = 18, 69,2%) coletou os dados apenas com alunos). Um
estudo (Alckmin-Carvalho; Rafihi-Ferreira; Melo, 2017) buscou justamente comparar o relato
de alunos com o de pais e professores, tendo sido encontradas diferencas significativas. As

categorias “alunos e professores” e “alunos e pais” tiveram uma frequéncia igual de trés estudos



(11,5%) cada, enquanto a de “alunos, pais e professores” teve uma frequéncia de dois estudos

(7,7%).

O grafico que mostra os resultados principais do estudos descritivo-observacionais se

encontra a seguir.

Grafico 1.2 - Resultados dos estudos descritivo-observacionais

Resultados principais

Relag@o negativa entre HS e Bullying, Relagdo positiva
entre Probs. de Compto. e Bullying e Diferencgas de
género em Bullying
Relagdo negativa entre HS e Bullying, Relagdo negativa
entre HS e Probs. de Compto. e Diferengas de género em
Bullying

Relag@o positiva entre Probs. de compto. e Diferengas de
género em Bullying

Relag@o negativa entre HS e Bullying e Diferencas de
género em Bullying

Relagdo negativa entre HS e Bullying e HS especificas
relaciondas com papéis do bullying

HS especificas relacionadas com papéis do bullying

Categorias

Diferencas de género em Bullying

Relagdo negativa entre HS e Probs. de Compto. e
Relag@o positiva de Probs. de Compto. e Bullying

Relagdes positivas entre Problemas de comportamento e
Bullying/Cyberbullying

Relagdes negativas entre HS e Bullying/Cyberbullying e
Relagdes negativas entre HS e Probs. De Compto.

Relagdes negativas entre Habilidades Sociais e
Problemas de comportamento

Relagdes negativas entre Habilidades Sociais e
Bullying/Cyberbullying

P 3.8%:;1

P 3.8%: 1

P 3.8%: 1

B 38%:;1
PN 11,5%; 3
B 38%:;1
PN 11,5%; 3
B 38%:;1
P 30,7%; 8
P 3.8%:;1

P 3.8%:; 1
PN 15.4%: 4

4 6 8
Frequéncia

m Porcentagem e frequéncia

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Os principais resultados das pesquisas caracterizaram:

10
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- Relagao inversa entre habilidades sociais e bullying — na agressdo, na vitimizagao, ou
em ambos — e habilidades sociais especificas relacionadas com papéis do bullying (n = 3;
11,5%; Martinez; Rodriguez-Hidalgo; Zych, 2020; Terroso et al., 2016; Yang; Chan; Ma, 2020).

- Somente relacdo inversa entre habilidades sociais e bullying/cyberbullying (n = 4;
15,4%; Ferrel Ortega et al., 2015; Mendoza-Gonzalez; Delgado Nieto; Garcia Mandujano,
2020; Nickerson et al., 2019; Valdés Cuervo et al., 2016).

- Relagdo inversa entre bullying e habilidades sociais e inversa entre habilidades sociais
e problemas de comportamento (n = 1; Orpana et al., 2019).

- Relagdo inversa entre bullying e habilidades sociais e diferengas de género em bullying
(n=1; Silva et al., 2019).

- Diferengas de género em bullying (n = 3; 11,5%; Erazo Santander, 2018; Lopez
Hernaez; Ramirez Garcia, 2014; Postigo Zegarra et al., 2009).

- Relag@o positiva entre bullying e problemas de comportamento (n = 8; 30,7%; Albores-
Gallo et al., 2011; Alckmin-Carvalho; Rafihi-Ferreira; Melo, 2017; Alckmin-Carvalho; Izbicki;
Melo, 2014; Estévez et al., 2014; Garaigordobil; Machimbarrena, 2019; Huang et al., 2022;
Melangon; Gagné, 2011; Valdés Cuervo et al., 2018).

- Relagdo inversa entre habilidades sociais e problemas de comportamento (n= 1; 3,8%;
Santos; Soares, 2016).

- Relagdo inversa entre habilidades sociais e problemas de comportamento e relacio
positiva entre bullying e problemas de comportamento (n = 1; Dirks et al., 2014).

- Relagao positiva entre problemas de comportamento e bullying e diferengas de género
em bullying (n = 1; 3,8%; Antoniadou; Kokinnos; Markos, 2016).

- Relacdo inversa entre habilidades sociais e bullying, inversa entre habilidades sociais
e problemas de comportamento e diferencas de género em bullying (n = 1; 3,8%; Sousa;
Peixoto; Cruz, 2021b).

- Relagdo inversa entre habilidades sociais e bullying, positiva entre bullying e
problemas de comportamento e diferencas de género em bullying (n = 1; 3,8%; Sousa; Peixoto;
Cruz, 2021a).

- Habilidades sociais especificas presentes em papéis do bullying (n = 1; 3,8%; Gomez-

Ortiz et al., 2019).

4.6 DISCUSSAO
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A presente pesquisa visou descrever o panorama da literatura que estuda a relagdo entre
bullying, habilidades sociais, problemas de comportamento e outras varidveis contextuais nao
menos importantes, como por exemplo a parentalidade, as diferencas de género nos papéis do
bullying e a violéncia comunitaria. Pode ser descrito que o presente estudo obteve éxito em
identificar tais estudos e detalhar seus componentes e resultados. Uma analise sobre seus
componentes e resultados ¢ realizada a seguir.

A respeito das regides geograficas em que os estudos foram publicados (Quadro 1.1), a
maior parte ¢ da América Latina. Este resultado indica uma melhora se comparado ao passado,
em que era necessario realizar mais pesquisas sobre o assunto na América Latina (Almeida;
Lisboa, 2014). Porém, ¢ sabido que em paises mais ricos, como na Europa e na América Anglo-
Saxodnica, os estudos possuem maior controle metodologico (Skeen et al., 2019). Este fato se
deve, hipoteticamente, a presenga de financiamento de pesquisas mais constante em paises
desenvolvidos do que no restante do globo, ou a um fator cultural de valorizacdo no contexto
educacional de habilidades interpessoais, ou ambos. Deve-se, apesar disso, salientar que paises
desenvolvidos sdo geralmente aqueles que publicam estudos de maior qualidade metodologica
(Skeen et al., 2019) nao sendo, necessariamente, as regides que publicam mais estudos. Essa
hipotese da qualidade metodologica pode ser confirmada ao se ler na integra os estudos
selecionados.

A partir dos dados apresentados no Quadro 1.1, os estudos selecionados na revisao de
pesquisas descritivo-observacionais abarcaram mais frequentemente o Ensino Fundamental
Anos Finais e o Ensino Médio (46,2%; n = 12). Os achados se devem muito ao fato da idade de
Fundamental Anos Finais no Brasil (10 a 14 anos) ser critério de inclusdo de artigos na revisao.
O estabelecimento desse critério se faz justificado pelo que a literatura discorre, mostrando que
o bullying se torna um fendmeno mais frequente na transicao escolar, ou seja, quando os alunos
mudam de escola (Coelho; Marchante; Romao, 2019), possuem mais professores e, entdo, seus
professores possuem menos tempo para lidar, conhecer e conversar com os alunos.

Sobre riscos de viés (Grafico 1.1), aproximadamente um terco dos estudos de descritivo-
observacionais (n = 9) descreveu apenas parcialmente os critérios de inclusdao e exclusao da
amostra (Pergunta 2 do RTI Item Bank; Viswanathan; Berkman, 2011), em que tiveram que ser
feitas inferéncias sobre esses critérios, pois os artigos ndo deixaram alguns explicitos, apesar
de detalharem algumas caracteristicas amostrais. Discute-se, entdo, que os critérios de sele¢ao
da amostra devem ser claros. Marotti et al. (2008) detalham esses aspectos: critérios de inclusao,
exclusdo, tipo de amostragem - se probabilistica, se nao, se aleatdria, se foi realizada por

conveniéncia etc., - mesmo que, em escolas, haja grande variabilidade de caracteristicas de
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estudantes. O relato desses critérios ¢ importante para que o estudo possa ser replicado com
fidedignidade, contribuindo para que seus resultados sejam passiveis de obten¢ao ou de serem
contestados em pesquisas futuras e no contexto profissional da pratica, aperfeicoando as
evidéncias (Nuijten, 2019; Serra, 2021).

A pergunta de nimero 15 apresentou riscos de viés consideraveis. Os dados mostram
que a maior parte dos estudos teve risco de viés indeterminado nessa questdo, adaptando
instrumentos padronizados sem uma analise psicométrica, retirando escalas especificas de
instrumentos ou testando, na propria pesquisa, sua confiabilidade. A adaptacao deve levar em
conta aspectos culturais que dizem respeito a inteligibilidade e aplicabilidade dos itens e as
caracteristicas culturais da populagdo local (Borsa; Damadsio; Bandeira, 2012). Além disso,
conforme mostrado na Tabela 1.1, os instrumentos possuem grande variabilidade e poucas
repeticdes, o que indica uma dificuldade em confirmar resultados da literatura em geral, pois
ha uma miriade de construtos e teorias sobre recursos interpessoais (Bolsoni-Silva; Carrara,
2010).

A respeito da pergunta 28 do RTI Item Bank, alguns estudos (n = 3; Albores-Gallo et
al., 2011; Erazo Santander, 2018; Martinez; Rodriguez-Hidalgo; Zych, 2020) relataram apenas
parcialmente suas limitagdes, enquanto outros (n = 2; Ferrel Ortega et al., 2015; Lopez Hernéez;
Ramirez Garcia, 2014) ndo relataram nenhuma limitagdo. Este fato também pode ser
interpretado como risco de viés, visto que os estudos devem relatar as limitacdes e dificuldades
que ocorreram no decorrer da pesquisa, a fim de informar lacunas e alertar quanto a
interpretabilidade dos resultados (American Psychological Association, 2006).

Sobre a categoria “procedimentos de coleta de dados” (Tabela 1.2), os dados revelam
que todos os estudos utilizaram somente o relato. Esse fato representa um grande risco de vi€s,
ja que avaliacdes de relato de criangas estdo sujeitas ao viés de relato, em que ele pode ser
afetado pela desejabilidade social, fendomeno em que o jovem deseja ser bem avaliado e, entdo,
mascara seu relato (Almiro, 2017). Portanto, se faz importante que a avaliagdo de habilidades
sociais seja multimodal, para que se torne, assim, mais precisa (Casali, 2019). Além disso, para
a Analise do Comportamento, o comportamento de relatar estar fazendo algo ¢ diferente do
comportamento de fazer algo — sendo assim, o emprego da observagao se torna um método de
coleta de dados importante (De Rose, 1999).

Acrespeito da descricdo estatistica da categoria “analise de dados” nas revisdes de artigos
descritivo-observacionais (Tabela 1.2), a grande maioria dos estudos teve como método a
analise estatistica descritiva e inferencial (quantitativa), com apenas uma pesquisa com modelo

misto (quantitativo-qualitativo). A importancia de métodos qualitativos, como assinala
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Maxwell (2021), tem sido deixada de lado na literatura, o que pode se mostrar um equivoco, ja
que se baseia num falso pressuposto de que métodos qualitativos ndo contribuem para a
generalizagao dos resultados. Runciman (2002) salienta a importancia da utilizagdo de ambos
os métodos de analise, cada um com conjunto de vantagens e limitagdes especificas.

Sobre a categoria “variaveis”, cuja andlise se faz presente apenas na revisao dos estudos
descritivo-observacionais, a literatura selecionada buscou explicar as relagdes estabelecidas
entre bullying e varidveis psicossociais (habilidades sociais, problemas de comportamento,
parentalidade, diferencas de género na participagcdo em bullying) com o objetivo principal de
demonstrar como o bullying comeca e ¢ mantido. Entretanto, duas varidveis importantes podem
ter tido falta de consideragdo - a cultura e as diferencas culturais. Embora alguns estudos foram
feitos em mais de um pais, ndo se estabeleceu explicitamente que as habilidades sociais, os
problemas de comportamento ¢ o bullying podem ter um “limite minimo” ¢ um “limite
maximo” que sdo estabelecidos implicitamente e diferentemente em culturas distintas (Major
et al., 2023; Zhu et al., 2023).

Na anélise dos “tipos de comportamento”, também exclusiva das pesquisas descritivo-
observacionais, se buscou analisar se os estudos ndo apenas visavam retirar o problema, mas
também aumentar os potenciais dos participantes. A visdo construcional (Goldiamond,
1974/2002) segue nessa linha, a de que, mirando na melhora do sujeito, ndo se deve buscar
somente eliminar os sintomas, mas ensina-lo comportamentos adequados primeiramente e,
indiretamente, ele ira deixar de emitir os comportamentos inadequados, ao passo em que o
repertorio saudavel se instala. Os estudos geralmente seguiram essa tendéncia (51,9%).

Sobre os tipos de avaliagdo utilizados nos estudos descritivo-observacionais (Tabela
1.3), a grande maioria (n = 24) utilizou instrumentos fechados de relato, e um pequeno numero
de estudos (n = 2) usou instrumentos fechados e entrevistas. Enquanto instrumentos fechados
de relato sao mais estruturados e padronizados, permitindo sua “correcdo’ (analise) num tempo
relativamente curto, as entrevistas sdo menos estruturadas e possuem um crivo de analise menos
estruturado. A preferéncia pelos instrumentos fechados se d4, entdo, hipoteticamente, pelo custo
de resposta menor e por terem propriedades psicométricas mais facilmente mensuradas.
Entretanto, o pesquisador deve atentar-se do fato de que entrevistas, por serem menos
estruturadas do que questionarios, testes e/ou escalas, possibilitam uma maior flexibilidade e
variedade de respostas (Gil, 2002) e, entdo, uma andalise mais ampla do problema em questao,
cabendo a ele o julgamento da pertinéncia de sua utilizagdo (Sturmey, 1996/2022).

Em relagdo aos informantes dos instrumentos (Tabela 1.3), as pesquisas descritivo-

observacionais aplicaram instrumentos nos alunos exclusivamente em grande parte das vezes.
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Isso quer dizer que a avaliagdo realizada na maioria das pesquisas foi num contexto apenas —
ou seja, nao foi multimodal (Casali, 2019). Esse fato impossibilita concluir se os resultados das
pesquisas sdo verdadeiros em outros contextos, como a familia, por exemplo. E preciso
destacar, portanto, a importancia de se investigar variaveis de contexto, numa perspectiva
ecoldgica e bidirecional (Polonia; Dessen; Silva, 2005), j4 que o comportamento humano ¢
multideterminado e influenciado por multiplos contextos. Hong e Espelage (2012) mostram que
1sso ndo ¢ diferente para o fendmeno do bullying.

Os resultados principais dos estudos descritivo-observacionais, como mostrou o Grafico
1.2, geralmente apontam para o indicado pela literatura: a relacdo negativa entre habilidades
sociais gerais/habilidades interpessoais e bullying (Bolsoni-Silva; Loureiro, 2016; Deniz;
Ersoy, 2015; Eminoglu; Ergin, 2022; Gutiérrez Angel, 2018). O estudante, quando ¢ vitima,
nao possui habilidades assertivas para se posicionar e fazer o bullying cessar (Comodo, 2016).
Quando ele ¢ o agressor, ele ndo possui recursos, a ndo ser o comportamento violento, para
chamar a atengdo e ser notado (Manzini, 2018), ndo possuindo empatia suficiente para se
imaginar na situagdo da vitima (Comodo, 2016).

Os dados sobre os resultados também apontam a relagdo positiva entre bullying e
problemas de comportamento, confirmando os achados pela literatura (Babarro et al., 2020;
Comodo, 2016). Os problemas de comportamento, como descritos anteriormente, descrevem
problemas também nas relagdes sociais, entdo também era esperado que houvesse estudos
confirmando a relacao inversa entre habilidades sociais e problemas de comportamento, como
estudos ja os descrevem como comportamentos concorrentes (Bolsoni- Silva; Carrara, 2010;
Del Prette; Del Prette, 2017; Fogaca et al., 2019; Santos et al., 2020; Sturmey, 1996/2022).

Sobre parentalidade, os dados encontrados na presente revisdo confirmam o que se
descreve na literatura (Georgiou; Stavrinides, 2013; Gomes, 2019; Kim; Hahlweg; Schulz,
2021; Monteiro, 2022; Schapuis; Toni, 2023). Pais que apresentam mais praticas educativas
positivas previnem a preseng¢a de problemas de comportamento e de envolvimento em bullying
de seus filhos, e seus filhos possuem mais habilidades sociais.

Os estudos descritivo-observacionais também confirmaram os resultados geralmente
encontrados na literatura de pesquisas em escolas sobre diferencas de género em habilidades
sociais, bullying ou problemas de comportamento. As meninas geralmente possuem mais
habilidades sociais (Falcdo; Leme; Morais, 2021), e menos problemas de comportamento
(Rovaris; Bolsoni-Silva, 2020). Sobre bullying, alguns estudos da presente pesquisa (Erazo
Santander, 2018; Silva et al., 2019; Postigo Zegarra et al., 2009) mostram que, as meninas,

geralmente, quando o realizam, o fazem de uma maneira menos direta do que meninos, de forma
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verbal, com xingamentos e provocagdes, ou de forma social, por meio da exclusdo, enquanto
meninos sdo mais agressivos fisicamente. Outros estudos da presente revisdo assinalam que
meninas também possuem mais problemas internalizantes do que externalizantes, ao contrario
dos garotos (Sousa; Peixoto; Cruz, 2021a; 2021b).

As pesquisas que avaliaram habilidades sociais especificas em participantes de bullying
requerem maior atencdo. Martinez, Rodriguez-Hidalgo e Zych (2020) encontraram os
preditores baixa autoestima e alta empatia afetiva para criangas vitimizadas, enquanto ser um
agressor foi relacionado com alta assertividade. Gomez-Ortiz et al. (2019) descreveram relagao
positiva entre eficicia social e agressdo, mostrando que, por vezes, agressores podem ser
manipuladores. Yang, Chan e Ma (2020) encontraram relagcdo entre boa consciéncia/percepcao
social e vitimizagao, em que, provavelmente, o aluno vitimizado possui mais consciéncia dos
grupos formados em sua escola/sala de aula porque o sofrimento o faz se isolar, tentando manter
um distanciamento para evitar a repeticdo da vitimizacdo. Terroso et al. (2016) demonstraram
que habilidades sociais gerais podem ser fatores protetivos em relagcdo ao bullying, tanto em
relagdo a agressao, quanto a vitimizagdo. Houve comparagdo entre agressores/nao-agressores €
vitimas/ndo-vitimas, como amostras independentes, a respeito da dificuldade e frequéncia ao
executar habilidades sociais gerais, e foram encontradas diferengas significativas nesses
aspectos, menos na frequéncia de habilidades sociais gerais na comparagdo vitimas/ndo-
vitimas. Isso significa que as vitimas de bullying possuem mais dificuldade em executar
habilidades sociais gerais, mas que as executam na mesma frequéncia que ndo-vitimas. Esse
dado pode indicar, hipoteticamente, que hd a ocorréncia de habilidades sociais, mas em
situacdes inadequadas, com déficit em competéncia social, ou em fluéncia (Del Prette; Del
Prette, 2005).

A pesquisa de Santos e Soares (2016) concluiu que ndo houve diferenca significativa
em habilidades sociais entre envolvidos € ndo-envolvidos em bullying, bem como entre vitimas
e agressores. Foi discutido que agressores podem apresentar um bom repertorio de habilidades
sociais devido a caracteristicas de popularidade e manipulagdo, ou que podem mascarar seus
déficits visando a aceitagao grupal, sendo que seus relatos de alta assertividade podem indicar,
na verdade, comportamentos inadequados de oposicao a regras, sendo percebidos por eles como
expressdo de opinides e direitos. Em relacdo as vitimas, foi hipotetizado pelas autoras (Santos;
Soares, 2016) que muitas podem sentir-se merecedoras do sofrimento, em decorréncia do
comprometimento da autoestima. Além disso, levantou-se a hipotese de que esses achados sao

devidos a um baixo nimero de vitimas e agressores presentes no estudo ou que os participantes
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mascararam seus relatos devido a preocupacdo com a avaliagdo, o que diz respeito a um
problema inerente a pesquisas que utilizam o autorrelato como unica fonte de dados.

Ainda em relagdo a habilidades sociais especificas, Terroso et al. (2016) verificaram as
seguintes variaveis preditoras: para cada 1% de aumento de frequéncia de habilidades sociais
gerais, havia a diminui¢ao de 4,3% de probabilidade de ser um agressor. Porém, para cada 1%
de aumento em frequéncia de assertividade e abordagem afetiva, havia um aumento de 2% e
2,6%, respectivamente, da probabilidade de ser um agressor. Adicionalmente, para cada
percentil aumentado em frequéncia de assertividade, havia uma diminui¢do de 1,1% de
probabilidade de ser vitima. Isso demonstra que, apesar das dificuldades e déficits interpessoais,
as criangas que praticam o bullying podem apresentar reservas comportamentais, € que podem
utilizar dessas habilidades para manipulacao e assédio (Trivedi-Bateman; Crook, 2022).

A correlagdo positiva apontada pela literatura entre bullying e problemas de
comportamento gera a hipotese de que talvez o bullying seja um construto teérico “diluido” em
problemas de comportamento: problemas externalizantes de comportamento (como
agressividade, tom alto ao falar, indisciplina) podem descrever a agressao em bullying, ao passo
em que problemas internalizantes (ansiedade, retraimento, timidez) podem descrever a
vitimizacao (Farmer et al., 2013). Entretanto, existem agressores com problemas internalizantes
(especialmente sintomas depressivos, como visto em Cook et al., 2010) e vitimas com
problemas externalizantes — porque existem vitimas-agressoras (Kelly et al., 2015). A presenga
de agressores habeis socialmente (Comodo, 2019; Del Prette et al., 2022 e, nesta revisao,
Gomez-Ortiz, et al., 2019; Terroso et al., 2016) faz notar que ha modos mais indiretos
(Armitage, 2021) e sutis de bullying, como a exclusdo, por exemplo. Nesse modelo, o agressor
faria bullying de forma mais sutil com a vitima, que ndo tem habilidade para se defender
(assertividade - Avsar; Alkaya, 2017; Fox; Boulton, 2005, Jenkins et al., 2016) ou amigos para
defendé-la (Comodo, 2016) e os observadores, portanto, reforcam o agressor com atengdo €
risos, naturalizando o problema (Gutierrez Angel, 2016; Manzini, 2018).

Em suma, os resultados encontrados confirmam, geralmente, o que ja se encontra na
literatura prévia. Vitimas de bullying possuem alta empatia afetiva e maior dificuldade em
realizar habilidades sociais gerais e habilidades para se defender e fazer o bullying cessar, com
baixa autoestima. Por outro lado, agressores de bullying geralmente possuem alta assertividade
e maior capacidade na interacdo social, com a abordagem afetiva e a eficacia social preservadas,
mas pouca capacidade de seguir regras. Entretanto, ¢ necessaria cautela ao interpretar um perfil
geral de papéis sociais do bullying, identificando a idiossincrasia dos casos a fim de verificar a

fun¢do do comportamento de cada um dos atores sociais para, finalmente, parar o bullying.
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4.7 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusao, a presente pesquisa objetivou descrever detalhadamente a relagdo entre
habilidades sociais e bullying, seus papéis grupais e outras variaveis, como problemas de
comportamento, parentalidade e género. Destaca-se que foram encontrados resultados
parecidos com outras pesquisas (Comodo, 2016; Terroso et al., 2016), que apontam geralmente
para a associagdo negativa entre habilidades sociais gerais e bullying (com ressalvas em
habilidades sociais especificas presentes em papéis especificos do bullying).

Como pontos positivos desta pesquisa, hd emprego de uma metodologia que garante
replicacdo e, por conseguinte, atualizacdo, e, apesar do alto custo de resposta, de uma anélise
meticulosa de categorias. Além disso, o emprego de uma metodologia de avaliagdo do risco de
viés das pesquisas apresentadas da maior embasamento ao interpretar os dados com maior
ceticismo. Esse fator esta preconizado no texto da American Psychological Association (2006),
que embasa a Psicologia Baseada em Evidéncias: ao se utilizar métodos mais confiaveis, se
obtém resultados mais confidveis, aprimorando as formas com que a Psicologia pode trazer
saude para a populagdo e transformar a sociedade para melhor.

Apesar dos destaques positivos, a sele¢do das bases de dados utilizadas, a limitagao de
acesso ao texto completo de alguns artigos (que culminou em suas exclusdes) e a escolha pela
analise de categorias especificas dos artigos podem ser compreendidas como possiveis fatores
de risco de viés, que podem ter atuado de modo a dificultar uma revisao mais completa. Outra
limitacdo foi que houve a impossibilidade de analisar habilidades sociais especificas em
observadores do bullying, pois a presente amostra de estudos ndo teve esse foco. Além disso,
os critérios de selecdo de artigos e de defini¢do de categorias especificas para analise foram
discutidos entre o autor da presente dissertagdao e sua orientadora ao longo desses processos,
para garantir um processo igual de revisao. Em casos duvidosos a respeito da inclusao/exclusao
de artigos ou estabelecimento de categorias, o pesquisador entrou em contato com a
pesquisadora a fim de que fossem estabelecidos e expostos abertamente e com énfase os
critérios que embasaram esse processo. Ademais, esse procedimento nao foi totalmente
registrado. Portanto, a selecao de estudos nao foi feita de modo independente pelos revisores e
ndo foi cegada. Além disso, a revisdo ndo foi protocolada, pois ja havia sido iniciada
anteriormente a descoberta de protocolos de revisores cegos (PROSPERO; Moher; Booth;
Stewart, 2014, por exemplo). Sendo assim, esses fatores também podem ser considerados como

limitagdes da presente pesquisa.
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Em suma, espera-se que o presente estudo sirva para embasar estudos futuros descritivo-
observacionais e de intervencdo em bullying, pois a presente pesquisa e a literatura em geral
mostram que ha, ainda, aspectos a serem aprimorados: a questao dos instrumentos de relato e
em como se da seu uso, da grande variedade técnica e tedrica das pesquisas sobre bullying, dos
poucos contextos de avaliagdo (informantes), dentre outros. O objetivo final deve ser um
desenvolvimento mais saudavel de criancas e adolescentes, prevenindo problemas de satde

mental no futuro.
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5 ESTUDO 2: REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DE INTERVENCAO

5.1 RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever o panorama global das intervencdes antibullying,
detalhando seus aspectos principais e desafios metodologicos. Foi realizada uma revisao
sistematica, no modelo PRISMA, em que foram utilizados os descritores “bullying”,
“intervencdo”, “problemas de comportamento” e “habilidades sociais” combinados nas bases
de dados SciELO, LILACS e BVS. Foram selecionados 17 artigos e excluidos 169. Os critérios
de inclusdo foram intervengdes antibullying com pré-adolescentes de 10 a 14 anos. Os critérios
de exclusdo foram: inacessibilidade ao texto completo, duplicatas, idioma, dissertagcdes ou
teses, estudos exploratdrios, qualitativos que nao apresentavam metodologia descrita, de coorte,
revisdes da literatura, artigos descritivo-observacionais e intervengdes cujo publico-alvo
possuia transtornos neurodesenvolvimentais. O risco de viés dos artigos foi avaliado pelo RTI
Item Bank. Houve risco indeterminado ou alto de viés nos itens que descrevem pouca descri¢ao
da interven¢do, poucas tentativas de equilibrar os grupos, ou estudos sem grupo controle,
instrumentos utilizados com partes retiradas ou testados nos proprios estudos e periodos de
follow-up inadequados ou auséncia de follow-up. No entanto, os resultados em geral foram
significativos em pelo menos um aspecto: melhorar repertorios interpessoais ou diminuir
vitimizagdo e/ou agressdao em bullying. Os comportamentos ensinados foram geralmente
empatia, autocontrole, assertividade e comunicacdo e civilidade, em que os estudos
apresentaram resultados razodveis. Conclui-se que, apesar de mostrar resultados bons ou
médios, ha ainda bastante a ser feito a fim de aprimorar os aspectos das intervengdes
antibullying, como aumentar a frequéncia de pesquisas que avaliam multiplos contextos e

intervém com pais, docentes e/ou funcionarios da escola.

Palavras-chave: bullying; habilidades sociais; revisdo sistematica; intervengdes.
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ABSTRACT

The aim of this study was to describe the panorama of anti-bullying interventions conducted
globally, detailing their main aspects and methodological challenges. A systematic review was
carried out using the PRISMA model, with the descriptors “bullying,” “intervention,”
“behavioral problems,” and “social skills” combined in the SciELO, LILACS, and BVS
databases. Seventeen articles were selected, and 169 were excluded. Inclusion criteria focused
on anti-bullying interventions with pre-adolescents aged 10 to 14 years. Exclusion criteria were:
inaccessible full texts, duplicates, language, dissertations or theses, exploratory studies,
qualitative studies without methodological description, cohort studies, literature reviews,
descriptive-observational articles, and interventions involving participants with
neurodevelopmental disorders. The risk of bias in the articles was assessed using the RTI Item
Bank. There was an indeterminate or high risk of bias in items related to the limited description
of the intervention, few attempts to balance groups, or studies without a control group, the use
of instruments with parts removed or tested within the same studies, and inadequate follow-up
periods or absence of follow-up. However, the results were generally significant in at least one
aspect: improving interpersonal skills or reducing victimization and/or aggression in bullying.
The behaviors taught were typically empathy, self-control, assertiveness, and communication
and civility, where the studies presented reasonable outcomes. In conclusion, although the
results were good or moderate, much remains to be done to improve anti-bullying interventions,
such as increasing the frequency of research that evaluates multiple contexts and involves

parents, teachers, and/or school staff.

Keywords: bullying; social skills; systematic literature review; interventions.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir el panorama global de intervenciones antiacoso,
detallando sus aspectos principales y desafios metodologicos. Se llevd a cabo una revision
sistematica utilizando el modelo PRISMA, con los descriptores “bullying”, “intervencion”,
“problemas de comportamiento” y “habilidades sociales” combinados en las bases de datos
SciELO, LILACS y BVS. Se seleccionaron 17 articulos y se excluyeron 169. Los criterios de
inclusion fueron intervenciones antiacoso con preadolescentes de 10 a 14 afios. Los criterios de
exclusion fueron: textos completos inaccesibles, duplicados, idioma, disertaciones o tesis,
estudios exploratorios, cualitativos sin descripciéon metodoldgica, de cohorte, revisiones de
literatura, articulos descriptivos-observacionales y intervenciones que involucraban a
participantes con trastornos del neurodesarrollo. El riesgo de sesgo en los articulos se evaluo
utilizando el RTI Item Bank. Habia un riesgo indeterminado o alto de sesgo en elementos
relacionados con la descripcion limitada de la intervencion, pocos intentos de equilibrar grupos
o estudios sin grupo de control, el uso de instrumentos con partes eliminadas o probados dentro
de los mismos estudios, y periodos de seguimiento inadecuados o con ausencia. Los resultados
fueron generalmente significativos en al menos un aspecto: mejorar habilidades interpersonales
o reducir victimizacion y/o agresion en el acoso escolar. Los comportamientos ensefiados
fueron tipicamente empatia, autocontrol, asertividad y comunicacion y civilidad, donde los
estudios presentaron resultados razonables. Aunque los resultados fueron buenos o moderados,
aun queda mucho por hacer para mejorar las intervenciones, como aumentar la frecuencia de
investigaciones que evalien multiples contextos y involucren a padres, maestros y/o personal

escolar.

Palabras clave: acoso escolar; habilidades sociales; revision sistematica; intervenciones.



80

5.2 INTRODUCAO

O bullying ¢ um fendmeno multicausal (Berger, 2007), caracterizado pela agressao
sistematica e repetitiva entre pares (Olweus, 2013) que afeta negativamente a saide mental de
criangas e adolescentes, podendo ser um fator relevante para depressdo, ansiedade, baixa
autoestima (Silva, 2022) e outros fatores. Num estudo de Bandeira e Hutz (2012), realizado no
Sul do Brasil, a prevaléncia foi de 67,5% de vitimizagdo e de 54,7% de agressao em diferentes
escolas. Uma miriade de pesquisas que estudam o bullying e suas variaveis relacionadas, visto
a importancia de prevenir e reduzir os danos causados por este fenomeno €, entdo, realizada.

Algumas dessas variaveis sdo as habilidades sociais, que sdo classes de comportamentos
como a empatia, a assertividade, o cumprimento de regras, a comunicacdo, a expressao de
sentimentos, a civilidade, dentre outras, que sdo realizadas na interagdo social e que possuem
como consequéncia de sua emissao a resolucdo de problemas interpessoais ou a manutengao
dessas interagdes (Bolsoni-Silva, 2020; Del Prette; Del Prette, 2013). As habilidades sociais,
entdo, possuem relagdo inversa com o bullying (Deniz; Ersoy, 2015; Elliot; Hwang; Wang,
2019): o embasamento tedrico hipotetiza que os potenciais atores do bullying, ao adquirem tais
habilidades, possuirdo meios de fazer o bullying cessar (se vitima ou observador) ou de se
controlar e seguir normas de ndo-violéncia (se for um potencial agressor). Essas habilidades
sociais sdo aprendidas e, portanto, podem ser promovidas (Bolsoni-Silva; Carrara, 2010). Por
1sso, diversos estudos sao feitos com diferentes objetivos e contextos: habilidades sociais para
o trabalho (Riggio, 2020), habilidades sociais educativas na cria¢ao dos filhos (Cabrera Garcia,
2016; Freitas, 2015), habilidades sociais educativas para professores (Cognetti, 2021; Webster-
Stratton; Reid; Stoolmiller, 2008) e habilidades sociais infantis (Falcdao; Bolsoni-Silva, 2016;
Souza; Soares; Freitas, 2018), por exemplo. Do mesmo modo, observam-se relagdes entre
habilidades sociais e bullying (por exemplo, Del Prette et al., 2022), e sdo realizadas
intervengdes com o objetivo de aperfeicoar o repertorio de habilidades sociais a0 mesmo tempo
em que diminui o bullying.

Outro fator que aparenta influenciar na participagao do bullying sdo os problemas de
comportamento (Babarro et al., 2020), que podem ser internalizantes, que se expressam por
retraimento, por exemplo, ou externalizantes, que se expressam por agressividade, por exemplo,
e podem ambos os tipos estarem presentes em todos os papéis grupais do bullying, isto ¢, a
vitima, o agressor e o espectador (Comodo, 2016). Além disso, outro aspecto interligado com
o tema de habilidades sociais, bullying e problemas de comportamento ¢ a parentalidade.

Segundo Schapuis e Toni (2023), quanto mais praticas positivas na educacao dos filhos, menos
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problemas de comportamento os filhos terdo, e quanto mais praticas negativas, maior a presenca
de problemas de comportamento das criancas. Sabe-se, também, que os problemas de
comportamento sao inversamente relacionados a habilidades sociais: a medida em que o
individuo ndo possui comportamentos interpessoais satisfatorios em seu repertorio, ele passa a
evitar o contato social (problema internalizante) ou a emitir comportamentos equivalentes, que
tém a mesma funcdo (Goldiamond, 1974/2002), mas agressivos e inadequados, como gritar,
fazer birra, bater, xingar, dentre outros (problemas externalizantes), com a fun¢ao de evitar
tarefas dificeis ou de obter atencao.

A literatura, entretanto, parece relatar dados conflitantes, ao identificar a presenca de
habilidades sociais especificas em papéis do bullying, como por exemplo a presenga de
habilidades sociais académicas em vitimas e a capacidade de fazer amigos preservada em
agressores e observadores, por exemplo (Comodo, 2016). Trivedi-Bateman e Crook (2022)
indagam a possibilidade, entdo, de que intervengdes que ensinam comportamentos sociais a
pessoas com comportamentos antissociais podem estar dando ferramentas e instrumentos que
podem auxiliar esses perfis a manterem um comportamento manipulativo. Porém, a literatura
de intervengdes antibullying ndo costuma relatar efeitos iatrogénicos (ou seja, negativos) de
suas implementagdes. O pesquisador e o profissional atuante na educacdo, de qualquer modo,
devem se atentar a esse aspecto.

A Associagao Americana de Psicologia (em inglés American Psychological Association,
APA) defende que uma intervengdo bem utilizada leva em consideragdo trés pontos-chave: as
evidéncias de sua eficacia, efetividade e custo-beneficio, as caracteristicas do implementador
da intervencdo (o psicologo) e as caracteristicas do cliente (American Psychological
Association, 2006). Dada a alta prevaléncia do bullying e os desfechos danosos que o bullying
escolar pode apresentar sobre o desenvolvimento de criancas e adolescentes, € preciso avaliar
as intervengoes antibullying, identificando sua eficacia, problemas metodologicos, limitagdes e
pontos positivos, a fim de que esse cenario mude.

Na revisdo de Fox, Farrington e Ttofi (2012), foi apontado que delineamentos
experimentais, como testes clinicos randomizados, apresentaram resultados menos positivos do
que estudos quase-experimentais, € programas antibullying com estudantes em conjunto com
treinamento de pais e/ou professores foram os que obtiveram desfechos mais positivos. Ao
mesmo tempo, a revisdo sistemdtica de Silva et al. (2017) mostra que as intervengdes
antibullying mais eficazes foram as intervengdes com toda a escola, que tiveram maior
diversidade de contextos abarcados, sendo os treinos de habilidades sociais mais singelos

metodologicamente, com amostra menor e apresentando resultados mistos. Silva et al. (2017)
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chegaram nessa conclusdo apos dividir os diferentes métodos de intervencdes antibullying em
quatro: intervengdes com toda a escola (que envolvem perfis diferentes de alunos, professores,
pais e/ou funciondrios), treinamentos de habilidades sociais, intervengdes curriculares
(aplicadas em sala de aula com todos os alunos) e intervengdes com componentes de
informatica (sendo realizadas em programas de computador). Ao se fazer uma analise bésica
das interveng¢des com toda a escola (que envolvem alunos, professores, funciondrios da escola
e psicoeducacao com os pais), € possivel identificar objetivos que também se enquadram em
treinos de habilidades sociais, tais como alteragdo de normas de grupo (“combinados”),
promover um ambiente escolar positivo e melhorar as relagdes entre pares na escola. E
levantada a hipdtese, entdo, de que treinos de habilidades sociais realizados com maior
amostragem, abarcando mais contextos, seriam mais efetivos e eficazes.

A revisao de Fox, Farrington e Ttofi (2012) ¢ uma continuagdo da revisao de Ttofi e
Farrington (2011), que conclui que programas antibullying mais intensivos (com contato mais
longo entre pesquisadores e criangas), obtém resultados mais positivos. Seus descritores
utilizados foram “Bully/Bullies/Anti-Bullying/Bully-Victims/Bullying” AND “School” AND
“Intervention/Program/Outcome/Evaluation/Tackling/Anti-bullying”,  além  de  terem
contactado inimeros pesquisadores de varios paises e rastreado artigos “a mao” de 1983 a 2009.
Portanto, o escopo dessa revisdo ¢ grande, porém desatualizado.

Por sua vez, a revisdo de Silva et al. (2017) utilizou os descritores “bullying AND school
AND intervention”; “bullying AND school based intervention”; “antibullying program AND
school”. No ano seguinte (Silva et al., 2018), os pesquisadores realizaram uma revisao
sistematica de literatura especifica sobre habilidades sociais, com os descritores “Bullying AND
Social Skills; Bullying AND Social Skills Training” e seus correlatos em portugués, e
concluiram que intervengdes com habilidades sociais podem ser mais eficazes se forem
realizadas com aspectos adicionais que envolvam a variedade de situagdes, contextos e sujeitos
implicados no bullying, como equipe escolar e familia.

Observa-se, entdo, uma lacuna no conhecimento, ao notar que: a) intervencdes de
diferentes tipos podem ter também habilidades sociais como objetivos a serem ensinados; e b)

a literatura de avaliacdo de intervengdes na area pode estar desatualizada.

5.3 OBJETIVOS
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Diante das hipdteses mencionadas, a presente revisdo se propde a descrever
caracteristicas de intervencgdes antibullying e seus aspectos, a fim de identificar quais

componentes contribuem ou desfavorecem na efetividade desses programas.

5.4 METODO

Foi conduzida uma revisdo sistematica de literatura, que se diferencia da revisao de
literatura de conveniéncia por explicitar os meios aos quais foi realizada, como as bases de
dados, os critérios de selecdo e os processos de andlise de resultados dos estudos que busca
apresentar como um corpus documental, garantindo reprodutibilidade, objetivando salientar o
que funciona e nao funciona em determinado contexto (Galvao; Ricarte, 2020). Também foi
realizada a avaliacdo de risco de viés dos estudos, cujo detalhamento sera feito em segao
subsequente.

O estudo foi realizado através do método PRISMA (Page et al., 2023), que ¢ um
protocolo norteador de pontos criticos a estarem presentes em revisdes sistematicas de
literatura, como por exemplo a descrigcao dos processos de rastreamento, identificagdo, inclusdao
e analise; analise de risco de viés; detalhamento dos estudos selecionados ¢ seus resultados e
reconhecimento de limitagoes.

As categorias de andlise utilizadas foram avaliadas por uma anélise estatistica descritiva
simples, de frequéncia e porcentagem (Field, 2009). Pela impossibilidade de realizagao de
metanalise, foi realizado uma vez o Teste U de Mann-Whitney, no Quadro 2.3, a fim de verificar
se houve relacdo estatisticamente significativa entre a auséncia ou presenca de manuais nas
intervencgoes (varidvel nominal sim/ndo) € o numero de resultados significativos de cada
intervengao (Field, 2009). Foi tentado o teste do Qui-Quadrado para relacionar outras variaveis,
desta vez apenas nominais, mas sem sucesso, pela falta de cumprimento de pressupostos do

teste (Tabachnik; Fidell, 2013).

5.4.1 Estratégia de Busca

No més de margo de 2023, foram utilizadas as bases de dados SciELO, LILACS e BVS
a fim de rastrear a literatura acerca da tematica. Nao foi feito recorte de data na busca pelas
pesquisas e nenhum filtro foi aplicado. Os descritores DeCS utilizados, com a fun¢do “AND”
e “OR”, seguem: “bullying" AND "social skills" OR "habilidades sociais" OR "habilidades

sociales" AND “intervention” OR “interven¢ao” OR “intervencion”; "bullying" AND "social
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skills" OR "habilidades sociais" OR "habilidades sociales" AND "behavior problems" OR
"problemas de comportamento" OR "problemas de conducta" OR “intervention” OR
“intervencdo” OR “intervencion”; "bullying" AND "behavior problems”; "bullying" AND
"social skills" AND "behavior problems".

E preciso salientar que, a partir dos mesmos descritores, foram realizadas duas revisdes
sistemdticas: uma que reune e discute estudos descritivo-observacionais sobre bullying e
habilidades sociais e outra que retine e discute estudos interventivos sobre bullying e
habilidades sociais. Os artigos que sdo pesquisas descritivo-observacionais foram excluidos,

entdo, da presente revisao.

5.4.2 Critérios de Elegibilidade

Os critérios utilizados para inclusdo foram: intervengdes antibullying entre bullying
(com ou sem cyberbullying), problemas de comportamento e/ou habilidades sociais em
criangas/adolescentes do Ensino Fundamental Anos Finais do Brasil (pré-adolescentes de 10/11
a 14 anos na idade prevista pelo Ministério da Educagao brasileiro, Brasil, 2005). Os critérios
de exclusdo abrangeram inacessibilidade ao texto completo, idioma (pesquisas que nao fossem
em portugués, inglés ou espanhol), monografias, dissertagdes ou teses, estudos exploratorios,
estudos qualitativos que ndo apresentavam metodologia especifica (p. ex. analise de contetido,
analise temadtica), longitudinais de coorte, metanalises, revisdes da literatura e artigos que
abarcavam estudos descritivo-observacionais — sem intervencao; estudos cujo publico-alvo
possuia condig¢des ou transtornos especificos (por exemplo TEA, TDAH, deficiéncias motoras
etc.); foram também excluidas as pesquisas duplicadas. Estudos cujo publico-alvo extrapolava
a faixa-etaria almejada, mas que consideraram uma ou mais idade ou periodo escolar foram
mantidos. Foram localizados 186 estudos, dos quais 17 foram incluidos na revisao. O processo
de rastreamento, inclusdo e exclusdo, realizado pelo método PRISMA (Page et al., 2023), ¢

descrito através do fluxograma representado na Figura 2.1.
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Figura 2.1 - Fluxograma dos processos de identifica¢do, selecdo, elegibilidade e inclusdo de
estudos de intervengao para revisao de literatura de estudos de intervengao
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=
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2 N. de estudos incluidos na comorbidades, tema; n = 2)
i revisio:
[3)
= n=17
—

Fonte: elaborada pelo autor (2024), com base em Page et al. (2023).

5.4.3 Registro de Estudos

Os artigos foram registrados em tabelas do Microsoft Word e, ap6s devida triagem,
realizada através de leitura de titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos, foram
analisados seguindo os critérios de selecao estabelecidos e da ordem dos passos da metodologia

PRISMA (Page et al., 2023).
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5.4.4 Extracao dos Dados

Os trabalhos de intervencao foram analisados a partir das categorias bases de dados, ano
de publicagdo, periodico, nimero de autores, regido geografica, tamanho da amostra, idade da
amostra, procedimento de coleta de dados, procedimento de analise de dados, formato da
intervengdo, numero de sessOes, embasamentos teoricos utilizados nas intervengoes,
comportamentos-alvo das intervengdes, comportamentos-problema identificados, tipos de
comportamento abarcados pelas intervengdes, duracao total das intervengdes, duracao de cada
sessdo das intervengdes, periodicidade das sessdes, instrumentos utilizados, informantes dos
instrumentos e principais resultados. Além disso, foi analisada detalhadamente a questdo
metodoldgica dos delineamentos das intervengdes e delas serem feitas embasadas em manuais
previamente estabelecidos ou nao.

As categorias bases de dados e periodico foram retiradas posteriormente, devido a
irrelevancia dos seus resultados (a ordem do rastreamento foi BVS, SciELO e LILACS e,
portanto, nenhum estudo novo foi encontrado na LILACS, apenas repetidos; pouca repeticao
de periodicos, havendo no méaximo 2 artigos em cada revista). Todas as categorias analisadas e
seus resultados estdo no apéndice A.

Nas ocasides em que as pesquisas apresentavam mais de um tipo de resultado para uma
categoria, foram feitas combinagdes de resultados, que foram numerados, codificados e
tabelados no programa Microsoft Excel. Posteriormente, foi feita uma analise estatistica

descritiva no programa SPSS versao 20 (IBM Corporation, 2011).

5.4.5 Avaliagao de Risco de Viés

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a seus riscos de viés através do
instrumento RTI Item Bank (Viswanathan; Berkman, 2011) que ¢ um instrumento utilizado para
estudos observacionais, intervengdes e também para revisdes sistematicas (Margulis et al.,
2014, Silva-Rodrigues et al., 2022), avaliando o viés dos estudos selecionados através de
perguntas previamente selecionadas, sendo um total de 29 perguntas sistematizadas pelo
instrumento, cujas respostas variam a uma interpretacao de “alto risco”, “médio risco ou risco
indeterminado” e “baixo risco”. A selecdo das perguntas depende das caracteristicas dos estudos

selecionados; além disso, o autor deve mostrar quais perguntas foram utilizadas e pode

demonstrar, através de graficos e cores, por exemplo (vermelho: risco alto, amarelo: risco médio
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ou indeterminado, verde: risco baixo), a porcentagem de risco de viés em cada pergunta da
amostra de pesquisas (Margulis et al., 2014).

O detalhamento das perguntas utilizadas e os critérios estabelecidos para as respostas
estdo a seguir.

Pergunta 2: “Os critérios de inclusdo/exclusdo estdo claramente estabelecidos (ndo
requer que o leitor faga inferéncias)?” - Sim: verde; ndo € possivel dizer: amarelo; ndo:
vermelho.

Pergunta 6: “O tamanho da amostra foi suficientemente grande para detectar uma
diferenga clinicamente significativa de 5% ou mais entre grupos em pelo menos uma medida
de resultado?” - Sim: verde; ndo ¢ possivel dizer: amarelo; ndo: vermelho. Teste #: minimo 30
participantes; ANOVA: minimo 15 participantes por grupo.

Pergunta 7: “Qual foi o nivel de detalhamento na descricdo da intervengdao ou
exposicao?” - Cita nome da intervengao, autores, procedimentos, estrutura das sessdes, objetivo
especifico de cada sessdo ou por tema: verde; cita nome da intervencao e/ou autores, descreve
objetivos gerais e/ou especificos ou por tema: amarelo; apenas cita objetivos gerais: vermelho.

Pergunta 10: “Foi feita alguma tentativa de balancear a alocagao entre os grupos (p. ex.
por estratificagdo, matching, escores de tendéncia)?” - Sim: verde; ndo/ndo se sabe: amarelo;
estudo ndo possui grupo controle: vermelho.

Pergunta 15: “Os resultados foram avaliados utilizando medidas validas e confiaveis,
implementadas consistentemente entre todos os participantes do estudo?” - Pesquisas que citam
outros estudos em que ha o alfa de Cronbach ou outras propriedades psicométricas: verdes;
pesquisas em que o alfa ou outras propriedades foram ‘“descobertas” no estudo ou cujo
instrumento foi adaptado: amarelo; pesquisas que nao apresentam o alfa de Cronbach ou outras
propriedades: vermelhas.

Pergunta 17: “A duracao de tempo apds a intervencao/exposi¢ao foi suficiente para
apoiar a avaliacdo dos principais resultados e danos?” - Sim: verde; ndo (follow-up menor que
6 meses): amarelo; estudo ndo possui avaliacdo follow-up (ndo inclui pds-teste): vermelho.

Pergunta 24: “Alguma varidvel primaria importante estd faltando nos resultados?” -
Nao: verde; ndo se sabe: amarelo; sim: vermelho.

Pergunta 25: “Os métodos estatisticos usados para avaliar os resultados benéficos sao
apropriados aos dados?”” - Pergunta norteadora: o dado responde a pergunta de pesquisa? Sim:
verde; ndo se sabe: amarelo; ndo: vermelho.

Pergunta 28: “Os resultados sdo possiveis de se acreditar levando as limita¢des do

estudo em consideracdo?” - Pergunta norteadora: Os estudos reconhecem limitagdes ou nao
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reconhecem algumas? Reconhecem todas as limitagdes: verde; ndo reconhecem algumas
limitagdes: amarelo; ndo reconhecem limitagdes: vermelho.

As respostas com riscos baixos (verdes) valem 2, as com riscos médios ou
indeterminados (amarelos) valem 1, e as respostas com riscos altos (vermelhos) valem 0. A
partir desse critério, uma pontuagdo “overall” (média total de risco de viés em cada estudo) foi
elaborada, com o critério: >0 = risco alto de viés, > 10 = risco médio, > 15 = risco baixo, com

o total possivel de pontuacao sendo 18.

5.5 RESULTADOS

A secdo de resultados apresenta em primeiro lugar os dados demograficos da base
documental, a seguir, no Quadro 2.1. Esses dados dizem respeito aos autores, ao ano de
publicagdo, a regido geografica (ao local geral em que o estudo foi realizado e ndo o local da
revista em que foi publicado), ao nimero de autores, ao tamanho da amostra obtida e a idade

da amostra de cada estudo.
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Autores Ano de Regido geografica Numero de Tamanho da amostra Idade da amostra
publicacao autores
1. Acosta et al. 2019 EUA/Canada 6 1001 ou mais Fundamental Anos Finais
(11 e 12 anos)
2. Becerra; Balarezo; 2019 América Latina 3 31a60 Fundamental Anos Finais e
Ruiz Ensino Médio
(De 13 a 16 anos)
3. Bonell et al. 2018 Europa 18 1001 ou mais Fundamental Anos Finais
(11 e 12 anos e follow-up
com 14 e 15 anos)
4. Borda; Saavedra 2017 América Latina 2 31a60 Fundamental Anos Finais
Apuri (De 11 a 14 anos)
5. Caballo et al. 2011 Europa 5 101 2200 Fundamental Anos Iniciais e
Finais
(De 9 a 14 anos)
6. Cervera Rojas; 2019 América Latina 3 61 a 100 Fundamental Anos Finais
Cuellar Sanchez; Parra (De 12 a 14 anos)
Ocampo
7. Silva et al. 2016 América Latina 8 61a100 Fundamental Anos Finais

(11 e 12 anos)
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8. Ferreira; Reyes 2011 América Latina 2 Nao consta Fundamental Anos Finais
Benitez (De 10 a 12 anos)
9. Gradinger et al. 2016 Europa 4 1001 ou mais Fundamental Anos Finais
(11 e 12 anos)
10. Kim et al. 2018 Asia 7 11a30 Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio
(De 12 a 17 anos)
11. Benitez Mufioz; 2005 Europa 3 1001 ou mais Fundamental Anos Finais e
Tomas de Almeida; Ensino Médio
Justicia Justicia (De 10 a 15 anos)
12. Benitez Muioz; 2007 Europa 3 101 2200 Fundamental Anos Finais e
Tomas de Almeida; Ensino Médio
Justicia Justicia (De 12 a 15 anos)
13. Murrieta et al. 2014 América Latina 4 201 a 500 Fundamental Anos Iniciais e
Finais
(De 9 a 15 anos)
14. Salimi et al. 2019 Oriente Médio 6 201 a 500 Fundamental Anos Finais
(De 10 a 13 anos)
15. Martinez Sangalle; 2020 América Latina 2 31a60 Fundamental Anos Finais
Borda (10 e 11 anos)
16. Shinde et al. 2018 Asia 10 1001 ou mais Fundamental Anos Finais
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(13 e 14 anos)

17. Top; Liew; Luo

2017

EUA/Canada 3

501 a 1000

Fundamental Anos Finais

(5* a 8% série)

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).
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A partir do que se vé no Quadro 2.1, assim como na analise do ano de publicagdo na
revisdo sistematica dos estudos descritivo-observacionais (Quadro 1.1) se nota uma alta
frequéncia de 2016 a 2019 e uma queda subita em 2020. O ano em que houve mais estudos
selecionados foi 2019 (23,5%; n = 4), seguido por 2018 (17,6%; n = 3), 2017, 2016 e 2011
(11,8%, n = 2 em cada). O restante dos anos em que os estudos foram publicados tiveram
frequéncia de um (5,9%): 2005, 2007, 2014 e 2020. Assim como na outra revisdo, ¢ feita a
hipotese de que isso se da devido a pandemia de COVID-19.

A maior parte das intervencdes (41,2%; n = 7) foi feita na América Latina. Se deduz que
esse dado se deve as bases de dados utilizadas (BVS, LILACS e SciELO), em que sdo
encontrados muitos estudos de base lusdfona ou em espanhol. As outras frequéncias foram
cinco estudos europeus (29,4%), dois na Asia e nos EUA/Canada, respectivamente (11,8%) e
um (5,9%) no Oriente Médio

A relagdo de frequéncias de autores dos artigos selecionados para a revisdo sistematica
dos estudos de intervencdo ¢ parecida com a relagdo do numero de autores encontrado na
revisdo dos descritivo-observacionais (Quadro 1.1). Em sua maior parte, os artigos
apresentaram 5 ou mais autores (41,2%; n = 7), dois artigos possuiram 4 autores (11,8%) e
cinco apresentaram 3 autores (29,4%), enquanto trés estudos foram publicados com 2 autores
(17,6%). Nota-se a auséncia de artigos publicados com somente um pesquisador, ressaltando
assim a importancia da colaboracdo entre pesquisadores com vistas a implementar intervengdes
e publicé-las, descrevendo seus procedimentos e resultados.

Também no Quadro 2.1, mostra-se que os estudos, em sua grande maioria, foram
capazes de possuir um tamanho amostral suficiente para os instrumentos fechados de relato
aplicados para analisar a efetividade das intervengdes, com uma grande frequéncia de pesquisas
feitas com 1001 ou mais participantes (29,4%, n = 5) e de 61 a 100 participantes (17,6%, n =
3). Com somente uma pesquisa e representando 5,9% da amostra, respectivamente, estdo a
pesquisa em que ndo consta o tamanho da amostra, uma pesquisa com 11 a 30 participantes e
um estudo com 501 a 1000 estudantes. As pesquisas que tiveram amostra de 101 a 200 pessoas
foram duas (11,8%), assim como as que tiveram de 201 a 500 pessoas.

A respeito da idade da amostra, os artigos de interveng¢ao foram, em sua maioria, com
alunos do Ensino Fundamental Anos Finais somente (58,8%; n = 10), em segundo lugar o
Ensino Fundamental Anos Finais juntamente com o Ensino Médio (29,4%; n = 5) e, na terceira
colocacdo, o Ensino Fundamental inteiro (11,8%; n =2).

A descrigao geral dos estudos se encontra a seguir, no Quadro 2.2. A descrigdo geral das

intervengodes leva em conta a tradugdo e a sumarizagdo de suas caracteristicas procedimentais
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principais, informadas geralmente na se¢do de resumo e/ou objetivos dos artigos, ou levando
todo o artigo em consideragdo. Um detalhamento ipsis litteris dos artigos foi impossibilitado
pois alguns artigos ndao possuiam a secao de objetivos e possuiam caracteristicas de

procedimento e de objetivos espalhadas por todo o corpo dos textos.
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Quadro 2.2 - Descri¢do geral dos estudos de intervengao

Pesquisa

Descrigao geral

1. Acosta et al. (2019)

Um ensaio clinico randomizado antibullying, com toda a escola e baseado em praticas restaurativas, com vistas

a instalar um ambiente escolar positivo

2. Becerra; Balarezo; Ruiz

(2019)

Um treino de habilidades sociais com o objetivo de prevenir e reduzir comportamentos de risco

3. Bonell et al. (2018)

Um ensaio clinico randomizado antibullying com praticas variadas, com o objetivo de modificar politicas e
aspectos escolares (intervengdo com toda a escola), ensinar praticas restaurativas para prevenir problemas entre

alunos e entre alunos e funcionarios e ensinar habilidades sociais

4. Borda; Saavedra Apuri
(2017)

Um programa de autoeficacia, visando prevenir o bullying

5. Caballo et al. (2011)

Um treino de habilidades sociais ludico, que objetiva intervir e prevenir o bullying e a ansiedade social

6. Cervera Rojas; Cuellar
Sanchez; Parra

(2019)

Ocampo

Um treino de habilidades sociais em observadores de bullying que objetiva reduzi-lo

7. Silva et al. (2016)

Uma intervencdo cognitivo-comportamental visando instalar habilidades sociais € emocionais em vitimas de

bullying

8. Ferreira; Reyes Benitez

(2011)

Um treino de habilidades sociais visando reduzir o nivel de bullying

9. Gradinger et al. (2016)

Um programa antibullying de competéncia social testando sua efetividade sobre cyberbullying

10. Kim et al. (2018)

Intervengdo de TCC para agressores em bullying e avaliagdo com correlatos de empatia de ressonancia magnética
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11. Benitez Muiioz; Tomas
de Almeida; Justicia Justicia

(2005)

Programa antibullying que visa melhorar habilidades sociais na comunidade educativa, com treino de professores

¢ alunos

12. Benitez Muiioz; Tomas
de Almeida; Justicia Justicia

(2007)

Programa antibullying que visa melhorar o apoio socioemocional de alunos

13. Murrieta et al. (2014)

Um programa de habilidades socioemocionais aplicado com vistas a mudar a frequéncia de comportamentos
negativos, positivos e pro-sociais em alunos de baixa classe socioeconomica através do desenvolvimento de

habilidades socioemocionais e a promoc¢ao dos direitos humanos

14. Salimi et al. (2019)

Uma intervengdo antibullying sociocognitiva com toda a escola aplicada em alunos meninos de areas pobres,

visando melhorar construtos sociocognitivos desses alunos, de funcionarios da escola e pais

15. Martinez Sangalle; Borda
(2020)

Uma intervengao escolar com vistas a melhorar comportamento pré-social

16. Shinde et al. (2018)

Uma intervengao antibullying que visa melhorar o clima escolar, com toda a escola, com comparagao da aplicagao

de pesquisadores e professores treinados por pesquisadores

17. Top; Liew; Luo (2017)

Comparacdo entre os efeitos de praticas parentais e a implementacdo de uma intervencdo antibullying de

aprendizagem socioemocional curricular

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).
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O Quadro 2.2 descreve as caracteristicas gerais dos estudos da amostra da presente
revisdo, mostrando que as intervencdes antibullying variam na forma teorica de interpretar o
bullying, nos comportamentos que sao objetivados e ensinados, no publico-alvo que recebe as
intervengodes, em tamanho amostral, dentre outras caracteristicas. Esses aspectos serdo mais

bem descritos adiante, e discutidos posteriormente.

5.5.1 Resultados do RTT Item Bank sobre os estudos de intervencao

Os resultados descritivos do RTI Item Bank, elaborados com base em Margulis et al.
(2014) e Viswanathan e Berkman (2011) sobre os estudos de intervengdo se encontram no

Grafico 2.1.



Grafico 2.1 - Resultados do RTI Item Bank sobre os estudos de intervengao

Risco de viés - Perguntas do RTT Item Bank
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claramente estabelecidos (ndo requer que o leitor faca
inferéncias)?”

Pergunta 6: “O tamanho da amostra foi
suficientemente grande para detectar uma diferenga
clinicamente significativa de 5% ou mais entre grupos
em pelo menos uma medida de resultado?”

Pergunta 7: “Qual foi o nivel de detalhamento na
descric@o da intervengdo ou exposi¢do?”

Pergunta 10: “Foi feita alguma tentativa de balancear a
alocacdo entre os grupos (p. ex. por estratificagio,
matching, escores de tendéncia)?”

Pergunta 15: “Os resultados foram avaliados
utilizando medidas validas e confiaveis,
implementadas consistentemente entre todos os
participantes do estudo?”

Pergunta 17: “A duragéo de tempo apds a
intervengdo/exposi¢do foi suficiente para apoiar a
avaliacdo dos principais resultados e danos?”

Pergunta 24: “Alguma variavel primaria importante
esta faltando nos resultados?”

Pergunta 25: “Os métodos estatisticos usados para
avaliar os resultados benéficos sdo apropriados aos
dados?”

Pergunta 28: “Os resultados sdo possiveis de se
acreditar levando as limitagdes do estudo em
consideragdo?”

B Risco baixo

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024), com base em Margulis et al. (2014) e Viswanathan e Berkman
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Sao particularmente notaveis os dados sobre a pergunta 7 (“Qual foi o nivel de

detalhamento na descri¢cdo da intervencao ou exposi¢ao?”’), 10 [“Foi feita alguma tentativa de

balancear a alocagdo entre os grupos (p. ex. por estratificacdo, matching, escores de

tendéncia)?”’], 15 (“Os resultados foram avaliados utilizando medidas validas e confiaveis,

implementadas consistentemente entre todos os participantes do estudo?”’) e 17 (““A duracao de
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tempo apds a intervencdo/exposi¢do foi suficiente para apoiar a avaliacdo dos principais
resultados ¢ danos?”)

Sobre a pergunta 7, os dados (respostas verdes = 58,82%; n = 10; respostas amarelas =
41,18%; n = 7) mostram que a literatura se preocupa de forma insuficiente em detalhar as
técnicas que aplica em suas intervengdes, ou seja, se fala o que foi feito, mas ndo como foi feito.
Apesar disso, algumas pesquisas relataram mais detalhes da interven¢do implementada do que
outras. Uma resolucao que impacte positivamente na replicabilidade e nem tanto negativamente
no custo de resposta (o espago no texto) pode ser listar os objetivos especificos e a ordem das
sessoes.

A respeito da pergunta 10, ¢ descrito que boa parte dos estudos (35,29%; n = 6) ndo
tentou balancear seus grupos controle e experimental, ndao se sabe se isso foi feito ou os estudos
ndo possuiram grupo controle (29,41%; n =5).

Finalmente, sobre a pergunta 15, os dados (respostas verdes = 29,41%; n = 5; amarelas
=64,70%;n=11; vermelhas: n = 11) mostram uma falta de confiabilidade e determinagao sobre
os instrumentos ¢ suas utilizagdes, refletindo, assim, num risco de viés.

A pergunta 17 mostra os maiores riscos de viés da amostra de estudos, com dois artigos
(11,76%) nao detalhando o tempo entre a avaliagdo pos-teste e de seguimento, o que nao
permite concluir se ¢ um intervalo de tempo adequado, dois artigos (11,76%) possuindo
intervalo de tempo adequado entre o pos-teste e o follow-up e 13 pesquisas (76,48%) nao
possuindo avaliagdo de seguimento (follow-up).

Sobre a pergunta 28, trés dos 17 artigos descreveram parcialmente suas limitagdes,
enquanto o restante (82,35%) detalhou todas as limitagdes.

Na pergunta 24, um artigo teve uma variavel primdria faltante: Martinez Sangalle e
Borda (2020), que aplicaram um treino de habilidades sociais, discutiram a importancia desse
treino para prevenir o bullying na introdug¢ado, indicaram bullying nas palavras-chave, mas nao
o mediram.

Os detalhes do risco de viés de cada estudo de intervencao através do RTI Item Bank
com o a ferramenta grafica apresentada por McGuiness e Higgins (2021) estao apresentados na

Figura 2.2
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Figura 2.2 - Resultados detalhados do RTI Item Bank sobre os estudos de intervencdo?
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D1: Pergunta 2: Os critérios de inclus&o/exclusdo estdo claramente estabelecidos (ndo requer que o leitor faca inferéncias)? Avaliagio

D2: Pergunta 6: O tamanho amostral foi grande o suficiente para detectar uma diferenca clinicamente significativa em pelo menos um resullad%

D3: Pergunta 7: Qual foi o nivel de detalhamento na descrigo da intervengéo ou exposicao? Alto

D4: Pergunta 10: Foi feita alguma tentativa de balancear a alocago entre 0s grupos (p ex por estratificago, maiching, escores de tendéncia)? . |determinado
D5: Pergunta 15: Os resultados foram avaliados utilizande medidas vélidas e confidveis, implementadas consistentemente em todos?

D6: Pergunta 17: A duragdo de tempo apds a intervengao/exposigao foi suficiente para apoiar a avaliagao dos principais resultados e dancs? . Baixo

D7: Pergunta 24: Alguma varidvel primaria importante esla faltando nos resultados?

D8: Pergunta 25: Os métodos estatisticos usados para avaliar os resultados benéficos séo apropriados aos dados?

D9: Pergunta 28: Os resultados sdo possiveis de se acreditar levando as limitagbes do estudo em consideragéo?

2Nota: vieses gerais avaliados qualitativamente pelo seguinte critério arbitrario: > 0 = risco alto (vermelho) de
viés, > 10 = risco médio (amarelo), > 15 = risco baixo (verde). D: dominios (perguntas usadas).
Fonte: Dados da revisdao do proprio autor (2024), através do uso do instrumento RTI Item Bank
(Viswanathan; Berkman, 2011) e com auxilio da ferramenta grafica de McGuinness ¢ Higgins (2021).

A Figura 2.2 descreve os riscos de viés detalhando os riscos especificos em cada estudo,
e nao por perguntas e considerando o total da amostra, assim como recomenda o método
PRISMA (Page et al., 2023). A analise dessa figura mostra resultados que alertam para
problemas metodoldgicos, em que 14 estudos (82,35%) possuem risco médio ou indeterminado

de viés. Porém, nenhum estudo teve risco alto.
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Os riscos de viés mais presentes foram nas perguntas 7, 10, 15 e 17, como mostra o
Grafico 2.1. As pesquisas com maior risco de viés foram sete: Gradinger et al. (2016),
pontuando 11/18 e Cervera Rojas; Cuellar Sdnchez e Parra Ocampo (2019); Silva et al. (2016);
Murrieta et al. (2014); Salimi et al. (2019); Shinde et al. (2018) e Top; Liew e Luo (2017),
pontuando 12/18. A se¢do seguinte apresenta os resultados da andlise das categorias da revisao

sistematica.

5.5.2 Resultados da andlise das categorias nos estudos de intervengao

Fazendo uma andlise descritiva de porcentagem e frequéncia dos instrumentos
utilizados nos estudos interventivos, ¢ obtido o dado de que ha enorme variabilidade de
instrumentos, o que pode, por sua vez, causar confusdo a respeito da similaridade dos construtos
aplicados. O unico instrumento que se repetiu foi o Insebull (Avilés; Elices, 2003; 2007)
utilizado duas vezes, nas intervengdes de Ferreira e Reyes Benitez (2011) e de Cervera Rojas,
Cuellar Sanchez e Parra Ocampo (2019). Os outros instrumentos foram utilizados somente uma
unica vez, totalizando 46 instrumentos. A lista com o restante dos instrumentos se encontra no
Apéndice F.

A Tabela 2.1, que diz respeito a coleta e a analise de dados, aos comportamentos-alvo,
aos comportamentos-problema e aos tipos de comportamento das intervencdes ¢ apresentada a

seguir.
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Tabela 2.1 - Dados relacionados a procedimentos de coleta de dados, métodos de analise de

dados, comportamentos-alvo, comportamentos-problema e tipos de comportamento das

intervencoes
Categorias de analise Frequéncia | %
Procedimentos de coleta de dados
Relato 15 88,2
Observacao e Relato 2 11,8
Total 17 100,0
Método de andlise de dados

Estatistico descritivo e inferencial 15 88,2
Estatistico descritivo e inferencial e qualitativo-categorial 2 11,8
Total 17 100,0

Comportamentos-alvo
HS e Autocontrole 4 23,5
HS, Autocontrole e Autoconhecimento 2 11,8
Suporte social e Habilidades sociais 2 11,8
Habilidades sociais 2 11,8
HS e Autoconhecimento 1 5,9
HS, Conhecimento sobre bullying e Autocontrole 1 5,9
Suporte social, Autoeficacia, Autocontrole e Autoconhecimento 1 5.9
Suporte social, HS e Autocontrole 1 5,9
Suporte social e Clima escolar 1 5,9
Clima escolar 1 5.9
Suporte social, HS, Conhecimento sobre bullying, Autoeficacia e 1 5,9
Autocontrole
Total 17 100,0

Comportamentos-problema

Vitimizagdo e Agressao 10 58,8
Agressao 2 11,8
Vitimizacao e Cybervitimizagao 1 5,9
Cyberagressao e Cybervitimizagao 1 5,9
Vitimizagao 1 5,9
Observacgao 1 5,9
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NC (Nao Consta) 1 5,9
Total 17 100,0

Tipos de comportamento

Internalizantes, Externalizantes e Habilidosos 13 76,5
Externalizantes e Habilidosos 2 11,8
Internalizantes e Habilidosos 1 5.9
Habilidosos 1 5,9
Total 17

Fonte: elaborada pelo autor (2024).

Conforme a Tabela 2.1, assim como na outra revisao sistematica, observam-se muitos
estudos publicados em que s6 houve o relato como forma de avaliacdo. Foi encontrado que 15
dos 17 estudos selecionados na amostra (88,2%) utilizaram somente o relato como
procedimento de coleta de dados. Entretanto, nesta revisdo houve duas excegdes (11,8%; n =
2): o artigo de Top, Liew e Luo (2017) em que os pais relatavam, através de um instrumento
padronizado online, sobre o monitoramento de seus filhos; os professores pontuavam o
comportamento disciplinado dos alunos através da observagdo, utilizando um instrumento
padronizado, e foi coletada a nota média de cada aluno, e o artigo de Kim et al. (2018), em que
estudantes com problemas externalizantes responderam a um instrumento de inteligéncia (como
critério de exclusdo para estudantes que ndo poderiam compreender comandos para participar
da pesquisa), seus pais responderam a um instrumento sobre problemas de comportamento dos
filhos e as criangas fizeram ressonancia magnética antes e depois a fim de que os pesquisadores
pudessem verificar efeitos da intervengao.

Sobre o método de analise de dados, a maioria das pesquisas (88,2%; n = 15) utilizou o
método estatistico descritivo e inferencial, descrevendo a diferenga estatistica entre grupos € no
grupo experimental antes e depois das intervengdes. Uma pequena parte (11,8%; n = 2) usou
métodos quantitativo-qualitativos, utilizando testes estatisticos para fazer inferéncias e métodos
qualitativos para definir categorias, avaliar satisfacdo dos participantes e/ou interpretar
entrevistas.

A Tabela 2.1 também mostra a grande variabilidade de comportamentos-alvo de
intervengdes, demonstrando que, apesar de objetivos similares, ha pouco consenso sobre o
caminho a ser percorrido. A maior parte dos artigos objetivou instalar habilidades sociais e

autocontrole (23,5%; n = 4), enquanto alguns artigos (11,8%; n = 2) tinham como alvo
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habilidades sociais, autocontrole e autoconhecimento; suporte social e habilidades sociais; e
habilidades sociais, respectivamente. O restante dos estudos teve objetivos especificos unicos.

Sobre comportamentos-problema identificados nas intervencdes, a maioria dos artigos
(58,8%; n=10) considerou a vitimizag¢ao e a agressao em bullying como problemas e, portanto,
as mediram. Uma pequena parcela (11,8%; n = 2) considerou e mediu apenas a agressdo em
bullying. As excegdes (5,9%; n = 1) ndo descreveram o comportamento-problema, ou tiveram
como problemas a vitimizacdo e a cybervitimizagdo, a cybervitimizagdo e a cyberagressao, €
somente a vitimizagdo ou somente a observagao, respectivamente.

Na categoria “tipos de comportamento”, a maioria dos artigos selecionados para a
revisdo sistematica dos estudos de intervencao (70,6%; n = 13) abarcava tanto comportamentos
considerados problematicos (internalizantes e externalizantes) quanto comportamentos
considerados habilidosos. Nenhum artigo considerou apenas comportamentos considerados
problematicos. A Tabela 2.2, apresentada a seguir, mostra as frequéncias e porcentagens das
categorias “Tipo de avaliacdo”, “Informantes dos instrumentos”, “Tempo total das

intervencoes” e “Duragao das sessoes”.

Tabela 2.2 - Dados relacionados ao tipo de avaliagdo, aos informantes dos instrumentos, ao

tempo total das intervengdes e a duracdo de cada sessao

Categorias de anélise Frequéncia | %

Tipo de avaliacao

Instrumentos fechados de relato 11 64,7
Instrumentos fechados de relato e entrevistas 4 23,5
Instrumentos fechados de relato, entrevistas e coleta de média de alunos 1 5.9
Instrumentos fechados de relato e equipamentos de medigao fisiologica 1 5,9
Total 17 100,0

Informantes dos instrumentos

Alunos 13 76,5
Alunos e pais 2 11,8
Alunos e professores 1 5,9
Alunos, pais e professores 1 5,9
Total 17 100,0

Duragao das sessoes

NC 8 47,1
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Até 60 minutos 6 35,3
De 61 a 120 minutos 2 11,8
121 minutos ou mais 1 5,9

Total 17 100,0

Tempo total das intervengdes

NC (Nao Consta) 8 47,1
1 ano letivo 2 11,8
2 anos 2 11,8
8 semanas 1 59
14 semanas 1 59
5 meses 1 59
6 semanas 1 59
3 anos 1 5,9
Total 17 100,0

Fonte: elaborada pelo autor (2024).

Sobre o tipo de avaliagdo utilizada nas pesquisas, 11 dos 17 artigos (64,7%) utilizaram
somente instrumentos fechados de relato, enquanto quatro (23,5%) utilizaram uma combinagado
de instrumentos fechados e entrevistas, que sdo mais abertas. Um artigo (Top; Liew; Luo, 2017
5,9%) utilizou instrumentos fechados, entrevistas e coleta de média de alunos como método de
avaliagdo e outro artigo (Kim et al., 2018, 5,9%) foi o outro a utilizar um método combinado
de coleta de dados, ao realizar uma avaliagdo de instrumentos fechados de relato ¢ analisar
exames de ressondncia magnética.

Em relacdo aos informantes dos instrumentos, que diz respeito a quais informantes
foram avaliados, a maioria das pesquisas (n = 13, 76,5%) avaliou somente os alunos, duas
pesquisas (11,8%), alunos e pais e uma pesquisa (5,9%) respectivamente com alunos, pais e
professores e alunos e professores.

Na categoria “Duracdo das sessdes”, a maioria da amostra (n = 8, 47,1%) nao deu essa
informacao. O resultado foi descrito, entdo, como “NC” (“Nao Consta”). A duragdo mais vezes
identificada foi de até 60 minutos (n = 6, 35,3%). A falta de informagdo também ocorreu na
categoria “Tempo de intervencdo (total)”, em que oito artigos (47,1%) ndo apresentam a

descri¢ao do periodo total em que o programa ocorreu.
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Tabela 2.3 - Dados relacionados ao numero de intervengdes, ao desenho das intervengdes, ao
formato das intervengdes, a periodicidade das sessdes e a0 embasamento das intervengdes

Categorias de analise Frequéncia %
Numero de intervengdes
11a20 8 47,1
Seisa 10 4 23,5
NC (Nao Consta) 3 17,6
21 ou mais 2 11,8
Total 17 100,0
Desenho das intervengdes
Quase-experimental 7 41,2
Pré-experimental 5 294
Experimental 5 29,4
Total 17 100,0
Formato das intervengdes
Em grupo 16 94,1
Individual e em grupo 1 5,9
Total 17 100,0
Periodicidade
NC (Nao Consta) 10 58,8
Uma sessdo por semana 3 17,6
Duas sessdes por semana 2 11,8
Quatro sessdes por semana 1 5,9
Seis sessdes por ano 1 5,9
Total 17 100,0
Embasamento das intervengoes
THS 8 47,1
THS + TCCs 5 29,4
Modelo restaurativo + Intervengao com toda a escola 1 5,9
Modelo restaurativo + Interven¢ao com toda a escola + THS 1 5,9
Intervencao com toda a escola + THS + TCCs 1 5,9
Intervencao com toda a escola 1 5,9
Total 17 100,0

Fonte: elaborada pelo autor (2024).
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A respeito do numero de intervencdes, a maioria (n = 8, 47,1%) das pesquisas aplicou
de 11 a 20 sessdes. Salienta-se também o numero de artigos que nao informaram o niimero de
sessoes (n = 3, 17,6%), o que prejudica a replicagdo e, por conseguinte, a confiabilidade nos
resultados. A falta de informagado também ocorreu na categoria “Tempo de intervengao (total)”,
em que oito artigos (47,1%) ndo apresentam a descricdo do periodo total em que o programa
ocorreu.

Antes de relatar sobre os desenhos metodologicos dos artigos, € prudente conceituar o
que ¢ um procedimento experimental, quase-experimental ou pré-experimental. Intervencdes
experimentais possuem amostra grande, suficiente para obter bom tamanho amostral;
randomizagao dos participantes do grupo experimental e do grupo controle (neste grupo ndo ha
a varidvel independente, a fim de comparar os resultados da intervencao no grupo experimental
com nenhuma intervenc¢do); a avaliacdo de seguimento ou follow-up, a fim de avaliar se os
resultados se sustentam sob o efeito do tempo. Quanto menos desses aspectos os estudos
experimentais possuem, menor ¢ a sua rigidez experimental e mais se dificulta a atribui¢do
causal entre a intervengao realizada e os resultados obtidos (Selltiz; Wrightsman; Cook, 1987).
Nas intervengdes selecionadas na presente revisao, se observa um controle metodoldgico
mediano: 41,2% (n = 12) das pesquisas foram quase-experimentais, em que ndo houve
balanceamento de grupos, cegamento e/ou follow-up, isto ¢, avaliacdo posterior a intervengao
(avaliacao de seguimento) a fim de verificar se o resultado obtido logo ap6s o procedimento se
mantém com o tempo. 29,4% dos estudos foram pré-experimentais, sem comparagdo com grupo
controle, ¢ a mesma porcentagem foi de estudos experimentais, com balanceamento das
amostras, follow-up e amostragem aleatoria.

Quanto ao formato, a grande maioria dos artigos utilizou de intervengdes grupais
(94,1%; n = 16), enquanto uma Unica interveng¢do (Shinde et al., 2018) foi grupal e individual,
uma vez que preconizava uma intervencdo com toda a escola e, caso necessario, casos seriam
atendidos individualmente pelo pesquisador ou pelo professor treinado pelos pesquisadores.
Sobre periodicidade, a maioria dos estudos (58,8%; n = 10), como se pode observar na Tabela
2.3, ndo relatou detalhes sobre a periodicidade do programa interventivo.

Em relagdo aos procedimentos utilizados para embasar as intervengdes antibullying, a
maioria era de Treino de Habilidades Sociais (THS), com oito artigos (47,1%). Dentre esses,
uma intervencao era curricular, ou seja, aplicada no contexto de sala de aula (Top; Liew; Luo,
2017). O segundo procedimento mais utilizado era o de THS com TCCs (Terapias Cognitivo-
Comportamentais), com cinco estudos (29,4%). Uma parte menor utilizou modelos

restaurativos, que sao baseados em modelos sistémicos e em justica restaurativa, com resolugao
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de conflitos mediada (Morrison, 2005) em conjunto com toda a escola (n = 1; Acosta et al.,
2019) e em conjunto com toda a escola e THS (n = 1; Bonell et al., 2018). Uma intervencao
utilizou uma abordagem com toda a escola e estratégias de THS e TCCs (Salimi et al., 2019) e
uma intervencao (5,9%) ndo deixou claro o modelo tedrico que a embasava, apesar de explicitar
os procedimentos em toda a escola e sendo uma interven¢cdo multicomponente, com varios
objetivos (Shinde et al., 2018). Os resultados principais dos artigos interventivos estdo no
Grafico 2.2. E importante ressaltar que nessa analise, a interpretacdo de “Treino de Habilidades
Sociais” (THS) foi bastante ampla, ao se considerar as intervengdes presentes que possuiam
habilidades sociais como comportamentos a serem ensinados e possuiam formato grupal.
Também pode ser ressaltado que intervengdes com toda a escola dizem respeito muito mais ao
método empregado e ao seu escopo (com amostragem grande, ja que possuem muitos objetivos
adicionais) do que a teoria que embasa o estudo. Intervengdes com toda a escola realizam
reunides com pais, formagdo de professores, ensinam educagao sexual pertinente a idade dos

alunos, realizam programas antidrogas etc. — tudo isso adicionado ao componente antibullying.

Grafico 2.2 - Resultados dos estudos de intervengao

Resultados principais

Aquisigdo de repertorio, Aquisi¢do de habilidades 0.
académicas e Redugdo de agressio B 5.9%; 1

Redugdo de cybervitimizagdo e cyberagressio [ 5,9%; 1
Aquisi¢do de repertorio e Redugdo de agressdo [ 5.9%; 1
Aquisi¢do de repertorio e Redugdo de vitimizagdo [ 5.9%; 1
Aquisigdo de repertorio, Re~duqéo de vitimizacéo e I 35.3%; 6
agressio

Redugio de agressio [N 11,8%:;2

Categorias

Reducdo de vitimizacio [ 5,9%; 1
Aquisigdo de repertorio [N 11,8%;2
Sem efeitos significativos NG 11.8%;2

0 1 2 3 4 5 6 7
Frequéncia

® Porcentagem e frequéncia

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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Antes de relatar os resultados das intervengdes, ¢ importante relatar que o resultado
“aquisicao de repertorio” diz respeito tanto a melhora de habilidades, quanto a redugdo de
problemas de comportamento, alternativamente. A literatura mostra uma correlagdo negativa
entre as duas variaveis (Bolsoni-Silva; Loureiro, 2016; Santos; Soares, 2016). Ademais, esse
procedimento foi realizado com vistas a simplificar e aglutinar o relato dos resultados positivos
das intervengdes, que poderiam se dar por melhoras nao-significativas em problemas de
comportamento internalizantes ou externalizantes e melhoras significativas de habilidades
sociais especificas ou vice-versa. Mesmo assim, os unicos estudos que mediram, conjuntamente
com o bullying, problemas de comportamento, foram apenas dois: Becerra; Balarezo e Ruiz
(2019) e Bonell et al. (2018). Apenas um estudo mensurou tanto habilidades como problemas
de comportamento em agressores de bullying encaminhados pela policia: Kim et al. (2018). Um
estudo (Martinez Sangalle; Borda, 2020) mediu apenas habilidades sociais, descrevendo-as
como importantes para a prevenc¢do de bullying, e teve bullying como palavra-chave em seu
artigo. Entretanto, ndo o mediu, caracterizando, entdo, um risco de viés, em que uma variavel
importante nao foi mensurada e estava faltando.

Em grande parte, as intervencdes foram bem-sucedidas, em que os alunos adquiriram
repertorio interpessoal e reduziram a vitimizag¢do e a agressao em bullying (35,3%; n = 6;
Becerra; Balarezo; Ruiz, 2019; Borda; Saavedra Apuri, 2017; Caballo et al., 2011; Benitez
Munoz; Tomas de Almeida; Justicia Justicia, 2005; Salimi et al.,, 2019; Shinde et al., 2018).
Duas intervencdes somente foram capazes de reduzirem agressdo (11,8%; Ferreira; Reyes
Benitez, 2011; Murrieta et al., 2014), duas tiveram como desfecho positivo unico a aquisi¢ao
de repertorio interpessoal (11,8%; Martinez Sangalle; Borda, 2020; Benitez Muioz; Toméas de
Almeida; Justicia Justicia, 2007) e duas ndo possuiram nenhum efeito significativo (11,8%;
Acosta et al., 2019; Cervera Rojas; Cuellar Sanchez; Parra Ocampo, 2019).

Os resultados a seguir foram especificos a um UuUnico programa de intervencao,
respectivamente: aquisi¢do de repertorio interpessoal, aquisi¢cdo de habilidades académicas e
reducdo de agressdo em bullying (5,9%; Top; Liew; Luo, 2017), redug¢do de cybervitimizacao
e de cyberagressao (5,9%; Gradinger et al., 2016), aquisi¢do de repertdrio interpessoal e
reducdo de vitimizagdo (5,9%; Bonell et al.,, 2018), aquisicdo de repertdrio interpessoal e
reducdo de agressao (Kim et al., 2018) e somente redugao de vitimizacao (5,9%; Silva et al.,
2016).

Ao considerar o nimero de desfechos positivos e estatisticamente significativos, apenas
duas intervencdes nao obtiveram nenhum (11,76%; Acosta et al, 2019; Cervera Rojas; Cuellar

Sanchez; Parra Ocampo, 2019). Cinco artigos relataram somente um resultado significativo
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(29,41%; Benitez Munoz; Tomés de Almeida; Justicia Justicia, 2007; Ferreira; Reyes Benitez,
2011; Martinez Sangalle; Borda, 2020; Murrieta et al., 2014; Silva et al., 2016), quatro artigos
relataram a obtencdo de dois desfechos positivos significativos (23,52%; Benitez Muioz;
Tomas de Almeida; Justicia Justicia, 2005; Bonell et al., 2018; Gradinger et al., 2016; Kim et
al., 2018) e seis estudos obtiveram trés desfechos positivos significativos (35,29%; Becerra;
Balarezo; Ruiz, 2019; Borda; Saavedra Apuri, 2017; Caballo et al., 2011; Salimi et al., 2019;
Shinde et al., 2018; Top; Liew, Luo, 2017) dentre aquisi¢ao de repertério, reducdo de
vitimizagdo e/ou agressao e/ou aquisi¢ao de habilidades académicas.

Entretanto, ha de ser salientado que as pesquisas variaram em suas variaveis
dependentes (VDs) - algumas, tinham como objetivos apenas a melhora das habilidades sociais.
Outras, somente de vitimiza¢do em bullying, ou de reducdo de vitimizacdo e melhora das
habilidades sociais. Outras mais, de vitimizacao e agressao (pois, na pratica, a redu¢do em uma
dessas varidveis ndo implica necessariamente na redugdo de outra, ja que se mede geralmente
o relato dos participantes), e assim por diante.

Por isso, faz-se necessario avaliar o cumprimento dos objetivos estabelecidos e avaliar
se a hipoteses sobre as variaveis dependentes foram confirmadas. O critério estabelecido para
a obten¢do de resultados positivos foi o seguinte: sim — maioria das varidveis dependentes com
sucesso; parcialmente — aproximadamente metade das varidveis dependentes; ndo — nenhuma
variavel dependente. Ao considerar o cumprimento objetivado de varidveis dependentes,
11,76% das intervengdes nao obtiveram nenhum cumprimento (Acosta et al, 2019; Cervera
Rojas; Cuellar Sanchez; Parra Ocampo, 2019), 23,52% obtiveram o cumprimento parcial de
suas VDs — aproximadamente metade dos objetivos cumpridos (Bonell et al., 2018; Ferreira;
Reyes Benitez, 2011; Murrieta et al., 2014; Silva et al., 2016) e 64,70% cumpriram a maioria
de seus objetivos (Becerra; Balarezo; Ruiz, 2019; Benitez Mufioz; Tomas de Almeida; Justicia
Justicia, 2005; 2007; Borda; Saavedra Apuri, 2017; Caballo et al., 2011; Gradinger et al., 2016;
Kim et al., 2018; Martinez Sangalle; Borda, 2020; Salimi et al., 2019; Shinde et al., 2018; Top;
Liew, Luo, 2017). Em conclusio, os resultados foram geralmente satisfatorios ao se levar em
consideragdo que algumas pesquisas tinham como objetivo apenas reduzir vitimizagdo ou
agressao ou instalar repertdrio interpessoal.

Uma analise estatistica que investiga a relacdo entre as intervengdes serem protocoladas
ou ndo, o numero de resultados significativos e o cumprimento de seus objetivos, a partir do

numero de variaveis dependentes detalhadas em cada artigo, segue no Quadro 2.3.
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Artigo Estudo baseado Manual ou protocolo Resultados Atingiu os
em manual ou significativos | objetivos das VDs?
protocolo
1. Acosta et al. (2019) Sim Restorative Practices Intervention (1999) 0 Nao
2. Becerra; Balarezo; Ruiz Sim Strengthening Families Program (SFP; Child 3 Sim
(2019) Trends, 2011)
3. Bonell et al. (2018) Sim Learning Together (2018) 2 Parcialmente
4. Borda; Saavedra Apuri (2017) Nao - 3 Sim
5. Caballo et al. (2011) Sim Jugando y aprendiendo habilidades sociales 3 Sim
(JAHSO; 2011)
6. Cervera Rojas; Cuellar Sim Modelo de protocolo de Rebolledo (2009), 0 Nao
Sanchez; Parra Ocampo (2019) modificado por Henao e Perez (2011)
7. Silva et al. (2016) Sim Del Prette e Del Prette (2013) 1 Parcialmente
8. Ferreira; Reyes Benitez Nao - 1 Parcialmente
(2011)
9. Gradinger et al. (2016) Sim ViSC Social Competence Program (2011, 2012) 2 Sim
10. Kim et al. (2018) Nao - 2 Sim
11. Benitez Mufioz; Tomas de Sim Projeto TMR, Projeto Sécrates, Programa ECCE 2 Sim

Almeida; Justicia Justicia (2005)

(2005)
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12. Benitez Mufioz; Tomas de Sim Projeto TMR, Projeto Sécrates, Programa ECCE Sim
Almeida; Justicia Justicia (2007) (2005)

13. Murrieta et al. (2014) Sim Comunidades amigas de la infancia (CAI; 2011) Parcialmente

14. Salimi et al. (2019) Nao - Sim

15. Martinez Sangalle; Borda Nao - Sim

(2020)
16. Shinde et al. (2018) Sim SEHER (2018) Sim
17. Top; Liew; Luo (2017) Sim Second Step (2008) Sim

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).
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Como mostra o Quadro 2.3, a maioria das intervengdes foi manualizada (64,70%, n =
11). Como a amostra de estudos ¢ pequena, ela ¢ ndo-paramétrica e, portanto, foi realizado o
teste U de Mann-Whitney a fim de verificar a significancia estatistica da diferenga entre os
resultados. O U = 24 e o p = 0,404. Como p > 0,05, pode se afirmar que a diferenca de
quantidade de desfechos positivos entre intervengdes manualizadas e ndo-manualizadas ndo ¢
estatisticamente significativa. Ou seja, a diferenca no ntimero de resultados positivos das
intervencdes nao dependeu, nesta amostra, das intervengdes serem baseadas em manuais ou
nao.

A partir do mesmo quadro, poderia ser realizado o teste estatistico do Qui-Quadrado de
Independéncia a fim de comparar a presenc¢a ou ndo de manuais e a confirmagao das hipdteses
das VDs (Variaveis Dependentes) dos estudos. Entretanto, dois pressupostos do teste ndo foram
cumpridos: a amostra deveria ter 20% ou menos de categorias com resultados esperados
menores do que 5 para que o teste fosse realizado, e teve 83,3% dessas categorias. Além disso,
ndo deve haver categorias com frequéncia zero e, nesta amostra, ndo houve nenhum estudo nao-
manualizado que ndo atingiu nenhum objetivo. Sendo assim, nao foi possivel realizar esse teste
devido ao numero amostral baixo (Tabachnik; Fidell, 2013). Do mesmo modo, o teste Qui-
Quadrado foi impossibilitado em sua realizagdo com o objetivo de comparar outras varidveis,

que se mostram no Quadro 2.4:
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Quadro 2.4 - Relagdo entre comportamentos-alvo, comportamentos-problema, embasamento e resultados das intervencdes

Artigo Manual Comportamentos-alvo Comportamentos- Embasamento Resultados Atingiu os
problema significativos | objetivos nas
VDs?
1. Acosta et al. Sim Suporte social e HS Vitimizagdo e Modelo 0 Nao
(2019) Cyber vitimizagao restaurativo
+ intervengao com
toda a escola
2. Becerra; Sim HS e Autocontrole Vitimizagdo e THS 3 Sim
Balarezo; Ruiz Agressao
(2019)
3. Bonell et al. Sim Suporte social e Clima escolar Vitimizagdo e Modelo 2 Parcialmente
(2018) Agressao restaurativo +
intervencao com
toda a escola +
THS
4. Borda; Nao Suporte social, HS, Vitimizagao ¢ THS + TCCs 3 Sim
Saavedra Apuri autoconhecimento, autoeficacia e Agressao
(2017) autocontrole
5. Caballo et Sim HS Vitimizagdo e THS 3 Sim
al. (2011) Agressao
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6. Cervera Sim HS e Autocontrole Observacao THS Nao
Rojas; Cuellar
Sanchez; Parra
Ocampo
(2019)
7. Silva et al. Sim Suporte social, HS e Autocontrole Vitimizacao, THS + TCCs Parcialmente
(2016) Agressao e
Observagao
8. Ferreira; Nao HS, Autocontrole e Nao Consta THS Parcialmente
Reyes Benitez Autoconhecimento
(2011)
9. Gradinger et | Sim HS, Conhecimento sobre bullying, Cyber vitimizagdo THS Sim
al. (2016) Autocontrole e Cyber agressao
10. Kim et al. Nao HS e Autocontrole Agressao THS + TCCs Sim
(2018)
11. Benitez Sim HS Vitimizagdo e THS Sim

Munoz; Tomas
de Almeida;
Justicia Justicia

(2005)

Agressao
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12. Benitez Sim HS e Autoconhecimento Vitimizagdo e THS + TCCs Sim
Muiioz; Tomas Agressao
de Almeida;
Justicia Justicia
(2007)
13. Murrieta et Sim HS, Autocontrole e Vitimizacao e THS Parcialmente
al. (2014) Autoconhecimento Agressao
14. Salimi et Nao Conhecimento sobre bullying, Vitimizagdo e Intervencao com Sim
al. (2019) Autoeficacia, Suporte social, Agressao toda a escola +
Aprendizagem observacional e THS + TCCs
percepgao sobre normas sociais,
Expectativas sobre consequéncias,
Percepgao sobre situacao
Autocontrole)
15. Martinez Nao Suporte Social e HS Vitimizacao e THS Sim
Sangalle; Agressao
Borda (2020)
16. Shinde et Sim Conhecimento sobre bullying, Clima Vitimizacao e Intervencao com Sim
al. (2018) escolar e Habilidades Académicas Agressao toda a escola
17. Top; Liew; Sim Conhecimento sobre bullying, Vitimizagdo e THS + TCCs Sim
Luo (2017) Habilidades sociais, Autocontrole, Agressdo
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Autoconhecimento e Habilidades

académicas

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).
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Do mesmo modo que no Quadro 2.3, o Quadro 2.4 dispde sobre caracteristicas das
intervengdes reunidas na revisdo sistemdtica, e tenta verificar relagdes entre essas
caracteristicas, o numero de resultados positivos e o atingimento de objetivos de suas variaveis
dependentes estabelecidas. As caracteristicas dos estudos nesse quadro foram as variaveis
presenga de manual, comportamentos-alvo, comportamentos-problema, embasamento tedrico
das intervengdes, nimero de resultados significativos e o atingimento de objetivos de suas
variaveis dependentes estabelecidas. Assim como no Quadro 2.3, qualquer relacdo foi
impossivel de ter sido feita com a variavel ““atingimento de objetivos nas VDs™’, pois a amostra
dos estudos ¢ muito pequena para a realizacdo de testes de cruzamento de dados qualitativos
(Qui-Quadrado).

Entretanto, numa andalise mais qualitativa dos dados, tem-se que uma intervencao que
ndo obteve nenhum resultado estatisticamente significativo tratava de vitimizagdo e cyber
vitimiza¢do em bullying (Acosta et al., 2019), com o dado conflitante de que Gradinger et al.
(2016) ¢ uma intervengdo para bullying, mas que foi aplicada no contexto de cyberbullying, a
fim de testar se componentes tradicionais serviriam para o contexto virtual. A partir disso, pode
ser levantada a hipotese de que os dois fendmenos possuem pelo menos alguma semelhanca, e
que pode ser contraproducente construir e efetivar componentes exclusivamente de
cyberbullying. A baixissima limita¢gdo do nimero da amostra ndo permite que essa hipdtese seja
inteiramente apoiada, no entanto.

Nessa mesma analise, ndo € possivel estabelecer quais comportamentos-alvo sao os
mais efetivos, dado ao tamanho amostral pequeno, mas tem-se que a maioria dos estudos ensina
habilidades sociais (15 de 17, 88,23%) e autocontrole (10 de 17, 58,82%). Ou seja, além de
serem ensinadas habilidades desejadas socialmente, sdo ensinados meios para o estudante lidar
com a raiva, evitando situacdes de bullying. Além disso, sdo dadas maiores possibilidades ao
estudante para que ele adquira amigos e obtenha apoio emocional, e se ensina os alunos a
tirarem davidas com o professor, por exemplo, através do suporte social (6 de 17, 35,29%)).
Esses trés comportamentos-alvo obtiveram resultados mistos.

A psicoeducagdo sobre bullying foi presente em 4 dos 17 artigos (23,52%). Nota-se que
essa categoria diz respeito a ensinar os estudantes sobre os papéis de bullying, seus processos
principais, potenciais efeitos etc., podendo ter carater preventivo. Nesses quatro estudos, ela foi
adicionada a outros componentes (habilidades sociais e autocontrole, Gradinger et al., 2016;
autoeficacia, suporte social, aprendizagem observacional e percepcao sobre normas sociais,
expectativas sobre consequéncias, percep¢ao sobre situagcdo e autocontrole, Salimi et al., 2019;

clima escolar e habilidades académicas, Shinde et al., 2018; habilidades sociais, autocontrole,
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autoconhecimento e habilidades académicas, Top, Liew, Luo; 2017), e foi o unico aspecto cujas
intervengdes atingiram a maioria de seus objetivos sem resultados parciais ou nada
significativos. Ou seja, a psicoeducagao aparenta ser um componente importante que eleva a
efetividade dos programas interventivos.

Sobre as teorias que embasavam as intervencdes, nenhuma pode ser destacada como
mais efetiva ou eficaz, visto que o numero amostral pequeno ndo permitiu o uso de estatistica
inferencial para a testagem. Um dado que pode ser ressaltado foi a auséncia de intervengdes de
base psicodinamica (Psicandlise, Psicologia Analitica etc.) na amostragem, provavelmente pela
diferenca no uso de termos cuja presente revisdo nao foi capaz de rastrear. A seguir, se encontra
0 Quadro 2.5, que possui uma relacdo mais detalhada de quais classes de habilidades sociais

cada intervengao apresentou, assim como outros comportamento-alvo.
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Quadro 2.5 - Comportamentos-alvo especificos, relagdo com comportamentos-problema, resultados significativos e atingimento de

objetivos®
Artigo | CA1 | CA2 | CA3 | CA4 | CA5 | CA6 | CA7 | CA8 | CA9 | CA10 | CA11 | CAI2 | CAI13 | CAl4 | CAI5| CP |RS|AO
1 v v | Y V/ICV | 0 | N
2 v v VIA | 3] S
3 v VIA |2 P
4 v v |V v v VIA | 3| S
S v v VIA | 3| S
6 v |V v v 0 0| N
7 v v |V v v v v 1| P
8 v | v v v v NC 1| P
9 v v |V v v CVICA| 2 | S
10 v v v A 2| S
11 v | v | v VIA | 2] S
12 v v v VIA | 1] S
13 NN VAN I/ v VA | 1| P
14 N2 VAN VA BV BN BV v VIA | 3]s
15 v v VIA | 1S
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16 v v V4 V/A 3 S

17 v v v v v v V/A 3 1S

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).
3Nota: CAs: comportamentos-alvo; CA1: Conhecimento sobre bullying; CA2: Autoeficacia; CA3: Suporte social; CA4: Aprendizagem observacional e percepgao sobre normas

sociais; CA5: Expectativas sobre consequéncias; CA6: Percepcao sobre situagdo; CA7: Habilidades sociais empaticas; CA8: Habilidades sociais assertivas; CA9: Habilidades
sociais de comunicacao e civilidade; CA10: Expressividade emocional; CA11: Seguir regras e instrugdes; CA12: Autocontrole; CA13: Autoconhecimento; CA14: Clima escolar,
CA15: Habilidades sociais académicas, CP: Comportamento-problema, V: Vitimizac¢do; A: Agressdo; CV: Cyber vitimizagdo; CA: Cyber agressdo; NC: Nao consta; O:

Observador RS: Resultados significativos; AO: Atingimento de Objetivos; S: Sim; N: Nao; P: Parcialmente.
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Uma analise estatistica inferencial do Quadro 2.5 se faz impossibilitada assim como nos
quadros anteriores. H4 de se salientar, também, que a andlise dos comportamentos-alvo
ensinados possui risco de viés pelo fato da presente revisdo nao ter sido cegada e pela
possibilidade de ter havido outros comportamentos-alvo que ndo foram relatados nos artigos da
presente amostra. Entretanto, uma andlise estatistica descritiva mostra que os comportamentos-
alvo que se fizeram mais presentes nos programas foram CA7 (Habilidades sociais empaticas,
64,70%), CA12 (Autocontrole, 58,82%), CA8 (Habilidades sociais assertivas, 52,94%). Os
artigos que ensinaram esses comportamentos obtiveram resultados mistos, ou seja, alguns nao
obtiveram nenhum resultado significativo, ou obtiveram resultados parciais, ou obtiveram a
maioria de resultados positivos significativos. Ao mesmo tempo, o comportamento CA9
(Habilidades sociais de comunicacdo e civilidade, 52,94%) obteve uma boa relagdo com a
obtenc¢do de resultados: os estudos que ensinaram esse comportamento obtiveram ao menos
metade de resultados significativos (resultados parciais). Aqui, os “resultados significativos”
dizem respeito aos resultados estatisticamente significativos relatados pelos artigos com algum
critério estatistico os embasando — por exemplo, o p < 0,05.

Sobre o Suporte social (CA3), 35,29% dos estudos da amostra o tiveram como objetivo,
e esses estudos tiveram resultados mistos: um ndo obteve resultados estatisticamente
significativos (Acosta et al., 2019), outros dois obtiveram aproximadamente metade de suas
hipoteses de melhora cumpridas (Bonell et al., 2018; Silva et al., 2016) e trés estudos tiveram
a maioria dos objetivos cumpridos (Borda; Saavedra Apuri, 2017; Martinez Sangalle; Borda,
2020; Salimi et al., 2019). Como ja mostrou o Quadro 2.5, todos os estudos que tiveram o CA1
(Conhecimento sobre bullying, através de psicoeducagdo) como comportamento a ser treinado,
cumpriram a maioria dos objetivos. Sao eles: Gradinger et al., 2016; Salimi et al., 2019; Shinde
et al., 2018 e Top, Liew, Luo; 2017. Nota-se, ao analisar esses estudos mais de perto, que
possuem um rigor metodologico acima da média em alguns aspectos da amostra em geral.

Nos comportamentos-alvo Autoeficacia (CA2) e Habilidades sociais académicas
(CAL1S5), os estudos obtiveram trés desfechos estatisticamente significativos (o maximo de
resultados significativos aqui classificados) e tiveram melhora na maioria de suas variaveis
dependentes (VDs). Sao eles: Borda; Saavedra Apuri (2017) e Salimi et al. (2019) —
Autoeficacia — e Shinde et al. (2018) e Top; Liew; Luo (2017) — Habilidades académicas. Todas
as intervengdes que tinham como comportamento-problema uma Unica varidvel (em
observadores do bullying somente, Cervera Rojas; Cuellar Sanchez; Parra Ocampo, 2019;
medindo resultados em vitimas, somente, Silva et al., 2016) ou uma variavel adicionada a ela

mesma no contexto virtual (Acosta et al., 2019), obtiveram resultados positivos parciais ou
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nenhum resultado, com excec¢dao do artigo 10, que objetivava apenas reduzir problemas de
comportamento de agressores, e foi significativamente efetivo (Kim et al., 2018). Ademais, a
grande maioria das intervencoes (n = 11, 64,70%) se propds a intervir e a medir resultados sobre
agressdao e vitimizagao. O Quadro 2.6, que apresenta aspectos das intervengdes € seus

resultados, ¢ mostrado a seguir.
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Quadro 2.6 - Relagdo entre nimero de intervengdes, tempo total, duracdo das sessdes, periodicidade e resultados das intervencdes

Artigo Numero de Tempo | Duragao das Periodicidade Resultados Atingiu os
intervengoes total sessoes significativos objetivos nas VDs?
1. Acosta et al. (2019) Nao consta 2 anos Nao consta Nao consta 0 Nao
2. Becerra; Balarezo; Ruiz 11a20 Nao De 61 a120 Nao consta 3 Sim
(2019) consta minutos
3. Bonell et al. (2018) 11a20 Smeses | Nao consta Seis sessodes por 2 Parcialmente
ano
4. Borda; Saavedra Apuri 11a20 Nao Nao consta Nao consta 3 Sim
(2017) consta
5. Caballo et al. (2011) 11a20 14 Até 60 Uma sessao por 3 Sim
semanas minutos semana
6. Cervera Rojas; Cuellar Nao consta Nao Até 60 Nao consta 0 Nao
Sanchez; Parra Ocampo (2019) consta minutos
7. Silva et al. (2016) 6alo 8 Até 60 Uma sessao por 1 Parcialmente
semanas minutos semana
8. Ferreira; Reyes Benitez 11a20 Nao Até 60 Nao consta 1 Parcialmente
(2011) consta minutos
9. Gradinger et al. (2016) 11a20 1 ano De 61 a 120 Nao consta 2 Sim
letivo minutos
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10. Kim et al. (2018) 6alo Nao Nao consta | Duas sessdes por Sim
consta semana
11. Benitez Mufioz; Tomas de Nao consta 3 anos N3ao consta N3ao consta Sim
Almeida; Justicia Justicia
(2005)
12. Benitez Mufioz; Tomas de 11a20 Nao Até 60 Nao consta Sim
Almeida; Justicia Justicia consta minutos
(2007)
13. Murrieta et al. (2014) 6al0 Nao 121 minutos Nao consta Parcialmente
consta ou mais
14. Salimi et al. (2019) 21 ou mais 6 Nao consta | Quatro sessdes por Sim
semanas semana
15. Martinez Sangalle; Borda 11a20 Nao Nao consta Nao consta Sim
(2020) consta
16. Shinde et al. (2018) 6alo 1 ano Nao consta Uma sessao por Sim
letivo semana
17. Top; Liew; Luo (2017) 21 ou mais 2 anos Até 60 Duas sessoes por Sim
minutos semana

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2024).
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O Quadro 2.6 mostra a grande quantidade de dados faltantes a respeito do detalhamento
de aspectos das intervengdes, com muitas categorias ndo constando nos artigos, assim como as
técnicas utilizadas nas intervengdes (pergunta 7 do RTI Item Bank). Devido a esse fato, fica
impossibilitada a anélise de qual categoria faz obter o resultado mais efetivo, ou o maior nimero
de resultados. Todavia, uma analise descritiva ¢ possivel. As intervengdes que apresentaram
duragdo das sessdes até 120 minutos (2 de 17, 11,76%, Becerra; Balarezo; Ruiz, 2019;
Gradinger et al., 2016) atingiram a maior parte de seus objetivos. Os numeros de sessdes
informados mais comuns (de 6 a 10 e de 11 a 20) atingiram pelo menos parcialmente os
objetivos estipulados, enquanto os artigos que ndo informaram o nimero de sessoes (3 dos 17,
17,64%, Acosta et al. 2019; Cervera Rojas; Cuellar Sdnchez; Parra Ocampo, 2019; Benitez
Mufioz; Tomas de Almeida; Justicia Justicia, 2005) obtiveram resultados mistos: apenas um
(Benitez Mufoz; Tomas de Almeida; Justicia Justicia, 2005) teve parcialmente resultados
estatisticamente significativos, enquanto os outros dois ndo obtiveram nenhum. A grande
maioria dos estudos ndo informou o tempo total de duragdo das intervengdes, entdo uma analise
¢ inadequada. Observa-se que todos os estudos que informaram a sua periodicidade obtiveram
resultados ao menos parcialmente satisfatorios. Porém, ¢ importante ressaltar que, tanto nesse
quadro quanto nos anteriores, correlacdo nao significa causalidade: a obtengdo de resultados
satisfatorios ndo se deve a descricdo de procedimentos interventivos ou comportamentos
ensinados nesses programas — essa analise foi feita apenas a fim de obter um panorama sobre o
que ¢ ensinado e sobre quais problemas se da maior atengao.

O que parece mais adequado ¢ dizer que os estudos que descreveram seus
procedimentos possuem resultados ao menos parcialmente satisfatorios, enquanto os que nao o
fazem possuem resultados de todo o tipo — exceto resultados iatrogénicos (maioria
significativos, parcialmente, nenhum resultado significativo), que ndo foram medidos em

nenhum estudo.

5.6 DISCUSSAO

A revisao realizada buscou descrever as principais caracteristicas de intervengdes
antibullying, baseadas em diversos modelos, com o objetivo de aprimorar repertorios
interpessoais e diminuir a ocorréncia de bullying. Pode ser relatado, apesar da enorme
variabilidade de instrumentos e, entdo, da impossibilidade de ser realizada uma metanalise
sobre a eficidcia dessas intervengdes, que elas geralmente cumpriram seus objetivos

estabelecidos, mas ha grandes lacunas metodolédgicas. Entdo, uma descri¢do e discussao dos
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dados obtidos através da analise descritiva de categorias e do instrumento RTI Item Bank
(Viswanathan; Berkman, 2011) ¢ feita a seguir.

Na analise da categoria “regido geografica” (Quadro 2.1), se obteve a informagao de
que a maior frequéncia dos artigos era da América Latina. Esse dado pode ser atribuido ao uso
dos bancos de dados, que possuem como maioria as publicagdes em portugués ou espanhol.
Apesar desse resultado, ¢ sabido que no contexto latino-americano ha uma grande distancia
entre a pesquisa e inovagao que as universidades produzem e o desenvolvimento de tecnologias
ou produtos para o setor privado. E preciso aprimorar cada vez mais a ciéncia feita na América
Latina, promovida por desenvolvimento endogeno e pelas trocas de experiéncias internacionais,
a fim de desenvolver sustentavelmente a regiio num panorama geral (Alvarez; Natera; Castillo,
2019).

A respeito da idade mais predominante nas pesquisas interventivas (Quadro 2.1), os
estudos selecionados na revisdo abarcaram majoritariamente somente o Ensino Fundamental
Anos Finais (58,8%, n = 10). Esse dado pode ser atribuido pelo fato de a idade ter sido critério
de selecdo para a revisdo sistematica. Esse critério foi estabelecido pois a literatura atual
descreve o bullying aumentando de frequéncia durante a transi¢ao escolar (Silva et al., 2022),
quando os alunos mudam de escola e, com isso, h4 varias outras mudangas decorrentes desta.

A pergunta nimero 10 do RTI Item bank (Viswanathan; Berkman, 2011), que diz
respeito sobre a falta de equilibrio entre grupo controle e experimental (n = 6) e auséncia de
grupo controle (n = 5) nas intervengdes, explicita mais uma grande dificuldade, pois sem um
grupo controle para comparacdo — em que nao houve interven¢ao — ¢ impossivel retirar a
hipotese de que a melhora obtida foi devida ao tempo, ao acaso, dentre outros fatores, e nao
pela implementacdo da intervencdo (Santos et al., 2020). Além disso, ndo controlar
caracteristicas entre os grupos controle e experimental (como nimero de participantes ou
caracteristicas sociodemograficas, além de sexo e idade, por exemplo), pode fazer com que a
comparagdo entre eles seja desequilibrada, havendo também um risco de viés (Double;
McGrane; Hopfenbeck, 2020; Waissman, 2022). Falcdo e Bolsoni-Silva (2015) argumentam
que a adesao em escolas ¢ dificil de ser obtida e, entdo, se presume que o controle mais rigoroso
dos grupos também ¢ prejudicado (Barry et al., 2018). Esse fato também se deve por fatores
culturais e econdmicos (Skeen et al., 2019), em que os estudos com maior controle sdo
provenientes de paises mais ricos ou financiados por institui¢cdes desses paises.

A pergunta 15, assim como na revisao sistematica de estudos descritivo-observacionais
sobre bullying e habilidades sociais (Grafico 1.1) apresentou riscos de viés consideraveis na

presente revisdo (Grafico 2.1), sendo a maioria classificada com risco de viés indeterminado,
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retirando escalas especificas de instrumentos e aplicando-as com testagem na propria pesquisa.
E importante que os instrumentos utilizados nas pesquisas, além de outros fatores, sejam
confidveis e validados para que seus resultados obtidos também o sejam (Cunha; Neto;
Stackfleth, 2016a; 2016b). E necessario, portanto, diferenciar as propriedades psicométricas da
validade e da confiabilidade. A validade psicométrica descreve a comparagdo entre o0s
construtos tedricos e os construtos aplicados na pratica pelo instrumento, verificando se o
instrumento realmente mede o que se pretende medir (Cunha; Neto; Stackfleth, 2016b). A
confiabilidade psicométrica, por sua vez, diz respeito a garantia de qualidade do instrumento,
visando obter resultados consistentes e reprodutibilidade (Cunha. Neto; Stackfleth, 2016a). A
literatura (Del Prette; Del Prette, 2009) mostra que a falta de uniformidade dos instrumentos ¢
reflexo da falta de uniformidade teoérica. Essa grande variabilidade de instrumentos
impossibilitou a realizacdo de uma metanalise, pois seria inadequado assumir a equidade de
construtos medidos pelos instrumentos.

A pergunta nimero 17 (Viswanathan; Berkman, 2011), que discorre sobre o relato (ou
auséncia dele) do periodo entre o pds-teste e a avaliagdo de seguimento, ou a auséncia de
avaliacdo de seguimento, mostra dados inquietantes. Os seus dados indicam majoritariamente
alto risco de viés, com 52,94% (n = 9) dos artigos ndo possuindo avaliagdo de seguimento. O
fato de a intervengdo possuir avaliagdo follow-up € importante pois permite analisar se os
resultados se mantém com o tempo, isto €, se sdo mais ou menos duradouros (Barry et al., 2018).

Na pergunta 28, trés (Ferreira; Reyes Benitez, 2011; Gradinger et al., 2016; Top; Liew;
Luo, 2017) dos 17 artigos descreveram parcialmente suas limitagdes, enquanto o restante
(82,35%) detalhou todas. Conforme detalham a APA (American Psychological Association,
2006) e Souza Filho, Tritany e Struchiner (2022), relatar as limitagdes metodoldgicas de uma
pesquisa ¢ considerado uma boa pratica pois mostra possiveis fragilidades e aponta dire¢des
para pesquisas futuras que visem aprimoramentos.

Na categoria “procedimentos de coleta de dados”, vista na Tabela 2.1, os dados revelam
que a enorme maioria dos estudos utilizou somente o relato. Esse fato representa um risco de
viés, ja que avaliacdes de relato de criangas estdo sujeitas ao efeito da desejabilidade social
(Vieira-Santos; Del Prette; Del Prette, 2018), especialmente com estudantes que possuem
problemas internalizantes, mais retraidos socialmente e que, assim, possuem maiores chances
de mascarar seu relato (Santos; Soares, 2016; Valdés Cuervo et al., 2016). Portanto, é preciso
que as avaliacdes sejam feitas em multiplos contextos, se tornando mais fidedignas (Del Prette;
Del Prette, 2009). A literatura discorre que vantagens da utilizagdo em pesquisas dos

instrumentos padronizados de relato s3o o menor tempo gasto na aplicagdo e na corre¢do, ao
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passo que a observagao sistematica do comportamento ¢ mais fidedigna, mas mais custosa. Por
isso, se coloca que a dicotomia relato ou observa¢do ndo se faz necessaria e, alias, o uso
conjunto desses métodos pode ser o mais confiavel (Sturmey, 1996/2022) e talvez o ideal.

Na categoria “analise de dados” (também na Tabela 2.1), a grande maioria dos estudos
teve como método a andlise estatistica descritiva e inferencial (quantitativa), com poucos
modelos mistos (quantitativo-qualitativos). Modelos mistos sdo encorajados, porque avaliam
de forma personalizada e avaliam também a satisfacdo dos participantes da intervengao, o que
¢ também essencial para construir um bom arcabouco de evidéncias, pois se deve considerar
ndo apenas a eficacia da intervengdo, isto ¢, se ela funciona em contextos de pesquisa, mas
também sua efetividade em contextos praticos (American Psychological Association, 2006).

Na categoria “tipos de comportamento” (Tabela 2.1), se observou que a maioria dos
estudos considerou tanto comportamentos problematicos quanto comportamentos habilidosos
em suas medidas. Isso se faz importante, pois a pura eliminagdo de comportamentos
problematicos, sem o ensino de comportamentos saudaveis que possam produzir as mesmas
consequéncias (como por exemplo, a atengao, a expressao de sentimentos, o estabelecimento
de amizades, a defesa dos proprios direitos, dentre outras classes de comportamento e
consequéncias reforgadoras), ha a chance dos problemas reaparecerem com vistas a obter esses
refor¢adores mas de forma inadequada, pelo que a literatura comumente denomina
“substituicao de sintomas” (Goldiamond, 1974/2002). As revisdes de Fox, Farrington e Ttofi
(2012) e Silva et al. (2017; 2018) nao realizaram essa diferenciacao.

Sobre os tipos de avaliagdao realizados (Tabela 2.2), um nimero alto de pesquisas
utilizou somente instrumentos fechados de relato (n = 11) e um niumero menor, instrumentos
fechados de relato e entrevistas (n = 4). A utilidade das entrevistas ndo pode ser descartada, pois
sua andlise de dados, mais ampla, pode permitir uma coleta de dados mais idiossincratica
(individualizada) que os instrumentos fechados ndo permitem. Usando entrevistas ou ndo, os
pesquisadores devem se atentar a individualidade dos casos analisados, uma vez que o aspecto
diferencial dos individuos ¢ muitas vezes o ponto-chave de suas melhoras e, portanto, um dos
fatores que devem ser considerados primordiais num procedimento baseado em evidéncias
(American Psychologycal Association, 2006).

Os pesquisadores aplicaram instrumentos nos alunos exclusivamente em grande parte
das vezes (Tabela 2.2), significando que as pesquisas geralmente avaliaram seus efeitos somente
no contexto escolar - o que ndo permite concluir se os resultados das intervengdes se
generalizaram para outros contextos, como o familiar. Apesar de ser dificil, conseguir o relato

dos pais e dos professores pode ser muito vantajoso, pois se obtém dados a respeito da
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percepcao de pessoas geralmente externas a interven¢do, mas que indiretamente impactam em
seus efeitos, pois interagem com as criancas. Além disso, sdo obtidos dados sobre a
generalizagao do comportamento em contextos diferentes, escola e ambiente familiar. Seu uso,
entdo, ¢ de muita ajuda para concluir ou nao se um resultado se mantém em diversos contextos
(Del Prette; Del Prette, 2009; Falcao, Bolsoni-Silva, 2015).

As categorias que dizem respeito ao tempo total das intervencdes, a duragdo de cada
sessdo interventiva (Tabela 2.2) e as suas frequéncias, desenhos metodologicos, formato e
periodicidade (Tabela 2.3) falam sobre o quanto esses aspectos interventivos foram detalhados.
Assim como na pergunta 7 do RTT Item Bank, os artigos ndo descreveram, em sua maior parte,
detalhes das intervengdes. Casali (2019) aponta que a duracao total dos programas depende da
duragdo de cada sessdo, do numero de sessoes, da periodicidade em que ocorrem, da viabilidade
e da demanda de cada local, enquanto a periodicidade depende da viabilidade e da demanda.
Entretanto, aponta duas horas como o ideal de tempo de duracdo. Moretto e Bolsoni-Silva
(2021), num treino de habilidades sociais com universitarios, também tiveram 2 horas de
duracgdo por sessdo. Santana et al. (2022) também realizaram intervengdes com universitarios,
mas no ambiente virtual, e tiveram sessoes de duas horas de duragao. Abrahao, Elias e Bolsoni-
Silva (2022) realizaram THS com pré-adolescentes de 12 e 13 anos de idade com TDAH,
utilizando o manual PROMOVE-Criangas (Falcao; Bolsoni-Silva, 2016), com duracdo de uma
hora e meia. Na utilizacdo original do programa PROMOVE-Criangas, com o programa
promovendo habilidades sociais em criangas do Ensino Fundamental Anos Iniciais (Falcdo;
Bolsoni-Silva, 2015), a duragao das sessoes foi de aproximadamente de uma hora.

Ao serem comparados esses dados de caracteristicas de intervengdes com o Quadro 2.6,
que diz respeito a amostra da presente revisdo sistematica, observa-se que a literatura tem
embasamento ao relatar que a duracdo de até duas horas por sessdo ¢ efetiva: os dois artigos
que informaram essa duracao obtiveram desfechos positivos (Becerra; Balarezo; Ruiz, 2019;
Gradinger et al., 2016). Os artigos que informaram o numero de sessdes tiveram por maioria de
seis a 20 sessoes, e eles atingiram pelo menos metade de seus objetivos propostos, enquanto os
que ndo informaram esse detalhe, ou ndo obtiveram nenhum desfecho significativo (Acosta et
al. 2019; Cervera Rojas; Cuellar Sanchez; Parra Ocampo, 2019) ou obtiveram resultados
parciais (Benitez Mufioz; Tomds de Almeida; Justicia Justicia, 2005). Os artigos que
informaram a sua periodicidade relataram resultados pelo menos satisfatorios, e se observa
maior frequéncia de intervengdes feitas uma ou duas vezes por semana. Em conclusao, se pode

indicar que a maioria das intervencoes que informava esses detalhes metodoldgicos apresentou
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de uma a duas horas de durag¢@o por sessdo, de seis a 20 sessdes, € uma ou duas sessdes por
semana.

Fox, Farrington e Ttofi (2012) indicaram que programas mais intensivos (com maior
duracdo de cada sessdo; no total, 20 horas ou mais) e interven¢des mais duradouras (no tempo
total de intervencao) sdo mais efetivas. Além disso, encontraram que intensidade e duracdo no
treinamento de professores ¢ também mais efetivo. Porém, salientaram que um tempo
interventivo muito grande pode prejudicar a adesao, especialmente de vitimas de bullying, que
sd0 mais propensas a evasao escolar (Fox; Farrington; Ttofi, 2012). Silva et al. (2017) relataram
que a maioria dos artigos interventivos que analisaram foi desenvolvida em 10 sessdes ou
menos, € que os professores foram geralmente os responsdveis pela implementacdo das
intervengodes. Ao cruzar esse dado com o da revisao sistematica de Fox, Farrington e Ttofi
(2012), se hipotetiza que a razao de muitas intervengdes nao terem sido efetivas foram as baixas
intensidade e duragdo. A partir dessa hipdtese, se recomenda, entdo, que intervengdes
antibullying tenham pelo menos 20 horas no total, com duragdo que abrange de seis meses a
um ano letivo, podendo ser realizadas 10 sessdes de duas horas cada.

Na categoria ‘“embasamento” (Tabela 2.3 e Quadro 2.4), observou-se grande
variabilidade de construtos tedricos aplicados para o mesmo fim: melhorar habilidades
interpessoais em programas interventivos. Deve-se salientar que o campo das relagdes
interpessoais ¢ muito vasto, utilizando diversas denominagdes e distinguindo-se por suas
orientagdes tedricas (Bolsoni-Silva, Carrara, 2010; Oliveira; Muszkat, 2021), como Habilidades
Socioemocionais, = Habilidades  Sociais, Inteligéncia  Emocional, = Competéncias
Socioemocionais, dentre outras — assim como as Terapias Cognitivo-Comportamentais, como
a Teoria Sociocognitiva de Bandura que se diferencia da Terapia Cognitivo-Comportamental
beckiana “classica”. Como muitos artigos se prestaram mais a descrever varidveis sobre
bullying do que sobre a teoria em si, dificultando a anélise sobre qual teoria embasa a pesquisa,
deve-se interpretar esta categoria com bastante cautela. Como relatado abaixo do Quadro 2.2, a
falta de um claro e detalhado embasamento tedrico e a amostra muito pequena impossibilitam
a analise estatistica de qual teoria ¢ mais efetiva para embasar as intervencdes. Uma analise
descritiva ¢ feita ao se considerar o insucesso na obtencao de resultados, em que ndo parece
haver relacdo entre o embasamento tedrico e a obtencdo de resultados. A revisao de Fox,
Farrington e Ttofi (2012) ndo indicou o embasamento tedrico dos estudos que analisou. Silva
et al. (2017) indicaram que a maior parte de suas intervengdes era de cunho cognitivo-
comportamental, mas ndo analisaram se isso afeta ou ndo a efetividade, ao passo que, no ano

seguinte, Silva et al. (2018) ndo incluiram uma andlise de embasamento em sua revisdo
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sistematica, pois todas as intervengdes analisadas pelos autores eram de Treinos de Habilidades
Sociais.

Um achado interessante ¢ que nenhuma intervencdo desta amostra se baseou em
modelos psicodinamicos. Esses modelos parecem existir, embora nao extensamente utilizados,
e conceituam o bullying como uma forma de dindmica social inconsciente e grupal, em que o
individuo ndo percebe o poder de seu grupo sobre sua violéncia ou, se ele percebe, ele ndo o
admite ou reconhece (Bermudez, 2017; Twemlow; Sacco; Bennett, 2018). Esse tipo de teoria
psicodinamica sobre a violéncia e seu fator cultural e social se faz presente desde “Psicologia
das Massas e a Analise do Eu” (Freud, 1920-1923/2011). Um componente que faz ligar tanto
as teorias psicodindmicas quanto teorias sociocognitivas e comportamentais sobre o bullying ¢
o entendimento da agressdo como um fendomeno social, em que o individuo aprende com o
exemplo — ou seja, em termos analitico-comportamentais, ¢ modelado por seu ambiente (outras
pessoas) para esse comportamento, sabendo desse fator ou nao.

O Grafico 2.2 detalha os resultados principais das intervengdes. As intervengdes, em sua
grande maioria, obtiveram efeitos positivos em pelo menos um aspecto (a aquisi¢ao de
repertdrio interpessoal, a reducao de vitimizagao ou a reducao de agressao), tendo, no banco de
dados de 17 estudos, apenas dois que ndo possuiram nenhum efeito significativo (11,8%; Acosta
et al.,, 2019 e Cervera Rojas; Cuellar Sanchez; Parra Ocampo, 2019).

A intervencdo de Acosta et al. (2019) apresentou resultados que indicaram que praticas
restaurativas com toda a escola (funciondrios e professores) nao foram estatisticamente
significativas para diminuir o bullying, diferentemente de Bonell et al. (2018), que realizaram
também uma intervencdo com toda escola, com praticas restaurativas e aspectos
socioemocionais € obtiveram sucesso. Salimi et al. (2019) também fizeram intervengdo com
toda a escola, com construtos sociocognitivos, e tiveram bons resultados. Além disso, Shinde
et al. (2018) também realizaram uma intervengcdo com toda a escola, objetivando varios
aspectos de saude na adolescéncia que a OMS aponta, e obtiveram bons resultados. Nao parece
existir, entdo, relacao entre o modelo teodrico e a obtengdo ou ndo de resultados.

A intervencao de Cervera Rojas, Cuellar Sdnchez e Parra Ocampo (2019) foi feita
somente com observadores de bullying, com o objetivo de ensina-los habilidades sociais e,
assim, eles seriam capazes de fazer o bullying cessar, baseados na premissa que os observadores
também ajudam indiretamente a manter a violéncia reforcando os agressores (Gutiérrez Angel,
2018; Manzini, 2018). O programa foi ineficaz, e os autores atribuiram o insucesso a
implementagao de algumas sessdes de um manual que requeria todos os papéis do bullying

presentes no programa, a restricdo de tempo imposta pela escola (uma hora por sessdo) e ao
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fato de o instrumento de avaliagdo utilizado ser inapropriado para a idade da amostra. Por isso,
pode se atribuir a hipotese de a falta de sucesso ser devida a implementacao apenas parcial dos
estudantes envolvidos em bullying (Silva et al., 2017) - apenas os observadores - ¢ a
dificuldades metodologicas (Cunha; Neto; Stackfleth, 2016a; 2016b) e de adesdo (Silva, 2022).

Pressupde-se que, teoricamente, com a melhora de habilidades sociais, tende-se a
diminuir a agressdo e a vitimizacao em bullying, e os problemas de comportamento, ja que
possuem uma correlagdo negativa, como mostra a literatura (Bolsoni-Silva; Loureiro, 2016;
Casali-Robalinho; Del Prette; Del Prette, 2015; Deniz; Ersoy, 2015; Eminoglu; Ergin, 2022).
Entretanto, ndo € o que se v€ integralmente na pratica por vezes, em que apenas uma das
variaveis obtém melhora. E preciso investigar esse fendmeno mais a fundo e com mais
pesquisas, pois 0 motivo de apenas a vitimizagdo ou apenas a agressao diminuir € indeterminado
por esses estudos. Contudo, ha que se levar em consideragao que alguns estudos tinham apenas
o objetivo de diminuir a agressdo ou a vitimizacao (exclusivamente) melhorando as habilidades
sociais. Sendo assim, os resultados foram geralmente satisfatorios.

No Quadro 2.3, que descreve os resultados de intervengdes manualizadas ou nao, uma
comparagao estatistica inferencial da quantidade de resultados positivos foi impedida, pelo
baixo numero da amostra de estudos. Entretanto, ao ser feita uma analise descritiva, se
hipotetiza que o rigor metodoldgico dos estudos ndo teve relagdo estatistica com o numero de
resultados positivos, pois a manualizacio dos programas aumenta sua replicabilidade,
aumentando seu rigor metodoldgico. Esse dado contrasta com uma compilacao da literatura
(Farrington; Ttofi, 2009; Fox; Farrington; Ttofi, 2012; Ttofi; Farrington, 2011) que objetivou
detalhar componentes de programas interventivos e compara-los com a eficacia obtida, e o
resultado foi que, em programas com maior rigor metodologico (ensaios -clinicos
randomizados), os efeitos eram menores, e programas com maior duragcdo € mais componentes
para professores e pais eram mais eficazes do que as intervengdes somente com alunos. Numa
analise logica, esse dado pode ser confirmado: quanto menos rigor metodoldgico, maior a
possibilidade de obter resultados positivos muito bons. Numa revisao sistematica mais atual,
Gaftney, Ttofi e Farrington (2021) obtiveram o resultado de que programas antibullying sao
eficazes (mais em reduzir agressao do que vitimizagdo), com grande variabilidade de modelos
e efeitos modestos, e pouco impacto da metodologia avaliativa sobre os resultados - este achado
confirma os resultados obtidos no Quadro 2.4 e 2.5, apesar da amostra de estudos pequenissima
neste caso.

A possibilidade de analisar as técnicas mais presentes em estudos mais efetivos, a fim

de comparar esse dado com as pesquisas descritas anteriormente, se fez impedida pelo motivo
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de muitos artigos nao relatarem com clareza esses aspectos. Além disso, a grande variabilidade
de instrumentos impossibilitou a realizacdo de uma metanalise. Portanto, ¢ preciso ter cautela
ao afirmar que um procedimento especifico baseado numa teoria especifica piora ou melhora a
chance de efetividade e eficacia de um programa de intervencdo em Treino de Habilidades
Sociais. Apesar disso, a inica técnica mais facilmente identificavel que foi utilizada em vérias
intervengodes (n = 7; Acosta et al., 2019; Becerra; Balarezo; Ruiz, 2019; Gradinger et al., 2016;
Salimi et al., 2019; Shinde et al., 2018; Silva et al., 2016; Top; Liew; Luo, 2017) foi o role-play
ou Ensaio Comportamental, baseada no principio da modelagdo e muito utilizada em THS
(Souza; Orti; Bolsoni-Silva, 2012), em que os participantes, juntamente com outros
participantes ou com o proprio psicoterapeuta, assumem papéis encenando uma situagdo (que
visa mostrar o problema de comportamento ou mostrar a habilidade social adequada),
auxiliando os estudantes a aprenderem qual € o comportamento social adequado. Esse
procedimento tem sido utilizado mesmo em intervengdes em ambientes virtuais imersivos (Gu
et al., 2023), com inversdo de papéis, e tem se mostrado efetivo. Silva et al. (2018) destacam a
importancia dessa técnica em Treinos de Habilidade Sociais, identificando-a como um
facilitador para a execugao das habilidades sociais no ambiente natural, € nao apenas durante
as sessoes interventivas.

Sobre os comportamento-problema considerados em cada programa interventivo
(Tabela 2.1 e Quadro 2.4), notou-se que a maioria das intervengdes considerou e mediu tanto a
vitimizagdo, quanto a agressao em bullying, j& que, por vezes, pesquisas cientificas obtém dados
contraditorios entre vitimizagdo, agressao e outras variaveis (por exemplo, tempo passado em
atividades fisicas e frequéncia de comportamentos sedentérios, Pacifico et al., 2024). A revisao
de Silva et al. (2017) indicou que a maioria das intervencdes realizadas eram com todos os
estudantes, ¢ que um quinto das intervengdes era conduzida somente com vitimas, nao
identificando um tipo mais efetivo. Em Silva et al. (2018), rastreando somente Treinos de
Habilidades Sociais, foram encontrados seis estudos, em que trés eram intervengdes com
vitimas, agressores e ndo-envolvidos em bullying, duas foram conduzidas exclusivamente com
vitimas e uma somente com agressores. Dessas, uma intervencao que foi conduzida somente
com agressores nao obteve resultados estatisticamente relevantes, € 0 mesmo para um programa
realizado somente com vitimas. A literatura, no geral, mede ambas as varidveis, ja que o relato
de queda de frequéncia de vitimizagdo por parte de uma vitima de bullying ndo significa
necessariamente o relato de queda de frequéncia de agressdo por parte de um agressor em

bullying. Até por isso, métodos combinados de obtencao de dados seriam mais precisos.
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Como relatado previamente na introducdo, os observadores tém também um papel
importante na manutengdo do bullying, podendo servir como um refor¢cador social para o
agressor (Gutiérrez Angel, 2018; Manzini, 2018) através de atengdo ou risadas, ou mesmo a
omissao da notificagcdo de professores e/ou outras autoridades. Sabendo disso, Cervera Rojas;
Cuellar Sanchez e Parra Ocampo (2019) realizaram seu programa interventivo apenas com
observadores, com a hipdtese de que, ensinando habilidades para terceiros que participam
indiretamente do bullying ao permitirem a sua manutengao (os observadores), se faria cessar o
bullying. Porém, esse artigo ndo relatou nenhuma melhora significativa da amostra. Silva et al.
(2016) mediram apenas a vitimiza¢ao, mas também adicionaram observadores de bullying nos
grupos interventivos, com a hipdtese de que suas habilidades preservadas serviriam como
modelo para as vitimas. Entretanto, sua intervengao obteve resultados mistos: tanto o grupo
controle quanto o grupo experimental reduziram vitimizagao, € nenhuma diferenca significativa
foi obtida em relacdo a habilidades sociais.

Ao mesmo tempo, de modo unico nessa amostra, Kim et al. (2018) fizeram uma
intervencao apenas com agressores de bullying, que foram identificados pela policia (na Coréia
do Sul o bullying ¢ uma infragdo menor) e relataram bons desfechos. Porém, ha de se notar que
os grupos de comparagdo nesse estudo foram grupos com alta taxa de problemas de
comportamento/grupos com baixa taxa e, além disso, ndo se mediu a agressao em bullying. A
mensuracdo da agressao serviria para observar se a reducao dos problemas de comportamento
foi concomitante com a redugdo de agressdo. A literatura de revisdes sistematicas sobre
intervengdes socioemocionais antibullying tem descrito um €xito maior ao se realizarem as
intervengdes com agressores, vitimas e observadores (Silva et al., 2017; 2018), ao se considerar
o bullying como um comportamento complexo.

Na analise dos comportamentos-alvo das intervengdes (Tabela 2.1, Quadro 2.4 e Quadro
2.5), observou-se que a maioria das intervengdes ensinou empatia, autocontrole, assertividade
e comunicagdo e civilidade. Essas categorias dizem respeito a classes de comportamento: um
conjunto de comportamentos variados que possuem a mesma fun¢cdo. Como exemplos do
comportamento de empatia, podem ser descritos “manter contato visual”, “escutar (evitando
interromper)”, “tomar perspectiva (colocar-se no lugar do outro)”, “expressar compreensao”,
dentre outros (Del Prette; Del Prette, 2017), ao passo que o autocontrole pode se caracterizar,
por exemplo, em tolerar frustracdes, acalmar-se e lidar com os proprios sentimentos (Del Prette;
Del Prette, 2005) e exemplos de assertividade podem ser defender os proprios direitos,
questionar, concordar ou discordar, ou resistir a pressdo de colegas, por exemplo (Del Prette;

Del Prette, 2005). Os estudos com a maioria desses comportamentos-alvo obtiveram desfechos
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variados: dois com nenhum desfecho significativo (Acosta et al., 2016; Cervera Rojas; Cuellar
Sanchez; Parra Ocampo, 2019), outros mais com resultados parciais (p. ex. Ferreira; Reyes
Benitez (2011); Silva et al., 2016) e outros tantos cumprindo a maioria dos objetivos com
resultados significativos (p. ex. Borda; Saavedra Apuri, 2017; Caballo et al., 2011). Ao mesmo
tempo, os ensinos das habilidades de comunicagdo e de civilidade objetivam fazer com que o
estudante saiba comecar, manter e terminar uma conversa, que saiba elogiar e agradecer elogios,
por exemplo (Del Prette; Del Prette, 2017) e que saiba expressar cortesia em suas falas
cotidianas, como dizer “por favor”, “desculpe”, “obrigado” etc (Del Prette; Del Prette, 2005).
Os estudos que apresentaram o ensino dessa categoria como objetivo a ser ensinado obtiveram
ao menos resultados parciais, fazendo ser levantada a hipotese de que esse ¢ um
comportamento-alvo importante para intervengdes antibullying.

Os estudos que disponibilizaram suporte social aos estudantes obtiveram resultados
mistos, ou seja, ora resultados com maioria estatisticamente significativa e ora ndo. O suporte
social, aqui, diz respeito ao ensino de meios institucionais ou interpessoais para apoio. Aragao
et al. (2009) caracteriza o suporte social como o “apoio emocional ou pratico dado pela familia
e/ou amigos na forma de afeto, companhia, assisténcia e informagao” (Aragao et al., 2009, p.
79). No contexto do bullying escolar, o suporte social pode ser entendido também como a
disponibilizagdo dos profissionais da educagdo para sanar dividas académicas e resolver
problemas interpessoais.

Todas as intervengdes que tiveram psicoeducacao sobre bullying como comportamento-
alvo (isto €, ensinaram aos alunos sobre a conceituagao de bullying e suas consequéncias)
obtiveram resultados muito bons. Provavelmente, o ensino tedrico sobre o conceito de bullying
faz com que os participantes das intervengdes saibam aplicar melhor no cotidiano as habilidades
que estao aprendendo, uma vez que possuem um conhecimento mais explicito (Martins; Faust,
2018) sobre o que pode ou nao estar ocorrendo, relacionando esse comportamento-alvo também
com o comportamento-alvo do autoconhecimento que, por sua vez, pode ser delimitado em dois
comportamentos diferentes: a auto-observacdo do individuo sobre o proprio comportamento e
o comportamento de sua comunidade verbal de reforcar adequadamente o relato do que
produziu e manteve algum comportamento (De Rose, 1999).

Duas intervengoes tiveram a autoeficacia como objetivo dos treinos: Borda e Saavedra
Apuri (2017) e Salimi et al. (2019). A autoeficacia ¢ o comportamento de um individuo de
perceber suas capacidades no exercicio de uma determinada atividade (Barros; Batista-dos-
Santos, 2010). Ou seja, trata-se de um comportamento de autoavaliagdo, da capacidade

percebida pela pessoa, e ndo da capacidade real que uma pessoa possui. Ambas as intervengoes
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da presente amostra tiveram a maioria dos resultados sendo estatisticamente significativos,
podendo levar o leitor a levantar a hipdtese de que ndo € necessario um real ganho interpessoal
para que se reduza o bullying, e sim um ganho na percep¢ao da capacidade interpessoal do
individuo, ou que esse ganho precede o ganho real. Esse aspecto ¢ o que diferencia mais as
teorias cognitivo-comportamentais das teorias puramente analitico-comportamentais. Para a
Andlise do Comportamento, o comportamento da habilidade social emitida em seu ambiente
natural € o que mais importa, € ndo necessariamente o seu relato. Ou seja, o relato positivo da
emissao de uma habilidade social, por exemplo, pode nao depender apenas de sua emissao, mas
de outras consequéncias que podem ser positivas para o individuo. Por isso, ha a diferenciagao
entre o comportamento de fazer algo e de perceber ou ndo fazer algo, e por isso a observagao
sistematica se torna importante (De Rose, 1999). Entretanto, o comportamento de perceber um
comportamento aprendido ou uma melhora nesse comportamento ¢ também importante e deve
ser levado em conta pelo pesquisador.

Outras duas intervengdes, além de outros comportamentos, objetivaram ensinar
habilidades académicas e obtiveram sucesso na maioria de suas varidveis. Foram elas: Top;
Liew e Luo (2019) e Shinde et al., (2019). Habilidades sociais académicas dizem respeito a
comportamentos importantes da interagdo social do aluno com o professor, no processo de
ensino-aprendizagem, como por exemplo seguir regras, observar prestando atencdo, imitar
comportamentos socialmente competentes, dentre outros (Del Prette; Del Prette, 2005). Mais
quatro programas treinaram o comportamento de seguir regras, especificamente, € conseguiram
resultados mistos: Cervera Rojas; Cuellar Sanchez; Parra Ocampo (2019) — sem nenhum efeito
significativo, Ferreira e Reyes Benitez (2011) e Silva et al. (2016), com resultados parciais e
Gradinger et al. (2016) com a maioria dos resultados significativos. Essas habilidades podem
ser importantes, pois podem estar relacionadas com o hipotético desinteresse do aluno: ao passo
em que o aluno nao sabe como se portar para aprender em sala de aula, ele pode perder o
interesse, e agredir o colega para obter a atencdo do professor. Do mesmo modo, um aluno que
¢ vitima pode ser alvo de bullying justamente por ndo ter repertdrio social académico necessario
e seu desempenho nas notas ser ruim como consequéncia. Portanto, programas que visam a
prevencao de problemas de comportamento e a melhora de habilidades sociais em sala de aula
podem contribuir para a melhora no desempenho académico (Pereira, 2013) e na prevengao da
evasdo escolar (Franca; Rizzotto, 2019), atuando, assim, numa “via de mao dupla”: ao passo
em que se ensina ao estudante como se comportar para obter a atengdo do professor, sanar suas
davidas e adquirir conhecimento, suas notas melhoram e o aluno passa a se envolver menos em

bullying. Pelo fato do aluno se envolver menos em bullying, o professor passa a responder mais
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adequadamente. Ou seja, o comportamento de um influencia o comportamento do outro
(Bolsoni-Silva; Loureiro, 2021).

Na revisao sistematica de Fox, Farrington e Ttofi (2012), os pesquisadores mostraram
que componentes interventivos antibullying visando métodos firmes de disciplina, melhor
supervisdo dos alunos e trabalho entre colegas estudantes impactam mais positivamente nos
desfechos obtidos, sendo relacionados com tamanhos de efeito baixos ou médios. Silva et al.
(2018) nao identificou os comportamentos-alvo das intervengdes selecionadas em sua revisao,
diferentemente da revisdo de Silva et al. (2017), cuja conclusdo ¢ a de que a maior diversidade
de envolvidos e a maior quantidade de componentes (isto ¢, de comportamentos ensinados)
talvez expliquem o fato de interven¢des multidimensionais terem sido as que apresentaram os
desfechos mais positivos se comparadas as outras. Como objetivos dessas intervengdes, podem
ser descritos o estabelecimento de regras em sala de aula, a realizagao de palestras informativas
sobre bullying para alunos, um melhor gerenciamento da sala de aula, a informacdo sobre
bullying para professores e pais, 0 aumento de supervisdo no patio, a visualizagdo de videos
antibullying pelos alunos, dentre outros (Silva et al., 2017).

Para a literatura em geral, as principais habilidades sociais abarcadas como importantes
para ensinar a envolvidos em bullying (Comodo, 2016; Del Prette et al., 2022; Rosa, 2014) se
fazem, entdo, majoritariamente presentes nesta amostra: autocontrole, empatia e assertividade
(Quadro 2.5). Entretanto, hd de salientar a presenca de habilidades sociais especificas
preservadas em papéis especificos do bullying, como por exemplo a capacidade de fazer amigos
(Comodo; 2016) e a assertividade (Terroso et al., 2016) em agressores, € a empatia em vitimas
(Terroso et al, 2016). Um Treino de Habilidades Sociais poderia gerar o efeito indesejado, entdo,
de dar mais ferramentas ao agressor (Trivedi-Bateman; Crook, 2022), mas ndo € o que se
apresenta na revisao de Silva et al. (2018): foi observado que treinos de habilidades sociais com
grupos mistos (ou seja, com agressores, vitimas, observadores e nao-envolvidos em bullying)
sdo mais eficazes do que intervengdes com agressores especificadamente, ou vitimas
especificadamente. E hipotetizado que isso se d4 devido a modelagio que os participantes
realizam consigo mesmos, ensinando para os outros habilidades previamente adquiridas
(Goldiamond, 1974/2002), mesmo sem tomarem consciéncia de tal fato. Um detalhamento
maior sobre a propriedade de aprendizagem através do refor¢co e da nomeacao (tato) ¢ feito em
Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016), com criangas pequenas € pais.

Pode ser resumido que intervencdes antibullying geralmente ensinam habilidades
sociais de empatia, de assertividade e de comunicagdo, ao passo em que ensinam autocontrole.

O ensino do comportamento de tomar perspectiva (empatia) pode ser importante para que
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potenciais agressores e observadores optem para a descontinuidade do bullying, uma vez que
podem, com esse comportamento ensinado, perceber o sofrimento pelo qual a vitima passa e
sua situagdo. As habilidades assertivas sao importantes de ser ensinadas especialmente as
vitimas, pois, ao defenderem os seus direitos adequadamente, se tornam menos passivas
(vitimizacdo) e menos agressivas (realizando a agressdo com outras pessoas). Ensinar
habilidades de comunicagdo e civilidade envolve tanto tornar pessoas menos timidas e mais
aptas a conversagao, com ferramentas de comunicacdo verbal e nao-verbal, quanto ensinar
nuances culturais adequadas, diminuindo a chance de ma interpretacao e violéncia. Ao ser
treinado o autocontrole, o estudante aprende modos de regular suas emogdes, tolerar frustragdes
e acalmar-se, diminuindo as chances de um simples desentendimento ou uma briga pontual se
transformarem em episddios recorrentes de bullying.

Em conclusdo, numa hipotética elaboracdo de intervencao antibullying, os
comportamentos objetivados a serem ensinados prioritariamente seriam os de empatia, de
assertividade, de comunicacdo e civilidade, de autocontrole, de seguir regras, de
autoconhecimento e de conhecer sobre o bullying, visto que esses comportamentos sao
ensinados majoritariamente por intervengdes antibullying por motivos diferentes (das
necessidades de cada papel de bullying) e aparentam ser muito importantes para garantir o
entendimento dos alunos sobre o motivo do treino dessas habilidades. Outras habilidades
podem ser ensinadas a fim de garantir uma dura¢do minima efetiva do programa e podem se
mostrar importantes, como as habilidades do estabelecimento ¢ manutengao de amizades e
habilidades sociais académicas como tirar duvidas com o professor, se organizar nas tarefas de
casa, expressar dificuldades, falar em publico, dentre outras.

Por fim, o que a literatura indica mais certamente sobre eficacia e efetividade, ¢ que
intervengdes que abarcam mais pessoas (principalmente as intervengdes com toda a escola), e
ndo somente os alunos ou somente papéis especificos do bullying, sdo as mais efetivas (Silva
et al., 2017), pois facilitam a generalizac¢do entre diferentes contextos - os contextos de sala de
aula, recreio e ambiente familiar (Bolsoni-Silva et al., 2010; Casali, 2019). Sabe-se, também,
que a intervencao somente com professores sobre praticas educativas auxilia indiretamente os
alunos, pois, ao passo em que eles utilizam praticas mais competentes, os alunos adquirem,
também, habilidades sociais — ou seja, o comportamento de um ¢ contexto para o
comportamento do outro ocorrer (Bolsoni-Silva et al., 2013; Bolsoni-Silva; Falcao; Cognetti,
2021; Cognetti, 2021; Lamas; Freitas; Barbosa, 2013).

Em suma, a revisao sistematica de pesquisas interventivas encontrou bons resultados,

mas com lacunas metodolégicas. E preciso investigar os fatores que levaram a essas lacunas,
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pois os artigos analisados ndo relataram dificuldades de adesdo, apesar de ser sabido que o
maior rigor metodologico pode causar dificuldade de adesdo, porque causa maior estresse e

carga de trabalho nos profissionais da educacao (Gugglberger; Flaschberger; Teutsch, 2014).

5.7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo visou descrever os principais componentes de intervengdes
antibullying que buscam a melhora das interagdes interpessoais dos estudantes, relatar seus
resultados e mostrar o panorama atual das pesquisas da literatura na area. Os resultados sao
positivos, mas indicam uma necessidade de melhora, em resultados e delineamentos
metodoldgicos. Alguns dos problemas metodologicos encontrados foram o baixo detalhamento
das técnicas empregadas nas sessoes interventivas e das caracteristicas dessas intervencoes, o
uso de uma grande variedade de instrumentos (que impossibilitou uma analise mais precisa
sobre eficacia das intervencdes) e uma avaliacdo que, geralmente, ndo levava em conta outros
contextos além do escolar. A literatura antibullying sinaliza grande importancia do fator
contextual [quanto mais pessoas envolvidas — pais, professores, funcionarios das escolas -
maior a chance de generalizacdo e, consequentemente, de éxito (Fox; Farrington; Ttofi, 2012,;
Silva et al., 2017)], e para a necessidade, apesar da adesdo ser dificil (Falcdo; Bolsoni-Silva,
2016; Silva, 2022), de aplicar maior rigor metodoldgico nos programas, o que pode e deve
contribuir para uma pratica mais baseada em evidéncias (American Psychological Association,
2006).

A revisdo sistemdtica aqui apresentada tem pontos positivos, sdo eles: o emprego de
uma metodologia replicavel, o uso de uma avaliag@o do risco de viés dos estudos selecionados
e a utilizagdo de categorias que, embora arbitrarias, foram extensas. Sobre a avaliacdo de risco
de viés, o RTI Item Bank (Viswanathan; Berkman, 2011) ¢ somente uma dentre as varias opgoes
de instrumentos para se avaliar riscos de viés em pesquisa. Dentre outras opg¢des, cabe
mencionar a Newcastle-Ottawa Scale (NOS; Wells et al., 2011), que ja foi recomendada pela
Cochrane e o sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development, and
Evaluation; Guyatt et al., 2011).

Como limitagdes ha possiveis fatores de risco de viés, como a sele¢do das bases de dados
analisadas, a impossibilidade de acesso ao texto completo de alguns estudos e a escolha
arbitraria de categorias especificas para serem analisadas. Além disso, a selecdo de estudos nao
foi feita de modo independente pelos revisores, tendo sido discutidos os critérios de selecao dos

artigos. Outro fator limitante foi a auséncia de emprego de protocolo online de revisdo por



140

pares. Como exemplo de plataforma online de revisao por pares, hA o PROSPERO (Mobher;
Booth; Stewart, 2014), em que um pesquisador sinaliza os descritores, os bancos de dados,
filtros e critérios de sele¢dao que ird utilizar, e revisores cegos sdo contatados para replicarem
essa busca, a fim de compararem diferengas na selecao.

Os fatores que dificultaram o emprego de um rigor metodoldgico maior e mais preciso
nessas intervencdes sdo varios: politicos, economicos, culturais, educacionais, cientificos ou
uma combinagdo destes. E preciso que pesquisadores da area reflitam sobre o que esta em seu
alcance para uma mudanga de paradigma que altere esse cendrio, pois muitos desses fatores, ou
aspectos deles, representam mudangas ndo em decisdes individuais, mas em mudancas
institucionais, coletivas.

Portanto, com um nimero razodvel de aspectos a serem melhorados, os dados ja indicam
resultados bons ou modestos. E preciso entdo, que a comunidade cientifica reflita sobre quais
fatores estdo sob controle dela, pois muitos desses aspectos dizem respeito a aspectos da
sociedade vigente que implicam em mudangas institucionais e/ou coletivas — aspectos
educacionais, como a dificuldade na adesao (a relagao escola-pais-pesquisador/psicologo, por
exemplo); aspectos econdmicos, como o baixo financiamento em pesquisas mais complexas
em escolas e a baixa remuneracdo de professores. Outros fatores sdo politicos, como a
naturalizagdo do bullying, ou culturais, com diferencas culturais na considera¢do do que ¢é
socialmente habilidoso e do que pode ser classificado como “problema de comportamento”.
Com a comunidade cientifica melhorando o que ¢ possivel, acredita-se que os resultados serdo
aprimorados. Ha ainda muito a se fazer, mas nao se pode perder o objetivo principal de vista:
diminuir o sofrimento e melhorar a saude de criancas e adolescentes ao redor do mundo, a fim

de que seus futuros e a sociedade em geral sejam aprimorados.
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6 DISCUSSAO GERAL

A presente secdo busca discutir brevemente os pontos em comum nos dois estudos
apresentados. O Estudo 1 foi uma revisdo sistemadtica da literatura de estudos descritivo-
observacionais, cujos artigos objetivavam pesquisar a relacdo entre bullying, habilidades
sociais, problemas de comportamento e outras varidveis contextuais. O Estudo 2 foi uma
revisdo sistematica de literatura de artigos que descreviam intervencdes antibullying feitas de
modo que, a0 mesmo tempo em que se objetivava diminuir o bullying, se visava aumentar um
repertorio adequado de habilidades interpessoais. Sabe-se que uma visdao construcional, de
ampliar repertorio saudavel, e ndo apenas de remover repertorio inadequado, ¢ importante para
prevenir recaidas (a “substitui¢do de sintomas”): quando apenas se elimina um problema, sem
ensinar ao cliente um comportamento funcionalmente equivalente adequado, sua chance de
emitir um novo comportamento-problema com a mesma fungdo ¢ alta (Goldiamond,
1974/2002).

Como demonstrado em ambas as revisdes sistematicas, problemas metodoldgicos se
encontram em ambas, a saber: a grande variabilidade de instrumentos (que impossibilitou a
realizagdo de metanalises) e também tedrica (Bolsoni-Silva; Carrara, 2010); a forma de coleta
de dados, que foi majoritariamente por relato e avaliando um unico contexto (Casali, 2019): o
dos estudantes [e, por conseguinte, suscetivel a desejabilidade social — Almiro, (2017) — e
consequentemente possuindo probabilidade de pouca precisao — De Rose, (1999)] e a andlise
dos dados obtidos, que foi, em sua maioria, quantitativa e pouco personalizada, com vistas a
obter dados com maior rapidez e menor esforgo para a corre¢do (Gil, 2002).

A regido geografica das pesquisas foi uma categoria com resultados ndo esperados, mas
que se explicam na escolha das bases de dados utilizadas para as duas revisoes: a predominancia
da frequéncia de artigos da América Latina. Tem-se que paises desenvolvidos produzem
pesquisas com maior controle metodologico (Skeen et al., 2019) mas, como foi discutido na
revisdo de intervengodes (Fox; Farrington; Ttofi, 2012; Gaffney. Ttofi; Farrington, 2021) o rigor
na metodologia nao foi um fator que afetou diretamente os resultados, ndo sendo um aspecto
importante para diferenciar resultados.

Numa pesquisa bibliométrica sobre a producdo cientifica na América Latina (Ledn
Gonzélez et al., 2019) ¢ encontrada uma melhora de 1996 a 2019, o artigo mostra também uma
concentracdo de publicagdes em paises especificos e pouco reconhecimento global. Ou seja,
apesar da regido ter crescido o numero de publicagdes e socializado mais os seus achados,

auxiliada pelo advento de tecnologias que facilitam o acesso a informagdo e promovem a
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democratiza¢do do conhecimento (Mai et al., 2017), essa melhora ¢ especifica a paises como
Brasil, México, Argentina e Chile e artigos dessa regido sdo pouco citados internacionalmente
(Ledn Gonzélez et al., 2019). E preciso, além disso, que se aumente o niimero de pesquisas
realizadas localmente, para que os dados encontrados sejam validados culturalmente e estejam
de acordo com as caracteristicas da populagdo (American Psychological Association, 2006).
Entretanto, os resultados de ambas as revisdes apontam que os estudos, em sua maioria,
obtém resultados ao menos mistos, indicando que, se melhorarem seus aspectos problematicos,

podem conseguir desfechos mais robustos e confidveis.

7 CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

Em suma, pode ser descrito que, apesar de suas limitacdes (ja descritas anteriormente),
as duas revisdes sistemadticas identificaram estudos que, através da obten¢do do dado que
caracteriza uma correlacdo negativa entre as habilidades sociais e problemas de comportamento
e entre habilidades sociais gerais e bullying, sinalizam para o ensino de habilidades
interpessoais como ferramenta de desenvolvimento pessoal e de prevencao ao bullying. Por
isso, pesquisadores fazem intervengdes antibullying buscando instalar repertdrios interpessoais
saudaveis em escolares. Os resultados desses estudos descritivos e dessas intervengdes sao
precisos e de acordo com a literatura internacional. Entretanto, sdo trespassados por problemas
metodologicos, que aumentam seus vieses € diminuem sua confiabilidade.

Intimeras sdo as hipodteses que podem contribuir para a existéncia desses problemas. A
baixa adesdo em caso de maior controle metodologico pode ser um desses fatores, em que,
como consequéncia, o pesquisador responsavel diminui o controle das variaveis do estudo em
troca da adesdao de mais escolas participantes. Essa hipotese pode ser apoiada na presenca de
um bom tamanho amostral na maioria dos estudos descritivos ¢ intervengdes. A literatura
mostra adesdo dificultada no contexto escolar (Gugglberger; Flaschberger; Teutsch, 2014),
especialmente em adultos (Falcao; Bolsoni-Silva, 2016), que ja estdo sobrecarregados com o
contexto educacional e teriam que dispensar maior esfor¢o para participar de pesquisas
antibullying.

O cientista deve propor maneiras de fazer cessar ou de a0 menos diminuir essa dicotomia
adesdo/metodologia em pesquisas no contexto escolar, visando, ao final, a melhora das relagdes
interpessoais de criancas e adolescentes no presente para prevenirem impactos negativos de

saude mental no futuro (Alvarez—Garcia; Garcia; Nufiez, 2015; Chrysanthou. Vasilakis, 2020;
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Kelly et al., 2015). Além disso, pouco se discute sobre a viabilidade de intervengdes no contexto
rotineiro da pratica profissional (Bradshaw et al., 2018; Midgett et al., 2023; Shinde et al.,
2018;). Profissionais da Educacdo, como professores, diretores e psicologos escolares
necessitam de intervengoes, além de eficazes, efetivas (que funcionam no contexto aplicado e
pratico), a fim de que os resultados positivos obtidos ndo sejam apenas escritos e lidos em

artigos cientificos, mas espalhados na pratica em escolas de todo o mundo.
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1-Alunos; 2-Pais; 3-Professores; 4-Alunos e Professores; 5-Alunos e Pais; 6-Alunos,
Pais e Professores

1-Correlagdes negativas entre Habilidades Sociais e bullying/cyberbullying; 2-
Correlagdes negativas entre Habilidades Sociais e problemas de comportamento; 3-
1+2; 4-Correlagcdes positivas entre problemas de comportamento e
bullying/cyberbullying; S-Outros; 6-2+4, 7-1+2+4, 8-1+4, 9-Diferengas por sexo em
bullying; 10-HS especificas relacionadas com papéis grupais do bullying especificos,
11-1+10, 12-1+9, 13-4+9, 14-1+2+9, 15-1+4+9

167
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APENDICE B - QUADRO COM ESTUDOS SELECIONADOS PARA REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DESCRITIVO-

OBSERVACIONAIS

Nota: os nimeros dos estudos estdo desatualizados, sendo representados aqui pelo nimero usado no Microsoft Excel, e ndo o nimero na

presente revisao sistematica, que foi organizado pelo compilador de pesquisas Zotero.

Estudo / pais Objetivos Popula}gaON Desenho Resultados
Caracterizagdao .
Varidveis relevantes
18. Validar instrumentos Estudantes da Comportamentos: Estudo Os questionarios apresentaram
Martinez; psicométricos sobre | Amazodnia Peruana, Internalizantes, psicométrico | boas propriedades psicométricas.
Rodriguez-Hidalgo; bullying e com idade de 12 a externalizantes, Resultados mostraram que ha
Zych, 2020 cyberbullying em 19 anos (média habilidosos Correlagdo prevaléncia de bullying e
adolescentes da 14.5) (Spearman) e cyberbullying em adolescentes
Peru Amazonia Peruana, Comportamentos Predigao da Amazonia. Baixa autoestima
determinar a Idade: Fundamental problematicos: (Regressao e alta empatia afetiva
Revista 4 prevaléncia de II vitimiza¢do em Logistica) predisseram vitimizagdo em
bullying e bullying e em bullying. Ser perpetuador de
cyberbullying nessa Aplicagdo inst: cyberbullying, bullying foi relacionado com alta
populagdo e examinar Alunos perpetuagdo de assertividade. Vitimas de
como bullying e bullying e cyberbullying mostraram

cyberbullying se
relacionam com
autoestima, empatia e
HS.

cyberbullying, baixa-
autoestima, baixa
empatia, déficit de HS

Variaveis relevantes:
vitimizacdo, agressao,
cybervitimizagao,

empatia cognitiva maior.
Cyberbullies mostraram empatia
afetiva maior do que
adolescentes nao envolvidos
com bullying. Baixa autoestima
e alta empatia afetiva foram
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cyberagressao,
habilidades sociais
(HS, bullying)

correlacionadas com
cyberbullies/cybervitimas.

Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying, HS

especificas relacionadas com
papéis grupais do bullying

especificos
19. Avaliar os efeitos da Estudantes de Comportamentos: Estudo As percepgdes dos estudantes
Nickerson et al., percepcao de alunos | escolas publicas dos internalizantes, transversal de sobre Aprendizagem
2019 sobre aprendizagem EUA, da 4*a 12?* externalizantes, correlagdo e Socioemocional eram
socioemocional em série habilidosos predicao inversamente proporcionais as
EUA relacdo a vitimizacao percepgdes sobre bullying.
em bullying Idade: Fundamental | Variaveis relevantes: | Comparagdo, | Efeitos de correlagdo mais fortes
Revista 15 I, IT e Médio Aprendizagem correlagao em estudantes do final do
Socioemocional, Fundamental I e do Fundamental
Aplicagao inst: vitimizagao (HS, II em relagao a estudantes do
Alunos bullying) Ensino Médio.

Efeitos indiretos da percepgao
sobre instru¢do em
Aprendizagem Socioemocional
sobre Bullying percebido
variaram em func¢ao da
magnitude de vitimizagao. Para
estudantes que relataram
vitimizacao baixa, houve relagao
negativa entre habilidades
relatadas em Aprendizagem
Socioemocional e bullying. Para
estudantes com altos niveis de
vitimizagao, as habilidades
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relatadas se relacionaram
positivamente em relagdo ao
bullying percebido na escola.
Nao houve nenhuma correlagao
para estudantes com uma taxa
moderada de vitimizagao.
Discussao sobre a
implementagao de instrugao em
Aprendizagem Socioemocional
para professores, visando
desenvolvimento positivo de
estudantes

Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying

20.
Orpana et al., 2019

Canada

Revista 16

Validar uma escala
psicométrica em
jovens canadenses

Jovens canadenses
da 6* a 12° série

Idade: Fundamental
II e Médio

Aplicagdo inst:
Alunos

Comportamentos:
Internalizantes,
externalizantes e
habilidosos

Variaveis relevantes:
autonomia,
competéncia e
conexao no ambiente
familiar, na escola e
com pares;
Problemas de
comportamento;
vitimizagao e agressao
em bullying (HS,
problemas de

Estudo
psicométrico

Correlagao

O CINSS demonstrou boa
consisténcia interna e validade.
Correlagdo positiva moderada
entre subescala de conexao e
comportamentos pro-sociais e
correlagdo negativa moderada
com problemas de
comportamento.
Correlagdes entre autonomia e
comportamentos-problema e
comportamentos pro-sociais
foram mais baixas.
Criangas que relataram sofrer ou
fazer bullying tinham escores
menores nas trés subescalas,
sendo o menor deles na
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comportamento,
bullying)

subescala competéncia, em
relacdo as duas variaveis.

A relag@o entre competéncia
(efetividade na interagdo com os
ambientes fisico e social) e
bullying deve ser mais bem
explorada, e pode ser uma
maneira de se enfrentar bullying
escolar se melhorada.

Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying;
Correlacdes negativas entre
Habilidades Sociais e problemas
de comportamento

21.
Silva et al., 2019

Brasil

Revista 17

Avaliar as habilidades

sociais, aceita¢ao por

pares e amizades em

estudantes envolvidos
em bullying

Estudantes do sexto
ano do Ensino
Fundamental II, de
seis escolas publicas
do interior de SP

Idade: Fundamental
II

Aplicagao inst:
Alunos

Comportamentos:
Internalizantes,
externalizantes e
habilidosos

Variaveis relevantes:
bullying (agressores,
vitimas, e vitimas
agressoras);
Habilidades sociais;
Aceitagdo por pares;
Amizade. (HS,
bullying, diferencas
por sexo)

Estudo de coorte
de correlacao e
predicao

Comparacao
(ANOVA)e
correlagao
(Spearman)

As vitimas agressoras
apresentaram maior frequéncia
de respostas passivas e ativas em
comparacao com vitimas,
agressores € ndo envolvidos.
Somente meninos vitimas
agressoras foram
significativamente mais
rejeitados.

Meninas vitimas agressoras
tiveram significativamente
menos amigos.
Resultados indicam a
necessidade de desenvolver
intervengdes que previnam e
reduzam o bullying no periodo
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de transicao escolar e que sejam
sensiveis ao género.

Resumo:
Correlagdes negativas entre
Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying;
Diferencas por sexo em bullying

22.
Valdés Cuervo et al.,
2016

México

Revista 18

Verificar as
propriedades
psicométricas de uma
escala que mede
dificuldades em HS
relacionadas a
vitimizagao

Estudantes da
quarta, quinta e
sexta série, de 23
escolas publicas do
México

Idade: Fundamental
Iell

Aplicagao inst:
Alunos

Comportamentos:
internalizantes,
habilidosos

Variaveis relevantes:

Habilidades Sociais,
Vitimizagao em
bullying (HS,
bullying)

Estudo
psicométrico

Correlagao,
predigdo
(regressao
linear)

O modelo bidimensional
(vulnerabilidade e passividade)
obteve melhores indicadores de

ajuste em comparagao com o
modelo unidimensional.

As dificuldades em HS explicam
uma parcela significativa da
variagao dos relatos de
vitimiza¢do em ambos 0s sexos.
A escala possui propriedades
psicométricas que permitem a
sua utiliza¢do na medicao de
dificuldades em HS para afrontar
agressao por pares.

Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying

23.
Terroso et al., 2016

Brasil

Verificar a associagao
entre o envolvimento
em bullying (vitima
ou agressor), € o
repertorio de HS.

Adolescentes do
Ensino Fundamental
II e Médio

Idade: Fundamental
II e Médio

Comportamentos:
Internalizantes,
externalizantes,

habilidosos;

Estudo
transversal de
correlagdo e
predicao

Um baixo repertorio em HS
encontra-se associado ao
envolvimento em bullying, tanto
como vitima quanto como
agressor.
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Revista 19

Aplicagao inst:
Alunos

Variaveis relevantes:
vitimizagao em
bullying; perpetuagdo
de bullying; repertorio
de HS (HS, bullying)

Comparacao
(Teste T),
Predigao
(regressao

logistica binaria)

Praticantes emitem com menor
frequéncia e maior dificuldade
HS em geral e respostas
relacionadas a autocontrole e
civilidade. Maior dificuldade em
empatia e desenvoltura social.
Maior assertividade e
abordagem afetiva aumentam as
chances de ser agressor em
bullying.

Vitimas tém dificuldade tanto no
escore total, quanto nos itens
empatia, autocontrole, civilidade
e abordagem afetiva. Escores
menores na frequéncia de
assertividade aumentam as
chances de ser vitima de
bullying.

Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying, HS

especificas relacionadas com
papéis grupais do bullying
especificos

24.
Erazo Santander,
2018

Colombia

Revista 20

Identificar
intimidagdo escolar e
descrever as atitudes

que a motivam, e
conhecer a percepcao
de pais e professores

sobre o fendmeno

Estudantes de 10 a
16 anos, pais e
professores do sexto
ao oitavo ano

Idade: Fundamental
II e Médio

Comportamentos:
Externalizantes

Variaveis relevantes:
Perpetuacao de
bullying, tipologias de
bullying, problemas

Estudo
transversal
descritivo

Descrigao

Existéncia de intimidagao fisica
de 38%, e psicologica, de 68%.
35,1% de professores ¢ 31,4%
de pais relataram a existéncia de
bullying nas institui¢des.
Em geral, a expressao do
bullying em meninos ¢ direta;
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Aplicagao inst:
alunos, professores
e pais

de comportamento;
género; percepcao de
pais e professores
(bullying, problemas
de comportamento,
parentalidade,
diferengas por sexo)

para meninas, a tendéncia ¢é
indireta e psicologica, com
preferéncia para exclusdo social
e, na medida em que o estudante
se desenvolve, tende a aumentar.
A prevaléncia do fendmeno ¢ de
risco, produto da auséncia de
programas de promogao,
prevencao e intervengdo na
tematica e desconhecimento da
comunidade educativa.

Resumo: Diferengas por sexo

25.
Valdés Cuervo et al.,
2018

México

Revista 21

Determinar os efeitos
da presenca de
problemas de
comportamento
(comportamentos
desafiantes), conflitos
parentais e exposicao
a violéncia
comunitaria na
probabilidade de
comportamentos
agressivos com pares

Estudantes de
quartas a sextas
séries do México;
agressores
identificados
comparados com
amostra aleatoria de
estudantes sem
relatos de agressoes

Idade: Fundamental
Tell

Aplicagdo inst:
alunos

Comportamentos:
externalizantes

Variaveis relevantes:
Perpetuacao de
bullying; problemas
de comportamento;
comportamentos
desafiantes; conflitos
parentais; violéncia
comunitaria
(bullying, problemas
de comportamento,
parentalidade)

Estudo
transversal de
comparacao,
correlagdo e
predicao

Predicao
(regressao
logistica)

Utilizando regressao logistica,
foi possivel perceber que as
variaveis estudadas mostraram
diferencas significativas entre os
dois grupos.
Comportamentos desafiantes,
conflitos parentais e violéncia
comunitaria aumentam a
probabilidade de estar no grupo
dos agressores.

Como conclusio, ao analisar o
bullying se faz necessario
utilizar uma perspectiva
ecoldgica que considere
variaveis inseridas em contextos
em que os individuos interagem.

Resumo: Correlagdes positivas
entre problemas de
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comportamento €
bullying/cyberbullying

26. Avaliar a ocorréncia | Adolescentes de 12 Comportamentos: Estudo De 154 adolescentes avaliados,
Alckmin-Carvalho; | de bullying em uma a 14 anos; Internalizantes, transversal de | 30 (19,4%) foram identificados
Rafihi-Ferreira; escola publica e professores externalizantes comparagao como alvos de bullying, 24
Melo, 2017 comparar os meninos (80%).
problemas de Idade: Fundamental | Variaveis relevantes: Comparacao Desses, 16 (53,3%) atingiram
Brasil comportamento II Vitimizagdo em (Teste Z, niveis clinicos de problemas
relatados pelas bullying, problemas ANOVA, internalizantes, 11 (36,6%) em
Revista 22 vitimas aos relatos Aplicacdo inst: de comportamento, Wilcoxon-Z), | externalizantes e 13 (43,3%) em
dos professores alunos e professores percepcao de ambos.
professores Essa subamostra relatou mais
(problemas de problemas internalizantes do que
comportamento, externalizantes, em comparagao
bullying) aos relatos dos professores,
corroborando com os resultados
de estudos anteriores de que
problemas internalizantes sao
mais dificilmente identificados e
relatados por professores.
Resumo: Correlagdes positivas
entre problemas de
comportamento e
bullying/cyberbullying
27. Identificar relagdes | Estudantes de 11 a Comportamentos: Estudo As HS se correlacionaram
Santos; Soares, 2016 | entre HS e problemas | 13 anos do Rio de Internalizantes, transversal de | negativamente com problemas
de comportamento Janeiro externalizantes, correlagao, de comportamento e ndo houve
Brasil em vitimas e habilidosos predigdo e diferenga quanto as HS nos
agressores de Idade: Fundamental comparacdo. | envolvidos e nos nao envolvidos
Revista 23 bullying II Variaveis relevantes: em bullying. Quanto mais

problemas de comportamento os
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Aplicagdo inst:
alunos

Habilidades Sociais,
Problemas de
Comportamento,

Comparacao
(Teste t, U de
Mann-Whitney),

individuos apresentaram,
menores os escores em HS.

Vitimizagao em correlagao Resumo: Correlagdes negativas
bullying; Perpetuacao (Pearson) entre Habilidades Sociais e
de bullying problemas de comportamento
(HS, problemas de
comportamento,
bullying)
28. Identificar as Estudantes de 8 a 16 | Comportamentos: Estudo Os resultados identificaram
Mendoza-Gonzalez; caracteristicas de anos de idade, de 11 Internalizantes, transversal de cinco tipos de estudantes
Delgado Nieto; estudantes que ndo | escolas regulares do externalizantes, correlagao, (vitimas de violéncia escolar;
Garcia Mandujano, participam de México habilidosos predicdo e vitimas de bullying;
2020 episodios de bullying, comparagao perpetuadores de bullying;
baseado em Idade: Fundamental | Variaveis relevantes: papéis duplos e ndo-envolvidos).
México estereotipos de I eIl e Médio Vitimizagao em Comparagao Foram identificadas diferencas
género, estilos bullying; Perpetuagdo (ANOVA), significativas nos grupos a
Revista 12 parentais, atitudes e Aplicagao inst: de bullying; analise respeito de cada variavel
estratégias alunos Estereotipos de multivariada estudada.
sociocognitivas e género; Alimentagao Estudantes que ndo se engajam
alimentacdo. Excessiva; em episodios de bullying
Estratégias possuem mais habitos saudaveis,
Sociocognitivas mais habilidades sociais que
(Habilidades Sociais); facilitam a adaptagdo ao

Estilos Parentais.
(habilidades sociais,
bullying,
parentalidade)

tradicionais de género e ndo sdo
educados com praticas parentais

contexto social, ndo se
identificam com estereotipos

ineficazes (p. ex. abusos).
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Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying

29.
Garaigordobil;
Machimbarrena,
2019

Espanha

Revista 24

Investigar se ha
correlagdo entre
problemas
emocionais e
comportamentais e
estresse na infancia
com vitimizagao e
perpetuacao de
bullying e
cyberbullying

Estudantes de 9 a 13
anos, de quintas e
sextas séries de
escolas do Pais
Basco, Espanha

Idade: Fundamental
II

Aplicagdo inst:
alunos e pais

Comportamentos:
Internalizantes,
externalizantes

Variaveis relevantes:
Vitimizagao em
bullying; Perpetuacao
de bullying,
Vitimizagao em
cyberbullying;
Perpetuacao de
cyberbullying;
Problemas de
comportamento;
Coping
(problemas de
comportamento,
bullying)

Estudo
transversal de
comparacao,
correlagdo e
predicao

Comparagdo
(ANOVA,
MANOVA),
correlacao

Estudantes com escores mais
altos em
vitimizagao/perpetuacgdo de
bullying e cyberbullying
demonstraram niveis
significantemente mais altos de
estresse e problemas de
comportamento.
Participantes com niveis mais
altos de vitimizagao,
cybervitimizagdo e perpetuacao
de bullying obtiveram niveis
mais altos de estresse em todos
0s contextos, enquanto os que
obtiveram escores mais altos de
cyberagressao apenas
demonstraram estresse mais alto
no contexto escolar.
Estudantes com niveis mais altos
de vitimizagao e
cybervitimizagdo manifestaram
problemas internalizantes e
externalizantes, enquanto os que
tinham escores mais altos em
agressao e cyberagressao tinham
menos problemas
internalizantes.
Criangas que obtiveram escores
mais altos em vitimizagao e
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perpetuacdo de bullying e
cyberbullying tinham recebido
aconselhamento psicolégico
mais frequente no ultimo ano de
maneira significativamente mais
frequente que os que tinham
indicadores mais baixos de
bullying e cyberbullying.

Resumo: Correlagdes positivas
entre problemas de
comportamento e
bullying/cyberbullying

30. Alckmin-
Carvalho; Izbicki;
Melo, 2014

Brasil

Revista 25

Comparar percepcoes
de vitimas de bullying
e professores sobre
problemas de
comportamento

50 adolescentes
matriculados no
Ensino Fundamental
II, de duas turmas
(6° e 7° ano) de uma
escola publica de
Sao Paulo numa
regido de baixa
renda. Dos 50, sete
vitimas de bullying
identificadas ¢ dois
professores

Idade: Fundamental
II

Aplicagao inst:
alunos e professores

Comportamentos:
Internalizantes e
externalizantes

Variaveis relevantes:

Vitimizagao em
bullying, problemas
de comportamento
(problemas de
comportamento,
bullying)

Tipo de estudo:
Comparacao

Resultados: Problemas de
comportamento internalizantes,
externalizantes e
totais estiveram em nivel clinico
na maioria das vitimas, segundo
o relato
dos proprios alunos e de seus
professores, que relataram
menos problemas
de comportamento
internalizantes e mais problemas
de comportamento
externalizantes em comparagao
ao referido pelos alunos alvos de
bullying.

Houve diferencas
estatisticamente significativas
em externalizantes (Z=-
2,31; p=0,01).




179

Resumo: relagdo positiva entre
problemas de comportamento e
bullying/cyberbullying

31. Lopez Hernéez;
Ramirez Garcia,
2014

Espanha

Revista 27

Questionamento da
efetividade de
medidas disciplinares
contra bullying

348 estudantes de
escolas secundarias
(Ensino
Fundamental II), 30
profissionais da
Educacao ¢ 4
grupos de discussao
(alunos e familiares,
todos da amostra)

Comportamentos:
Externalizantes e
internalizantes

Variaveis relevantes:
Agressao em bullying,
vitimizagdo em
bullying, problemas
de comportamento,

Tipo de estudo:

Qualitativo,
estatistico
descritivo e
inferencial
(associagdo —
Qui-quadrado)

Resultados:

Baixa frequéncia de bullying,
medidas disciplinares
antibullying e ensino de
habilidades sociais, relagdo fraca
entre género e bullying e tipo de
escola e bullying

Resumo: diferenca por sexo

do México habilidades sociais
(amostra (HS, problemas de
representativa comportamento,
aleatoria simples) bullying, diferencas
de sexo)
Idade: Fundamental
II
Aplicagao inst:
alunos, pais e
professores
32. Ferrel Ortega et | Fatores de risco e 186 estudantes de Comportamentos: Tipo de estudo: | Resultados: O bullying nio esté
al., 2015 protecao de bullying | 13al6ede17al19 Internalizantes, estatistico presente na populagdo, mas ha
escolar em estudantes anos externalizantes e descritivo fatores de risco (impulsividade e
Colombia com baixo habilidosos solidao) e de protecao
rendimento de cinco | Idade: Fundamental (habilidades sociais adequadas)
Revista 20 escolas de Santa IT e Médio Variaveis relevantes:

Marta, Colombia

agressao em bullying,
vitimizagao em
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Aplicagdo inst: bullying, problemas Resumo: Relagdes negativas
Alunos de comportamento, entre habilidades sociais e
habilidades sociais bullying
(HS, problemas de
comportamento,
bullying)
33. Dirks et al., Respostas de criancas | 402 criangas de 8 a Comportamentos: Tipo de estudo: Resultados: Criangas que
2014 a provocagao por 14 anos (média 10) externalizantes e predicao relatavam altos niveis de
pares hipotética: habilidosos (Exploratory agressao tinham probabilidade
EUA estratégias agressivas | Idade: Fundamental structural igual de relatar niveis baixos,
e assertivas Iell Variaveis relevantes: equation médios e altos de assertividade.
Revista 28 vitimizagao em modeling, Em comparacao alta-baixa
Aplicagdo inst: bullying, agressao em andlise de agressao, as criangas com alta
Alunos e pais bullying, problemas regressao) agressao foram avaliadas pelos
de comportamento, comparagao pais com mais problemas
habilidades sociais (latent profile externalizantes € menos
(HS, problemas de analysis), habilidades sociais. Em
comportamento, associacao (qui- comparacao alta-baixa
bullying) quadrado) assertividade, as criangas com
alta assertividade foram
avaliadas pelos pais com mais
habilidades sociais € menos
problemas de comportamento.
Resumo: Relagdo negativa entre
habilidades sociais e problemas
de comportamento; relagao
positiva entre problemas de
comportamento e bullying
34. Melancgon; Violéncia psicologica | 278 adolescentes da | Comportamentos: Tipo de estudo: Resultados: Para problemas
Gagné, 2011 maternal e paternal | sétima e oitava série internalizantes e correlacao internalizantes, os preditores
como fatores de risco | do Fundamental II e externalizantes (Pearson),

foram, em ordem de
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Canada para problemas de primeiro ano do predicao importancia: bullying, violéncia
comportamento de Ensino Médio Variaveis relevantes: (regressao) psicoldgica materna, violéncia
Revista 29 adolescentes (idadede 12a 17, M vitimizagao em psicoldgica paterna e violéncia
=14.2) bullying, problemas do parceiro. Para problemas
de comportamento, externalizantes, os preditores
Idade: Fundamental parentalidade foram: violéncia psicologica
IT e Médio (bullying, problemas paterna, violéncia psicoldgica
de comportamento, materna e bullying.
Aplicacio inst: parentalidade)
Alunos Resumo: Relagao positiva entre
problemas de comportamento e
bullying
35. Albores-Gallo et Bullying e sua 1.092 criancas da 2* | Comportamentos: Tipo de estudo: Resultados: O grupo de
al., 2011 associagdo com a 6 série de cinco internalizantes ¢ associagao, agressores teve associagdo com
transtornos escolas primarias do externalizantes predicdo ansiedade, sintomas somaticos,
México psiquiatricos México e seus pais. opositores e de comportamento.
Variaveis relevantes: O grupo de vitimas-agressoras
Revista 30 Idade: Fundamental | bullying, problemas teve associacao com problemas

Iell

Aplicagdo inst:
Alunos e pais

de comportamento

de atencdo, oposicao e
comportamento. As vitimas
tiveram associagao com
ansiedade.

Resumo: Relagao positiva entre
problemas de comportamento e
bullying

36. Antoniadou;
Kokkinos; Markos,
2016

QGrécia

Fatores preditivos de
bullying e
cyberbullying

146 estudantes
gregosde 12a 16
anos de idade

Idade: Fundamental
II e Médio

Comportamentos:
internalizantes,
externalizantes,

habilidosos

Tipo de estudo:

correlagao,
predicao

Resultados: Apesar de alguns
participarem em
bullying/cyberbullying com o
mesmo papel, a maioria
participou de um ou os dois
fendmenos com papéis opostos.
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Revista 31

Aplicagao inst:
Alunos

Variaveis relevantes:
bullying,
cyberbullying, HS,
problemas de
comportamento

Cyberagressao foi predita com
ser homem, desinibi¢do online e
tragos psicopaticos. Agressao
tradicional foi predita com ser
homem, desinibi¢ao online ¢
procura por sensagoes;
Cybervitimizag¢ao foi predita por
desinibi¢ao online, assertividade
e poucas relacdes entre pares,
enquanto vitimizagao tradicional
foi predita por habilidades em
Internet e tragos de
impulsividade e
irresponsabilidade.

Resumo: Relacgao positiva entre
problemas de comportamento e
bullying, Diferencas de sexo

37. Sousa; Peixoto;
Cruz, 2021b

Portugal

Revista 4

Relagdo de HS e
problemas
internalizantes com
vitimizagao e
externalizantes com
agressao em bullying

669 adolescentes
portugueses de 12 a
19 anos de idade

Idade: Fundamental
II e Médio

Aplicagao inst:
Alunos

Comportamentos:
internalizantes,
externalizantes,

habilidosos

Variaveis relevantes:

bullying, HS,
problemas de
comportamento,
diferencas por sexo

Tipo de estudo:

comparacao,
correlagao,
predicao

Resultados: Garotos tiveram
escore mais alto em
comportamentos agressivos e
problemas externalizantes.
Garotas tiveram escore mais alto
em problemas internalizantes,
comunicagdo, cooperagao e
empatia. Empatia mediou
negativamente problemas de
comportamento e agressao em
bullying, e assertividade mediou
negativamente a relagdo entre
problemas internalizantes e
vitimizagao.
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Resumo: Relagdo negativa entre
habilidades sociais e problemas
de comportamento, Relacdes
negativas entre habilidades
sociais e bullying, Diferengas
por sexo

38. Sousa; Peixoto; Relacdo de HS e 447 adolescentes Comportamentos: Tipo de estudo: Resultados: Garotas em
Cruz, 2021a problemas de portugueses de 12 a internalizantes, correlagao, comparagdo com garotos
comportamentos com | 19 anos de idade externalizantes, predigao, tiveram maior escore em HS e
Portugal vitimizacao e habilidosos comparagdo | relataram mais problemas inter e
agressao em bullying | Idade: Fundamental menos problemas exter. Garotos
Revista 32 e diferencas de sexo II e Médio

Aplicagdo inst:
Alunos

Variaveis relevantes:

bullying, HS,
problemas de
comportamento,
diferengas por sexo

relataram mais comportamentos
agressivos verbais que garotas.
Adolescentes com menos HS e
mais problemas inter e exter se
engajam mais em
comportamentos agressivos de
bullying. Adolescentes com mais
problemas inter e exter sao mais
vitimizados. Garotos se engajam
mais em bullying e adolescentes
mais novos com mais HS
tendem a se engajar menos em
agressao em bullying.

Resumo: Relagdo positiva entre
problemas de comportamento e
bullying, Relagdes negativas
entre habilidades sociais e

bullying, Diferencas de Sexo
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39. Estévez et al.,
2014

Espanha

Revista 24

Ajustamento em
adolescentes
agressivos e
populares e
agressivos e

rejeitados

457 adolescentes de
11 a 18 anos

Idade: Fundamental
II e Médio

Aplicagdo inst:
Alunos e
Professores

Comportamentos:
internalizantes,
externalizantes ¢

habilidosos

Variaveis relevantes:
problemas de
comportamento, HS e
bullying

Tipo de estudo:
associagao e
comparacao

Resultados: Adolescentes
populares e agressivos tém mais
envolvimento académico e
integragdo social na sala de aula,
mas seus niveis de ajustamento
familiar e emocional sdo os
mesmos (adversos) que os niveis
de adolescentes rejeitados e
agressivos. Ambos os grupos
possuem atitudes negativas com
a autoridade institucional de
professores € uma imagem social
baseada numa reputagdo rebelde
e ndo-conformista entre pares.

Resumo: Relacgao positiva entre
problemas de comportamento e
bullying

40. Gémez-Ortiz et
al., 2019

Espanha

Revista 11

Relagdo entre
bullying e
competéncia social
em varios paises

4207 estudantes da

Espanha, Colombia

e Irlanda, de 11 a 19
anos

Idade: Fundamental
II e Médio

Aplicagdo inst:
Alunos

Comportamentos:
internalizantes,
externalizantes,

habilidosos

Variaveis relevantes:
HS, bullying

Tipo de estudo:
associagao,
correlagao,

predicao

Resultados: Relacdo negativa
entre ajustamento social e
normativo e positiva entre
eficacia social e agressao.

Vitimizag¢ao foi explicada pela

influéncia de comportamentos

pro-sociais e eficacia social e

influéncia inversa de
ajustamento social e normativo.

Todas as relagdes foram mais

fortes na Colombia.
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Resumo: habilidades sociais
especificas em papéis
especificos

41. Huang et al., | Rejeicao parental (de | 2116 criangas entre Comportamentos: Tipo de estudo: | Resultados: Vitimizagao mediou
2022 pais) e problemas 11 a 15 anos de externalizantes correlacao, a relagdo entre rejeicdo do pai e
externalizantes e sua idade predicao problemas exter. Impulsividade
China relacdo com Variaveis relevantes: mediou ndo apenas a relagao
vitimizagdo em Idade: Fundamental problemas de entre rejeicao do pai e problemas
Revista 33 bullying IT e Médio comportamento, exter mas também na relacao
bullying, entre vitimizagao e problemas
Aplicagio inst: parentalidade exter. Rejeicao do pai predisse
alunos problemas exter maiores apenas
com adolescentes com nivel
maior de impulsividade, assim
como em vitimizagao.
Resumo: Relagdo positiva entre
problemas de comportamento e
bullying
42. Yang; Chan; Ma, Aprendizagem 23532 estudantes da| Comportamentos: Tipo de estudo: Resultados: trés das quatro
2020 socioemocional e quarta a 12? série habilidosos correlacao, competéncias essenciais do SEL
vitimizagdo em dos EUA predicao (ou seja, consciéncia social,
EUA bullying: papel Variaveis relevantes: habilidades de relacionamento e
moderador do clima | Idade: Fundamental HS, bullying autogestao) e as percepgoes do
Revista 15 escolar I, I e Médio clima escolar no nivel dos

Aplicagdo inst:
Alunos

alunos tiveram associacoes
significativas com as
experiéncias de vitimizagao por
bullying dos alunos. Além disso,
a associagao positiva entre
consciéncia social e vitimizagao
por bullying e a associagao
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negativa entre autogestdo e
vitimizagao por bullying foram
ambas mitigadas em escolas com
clima escolar mais positivo ao
nivel dos alunos. A associagao
entre algumas das competéncias
SEL e a vitimizagao por bullying
variou dependendo do sexo e da
série dos alunos.
Resumo: Correlagdes negativas
entre Habilidades Sociais e
bullying/cyberbullying, HS
especificas relacionadas com

papéis do bullying especificos
43. Postigo Zegarra | Diferencas de sexo | 641 alunos entre 12 Comportamentos: Tipo de estudo: Resultados: Os resultados
et al., 2009 em bullying e 16 anos internalizantes, comparacao, indicam maior incidéncia de
externalizantes, correlacao, bullying, rejeicao dos colegas e
Espanha Idade: Fundamental habilidosos predigao, desajustes escolares entre os
IT e Médio associacao meninos. Relatam mais
Revista 34

Aplicagdo inst:
Alunos

HS, problemas de
comportamento e
bullying, diferencas
por sexo

Variaveis relevantes:

agressividade relacional,
aceitacdo e competéncias
sociais, mas também maior
desajuste pessoal. As vitimas
femininas sdo as mais rejeitadas.
As diferencas de género parecem
mais relevantes nas variaveis
relacionais, sugerindo a
importancia do contexto
relacional no assédio.

Resumo: Diferenca no bullying

por género
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APENDICE C - QUADRO COM ESTUDOS SELECIONADOS PARA REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS DE INTERVENCAO

Nota: os nimeros dos estudos estdo desatualizados, sendo representados aqui pelo nimero usado no Microsoft Excel, e ndo o nimero na

presente revisao sistematica, que foi organizado pelo compilador de pesquisas Zotero.

~ | Populagao ~ ~ Int?rvstng .
Estuflo/ Objetivos Populacao Caracteriza Intervengao: Inter,vengo oes: Instrumento Desenho Dados: Resultados
pais N %o componentes es numero | formato ] Coleta e
¢ Analise
1. Determinar 2771 Estudantes | Componentes: Nao consta | Em grupo | -Escalas Ensaio Coleta: |Sem
Acosta |a de 11 e 12 | Intervencao de selecionadas | randomiz | relato mudancas
et al.,|efetividade anos de 13 | Praticas do Inventory | ado significativa
2019 de uma escolas Restauradoras (11 of  School | (experime | Anélise: | s entre grupo
intervengao diferentes; |praticas Climate ntal) quantitat | controle e
EUA contra funcionari |restauradoras [[nventario iva experimenta
cyberbullyi 0s das | frases afetivas, de Clima (estatisti |1 na analise
Revista |ng e escolas questoes Escolar] ca de intengao
1 bullying (intervenca | restauradoras, (Brand et al., descritiv | de tratar —
o com toda | pequenas reunides 2003): a; professores
aescola) |improvisadas, Consistency estatistic |dos  grupos
circulos proativos, and Clarity a controle ja
Idade: conferéncias of Rules and inferenci | usavam
Fundament | restauradoras, Expectations al) praticas
al I processos  justos, [Consisténci restauradora
administracao a ¢ Clareza S sem uma
Aplicagdo |reintegrativa da de Regras e estrutura de
inst.: vergonha, Expectativas intervencao;
Alunos comunidade ];  Teacher Relatos dos
restauradora  de Support estudantes
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profissionais,
abordagem
restauradora  de
familias, hipoteses
fundamentais)

Referencial
teorico:  Modelo
ecoldgico do
desenvolvimento
de Bronfenbrenner
e Teoria da
Psicologia do
Afeto

Procedimentos:
Questoes
restauradoras;
Modelagem;
Modelagao;
Ensaio
Comportamental —
Modelo
Restaurativo +
intervengdo com
toda a escola

Comportamentos-
alvo de
intervencao:

Suporte social, HS

[Apoio dos
Professores]
; Positive
Peer
Interactions
[Interacoes
Positivas
entre Pares]
e Student
Input  Into
Decision
Making
[Participaga
0 do
Estudante
nas Tomadas
de Decisao];
- School
Connectedn
ess [Coesao
com a
Escola]
(McNeely et
al., 2002);

- Peer
Attachment
[Apego entre
Pares]
(Acosta,
2003);

com praticas
restauradora
S
predisseram
melhor
clima
escolar,
coesdo com
a escola,
apego entre
pares,
habilidades
sociais e
reducdo de
vitimizagao
fisica e
online.

Resumo:
Sem efeitos
significativo
S
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assertivas, HS
empaticas)
Comportamentos-
problema:
vitimizagdo  em
bullying,
cybervitimizagao
Tipos de
comportamentos:
internalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervencao

(total): 2 anos

Tempo de
intervencao
(cada): nao consta

Periodicidade:
Nao consta

- Social
Skills

Improvemen
t System-

Rating Scale
[Escala de

Avaliacao
Sistematica
de Melhora
em
Habilidades
Sociais]
(SSIS-RS;
Gresham et
al., 2010);

- Trés itens
da
Communitie
s That Care
Survey
[Entrevista
Comunidade
S que se
Importam]
(Arthur et
al., 2007) —
Vitimizagao
em bullying;

- Student
Report of
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Restorative
Pratices
[Relato  do
Estudante as
Praticas
Restaurador
as]

Resumo:
Instrumento

s fechados
de relato e

Entrevistas
2. Determinar | 280 Alunos Componentes: 4  treinos | Em grupo | Questionario | Ensaio Coleta: | Melhora
Salimi |o efeito de (somente | Intervengdo por formulado | randomiz |relato significante
et al,|uma meninos) |baseada na Teoria | semana para a ado de
2019 intervengao de quintas | Sociocognitiva. (24) para pesquisa: (experime | Anélise: | construtos
antibullyin e  sextas alunos, 4 informacdes | ntal) quantitat | de Treino de
Ira g séries, pais | Referencial para demografica iva Competénci
e tedrico: Teoria | professore S; (estatisti |a Social,
Revista funcionari | Sociocognitiva ] e construtos ca reducdo de
2 os de oito funcionari de Treino de descritiv | bullying e
escolas de | Procedimentos: os, 1 para Competénci a e | vitimizacao
uma area | Psicoeducagao; pais. a Social inferenci |e  aumento
pobre do | Ensaio (conhecimen al) na
Ira Comportamental; to sobre competéncia
(intervenca | Persuasdo Verbal; bullying e social em
o com toda | Fading-in; suas relagdo  ao
aescola) | Modelagdo; consequénci grupo
Feedback; Jogos as; controle.
em equipe (TCC + autoeficacia
Psicoeducacao) para
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Idade:
Fundament
al I1

Aplicagao
inst: alunos
e
professores

(Intervencao com
toda a escola +
THS + TCCs)

Comportamentos-
alvo de
intervengao:
Conhecimento
sobre  bullying,
autoeficacia,
autocontrole,
suporte social,
aprendizagem
observacional e
percepcdo  sobre
normas  sociais,
expectativas sobre
consequéncias,
percepcdo  sobre
situagdo)

Comportamentos-
problema:
Vitimizagdo em
bullying, agressao
em bullying

Tipos de
comportamento:
internalizantes,
externalizantes,
habilidosos

controlar o
bullying;
suporte
social para
controlar o
bullying;
percepgao
sobre
normas
sociais;
aprendizage
m
observacion
al;
expectativas
de
resultados;
percepgao
situacional)
(Salimi et
al., 2019);

Adolescent
Peer
Relations
Instrument
(APRI;
Parada &
Hamilton,
2017; Finger
et al., 2008)

Resumo:
Aquisi¢ao
de
repertorio;
Redugado de
agressao;
Redugdo de
vitimizagao
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Instrumento
Tempo de de avaliagdo
intervengao de relagdes
(total): 6 semanas com  pares
para
Tempo de adolescentes
intervengao ;
(cada): ndo consta
(alunos), 20 Social
minutos Competence
(professores e Scale (Kohn
funcionarios), 90 & Rosman,
minutos (pais). 1972) —
Escala  de
Periodicidade: 4 competéncia
sessOes/semana social,
aplicada nos
professores
para
avaliarem os
alunos.
Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato
3. Determinar | 14.414 Alunos de | Componentes: Atividades | Individua | Versao Ensaio Coleta: | Intervengao
Shinde |os efeitos 9as e 10as | Intervencao em grupo|l e em adaptada do|randomiz |relato obteve
et al,|de uma séries e de | SEHER - |mensais | grupo Beyond Blue | ado desfechos de
2018 intervengao Oas até | Estabelecimento | (grupos de School (experime | Analise: ' melhora em
) que visa a 12as séries, | de comités de| pares e Climate ntal) quantitat | pontuagao
India melhora do pais, promocgao de | workshops Questionnair iva de clima
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clima
escolar

professores

)
funcionari
oS das
escolas
(intervenca
o com toda
a escola)

Idade:
Fundament
al II e
Médio

Aplicagao
nstr:
Alunos

saude nas escolas,
geragao de
conscientizacao,
plataforma  para
sugestoes e
reclamacoes,
pOsteres para
conscientizagao,
competicdes,
politicas de
tolerancia  zero,
grupos com pares,
workshops e
aconselhamento
individual ~ para
alunos.
Referencial
tedrico: Nao
consta
Procedimentos:
Psicoeducagao;
Ensaio
Comportamental,
Feedback;
Competigdes;
Aconselhamento
individual

(Psicoeducacao +
Outros) (Outros)

comités
mensais

8; reunides
escolares

semanais =
32; leituras

de

sugestoes

€

reclamaco

€S

semanais =

32;

posteres
tematicos

mensais
8.

e (BBSCQ;
Sawyer et
al., 2010) —
Questionario
de Clima
Escolar,
usado para
avaliar 0
clima
escolar e
desfechos
secundarios,
como saude
mental,
bullying e
desfechos
reprodutivos
e de saude
sexual;

Patient
Health
Questionnair
e (PHQ-9;
Patel et al.,
2014) -
Questionario
de Saude do
Paciente,
utilizado
para medir

(estatisti
ca
descritiv
a,
estatistic
a
inferenci
al)

escolar,
niveis de
depressao,
bullying,
vitimizagao
de violéncia,
perpetuacgao
de violéncia,
atitude em
relacao a
equidade de
género e
conheciment
0 sobre
reproducgdo e
saude sexual
quando
aplicada
pelos
pesquisador
es-
aplicadores
em relagao
ao grupo
controle.
Intervencgoes
realizadas
por
professores
treinados
pelos
pesquisador
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Comportamentos-
alvo de
intervengao:
(Conhecimento
sobre  bullying,
Clima escolar,
habilidades
académicas)

Comportamentos-
problema:
Sintomas
depressivos,
vitimizagdo  em
bullying, agressao
em bullying

Tipos de
comportamento:
internalizantes,
externalizantes,
habilidosos,
académicos

Desfechos
exploratorios:
Fumo de tabaco,
utilizagao de
tabaco mascado,
utilizagao de
bebidas alcodlicas,
uso de outras

sintomas
depressivos;

Versao

contextualiz
ada do
Bullying
Victimizatio
n

Questionnair
€ (Bond,
Wolfe,
Tollit,
Butler, &
Patton,
2007) —
Questionario
de
Vitimizagao
de Bullying,
utilizado
para avaliar
bullying e
vitimizagao
e
perpetuagdo
de violéncia;

Versao
adaptada do
Gender
Equitable

es nao
obtiveram
efeitos
consideravei
s em relagao
ao grupo
controle.

Resumo:
Aquisi¢ao
de
repertorio;
Redugdo de
agressao;
Redugado de
vitimizagao
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substancias,
comportamento
sexual, Sexo

for¢ado, tentativas
de suicidio

Tempo de
intervencao
(total): 8 meses (1
ano letivo)

Tempo de
intervengao
(cada): nao consta

Periodicidade:
reunioes semanais

Men Survey
(Pulerwitz &

Barker,
2008) —
instrumento
utilizado
para
avaliacao de
atitudes em
relacao a
equidade de
género;

Questionario
baseado no
WHO’s
Illustrative
Questionnair
e  for
Interview-

Surveys with
Young

People
(Cleland,

Ingham, &
Stone,
1998/1999)
Questionario
para
entrevistas
com jovens,
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utilizado
para avaliar
conheciment
0 sobre
reproducdo e
saude
sexual,
utilizagdo de
tabaco,

alcool e
outras
substancias e
nimero de
tentativas de
suicidio.
Resumo:
Entrevistas e
questionario
S
4. Determinar | 6.667 Estudantes | Componentes: Treinamen | Em grupo | Gatehouse | Ensaio Coleta: | Intervengdo
Bonell |os efeitos de 40 | Intervengao to de Bullying randomiz |relato mostrou
et al.,|de uma escolas Learning Togheter | pessoal da Scale (GBS;|ado efeitos
2018 intervengao secundaria |— praticas | escola: Bond, (experime | Analise: | positivos em
que visa a s (11 e 12 e | restauradoras Meio dia Wolfe, ntal) quantitat | bullying;
Reino |redugdo de follow-up |(treinamento  de |de Tollit, iva problemas
Unido | bullying e de 14-15|profissionais  da | treinament Butler, & (estatisti | psicologicos
agressoes anos de | escola — reunides | o para todo Patton, ca ; saude
Revista idade)  —|entre profissionais | o pessoal 2007) — descritiv | mental e
3 intervenca | da escola treinados | das Escala  de a e | bem-estar;
o com toda | e alunos), | escolas, 3 Entrada ao estatistic | qualidade de
a escola. educagdo social e | dias de Bullying, a vida; fumo e
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Idade:
Fundament
al II

Aplicagao
nst.:
Alunos

emocional
(insercao na grade
curricular)

Referencial
tedrico: Nio
consta

Procedimentos:
Questoes
restauradoras
(Modelo
restaurativo)

+ THS +
Intervengdo com
toda a escola

Comportamentos-
alvo de
intervencao:

(Suporte  social,
Clima escolar)

Comportamentos-
problema:

Vitimizagdo em
bullying, agressao,
uso de drogas,
contato com a
policia.

treinament
0 a mais
para5al0
profission
ais de cada
escola.
Grupos de
agao: 6
vezes por
ano em
todos os 3
anos = 18.
Praticas
restaurado
ras
conforme
necessario.
Estudantes
receberam
de 5 a 10
horas de
educacao
social ¢
emocional
por ano.

utilizada
para avaliar
vitimizagao
de bullying
nos ultimos
3 meses;

Edinburgh

Study  of
Youth

Transitions
and

Crime
School
Misbehavio
ur__Subscale
(ESYTC;
Smith, 2006)
— Subescala
de Mau
Comportam
ento na
Escola do
Estudo de
Edimburgo
sobre
Transi¢ao na
Juventude e
Crime.
Subescala
para
estudantes e

inferenci
al)

uso de
alcool e
drogas e
contato com
a policia.
Efeitos
pequenos
mas
significantes
em bullying.
Nenhum
efeito em
agressao.

Resumo:
Aquisi¢ao
de
repertorio;
Redugdo de
vitimizagao
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Tipos de
comportamento:
internalizantes,
externalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervencao
(total): 5 meses

Tempo de
intervencao
(cada): ndo consta

Periodicidade: 6
sessOes por ano

professores
utilizada
para avaliar
frequéncia
de
comportame
ntos
agressivos;

Paediatric
Quality of
Life
Inventory
(PedsQL
4.0; Varni,
Burwinkle,
& Seid,
2006) -
Inventario
Pediatrico de
Qualidade
de Vida -
avaliagdo de
qualidade de
vida;

Short
Warwick-

Edinburgh
Mental Well-

Being Scale
(WEMWRBS
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; Clark et al.,
2011) -
Escala Curta
Warwick-
Edimburgo
de bem-estar
mental;

Strengths
and

Difficulties
Questionnair
e (SDQ;
Goodman,
Ford,

Simmons,
Gatward, &
Meltzer,

2000) —
Questionario
de  Pontos
Fortes e
Dificuldades
, utilizado
para avaliar
problemas
psicologicos
na faixa
etaria de
criangas €
adolescentes

b
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Modified

Aggression
Scale,

Bullying
Subscale
(Hamburger,
Basile, &
Vivolo,
2011) -
Subescala de
Bullying na
Escala
Modificada
de Agressao
— utilizada
para avaliar
perpetuagdo
de bullying;

Entrevistas
do NHS
sobre uso de
substancias
licitas e
ilicitas
(Bridges,
Gill, Omole,
Sutton, &
Wright,
2011);
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Avaliacao
por
autorrelato
de
comportame
ntos sexuais
de risco, uso
do sistema

publico de
saude e
contato com
a policia
Resumo:
Instrumento

s fechados
de relato e
entrevistas

5.

Silva et
al.,

2016

Brasil

Revista
4

Verificar se
uma
intervengao
em
habilidades
sociais
reduz a
vitimizagao
em bullying

78

Estudantes
de  sexta
série,
vitimas
tipicas ou
vitimas-
agressoras
de
bullying,
de seis
escolas
publicas do
interior de
SP

Componentes:
Técnicas TCC -
role-play,
dramatizagdes,
reforco  positivo,
videos, feedback,
videos e tarefas
para casa.

Referencial
tedrico:
cognitivo-
comportamentais

teorias

Em grupo

Escala  de
Vitimizacao
e Agressdo
entre  Pares
(EVAP;
Cunha,
Weber, &
Steiner
Neto, 2009)

mensuragao
da
quantidade
de bullying

Quase-
experime
ntal

Coleta:
relato

Analise:
quantitat
iva
(estatisti
ca
descritiv
a e
estatistic
a
inferenci
al)

Redugao
significativa
na
vitimizagao
total no
grupo
intervencgao.
Apenas 0
grupo
comparacao
apresentou
reducao
significativa
em relacao a
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Idade:
Fundament
al II.

Aplicagao
nst:
Alunos

Procedimentos:
Ensaio
Comportamental,
Modelagem;
Videos; Feedback;
Tarefas de casa
(THS+TCC+Psico
educagao) (THS +
TCC)

Comportamentos-
alvo de
intervengao:
Suporte social, HS
empaticas, HS
assertivas, HS
comunicagao e
civilidade,
expressividade
emocional, seguir
regras e
instrugdes,
autocontrole)
Comportamentos-
problema:

vitimizagdo  em
bullying, agressao.

Tipos de
comportamento:

praticado ou
sofrido pela
populacao
total das
escolas e
definicao do
perfil
(vitimas,
vitimas-
agressoras,
agressores €
nao
envolvidos);

Sistema
Multimidia
de
Habilidades

Sociais para

Criancas
(SMHSC;

Del Prette &
Del Prette,
2005) -
avaliagcdo de
dificuldades
em HS;

Escala
Sociométric
a (Martins,
2009) -

vitimizagao
fisica.  As
vitimizagoes
verbal e
relacional
foram
reduzidas
significativa
mente para
ambos  0s
grupos. Nao
houve
diferencgas
significativa
S na
agressao,
embora
tenha
aumentado
em pequena
quantidade
no grupo
comparagao.
Grupo
intervengao
apresentou
redugdo
significativa
na
dificuldade
em praticar
as HS. A
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internalizantes,
externalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervencao
(total): 8 semanas

Tempo de
intervencao: 50
minutos cada (até
60 minutos)

Periodicidade:
semanal

avaliagcdo de
aceitagao

por  pares,
quantidade
de amigos,
resolucao de
conflitos e
simpatia.

Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato

aceitagao
pelos pares
aumentou no
grupo
intervengao
e diminuiu
no grupo
comparacao
em  niveis
nao
significativo
S. A
indicacdo de
poucos
amigos
diminuiu
nao
significativa
mente para o
grupo
intervengao.
A resolugao
de conflitos
aumentou
para as
vitimas dos
grupos
intervencao
e
comparacao
em  niveis
nao
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significativo
s. A simpatia
aumentou
para ambos
0S  grupos
em
quantidade
nao
significativa
Resumo:
Redugdo de
vitimizagao
6. Verificar a|2.042 Estudantes | Componentes: 13 Em grupo | Duas escalas | Ensaio Coleta: |O programa
Grading |eficacia e |(eficacia), |, pais e|ViSC Social | (Strohmei medindo randomiz |relato foi eficaz em
er,et al.,|sustentabili | 659 professores | Competence er, cyberbullyin | ado prevenir
2016 dade de | (sustentabili | de quintas, | Program Hoffman, g e | (experime | Analise: | cyberbullyin
uma dade) sextas e |(Programa de | Schiller, cybervitimiz | ntal) Quantita | g e
Austria | intervencio sétimas Competéncia Stefanek, acao, tiva cybervitimiz
anti- séries de|Social ViSC) —|& Spiel, baseadas na (estatisti |agdo e seus
Revista |bullying 24 escolas | perspectiva 2012) pesquisa de ca efeitos  se
5 para da Austria | sistémica Smith et al., descritiv | sustentaram
cyberbullyi (cientistas treinam (2008); a, apos 6
ng Idade: os treinadores, que estatistic | meses.
Fundament | treinam 0s Trés escalas a Clima
al I professores, que medindo inferenci | escolar e
treinam os alunos) vitimizagao al) diversidade
Aplicagao e étnica  ndo
inst: Referencial perpetuagao tiveram
Alunos teorico: teorias de bullying correlacao
comportamentais tradicional: com eficacia
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Procedimentos:
Psicoeducagao;
Ensaio
comportamental;
Modelagem (THS
+ Procedimentos
comportamentais
+ Psicoeducagdo)
(THS)

Comportamentos-
alvo de
intervencao:
(conhecimento
sobre bullying,
seguir regras e
instrugdes,
percepcdo  sobre
situacao, HS
empaticas,
autocontrole)

Comportamentos-
problema:
cyberbullying,
cybervitimizagdo

Tipos de
comportamento:
internalizantes,

perpetuagdo
e

vitimizagao
em bullying;
agressao €
vitimizagao
fisica; e
agressao €
vitimizagao
relacional;

Autorrelatos
de bullying e
vitimizagao
foram
medidos por
uma escala
que consiste
em um item
global e trés
itens
especificos
que cobrem
tipos
diferentes de
bullying
(Strohmeier,
Gradinger,
Schabmann,
& Spiel,
2012);

nem  com
sustentabilid
ade da
intervencao.
As variaveis
de nivel
individual
(género,
1dade, uso de
internet,
envolviment
0 em
bullying
tradicional)
nao tiveram
correlagao
com a
eficacia ou
sustentabilid
ade da
intervencao,
exceto pela
vitimizagao
em bullying
tradicional
(quanto
maior a
vitimizagao
no pré-teste,
menor a
diminui¢ao
de
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externalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervengao
(total): 1 ano

Tempo de
intervengao
(cada): 2 horas
(Strohmeier,

Hoffman, Schiller,
Stefanek, & Spiel,
2012) (de 61 até
120 minutos)

Periodicidade: ndo
consta

Modificacao
damedida de
nomeagao de
pares (Crick
& Grotpeter,
1995) para
medir
agressao €
vitimizagao
fisica e
relacional;

Item
medindo a
frequéncia
do uso de
internet;

uestionnair

e for

the
assessment
of  school
and  class
climate for
grade 4 to 8
(LFSK 4-8;
Eder &
Mayr, 2000)

Questionario
para a

cyberbullyin
g no pos-
teste) e
cyberbullyin
g  (quanto
maior 0
cyberbullyin
g no pré-
teste, maior
a diminui¢ao
no pos e
follow-up;
quanto
maior no
pOs-teste,
maior a
diminui¢ao
no follow-
up).

Resumo:
Reducao de
cybervitimiz
acgao;
Redugdo de
cyberagress
ao
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avaliagcdo de
clima

escolar e de
sala de aula
para a quarta
até a oitava
série;

Foi medida a

diversidade

étnica

utilizando a

formula

desenvolvid

a por

Simpson

(1949, como

citado em

Juvonen,

Nishina, &

Graham,

2006, p. 394)

Resumo:

instrumentos

fechados de

relato
7. Kim | Verificar os |25 Adolescent | Componentes: Em grupo | Para Pré- Coleta: | Resultados
et al, | resultados es de 12 a| TCC - correcdo de critérios de | experime |Observa | indicam que
2018 psicométric 17 anos | distorgoes inclusao: ntal ¢ao e | intervencoes

os e de perpetuado | cognitivas a Korean relato TCC  tém
neuroimage respeito de Kiddie mais efeitos
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Coréia
do Sul

Revista
6

m de uma
intervencao
de TCC
para
adolescente
]
perpetuador
es de
bullying

res de

bullying

Idade:

Fundament

al 1I
Médio

Aplicagao
inst:
Alunos
pais

€

(&

bullying, treino de
habilidades de
resolugdo de
problemas/habilid
ades sociais

Referencial
teorico: teorias
cognitivo-
comportamentais

Procedimentos:
Técnicas de TCC
ndo especificadas;
THS nao
especificado (TCC
+ THS)

Comportamentos-
alvo: autocontrole,
HS empaticas, HS
de comunicacao

Comportamentos-
problema:
perpetuagao de
bullying.

Tipos de
comportamento:
externalizantes,
habilidosos

Schedule for
Affective
Disorders
and
Schizophren
ia—Present
and Lifetime
version (K-
SADS-
PL;Kaufman
et al., 1997)
Tabela
Corecana
para
Transtornos
Afetivos €
Esquizofreni
a — Versao
do Presente ¢
da Historia
de Vida:
utilizado
para medir
presenca de
transtornos
psiquiatricos

3

Korean
Educational

Developmen
tal Institute’s

Analise:
Quantita
tiva
(estatisti
ca
descritiv
a e
estatistic
a
inferenci
al)

positivos em
adolescentes
com alta
frequéncia
de
delinquéncia
, € que suas
mudancas
possuem
associagao
com
mudancas
funcionais
em
atividades
cerebrais.

Resumo:
Aquisigdo
de
repertorio;
Reducao de
agressao
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Tempo de
intervengao
(total): Nao consta

Tempo de
intervengao
(cada): Nao consta

Periodicidade: 2
sessoes por
semana

Wechsler
Intelligence
Scale  for
Children
(Park et al.,
1996) -
Escala
Wechsler de
Inteligéncia
para
Criangas
Coreanas:
utilizada
para medir o

QL

Para o pre¢ e
poOs-teste:

Subescalas
de agressao,
delinquéncia
externalizag
ao,
internalizaca
0 € score
total do
Korean
Child
Behavior
Checklist
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(K-CBCL;
Oh et al.,
1997)— Lista
de
Verificagao
Coreana
para
Comportam
entos de
Criangas:
verificacao
de
comportame
ntos-
problema;

Ressonancia
Magnética
Funcional
em Estado
de Descanso
(rs-tMRI):
utilizada
para mapear
areas do
cérebro nos
sujeitos
quando eles
ndo tém uma
tarefa
designada.
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Resumo:

Instrumento
s fechados
de relato e

medicao
fisiologica
8. Verificar a |60 Estudantes | Componentes: 16 Em grupo Escala  de| Quase- Coleta: | A
Martine | efetividade de 10 ¢ 11 |intervencdo “Una Pro- experime |Relato | intervencao
z de um anos de |[Mano Amiga” - Socialidad | ntal foi eficaz em
Sangall |programa idade, da|Treino de (Caprara & Andlise: |instalar
e; de quinta Habilidades Steca, 2005) Quantita | comportame
Borda, |intervengao série Sociais: oficinas e — Escala de tiva ntos pro-
2020 que  visa brincadeiras Pro- (estatisti | sociais  no
aumentar o Idade: Socialidade: ca grupo
Bolivia | comportam Fundament | Referencial mede descritiv | experimenta
ento  pro- al I1 tedrico: teorias comportame a e |1, em relagdo
Revista |social em comportamentais ntos pro- inferenci | ao grupo
7 pré- Aplicagao sociais, al) controle.
adolescente inst: Procedimentos: empatia e
S Alunos THS nao apoio Resumo:
especificado emocional. Aquisicao
de repertério
Comportamentos- Resumo:
alvo: instrumentos
(HS  empédticas, fechados de
suporte social) relato
Comportamentos-
problema: nao

consta
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Tipos de
comportamento:
habilidosos

Tempo de
intervencao

(total): Nao consta

Tempo de
intervencao
(cada): Nao consta

Periodicidade:
Nao consta
9. Verificara |36 Estudantes | Componentes: 12 Em grupo Escala  de| Pré- Coleta: |Houve uma
Borda; | eficacia de de 11 a 14 |intervengdo Autoeficacia | experime |Relato | melhora de
Saavedr |desenho e anos baseada no General de | ntal 33% nos
a Apuri, | de Modelo de Schwarzer y Anadlise: |niveis de
2017 aplicagdo Idade: Autoeficacia Jerusalem Quantita | autoeficacia
de um Fundament | (Bandura, 1977), (Cid, tiva do grupo, ¢ a
Bolivia | programa al I pelo Modelo Orellana, & (estatisti | intervencao
de Vicario e pela Barriga, ca se mostrou
Revista |autoeficaci Aplicagdo |Persuasdo Verbal 2010) — descritiv |eficaz  em
7 a para inst: (Bandura, 1986) e Escala  de a e|prevenir 0o
prevenir Alunos num Treino de Autoeficécia inferenci | bullying.
bullying Habilidades geral de al)
Sociais Schwarzer e Resumo:
Jerusalem; Aquisi¢ao
Referencial de
tedrico: teorias Cuestionario repertorio;
cognitivo- para Reducdo de
comportamentais estudiantes vitimizag¢ao;
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Procedimentos:
Modelagao;
Persuasdo Verbal,;
THS nao
especificado (THS
+ TCC)

Comportamentos-
alvo:
autoconhecimento
(1* e 2* sessdo),
resolugao de
problemas (3*e 11*
sessao), fazer
amigos e projetar
metas (4, 7* e 10*
sessdo),
autoeficacia (5* e
12° $essdo),
empatia e
discriminacao de
pensamentos/auto
controle (6* e &*
sessao) e
assertividade  (9?
sessdo).
(autoconheciment
0, HS
comunicac¢ao e
civilidade, suporte
social,

sobre el
acoso
escolar
(Musri,
2012) —
Questionario
para
estudantes
sobre
bullying
escolar
(adaptado e
validado por
trés
especialistas

)

Resumo:
instrumentos
fechados de
relato

Redugdo de
agressao
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autoeficacia, HS
empaticas,
autocontrole, HS
assertivas)

Comportamentos-
problema:
agressao,
vitimizagao

Tipos de
comportamento:
internalizantes,
externalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervencao
(total): ndo consta

Tempo de
intervencao
(cada): Nao consta

Periodicidade:

Nao consta
10. Verificar os | 763 Pais e seus | Componentes: 28 Em grupo | Coleta  de|Quase- Coleta: | Monitorame
Top; resultados filhos intervengao (curriculo | média de | experime |observag |nto parental
Liew; |da (estudantes | baseada na Teoria aplicado |notas  dos|ntal ao e | foi um
Luo, implementa da 5* a 8*|Social Cognitiva por alunos — relato preditor
2017 c¢do de um série), e|(Bandura) e no professor |avalia seus significante

curriculo professores | Modelo de es) comportame de
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EUA

Revista
8

para
Aprendizag
em
Socioemoci
onal e
prevencao
em bullying
e avaliar as
relagdes
entre a
implementa
cao do
curriculo,
monitoram
ento
parental e
desfechos
escolares

(treinados
para
implement
ar 0
curriculo)

Idade:
Fundament
al I1

Aplicagao
inst:
Alunos e
pais

Sistemas
Ecologicos de
Bronfenbrenner.
Second Step
Curriculum.

Referencial
teorico:  Teorias
sociais cognitivas
e modelos
socioecoldgicos
do
desenvolvimento.

Procedimentos:
Modelagem,
Modelacao,
Psicoeducacao;
Ensaio
Comportamental
(THS + TCC +
Psicoeducacao)

Comportamentos-
alvo:
(conhecimento
sobre bullying, HS
de comunicacdo ¢
civilidade, HS
empaticas,
habilidades

ntos
académicos;

Coleta de
informacdes
demografica
s (etnia,
sexo, se
almoca na
escola —
utilizado

para servir
de base
como status
socioecond
mico);

Parental
Monitoring
Scale (PMS;
Stattin &
Kerr, 2000):
Escala  de
Monitorame
nto Parental
—aplicada de
modo online
nos pais;

Discipline
Point
System

Analise:
estatistic
a
descritiv
a,
estatistic
a
inferenci
al

comportame
ntos
escolares e
notas na
escola.

O curriculo
de
Aprendizage
m
Socioemoci
onal
moderou a
relacdo entre
monitorame
nto parental
e
comportame
ntos-
problema,
comportame
ntos  pro-
sociais e
notas na
escola.

Em escolas
sem 0
curriculo,
monitorame
nto parental
predisse
notas mais
altas, mas
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académicas,
autocontrole)

Comportamentos-
problema:
Agressao

Tipos de
comportamento:
externalizantes,

habilidosos,
académicos

Tempo de
intervengao

(total):

2 anos

Tempo de
intervencao
(cada):

40 min (at¢ 60
minutos)

Periodicidade:
2x/semana

(DPS;
Harmony
Science
Academy
Administrati
on, 2012):
Sistema de
Pontos  de
Disciplina —
aplicado
pelos
professores,
para avaliar
0s
comportame
ntos-
problema de
alunos em
sala de aula;

Prosocial
Behavior
Rating
System
(PBRS;
Harmony
Science
Academy
Administrati
on, 2012):
Sistema de
Avaliagao de

ndo houve
impacto nos

comportame
ntos
escolares.
Em escolas
com 0
curriculo,
monitorame
nto parental
predisse
menos
comportame
ntos-

problema e
mais
comportame
ntos pro-
sociais.

Resumo:
Aquisi¢ao
de
repertorio;
Aquisigdo
de
Habilidades
Académicas

Reducao de
agressao
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Comportam
entos  Pro-
sociais —
aplicado
pelos
professores
para avaliar
0s
comportame
ntos pro-
sociais  dos
alunos.

Resumo:
instrumentos
fechados de
relato,

entrevista,
coleta de
médias
11. Programa | N ndo | Estudantes | Componentes: 11 Em grupo | Insebull Quase- Coleta: | Resultados:
Ferreira | de especificad |de 10 a 12 | Programa de (Instrumento | experime | Relato | Aumento de
; Reyes | intervenc¢do | o anos do 5°|Intervencion  de para la | ntal agressao no
Benitez, | em HS que ano de um | Habilidades evaluacion Analise: | grupo
2011 visa reduzir colégio Sociales de bullying; Quantita | controle,
o nivel de particular Aviles e tiva (T |diminuicao
Bolivia | bullying de La Paz, | Referencial Elices, de de agressdo
Bolivia tedrico: nao 2003) — Student) | no grupo
Revista informado autoinforme experimenta
9 Idade: e 1
Fundament heteroinfor
al II me
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Aplicagao
inst: alunos

Procedimentos:
Técnicas de THS
ndo-especificadas

Comportamentos-
alvo:
(autoconheciment
o, HS assertivas,
expressividade
emocional,
autocontrole, HS
empaticas, HS de
comunicagao e
civilidade, seguir
regras e
instrucoes)

Comportamentos-
problema:
agressao,
vitimizagao

Tipos de
comportamento:
externalizantes,
internalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervencao
(total): ndo consta

Resumo:
instrumentos
fechados de
relato

Resumo:
reducdo de
agressao
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Tempo de
intervencao
(cada): 20 min a 2h
(maioria 45 min)
(até 60 minutos)

Periodicidade:
Nao consta
12. Treinament | 64 Estudantes | Componentes: Nao consta | Em grupo | Insebull, Quase- Coleta: |O
Cervera |o em HS observador | Algumas sessdes EHPA e | experime |relato treinamento
Rojas; |em es de do “Manejo de la CABS. ntal de
Cuellar |observador bullying do | Intimidacion Andlise: | observadore
Sanchez | es de 6° 7° e 8 |Escolar y la Resumo: estatistic | s em
; Parra|bullying anos Promocién de la Instrumento a habilidades
Ocampo (idade: 12 |Conducta Pro s fechados descritiv | pro-sociais e
,2019 a 14 anos) |social  disefiado de relato a e | assertivas
por Rebolledo, G. inferenci | ndo obteve
Colomb Idade: (2009) y al diferenca
ia Fundament | Modificado  por estatisticam
al I1 Henao y Pérez ente
Revista (2011)~ significativa
10 Aplicagao em bullying
inst.: Referencial na
Alunos tedrico: Nao comparacao
consta pré-
teste/pos-
Procedimentos: teste
técnicas de THS
ndo-especificadas Resumo:
nao houve
Comportamentos- diferencas

alvo:
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(autocontrole, HS
empaticas, HS
assertivas, seguir
regras)

Comportamentos-
problema:
observacao

Tipos de
Comportamento:
externalizantes,
internalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervengao
(total): Nao consta

Tempo de
intervengao
(cada): 1h
Periodicidade:
Nao consta
13. Mudangas | 302 Alunos de | Componentes: 10 Em grupo | Cuestionario | Pré- Coleta: | Foi obtido
Murriet | de 9 a 15 anos | programa de experime | relato um aumento
a et al., | percepgao de idade “Comunidades caracteristic | ntal do
2014 de amigas de la as Andlise: | reconhecime
violéncia a Idade: infancia” sociodemogr estatistic | nto de
Meéxico |partir  do Fundament aficas a agressoes
desenvolvi allell (elaborado descritiv | em criancas
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Revista
11

mento de
um
programa
de
habilidades
socioemoci
onais

Aplicagao
inst.:
alunos

Referencial
tedrico: Nio
consta

Procedimentos:
THS nao
especificados

Comportamentos-
alvo: HS
empaticas,
assertivas e de
comunicagao,
autocontrole e
autoconhecimento

)

Comportamentos-
problema:
agressao,
vitimizagao

Tipos de
comportamento:
externalizantes,
internalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervencao
(total): ndo consta

para a
pesquisa),
“Escala
reducida de
agresion 'y
victimizacid
n”, “Escala
de conductas
positivas”,
“Escala de
apoyo
parental para
la agresion”

Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato

a e
inferenci
al e
analise
qualitati
va

que
inicialmente
foram

identificadas
com pouca
ou nenhuma
agressiao, €
foi  obtida
uma reducao
de agressao
em criangas
que  eram
identificadas
como

agressoras.

Resumo:
reducdo de
agressao.
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Tempo de
intervencao
(cada): 3h

Periodicidade: ndo
consta

14.
Caballo
et al,
2011

Espanha

Revista
11

THS para
bullying e
sua relagdo
com
ansiedade
social

193

Estudantes
entre 9 a 14
anos

Idade:
Fundament
allell

Aplicagao
nst.:
alunos

Componentes:
Programa
“Jugando y
aprendiendo
habilidades
sociales”
(JAHSO)

Referencial
teorico: THS

Procedimentos:
jogo “galaxia
habis”, NC

Comportamentos-
alvo:
(expressividade
emocional, HS de
comunica¢dao, HS
assertivas)

Comportamentos-
problema:
agressao,

14

Em grupo

CMAE-1,
CISO-NIII

Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato

Pré-
experime
ntal

Coleta:
relato

Analise:
estatistic
a
descritiv
a e
inferenci
al

O programa
foi eficaz em
diminuir
ansiedade
social e
instalar
repertorio de
HS, assim
como
diminuir
bullying.

Resumo:
reducdo de
vitimizagao,
reducdo de
agressao,
aquisicao de
repertorio
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vitimizagao,
ansiedade social

Tipos de
comportamento:
internalizantes,
externalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervengao
(total): 14 semanas

Tempo de

intervengao

(cada): 1h

Periodicidade:

semanal
15. THS para| 168 Alunos de | Componentes: 12 Em grupo | Training and | Quase- Coleta: |Resumo:
Benitez | bullying 12 a 15 “Liga de los Mobility for|experime | relato Aquisigdo
Muioz; anos Alumnos Amigos” Researchers |ntal de repertério
Tomas baseada no projeto — Andlise:
de Idade: europeu TMR habilidades estatistic
Almeid Fundament sociales a
a; al II  e|Referencial (elaborado descritiv
Justicia Médio teorico:. TCC e para a a e
Justicia, principios pesquisa), inferenci
2007 Aplicagdo |rogerianos Liga de al e

inst.: Alumnos analise

Portugal alunos Procedimentos: Amigos qualitati

THS nao (elaborado va
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Revista
12

especificados,
TCC

Comportamentos-
alvo:
autoconhecimento
, HS comunicacao,
expressividade
emocional

Comportamentos-
problema:
agressao,
vitimizagao

Tipos de
comportamento:
internalizantes,
externalizantes,
habilidosos

Tempo de
intervengao
(total): ndo consta

Tempo de
intervengao
(cada): 1h

Periodicidade: nao
consta

para a
pesquisa),
entrevista
qualitativa

Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato ¢
entrevistas
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16.
Benitez
Muiioz;
Tomas
de
Almeid
a,
Justicia
Justicia,
2005

Portugal

Revista
13

THS
bullying

cm

3376

3260
alunos e
116
professores

Idade:
Fundament
al II e
Médio

Aplicagao
inst.:
Alunos,
professores
e pais

Componentes:
“Liga de los
Alumnos Amigos”
baseada no projeto
europeu TMR e
ECCE
(“Educacion  para
la Convivencia en
Contextos
Escolares”)

Referencial
teorico: NC

Procedimentos:
THS nao
especificados

Comportamentos-
alvo: (HS
empaticas,
assertivas, HS de
comunicagao)

Comportamentos-
problema:
agressao,
vitimizagao

NC

Em grupo

Cuestionario
de clima de
convivencia
para alunos
(elaborado
para a
pesquisa),
Cuestionario
de clima de
convivencia
para
familias,
Cuestionario
de clima de
convivencia
para
professores,
Cuestionario
para el
estudio de
los  malos
tratos
(adaptacao
do
Questionario
de Bullying
de Olweus)

Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato

Pré-
experime
ntal

Coleta:
relato

Analise:
estatistic
a
descritiv
a e
inferenci
al

Os
resultados
assinalam
uma
melhora no
clima de
convivéncia
e no
maltrato
entre iguais.

Resumo:
Aquisi¢ado
de
repertorio,
reducdo de
vitimizagao,
reducdo de
agressao
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Tipos de
comportamento:
inter, exter, hab.

Tempo de
intervencao
(total): 3 anos

Tempo de
intervencao

(cada): NC

Periodicidade: NC

17.
Becerra;
Balarez
0; Ruiz,
2019

Peru

Revista
14

Habilidades
sociais
como fator
para a
prevencao e
redugdo de
comportam
entos de
risco na
adolescénci
a

60

Estudantes
de 13 a 16
anos

Idade:
Fundament
al II e
Médio

Aplicagao
nst.:
alunos

Componentes:
adaptacao do
“Strengthening
Families Program”
(SFP)

Referencial
tedrico: Teoria da
aprendizagem
social

Procedimentos:

utilizagao de
videos, Sequéncia:
1) motivagdo, 2)
desenvolvimento
de conteudos,
reforco, reflexdo,
3) compromisso

12

Em grupo

Cuestionario
Estratégico
para
Identificar
Conductas
de riesgo
(elaborado
para a
pesquisa)

Resumo:
Instrumento
s fechados
de relato

Quase-
experime
ntal

Coleta:
relato

Analise:
estatistic
a
descritiv
a e
inferenci
al

Resumo:
Aquisigdo
de
repertorio,
reducdo de
vitimizagao.
Reducao de
agressao
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por assumir e 4)
ensaio
comportamental

Comportamentos-
alvo:
(autocontrole, HS
assertivas)

Comportamentos-
problema:
gravidez
adolescente,
consumo de
drogas, violéncia,
vitimizagdo  em
bullying, agressao
em bullying.

Tipos de
comportamento:
inter, exter, hab.

Tempo de
intervengao
(total): NC

Tempo de
intervengao

(cada): 2h

Periodicidade: NC
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APENDICE D - LISTA DE REVISTAS DAS PESQUISAS SELECIONADAS PARA AS
REVISOES SISTEMATICAS

1- Journal of Youth and Adolescence

2- Journal of Research in Health Sciences

3- The Lancet

4- International Journal of Environmental Research and Public Health
5- Aggressive Behavior

6- Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry
7- Fides Et Ratio

8- The Journal of Genetic Psychology

9- Ajayu

10- Revista Iberoamericana de Psicologia

11- Behavioral Psychology

12- Anales de psicologia

13- Apuntes de Psicologia

14- Transformacion

15- Journal of School Psychology

16- Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada
17- Estudos de Psicologia

18- Pensamiento Psicologico

19- Trends in Psychology / Temas em Psicologia
20- Psicogente

21- International Journal of Psychological Research
22-Psico

23- Psicologia Argumento

24- Psychosocial Intervention

25- Estudos e pesquisas em psicologia

26- Dissertagdo de mestrado (excluida)

27- Perfiles Educativos

28- Journal of Abnormal Child Psychology

29- Journal of Interpersonal Violence

30- Salud publica de México

31-Psicologia Educativa

32- Current Psychology

33-PsyCh Journal

34- Psicothema

35- Ciéncia & Satde Coletiva
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APENDICE E - QUADRO COM LISTA DE INSTRUMENTOS DE RELATO UTILIZADOS NOS ARTIGOS DESCRITIVO-

OBSERVACIONAIS
Estudo Instrumentos Medem
1. Albores-Gallo et al., 2011 - Bull-S (Cerezo, 2000) - Bullying
- CBCL (Achenbach, 2001) - Satde mental e problemas de
comportamento
2. Alckmin-Carvalho; Rafihi- - EVE (Stelko-Pereira, 2012) - Vitimizagdo em bullying
Ferreira; Melo, 2017 - YSR (Achenbach; Rescorla, 2001) - Problemas de comportamento
- TRF (Achenbach; Rescorla, 2001)
3. Alckmin-Carvalho; Izbicki; - EVE (Stelko-Pereira, 2012) - Vitimizagdo em bullying
Melo, 2014 - Lista de caracteristicas dos amigos de sala de aula (LCASA; - Problemas de comportamento
Lisboa, 2005)
- YSR (Achenbach; Rescorla, 2001)
- TRF (Achenbach; Rescorla, 2001)
4. Antoniadou; Kokinnos; Markos, - Instrumento desenvolvido por Livingstone et al. (2011) - Habilidades de internet
2016 - Cyberbullying/Victimization Experiences Questionnaire (CBVEQ); - Cyberbullying
Antoniadou; Kokkinos, 2013; Kokkinos et al., 2013) - Desinibig¢ao online
- Internet Behaviors and Attitudes Questionnaire (Morahan-Martin; - Tragos de Psicopatia
Schumacher, 2000) - Bullying
- Youth Psychopathic Traits Inventory-Short Version (YPI-short; - Habilidades Sociais
Van Baardewijk et al., 2010 - Comportamentos de risco
- Student Survey of Bullying Behavior-Revised 2 (SSBB-R2; - Relagao com pares
(Varjas; Meyers; Hunt, 2006) - Empatia

- SSRS (Gresham; Elliot, 1990)
- Sensation Seeking Scale for Adolescents (SSS-A; Hoyle et al.,
2002)
- Self Perception Profile for Children (SPPC; Harter, 1985; Makri-
Botsari, 2001)
- Basic Empathy Scale (BES; Jolliffe; Farrington, 2006)
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5. Sousa; Peixoto; Cruz, 2021b

- SSIS-RS (Gresham; Elliott, 2008; Barbosa-Ducharne et al., 2012)
- Interpersonal Behavior at School (SIBS; Almeida, 2013)

- Habilidades Sociais e Problemas
de comportamento
- Bullying

6. Sousa; Peixoto; Cruz, 2021a

- SSIS-RS (Gresham; Elliott, 2008; Barbosa-Ducharne et al., 2012)
- Interpersonal Behavior at School (SIBS; Almeida, 2013)

- Habilidades Sociais e Problemas
de comportamento
- Bullying

7. Dirks et al., 2014

- Peer Provocation Inventory — Multiple Choice (PPI-MC; Dirks;
Treat; Weersing, 2011)
- SDQ (Goodman, 2001)
- SSIS (Gresham; Elliott, 2008)

- Bullying
- Problemas de comportamento ¢
comportamentos pro-sociais
- Habilidades Sociais

8. Erazo Santander, 2018

- Mi vida en la escuela (Arora, 1999 apud Avilés, 2002a),
- Cuestionario de Actitudes hacia la Violencia en Centros Educativos
(CAHV-25; Ruiz et al., 2009)
- Cuestionario de Intimidacion y Maltrato entre iguales Preconcimei
(Avilés, 2002b)

- Bullying
- Agressao em bullying
- Percepc¢ao de professores e pais
sobre bullying

9. Estévez et al., 2014

- Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D;
Radloft, 1977)
- Instrumento desenvolvido por Herrero e Meneses (2006)
- Instrumento desenvolvido por Atienza et al. (2000)
- Instrumento desenvolvido por Expdsito e Moya (1993)
- Scale of Empathy for Children and Adolescents (IECA; Bryant,
1982)
- Family Environment Scale (FES; Moos; Moos, 1981)
- Classroom Environment Scale (CES; Moos; Trickett, 1973)
- Instrumento desenvolvido por Cava et al. (2013)
- Instrumento desenvolvido por Cava e Musitu (1999)
- AF5 Questionnaire (Musitu; Garcia; Gutiérrez, 1994)
- Social Identification Scale (Cava et al., 2011)
- Ideal Public Self of the Social Reputation Scale (Carroll et al.,
1999)
- Instrumento desenvolvido por Jiang e Cillessen (2005)
- Aggressive Behavior Questionnaire (Little et al., 2003)

- Sintomas depressivos
- Estresse
- Satisfagdo com a vida
- Sensacgao de solidao
- Empatia
- Varidveis contextuais na
escola/em casa
- Autoestima
- Identidade de Grupo
- Reputagado
- Aceitagdo por pares
- Agressdo em bullying
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10. Ferrel Ortega et al., 2015

- Escala MESSY (The Matson Evaluation of Social Skills in
Youngsters; Trianes, 2002)

- Habilidades Sociais e Problemas
de comportamento

11. Garaigordobil &
Machimbarrena, 2019

- Cyberbullying: Screening of peer harassment (Garaigordobil, 2013;
2017)
- SPECI (Screening de Problemas Emocionales y de Conducta
Infantil; Garaigordobil; Maganto, 2012)
- IECI (Inventario de Estrés Cotidiano Infantil; Trianes et al., 2011)

- Bullying e cyberbullying
- Problemas de comportamento
- Estresse

12. Gémez-Ortiz et al., 2019

- Adolescent Multidimensional Social Competence Questionnaire
(AMSC-Q; Gémez-Ortiz; Romera; Ortega-Ruiz, 2017)
- European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ);
Ortega-Ruiz; Del Rey; Casas, 2016)

- Habilidades Sociais
- Bullying

13. Lopez Herndez; Ramirez
Garcia, 2014

- Instrumento elaborado para pesquisa

- Bullying e Clima escolar

14. Huang et al., 2022

- Egna Minnen Betrdffande Uppfostran (EMBU; Jiang et al., 2010;
Ruchkin et al., 1998)
- Peer Victimization Questionnaire (Xie; Lv, 2015)
- Externalizing Problems Questionnaire (Wang; Li; Zhang, 2010)
- UPPS-P Impulsive Behavior Scale (Cyders et al., 2014; Zhu et al.,
2016)

- Rejeigao do pai
- Vitimizag@o em bullying
- Problemas de comportamento
- Impulsividade

15. Martinez; Rodriguez-Hidalgo;
Zych, 2020

- European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q);
Ortega-Ruiz; Del Rey; Casas, 2016)
- European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-
Q; Ortega-Ruiz; Del Rey; Casas, 2016)
- Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1989)
- Basic Empathy Scale (BES; Oliva, 2011)
- Social Skills Evaluation Scale (Oliva, 2011)

- Bullying
- Cyberbullying
- Autoestima
- Empatia
- Habilidades Sociais

16. Melangon; Gagné, 2011

- Psychologically Violent Parental Practices Inventory (PVPPI;
Gagné; Lavoie; Fortin, 2003; Gagné; Pouliot-Lapointe; St-Louis,
2007).

- Escalas de Gagné et al. (2006), Straus et al. (1999) e Straus e
Mouradian (1999)

- Praticas parentais
- Vitimizagdo em Bullying
- Vitimizagdo em violéncia de
parceiro amoroso

- Problemas de comportamento
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- Social Experience Questionnaire Self Report (SEQ-S; Storch;
Brassard; Masia-Warner; 2003; Storch; Masia-Warner, 2004)
- Escala criada por Lavoie e Vézina (2002)

- YSR (Achenbach; Rescorla, 2001)

17. Mendoza-Gonzalez; Delgado
Nieto; Garcia Mandujano, 2020

- Bullying Questionnaire (Mendoza et al., 2015)
- Personal Attributes Questionnaire (PAQ; Spence; Helmreich, 1978;
Mendoza, 2006)
- Food Overintake Questionnaire (OQ; O'Donell; Warren, 2007)
- Attitudes and Cognitive Social Strategies Questionnaire (Moraleda;
Gonzélez; Garcia-Gallo, 1998)
- Parenting Practices Questionnaire (Mendoza, 2018)

- Bullying
- Identificacao com estereotipos
de género
- Alimentacgao
- Habilidades Sociais
- Praticas parentais

18. Nickerson et al., 2019

- Delaware Positive, Punitive, and SEL Techniques Scale (DTS; Bear
etal., 2016)
- Delaware Social and Emotional Competencies Scale (DSECS; Bear
etal., 2016)
- Delaware School Climate Scale (Bear et al., 2016)
- Delaware Bullying Victimization Scale (Bear et al., 2016)

- Habilidades Sociais Educativas
- Habilidades Sociais
- Bullying
- Vitimiza¢@o em bullying

19. Orpana et al., 2019

- Children’s Intrinsic Needs Satisfaction Scale (Véronneau;
Koestner; Abela, 2005)
- Health Behaviours in School Aged Children Brief Symptom
Checklist (Gariepy et al., 2016)

- Variaveis contextuais na
escola/em casa
- Habilidades Sociais e Problemas
de Comportamento

20. Santos; Soares, 2016

- SSRS (Gresham; Elliot, 1990; Bandeira et al., 2009)
- Questionario de Bullying de Olweus (1985; Barbosa, 2009)

- Habilidades Sociais e Problemas
de Comportamento

- Bullying
21. Silva et al., 2019 - EVAP (Cunha; Weber; Steiner Neto, 2009) - Bullying
- SMHSC (Del Prette; Del Prette, 2005) - Habilidades Sociais
- Escala Sociométrica (Martins, 2009) - Aceitagdo entre pares
22. Terroso et al., 2016 - Inventério de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA; Del - Habilidades Sociais
Prette; Del Prette, 2009) - Bullying

- CMIE-IV (Caballo et al., 2012)

23. Valdés Cuervo et al., 2016

- Dificultades en habilidades sociales para el manejo de las
agresiones por pares (DHS-AP; Fox; Boulton, 2005)

- Habilidades Sociais
- Vitimiza¢do em bullying




233

- Instrumento de Valdés e Carlos (2014)

24. Valdés Cuervo et al., 2018

- Escala de Valdés e Carlos (2017)
- Instrumento desenvolvido por Sutton, Greeves e Keogh (2000)
- Instrumento desenvolvido por Grych, Seid e Fincham (1992)
- Instrumento elaborado para pesquisa

- Agressao em bullying
- Problemas de comportamento
- Conflito parental
- Exposi¢do a violéncia na
comunidade

25. Yang; Chan; Ma, 2020

- Delaware Social Emotional Competencies Scale—Student (DSECS-
S; Bear et al., 2019)
- Delaware Bullying Victimization Scale—Student (DBVS-S; Bear et
al., 2019)
- Delaware School Climate Survey-Student (DSCS-S; Bear et al.,
2019)

- Habilidades Sociais
- Vitimizagdo em bullying
- Clima escolar

26. Postigo Zegarra et al., 2009

- Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil
(TAMALI; Hernandez, 1996)
- Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social (CHIS; Monjas,
2002)
- Cuestionario Bull-S (Cerezo, 2000)

- Inadaptacao
- Habilidades Sociais
- Bullying e Aceitagdo por pares
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1. Acosta et al., 2019

Instrumentos

Medem

2. Becerra; Balarezo; Ruiz, 2019

- Inventory of School Climate (Brand et al., 2003)
- School Connectedness (McNeely; Nonnemaker; Blum; 2002)
- Peer Attachment (Acosta, 2003)
- SSIS-RS (Gresham; Elliot; Kettler, 2010)
- Communities That Care Survey (Arthur et al., 2007)

- Clima Escolar
- Conexao com a escola
- Apego entre pares
- Habilidades Sociais

3. Bonell et al., 2018

Instrumento elaborado para a pesquisa

- Vitimizagdo em Bullying

- GBS (Bond et al., 2007)
- ESYTC (Smith, 2006)
- PedsQL (Varni; Burwinkle; Seid, 2006)
- WEMWRBS (Clarke et al., 2011)
- SDQ (Goodman et al., 2000)
- Modified
Aggression Scale, Bullying Subscale (Hamburger; Basile;
Vivolo, 2011)

- Condutas de risco
- Bullying
- Maus comportamentos na escola
- Saude
- Saude Mental
- Problemas de comportamento e
comportamento pro-social
- Agressao em bullying

Morales; Suarez, 2011)
- Escala de comportamento assertivo para nifios (CABS; Wood;

- Uso de drogas
- Entrevista do NHS (Bridges et al., 2011)

4. Borda; Saavedra Apuri, 2017 - Escala de Autoeficacia General de Schwarzer y Jerusalem - Autoeficacia

(Cid; Orellana; Barriga, 2010) - Bullying

- Cuestionario para estudiantes sobre el acoso escolar (Musri,
2012)
5. Caballo et al., 2011 - Cuestionario multimodal de acoso escolar (CMAE-1; Caballo - Bullying
etal., 2011) - Habilidades Sociais e Problemas de
- Cuestionario de interaccion social para nifios-I1I (CISO-NIII; Comportamento
Caballo et al., 2007)
6. Cervera Rojas; Cuellar Sanchez; - Insebull (Avilés; Elices, 2007) - Bullying
Parra Ocampo, 2019 - Escala de habilidades pro-sociales para adolescentes (EHPA; - Habilidades Sociais

- Habilidades Sociais

Michelson; Flynn, 1978)




235

7. Silva et al,, 2016

- EVAP (Cunha; Weber; Steiner Neto, 2009)
- SMHSC (Del Prette; Del Prette, 2005)
- Escala Sociométrica (Martins, 2009)

- Bullying
- Habilidades Sociais
- Aceitagdo entre pares

8. Ferreira; Reyes Benitez, 2011 - Insebull (Aviles; Elices, 2003) - Bullying
9. Gradinger et al., 2016 - Smith et al. (2008) - Cyberbullying

- Strohmeier et al. (2012) - Bullying

- Crick; Grotpeter, (1995) - Bullying

- LFSK 4-8 (Eder; Mayr, 2000)

- Clima escolar

- Simpson (1949) - Diversidade étnica
10. Kim et al., 2018 - K-SADS-PL (Kaufman et al., 1997) - Satde Mental
- WISC (Park et al., 1996) - Inteligéncia
- CBCL (Oh et al., 1996) - Problemas de comportamento
11. Benitez Mufioz; Tomas de - Questionario de Bullying de Olweus (1985) - Bullying

Almeida; Justicia Justicia, 2005

12. Benitez Mufioz; Tomas de
Almeida; Justicia Justicia, 2007

Trés instrumentos elaborados para a pesquisa

- Habilidades Sociais

13. Murrieta et al., 2014

- Escala reducida de agresion y victimizacion (Orpinas, 2009)
- Escala de conductas positivas (Orpinas, 2009)
- Escala de apoyo parental para la agresion (Orpinas, 2009)

- Bullying
- Habilidades Sociais
- Apoio parental

14. Salimi et al., 2019

- APRI (Parada; Hamilton, 2017; Finger et al., 2008)
- Social Competence Scale (Kohn; Rosman, 1972)

- Bullying
- Competéncia Social

15. Martinez Sangalle; Borda, 2020

- Escala de Pro-Socialidad (Caprara; Steca, 2005)

- Habilidades Sociais

16. Shinde et al., 2018

- BBSCQ (Sawyer et al., 2010)
- PHQ-9 (Patel et al., 2014)
- Bullying Victimization Questionnaire (Bond et al., 2007)
- Gender Equitable Men Survey (Pulerwitz; Barker, 2008)
- WHO'’s Illustrative Questionnaire for Interview-Surveys with
Young People (Cleland; Ingham; Stone, 1998/1999)

- Clima Escolar
- Sintomas depressivos
- Bullying
- Atitudes em relacdo a equidade de
género
- Saude e uso de drogas

17. Top; Liew; Luo, 2017

- PMS (Stattin; Kerr, 2000)
- Discipline Point System (DPS; Harmony Science Academy
Administration, 2012)

- Monitoramento parental
- Disciplina
- Habilidades Sociais
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- Prosocial Behavior Rating System (PBRS; Harmony Science
Academy Administration, 2012)
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