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RESUMO

OBJETIVO: Estimar a prevaléncia de uso de substancias psicoativas, inclusive
alcool e tabaco entre estudantes do ensino fundamental e médio de escolas
publicas e privadas de uma cidade do interior paulista, assim como, identificar e
analisar fatores preditores e protetores do uso de drogas. METODOLOGIA: Foi
realizado estudo transversal, com a aplicagdo de questionario estruturado,
previamente testado, individual, anénimo, de auto-preenchimento e participacao
facultativa para alunos de escolas publicas e privadas, do ensino fundamental e
médio do municipio. RESULTADOS: Participaram do estudo 1933 individuos,
sendo 50,2% do sexo masculino. A idade média foi de 15,1 + 1,5 anos. O élcool foi
a droga mais consumida na vida e nos ultimos trinta dias (respectivamente, 69,9%
e 41,1%), seguido do tabaco (23,5% e 10,2%), maconha (7,3% e 3,8%) e solventes
(7,2% e 2,9%). Sao apresentados valores de odds ratio para os principais fatores
de risco e protecdo ao uso de drogas identificados no trabalho, assim como os ja
ressaltados pela literatura (sexo, idade, classe econdmica, religido, escolaridade —
fundamental e médio, mesada, trabalho remunerado e tempo livre). DISCUSSAO:
Discute-se a adequacdo de programas de prevencao desenvolvidos na escola, no
periodo em que os escolares se encontram ainda em momento de experimentacao
e fases iniciais do uso de drogas, abordando aspectos relacionados a promoc¢éao da
saude, melhoria das condi¢cdes de vida, atitudes pessoais e organizacao social,

assim como, caracteristicas e necessidades regionais.

Palavras-chave: Estilo de vida, Estudante, Fatores de risco e protecao,
Questionario, Uso de &lcool, Uso de tabaco, Uso de drogas.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To estimate the prevalence of the use of psychoactive substances,
including alcohol and tobacco, among elementary and middle-school students in
public and private schools from one city in the interior of Sao Paulo state, as well as
to identify and analyze factors that predict and protect from the use/abuse of drugs.
METHODOLOGY: A transversal study was accomplished with application of a
structured questionnaire — previously tested, individual, anonymous, self-
completed, and of facultative participation — for students of public and private
schools of elementary and high school education. RESULTS: A total of 1933
individuals participated in the study, 50.2% male. The mean age was 15.1 + 1.5
years. Alcohol was the drug most consumed throughout life and in the prior thirty
days (respectively, 69.9% and 41.1%), followed by tobacco (23.5% and 10.2%),
marijuana (7.3% and 3.8%) and solvents (7.2% and 2.9%). Odds ratio values are
presented as the principal protective and risk factors for drug use identified in the
work, as well as those already highlighted in the literature (sex, age, economic
class, religion, education level — elementary and high school, monthly allowance,
remunerated work and free time). DISCUSSION: The adequacy of prevention
programs developed in the school is discussed, for the period in which students are
found still at the moment of experimentation and initial phases of drug use, dealing
with aspects related to health promotion, improvement of life conditions, personal
attitudes and social organization, as well as regional characteristics and

necessities.

Key-words: Questionnaire, Alcohol use, Tobacco use, Drug use, Student, Factors
of risk and protection, Lifestyle.
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INTRODUGAO

O uso de drogas entre adolescentes e jovens adultos tem sido
amplamente evidenciado pelos meios de comunicacdo de massa, assim como em
investigacbes cientificas nacionais e internacionais. A disseminacdo desses
habitos parece acometer diversos niveis da populacdo, sobretudo faixas etérias
cada vez mais jovens.

A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de mudancas
intensas no aspecto fisico, emocional e social, com especificos riscos a saude.
Neste momento da vida, os adolescentes experimentam comportamentos de
adulto, ao passo que ainda sao dependentes dos pais e familia para suporte
financeiro e emocional (Aberastury e Knobel, 1981; Klen e Auerbach, 2002). Nesta
etapa, as exposi¢cdes de risco, principalmente o uso de substancias psicoativas
podem aumentar a incidéncia de diversos eventos negativos.

Destarte, o uso de drogas licitamente comercializadas, como alcool e
tabaco, referidas como as mais consumidas, atingiram propor¢des alarmantes.
Galduréz et al. (2000) em estudo sobre uso de drogas psicotropicas nas 24
maiores cidades do Estado de S&o Paulo, encontraram o consumo de éalcool na
vida em 53,2% das respostas. Valores elevados referentes ao uso de &lcool
também foram encontrados por Baus et al. (2002) entre alunos do ensino
fundamental e meédio na cidade de Florianopolis, Santa Catarina.
Aproximadamente 87% da populacdo de estudo relataram consumir bebidas
alcodlicas, superando a prevaléncia encontrada em outras capitais brasileiras.

Sobre a realidade de paises desenvolvidos, aproximadamente 90%
dos adolescentes americanos experimentaram alcool antes de chegar a idade
adulta (Bukstein, 1998).

Gazal-Carvalho et al. (2002), ao analisar vitimas de causas externas
no municipio de S&o Paulo, afirmam que a alta prevaléncia de alcoolemia
observada reforca o fato de envolvimento de &lcool nessas situacbes de
morbimortalidade. Segundo Galdur6z et al. (1997), cerca de 90% das internacdes
hospitalares por dependéncias estavam relacionadas ao consumo de alcool. Além
disso, a presenca dessa substancia foi detectada em aproximadamente 70% dos
laudos cadavéricos por morte violenta.

O uso de tabaco também é frequientemente relatado, sobretudo entre

adolescentes em idade escolar. Sua distribuicdo alcangou valores elevados, sendo




16
Artigo 1

superado apenas pelo uso do alcool. Estudos entre adolescentes demonstram a
tendéncia de associacdo entre tabagismo e outros comportamentos de risco a
saude, como o consumo excessivo de alcool, uso de drogas ilicitas e atividade
sexual de risco (Scivoletto et al., 1996; Chirinos et al., 2000; Horta et al., 2001;
Sanchez e Nappo, 2002; Sasco et al., 2003).

Para Muza e Costa os adolescentes tém enfrentado situacdes de
intensos acometimentos negativos e disseminacdo de fatores de risco a saude,
com consequéncias danosas ao seu desenvolvimento integral. A este respeito,
destaca-se a suscetibilidade que norteia o adolescente e sua saude. Cyrino e
Pereira (1999), apontam para necessidade de ampliar informacdes e subsequientes
métodos preventivos, que visem a diminuicdo dos males que agride a adolescéncia
e toda sociedade

Desta forma, justifica-se a realizacdo deste estudo, como sendo o
primeiro levantamento sobre o consumo de sustancias psicoativas entre alunos do
ensino fundamental e médio do municipio de Lencois Paulista. Os resultados
poderdo nortear as agdes dos gestores locais.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Estimar a prevaléncia de uso de substancias psicoativas, inclusive
alcool e tabaco entre estudantes do ensino fundamental e médio de escolas

publicas e privadas do municipio de Lenc¢ois Paulista-SP.

Objetivos Especificos
1) Identificar o padrédo de consumo de alcool, tabaco e outras substancias

psicoativas por esses estudantes, na vida e nos ultimos 30 dias;

2) ldentificar e analisar fatores preditores e protetores do uso de substancias

psicoativas.
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METODOS E POPULACAO DE ESTUDO
Desenho do estudo

Foi realizado estudo transversal, com aplicacdo de questionario
estruturado, previamente testado, individual, anénimo, de auto-preenchimento e
participacdo facultativa para alunos de escolas publicas e privadas, do ensino
fundamental e médio do municipio de Lencois Paulista - SP, para detectar a

prevaléncia e os fatores de risco para o uso de substancias psicoativas.

Local da pesquisa

A cidade de Lengdis Paulista localiza-se na regido centro-oeste do
estado, a 280 km da capital, Sdo Paulo, com &rea de 803,86 km? e populacdo de
aproximadamente 55 mil habitantes, sendo que 3312 de individuos entre 15 e 17
anos de idade. (IBGE, 2000).

Populacao de estudo

A presente pesquisa foi realizada em escolas publicas e privadas do
municipio de Lencgbis Paulista - SP, e teve como sujeitos alunos de 72 e 82 séries
do ensino fundamental e de 12 2° e 3 % anos do ensino médio. No inicio do ano
letivo de 2005, encontravam-se matriculados 4664 alunos nas escolas

participantes do estudo.

Autorizacdo da pesquisa
A pesquisa foi autorizada pela Diretoria de Ensino de Lengdis Paulista,
Delegacia regional de Ensino do Estado de Sao Paulo e aprovada pela comissao

de Etica Médica da Faculdade de Medicina de Botucatu.

Instrumentos

Foi aplicado questionario estruturado e especifico, elaborado e
utilizado no primeiro levantamento do uso de alcool e de drogas e das condicdes
gerais de vida dos estudantes da Unesp (Kerr-Corréa et al., 2001).

Este questionario permite caracterizar a populagdo de estudantes,
identificar quais as substancias mais usadas na vida e nos ultimos trinta dias, o

ambiente psicossocial no qual os estudantes estao inseridos, as consequéncias do
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uso de drogas, a percepcdo e exposicdo a situacdes de risco e a influéncia do
grupo de amigos (Anexo).

Os procedimentos de coleta de dados foram testados em estudo piloto
realizado numa escola de ensino fundamental e médio da cidade de Macatuba,

Sao Paulo.

Procedimentos de coleta de dados

O questionario foi aplicado com a participacdo de 10 estudantes do 3°
ano do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Faculdade Origenes Lessa,
apos treinamento.

Todas as salas da escola foram avaliadas simultaneamente e sem a
presenca do professor, no sentido de amenizar a interferéncia no preenchimento
dos instrumentos. As aplicacfes dos questionarios contaram com a presenca de
dois universitarios em cada sala de aula, sendo o tempo estimado de 75 minutos.
Para melhor compreensdo sobre a forma de preenchimento, cada dupla de
universitarios explicava os procedimentos com o auxilio da lousa e de cartaz que
imitava os instrumentos.

As folhas de respostas foram depositadas pelos respondentes em
urnas sem identificagcdo para garantir o anonimato e evitar a estigmatizacao das
escolas.

Os questionarios foram respondidos em folha personalizada de leitura
Optica desenvolvida especificamente para este trabalho (anexo). Somente os
alunos do ensino fundamental responderam no caderno de questdes, 0s quais
foram transcritos, posteriormente, para folha de leitura 6ptica pelos pesquisadores
e auxiliares treinados.

A coleta de dados aconteceu nos meses de outubro e novembro de
2005, nas datas estipuladas pela dire¢ao das escolas. Nao participaram do estudo
as classes que se encontravam em atividades extra-muros da escola no momento
da aplicacdo, em realizacdo de provas, aulas que, segundo o professor
responsavel, ndo poderiam ser interrompidas, turmas em curso e/ou palestras,
concentrando cerca de 9% da populagédo de estudos. Também néo participaram os
alunos ausentes no dia da coleta de dados (12%) e os que se recusaram a

participar (0,7%), além da evasao escolar (14,8%). Uma das quatro escolas
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particulares, composta por quatro classes do ensino médio (1,9%) nao
disponibilizou o tempo necessario para os procedimentos de coleta de dados.

Foram excluidos do estudo o0s questionarios que apresentaram
condicdes inadequadas de preenchimento da ficha de leitura O6ptica que
inviabilizaria os procedimentos de tabulacdo, como rasuras excessivas, desenhos,
frases, rabiscos (4,4%), além dos questionarios que foram devolvidos em branco
(3,9%).

Classificacdo econdmica

Para realizar a classificacdo econdmica dos estudantes, foi utilizado o
sistema de classificacdo da ABEP (Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa). O procedimento segue ao preconizado pela Associacdo Brasileira de
Pesquisas de Mercado — ABIPEME, considerando o grau de escolaridade dos pais

e acesso a bens e servicos.

Analise Estatistica

Para organizacdo e analise dos dados foi utilizado o software SPSS,
versao 11.5.

O Teste do Qui-quadrado de Pearson foi aplicado para estabelecer
diferencas entre frequéncias e o teste ANOVA para diferenca entre médias. Todos
os testes foram bi caudais com nivel de significancia de 5%.

As possiveis variaveis preditoras para o uso de drogas licitas e ilicitas
foram identificadas através de regressao logistica, sendo a variavel independente
dicotbmica: usou ou ndo usou. Para tanto, uma nova variavel foi criada,
substéancias licitas, agrupando-se as variaveis de uso de alcool e de tabaco. Os
mesmos procedimentos foram usados para substancias ilicitas, agrupando-se as
variaveis de uso de maconha, alucinégenos, cocaina, crack, anfetaminas, esctasy,
merla, anticolinérgicos, solventes, opiaceos, tranquilizantes e ansioliticos,
anabolizantes e outras drogas. Foram selecionados os principais fatores de risco
identificados no estudo, assim como os ja ressaltados pela literatura (sexo, idade,
classe econdmica, religido, escolaridade — fundamental e médio, mesada, trabalho
remunerado, tempo livre e prética de exercicios e esportes). A codificagdo foi
elaborada para que o odds ratio maior que 1 sinalize o aumento de risco e menor

gue 1 a sua diminuicao.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta dados sociodemograficos dos estudantes
participantes da pesquisa.

Participaram do estudo 1933 individuos, sendo 50,2% do sexo
masculino e 49,1% feminino. Dos escolares, 0,7% n&o informaram o sexo. A idade
média foi de 15,1 + 1,5 anos destacando a faixa etaria de 13 a 17 anos que
agregou 90,7% dos alunos estudados.

Dos estudantes, 98,2% eram solteiros e 99,2% afirmaram ndo possuir
filhos. Consideravam a religido importante ou muito importante 92,4% e 76,0%
freqientavam pelo menos 1 vez por més, deste, 56,2% uma ou duas vezes na
semana (Tabela 1).

Em relacdo a escolaridade do pai e da mae: 6,4% e 7,0% nao
receberam educacédo formal, possuiam ensino superior completo 19,3% e 17,3%,
respectivamente.

Dentre os estudantes, 80,8% néo trabalhavam e 67,5% referiram néo
receber mesada, mas os pais provém suas necessidades. A maioria foi classificada

nas classes econémicas B (38,2%) e C (41,2%).
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas dos estudantes do ensino fundamental e
médio, Lencois Paulista-SP, 2005

Idade Masgqlino 151+£15
Feminino 15,1 #1,5
N %
Sexo Masculino 970 50,2
(N =1933) Feminino 949 49,1
N&o responderam 14 0,7
Série 7.2 série 451 23,3
(N =1933) 8.2 série 536 27,7
1.° colegial 368 191
2.2 colegial 255 13,2
3.° colegial 311 16,1
N&o responderam 12 0,6
Estado civil Solteiro(a) 1859 98,2
(N =1894) Casado(a) 15 0,8
Mora com companheiro(a) 11 0,6
Separado(a) 6 0,3
Viavo(a) 3 0,1
Numero de filhos Sem filhos 1726 99,2
(N =1740) 1 a 2 filhos 12 0,7
3 ou mais 2 0,1
Pratica religiosa Sem religido 131 6,9
(N =1842) N&o freqlienta 325 17,0
Freqlienta menos que 1x/més 188 9,8
Frequenta pelo menos 2x/més 193 10,1
Frequenta 1x/semana 709 37,1
Freqlenta 2x/semana 363 19,1
Escolaridade paterna Sem educacéo formal 121 6,4
(N = 1892) 1.° grau incompleto 606 32,0
1.° grau completo 285 15,1
2.° grau incompleto 197 10,4
2.° grau completo/superior incompleto 317 16,8
Superior completo 366 19,3
Escolaridade materna Sem educacao formal 134 7,0
(N = 1906) 1.° grau incompleto 609 32,0
1.° grau completo 304 15,9
2.2 grau incompleto 186 9,8
2.° grau completo/superior incompleto 344 18,0
Superior completo 329 17,3
Classificacdo econémica* A 145 7,6
(N =1914) B 732 38,2
C 788 41,2
D 230 12,0
E 19 1,0
Pratica exercicios ou esportes ~ Sim 1223 66,8
(N =1832) Nao 609 33,2

(*) Critério: Classificagdo ABEP — Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
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O élcool foi a droga mais consumida na vida e nos ultimos trinta dias
(respectivamente, 69,9% e 41,1%), seguida do tabaco (23,5% e 10,2%), maconha
(7,3% e 3,8%) e solventes (7,2% e 2,9%). O consumo de bebidas alcodlicas na
vida referido entre os meninos foi de 67,3%, enquanto o apontado pelas meninas
foi de 74,0% (p<0,05). Em contrapartida, o grupo masculino apresentou valores
superiores em relacdo ao uso de drogas ilicitas na vida (maconha, alucinégenos,
cocaina, crack, ecstasy, merla, anticolinérgicos e anabolizantes) e nos ultimos

trinta dias (alucindgenos, cocaina, crack, ecstasy, merla e solventes) (Tabela 2).

Tabela 2: Prevaléncia de consumo de drogas licitas e ilicitas na vida e nos ultimos trinta
dias, segundo sexo, entre estudantes do ensino fundamental e médio, Lencgdis Paulista,
SP

Uso navida Uso nos ultimos 30 dias
masculino  feminino Total masculino feminino Total

% % P N % % % p N %
Bebida Alcodlica 66,4 73,7 0,001 1343 69,9 41,4 40,8 0,768 789 41,1
Tabaco 22,5 24,7 0,260 452 23,5 10,0 10,3 0,813 195 10,2
Maconha 9,2 54 0,001 140 7,3 4,5 3,0 0,068 72 3,8
Alucinégenos 3,6 2,1 0,049 55 2,8 2,1 0,8 0,026 28 15
Cocaina 4,1 2,0 0,007 59 31 3,3 1,2 0,002 43 2,2
Crack 4,9 1,8 0,000 65 34 3,5 11 0,000 44 2,3
Anfetaminas 3,3 2,8 0,565 59 31 2,0 1,3 0,228 31 1,6
Ecstasy 31 1,6 0,029 45 2,3 2,4 0,9 0,015 32 1,7
Merla 2,0 0,5 0,005 24 1,3 19 0,3 0,001 21 1,1
Anticolinérgico 2,2 1,1 0,054 31 1,6 2,0 0,8 0,038 27 1,4
Solventes 7,8 6,6 0,312 139 7,2 3,7 2,1 0,037 56 2,9
Opiaceos 51 6,5 0,165 111 5,8 2,1 1,3 0,173 32 1,7
Tranquilizantes 3,7 4,1 0,653 75 3,9 23 2,3 0,943 44 2,3
Anabolizantes 24 0,9 0,015 32 17 18 0,8 0,079 25 13
Outras Drogas 3,1 1,4 0,011 43 2,2 3,2 1,5 0,013 45 2,3

Teste Qui — quadrado de Person
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Para analise de possiveis fatores preditores e de protecdo ao consumo
de drogas durante a vida, foi realizado teste de regressado logistica. Os valores
foram expressos em odds ratio (OR) e respectivos intervalos de confiancga (IC).

Em relacdo ao uso de drogas licitas, ou seja, alcool e tabaco, durante a vida,
apresentaram valores preditivos, o aumento da idade (OR 1,3; IC 1,2 — 1,4), sexo
feminino (OR 1,6; IC 1,2 — 1,0), avanco nas séries (OR 1,3; IC 1,2 — 1,5), ascenséao
na classe econémica (OR 1,5; IC 1,3 — 1,8) e acreditar, mas nao frequientar religiao
(OR 1,7;1C 1,0 — 2,9). No dominio preventivo, adolescentes com mesada suficiente
(OR 0,6; 0,4 - 0,8) e os que recebem e sobra para o lazer (OR 0,6; IC 0,3 - 0,9)

apresentaram valores significativos (Tabela 3).

Tabela 3: Possiveis fatores preditores para uso de drogas licitas na vida entre estudantes
do ensino fundamental e médio, Lenc¢dis Paulista-SP, 2005

B Wald Odgis Interyalo de
ratio confianca
Idade 0,3 41,1 1,3 1,2 1,4
Sexo Masculino 1,0
Feminino 0,4 14,1 1,6 1,2 2,0
Série 0,3 49,8 1,3 1,2 1,5
Classe econdmica 0,4 37,0 1,5 1,3 1,8
Mesada Pais provém necessidades 18,8 1,0
Nao é suficiente 0,0 0,0 1,0 0,6 1,5
Completa com outras fontes 0,2 0,6 1,2 0,7 2,0
Suficiente -0,6 10,8 0,6 0,4 0,8
N&o sobra para lazer 0,4 1,3 15 0,7 3,0
Sobra para o lazer -0,6 6,0 0,6 0,3 0,9
Religido Nao acredita 7,6 1,0
Acredita, mas néo frequenta 0,5 4.5 1,7 1,0 2,9
Frequenta 0,1 0,3 1,1 0,7 1,7
Fim de semana Nenhuma hora livre 18,1 1,0
Algumas horas -0,1 0,4 0,9 0,6 1,3
Todo tempo 0,4 2,8 1,5 0,9 2.4

Regresséo Logistica
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Apresentaram relacéo preditiva positiva sobre o uso de drogas ilicitas
na vida a idade (OR 1,3; IC 1,2 — 1,4) e a ascenséo na classe econémica (OR 1,3;
IC 1,1 -1,5). Por outro lado, frequentar religido (OR 0,5; IC 0,3 - 0,8) e ter algumas
horas livres nos finais de semana (OR 0,6; IC 0,4 - 0,9) expressaram valores

significativos de protecao ao uso de drogas ilicitas na vida (Tabela 4).

Tabela 4: Possiveis fatores preditores para uso de drogas ilicitas na vida entre
estudantes do ensino fundamental e médio, Lencois Paulista-SP, 2005

B Wald Od_ds Interv_alo de
ratio confianca
Idade 0,2 28,4 1,3 1,2 1,4
Classe econémica 0,2 8,5 1.3 11 15
Religidao N&o acredita 14,9 1,0
Acredita, mas ndo freqiienta -0,2 0,7 0,8 0,5 14
Frequenta -0,7 8,6 0,5 0,3 0,8
Fim de semana Nenhuma hora livre 53 1,0
Algumas horas -0,5 51 0,6 04 0,9
Todo tempo -0,4 2,6 0,7 0,4 11

Regresséo Logistica

Ao analisar o uso de drogas licitas nos dltimos trinta dias, as variaveis
idade (OR 1,3; IC 1,2 - 1,4) e ascensdo na classe econdmica (OR 1,5;IC 1,3 -1,7)
apresentaram valores preditores a esta pratica. Em relacdo aos individuos que
recebem mesadas com valor suficiente (OR 0,6; IC 0,4 - 0,9) e os que freqientam

religido (OR 0,5; IC 0,4 - 0,8) as caracteristicas foram de protecao (Tabela 5).
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Tabela 5: Possiveis fatores preditores para uso de drogas licitas nos ultimos trinta dias
entre estudantes do ensino fundamental e médio, Lencéis Paulista-SP, 2005

B Wald Od(_}ls Interv_alo de
ratio confianca
Idade 0,2 51,1 1,3 1,2 1,4
Classe econdmica 0,4 37,0 15 1,3 1,7
Mesada Pais provém necessidades 9,8 1,0
Na&o é suficiente 0,0 0,0 1,0 0,7 15
Completa com outras fontes 0,0 0,0 1,0 0,7 1,6
Suficiente -0,5 8,1 0,6 04 0,9
N&o sobra para lazer 0,1 0,0 11 0,6 1,9
Sobra para o lazer 0,2 0,7 1,2 0,8 1,9
Religido N&o acredita 24,1 1,0
Acredita, mas nao freqiienta 0,0 0,0 1,0 0,6 1,6
Freqguenta -0,6 7,9 0,5 0,4 0,8
Fim de semana Nenhuma hora livre 4,8 1,0
Algumas horas -0,1 0,1 0,9 0,6 14
Todo tempo 0,2 0,6 1,2 0,8 1,8

Regresséo Logistica

A idade (OR 1,2; IC 1,0 — 1,3), a exemplo de analises anteriores,
também representou relacao preditiva ao uso de drogas ilicitas nos ultimos trinta
dias. Outra variavel com relacdo preditora foi encontrada entre adolescentes que
recebem mesada e sobra para o lazer (OR 2,7; IC 1,4 — 5,0). J4 a variavel
frequentar religidao (OR 0,5; IC 0,2 - 0,9), assim como ter algumas horas livres no
fim de semana (OR 0,5; IC 0,2 - 0,8) e todo o tempo livre (OR 0,5; IC 0,2 — 0,9),
ressaltaram-se como fatores de protecdo ao uso de drogas ilicitas nos ultimos
trinta dias (Tabela 6).
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Tabela 6: Possiveis fatores preditores para uso de drogas ilicitas nos ultimos trinta dias
entre estudantes do ensino fundamental e médio, Lencéis Paulista-SP, 2005

B Wald Od(_]ls Interv_alo de
ratio confianca
Idade 0,15 54 1,2 1,0 1,3
Mesada Pais provém necessidades 12,0 1,0
Na&o é suficiente 0,10 0,1 11 0,5 2,5
Completa com outras fontes 0,4 14 1,6 0,7 3,3
Suficiente -0,3 0,6 0,7 0,3 1,6
N&o sobra para lazer 0,4 0,5 15 0,5 4,3
Sobra para o lazer 0,9 9,5 2,7 1,4 5,0
Religiao N&o acredita 6,2 1,0
Acredita, mas nao freqiienta -0,5 2,0 0,6 0,3 1,2
Freqguenta -0,8 5,9 0,5 0,2 0,9
Fim de semana  Nenhuma hora livre 6,6 1,0
Algumas horas -0,8 6,4 0,5 0,2 0,8
Todo tempo -0,7 5,0 0,5 0,2 0,9

Regresséo Logistica
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DISCUSSAO

Para analise dos presentes dados, torna-se necessario considerar as
seguintes limitacdes metodoldgicas. A coleta dos dados pode ter encontrado
barreiras por se tratar de comportamento de carater sigiloso e as vezes ilicito. No
entanto, dados provenientes de questionarios anénimos tém sido empregado em
varios estudos com o mesmo propoésito, além de subsidiar grande parte do
conhecimento sobre esta pratica entre escolares e universitarios, e também de
respectivos programas de prevencao (Souza e Martins et al., 1998; Tavares et al.,
2001). Outro fato considerado foi o numero de individuos ausentes e evadidos no
momento de coleta de dados o que poderia subestimar a prevaléncia encontrada,
pois estudos anteriores apontam para maior uso de drogas entre criancas e
adolescentes que faltam as aulas, assim como individuos que nao freqlientam
mais a escola (Souza e Martins et al., 1998; Carlini-Cotrim et al., 2000; Silva,
Leonardo et al.,, 2006). Desse modo, estes achados nao representam todas as
criancas e adolescentes da cidade, limitando-se apenas aos que frequentam a
escola.

A populacdo estudada foi de jovens em sua maioria, solteiros, sem
filhos, praticantes de alguma religido, provenientes das classes econémicas B e C
€ com pais que cursaram até o 2.° grau incompleto. Estas caracteristicas também
foram encontradas em populacdo semelhante em estudos anteriores (Mozini,
2002).

A Tabela 7 apresenta a prevaléncia de uso de alcool e tabaco na vida
e nos ultimos trinta dias, e respectiva comparacdo com outros estudos.

O uso de alcool foi o mais referido entre todas as drogas pelos
estudantes para o0 uso na vida e nos ultimos trinta dias. De fato, este panorama
tem sido elucidado desde as primeiras investigacdes realizadas no pais pelo
Centro Brasileiro de Informacgdes Sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID). Galduroz
et al. (2006) ao pesquisar 0 uso de drogas psicotropicas entre estudantes de 1.° e
2.9 graus nas 27 capitais brasileiras, atentam para a elevada prevaléncia de uso de
alcool para esta populacdo desde 1987. Esta tendéncia permaneceu evidente nas
subsequentes observacdes de 1989, 1993, 1997 e 2004, apresentando em todos
0s momentos valores acima de 65%. Atualmente, tem-se observado outros

estudos apontando para a continuidade deste cenario. Silva, Elissandro et al.
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(2006), em pesquisa sobre o uso de drogas entre estudantes de ensino médio da
rede publica do municipio de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo, destacam que
77% dos alunos participantes referiram o consumo de alcool na vida, sendo que
43,3% afirmaram ter consumido nos Uultimos trinta dias. Valores igualmente
alarmantes tém sido observado em alunos do ensino superior. A este respeito,
Silva, Leonardo et al. (2006), em investigacdo sobre fatores associados ao
consumo de drogas entre estudantes de universidade publica da cidade de S&o
Paulo, ressaltaram que 84,7% dos participantes consumiram alcool nos ultimos
doze meses. Estudos anteriores ja haviam apontado para o uso de alcool entre
universitarios em proporcdes similares. Kerr-Corréa et al. (1999) ao pesquisar o
uso de alcool e outras drogas entre estudantes do curso de medicina da Unesp,
relataram o uso na vida desta substancia entre 84% dos universitarios, destes 50%
afirmaram ter consumido no ultimo més. Outros setores da populacdo também tém
apresentado valores preocupantes quanto ao uso de alcool. Galduroz et al. (2005),
em levantamento domiciliar sobre uso de drogas psicotrépicas, nas 107 maiores
cidades do Brasil, encontraram 68,7% da populagéo entre 12 e 65 anos residente
em cidades com mais de 200 mil habitantes, referindo o uso de alcool na vida. A
prevaléncia encontrada na cidade de Lencois Paulista superou os achados nas 24
maiores cidades do estado de Séo Paulo (Galduréz et al., 2000 — 53,2% na vida) e
se aproximou de outros estudos realizados no pais, como em Adamantina (Mozini,
2002 - 70% na vida e 37% ultimos trinta dias), Assis (Guimarédes et al., 2004 -
68,9% na vida) regido sudeste (Galduréz et al., 2006 — 68,7% e 47,3%) e nas 107
maiores cidades brasileiras (Galduréz et al., 2005 - 68,7% na vida). Valores
superiores foram encontrados para uso na vida e nos ultimos trinta dias nas
cidades de Campinas (Lima, 2000 — respectivamente, 85,5% e 54,3%), S&o José
do Rio Preto (Silva, Elissandro et al., 2006 - 77% e 43%), Pelotas (Tavares et al.,
2001 - 86,8% e 62,3%), Sao Paulo (Silva, Leonardo et al., 2006 - 84% ultimos doze
meses), Florianépolis (Baus et al., 2002 — 86,8% na vida), Ribeirdo Preto (Muza et
al., 1997 — 88,9% e 56,4%), Botucatu (Kerr-Corréa et al., 1999 — 84% e 50%) e
Cuiaba (Souza e Martins, 1998 - 78,6% na vida).
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Tabela 7: Prevaléncia de uso de drogas licitas (bebida alcodlica e tabaco) segundo
estudos realizados no pais.

Bebida Alcodlica Tabaco
Romero e Dalben, 2006 Na vida 69,9 235
(N= 1933) - .
Ultimos 30 dias 41,1 10,2
Galduroz et al., 2006" Na vida 68,7 254
(N= 9631) - o
Ultimos trinta dias 47,3 10,1
Silva, Elissandro et al., 20062 Na vida 7.0 28,7
(N=1035) Ultimos 30 dias 43,3 11,1
N poy 3
G”'mar(ze:sz‘altzﬂ')’ 2004 Na vida 68,9 22,7
Mozini 2002° Na vida 70,0 27,9
(N=2578) Ultimos 30 dias 37,0 12,9
5
Baus(ﬁﬂ;sz)ooz Na vida 86,8 41,8
Tavares et al., 2001° Na vida 86.8 410
(N=2410) Ultimos 30 dias 62,3 20,7
Lima. 20007 Na vida 85,5 47,8
(N=1328) Ultimos 30 dias 543 20,3
N 8
Souza (?\]';"El‘gg‘ls) 1998 Na vida 78,6 29,0
Muza et al., 1997° Na vida 88,9 37,7
(N=1025) Ultimos 30 dias 56,4 15,8
. 10
Siva Leorzzrggzeé)al., 2006 Ultimos 12 meses 84,7 22,8
Kerr — Corréa et al., 1999 Na vida 84 33
(N=421) Ultimos 30 dias 50 7
; 12
Ga'd“r(‘,)\lzzeztfl"i)zooo Na vida 53,2 39,0
- 13
Ga'd“r((’,\f:%tSaglé)ZOOS Na vida 68,7 41,1

(1) Questionario andnimo entre estudantes de ensino fundamental e médio da rede publica e privada da regido sudeste; (2)
Questionario anénimo entre estudantes de ensino médio da rede publica da cidade de Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo; (3)
Questionario andnimo entre estudantes de ensino fundamental e médio da rede publica e privada da cidade de Assis, Sdo Paulo; (4)
Questionario anénimo entre estudantes de ensino fundamental e médio da rede publica da cidade de Adamantina, Sdo Paulo; (5)
Questionario entre estudantes de ensino fundamental e médio da rede publica da cidade de Floriandpolis, Santa Catarina; (6)
Questionario anénimo entre estudantes da rede publica e privada de ensino fundamental e médio da cidade de Pelotas, Rio Grande
do Sul; (7) Questionario anénimo entre estudantes de ensino fundamental e médio da rede publica das Cidades de Campinas e uma
escola de Jaguaritna, Sao Paulo; (8) Questionario entre estudantes de ensino fundamental e médio da rede estadual da cidade de
Cuiab4, Mato Grosso; (9) Questionario entre estudantes da 8.2 série do ensino fundamental e 1.2, 2.°, e 3.° anos do ensino médio da
cidade de Ribeirdo Preto, Sdo Paulo; (10) Questionario entre universitarios de uma universidade de S&o Paulo; (11) Questionario
andnimo entre Estudantes de medicina da Unesp de Botucatu; (12) Entrevista domiciliar nas 24 maiores cidades do estado de Séo
Paulo com populagédo entre 12 e 65 anos; (13) Entrevista domiciliar nas 107 maiores cidades do pais com populacéo entre 12 e 65
anos de idade.

Do mesmo modo, o tabaco situa-se como a droga mais consumida
apos o alcool. O uso de tabaco na vida e nos ultimos trinta dias no presente estudo

se aproximou das investigacoes de Adamantina (27,9% e 12,9%), S&o José do Rio
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Preto (28,7% e 11,1%), S&o Paulo (22,8% na vida), Assis (22,7% na vida) e regido
sudeste (25,4% e 10,1%). Porém, inferior aos valores apresentados em Campinas
(47,8% e 20,3%), Floriandpolis (41,8% na vida), Ribeirdo Preto (37,7% e 15,8%),
Botucatu (33% na vida), nas 107 maiores cidades brasileiras (41,1% na vida),
Pelotas (41,0% e 20,7%), Cuiaba (29,0% na vida) e nas 24 maiores cidades do
estado de Sdo Paulo (39,0%).

Em analise sobre a diferenca entre sexo quanto ao uso de alcool e
tabaco, a populacdo feminina apresentou valores elevados similarmente a
masculina no presente estudo, sendo estatisticamente superior quanto ao uso de
alcool na vida. Este fato ndo corrobora os resultados apresentados por outros
estudos. De fato, pesquisas anteriores tém mencionado maior uso de bebidas
alcodlicas relacionado ao sexo masculino (Galduréz et al., 2000; Galduréz et al.,
2005). Outros trabalhos, ndo encontraram diferenca quanto ao sexo para 0 uso
dessas substancia (Tavares et al., 2001; Silva, Leonardo et al., 2006). No entanto,
0Ss presentes valores parecem corroborar os achados na regidao sudeste,
apontando maior uso de alcool e tabaco entre estudantes do sexo feminino de
maneira significativa. A este respeito, vale ressaltar que Monteiro et al. (1999), em
estudo sobre o comportamento de saude entre escolares do sexo feminino de
escolas publicas do municipio de Bauru, localizado nas proximidades da cidade de
LengdOis Paulista, apontaram o elevado consumo de drogas licitas entre esta
populacao, sendo que 74,4% das alunas participantes referiram consumo de alcool
e 16,7% para o tabaco em pelo menos uma vez na semana.

Embora o &lcool e o tabaco sejam considerados drogas licitas, a
legislacdo brasileira proibe sua comercializacdo entre menores de 18 anos. No
entanto, este fato parece nao limitar o acesso a estas substancias, em nenhum dos
estudos encontrados sobre uso de drogas. Esta situacdo aponta para um
panorama preocupante, pois 0 uso e abuso de alcool e tabaco estdo associados a
fatores de risco a saude da populacdo em geral. Entre criancas e adolescentes,
esta pratica relaciona-se a outros comportamentos de risco, sobretudo como porta
de entrada para as drogas ilicitas (Muza et al., 1997). Sanchez e Nappo (2002) em
investigacdo sobre a sequéncia de drogas consumidas relatadas em grupo de
usuarios de crack, reforcam esta passagem pelo alcool e/ou tabaco,

posteriormente a maconha e outras drogas ilicitas até o crack.
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A Tabela 8 informa sobre a prevaléncia de uso de drogas ilicitas na
vida e noés Ultimos trinta dias e respectiva comparacdo com estudos de outras
populacées do pais.

O uso da maconha na vida e nos dultimos trinta dias também
apresentaram valores similares ao observado em outros estudos, como em
Adamantina (6,3% e 2,8%), Assis (6,6% na vida), nas 24 maiores cidades do
estado de Sédo Paulo (6,6% na vida) Ribeirdo Preto (6,2% e 1,8%) e nas 107
maiores cidades do Brasil (6,9%), porém inferiores ao encontrado nas cidades de
Campinas (12,8% e 4,9%), Sado Paulo (19,7% nos ultimos doze meses),
Florianopolis (19,9% na vida), Botucatu (17%), S&o José do Rio Preto (12,1% e
4,1%) e Pelotas (13,9% e 5,8%). Contudo, superou os valores referentes a cidade
de Cuiaba (3,8% na vida). Estudos recentes tém apresentado caracteristicas de
maior disseminacdo desta substancias nos ultimos anos, superando o0 uso de
solventes (Tavares et al., 2001).

Os solventes apresentaram para 0 uso na vida e nos ultimos trinta dias
valores superiores ao estudo de Adamantina (5,3% e 2,5%), nas 24 maiores
cidades do estado de S&o Paulo (2,7% na vida) e nas 107 maiores cidades do
Brasil (5,8%). No entanto, valores mais elevados foram encontrados em Assis
(10,0% na vida), Campinas (11,9% e 4,0%), Sao José do Rio Preto (18,1% e
3,4%), Cuiaba (14,9%), Sdo Paulo (17,3%), Florianépolis (18,2%), Ribeirdo Preto
(31,1% e 18,3%), Botucatu (30% e 8%) e Pelotas (11,6% e 3,2%). Vale ressaltar
gue em estudo sobre o uso de inalantes entre estudantes de instituicdes publicas e
privadas de ensino, 56,1% dos participantes referiram o uso dentro do ambiente
domestico.

Quanto ao uso de cocaina, foi encontrado valores similares a cidade
de Pelotas para o uso na vida (3,2%), mas superior em relacdo ao uso nos ultimos
trinta dias (1,3%), assim como na cidade de S&o José do Rio Preto (3,3% na vida e
0,7% nos ultimos trinta dias), Floriandpolis (2,9% na vida), Ribeirdo Preto (2,7% na
vida) e Botucatu (3% na vida). Prevaléncias menores foram observadas em
Adamantina (2,4% e 1,5%), Assis (1,6% na vida), nas 24 maiores cidades do
estado de Sao Paulo (2,1%), Cuiaba (1,8% na vida) e nas 107 maiores cidades do
Brasil (2,3% na vida). Apenas na cidade de Campinas foi encontrado referéncia
superior ao presente estudo para o uso na vida (5,5%), porém mais proximo

guando comparado ao uso nos ultimos trinta dias (1,9%).
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Situacdo semelhante foi encontrada com relacdo ao uso de crack que
superou o observado em todos os outros estudos que investigaram esta substancia
psicoativa na vida e nos ultimos trinta dias (Adamantina 1,9% e 1,4%; nas 24
maiores cidades do estado de S&o Paulo 0,4% na vida; S&o Paulo 0,1% nos
ultimos doze meses; S&o José do Rio Preto 1,4% e 0,7% e; nas 107 maiores
cidades do Brasil 0,4% na vida).

Entre os individuos estudados, o uso de cocaina e crack na vida e nos
altimos trinta dias situou-se entre os mais elevados quando comparados a outras
cidades (Tabela 8). A crescente popularizacdo dessas drogas tem sido evidenciada
em estudos entre escolares (Tavares, et al., 2001).

Em andlise comparativa para uso de drogas ilicitas por sexo,
individuos do sexo masculino relataram maior consumo na vida e nos ultimos trinta
dias de modo significativo. Estes dados confirmam tendéncia observada em varios
estudos anteriores (Tavares et al., 2001; Guimaraes et al., 2004; Silva, Elissandro
et al., 2006). Em contrapartida, outras drogas usadas principalmente por mulheres,
como anfetaminicos e tranquilizantes, ndo apresentaram diferencga significativa em
relacdo a populacdo masculina.

Quantos aos fatores preditores ao uso de drogas licitas e ilicitas, na
vida e nos ultimos trinta dias, o aumento da idade apresentou relacédo preditiva
positiva. Este fato tem sido observado em outros estudos entre criangcas e
adolescentes que apontam tendéncia crescente para o uso de substancias
psicoativas com o aumento da idade (Tavares et al., 2001; Mozini, 2002). Desse
modo, intervengBes direcionadas a prevencdo, por meio de programas
educacionais, devem ser inseridos antes da adolescéncia e dos primeiros contatos
com a substancia (Anderssen e Wold, 1992; Escobedo et al., 1993; Tavares et al.,
2001; Naylor et al., 2001; Silva, Elissandro et al., 2006).

Do mesmo modo, classes econdmicas privilegiadas apresentaram
tendéncia de consumo de drogas licitas na vida e nos ultimos trinta dias, assim
como para uso de drogas ilicitas na vida, superior ao observado entre individuos
menos favorecidos. Esta caracteristica preditora ao uso de substancias psicoativas
foi evidenciada em diversos trabalhos (Tavares et al., 2001; Mozini, 2002; Silva,
Leonardo et al., 2006). Este consumo estaria ligado ao maior poder aquisitivo e
respectiva facilidade de obtencdo de substancias psicoativas (Souza e Martins,

1998; Guimarées et al., 2004). Segundo Carlini-Cotrim et al. (2000), pertencer a
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classes econdmicas privilegiadas parece nao ser fator de protecdo ao uso de
drogas. Porém, no presente estudo esta situacdo ndo se confirmou para o uso de
drogas ilicitas nos ultimos trinta dias.

Tabela 8: Prevaléncia de uso de drogas ilicitas segundo estudos realizados no pais.

(7] Q )
2 ) 2 3 8 @
s 8 & &5 L. g £ 5 T ® _ 8
5 S 3 N S 5 £ > 2 & & 8 5
5 ] © 17 = £ ()
o > © =} = Q 3 c ! <) = 0
] S = =y O Q ° 5 S 8 <] = ]
= %) o = o = s i @ ke £
S < =< < g o
Romero e Navida ;5 75 58 39 34 31 31 28 23 17 16 13 22
Dalben, 2006 Ut
(N=1933) mos 38 29 17 23 23 22 16 15 17 1,3 14 11 23
30 dias
Galduréz?tal.. Na vida 66 158 04 4,3 0,8 2,3 3,0 0,8 - 0,9 1,1 - -
2006 -
(N= 9631) ulimos 55 94 . 27 07 13 16 - - - 05 - -
trinta dias
Silva, Na vida
Elissandmzet 121 181 - - 14 33 3,7 31 - - - - -
al., 2006 Ultimos
(N= 1035) 0dias 41 3.4 - - 0,7 0,7 1,0 1,1 - - - - -
Guimaraes et
al., 2004° Navidla 6,6 10,0 04 38 - 1,6 26 05 - - 1,0 - -
(N= 2123)
Na vida
Mozini,2002° , 6,3 5,3 82 473 1,9 24 37 6,8 1,8 1,8 1,7 1,0 1,6
(N=2578) Ultimos 28 25 2.0 2.1 1,4 15 1,8 1,5 1,5 1,3 1,4 1,0 1,6
30 dias
Baus et al.,
2002° Navida 19,9 18,2 5,6 - 29 84 2,7 - - - - -
(N=478)
Tavaresetal, NaVidd 459 196 - g0 - 32 43 - - - 09 - ;
2001° Ultimos
(N=2410) 30 dias 5,8 3,2 - 2,8 - 1,3 1,9 - - - 0,1 - -
Lima, 20007 Na vida 12,8 11,9 - 9,3 - 55 - - - - -
(N=1328) Ultimos
0dias 49 40 - 3.1 - 1,9 - - - - - -
Souza e
Martins, 1998° Navida 3,8 149 06 6,0 - 1,8 48 09 - - 0,6 - -
(N=1061)
Muza et al., Na vida 6,2 31,1 0,3 - - 2,7 - 1,6 - - - - -
1997° Ultimos
(N=1025) 30 dias 1,8 183 0,1 - - 1,0 - 0,3 - - - - -
Silva, Leonardo -
etal, 2006 JMMOS .92 173 06 32 01 19 68 52 13 05 02 -
” 12 meses
(N=926)
Kerr — Corréa Na vida 17 30 - 14 - 3 6 - - - - - -
etal., 1999™ Oltimos
(N=421) 30 dias 6 8 - 3 - 0,5 1
Galduréz et al.,
2000% Navida 66 27 05 09 04 21 1,2 07 - 06 05 - -
(N= 2411)
Galduréz et al.,
2005" Navida 6,9 5,8 14 33 04 23 15 06 - 0.3 11 0,2 -
(N=8589)

Dentre as possiveis varidveis de protecdo, receber mesada com valor
suficiente foi associado ao menor uso de drogas licitas na vida e nos ultimos trinta

dias em comparacdo aos adolescentes que tém suas despesas providas pelos
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pais. No entanto, esta relacdo ndo foi observada para as drogas ilicitas. Ja
individuos que referiram receber mesada com sobra para o lazer, apresentaram
menor uso de drogas licitas na vida, porém 2,7 mais chances de uso de drogas
ilicitas na vida. Embora aspectos econbmicos estejam associados ao uso de
drogas, a relacdo entre mesada e consumo de substancias psicoativas ainda é
tema controverso na literatura (Mozini, 2002). Outra dificuldade nesta relacao situa-
se na amplitude da categoria ndo recebem mesada, porém pais provém suas
necessidades, que pode variar desde familias com dificuldades em oferecer algo
além de suas necessidades basicas, até individuos que possuem livre demanda de
recursos financeiros provenientes de seus pais.

A religiosidade também apresentou relagdo quanto ao uso de drogas
entre os estudantes analisados. Individuos que relataram acreditar, mas néao
freqientam religido demonstraram maior tendéncia de uso de drogas licitas na vida
em comparacao aos que ndo acreditam. Ja os estudantes que frequientam religido
demonstraram menores possibilidades de contato com drogas licitas nos ultimos
trinta dias e ilicitas. Porém, esta protecao nao foi evidenciada para drogas licitas na
vida. De fato, Mueller et al. (2001), ao elaborar uma revisdo sobre o envolvimento
religioso e aspectos relacionados a saulde, afirmam que individuos que se
aproximam da pratica religiosa tem menos chances de usar substancias
psicoativas. A relagéo entre uso de drogas e aspectos preventivos da religiosidade
também foi evidenciada em outros estudos (Muza et al., 1997; Kerr-Corréa et al.,
1999; Mozini, 2002; Galduréz et al., 2006; Silva, Leonardo et al.,, 2006),
apresentando-se como importante aspecto no que tange o uso de substancias
psicoativas. A frequiéncia e tipo de religido tém manifestado diferentes panoramas
nesta relacdo, demonstrando a necessidade de maiores investigacdes a respeito
(Muza et al., 1997; Silva, Leonardo et al., 2006).

Ao contrario do que se tem observado em outros estudos, o tempo livre
nos dias Uteis e nos fins de semana ndo apresentaram relacdo com maior uso de
drogas (Muza et al., 1997). Ressalta-se ainda que individuos que referiram
algumas horas livres no fim de semana e/ou todo o tempo livre apresentaram
caracteristicas preventivas quanto ao uso de drogas ilicitas. Algumas horas livres
nos fins de semana apresentou relacao protetora para uso de drogas ilicitas na

vida e nos ultimos trinta dias, enquanto estudantes com todo o tempo livre nos fins
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de semana foi relacionado a protecdo ao uso de drogas ilicitas apenas para o0s
altimos trinta dias.

A pratica de exercicios fisicos ou esportes ndo apresentou relagdo com
o uso de drogas na regressao logistica. Embora a participagdo em atividades
fisicas esportivas seja frequientemente situada entre programas de saude (Pereira,
1995), sua contribuicdo, segundo os presentes dados, necessita de maiores
investigacbes. De fato, estudos anteriores (Carvalho e Carlini-Cotrim, 1992;
Galdurodz et al., 2006) reforcam esses achados, pois também néo foi encontrada
associacdo entre participacdo em exercicios fisicos e/ou esportes e menor
prevaléncia de uso de substancias psicoativas.

Esta situagcao alerta para a necessidade de maior compreensao sobre
diferentes posicionamentos desses adolescentes frente ao consumo de drogas,
assim como investigacdes considerando possiveis -caracteristicas regionais
relacionadas ao uso dessas substancias.

Os dados sobre prevaléncia de uso de drogas parece repetir-se
sistematicamente, evidenciando que experimentar drogas parece ser frequente
entre individuos em idade escolar (Muza et al., 1997). Desse modo, organizacao
de acdes preventivas iniciadas em fases anteriores tornam-se fundamentais no
sentido de amenizar o presente quadro de abuso de drogas. Neste sentido,
varidveis como idade, sexo, classe econdmica, religiosidade, tipo de substancia,
oportunidades de tempo e espaco e formas de lazer devem ser consideradas em
intervencdes especificas e adequadas as necessidades locais.

A compreensao e respectivo cumprimento do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (lei n.° 8.069 de 13 de julho de 1990), especificamente em seu artigo
81, que proibe, expressamente, a venda de bebida alcodlica a crianca e ao
adolescente ou produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou
psiquica ainda que por utilizacdo indevida (como o tabaco), parece ser
fundamental para iniciar este processo de prevencao, visto que o consumo dessas
drogas antecede o envolvimento com outras substancias psicoativas (Sanchez e
Nappo, 2002), além de outros prejuizos a saude desta populacdo. Dessa forma, a
atuacdo de entidades do poder publico responsaveis pela fiscalizacdo devem
contribuir fundamentalmente para a limitacdo do acesso a estas substancias.

Também, atribui-se relevancia para a participacdo da sociedade, principalmente
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pais, mas também professores, lideres comunitarios e associacdes de bairros, no
sentido de contribuir e fiscalizar a atuacao de entidades e de gestores.

Ainda na esfera da prevencdo, aspectos soOcio-econdémicos tém
apresentado relevantes consideracdes. O presente trabalho, assim como a
literatura corrente, tem apontado para maior uso de drogas entre individuos com
maiores favorecimentos econdmicos (Carlini-Cotrim et al., 2000). No entanto,
outros trabalhos ressaltam elevadas prevaléncias de uso de drogas entre
individuos que abandonaram a escola em detrimento da necessidade de trabalhar
para o auxilio das necessidades da familia (Sanchez e Nappo, 2002).

Minayo e Deslandes (1998), ao discutir a complexidade existente das
relacdes entre drogas, alcool e violéncia, ressaltam que a efetividade das a¢des de
prevencdo ao abuso de drogas esta diretamente ligada a significativo investimento
na qualidade da educacé&o basica, nas melhorias das condi¢cdes de vida, oferta de
emprego para jovens de comunidades menos favorecidas, reforco cultural de
valores que desprivilegiam o abuso de drogas, valorizacdo do dialogo e apoio da
familia.

No entanto, campanhas dirigidas a diminuicdo do uso de drogas,
muitas vezes utilizando-se de conteudos moralistas, parecem limitar-se apenas ao
ambito pessoal. Esta abordagem simplista do problema enfatiza a decisdo do
individuo de usar ou ndo usar, porém, minimiza outros fatores inerentes ou até
determinantes ao consumo de drogas, como aspectos sociais, familiares e afetivos.

Este cenario exibe parte da complexidade que circunda adolescentes e
0 uso de drogas, assim como seus motivos e condicdes de vida e contem
subsidios para implementar programas de acdes gerais de prevencao e aumentar
a efetividade dos atuais modelos.

Desse modo, parece adequado pensar em programas de prevencao
desenvolvidos dentro da escola, no periodo em que 0s escolares se encontram
ainda em momento de experimentacdo e fases iniciais do uso de drogas. Estes
procedimentos poderiam atrelar-se ao planejamento pedagogico das escolas de
forma transdisciplinar e interséries. Estas intervencbes abordariam aspectos
relacionados a promocéo da saude e melhoria das condi¢cbes de vida, enfatizando
a importancia de atitudes pessoais e de organizagcdo social, respeitando
caracteristicas e necessidades regionais dos individuos pertencentes a estas

comunidades.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a relacdo entre o uso de alcool, tabaco e outras substancias
psicoativas e o nivel de atividade fisica habitual, entre estudantes do ensino
fundamental e médio de escolas publicas e privadas de um municipio do interior
paulista. METODOLOGIA: Utilizou-se a base de dados do | levantamento de uso
de drogas e condi¢cdes de vida de escolares de uma cidade do interior paulista,
realizado em 2005 e questionario de estimativa de gasto energético habitual.
RESULTADOS: A idade média foi de 15,1 + 1,5 anos destacando a faixa etaria de
13 a 17 anos que agregou 90,7% dos alunos estudados. Nao houve diferenca
significativa de idade entre os sexos. A média de gasto energético habitual foi de
44,2 + 9,8 kcal/kg/dia. Os meninos apresentaram valores significativamente mais
elevados em relagdo as meninas. Individuos que relataram o uso de drogas na
vida ndo apresentaram diferenca significativa no nivel de atividade fisica habitual
em relacdo a seus pares que nao usaram drogas, para a maioria das substancias.
O uso de crack na vida relacionou-se a valores significativamente superiores de
gasto energético habitual. Em relacdo ao uso de drogas nos ultimos trinta dias, os
alunos que usaram cocaina apresentaram gasto energético habitual maior do que
0s usuarios de outras drogas (p<0,05). DISCUSSAQ: Ao contréario do que se havia
pensado, o envolvimento em atividades fisicas parece ndo contribuir diretamente
com o distanciamento de comportamentos de uso de drogas. Dessa forma,
ressalta-se a necessidade de melhor conhecer estas relagdes entre atividade fisica
e comportamento de criancas e adolescentes em idade escolar, sobretudo em
relacdo ao uso de drogas. Investigacdes especificas abordando caracteristicas do
envolvimento com atividades escolares e extracurriculares apresentam

fundamental relevancia para subsidiar futuras agdes preventivas.

Palavras-chave: Atividade fisica, Estudante, Gasto energético, Questionario, Uso
de drogas.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the relationship between the use of alcohol, tobacco and
other psychoactive substances in relation to the level of habitual physical activity,
among elementary and high school students of public and private schools of a
municipality in the interior of Sao Paulo state. METHODOLOGY: A database was
utilized, in 2005, to survey the drug use and living conditions of students from a city
in the interior of Sao Paulo State. RESULTS: The mean age was 15.1 + 1.5 years,
highlighting the 13-to-17 age group that aggregated 90.7% of the students studied.
There was no significant age difference between the sexes. The mean habitual
energetic expenditure was 44.2 + 9.8 kcal/kg/day. Boys presented significantly
elevated values in relation to girls. Individuals that reported drug use at some point
in life did not present significant difference in the level of habitual physical activity in
relation to pairs that did not use drugs, for the majority of substances. The use of
crack during life was related to significantly higher values of habitual energetic
expenditure. In relation to drug use within the prior thirty days, only cocaine use
presented significant difference related to habitual energetic expenditure, also
relating use to elevated levels of energetic expenditure. DISCUSSION: Contrary to
what had been thought, involvement in physical activities apparently does not
contribute directly to distancing from behaviors of drug use, thus highlighting the
necessity for better understanding of these relationships between physical activity
and the behavior of children and school-aged adolescents, above all in relation to
drug use. Specific investigations addressing characteristics of involvement in school
or extracurricular activities present fundamental relevance to providing future

preventive actions.

Key-words: Questionnaire, Physical activity, Energetic expenditure, Drug use,
Student.
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INTRODUGAO

Pode-se observar freqientemente inimeras afirmacdes enfatizando os
beneficios a saude proporcionados pela pratica de atividade fisica regular e varios
trabalhos relacionados ao estilo de vida que incentivam a participacdo em
atividades fisicas em praticamente todos os programas de saude (Pollock e
Wilmore, 1993; Pereira, 1995; Pate et al., 1996; Vilhjalmsson e Thorlindsson, 1998;
Bara Filho et al., 2000; Sallis et al., 2000; Silva e Malina, 2000; Naylor et al., 2001,
Duncan et al., 2002; Muza e Costa, 2002).

De modo mais amplo, a atividade fisica € compreendida como
comportamento complexo determinado por varios fatores relacionados aos
aspectos biologicos, psicologicos e comportamentais, além de influéncia social e
ambiental (Vilhjalmsson e Thorlindsson, 1998; Sallis et al., 2000; Sallis et al., 2001;
Theodorakis et al., 2002). E considerada todo movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que proporcione dispéndio de energia. O exercicio fisico
diferencia-se por ser previamente planejado, estruturado e repetitivo, com objetivo
definido (Goncalves et al., 1997a). Ja o treinamento esportivo faz uso do exercicio
fisico para melhorar a capacidade fisica e o0 desempenho na respectiva modalidade
(Robergs e Roberts, 2002).

Tem-se a percep¢do de que adultos que escolhem realizar exercicios
fisicos regularmente, também adotam outros comportamentos positivos a saude
(Anderssen e Wold, 1992; King et al., 1996; Pate et al., 1996; Vilhjalmsson e
Thorlindsson, 1998; Melnick et al., 2001; Duncan et al., 2002; Klen e Auerbach,
2002; Theodorakis et al., 2002; Goldberg et al., 2003). Embora a validade desta
afirmacdo nem sempre apresente sustentacdo cientifica, existem evidéncias de
gue individuos adultos fisicamente ativos tendem a fumar menos, promover
alimentacdo saudavel e manter ou melhorar sua composi¢éo corporal (Escobedo et
al., 1993). Essa mesma percepcao tem sido projetada em adolescentes (Naylor et
al., 2001), no sentido de estabelecer que o envolvimento com atividades fisicas
diminuem as chances de ser afetado negativamente pelo uso de substancias
psicoativas e outros fatores de risco a saude.

Varios estudos ressaltam que jovens fisicamente ativos também
apresentam melhores habitos de saude (Conway e Cronan, 1992; Escobedo et al.,
1993; Pate et al., 1996; Pate et al., 2000; Duncan et al., 2002).
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Entretanto, outros trabalhos advertem que exercicios fisicos
excessivos ou compulsivos tém resultado em problemas fisioldgicos e psicologicos
entre algumas pessoas (Brown e Blanton, 2002; Seznec, 2002; Rosa, 2003). Além
disso, os beneficios proporcionados pela préatica de atividade fisica tem sido
guestionados. Alguns estudos apontam ligacdes entre maiores niveis de atividade
fisica e comportamentos negativos a saude de criancas e adolescentes (Overman
e Terry, 1991, Fejgin, 1994; Davis et al., 1997; Gongalves et al., 1997b; Page et al.,
1998; Monteiro et al., 1999; Pate et al., 2000; Melnick et al., 2001; Naylor et al.,
2001; Duncan et al., 2002; Peretti-Watel et al., 2002; Seznec, 2002; Ward et al.,
2002).

Ward et al. (2002), estudando o uso de tabaco e niveis de atividade
fisica entre jovens americanos, relataram nimero elevado de fumantes engajados
em exercicios fisicos regulares, ndo esclarecendo a razdo de individuos
interessados por atividades de promocdo do bem-estar e beneficios como o
exercicio fisico, poderiam envolver-se simultaneamente em atividades que oferece
deterioracdo a saude, como a pratica do tabagismo.

Diante deste cenario, o presente trabalho se propbe a ampliar
informacdes sobre caracteristicas comportamentais de jovens em idade escolar e
respectivos posicionamentos com relacdo as substancias psicoativas e nivel de
atividade fisica, na tentativa de favorecer subsequentes intervencbes e

procedimentos preventivos no ambito da saude coletiva.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar a relagdo entre o uso de substancias psicoativas, inclusive
alcool e tabaco e o nivel de atividade fisica habitual, entre estudantes do ensino
fundamental e médio de escolas publicas e privadas do municipio de Lencois
Paulista-SP.

Objetivos especificos

1) Identificar o nivel de atividade fisica habitual através da estimativa do gasto
energeético;

2) Analisar as diferengas quanto ao nivel de atividade fisica entre individuos que

usaram e 0s que ndo usaram drogas.
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METODO E POPULACAO DE ESTUDO
Para analise das variaveis envolvidas no presente estudo, utilizou-se a
base de dados do | levantamento de uso de drogas e condicbes de vida de

escolares da cidade de Lencois Paulista, Sdo Paulo, realizado em 2005 (artigo 1).

Instrumento e populacéo de estudos

Para a estimativa do nivel de atividade fisica habitual, foi utilizado
instrumento recordatorio, de auto-preenchimento das atividades do cotidiano,
preconizado por Bouchard et al. (1983). Dessa forma, as atividades diarias foram
classificadas em seqUéncia contendo nove categorias, de acordo com 0 custo
energético estimado. Organizadas em ordem crescente, a categoria 1 contempla
atividades de menor custo calérico, como sSono e repouso nha cama e,
progressivamente segundo gasto energético, a categoria 9 reune atividades de
mais elevado gasto caldrico, como trabalho manual intenso e pratica de esportes
competitivos. Os participantes do estudo foram orientados sobre os procedimentos
de preenchimento e, em seguida, identificaram o tipo de atividade realizada em
cada periodo de 15 minutos ao longo das 24 horas do dia. Foram avaliados dois
dias habituais, um durante o final de semana (Domingo) e outro dia entre segunda-
feira e sexta-feira. Apdés a obtencdo das informacbes, foi estimado o gasto
energético habitual meédio (kcal/kg/dia) nas diferentes praticas de atividades fisicas
do cotidiano. Este instrumento foi utilizado entre adolescentes (Guedes et al., 2001;
Mascarenhas, et al., 2005) e jovens adultos brasileiros (Pitanga, 2001) (Anexo).

Participaram do estudo 1933 escolares de 7.2 e 8.2 séries do ensino
fundamental e do 1.° ao 3.° ano do ensino médio da rede publica e privada do

municipio de Lencéis Paulista.

Analise Estatistica

Para organizacdo e andlise dos dados foi utilizado o software SPSS,
versao 11.5.

O teste ANOVA foi aplicado para analise da diferenca entre médias,
sendo o teste de Tukey utilizado ad hoc, sempre que necessario. Todos o0s testes
foram bi caudais com nivel de significancia de 5%.
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RESULTADOS

A idade média foi de 15,1 + 1,5 anos, destacando-se a faixa etaria de
13 a 17 anos que agregou 90,7% dos alunos estudados. Nao houve diferenca
significativa entre os sexos.

Os dados de gasto energético habitual segundo sexo, escolaridade,
idade, classe econbmica e pratica de exercicios/esportes sdo apresentados a
seguir (Tabela 1).

A média de gasto energético habitual foi de 44,2 + 9,8 kcal/kg/dia. Os
meninos apresentaram valores significativamente mais elevados em relacdo as
meninas. Os estudantes do 2.° ano do ensino médio relataram menores valores de
gasto energético habitual, exceto em comparacéo aos alunos do 1.° ano. Quanto a
idade, individuos de 18 anos apresentaram gasto energético superior aos alunos
entre 15 e 19 anos. A classe econdmica C apresentou maior gasto energético em
relacdo a B. As demais classes econOmicas n&o apresentaram diferenca
estatistica. Individuos que praticam exercicios fisicos e/ou esportes apresentaram

gasto energético habitual superior ao grupo nao praticante (p<0,05).
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Tabela 1: Média e desvio padréo de gasto energético habitual (kcal/kg/dia) de estudantes

do ensino fundamental e médio, Lenc¢dis Paulista-SP, 2005

N Média Eaedsrvéltg Maximo Minimo
Sexo Masculino 970 46,3a 10,8 97,9 25,2
(N =1919) Feminino 949 42,2b 7,8 94,9 25,7
Série 7.2 série 451 45,0a 10,2 97,9 30,2
(N =1921) 8.2 série 536 44.8a 9,3 85,9 28,9
1.° ensino médio 368 43,2ab 9,4 84,7 25,2
2.° ensino médio 255 42,3b 8,0 74,8 25,9
3.% ensino médio 311 44,7a 10,4 94,9 26,4
Idade 12 10 42,8ab 6,7 55,6 31,8
(N = 1864) 13 259 44,2ab 9,5 97,9 30,2
14 470 44,9ab 9,4 83,8 30,6
15 438 43,8a 9,6 85,9 28,5
16 310 43,1a 8,6 77,9 25,2
17 276 43,6a 9,2 81,9 25,9
18 82 48,0b 14,0 94,9 26,4
19 17 46,1a 11,1 78,0 33,2
20 1 42,2 - 42,2 42,2
22 1 44.4 - 44.4 44,4
Classe econbmica A 141 43,2ab 9,6 90,2 30,7
(N =1809) B 692 43,3a 8,9 85,7 25,9
C 748 45,1b 10,4 94,9 25,2
D 210 44,7ab 10,2 97,9 25,7
E 18 42,7ab 10,6 79,8 33.2
Exercicios fisicos Sim 1170 45,0a 9,1 97,9 25,2
elou esportes Nao 568 42,1b 9,9 94,9 25,9
(N =1738)

Teste de Tukey

O uso de drogas na vida foi relatado por 71,8% dos estudantes, sendo

gue as meninas (75,0%) apresentaram valores estatisticamente mais elevados em

comparacao aos meninos (68,6%).

Sobre 0 uso de drogas nos ultimos trinta dias, 50,3% (meninas 57,4%

e meninos 43,2%) apontaram o consumo de substancias psicoativas neste periodo

(Tabela 2).
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Tabela 2: Distribuicdo dos estudantes do ensino fundamental e médio, segundo uso de
drogas na vida e nos ultimos trinta dias, Lencéis Paulista-SP, 2005

Uso na vida Uso nos ultimos 30 dias
Usou Nao usou Total Usou Nao usou Total
N % N % N % N % N % N %
Feminino 712 750b 237 25,0 949 100,0 404 57,4 545 426 949 100,0
Masculino 665 686a 305 31,4 970 100,0 419 43,2 551 56,8 970 100,0
Total 1377 71,8 542 28,2 1919 100,0 823 50,3 1096 49,7 1919 100,0

Teste Qui-quadrado de Person

Em relacdo ao uso de drogas na vida, ndo foi encontrada diferenca

significativa quanto ao nivel de atividade fisica habitual em escolares que relataram

usar ou nao usar drogas, excetuando os usuarios de crack, que apresentaram

maiores niveis de gasto energético (p<0,05).

A respeito do uso de drogas nos ultimos trinta dias, apenas o uso de

cocaina apresentou diferenca significativa relacionado ao gasto energético

habitual. Individuos que fizeram uso destacaram maior nivel de atividade fisica

habitual em relacdo aos sujeitos que nao usaram (Tabela 3).

Tabela 3: Média e desvio padréo de gasto energético habitual (kcal/kg/dia), segundo uso
de drogas na vida e nos ultimos 30 dias de estudantes do ensino fundamental e médio,

Lencgois Paulista-SP, 2005

Uso na vida Uso nos ultimos 30 dias
usou nao usou p usou nao usou p
Bebida Alcodlica 44,2 (£9,6) 44,2(x9,7) 0,934 446 (+9,9) 44,0(+x94) 0,182
Tabaco 443 (x9,9) 442(+95) 0,857 445 (x11,2) 44,2(x9,4) 0,704
Maconha 44,6 (+10,9) 44,2(£9,5 0,624 458 (x12,3) 44,2(x9,5) 0,205
Alucinégenos 442 (x12,9) 44,2(£9,5) 0,964 459 (x13,0) 44,2 (+9,6) 0,395
Cocaina 456 (+13,6) 44,2(+9,5) 0,301 47,8 (x14,6) 44,1 (x9,5) 0,028
Crack 476 (x14,7) 44,1(x9,4) 0,011 46,0 (x14,4) 44,2 (9,5 0,295
Anfetaminas 428 (+11,1) 443(x9,6) 0,275 46,4 (+15,9) 44,2 (+9,5) 0,241
Ecstasy 43,7 (x14,1) 442(x9,5) 0,759 452 (+14,9) 44,2 (+9,5) 0,597
Merla 428 (x12,8) 44,2(£9,6) 0,510 48,0 (+18,0) 44,2 (x9,5) 0,105
Anticolinérgicos 45,8 (+ 15,6) 44,2(x9,5) 0431 458 (£ 15,1) 44,2 (x9,5) 0,430
Solventes 447 (+11,5) 44,2(+9,5) 0,593 452 (x12,3) 44,2 (+9,5) 0,485
Opiaceos 444 (+10,6) 44,2(+£9,6) 0,856 452 (x14,5) 44,2 (x9,5) 0,599
Tranqiiilizantes 46,3 (£ 14,3) 44,1 (x9,4) 0,082 43,8 (x12,8) 44,2 (+x9,6) 0,803
Anabolizantes 458 (+14,6) 44,2(+9,5) 0,386 457 (+16,8) 44,2 (+9,5) 0,483
Outras Drogas 48,0 (£ 15,3) 44,1(x9,5) 0,017 46,6 (x14,5) 44,2 (+9,5) 0,128

ANOVA: Diferencga significativa: p < 0,05
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DISCUSSAO

O presente trabalho apresenta algumas limitagbes. Trata-se de estudo
transversal, portanto, a relagéo de causalidade néo pode ser evidenciada.

Quanto a avaliacdo da pratica de atividade fisica habitual, a literatura
ainda ndo apresenta instrumento considerado padrdo-ouro para este tipo de
investigagdo, sendo encontradas diversas abordagens e entendimentos sobre esta
variavel. Soma-se a este fato, a dificuldade na comparacao de resultados obtidos
atraveés de instrumentos ndo padronizados.

Sobre o instrumento utilizado, deve-se entender que sua aplicacdo
oferece estimativa de gasto energético habitual, considerando o relato de
realizacdo de atividades diarias e ndo a observacado direta dos individuos. Desta
forma, o estudo englobou nestes relatos de atividades diarias todos os movimentos
gue potencialmente elevariam o gasto energético acima dos niveis de repouso,
como atividades ocupacionais, intelectuais, cotidianas, lazer e treinamento
esportivo, considerando a diferenciacdo dos conceitos entre estas atividades
(Goncalves et al., 1997a). Na literatura, observou-se o uso de trés a quatro dias da
semana para a estimativa da média de gasto energético habitual (Guedes et al.,
2001; Mascarenhas et al., 2005). No entanto, em virtude da escassez de recursos
financeiros e a elevagao do tempo gasto para o preenchimento deste instrumento,
nao foi possivel investigar as atividades realizadas em mais do que dois dias
habituais.

Em relacdo ao gasto energético habitual, os achados deste estudo
corroboram os da literatura - a populacdo masculina apresentou consumo em
meédia 4,1 kcal/kg/dia superiores a feminina. De fato, estudos anteriores tém
evidenciado esta diferenca de comportamento entre sexos (Pate et al., 1996;
Goncalves, et al.,, 1997b; Page et al., 1998; Pratt et al., 1999; Pate et al., 2000;
Guedes et al., 2001; Irving et al., 2003).

Guedes et al.,, 2001, em estudo realizado na cidade de Londrina,
Parand, investigaram 281 escolares entre 15 e 18 anos de ambos 0s sexos em
relacdo a demanda energética habitual (kcal/kg/dia). Para tanto, foi utilizado o
mesmo instrumento retrospectivo das atividades diarias. A populacdo masculina
(37,70 kcal/kg/dia) apresentou gasto energético habitual significativamente superior

em relacdo ao grupo feminino (36,63 kcal/kg/dia).
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Mascarenhas et al. (2005), em pesquisa sobre a relacdo entre indices
de atividade fisica e preditores de adiposidade em populacdo de adolescentes da
rede de ensino municipal da cidade de Curitiba, Parana, avaliaram 111 individuos
de ambos os sexos. Para tanto, utilizaram, entre outros, 0 mesmo instrumento para
estimativa de gasto energético habitual. Ressaltam em seus achados valores
estatisticamente mais elevados em favor dos meninos (41,66 + 4,24 kcal/kg/dia)
guando comparados as meninas (39,57 £ 3,38 kcal/kg/dia).

Foi observada variacdo reduzida quanto ao gasto energético habitual
em relacdo a idade, série e classe econdmica. Este fato se aproxima dos
resultados de Guedes, et al. (2001), que também n&o encontraram diferenca
significativa de gasto energético habitual para a idade e classe socioecondmica
familiar.

Ja o0s escolares que praticam exercicios/esportes apresentaram
valores significativamente mais elevados de gasto energético habitual em
comparacao aos nao praticantes (Tabela 1).

A prevaléncia do uso de drogas, incluindo alcool e tabaco,
assemelhou-se ao observado entre outras populacbes de estudantes (Tabela 2).
De fato, o consumo de substéancias psicoativas entre criancas e adolescentes em
idade escolar tem sido evidenciado em diversos estudos (Escobedo, et al., 1993;
Tavares et al., 2001; Galduroz et al., 2006).

Para a maioria das substancias psicoativas, ndo foi observada
diferenca significativa em relacdo ao uso da drogas e gasto energético habitual. As
diferencas, quando presentes (uso de crack na vida e cocaina nos ultimos trinta
dias) apontaram para maior consumo entre individuos com nivel alto de atividade
fisica habitual. Estes dados apresentam-se na contramao da literatura que tem
grifado os efeitos protetores do envolvimento com atividades fisicas regulares. Em
estudo sobre a participacdo em atividades esportivas e comportamento de risco a
saude entre 12 272 estudantes americanos, foi observado que escolares masculino
e femininos que referiram participacdo em atividades esportivas apresentaram
menor probabilidade de envolvimento com o uso de tabaco e drogas ilicitas em
comparacao aos individuos néo participantes (Page et al., 1998).

Em pesquisa sobre o consumo de alcool, gasto energético habitual e
fatores socio-demograficos entre estudantes de escolas publicas e privadas de

uma cidade da Espanha, foram investigados 445 estudantes entre 14 e 18 anos,
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aleatoriamente selecionados. O estudo aponta para a relacdo negativa entre o
aumento do gasto energético e o consumo de bebidas alcodlicas. Ressalta ainda
que o incentivo a prética de atividade fisica deve ser considerada nos programas
preventivos oferecidos a populacdo escolar (Tur et al., 2003). Em estudo de
revisdo sobre programas de promocao a saude entre jovens espanhdis publicados
entre os anos de 1995 e 2000, a prevencao ao consumo de drogas ilicitas (29,8%)
e 0 uso de &lcool (15,9%) foram os temas de maior concentracdo, ao passo que
programas de incentivo a prética de atividade fisica foi abordada em apenas 2%
(Garcia et al., 2001).

Outro estudo, ao investigar a questdo do uso de 4&lcool entre
estudantes universitarios, ressalta que embora a sociedade relacione menor uso
de alcool entre individuos fisicamente ativos, varias pesquisas tém documentado
elevado consumo desta substéancia, e respectivos problemas associados, entre
individuos que apresentam niveis altos de atividade fisica (Martens et al., 2005).

Ao contrario do que se tem suposto, 0 envolvimento em atividades
fisicas parece nem sempre contribuir com o distanciamento do uso de drogas. Esta
situacao ja foi evidenciada por outros autores. Peretti-Watel et al. (2002) afirmam
gque, embora o esporte seja freqlentemente associado a valores positivos
referentes & saude, integracdo social e bem-estar, ndo se pode ainda relaciona-lo
ao nao consumo de drogas.

A populacao fisicamente ativa situa-se como modelo de elevado nivel
de saude, no entanto, este estereétipo freqientemente ndo condiz com a
realidade. A visdo de que a participagcdo em atividades esportivas, por si, poderia
proporcionar estrutura ao adolescente, no sentido de amenizar o uso de
substancias psicoativas tem sido mudada por trabalhos recentes que apontam o
abuso de drogas e alcool entre a populacdo mais ativa. Numa visdo alternativa,
considera-se que o0 esporte e o comportamento de seus praticantes, simplesmente,
reflete o padrdo comportamental da sociedade (Overman e Terry, 1991; Melnick et
al., 2001).

Goldberg et al. (2003), apontam que estudantes atletas ndo estédo
protegidos de comportamentos negativos a saude e, geralmente, tem usado
drogas ilicitas em elevadas taxas, similares aos grupos nédo-atletas. Destacam
ainda, a necessidade de prevencéo do uso de drogas entre atletas, devido a seu

elevado status social em grupos de amigos, colocando-os como possiveis
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promotores de influéncia no comportamento de outros adolescentes. A pratica
esportiva ndo previne por si 0 uso de substancias psicoativas, sendo atualmente
guestionado seu efeito protetor.

Silva et al. (2006), ao analisar os fatores associados ao uso de &lcool e
drogas entre 926 universitarios da cidade de S&o Paulo, encontraram maior
freqUéncia de pratica de atividades esportivas entre os usuarios de drogas ilicitas
(18,8%) em comparacao aos individuos que ndo usaram (12,1%). Destacam ainda
que, 21,5% dos usuarios de alcool, 20,8% dos que usaram tabaco e 22,3% que
usaram drogas ilicitas freqientavam associacdes esportivas, contra 12,9%, 20,0%
e 19,4% respectivamente, de ndo usuarios.

Dessa forma, a ressalta-se a necessidade investigagcOes de diferentes
desenhos para maiores elucidacdes sobre esta relacdo (Page et al., 1998) e,
principalmente, considerar caracteristicas especificas de envolvimento com a
atividade fisica, como praticas de lazer e tempo livre, aulas de Educacéao Fisica e
atividades escolares, trabalho doméstico e remunerado, assim como 0 nivel de
intensidade e organizacao de treinamento esportivo de competicao.

Porém, o estilo de vida que propicia alto nivel de atividade fisica
habitual, parece ndo estar ligado apenas a livre opcdo do individuo, mas sim,
influenciado decisivamente por determinantes sociais. A esse respeito, estudos
afirmam que as classes sociais privilegiadas apresentam maiores niveis de
participacdo em exercicios fisicos (Bergstrom e Persson, 1996; Pate et al., 1996;
Goncalves et al., 1997b; Romero et al., 1998; Vilhjalmsson e Thorlindsson, 1998;
Vuori, 1998; Monteiro et al., 1999; Pate et al., 2000; Sallis et al., 2000; Duncan et
al., 2002). Ao apontar possiveis contribuicbes do envolvimento com a atividade
fisica na prevencdo do uso de tabaco, Escobedo et al. (1993), destaca a
participacdo de outras variaveis determinantes do comportamento de saude desta
populacdo, como falta de estrutura familiar e baixa condi¢éo social. Outros estudos
ressaltam que adolescentes tabagistas estéo relacionados aos comportamentos de
inseguranca e isolamento social (Melnick et al., 2001).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB - lei n.° 9.394 de
dezembro de 1996), compreende a disciplina Educagéo Fisica como componente
curricular obrigatério da educacao basica, integrada a proposta pedagodgica da
escola, que garante o oferecimento de conhecimentos e atividades praticas aos

individuos da comunidade escolar, excetuando a populacdo matriculada nos
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cursos noturnos, visto que tais atividades sdo mencionadas em carater facultativo
(Brasil, 1996).

Desse modo, a Educagéo Fisica Escolar pode atuar de forma relevante
no nivel individual e familiar, considerando as variaveis envolvidas no processo,
propondo atividades verdadeiramente coerentes com as necessidades da
populacdo atendida, no aspecto das praticas referentes ao desenvolvimento da
aptidao fisica relacionada a saude e orientacdes sobre a relacdo de procedimentos
comportamentais, como pratica de atividade fisica regular, alimentacao, tabagismo,
etilismo e demais situacdes que possam relacionar-se a saude (Yong e Steinhardt,
1995; Guedes, 1999).

Neste sentido, apenas ocupar o tempo do jovem parece nao reduzir
diretamente o uso de drogas. Em estudo sobre atividades extracurriculares e uso
de drogas em quinze capitais brasileiras entre 16 117 estudantes de primeiro e
segundo grau, a participacdo em atividades esportivas, trabalhos voluntarios e
ocupacdo do tempo livre ndo foram associadas a prote¢cdo do uso de drogas
(Carvalho e Carlini-Cotrim, 1992). Soldera et al. (2004), ao estudar os fatores
sociais associados ao uso de drogas entre estudantes, relacionaram como fatores
facilitadores do uso pesado de drogas licitas e ilicitas, os individuos com maior
disponibilidade financeira, seja pelo nivel socioeconémico ou pelo trabalho, ensino
noturno e um possivel desfavorecimento do ambiente familiar. De fato, a simples
ocupacao do tempo livre desses adolescentes ndo tem apresentado evidéncias
cientificas na esfera preventiva, ressaltando muitas vezes, ao contrario do que se
veicula em sociedade, maior consumo entre individuos com menores
disponibilidades de tempo livre. Noto e Galduréz (1999), referindo-se aos
programas de prevencao ao uso de drogas psicotropicas no Brasil, ressaltam que a
utilizacdo de atividades alternativas na atencao primaria no sentido de ocupar o
tempo livre de escolares, com atividades esportivas e culturais, ainda nao
apresentam avaliacdo cientifica adequada quanto a efetividade.

Estes achados reforcam evidencias encontradas na literatura nacional
e internacional sobre a ocupac¢do do tempo livre e envolvimento com atividades
fisicas como estratégia de prevencdo ao uso de drogas (Overman e Terry, 1991;
Fejgin, 1994; Davis et al., 1997; Gongalves et al., 1997a; Page et al., 1998;
Monteiro et al., 1999; Pate et al., 2000; Melnick et al., 2001; Naylor et al., 2001;
Duncan et al., 2002; Peretti-Watel et al., 2002; Seznec, 2002; Ward et al., 2002;
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Laure et al., 2004; Galdur6z et al., 2006). Este posicionamento apresenta maior
aproximacdo de aspectos produtivistas do que necessariamente efetividade
preventiva (Carvalho e Carlini-Cotrim, 1992).

Para Schenker e Minayo (2005), ao realizarem estudos sobre fatores
de risco e protecdo para o uso de drogas na adolescéncia, apontam para a
interdependéncia entre os contextos individual, familiar, escolar, grupo de pares,
midia e comunidade de convivéncia. A esse respeito, tais relacdes poderiam atuar
tanto de forma preventiva como também de risco ao uso de drogas. A luz desta
constatacdo, ressalta-se que o envolvimento de criancas e jovens em atividades
esportivas, culturais, voluntarias e ocupacionais nao previne automaticamente a
experimentacédo e/ou uso de drogas, mas sim, depende de complexas interacdes
inerentes a sociedade.

Desse modo, o reducionismo que associa 0 uso de drogas apenas ao
tempo livre de criancas e adolescentes desvia o encaminhamento de acdes aos
verdadeiros determinantes do complexo comportamento de experimentagcéo e uso
de drogas. Esta visdo limitada, foca a atencdo apenas no individuo e suas
escolhas, desconsiderando a influéncia de fatores econémicos, sociais, politicos e
culturais.

Na éarea da atividade fisica, inUmeros trabalhos tém apontado sua
contribuicdo para a saude em todas as fases da vida, do mesmo modo que a
auséncia desta pratica no estilo de vida da modernidade tem favorecido o
surgimento de respectivos agravos a saude em faixas etarias cada vez mais
jovens. Embora, no que diz respeito ao comportamento de experimentagao e uso
de drogas estas evidéncias ainda nao apresentaram significativa contribuicéo,
alguns estudos colaboram ao ressaltar que individuos praticantes de atividades
fisicas orientadas e supervisionadas apresentam menor consumo de substancias
psicoativas em comparacao aos que realizavam sem respectivo acompanhamento
(Peretti-Watel et al., 2002).

Dessa forma, fica evidente a necessidade de melhor conhecer a
relacdo entre atividade fisica e comportamento de criancas e adolescentes em
idade escolar, sobretudo em relacdo ao uso de drogas. Investigacbes especificas
abordando caracteristicas do envolvimento com atividades escolares e

extracurriculares sdo de fundamental relevancia, no sentido de identificar os
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aspectos que se aproximam de melhores atitudes e comportamentos promotores

de saude.
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