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APRESENTACAO

Este. recurso: educacional reune HQs) \curtas
produzidas "por; criancas de 10 e 11 anos, ‘com
base | em ‘vivencias, observacoes e discussoes
sobre temas socioemocionais. O material nao se
propoe como ; um -guia’ ou manual \para a
aprendizagem socioemocional, mas sim como
um recurso expressivo de escuta ativa, reflexao e
Provocacao critica sobre como essas
competencias sao percebidas e expressas pelas
criancas em seus contextos escolares, familiares
e sodiais.

Emm tempos em que a educacao emocional
tende a ser instrumentalizada como forma de
controle de condutas, muitas vezes
desconsiderando desigualdades, contextos e
subjetividades, esta pesquisa se posiciona no
sentido oposto. Dando protagonismo as vozes
dos estudantes para que eles proprios digam o
que sentem, pensam e enfrentam no cotidiano.

Por meio da linguagem das HQs — acessivel,
criativa e potente — as criancas expressam, com
autenticidade e criticidade, suas compreensoes
sobre empatia, raiva, perdao, ;. amizade,
frustracao, medo, entre outros afetos e:conflitos.
Ay escolha por esse formato visa tanto] o
engajamento . dos.~estudantes-———quanto a
ampliacao 1do Trepertorio de linguagens
pedagogicas capazes de tratar as emocoes como
parte da formacao, integral e critica do’ sujeito.
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Este recurso tamb%a tensionar o\w

/Sl@aal d&lag/CSE muitas vezes redu2|das a
slogans motlvaaonals ou cartilhas normativas. Ao
t'ﬁzjr a/perspectlva das criancas, Emocoes em
Quadrinhos convida educadores a refletirem
%obre como as praticas pedagogicas podem de

fato acolher, escutar, respeitar e dialogar com os

afetos, em vez de silencia-los ou domestica-los.




INTRODUCAO

Quem convive com criancas sabe que elasi sentem
tudo intensamente. /Alegria, raiva, medo, wergonha,
orgulho, tristeza.” Muitas vezes tudo/ no mesmo
dia.-A escola, com seusqencontros e desencontros
diarios, torna-se palco -desses afetos. Mas/ sera
que estamos realmente ouvindo o que as criancas
tem a dizer“sobre”isso?

A partir dessa perspectiva, durante a realizacao
da” pesquisa - CONFLITOS INTERPESSOAIS NA

ESCOLA: DIALOGANDO SOBRE A AUTONOMIA E
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA - a qual, este recurso
educacional constitui-se como um desdobramento
pedagogico das reflexoes desenvolvidas, escolhi a
utilizacao das Historias em Quadrinhos (HQs)
como experiencia formativa, pela sua capacidade
de descomplicar a linguagem e facilitar a
expressao pessoal.

As HQs legitimam as vivencias que muitas vezes
sao ignoradas.

As HQs sao muito mais que entretenimento, sao
espaco de criacao poderoso para a expressao
critica, o desenvolvimento socioemocional e _a
construcao de conhecimento. Scott McCloud, em
sua obra “"Desvendando os Quadrinhos™ (1993)
retrata- bem as potencialidades _do™ trabalho com

as HQs:



Hoje,. as possibilidades dos quadrinhos {sao -
comorsempre foram ;> ILIMITADAS. Os quadrinhos
oferecem,_ recursos/ tremendos para todos '\ os
roteiristas e_desenhistas: constancia, controle, uma
chance de ser.ouvido em toda‘parte sem medo de
compromisso:. _oferecem/ uma ‘gama/| de
versatilidade com,toda a fantasia potencial do
cinema e ~da- pintura, alem da intimidade da
palavra escrita. E s0 e necessario o desejo de ser
owiido.. a vontade de aprender... e a habilidade
de ver. (McCloud, 1993, p. 212 e 213)

Para Carvalho (2006, p. 31), “pela mistura de
texto e desenho, seja pelos tipos de historias ou,
ainda, por herois (e super-herois) inesqueciveis,
os quadrinhos sempre foram uma midia sedutora
para (o publico infanto-juvenil. Assim,
naturalmente, as HQs sao tambem um
instrumento em potencial a servico da educacao.”

Nesse sentido, a producao de HQs curtas pelos
estudantes nao apenas desenvolve habilidades
artisticas e narrativas, mas tambem fortalece a
aprendizagem socioemocional de competencias
como a autogestao, a consciencia social e a
tomada de decisao responsavel.




Assim, fica evidente que > as HQs, quando
utiizadas como linguagem pedagogica, tem
grande afinidade’ com™ a Educacao Fisica; 'pois
ambas se entrelacam ao reconhecer o corpo
como linguagem, como territorio de expressao,
de construcao de sentidos e de vivencia coletiva. A
Educacao Fisica nao deve se restringir ao
movimento em si, mas ampliar seu olhar para
as emocoes, relacoes sociais e experiencias que
atravessam o corpo em sua dimensao humana,
politica e sensivel.

Ao criar personagens que enfrentam desafios
emocionais ou conflitos em grupo, os alunos
podem refletir sobre situacoes reais vivenciadas

em jogos, brincadeiras e dinamicas coletivas.




HQS COMO LINGUAGEM/ PEDAGOGICA NA EDUCACAO
FISICA: PROCESSOS CRIATIVOS E TECNICAS

A utilizacao de/historias em quadrinhos' (HQs)
no_ contexto: .educacional / transcende o mero
entretenimento, _configurando-se como /uma
linguagem hibrida” que combina texto e imagem
para expressar ideias complexas de forma
acessivel. McCloud define HQs como “imagens
pictoricas e outras justapostas em sequencia
deliberada, destinadas a transmitir informacoes
e/ou a produzir uma resposta estetica no leitor”
(McCloud, 1993, p. 9). Essa definicao amplia a
compreensao das HQs como uma forma de arte
sequencial que pode ser explorada
pedagogicamente para desenvolver habilidades
criticas e expressivas com os estudantes.

Em Desvendando os Quadrinhos (1993), McCloud
apresenta um modelo de seis passos que
descreve o processo criativo na producao de HQs:

Ideia/Purpose: A motivacao ou conteudo da
obra.

Forma: A forma de arte escolhida, como HQs,
pintura, etc.

Idiom: O genero ou estilo especifico dentro da
forma.

Estrutura: Como a obra e --organizada..e
composta.

Craft: As, habilidades—e—tecnicas utilizadas na
criacao.



Surface: Os aspectos Vvisuais—finais, | | como
acabamento e estilo.

McCloud (2006)  destaca a importancia ‘de
elementos como a escolha do' momento,
enquadramento, imagem, ‘palavras (e fluxo na
construcao de uma narrativa eficaz em~HQs.\ Ele
enfatiza  que a interacao entre texto e imagem
deve ser harmoniosa para transmitir a mensagem
desejada.

Alem.~ disso, o autor explora o conceito de
“fechamento” (closure), que e a capacidade do
leitor de preencher as lacunas entre os quadros e
construir uma narrativa coesa. [Essa tecnica
estimula a participacao ativa do leitor e pode ser
explorada pedagogicamente para desenvolver
habilidades de inferencia e interpretacao nos
alunos.

No contexto pedagogico, esses elementos se
traduzem em etapas criativas significativas. O
processo de criacao de HQs na escola envolve
etapas como:

Observacao do cotidiano e escolha do tema: os
estudantes partem de situacoes reais, dilemas e
emocoes vividas, especialmente em espacos como
o recreio, a quadra ou a sala de aula.

Criacao de roteiro: planejamento dos\quadros,
definicao. de personagens, conflito-e resolucao.

Construcao.  visual.—~dos—personagens:~ a
expressividade faciall-e~corporal e essencial, como
destaca Eisner (2001), pois transmite intencoes e
sentimentos com clareza.
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Uso de recursos graficos: onomatopeias, baloes,
linhas. de. movimento e cores reforcam o tom
emocional da narrativa.

A integracao das HQs na. Educacao Fisica pode
ser-—uma estrategia eficaz para abordar temas
relacionados- as competéncias socioemocionais,
como —empatia, cooperacao e resolucao de
conflitos. Ao criar HQs que retratam situacoes
vivenciadas' nas aulas de Educacao Fisica, os
alunos-tem a oportunidade de refletir sobre suas
experiencias, emocoes e comportamentos.

Por exemplo, os alunos podem desenvolver HQs
que narram situacoes de trabalho em equipe,
superacao de desafios ou resolugao de
desentendimentos durante atividades fisicas. Esse
processo criativo permite que eles expressem
suas perspectivas e sentimentos, promovendo a
autoconsciencia e a empatia.

A abordagem de Scott McCloud oferece uma
estrutura valiosa para a incorporacao das HQs
como linguagem pedagogica na Educacao Fisica.
Ao explorar os processos criativos e tecnicas
narrativas descritas por McCloud, os educadores
podem orientar os alunos na criacao de HQs que
refletem suas experiéencias e desenvolvem
competencias

Esse modelo pode. - ser adaptado
pedagogicamente para-orientar os _alunos™ na
criacao de’ HQs, -incentivando a reflexao sobre
cadal etapa do processo- criativo.
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~_ - Hoje aconteceul algo ruim.
- — [Eul gostaria de desabafar com meu
\\ [P)[Fﬁm]@ﬁo
’ - Masiele eltao ocupado.
\\=Fd@un@n°9
porque, de acordo com eles, tenhol “a vida
perfeita“.
+ Poxa, so queroi ser; escutada.
— Tenho vergonhaj de contar: o' que
aconteceu.
— Tenho muito Jjulgada.
~ Voul tentar.
O priincipe escuta ol que’ a princesal tinha a
dizer:.
' Tudo bem, nunca ireil te julgar.
Assim| eles' sel abracam| e voltaram a ser: ‘

e —

para sempre, igual antes!
Pais| e/ professores, criancas, pois

e —
esquecam delque tambem|
precisam escutados!
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DESABAFKO.

Nesta historia, a aluna traz,
um desabafo, explicando o
motivo pelo qual as \,
criancas, conforme vao
crescendo, vao deixando de
expor os sentimentos.
Sendo a principal razao, é
que os jovens muitas vezes
nao sao escutados ou
ainda sofrem violencias.
Repensemos se, realmente,
0S nossos alunos tem

lugar de fala em nossas
aulas.

>

R







Tra melhor com

da HQ. "
— Por que Nnos nao conseguis
RN expressar nossos sentimentos, ssas
angustias e nossas emocoes?a(

— Por isso.
Porque as vezes precisamos desab%!ar
e as pessoas riem sem pensar e o —
nos ouvem com sabedoria.
— E as vezes so querem nos bater.
— E as vezes que acham que foi a
gente e, quando tentamos explicar,
acabam querendo nos bater.
— Nos deveriamos ser escutados. Por
que eles, esses adultos, nunca querem
nos owvir? E quando eles querem nos
ouvir, acabamos nao querendo falar,
porque sabemos que eles vao rir de
nos.
—g Por que eles acham que nao temos
PRO-BLE-MAS.
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@ MENINO QUE SOFRIA
BULLYING.

Nesta HQ, apos as acoes que.

versavam sobre o uso das

palavras e o bullying, este
aluno trouxe um tema

polemico e preocupante, o

suicidio. Pouco explorado nas
escolas, parece ate que e

proibido tocar nesse assunto.

Mas, infelizmente, escutamos
noticias sobre jovens que
recorrem a essa solucao
extrema. Desta forma, e

importante, como educadores,
estarmos abertos ao dialogo e
dispostos a oferecer ajuda aos

|

=
A 26

nossos alunos quande
necessario.
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Transcrigévo para melhor compreensé"%a’clailfl’(?‘. o

O menino triste que sofria bullying. : A
— Eu queria que aqueles meninos parassemjde

me bater.
— Filho, vem comer.
— Ta bom, mae.
— Filhos, voce esta bem?
— Sim.

Pensamento: Na verdade, nao.
Pensamento: Eu acho que ele nao esta bem.
— Eu nao aguento mais aqueles meninos.
— Filho, tenho certeza de que vocé esta bem.
— SIM
Na escola.

— PARA
— Desculpa, mae.

No intervalo.

— Tia, me empresta uma faca.

Atras da escola.

Huuur
Narrador.
Ele se suicidou porque ninguéem gostava dele.

ele, porque ela nao gosta dele.

Se ele tivesse falado que estava trist 2 &

—

Solﬁ por que a tia da cantina deu a faca para

©,-a Mmae=—

—a—

dele tinha ajudado ele.
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2 KA0 ACABA ASSIM.
Nesta historia, assim como na
anterior, o estudante traz a
tona o pensamento suicida,
onde seu personagem, apos
uma desilusao amorosa,
cogita em seus pensamentos

recorrer a essa solucao ‘
extrema, porem repensa e
decide que esse nao e o
caminho.
Reforcando a importancia de
estarmos atentos aos sinais
que os jovens dao e dispostos
a escuta-los e assim oferecer

Y
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uma ajuda adequada. -
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Transcricao para melhor
compreensao da HQ.
— Eu quero terminar.

Ha.
— Nao vou desistir assim.
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= Ja aconteceul comigo!
Que vergonha.
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DESCULRAS
Nesta HQ, semelhante a anterior, 0 —=

aluno traz um personagem que
ofende o seu colega, percebendo
que este ficou triste, se arrepende e
pede desculpas.

E evidente que desculpas nao
resolvem tudo, mas sim, reconhecer
o erro e buscar melhorar. Assim,
em relacao aos conflitos que
ocorrem nas escolas, pedir
desculpas apenas por pedir torna-
Se. uma acao vazia, sendo
fundamental entender o' contexto
em torno das situacoes de conflitos,
para destal forma transforma-las
de maneira efetiva!
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— Eu queria te magoar.
— Obrigado.
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CIENGIA DE CLASSE
Nessa historia foMaluno traz dois
temas complexos, o racismo e sua
relacao com a consciencia de classe.
Onde a crianca pobre, negra, se ve
em dificuldades, sofrendo agressoes,
sem ter o que comer. Neste ponto, se
faz necessario uma reflexao sobre a
importancia do desenvolvimento das
competencias socioemocionais de
forma critica, nao buscando avaliacoes
genericas, mas entendendo o contexto
social, onde as frustracoes das
criancas de periferia sao diferentes
das criancas mais ricas. Entender que
nao basta resiliencia, mas sim
politicas sociais que realmente
mudem o cenario como apresentado

na HQ destefest
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— voulte! uma presente.
NoXoutro iUehh".

5 anosidepois¥.

— Filh'ejgnae’chora najescola, ta bom. Eu sei que
a gente nao tem muita coisa. Mas eu vou /
comprar uma mochila para voce, tal Mae te amat

¢

— Tchau, mae, tambem te amo. Ichau.

Enquanto o rico. Enfim, escola.
No recreio.
Ha ha! Macaco! Toma, macaco!! Vai para o
zoologico.
Para!!! AHHH.
A professora acalma ele! Nao chora! SHHH.
Um dia depois.
Eles nao tém onde dormir. A mae dele trabalha
como faxineira.
Ela trabalha na casa dos ricos.
Um dia, o filho dela nao teve aula e ela o levou
para o trabalho, veja a sequir.
— Mamae, eu vi uma casa la na favela, compra.
— Nao! Nao temos dinheiro.
No almoco.
Ele se acha so porque esta comendo um
banquete.
Ele esta com fome.
O rico fala se ele quer, o pobre garoto fala sim,
e o rico da uma barana parajele.

As maes deles comecamtapbiiigar poigconta

filhos. A mae dé pobie ¢ mandada

embora, deixanhdofa dificil. que.
® FIM?
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TIDALO E O FILHO BAGUNCEIRO
Essa HQ, feita na acao que
conversamos sobre o controle da
raiva, representa, de forma
descontraida, a visao do aluno sobre\o
que deixaria uma mae com muita
raiva. Em sua historia, o personagem
corta e joga fora o vestido da mae,
que fica furiosa. Que, apesar da raiva,
apenas o coloca de castigo. Essa
historia nao traz apenas uma reflexao
sobre entender o que é certo ou
errado, ou sobre ter autocontrole,
mas sobre compreender e estimular
nas criancas, conforme vao

I~

esponsabilidade e tomada de decisao,

amadurecendo, o senso de

I
para evitar situacoes como a dessa
historia.
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Transcricao para melhor compreensao da
Raiva.
— Filho, a mae vai a loja comprar um boloj
mas cuidado com meu vestido novo na cama
e hao pegue.
— Ta, mae!
— RaQ, ra, ra, eu vou pegar o vestido da minha
mae. Eu vou cortar. Ti, ti, ti, ja cortei!
— Eu vou jogar no lixo, para minha mae nao
ficar com raiva e nao ver, ra, ra, ra.
— Ai, que raiva, filho, cadé meu vestido que
estava na cama? Vocé pegou?
— Oh, mae, eu nao sei.
— Ai, que raiva, sera que o meu filho jogou no
lixo? Se ele jogou e vai ver so!?
— Filhooooooo, vem ca.
— Olha o que voce fez, que raiva de voceé.
Voce vai ficar de castigo agora.
— Nao, mae, por favor.
— Eu ja falei que nao, vai para o seu quarto.
— Nao, mae!
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ol aluno! traziuma que Fretrata
diafiamente;,
enfrentam) os' trabalhadores; como
acondar cedo, desvalorizacaoleirelacao
com a precarizacaoldoitrabalho; ao
pontol del por:emiriscora sua
sobre ol trabalholestamos: passando?
Sera quel ol esforcol sempreleé
reconhecido’oul recompensado? Ou
sera quelestamos; romantizandola
exploracaoidolindividuo?
Seral que. a) resiliencia
precarizacao?
Comol estimular/ uma consciencia
quelquestionelessasicondi¢oesie

cial e













Transcricao
Oltrabalhador:
4:00) pi,) rii, Il Ti.

> Jalestou atrasado:
Cheguei; chefe!
- Vocelesta atrasado:
> Ta, chefe:
= Esta bem dificil.
a2 Cheguei.
='@9
o Nossa; temiuma pessoal laem/cima:.
» Bomitrabalho:
= 'AAAATII

— Ai, quebrei o braco:
FIM:




/ QUIZ INTERATIVO!

Que tal se aventurar, agora, no quiz

herois das emocoes!

Neste jogo o objetivo e superar
situacoes de conflitos atraves das
competencias socioemocionais
Clique no link para jogar!

PLAYM



https://view.genially.com/6828ae86c253de7e48661bbd/interactive-content-continue

CONSIDERACOES FINAIS
Esta coletanea de HQs produzidas

4

pelos estudantes e’ mais que. um
conjunto-de” historias — e um
convite-a~reflexao, a empatia e ao
dialogo. Atraves dos quadrinhos, os
jovens expressam suas visoes de
mundo, questionam realidades e
constroem pontes entre a arte, as
emocoes e o aprendizado.
Como educadores, nosso papel e
valorizar essas vozes e reconhecer
que, muitas vezes, e no traco de
um desenho ou no balao de um
dialogo que surgem as discussoes
mais profundas sobre quem somos
e como lidamos com os outros.
Que essas historias inspirem nao
apenas leitores;-mas-tambem
futurosyautores de suas proprias

‘jornadas.
/9



AGRADECIMENTO AOS ESTUDANITES

A cada, estudantezque emprestou sua
criatividade;. coragem’ e‘.coracao para dar yida
as paginas desta.coletanea, meu mais profundo
agradecimento.

Voces transformaram ideias em historias,
sentimentos em personagens e experiencias em
narrativas potentes. Com lapis, baloes, cores e
expressoes, vocés mostraram que 0s
quadrinhos nao servem apenas para divertir —
eles tambem ensinam, questionam, acolhem e
dao voz ao que muitas vezes fica guardado no
silencio.

Nesta jornada, voces nao foram apenas leitores
ou autores. Foram pensadores, desenhistas,
educadores e, acima de tudo, protagonistas de
suas proprias emogcoes. Obrigado por toparem
o desafio com tanta entrega, sensibilidade e
criatividade.

Que cada traco deixado aqui inspire outros a
contar suas historias tambem — com coragem,
empatia e espirito coletivo. E que,'como
verdadeiros herois e heroinas das-emocoes,
voces. continuem encontrando_formas~de
transformar, oymundo_ao-seu-redor com
dialogo, respeito e imaginacao.

Com carinho,

PROFESSOR,RENATO 80
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