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Resumo

A necessidade da populagdo brasileira de praticar atividade fisica cresce a cada dia,
seja por motivos de saude ou simplesmente pelo prazer que a mesma proporciona. Porém,
apesar das opgdes de praticas convencionais de atividade fisica como aulas aerdbicas, esteiras
e bicicletas, aparelhos de musculagéo, entre outros estarem presentes nos mais diversos locais
relativamente mais acessiveis a populacdo (podemos citar aqui desde parques ao ar livre até
academias), alternativas diversas para obter boa forma fisica, bem estar e saude de uma forma
inconsciente ¢ indireta se tornam cada vez mais populares. Uma delas sdo as atividades
circenses, as quais encantam cada vez mais alunos com as praticas do picadeiro em aulas
divertidas e a0 mesmo tempo intensas, durante as quais tonificam o corpo e relaxam a mente,
obtendo todos os beneficios de qualquer outra atividade fisica.

Pensando na ascensdo do ensino das artes circenses como mais uma opg¢do de
atividade fisica no ambito do lazer nas academias da cidade de S2o Paulo, o presente estudo
visa verificar, por parte das academias, como tais atividades estdo sendo implementadas e
oferecidas a clientela desses locais e os motivos pelas quais elas foram ali inseridas. Ja por
parte dos alunos, deseja-se identificar as razdes pelas quais eles ingressaram e se mantém

neste tipo de préatica.



Abstract

Circus Classes inside the gyms: a new option of leisure

The Brazilian population needs of practicing exercises increases every day by the
health or pleasure results of it. But although conventional options of physical activities are
more popular and easier to find out wherever you go, alternative ways of exercising yourself
and unconscious and indirect ways to obtain wellness and health are increasing its popularity
nowadays. One example of it is the circus classes inside the gyms, where people have fun
during intense body working, while get in shape and relax them mind, getting all the benefits
like any other conventional physical activity does.

Thinking about the increasing teaching of circus arts like a new option of physical
activity and leisure to the Sao Paulo citizens inside its bigger gyms, this study founded out
how and why these classes were offered there and the reasons of the people interests and

maintenance of them practice in this kind of classes.



1. Introducao

Na designagdo do que se convencionou chamar estilo de vida, encontra-se o
pressuposto de inimeras variaveis, entre estes, o modo de vida, a classe social, as formas de
conduta, a qualifica¢do educacional, o padrdo economico, os niveis de saude e, inclusive, os
aspectos referentes aos estilos adotados no contexto do lazer. Esta concep¢do ultrapassa a
rigidez da associacdo a um conjunto de fatores sociais, mas absorve, agora, a cotidianidade,
imprimindo-lhe uma conotag@o mais dinamica.

O lazer, por suas caracteristicas como elemento cultural, tende a favorecer espagos
privilegiados para inimeras manifestacdes, onde novos estilos podem ser consolidados, tendo
em vista que a auto-identidade, a nogdo de subjetividade e a identidade grupal sdo bastante
exploradas e sdo claramente definidas.

A atitude e as relagdes axiologicas relativas ao fendmeno do lazer desenvolvem-se sob
diferentes nuances e as condutas sdo provenientes de agrupamentos, baseados em
preferéncias, oportunidades, niveis de experimentacdo, percepcdo, entre diversos outros
fatores interdependentes, capazes de moldar as escolhas ¢ a gama de variaveis que permeia o
processo pelo qual as pessoas sdo estimuladas a exteriorizarem condutas passivas ou ativas e a
aderirem ou ndo a determinadas atividades do contexto do lazer. Estas escolhas tém como
foco a motivagdo, baseada nos dmbitos psicoldgico, ambiental, social, na consciéncia das
oportunidades, na vivéncia de experiéncias significativas, no tempo disponivel e no custo,
fatores decisivos no delineamento dos padrdes de estilos vigentes.

Sob esta perspectiva, as academias de ginastica tém representado um espaco
importante de vivéncias no lazer, favorecendo opg¢des de atividades fisicas de diversas
naturezas, as quais podem promover experiéncias afetivas e significativas, implementando
novos habitos e promovendo estilos mais saudéaveis e atitudes pro-ativas. Mas, apenas ha
pouco tempo, as academias tém centrado aten¢@o na inclusfo de atividades ludicas em seus
contextos, fugindo dos padrdes dos exercicios fisico, comuns a este espago, 0 que motivou
este estudo, no sentido de perscrutar o significado das vivéncias ludicas voltadas a arte
circense, no contexto das academias, identificando seu papel no processo de mudancas

atitudinais, visando ao lazer pro-ativo.
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As artes circenses, por exemplo, vém ganhando um espago significativo como
alternativa as praticas convencionais de atividade fisica e se faz cada vez mais presente nos
mais diversos espagos, ganhando a cada dia mais adeptos por seu carater de unir a recreacdo e
o ludico ao aspecto fisico do treinamento do corpo.

Nestas aulas, as praticas sdo realizadas no picadeiro, em aulas divertidas e, a0 mesmo
tempo, intensas, durante as quais se tem a oportunidade de tonificar o corpo e obter certo
relaxamento psiquico, podendo promover os mesmos beneficios de qualquer outra atividade
fisica, o que tem gerado um interesse crescente em adotd-las como alternativa as praticas
corporais tradicionalmente consolidadas.

Este estudo tem como objetivo saber dos profissionais envolvidos nas academias da
cidade de Sdo Paulo, os motivos da inser¢do destas praticas, tendo em vista este fator ndo
corriqueiro das mesmas neste contexto, especialmente, quando se focaliza o adulto.
Igualmente, ¢ interessante inquirir, junto a demanda de freqiientadores, as razdes de ingresso e

permanéncia neste tipo de atividade fisica.
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2. Objetivo

O objetivo geral do estudo consistiu em verificar COIMO as atividades circenses estdo sendo
implementadas como pratica regular de atividade fisica da clientela de algumas academias de
grande porte da cidade de Sao Paulo, no ambito do lazer. J4 como objetivos especificos, o
estudo buscou verificar os motivos pelos quais a atividade circense foi inserida na
programacdo das academias como opg¢do de exercicio fisico, identificando as razdes pelas

quais os alunos ingressaram e se mantém neste tipo de pratica.
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3. Revisio de literatura

3.1.Estilo de vida x Lazer

Uma variedade de estimulos e pressdes sociais, vivenciados nos diversos ambitos, tem
contribuido no desencadear de novas tendéncias no modo de expressdo dos usos e costumes,
em diferentes culturas.

Sendo assim, na designagdo do que se convencionou chamar estilo de vida, encontra-
se o pressuposto de inumeras variaveis, como o local de residéncia, o modo de vida, a classe
social, as formas de conduta e da estrutura familiar, a qualificagdo educacional, o padrdo
econdmico das atividades, os niveis de satde, entre outras, conforme evidenciam Veal (1989),
Nahas (2001) e Schwartz (in BURGO; PINTO, 2002).

Na gama destas outras possibilidades intervenientes nos estilos de vida de
determinadas culturas e que independem diretamente de fatores socioecondmicos e politicos,
como destaca Maffesolli (1987), as sedimentacdes da sensibilidade que pairam numa
coletividade, com evidente ressignificagdo de mundo, constitui o estilo de vida.

Para além da rigidez de um conjunto de fatores relacionados apenas com as questdes
de classe social e, absorvendo, agora, a cotidianidade da contemporaneidade, Featherstone
(1995), amplia o sentido do termo, imprimindo-lhe uma conotagcdo mais dindmica, marcada
por uma caracteristica aceleracdo, a qual, na argumentacdo de Harvey (1996), representa uma
associacdo entre a forma compactada de tempo e espago e o surgimento de novas formas
culturais, percebendo-se quebras de padrdes nas diversas institui¢des sociais, incluindo-se o
lazer.

No ambito mais pessoal, os niveis de auto-estima e autoconceito, as prioridades
lancadas para a vida, os relacionamentos e atitudes sdo decisivos para se caracterizar os estilos
de vida vigentes em uma cultura. Esta afirmac¢fo, sustentada na dinamicidade, explica a
questdo da sazonalidade que caracteriza determinados periodos observados.

Nahas (2001), assim como Assumpc¢do, Morais ¢ Fontoura (2002) ressaltam que
fatores como qualidade de vida, estilo de vida, pratica de atividade fisica regular e habitos
saudaveis tém merecido atengfo, tanto em ambito académico como no social de modo geral,

em que as discussdes recaem sobre a disseminacdo e sistematiza¢do de determinantes capazes
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de favorecer niveis qualitativos e saudaveis para a existéncia humana, tornando este um
verdadeiro paradigma da atualidade.

Com base nesses pressupostos, as expressdes dos costumes podem ser claramente
definidas nos diferentes aspectos do viver cotidiano, especialmente no que concerne aos
ambitos do trabalho e, também, das vivéncias do lazer, objetivo especifico deste enfoque. Este
ultimo, por suas caracteristicas como elemento cultural, pode favorecer espagos privilegiados
para inimeras manifestagdes, onde outros estilos podem ser experienciados e transformados
com maior facilidade, tornando-se instigante sinalizar, identificar, planejar e intervir diante de
tais possibilidades.

O lazer pode representar um espaco rico de promogao dos veiculos comunicativos e de
socializacdo, que interferem nos vetores dos padrdes de estilos de vida, tendo em vista que a
auto-identidade, a no¢do de subjetividade e a identidade grupal sdo bastante exploradas e
tendem a ser claramente definidas, segundo salientam Hendry et al. (1996).,

Stebbins (1982, 1992), estudioso que cunhou os termos lazer espontaneo (spontaneous
leisure) e lazer sério (serious leisure), nos quais, o envolvimento se da de maneira esporadica
ou com mais compromisso e envolvimento, respectivamente, defende trés formas basicas de
apropriacdo e participagcdo no lazer, definidas sob a égide de papéis nos dmbitos amador,
profissional e dos hobbies, cada qual associado a um determinante do estilo existencial. Estes
fatores sdo definidos pelo senso de perseveranga, esforcos individuais, envolvimento
substancial com as opg¢des, pela personalidade pessoal e pelas caracteristicas do ethos.

Nas diferentes fases do desenvolvimento humano, os fatores que efetivamente
delineiam o estilo de vida séo alterados, em fun¢do das expectativas referentes a cada faixa
etaria (SIVAN, 2003), assim como, pelos interesses sazonais da cultura, entrando em jogo os
ditames da midia e diferentes oportunidades surgidas.

A atitude e as relagdes axiologicas relativas ao fendmeno do lazer, portanto,
desenvolvem-se sob diferentes nuances em que a absor¢do de valores se did conforme a
familia e as influéncias consideradas complementares, como a midia e as outras instituigdes,
entrando como mediadoras do processo de aglutinacdo em inimeras sub-culturas.

A definicdo das atitudes e condutas ¢ baseada em preferéncias, oportunidades, niveis
de experimentacdo, percepg¢do, entre diversos outros fatores intervenientes e interdependentes,
capazes de moldar os termos das escolhas particulares e contribuir para a formacdo de estilos
e condutas semelhantes, legitimando o surgimento das “tribos”, na 6tica de Maffesoli (1987).

Para esse autor, o estilo de vida expressa uma espécie de identidade coletiva para os membros
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de determinado grupo e, justamente esse estilo, essa identidade singular, € o que diferencia
um grupo de outro.

As atitudes, crengas e valores assumidos estdo, portanto, em intima relagéo
com o modo de vivéncia e os atributos sociais, definindo o estilo de vida, que, para
Schwartz (in BURGO; PINTO, 2002) diz respeito a como o comportamento é
expresso por um grupo, por meio de suas opgbes e maneiras de viver. Esse
conjunto simbdlico possui algumas caracteristicas determinantes, em relagdo as
particularidades imanentes a estes grupos especificamente, a liberdade de opcéo
ou, inclusive, ao significado pessoal impresso as experiéncias relacionadas ao
enredo psicoldgico individual.

A gama de variaveis que permeia o processo pelo qual as pessoas sdo estimuladas a
exteriorizarem condutas passivas ou ativas e a aderirem ou ndo a determinadas atividades do
contexto do lazer, para Nahas (2001), tem como foco motivos de ordens psicoldgica,
ambiental, social e, inclusive, genética.

Para Roberts (1981), o filtro, efetivamente, recai sobre a motivacdo, sobre a
consciéncia das oportunidades, sobre a vivéncia de experiéncias significativas, sobre o tempo
disponivel e sobre o custo, fatores decisivos no delineamento dos atuais padrdes de estilos
vigentes.

Jonson (1999), pesquisando sobre os beneficios ¢ valores do lazer, salienta que a
medida econdmica nfo representa a Unica possibilidade de andlise sobre esta questdo, uma
vez que inumeras variaveis, inclusive as de natureza pessoal e intima da personalidade entram
em jogo.

A competitividade acirrada, o desencadeamento da passividade e do sedentarismo
provocados pela ma utilizagdo da automagdo e da evolugdo tecnologica, o aumento da
violéncia e dos niveis de estresse, os modismos e padrdes veiculados pela midia, a
deterioracdo da saude, a falta de acesso ao conhecimento, entre outros fatores, acarrctam
ansiedades, as quais podem servir de molas propulsoras para a busca de adogdo de estilos de
vida alternativos, mediados por processos de conscientizacdo da necessidade de mudanga dos
valores sobre o trabalho (HAWORTH; LEWIS, 2005) e sobre as op¢des de atividades a serem
vivenciadas no contexto do lazer, na tentativa de minimizar os danos decorrentes das formas
prejudiciais destes aspectos, quando impregnados no cotidiano humano.

Entretanto, outros individuos, para serem mobilizados as alteragdes atitudinais e
comportamentais, como bases de suas condutas, requisitam estimulos pontuais, especialmente

relacionados a vivéncia do prazer, a busca do risco controlado, as emog¢des diferentes e a
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aventura, evidenciando o que Schwartz (in BURGO; PINTO, 2002) salientou como a

dindmica metafdrica dos novos estilos existenciais.

3.2. O Lazer

Segundo Dumazedier (1975) o lazer € produto do processo de industrializacdo e das
conquistas de direitos trabalhistas pelos operarios que se deram ao longo do século XIX, a
medida que se foi aumentando a producdo e, conseqlientemente, aumentou-se o tempo
liberado dos trabalhadores, que antes determinado pela natureza, a partir de entdo passou a ser
ditado pelo ritmo das méquinas. Para o autor, o lazer € a express@o de si mesmo em um tempo
determinado pelo sistema econdmico vigente, isto €, ¢ o tempo que se tem fora de toda e
qualquer obrigacdo. Além de definir o lazer, Dumazedier também atribui a ele trés fungdes,
sendo elas: divertimento, descanso e desenvolvimento pessoal.

Conceituar a palavra lazer €, a primeira vista, algo muito simples, tendo em vista a
popularidade da palavra em nosso cotidiano. Utiliza-se, pelo senso comum, em grande escala
a palavra “lazer” associada a qualquer tipo de experiéncia prazerosa vivenciada pelo
individuo. Dessa forma, jogar futebol, pedalar, dancar, escrever, ler e intimeras outras
atividades podem ser consideradas atividades de lazer para as pessoas. Porém, segundo
Marcellino (1994) para se estabelecer uma definicdo para o termo, torna-se necessario
padronizar as circunstidncias nas quais tais a¢des s@o realizadas para serem consideradas
atividades de lazer, uma vez que a atratividade e a sensagio de prazer oferecida por
determinada atividade € subjetiva.

Para o autor, o tempo e a atitude que se tem em relacdo a experiéncia vivida sdo
fundamentais para a conceituagfo das atividades de lazer. Quanto a atitude que se tem perante
essas atividades, ele coloca a satisfacdo que ela proporciona ao individuo que a realiza. Ja
quanto ao tempo em que se da o lazer, ele cita as atividades desenvolvidas no tempo livre do
trabalhador, ou seja, no tempo em que ele se encontra fora do trabalho e que, portanto, tem
disponivel. Na verdade, o tempo ¢ a atitude aparecem como uma combinagdo fundamental
para o entendimento do &mbito do lazer.

Dessa forma, pode-se dizer que o tempo destinado ao lazer se relaciona fortemente
com o tempo das obrigagdes, principalmente das profissionais, uma vez que depende do
tempo que restante, fora do trabalho, para desfruta-lo por meio de atividades que satisfagcam

as aspiragdes, independente do se procura como objetivo de vida.
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4

E nesse ponto de busca por algum conteudo predominante na atividade que surgiu a
primeira classificagdo dos interesses no lazer em cinco areas fundamentais: os interesses
artisticos, intelectuais, fisico-esportivos, manuais e sociais (DUMAZEDIER, 1979). Camargo
(1986) acrescenta a essas cinco areas uma sexta, relacionada aos interesses turisticos.
Marcellino (1994) também adota a classificacdo das atividades de lazer em seis areas, sendo
que cada uma delas abrange um interesse especifico, que predomina nas atividades contidas

em cada um deles. Schwartz (2003) acrescenta ainda a estes um sétimo conteudo, o virtual:

Interesses artisticos Imaginario
Interesses intelectuais Racional
Interesses fisicos esportivos Movimento
Interesses manuais Manipulacdo
Interesses sociais Relacionamento
Interesses turisticos Fuga temporal/espacial
Interesses virtuais Interatividade / tecnologia)

Tabela 1 - As 7 areas de interesses nas atividades do contexto do lazer e suas respectivas
caracteristicas predominantes.

Nas atividades relacionadas aos interesses artisticos, o imagindrio criativo predomina,
bem como, o “conteudo estético e a beleza do encantamento”, estando contidas, nesse grupo,
todas as manifestagdes artisticas.

Nos conteudos de interesses intelectuais predomina a busca do real, das informagdes
objetivas, concretas e explicadas racionalmente. Leitura e cursos s@o exemplos de atividades
presentes nesse grupo dado pelo autor.

Ja nos interesses fisico-esportivos predomina o movimento e os exercicios fisicos,
incluindo os esportes.

Os interesses manuais por sua vez, sdo caracterizados por atividades que envolvem
manipulac@o de objetos, da natureza ou o cuidado de animais.

Nos interesses sociais, predomina o interesse do relacionamento social na atividade,
como encontros em bailes, bares etc.

A caracterizacdo das atividades de interesses turisticos se da pela busca de uma quebra
na rotina temporal ou espacial em que se vive em prol do contato com novas situagdes,
paisagens e culturas. Viagens sdo bons exemplos de atividades desse grupo.

Por fim, no conteudo virtual temos a possibilidade de alta interatividade com o mundo
relacionado ao universo do lazer por meio das inovagdes tecnoldgicas que nos permitem tal

acesso, como por exemplo, a navega¢@o na rede internet e os jogos virtuais.
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Uma das formas mais propicias para se ter experiéncias significativas reside na
vivéncia dos contetdos culturais do lazer (DUMAZEDIER, 1979; CAMARGO, 1998;
SCHWARTZ, 2003), os quais, por promoverem experiéncias afetivas e significativas, podem
ser capazes de gerar condi¢cdes de alteragdes de atitudes e condutas, implementar novos
habitos e promover estilos de vida mais ativos e saudaveis.

Estas preocupagdes permeiam as pesquisas empiricas e instigam olhares agugados de
estudiosos, no sentido da compreensdo das ressondncias emocionais destas praticas como
propulsores de mudangas qualitativas, desencadeadas pelas possibilidades de se promover
espacos capazes de catalisar estilos mais saudaveis.

Tais inquietacdes, em ambito académico, sdo, em parte, explicadas pelo crescente
indice de obesidade, doencas coronarianas, distirbios psiquicos e psicossomaticos e, neste
cendrio da vida contemporanea, a busca por novas oportunidades de experiéncias no ambiente
do lazer tem representado um fator relevante na expectativa por formulagdo de novos
conceitos e de novos estilos de viver, como elemento-chave catalisador de atitudes pro-ativas
(SCHWARTZ, 2002).

O processo de participagdo em atividades que suscitam o prazer, a convivéncia, a
exploracdo do imaginario e da representacdo simbdlica, de novas aventuras, do risco
controlado e da gama de emog@o, no &mbito do lazer, permite o confronto individual humano
com as proprias limitagdes e a compreensdo de comportamentos e escolhas, favorecendo o
aprimoramento de inumeros elementos psicossociais intervenientes nestas experiéncias,
conforme salienta Little (2002).

Neste percurso de (re) aproximacdo humana com estas experiéncias mais sensiveis, ha
uma efetiva catalisacdo dos niveis de participacdo dos orgdos dos sentidos, estimulando uma
integracdo maior entre contemplacdo, percep¢do e aglo, em que o processo de
experimentagdo se traduz na aquisicdo de conhecimento, por meio das informagdes sensiveis
que perpassam o corpo como um todo, permitindo ao ser humano o contato consigo proprio,
com a natureza, com o outro € em outros ambientes, de maneira a suscitar uma formagao ética
pautada no conhecimento, no respeito e no redescobrimento, afirma Silva (2004).

Estas perspectivas de implementacdo da relagdo humana com as vivéncias dos
conteudos culturais do lazer, fomentadas por sua caracterizacdo e possibilidade de vivéncia de
novas aventuras e emocdes com risco controlado, com afastamento temporario da realidade
(MACHADO; SCHWARTZ, 2003) podem representar estimulos adequados para mudangas.

Segundo Ysayama (2007), as atividades fisicas e esportivas vém sendo amplamente

visualizadas como possibilidade de vivéncia do lazer e estdo entre as praticas culturais mais
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procuradas e difundidas pela midia. Sob esta perspectiva pode-se justificar a procura cada vez
maior das academias de ginastica como op¢do de espago e equipamento de lazer da
populagdo.

Devide (2000) destaca em seu estudo a fungfo do lazer dentro das academias, mais
especificamente nas aulas de natacdo e conclui que, entre as proprietarias de academias
entrevistadas ha certo comprometimento com a oferta da natagdo como atividade do contexto
do lazer para uma classe média alta.

Cunha (1999) detectou em seu estudo que, além dos interesses fisico-esportivos, as
academias de gindastica constituem espagos de convivéncia e vivéncia do lazer para os
frequientadores.

Mello (1997), relacionando o ritmo das atividades desenvolvidas dentro das academias
e o ritmo em que vive a sociedade contemporanea, chega a conclusdo de que trabalho e lazer
sdo interdependentes e mostra a forte relacdo entre os conteudos fisico-esportivos do lazer e
0s sociais.

Ja Marcellino (2003) fez um estudo mais abrangente, que investigou a infra-estrutura,
organiza¢do, metodologia e os motivos pelos quais os alunos freqiientam as academias de
ginastica e concluiu que as mesmas se configuram como espagos especificos de lazer, tanto
por sua organizagdo e funcionamento, quanto pelos relatos dos alunos (mais de 90%
consideram a freqiiéncia as academias uma de suas atividades no lazer), estando os conteudos

fisico-esportivos fortemente vinculados aos conteudos sociais do lazer.

3.3. As academias de ginastica e a aderéncia as atividades no contexto do lazer

Atualmente, com a evidéncia dos beneficios proporcionados pela atividade fisica, ¢
crescente o numero de pessoas que busca as academias de ginastica a cada dia e os motivos
para isso sdo das mais diversas origens, indo da procura da perfeita estética corporal a
questdes de saude, como corre¢des de problemas fisicos (MARINHO; GUGLIEMO, 1997).

Allsen, Harrison ¢ Vance (1997) relatam também a crescente busca por grande parte
da populagdo a programas de atividade fisica fora das academias, como em ginasios, clubes,
campos ¢ em contato direto com a natureza, decorrente da crescente conscientizagdo a
respeito da importancia da pratica regular de exercicios para o aprimoramento dos niveis
fisico, psicoldgico e social, mas, mesmo assim, as academias tém se fortalecido como

equipamento utilizado no ambito do lazer.
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Segundo Saba (2001), a aderéncia a pratica de atividade fisica em academias de
ginastica se deve tanto a fatores pessoais, quanto aos ambientais e, at¢ mesmo, as proprias

caracteristicas do programa oferecido:

e Fatores pessoais: historico pessoal, maus habitos relacionados ao estilo de vida,
conhecimento dos beneficios que a atividade fisica proporciona, nivel
educacional, idade, grau de apreciacdo e auto-motivacdo inerentes a atividade.

e Fatores ambientais: apoio do companheiro, facilidade de acesso ao local,
reforco social e percepg@o do tempo disponivel.

e Exercicios Fisicos: percep¢do da intensidade da atividade fisica e

caracteristicas do corpo técnico envolvido.

Ainda quanto a essa aderéncia inicial aos programas de atividade fisica oferecidos por
academias de ginastica, Ortiz, Isler e Darido (1999) também evidenciam que os fatores
pessoais, incluindo género, grau de escolaridade, idade, condi¢do financeira e experiéncias
passadas de sucesso ou prazer relacionadas ao exercicio fisico sdo os que acabam por levar o
individuo a pratica. Além disso, os autores acrescentam que criangas e jovens buscam na
atividade fisica possibilidade de divertimento, sucesso, de estar com amigos e melhoria de
capacidades fisicas e fatores estéticos.

No estudo de Wankel (1993), a interagdo social aparece como um dos principais
fatores determinantes da ades@o e posterior manuteng@o da pratica de alguma atividade, uma
vez que as pessoas sentem mais prazer e atragdo por ela quando os membros do grupo se
identificam entre si.

O prazer em estar usufruindo determinada atividade fisica, por sua vez, é apontado por
Allsen, Harrison e Vance (1997) como uma das principais razées no processo de aderéncia e
manutengdo. Além disso, os autores enfocam também o poder das atividades fisicas em
reforcar a imagem corporal e o auto-conceito positivo dos individuos que as praticam. Porém,
segundo Okuma (1994), apenas o prazer ndo ¢é suficiente para garantir a manutengdo, pois,
para isso, ¢ importante que o praticante se sinta competente e interessado na execugdo da
atividade proposta.

Ja para Baratella (1997), além de manutenco da saude e estética corporal, o prazer
também aparece como um dos principais motivos que levam as pessoas a praticarem

exercicios fisicos em academias.
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Segundo Singer (1982, p.47), motivagdo ¢ “a insisténcia em caminhar em direcdo a
um objetivo”. Ha ocasides em que o objetivo principal ¢ uma recompensa, em outras, 0
incentivo pode tomar forma de impulso interno para o sucesso. E o que pode ocorrer na
interacdo com atividades de academia, em que um objetivo tragado com base em alguma
expectativa, fortalece a manutencéo da pratica.

Para Magill (1984) a motivagdo € importante para a compreensdo da aprendizagem e
do desempenho de habilidades motoras, uma vez que possui papel fundamental na iniciacao,
manutenc¢do e intensidade do comportamento em relagdo as mesmas.

Machado (1997) relata em seu estudo cinco principios inconscientes fundamentais da

motivagdo, tragados por Freud:

1. Todo e qualquer comportamento ¢ motivado;
A motivacdo persiste ao longo da vida;
Os motivos sdo inconscientes;

A motivacdo ¢ expressa através da tensao;

A

Os motivos tém natureza bioldgica e inata.

A permanéncia do aluno em alguma atividade na academia dependera, ndo sé das
razdes iniciais que o levaram a tal, mas também daquilo que o motivard dali em diante. A
motivacdo, a partir desse ponto, se dara, portanto, pelo entrosamento do aluno e de seus
objetivos com a atividade escolhida, de forma a ocorrer uma progressdo evolutiva na
performance motora conseqiiente da regularidade na freqiiéncia da pratica (NISHIDA, 2000).

Da mesma forma, em uma situagdo de fracasso é fundamental incentivar o individuo a
fazé-lo compreender que ¢ capaz de chegar as suas metas (BARUEL, 1999), no sentido de
reformular e adequar a participag@o nas atividades.

Muitas vezes, é nesse ponto que as atividades convencionais oferecidas pelas
academias de ginastica podem deixar a desejar, pela falta dos chamados determinantes
externos (SAMULSKI, 1992), ocasionando uma alta taxa de desisténcia de alunos ¢ a troca da
atividade fisica por qualquer outra op¢ao.

Almeida (2001) salienta que trés s@o os fatores que atualmente motivam o rendimento:
os incentivos, dentre os quais ha algum tipo de recompensa como resultado de uma agdo; as
dificuldades e problemas encontrados na tarefa, os quais podem determinar de forma decisiva

o nivel de motivacdo, uma vez que tarefas extremamente faceis ou dificeis sdo
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desmotivadoras; e a atratividade que as pessoas sentem pelas tarefas, ou seja, o quanto se
identificam com a atividade que se propuseram a realizar.

Quanto as caracteristicas do programa que as pessoas tendem a aderir, hd maior
probabilidade de aderéncia quando este ¢ de intensidade moderada. A alta intensidade se
relaciona negativamente com aderéncia (IAOCHITE, 1999; ORTIZ, ISLER, DARIDO,
1999).

Prazer, divertimento e competéncia também sdo considerados fatores que influenciam
a manutencdo ao exercicio fisico nas academias (ORTIZ, ISLER ¢ DARIDO, 1999).

Embora em menor escala do que motivos particulares, como falta de tempo e recursos
financeiros, a estrutura do local escolhido para a pratica de atividade fisica (desorganizacdo,
falta de equipamentos, falta de acompanhamento e conserva¢do) também foram levantados
como pontos relevantes na manuteng@o da pratica pelos alunos no estudo de Souza Jr. (1996).

Darido (2004) propde uma série de caracteristicas que, segundo ela, deveriam ser

incluidas em todo programa de exercicios fisicos:

e Proporcionar momentos de sucesso e prazer aos alunos, tornando a atividade o
mais agradavel possivel;

e Proporcionar condigdes favoraveis ao desenvolvimento da amizade, através do
trabalho em grupo;

e Procurar desenvolver atividades recreativas, alterando, na medida do possivel,
o local da pratica;

e Variar sempre as atividades, enfatizando a criatividade durante o planejamento
do programa, uma vez que as pessoas reclamam da elevada repeticdo dos
exercicios;

e Proporcionar desafios adequados as habilidades motoras individuais;

e Manter uma relagio positiva entre o professor e o aluno e entre os proprios
alunos;

e Desenvolver atividades de intensidade leve a moderada, pois programas que
exigem alta intensidade ou muita técnica ou habilidade colaboram para a
desisténcia;

e Eyvitar atividades que enfatizem demasiadamente a vitoria;

e Incentivar a participagdo do conjuge ou namorado/a na mesma atividade do

praticante.
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3.4. Atividades diferenciadas dentro das academias de ginastica

Levando-se em consideracdo todos os aspectos ideais colocados anteriormente para
atrair alunos a vida ativa dentro de uma academia e manté-los ativos por um bom tempo,
pode-se dizer que a motivacdo para tal depende tanto do proprio aluno, quanto do que a
academia pode oferecer.

Porém, quando se depara com alunos cujas necessidades ndo sdo saciadas com as
tradicionais salas de musculagdo e aulas de ginastica oferecidas praticamente em qualquer
academia, abre-se espago para atividades diferenciadas que, embora tenham enfoques
principais diversos, podem proporcionar os mesmos beneficios da pratica convencional de
atividade fisica. Como exemplos dessas atividades pode-se citar a danga, as artes marciais, as
atividades aquaticas (natag@o, hidroginastica etc.), atividades circenses, o tai chi chuan, o
pilates, a yoga e, até mesmo, atividades que unem elementos de varias outras, como ¢ o caso
do famoso programa Body Systems.

A oferta de tais atividades se torna um diferencial muito forte para as academias que
as possuem, uma vez que abre seu leque de opcdes, até mesmo, para aqueles que
eventualmente poderiam néo aderir & sua programagio convencional.

Na cidade de Sdo Paulo ha inumeras academias, dentre as quais se encontram as
maiores e mais famosas redes do mundo do setor, como a Reebok Sports Club, por exemplo,
que, além da versdo brasileira instalada no mnobre bairro do Morumbi, em
Sdo Paulo, possui filiais em Nova York, Bolonha e Madri (VEJA, 2000).

Tamanha ¢ a concorréncia entre as grandes academias na cidade de Sao Paulo que,
detalhes como investimento em estrutura, atendimento, corpo técnico e variedade de servicos
oferecidos podem fazer toda a diferenga na concorréncia pelos alunos.

Em 2000, com a ajuda de profissionais da éarea de Educacdo Fisica, sites
especializados no assunto e consultas ao banco de dados do Sindicato dos Estabelecimentos
de Esportes Aquaticos, Aéreos e Terrestres do Estado de Sao Paulo, a Revista Veja realizou
um levantamento das melhores academias da cidade, levando-se em consideracdo itens como
estrutura fisica, atendimento, limpeza, ambiente, servigos especializados (avaliacdo fisica,
médicos, nutricionistas, fisioterapeutas etc), atengdo dos professores e variedade de atividades
oferecidas por mais de 50 academias localizadas nos mais diversos bairros.

Das 7 academias que mais se destacaram na pontuacgdo geral obtida pela soma de todos

0s quesitos, 5 obtiveram a pontuagdo maxima no quesito “variedade de atividades oferecidas”.
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Além disso, depoimentos de alunos presentes na propria matéria destacam tal variedade de
oferta como um dos pontos mais fortes da academia. A diversidade de atividades
diferenciadas inclui aulas que envolvem danga, artes marciais, condicionamento fisico ao ar
livre, atividades aquaticas, esportes, recreagdo para criangas, espagos especializados para
deficientes fisicos e para reabilitagdo fisica, além de abordarem também outros setores,
possuindo centros de estética e saldes de beleza dentro de suas instalagdes.

Segundo Scaldaferri e Matos (2007), o mercado para as academias de ginastica esta
passando por um periodo de crescimento, uma vez que o fato da abordagem de satde,
diversdo e beleza em uma s6 atividade tem atraido um publico que, a cada dia, estd mais
consciente dos seus beneficios. Os autores colocam também que a grande abrangéncia de
publico das academias de grande porte se deve ao fato de sua oferta de varios servicos em um
s0 lugar.

A competitividade de uma academia no mercado se deve, portanto, a popularidade dos
servigos que ela oferece perante a clientela. Logo, as academias devem se atentar a todos os
produtos chamados “substitutos ou alternativos” (toda e qualquer forma que um individuo
encontra de exercer uma atividade fisica fora do seu espaco fisico que lhe opde concorréncia)
e enfatizar outras motivagdes que levam os clientes as academias, como entretenimento e
socializacdo. A solug@o para esse problema acaba sendo a incorporagdo de varios desses
“substitutos” na grade de programacgio da academia e, muitas vezes, eles se tornam um forte
diferencial para sua competitividade no mercado (SCALDAFERRI; MATOS, 2007).

E sob esta perspectiva que o presente estudo vem analisar os motivos da popularidade
e inser¢@o das atividades circenses como opg¢do dentro das grandes academias de ginastica da

cidade de S3o Paulo.

3. 5. O Circo

3.5.1 O O Circo “tradicional”

Ha registros de que algumas das atividades que hoje sdo relacionadas como parte do
conteudo circense, como a acrobacia, o contorcionismo ou o equilibrismo, tinham uma
utilidade altamente associada a preparagdo de guerreiros, com os rituais religiosos, € com as
praticas festivas ha mais de 3000 anos atrds, em civilizagdes orientais (VIVEIRO DE

CASTRO, 1998).
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Apesar disso, foram os romanos que deram o nome de “Circo”, na antiguidade, as
atividades de entretenimento, ou melhor, aos espetaculos publicos. Segundo o dicionario da
Real Academia Espanhola (1992, p. 480, in BORTOLETO, 2003), circo era “o lugar
reservado entre os romanos para alguns espetaculos, especialmente para as corridas de
carruagens e de cavalos”.

Foi no periodo do Renascimento que o Circo comecou a tomar uma forma parecida
com a que tem hoje: trupes de saltimbancos “deslocavam os habitantes das vilas e cidades das
rotinas binarias do trabalho e do descanso” e ja incluiam em seus espetdculos a musica, a
danga, os contos populares, as narracdes épicas, as marionetes, além das habilidades classicas
como a acrobacia ¢ os malabares (DE BLAS; MATEU, 2000), consistindo a chamada arte do
entretenimento.

O circo marca seu triunfo como espetaculo no século XIX, na época da Revolugio
Industrial. Apresentava-se algo totalmente visual, desenvolvendo-se em uma velocidade irreal
para os espectadores, que se surpreendiam a cada nimero que se sucedia. Os primeiros circos
montados com estrutura de picadeiro, espago com tablado circular delimitado por lonas,
cercado por arquibancadas, proporcionando a visdo dos espetaculos e do publico ao redor,
foram criados por um militar inglés, chamado Philip Astley. Seu circo se baseava em um
estilo de parada militar. Nessa época, o circo era estreitamente relacionado ao exército (DE
BLAS; MATEU, 2000).

Astley inovou, incorporando saltimbancos, acrobatas, cavaleiros e palhacos na mesma
apresentacdo e acabou por formar a base para o circo moderno. Em 1770 se iniciou a cobranca
de ingressos do publico para assistir a esses grandes espetaculos (HENRIQUES, 2006).

Aos poucos, os nimeros apresentados se tornaram monotonos. Entdo, como solug@o,
Astley teve a idéia de introduzir cenas burlescas e pantomimas no espetaculo. Foi assim que
surgiram os “clowns”, originalmente campesinos incapazes de realizar outros nimeros dentro
do circo, que posteriormente deram vida aos atuais palhagos (DE BLAS; MATEU, 2000).

Em 1780, outro militar chamado Charles Hughes, ex-artista de Astley (SILVA, 1996),
criou uma das primeiras companhias de espetaculos, chamada Royal Circus. Pela primeira vez
esse tipo de espetaculo e espago apareceu com o nome de “circo” e, devido ao sucesso da
companhia, o0 nome se tornou popular e ficou conhecido até os dias de hoje (DUARTE, 1995).

A idéia de criar um local proprio para apresentacdes se difundiu rapidamente pela
Europa. Aos Estados Unidos, a idéia foi levada por John Bill Ricketts, um inglés que trocou a

idéia do circo fixo de Astley por uma estrutura de lona facilmente desmontavel, que permitia
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a locomog@o pelo extenso pais. Em 1820 praticamente todos os circos norte-americanos ja
adotavam essa forma e em 1830 eles surgiram na Inglaterra (SILVA, 1996).

No século XVIII, o espago do circo era sinénimo de local onde se dava a ruptura de
comportamentos civilizados. Em 1727, ele ja era considerado atividade nacional e gerava
questdes sociais contra as familias ciganas, que apresentavam atos indesejados nos arredores
da cidade (DUARTE, 1995).

Ainda segundo Duarte (1995), no final do século XIX e meados do século XX, em
toda a Europa, o cavalo ocupava um lugar central nas apresentacdes circenses, sendo
chamados entdo "circos de cavalinhos" e, em sua maioria, os nimeros hipicos é que davam
valia a apresentacdo da companhia circense. Além dos cavalos, os circos dessa época
contavam também com as chamadas “feras”, animais domados na arena, como ledes, ursos e
cobras, utilizados em grande escala para atrair a aten¢do do publico. [lusionistas, malabaristas,
acrobatas, trapezistas e equilibristas se somavam aos animais, com a missdo de dar ao
espectador uma "noite agradavel e cheia de emogdes".

Aproximadamente na mesma época, o corpo se torna o centro do espetaculo e, aos
poucos, a valorizacdo do artista foi crescendo em detrimento aos demais componentes dos
espetaculos, como os animais, por exemplo.

De Blas e Mateu (2000) salientam que, enquanto o circo tradicional fazia com que o
publico se sentisse parte do espetaculo enquanto assistia, 0s circos contemporaneos recorrem
a uma “formula magica” em que circo, teatro, danga, ginastica, perfeccionismo, imaginario e
sutileza se mesclam em proporcdes perfeitas.

Diferencas basicas entre o chamado modelo de circo atual, configurado a partir dos
anos 80, e o circo tradicional também sdo apontadas pelos autores De Blas e Mateu (2000).
No circo antigo, 0s niimeros aconteciam sem nexo entre um e outro, sem continuidade. Ja no
circo atual, trabalha-se com continuidade teatral, em que o elo condutor se d4 por meio de um
personagem ou pela propria sucessdo das imagens circenses.

A seguir ¢ apresentada uma tabela elaborada por De Blas e Mateu (2000) contendo os
principais elementos que, segundo eles, marcam as principais diferencas de origem, técnicas,
bases, apresentagdes, papel social e formas de transmissdo do saber entre os circos Classico e

Contemporaneo:
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Circo Classico Circo Contemporineo
Origem Final do séc. XVIII Séc. XX, a partir da década de 80

Tradigdo militar, provas eqiiestres, provas
equestres + clown, Clown (caricturas dos

. Tradicdo e valores novos, objetos +
desportos), adestramento, exotismo, saltadores ¢ » 00

éeni . . experimentagdo + sentido poético. Sem
Técnicas bascula russa, cascadores, antipodistas, P ag N O po
. .- . utilizagdo de animais.
barristas, trapézio fixo/volante, magia e
ilusionismo, Transformistas e fregolistas...
Entorno familiar, anfiteatros, risco com e sem e . . .
oo . Familia internacional, ao ar livre, circo
redes, exibi¢des, dor, deformidades (mulher . . ..
N .. A fechado, risco controlado, poesia, musica
barbuda, andes...), ilusionismo, musica e N L. ..
Bases . ; L. . contemporanea, vestuario novos materiais,
instrumentos de circo, vestuario colorido e com . L0 . ;
. . L . maior sofisticagdo técnica, Nomadismo,
lantejoulas, precariedade de midia, nomadismo, .
. teatralidade + Danga.
habilidade e destreza.
~ Numeros soltos sem continuidade, "Venham ¢ Continuidade teatral, personagem condutor,
Apresentacio o " . "
vejam venham e sintam
. . e "Venham e sintam", criangas e adultos
Papel social T.V. do séc. XIX, infancia, popular. elit’e" ¢ i
Transmissiao . - .
Via familiar Escolas de circo
do saber

Comparag¢io do Circo Classico x Circo Contemporaneo
(DE BLAS; MATEU, 2000).

Herdada de saltimbancos e ambulantes, a tradi¢do de transmitir todo o conhecimento obtido no dia-a-dia circense de pai

para filho, de geracdo para geracdo, chegou a América do Sul a partir do inicio do século XIX, com familias de circenses e

saltimbancos, mas, desde 1770 ja se formavam "dinastias circenses" que sairam da Europa
Ocidental transmitindo a arte circense de pai para filho (SILvA, 1996).

No Brasil, em 1834, se tem registro da chegada do circo de Giuseppe Chiarini, um circo formalmente organizado,
que pode ser considerado como referéncia para se compreender o encontro do circense europeu com 0S
artistas e as experiéncias locais, através dos espetaculos que apresentam claramente o modelo
europeu de fazer circo, mas por outro lado sofre mudangas na produgdo do espetaculo pela
incorporag¢do, assimilagdo e mistura de novos elementos vivenciados (SILVA, 2003 P 38).

A partir de 1910, o teatro € incorporado ao circo, inaugurando um periodo chamado
“circo-teatro” e, com isso, a linguagem escrita ¢ definitivamente introduzida ao circo-familia
(SILVA, 1996).

O teatro aperfeicoou a linguagem escrita e falada dentro das lonas, bem como,
reforcou a idéia de que toda aprendizagem era ali incorporada para reproduzir o circo-familia
(HENRIQUES, 2006).

Aqui no Brasil, o teatro aparece no circo pela primeira vez em Minas Gerais, no inicio
do século XIX, pela iniciativa de um palhago cujo circo se encontrava em decadéncia devido
ao publico escasso em meio ao inicio da Primeira Guerra Mundial e a concorréncia frente ao

fondgrafo e ao cinematografo (DUARTE, 1995).
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Aos circos formados por grupos familiares foi dado o nome de '"circo dos
tradicionais". Esta organizacdo familiar era a base de sustentacdo do circo. O que se aprendia
era suficiente para ensinar a armar e desarmar o circo, a preparar os numeros ou pegas de
teatro, além de treinar as criangas e adultos para executd-los. Este contetdo tratava também de
ensinar sobre a vida nas cidades, as primeiras letras, as técnicas de locomocao do circo.

Através deste saber transmitido coletivamente as geracdes seguintes, garantiu-se a
continuidade de um modo particular de trabalhar e de montar o espetaculo. No ensinar e no
aprender estava a chave que garantia a continuidade do circo, estruturado em torno da familia
(SILVA, 1996).

Ainda segundo Silva (1996), dentro do circo, além de aprender para executar as técnicas a ela
passadas, a crianca circense deveria aprender a ensinar, pois sua responsabilidade de dar
continuidade ao circo incluia a transmissdo do conhecimento para a gera¢do seguinte. Havia,
portanto, um contato permanente e uma participacdo direta na aprendizagem dos mais novos.
Surge ai o conceito do circo como escola Unica e permanente, a qual envolve inimeras
linguagens artisticas em uma rica producéo cultural, além da constante troca entre as mais
diversas manifesta¢des artisticas como musica, danga ¢ teatro.

Mas, a partir de 1930-40, os saberes multiplos deixam de existir dentro do circo e
pessoas de fora da lona passam a ser contratadas para fazerem as mais diversas atividades,
uma vez que desse momento em diante cabe ao artista somente a produg@o e a participagdo no
espetaculo. Em 1970 ja se valorizava os chamados “especialistas”, considerados mais
adequados ao contexto que os polivalentes.

As primeiras escolas formadoras de artistas também aparecem nessa época e o0s
saberes do circo comecam a sair da exclusividade do interior das lonas. Logo, pode-se prever
uma série de novas mudangas com este primeiro rompimento com uma das caracteristicas

mais marcantes dos circenses.

3.5.2. As Escolas de Circo

Em 1978, no Brasil, na cidade de Sao Paulo, nasce a primeira escola de circo, a Academia Piolin de Artes Circenses, a
partir da iniciativa da Associacdo Piolin de Artes Circenses, com o objetivo principal de tentar resgatar a arte circense como
profissdo, sendo, entdo, voltada para os proprios circenses.

Desde 1974 havia uma proposta de formagdo de uma Escola Nacional de Circo, mas, somente em 1982, ela foi fundada no
estado do Rio de Janeiro, com o propdsito de dar continuidade aos ensinamentos das artes circenses aos filhos de artistas que

freqiientavam a escola formal.
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A institucionaliza¢do dos saberes circenses dentro de uma escola proporcionou um
maior intercimbio de conhecimentos, uma diversificacdo das modalidades, dos estilos, e
fundamentalmente concretiza um conhecimento mais sistematico, organizado e, talvez, o
principio de algo cientifico. As escolas foram se transformando em centros de intercaAmbio da
cultura circense e a modernidade facilitou a disseminag@o do conhecimento mais rapidamente
(BORTOLETO; MACHADO, 2003).

Esse processo de transformagdes a que o circo, como forma de entretenimento
popular, esta sujeito, levou a uma diferenciagdo na estrutura e espetaculo circenses. Todos
esses acontecimentos fizeram nascer novos artistas e os circos foram se espalhando e
disseminando a cultura circense pelo mundo (MAGNANTI, 2003).

Pode-se considerar que a linguagem do circo foi, certamente, se adaptando aos
novos valores da sociedade, as expectativas técnicas e principalmente estéticas do momento
historico atual, mas isso ndo foi suficiente para eliminar o modelo tradicional de circo, o qual
ainda se faz presente na maioria dos circos do Brasil, da Europa e do mundo (HENRIQUES,
20006).

Nos ultimos 50 anos, o circo veio sofrendo uma série de modifica¢des, desde as
técnicas e materiais utilizados, até os seus meios de se difundir e areas de atuacdo, podendo
ter hoje, dentre outros, carater educativo, ser espetaculo, entretenimento, lazer, reabilitacdo,
etc. (BORTOLETO, 2003).

De acordo com Bortoleto e Machado (2003), considerando-se o circo como parte da
cultura humana artistico-corporal, pode-se justificar sua presenca também no universo
educativo, uma vez que um dos deveres da escola ¢ transmitir o legado cultural.

Considerando-se, também, que grande parte das atividades circenses possui um carater
motor, certamente pode-se considerar este rico repertorio das artes circenses como parte do
conteudo da Educacdo Fisica, a qual tem como fung¢do transmitir a cultura corporal dentro do
contexto escolar e dos contextos informais de educacdo, como a academia.

Em outros paises a cultura circense ¢ muito mais difundida e desenvolvida do que aqui
no Brasil, tendo reconhecidas, tanto sua riqueza motriz, quanto cultural. Na Franca e na
Bélgica, por exemplo, as atividades circenses sdo incluidas ha anos no curriculo oficial
escolar, desde a pré-escola até o ensino superior (BORTOLETO, 2006).

Assim como evidenciado por Bortoleto (2006) quando da inser¢do de atividades
circenses em contextos educativos, acredita-se que podem ser aplicados os mesmos principios
para a sua inclusdo em qualquer outro contexto, em que ela pode vir a ser trabalhada para que

ganhe respaldo e popularidade. Trata-se de adequar as atividades aquilo que se tem de
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materiais disponiveis, aos objetivos pretendidos e quaisquer demandas que o contexto pode
requerer.

Além disso, a atividade deve ter componentes ludicos e flexibilidade conceitual e
operativa, a fim de permitir adequagdes as limitagcdes do publico alvo. Garantir a seguranca
dos alunos e proporcionar uma pratica inclusiva ao maximo, eliminando riscos desnecessarios
e aumentando a probabilidade de éxito da pratica docente.

Em seu artigo sobre os jogos circenses como recurso pedagogico, Bortoleto (2006)
ilustra bem a difusdo das atividades circenses como ferramenta ludica para se trabalhar os

repertorios motor e cultural:

[...] situaciones motrices jugadas tipicamente circenses, que en su mayoria
han estado siglos encerradas dentro de las carpas, restringidas al mundo del
arte, practicadas por un reducido colectivo de personas, y que gradualmente
estan siendo incorporadas en nuestra sociedad como parte significativa del
repertorio motor y cultural. Al adaptar la practica de algunas de las
diferentes modalidades circenses a una forma jugada pretendemos
‘proporcionar una vision ludica’, un recurso para el aprendizaje de las
actividades circenses, como pueden ser los malabares, la acrobacia, los

equilibrismos, el clown (payaso), el mimo, etc. (BORTOLETO, 2006, p.4)

Hoje, a evolug@o da arte circense quanto ao uso da expressdo corporal por meio da
incorporagdo da teatralidade ¢ da danga em detrimento do uso de animais, objetos e
exibicionismo de outras épocas a aproxima muito do ambito da Educacdo Fisica (DE BLAS;
MATEU, 2000).

O circo atual, assim como qualquer elemento cultural, estd se desenvolvendo a cada
dia, acompanhando a mudanga de valores sociais e as exigéncias do mercado artistico
contemporaneo, sempre buscando atingir seus objetivos primordiais, que sdo a alegria, a
ilusdo e a fantasia em nome do entretenimento (BORTOLETO; MACHADO, 2003).

As escolas de circo entram no contexto atual como mais uma oportunidade para o
desenvolvimento do carater humano, da criatividade e da autonomia por meio, sobretudo, das
relacdes interpessoais que se ddo durante o aprendizado, configurando-se, portanto, mais uma
opc¢do de vivéncia no tempo de lazer.

Mas, ainda pouco se sabe desta pratica das aulas de circo fora das academias

exclusivamente circenses. Qual seu principal objetivo? Lazer ou treinamento fisico? Se nas
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décadas de 1960 e 1970 freqlientavam estas aulas em busca do resgate da arte do Circo como
profissdo em suas raizes, hoje as pessoas ingressam nessa pratica em busca do qué? Como se
d4 a apreensdo desta modalidade no dmbito das academias de atividades fisicas?

Estas e outras inquietacdes foram as geradoras da pesquisa exploratoria descrita a

seguir.
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4. Método

4.1. Natureza da pesquisa

Este estudo tem uma natureza qualitativa, pelo fato desta apresentar-se adequada a
compreensdo dos elementos sociais envolvidos (RICHARDSON, 1999).

A opc¢do por estudos de natureza qualitativa justifica-se no fato de que a mesma
contempla a subjetividade, a diversidade e a flexibilidade de aspectos que permeiam o
dinamismo dos fendmenos sociais, sendo, portanto, pertinente a investigacdo do lazer como
tal.

A abordagem qualitativa, para Minayo (2002) oportuniza tanto a construgdo de
fundamentos na percepcdo dos sujeitos envolvidos e de fontes para indicadores, variaveis,
indices e hipdteses, como também, desvelar processos sociais pouco elucidados, reconhecer
grupos especificos, inquietacdes sociais complexas e universos simbolicos da conduta
humana.

Sendo assim, com base nestas e em outras vantagens identificadas e que reiteram a
adequacdo da op¢do pela metodologia de natureza qualitativa, o projeto € composto de revisdo
bibliografica associada a pesquisa exploratoria, utilizando-se questionario como instrumento
para coleta de dados.

Por meio da revisdo bibliografica realizada em periodicos (jornais e revistas), livros de
referéncia (dicionarios), obras de literatura de divulgacdo cientifica/técnica e fontes virtuais,
torna-se possivel recuperar significativa produgdo direta ou indiretamente relacionada a
tematica focalizada, o que permite, ao pesquisador, dar consisténcia a sua argumentagio
(LAKATOS; MARCONI, 2004).

No que concerne a pesquisa exploratoria, como o proprio termo denota, ndo existe a
pretensdo de se resolver o problema investigado, mas, de caracteriza-lo dentro de determinada
realidade, de modo a contribuir para o conhecimento da situacdo-problema focalizada e
averiguar aspectos significativos (THIOLLENT, 1992; RICHARDSON, 1999), além de
apresentar possiveis alternativas que, operacionalizadas, poderiam transformar a realidade

focalizada.
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4.2. Instrumento

A pesquisa exploratéria foi feita por meio de aplicacdo de questionario, contendo
perguntas abertas, dirigidas aos praticantes e gerentes de academias, a fim de se coletar
informagdes variadas e bem esclarecidas acerca da pratica exercida naquele local.

Este tipo de instrumento viabiliza maior teor nas respostas, por parte dos respondentes,
tendo em vista a possibilidade mais intensa de aprofundamento nas reflexdes
(RICHARDSON, 1999).

Para a coleta de dados, foi elaborada, inicialmente, uma série de perguntas,
formulando-se o instrumento piloto, o qual foi enviado a uma comiss@o composta por trés
professores com titulagdo minima de doutor, com o intuito de se proceder a validagdo das
mesmas para se atingir os objetivos propostos. De posse desta andlise, foi elaborado o
instrumento definitivo, o qual foi submetido & aprova¢io do Comité de Etica em pesquisa
(anexo I) e, posteriormente, aplicado a populagdo participante do estudo.

Apo6s a formulagdo do instrumento, o pesquisador visitou as academias nas quais as
aulas de circo sdo oferecidas (selecionadas em um levantamento prévio em relagdo as
academias da cidade de Sao Paulo que ofereciam esse tipo de aula) e apresentou o estudo aos
gerentes e praticantes da mesma. A participacdo foi voluntaria e os sujeitos ndo sofreram
qualquer tipo de press@o para que o questionario fosse respondido. Apds o questiondrio ter
sido explicado aos respondentes, os mesmos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (anexo II), preenchendo o questionario (anexo III) em uma sess@o Unica e
coletiva. O pesquisador acompanhou o preenchimento, a fim de dirimir qualquer tipo de
duvida.

A coleta foi realizada logo ap6s uma sessao de aula desta atividade.

4.3. Participantes

A amostra intencional de sujeitos participantes do estudo consistiu de 10
gerentes de academias, 10 instrutores e 10 praticantes de artes circenses, sendo
eles de diferentes academias e com tempos diversificados de pratica. Os sujeitos
séo de ambos o0s sexos, nivel de escolaridade diversificado e formagéo profissional

variada.
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5. Anadlise e discussdo dos resultados

A andlise dos dados obtidos com a aplicagdo do instrumento de pesquisa foi feita com
base na utilizagdo da Técnica de Analise de Conteido Tematico (RIZZINI et al., 1999;
RICHARDSON, 1999; BARDIN, 2004). Esta técnica propicia obter indicadores e permite a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de produgido/recepcio (variaveis inferidas)
das mensagens obtidas com o instrumento proposto.

Esta op¢do técnico-metodologica presta-se ao estudo das tendéncias, crencas,
motivagdes e valores e pressupde etapas de pré-analise, descri¢do analitica e interpretacdo
inferencial, sendo, esta tltima, pautada na interpretacdo apoiada na reflexdo, na intui¢do, no
embasamento a partir dos materiais empiricos, das relagdes e das conexdes entre as idéias
(BARDIN, 2004).

Os indicadores tematicos foram fixados a partir dos principais elementos coletados no
conjunto das técnicas descritivas de analise de conteudo temadtico, anteriormente exposto.

Os resultados obtidos foram representados e distribuidos de forma percentual, o que,
para Goode (1979), Oliveira (2001) e Weatherall (1970), simplifica a maneira de visualizar os
dados qualitativos, ilustrando-os de forma numérica, facilitando dessa forma a andlise e
compreensido dos mesmos.

O uso de tabelas se justifica pela melhor distribui¢do e visualiza¢do da freqii€ncia de
uma dada classe ou categoria (MARCONI; LAKATOS, 1999).

Ainda segundo Marconi e Lakatos (1999), devido a possibilidade do aparecimento de
mais de uma resposta por sujeito, se faz necessario evidenciar os niimeros brutos que elas
representam para fins de esclarecimentos de duvidas sobre os calculos apresentados, da
mesma forma que isto pode levar a uma alteracio na apresentagdo percentual.

Foram selecionados trés grupos de sujeitos, cada um com seu respectivo questionario,
sendo que, para instrutores e gerentes este permaneceu 0 mesmo.

A amostra praticante de aulas de circo em academias consistiu de 10 sujeitos, dentre
eles 40% de individuos do sexo feminino, 60% do sexo masculino, com idades variando de 13
a 40 anos, sendo que 60% da amostra tinham idade entre 20 e 28 anos, com tempo de pratica

de 1 més a 5 anos.
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Acerca da escolaridade dos sujeitos, obteve-se que uma pessoa ainda cursava o ensino

fundamental (10%), trés o ensino médio (30%) e seis tinham ensino superior completo (60%),

sendo que duas eram pos-graduadas.

Ja entre os 10 instrutores de circo participantes do estudo, 80% eram mulheres e 20 %

homens, com idades entre 18 e 34 anos, com tempo de pratica variando de 2 a 7 anos.

Por fim, dentre os 10 gerentes de academias participantes do estudo, 60% eram

mulheres ¢ 40% homens, com idades de 36 a 43 anos e nenhum deles jamais praticou

atividades circenses.

A primeira questdo indagava sobre o que levava as pessoas a se interessarem pelas

atividades circenses, no caso dos praticantes, e o fator responsavel pela sua implantagdo na

academia, no caso dos professores e gerentes.

Gerentes

Praticantes

Espetaculos 3123,08%

Trabalhar capacidades
3123,08%
Conhecer melhor o corpo |2[15,38%
Reviver o lado criangca |2 15,38%
Superar limites 11 7,69%
Atividades da aula 11 7,69%
Ajuda em outras areas 11 7,69%

Professores

Vontade de oferecer
atividades diferentes

35,71%

Pedido dos alunos

14,28%

Vontade de oferecer atividades

Aumentar/diversificar oferta
de atividades

14,28%

Atrair um publico diferente

14,28%

Projeto apresentado por
professores

7,14%

Conteudo artistico

7,14%

Posicdo competitiva no
mercado

7,14%

diferentes/descontraidas 31 25%
Convidado pela academia 2 116,66%
Interesse dos alunos 2 116,66%
Divulgar a cultura circense 2 116,66%
Busca de dinheiro 1] 8,33%
Abrir portas no marcado 1| 8,33%

Instrumento para o desenvolvimento

humano 11 8,33%

Dentre os sete motivos que apareceram como resposta ao que faz os praticantes se

interessarem pelas atividades circenses, pode-se constatar 2 deles mais evidentes: o interesse

despertado por espetaculos assistidos (23%) e o fato de a atividade desenvolver as

capacidades fisicas (23%).
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Muitas vezes, a observagdo prévia de um tipo de atividade é algo fundamental para a
identificacdo do sujeito com essa atividade. Segundo Bortoleto (2008), a nova diretriz do
circo atual veio para expandir a técnica circense e passar adiante o conhecimento de suas
técnicas de dentro para fora das lonas, tornando possivel sua pratica a todos que um dia
sonharam vivenciar (aprender ou se profissionalizar) o que assistem nos espetaculos. Logo, o
proprio espetaculo e sua divulgacdo podem servir de propaganda para a motivagdo a pratica
das atividades circenses.

Além disso, outro estudo envolvendo os motivos de aderéncia as atividades circenses
também constatou que ela pode se dar, dentre varios outros motivos, a partir da curiosidade ou
fascinio pelo universo do circo, ou pela vontade de maior proximidade com o mesmo (DE
GASPARI; SCHWARTZ, 2007).

Ja o fato de pessoas se interessarem pelas atividades circenses por seu grande leque de
formas de trabalho de capacidades fisicas, também estd relacionado com os motivos de
procura de outras atividades diferenciadas, também presentes nas academias, como a dancga de
saldo, por exemplo. Segundo Volp, Deutsch e Schwartz (1995) a danca € muito procurada por
proporcionar esta mesma possibilidade de manter o corpo saudavel em uma atividade
prazerosa, além de outros beneficios, como experiéncia social, libera¢do de tensdo, prazer e
ocupagdo do tempo livre.

Ja& dentre os motivos que levaram gerentes e professores a implantar as atividades
circenses nas academias de gindstica, encontramos evidéncia na vontade de oferecer
atividades diferentes neste contexto.

Entre as respostas de professores e gerentes, obteve-se que a maioria deles se
interessou pelas atividades circenses nas academias de ginastica devido a preocupagdo em
oferecer atividades diferentes ou mais descontraidas na programacao.

Roth (2007) realizou em seu estudo a competitividade entre as academias de ginastica
e muscula¢@o na cidade de Santa Maria (RS) e dentre as 5 for¢as competitivas presentes no
mercado apontada por ele, uma delas era o grande numero de empresas semelhantes atuando
no setor. Como estratégia para se “proteger” destas forgas competitivas, as empresas
apontaram a diferenciacdo dos servigos prestados, desde as atividades e servi¢os oferecidos,
até o preco cobrado por eles. O tamanho da cidade de S3o Paulo torna a escala da
competitividade no setor naturalmente maior, portanto quanto mais as academias
diferenciarem seus servigos, principalmente diversificando ao maximo seu leque de atividades

oferecidas, maiores as chances de se manterem competitivas no mercado.
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A segunda questdo foi exatamente a mesma para os trés grupos de sujeitos e procurou

identificar como as pessoas conheceram as atividades circenses.

Praticantes
Programacdo da academia 6 | 54,54%
Escola/amigos 2 | 18,18%
Oficinas 11 9,09%
Midia 1| 9,09%
Programacéo de hotel 11 9,09%
Professores
Amigos 31 23,07%
Assistia a espetaculos
quando crianga 31 23,07%
Faculdade 31 23,07%
Sempre gostou 21 15,38%
Curiosidade 1 7,69%
Programagio de clube 1 7,69%
Gerentes
Midia 4 140%
Conhecia professor da area | 4 [40%

Aulas na escola da filha 1 |10%
Encaminhamento de projetos
por professores 1 110%

Detectou-se, nas respostas desta questdo, que a propria programagao da academia, para
54% dos sujeitos, e sua divulgagdo podem ser suficientes para que os alunos conhegcam e se
interessem pelas atividades oferecidas e acabem aderindo a elas.

Cunha (1999) destaca, em seu estudo, que um dos motivos que pode levar a freqiiéncia
de alunos as academias de ginastica é aquilo que elas oferecem, ou seja, as atividades que
estes podem vir a praticar, a orientagdo profissional etc. Logo, o inicio de alguns alunos em
determinadas aulas ou, até mesmo, sua permanéncia na academia vai depender se a aula que
ele procura estd disponivel na grade de programagao.

Ja os professores e gerentes apontaram, em sua maioria, que a indicag@o da atividade
por amigos (23%), o contato na faculdade (23%) ou com pessoas da area (40%) e, até mesmo,
ter assistido espetaculos de circo na infancia (23%), sdo fatores que os levaram a conhecer as
atividades circenses.

Portanto, vale salientar que apesar da forte influéncia da midia sobre as escolhas feitas

quanto ao inicio da pratica de atividade fisica em academias de ginastica, as pessoas possuem
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particularidades e as manifestam, podendo decidir pela freqii€éncia a determinado tipo de aula,
com base em sua histéria de vida, elementos motivacionais particulares ou, até¢ mesmo, por

indicacdo de alguém proxima a seu convivio (CAPARROZ, 2008).

A terceira questdo procurou saber se praticantes, professores e gerentes enxergam as

atividades circenses como uma opg¢éo de atividade fisica.

Praticantes — 100% Sim
Desenvolvimento das capacidades

fisicas/ defini¢do corporal 4 133,33%
Diferentes formas e estimulos para

0 Ccorpo 4 133,33%

Nao explicou 11 8,33%

Trabalha e exige de forma
incomum a consciéncia corporal | 1 | 8,33%
Diminuigdo do estresse 1] 8,33%
Resgate do lado crianga 11 8,33%

Professores —100% Sim

Trabalha capacidades
fisicas 7 146,66%

Beneficios para o corpo |3 | 20%
Trabalho motor e

intelectual 2113,33%
Atividade prazerosa 1| 6,66%
Treinos
regulares/técnica 1| 6,66%
N3ao somente 1] 6,66%

Gerentes — 100% Sim

Capacidades fisicas 6 |54,54%
Trabalho do corpo 3127,27%

Trabalha corpo e mente
das mais variadas formas | 2 | 18,18%

Obteve-se 100% de respostas afirmativas dos 3 grupos, quanto a consideracdo das
atividades circenses como uma opg¢do de atividade fisica. As justificativas foram diversas,
mas o fato delas trabalharem as capacidades fisicas ou o corpo foi o mais citado por
praticantes (66%), professores (46%) e gerentes (54%).

A literatura define atividade fisica como qualquer movimento corporal voluntario da

musculatura esquelética, que resulta em demanda energética acima da do repouso (GUEDES
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et al., 2002; ALLSEN; HARRISON; VANCE, 2001; McARDLE; KATCH; KATCH, 2003).
Considerando-se que a melhora das capacidades fisicas é um dos principais objetivos para
quem procura a atividade fisica, percebe-se que todos os sujeitos, leigos ou ndo, t€m o
conhecimento, no minimo empirico, de que, uma vez que se trabalha com movimentos
corporais com o objetivo de melhora do condicionamento fisico, fala-se, de certa forma, de
atividade fisica.

Um dos professores ainda vai além da simples defini¢cdo por trabalho corporal ou de
capacidades fisicas para justificar sua resposta afirmativa a questdio, argumentando que se
trata, como qualquer programa de condicionamento fisico, de uma atividade a qual envolve
treinos regulares e muita técnica.

O treinamento de um artista especialista em uma modalidade pode envolver mais de
uma delas, além de exercicios complementares de aquecimento e alongamento. Bortoleto
(2008) apresenta depoimentos de diversos artistas que possuem treinamentos didrios em 2
periodos de 6 horas. Uma especialista no tecido, por exemplo, relatou um dia de sua rotina de
treinamento, no qual além do prdprio treino especifico no final do dia, estdo incluidos
exercicios de corrida, de pular corda, de alongamento, abdominais e trapézio. Obviamente que
tal rotina extenuante cabe aqueles ja engajados profissionalmente com o circo, mas a evolugéo
e aperfeicoamento dos alunos que se dispuserem a tal nas técnicas vivenciadas certamente
envolverdo uma maior dedicacdo aos treinamentos quando comparada a da simples vivéncia
das atividades circenses dentro das academias de ginastica, podendo até mesmo deixar de ser
mera atividade de lazer.

A quarta questdo se refere aos motivos pelos quais os grupos de sujeitos procuraram as
aulas de circo. Os praticantes foram indagados sobre por que optaram por esta e ndo por outro
tipo de aula oferecida pela academia e os professores e gerentes, por que implantaram esta e

ndo outra atividade diferenciada dentro da academia.



Praticantes
Semelhanga/ajuda em outras
atividades 4 130,76%
Mais divertido 3 123,07%
Aula diferente 2 115,38%
Variedade de opcdes na
mesma aula 2 115,38%
Atividades artisticas 2 115,38%
Professores
Afinidade 5 135,71%
Proporcionar experiéncias diferentes 3 121,42%
Atividade nova em academias 1 | 7,14%
Aspectos socio-cognitivos € motores 1 | 7,14%
Tentar agradar diferentes gostos 1 | 7,14%
Por popularidade 1 | 7,14%
Instrumento para desenvolvimento do ser
humano 1 | 7,14%
Aula inclusiva 1 | 7,14%
Gerentes
Inovar nas atividades oferecidas | 3 | 20%
Oferecer algo diferente e
descontraido 3| 20%
Aula ludica na grade 31 20%
Atrai um publico especifico 2 {13,33%
Atrai alunos pela curiosidade 1| 6,66%
Atrai alunos pelo desafio 1| 6,66%
Atrai alunos pela diversdo 1| 6,66%
Votagdo dos alunos 1] 6,66%

O carater ludico e descontraido das atividades circenses apareceu, tanto na motivagio
para inicio da pratica dessa atividade dentro da academia, por parte dos praticantes (23%),
quanto como motivagdo para implanta-las dentro da mesma, por parte dos gerentes (40%).

Fatores como fidelizar um publico e atrair novos alunos tornando o exercicio fisico
menos penoso vem fazendo grandes academias de centros urbanos brasileiros oferecerem
aulas de ginastica com carater divertido, misturando a atividade fisica e diversdo dentro das

salas de aulas (FOLHA DE SAO PAULO, 1999), desse modo, inovam quase com a certeza de

que irdo obter xito com as novas atividades.
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Um estudo feito com mulheres americanas (HENDERSON; AINSWORTH, 2002),
mostrou que unir prazer e lazer com atividade fisica pode ser um importante incentivador a
sua pratica.

A procura por academias de ginastica para a realizacdo de atividade fisica, geralmente,
gira em torno de preocupagdes estéticas em relagdo ao corpo, como evidenciam os estudos de
Saba (2001), Miguel (2003) e Tahara, Schwartz e Silva (2003).

De forma curiosa, tal preocupacdo nao foi citada por nenhum dos alunos participantes
do presente estudo, corroborando o estudo de Tahara (2004), no qual se investigou os motivos
de aderéncia as atividades de aventura na natureza, outra atividade fisica diferente das
convencionais. Nesse estudo, o autor salienta que embora haja grande interesse pela
valorizagdo estética em academias de ginastica, quando se trata de atividades fisicas de
aventura na natureza, os adeptos parecem se preocupar com outras necessidades, retirando da
natureza beneficios que vao muito além de um esteredtipo corporal mais bonito, como
momentos de revisdo de valores e atitudes para consigo e os demais, vivéncia de novas
sensacdes e emogdes, prazer € bem-estar inerentes, além da melhora de capacidades fisicas e
elevacdo de sentimentos de liberdade, auto-estima e coragem ao enfrentar desafios, muitos
dos quais também aparecem nas respostas dos praticantes de atividades circenses, que apesar
de nio serem realizadas ao ar livre, trata-se também de uma atividade diferenciada das
convencionais.

Talvez o publico que procura atividades fisicas diferenciadas, independente se ao ar
livie ou ndo, tenha prioridades também diferentes do que somente a busca pelo
desenvolvimento estético corporal, com aspiracdes mais relacionadas aos aspectos
psicologicos, como a sensagdo de prazer, bem estar e diversdo oferecidos pela atividade.

A semelhanga ou ajuda no desenvolvimento de habilidades que auxiliem em outras
atividades também se destacou entre as respostas dos praticantes (30%), demonstrando a
versatilidade das atividades circenses no desenvolvimento de capacidades fisicas.

O circo tradicional, praticado dentro das lonas entre membros da familia circense,
trabalhava com saberes multiplos para todos os artistas. Dessa forma, garantia-se que todos,
criancas e¢ adultos fossem capazes de criar e realizar tudo o que fosse necessario a
sobrevivéncia do circo. Hoje, ja se depara com um circo mais restrito neste sentido, quando se
fala em escolas de circo, ou, até¢ mesmo, aulas de circo em academias, as quais vém sendo
procuradas pelo seu carater de pratica de atividade fisica. Porém, 30% dos praticantes terem

citado que a pratica das atividades circenses os ajuda em outras areas, pode mostrar que ela,
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ainda nos dias de hoje, se d4 de maneira global, desenvolvendo habilidades nos alunos de tal
forma, a ponto deles conseguirem transferir parte do que aprendem para outra tarefa.

Segundo Schmidt (1993), Magill (2000) e Schmidt e Wrisberg (2001) a transferéncia
de habilidades ¢ definida como ganho ou perda na capacidade adquirida de responder em uma
tarefa, como resultado da pratica ou experiéncia em alguma outra. No caso da transferéncia
aqui citada pelos alunos, trata-se de um ganho, sendo, portanto, uma transferéncia positiva de
habilidades, havendo melhoria ou auxilio decorrente da pratica das atividades circenses em
alguma outra atividade, também praticada fora daquele contexto.

As atividades que foram “beneficiadas™ pela pratica das atividades circenses citadas
pelos alunos foram a escalada, a danga e o teatro.

Dentre os motivos destacados pelos professores para ministrar este e ndo outro tipo de
aula dentro da academia destacou-se a afinidade deles para com as atividades circenses
(35%).

Para os professores, ¢ natural que a possibilidade de ministrar aulas com as quais eles
se identificam seja um ponto positivo para sua satisfagdo pessoal, a medida que fazem o que
gostam, bem como, é um atrativo para os alunos verem o prazer do professor ao ensina-los,
além do aspecto de que a afinidade com as atividades pode gerar maior autoconfianca e
dominio técnico-cognitivo.

Segundo Caparroz (2008), a emogdo para com aquilo o que se faz esta intimamente
ligada a motivagdo, o que interfere diretamente a0 comprometimento com a organizagdo e
produtividade no trabalho.

A afinidade deles com a atividade que ministram € importante, inclusive, para garantir
a qualidade do servico oferecido e evitar os abandonos de pratica de atividade fisica,
geralmente ocorrida por descaso e falta de apoio dos professores, como o citado no estudo de
Ortiz, Isler e Darido (1999), em situacdes nas quais os alunos que ja se sentem desmotivados
com seu insucesso na atividade abandonam a pratica apos sucessivas negligéncias do
professor a seu respeito, por inexperiéncia técnica acerca do ensino do contetdo ou até
mesmo pedagogica e didatica.

Dessa forma, o trabalho competente e eficaz do profissional de Educagdo Fisica ¢ de
total relevancia, uma vez que ele ¢ um dos responsaveis em promover ¢ instigar os motivos
necessarios principalmente a manuten¢do do individuo em atividades fisicas regulares
(CAPARROZ, 2008).

A quinta pergunta investiga os motivos de permanéncia (praticantes) e continuidade da

oferta das aulas de circo (gerentes e professores).
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Praticantes
Exercicios 2114,28%
Professor 2114,28%
Superagdo de limites 2114,28%
Diversao 2114,28%
Bem-estar 2114,28%
Pretensdes profissionais 2114,28%
Capacidades fisicas
adquiridas 1] 7,14%
Liberdade 1| 7,14%
Professores Gerentes
. Vé-los evoluir 5 |38,46% Popularidade entre os alunos |7 |41,17%
Vé-los superar limites | 2 | 15,38% N° de clientes satisfeitos 5129,41%
O prazer dos alunos 2 |15,38% Gostam das atividades 3117,64%
Paixao pela area 2 |15,38% Gostam do professor 1| 5,88%
Realizagdo pessoal 1| 7.69% Ambiente diferente para a
Mercado de trabalho 1| 7,69% academia 1] 5,88%

Para os alunos, os exercicios (14%), o professor (14%), a superacdo de limites (14%),
a diversdo (14%), o bem-estar (14%) e futuras pretensdes profissionais (14%), sdo os
principais motivos que os mantém na pratica das atividades circenses.

Em uma pratica de atividade fisica, qualquer que seja, ¢ de extrema importancia o
significado que ela tem para o participante, uma vez que ele se relaciona ao alcance dos
objetivos pretendidos na atividade e ao sucesso em sua realizacdo. Tal sucesso lhe fornecera
motivacdo intrinseca suficiente para a atividade: “(...) através dos sentimentos de competéncia
e de autodeterminacdo, que o conduzirdo ao prazer, aumentando a probabilidade dele manter-
se na atividade fisica” (ORTIZ, ISLER, DARIDO, 1999, p.844).

As respostas dadas pelos alunos de atividades circenses apontam os exercicios dados
em aula como um elemento motivador a sua permanéncia nas mesmas (14%). Dessa forma,
dependendo do praticante, ter a oportunidade de aprender a execugdo de certos movimentos
pode ser determinante na continuidade da pratica da atividade.

De Gaspari e Schwartz (2007), em seu estudo sobre os motivos de permanéncia e
manuten¢do de alunos participantes de um curso de extensdo universitaria de atividades
circenses, classificaram os resultados obtidos em categorias, de acordo com a natureza de seus

motivos, as quais eram de natureza fisica, social, intelectual, psicologica, profissional e
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pessoal. Dentre os motivos de categoria fisica, as autoras encontraram interesses em conhecer
e aprimorar algumas habilidades, como o controle e a coordenagdo motores, a busca por
novas experiéncias ligadas aos processos de descoberta e controle do movimento corporal,
associados, também, a sensibilidade artistica, corroborando os motivos de permanéncia na
pratica das atividades circenses alegados por alguns dos alunos do presente estudo.

O professor também ¢ elemento motivador para a permanéncia nas aulas de circo,
segundo 14% dos alunos. A constatacdo corrobora os resultados encontrados por Caparroz
(2008, p.39), segundo a qual é de muita relevincia o trabalho eficaz e competente do

profissional de Educagio Fisica, uma vez que:

“(...) ele é um dos responsaveis capaz de promover e instigar os motivos
necessarios de adesdo e, especialmente, de manutengdo do individuo em

atividades fisicas regulares.”.

Miguel (2003), estudando sobre o que as pessoas buscam nas academias de ginastica,
obteve que 42,56% dos seus sujeitos freqiientadores destes locais consideram primordial a
existéncia de profissionais qualificados para escolher a academia de ginastica que irdo
frequientar.

Caparroz (2004), em estudo anterior, encontrou que, para 82,5% dos freqiientadores
regulares de academias de gindstica entrevistados, a amizade e afetividade desenvolvidas na
relacdo professor-aluno apds o inicio das atividades sdo fatores motivacionais para sua
permanéncia nas academias, ultrapassando outros fatores, como saude, estética, disposi¢do e
motivagdo individual.

Remetendo-se aos aspectos psicoldgicos valorizados pelos praticantes como
motivadores a sua permanéncia na pratica das atividades circenses, notou-se a diversdo, o
bem-estar e a superacdo de limites. Este ultimo sera discutido mais a fundo na préxima
questdo, devido a sua maior incidéncia como elemento atrativo da aula, do que como
elemento motivador a continuidade da pratica.

Segundo Carniccelli Filho (2007), o qual pesquisou sobre o prazer ¢ o medo nas
atividades de aventura na natureza, encontrou que o prazer ¢ elemento fundamental nas
vivéncias emocionais, uma vez que exerce um papel psicoldgico e um reflexo nas agdes das

pessoas que buscam a sensacgdo de prazer na fuga das obrigacdes cotidianas.
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Ortiz, Isler e Darido (1999) enfatizam que fatores psicologicos como o prazer, o
divertimento e a competéncia sdo alguns dos motivos que levam a manuten¢do da pratica de
atividades fisicas.

Corroborando o estudo de Campagna e Schwartz (2006), as atividades circenses
também possuem motivos de permanéncia que reverberam no enredo psicoldgico de seus
adeptos, revelando aspectos subjetivos associados ao prazer e bem-estar consigo mesmo. As
autoras detectaram, ainda, auto-estima positiva, satisfagdo pessoal, respeito, tolerancia,
cooperagdo, co-responsabilidade pelo coletivo, liberdade, entre outros sentimentos e emogdes
nos praticantes de ciclismo no cotidiano. Entretanto, pode-se tragar as mesmas relacdes com
as atividades circenses, tendo em vista que se trata de uma atividade fisica diferenciada, a qual
também tem praticantes que alegam motivos de manuten¢do da pratica que permeiam o
psicologico em detrimento aos ganhos fisicos, ndo havendo praticamente nenhum motivo
citado relacionado a estética.

As criangas em idade escolar ja sdo propicias a praticar determinadas atividades
motoras mais de acordo com sua motivagao interna relacionada ao ego, como o divertimento e
a distragdo, do que externa (BERLEZE, VIEIRA, KREBS, 2002).

A alegria e satisfag@o de necessidades qualitativas de vida, como o bem-estar, também
aparecem como motivos a permanéncia na caminhada ao ar livie (DE GASPARI,
SCHWRTZ, 2005) e na dang¢a de saldo (VOLP, DEUTSCH, SCHWARTZ, 1995). Enquanto
De Gaspari e Schwartz (2005) investigaram os motivos de permanéncia e manutencdo na
caminhada em espagos publicos, destacando esta como uma oportunidade para a incorporagéo
de estilos de vida ativos e saudaveis pela populacdo urbana, Volp, Deutsch e Schwartz (1995)
investigaram os motivos pelos quais adolescentes e adultos procuram a danga de saldo
oferecida nos mais diversos espagos. Ambas as atividades fogem das atividades fisicas
convencionais oferecidas pelas academias de ginastica, uma vez que uma se d4 ao ar livre e a
outra se trata de um exercicio ritmado com musica e se faz aos pares. Sob essa perspectiva
podemos dizer que os motivos de permanéncia citados pelos praticantes de caminhada e danga
de saldo sdo comuns também aos dos praticantes de atividades circenses, evidenciando mais
uma vez os aspectos psicoldgicos presentes na motivacdo dos praticantes de atividades
diferenciadas.

Para uma atividade ser divertida, ela deve proporcionar prazer (LOWEN, 1970) e
essas atividades que proporcionam sensagdes e experiéncias prazerosas aqueles que as
desfrutam t€ém grandes chances de obter adeptos fiéis a sua pratica continua, uma vez que elas

sdo motivos de permanéncia na pratica de varias atividades fisicas.
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Pretensdes profissionais futuras como motivagéo a pratica das atividades circenses em
academias nfo serfio aqui discutidas, pois o objetivo desse estudo ¢ centrado em investigar sua
pratica no ambito do lazer e ndo no aspecto profissional, entretanto, esse tema ¢ de grande
importancia e merece atencdo em novos estudos. Os 2 alunos que alegaram este motivo de
permanéncia faziam, além das aulas na academia, curso de circo em escolas especializadas
profissionalizantes.

Para os professores, o principal elemento que os motiva a continuar ministrando as
atividades circenses € acompanhar o crescimento de seus alunos na pratica, vé-los evoluir a
cada dia no aprendizado (38%).

A evolugdo do praticante na atividade fisica quanto ao seu aprendizado e éxito na
execucdo das técnicas também funciona como elemento motivador & manuteng¢@o da pratica
de atividades fisicas (ORTIZ, ISLER, DARIDO, 1999), uma vez que um alto indice de
dificuldade da tarefa ou a auto-percep¢do de baixa habilidade para a mesma, por parte dos
alunos, pode leva-los a desisténcia. Tendo conhecimento disso, os professores,
provavelmente, se sentem motivados a continuarem fornecendo elementos que permitam aos
seus alunos evoluir na pratica, ao perceberem que seus alunos estdo obtendo éxito no que lhes
¢ ensinado e voltando a cada aula com o sentimento de que podem mais.

Segundo Samulski (1992b), a motivagdo possui elementos determinantes distintos
entre si, os determinantes internos e externos. Enquanto os determinantes internos giram em
torno de fatores pessoais, como nivel de aspirag@o, hierarquia de motivos, motivacdo do
rendimento e atribuicdo causal, os determinantes externos giram em torno de fatores
ambientais, como incentivos, dificuldades ou problemas e atratividade relacionados a meta em
si.

No caso da funcdo dos professores de oferecer aulas cujos conteidos motivem os
alunos a permanecerem freqiientando suas aulas, trata-se de trabalhar indiretamente com a
motiva¢do do rendimento do aluno, isto €, sua procura pelo éxito e sua fuga do fracasso nas
atividades. Da mesma forma que se trabalha também com sua atribuicdo causal, a medida que
eles devem mostrar, a cada dia, que o sucesso dos alunos se deve a sua propria capacidade e
ndo a simples casualidade, devido a dificuldade da tarefa. Logo, tem-se uma situagéo na qual
um elemento externo, no caso o professor, esta diretamente relacionado a um determinante
interno de seus alunos, mais uma vez se mostrando essencial & manuten¢do da pratica de uma
atividade fisica de seus alunos.

Para os gerentes, a popularidade das atividades circenses (40%) entre os alunos € o

principal elemento que os motiva a continuar oferecendo-as nas academias. Devido aos
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motivos ja citados nessa mesma questdo, referente aos alunos, quanto ao que os mantém na
pratica dessa atividade, a popularidade da aula, entre aqueles que a freqientam, pode levar a
atrair mais adeptos a mesma, fato que ja seria mais do que interessante a geréncia de um
estabelecimento cujo objetivo se relaciona ao seu crescimento e desenvolvimento. O segundo
motivo de continuidade da oferta mais citado, o nimero de alunos satisfeitos com a atividade
(29%), também reflete essa preocupagio.

Segundo Walker (1991), satisfazer melhor que os concorrentes as necessidades de seus
clientes é uma vantagem competitiva significativa para qualquer estabelecimento. Ou seja, o
“algo a mais” que o estabelecimento pode oferecer ird garantir a fidelidade de seus alunos e,
conseqiientemente, sua fidelidade e possivel divulgagdo dos servicos que lhes agrada.

Qualquer organizacdo deve valorizar seus clientes, satisfazendo suas necessidades e
indo além das suas expectativas. E se a prioridade do estabelecimento em questdo, a academia
de ginastica, ¢ agradar seus clientes e aumentar o publico a quem atende, nada melhor que
uma atividade que suscite a curiosidade dos alunos da academia, se torne popular naquele
meio, satisfaca as necessidades daqueles que a praticam e venha a atrair novos alunos para a

pratica de atividade fisica.

Ja a questdo 6 investigou sobre a atividade da aula preferida dos alunos e, na opinido

dos gerentes e professores, o elemento mais atrativo da mesma.

Praticantes
Aéreos (tecido e trapézio) | 7 | 53,84%
Malabares 31| 23,07%
Acrobacias 31| 23,07%
Professores
Carater descontraido/lidicoda aula | 4 | 25%
Diversao 3 118,75%
Superacao de limites 3 118,75%
Perna-de-pau 2 112,5%
Desenvolvimento de varias
habilidades diferentes 11| 6,25%
Depende do aluno 11 6,25%
Emocdes 11 6,25%
Integracéo entre as pessoas 11 6,25%
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Gerentes
Diversao 4 |23,52%
Desafios 4 123,52%
Aula mais descontraida 4 123,52%
Aéreos 2 [11,76%

Oportunidade de movimentos nao

usuais 11| 5,88%
Oportunidade de autoconhecimento | 1 | 5,88%
Lado artistico 1] 5,88%

Os exercicios aéreos foram as atividades mais apontadas (53%) como preferidas pelos
praticantes, compreendendo as vivéncias no trapézio fixo e no tecido acrobatico.

Por definicdo, tem-se que as modalidades aéreas sdo aquelas que permitem a exibigéo
do artista sem o contato direto ou duradouro com o solo (BORTOLETO; CALCA, 2007a). A
pratica dos exercicios aéreos sempre se dd com o aparelho suspenso por cabos e a execugio
dos movimentos ira variar de acordo com as possibilidades permitidas pelo mesmo. Dessa
forma, embora o trapézio fixo e o tecido estejam na mesma categoria de modalidades, as
possibilidades de exercicios no trapézio serdo diferentes daquelas no tecido.

Enquanto o trapézio se configura como uma das modalidades mais antigas do circo,
originada na China ha milhares de anos, a partir do aprimoramento de técnicas de fuga, o
desenvolvimento das técnicas de tecido ¢ relativamente novo, se dando apenas nos ultimos
anos (BORTOLETO; CALCA, 2007a, 2007b).

Segundo Bortoleto e Calga (2007a), o que mais atrai a atengdo dos brasileiros dentro
do circo ¢ o risco eminente, o perigo, um dos fatos que levaram, possivelmente, a grande
popularidade das modalidades aéreas por aqui.

O desejo e a fantasia do homem pelo “voar” foram determinantes para o surgimento
do trapézio (DALMAU apud BORTOLETO; CALCA, 2007a) e, possivelmente, também ¢ o
que gera o grande fascinio pelas modalidades aéreas do circo, nas quais ha a sensagéo de risco
a todo o momento, possibilitando, dia-a-dia, a superacdo de limites pessoais durante a pratica,
sejam eles relacionados ao medo da altura, & vergonha do fracasso perante aos demais alunos
ou, até mesmo, ao desenvolvimento das proprias capacidades fisicas necessarias a execugdo
dos exercicios.

Torna-se necessario enfatizar, aqui, a importancia dos aspectos de seguranca de todas
as atividades, principalmente as aéreas, para garantir uma pratica sem o risco de acidentes e
que o ludico possa permanecer mesmo com o “risco” eminente. Estes vio desde o uso de
vestimenta apropriada para evitar ferimentos na pele, ou hematomas devido ao contato com o

aparelho; o uso de magnésio nas maos para garantir uma aderéncia das mesmas com o
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aparelho, até a preparagdo corporal para garantir a qualidade da pratica e um desenvolvimento
eficaz no processo de aprendizagem (BORTOLETO; CALCA, 2007a).

Mais uma vez, o conhecimento global do professor a respeito das técnicas a serem
passadas aos alunos se mostra fundamental para uma pratica segura e, conseqiientemente,
duradoura dos alunos.

Um dos pontos levantados por professores e gerentes quanto aos elementos que mais
atraem os alunos nas atividades circenses foi a diversdo (18% e 23%, respectivamente) ¢ o
carater descontraido que a aula possui (23%).

No inicio da pratica, devido ao desconhecimento de como se dara uma experiéncia,
pode ocorrer a sensagdo de medo, a qual tende a diminuir de acordo com a familiarizagdo da
situacdo a ser vivenciada. A partir desse ponto surge um “medo divertido”, que ocorre em
situagdes que envolvem riscos, mas que, a0 mesmo tempo, produzem excitacdo (DUARTE,
2001).

Dai o atrativo da diversdo citada por professores e gerentes nas atividades circenses.
Tal atrativo, certamente, ndo se aplica somente as modalidades aéreas, nas quais se lida mais
diretamente com o medo da situagdo em si, mas também, na maioria das outras vivéncias,
como na perna-de-pau, malabares, monociclo, acrobacias e, até mesmo, na expressao corporal
necessaria a pratica do clown, uma vez que, cada modalidade requer habilidades especificas e
se trata, portanto, de uma situacdo nova a ser vivenciada, e de “riscos” ¢ “medos” novos a
serem superados.

Os riscos e medos a serem enfrentados se relacionam também a constante superagio
de limites (18%) e quantidade de desafios propostos pelas modalidades praticadas em aula
(23%), citados pelos professores e gerentes.

Araujo e Franga (2005) colocam o risco como elemento essencial mantenedor do circo
ao longo da historia até dias atuais. Os autores discutem, de forma muito interessante, a
relacdo entre as sensacdes promovidas pelas atividades desportivas ou de lazer, no caso pelas
atividades circenses, com o que se vive na “vida real”. Segundo eles, este modo de se
expressar trazendo a tona sentimentos/ emocgdes que transcendem a vida real sdo as chamadas
a¢des miméticas destas atividades, definidas, assim, por Norbert Elias (apud ARAUJO;
FRANCA, 2005). Como exemplos de tais agdes presentes nas atividades circenses, sdo
citados a “tensdo-excitacdo” e o “descontrole-controlado”, definidos pelos autores da seguinte

forma, respectivamente:
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(...)E a busca da excitagdo que faz o homem se libertar do seu eu,
procurando despertar os seus anseios mais intimos e¢ encontrando uma
maneira de se sentir vivo com todas as suas potencialidades. (ARAUJO;

FRANCA, 2005, p. 6)

(...) na pratica circense tradicional, observa-se a intima relacdo
estabelecida entre o domador e a fera. O imaginario social perpassa pela
dominag@o do homem sobre o animal, ou seja, usar a inteligéncia, a
forca, a audacia em manter o animal sob controle. E ao mesmo tempo a
tensdo causada por ndo saber até que ponto realmente o animal estd

controlado (...). (ARAUJO; FRANCA, 2005, p. 6)

Obviamente, os exemplos de manifestagdes das agdes miméticas citados
anteriormente, particularmente se aplicam as apresentagdes dos espetaculos em si. Ja na
pratica das atividades circenses no ambito do lazer, como opgdo de atividade fisica, elas se
manifestam como forma de propiciar momentos de alivio do stress e do autocontrole exigido
sobre as emocdes no “mundo real”, libertando os impulsos, afetos e emogdes, até entdo
reprimidos em todas as outras situagdes (ARAUJO; FRANCA, 2005).

Dessa forma, pode-se dizer que todo o fascinio de sensagées, emogdes, divertimento,
descontragdo e oportunidade de autoconhecimento e superagdo de limites citados tanto por
alunos, quanto por professores e gerentes, ao longo deste trabalho, em diversas questdes na
pratica das atividades circenses, em grande parte, se devem as chamadas a¢des miméticas da

atividade citadas até aqui. Ainda quanto a isso, Aragjo e Franga (2005, p.7) colocam:

(...)é possivel perceber a releviancia que esse aspecto mimético (de
prazer) possui na pratica circense, onde as pessoas que optam pela pratica
e frui¢do dessa arte procuram incessantemente superar os seus limites na
busca dessa excitagdo entre tensdo-prazer, onde o homem e seu corpo em
contato com a arte passa por varias emo¢des a0 mesmo tempo como
alegria, tristeza, medo, frustracdo, desconforto, inseguranca,

perseverancga, esperanga, superacio (...).

Schwartz (in BURGO; PINTO, 2002) diferencia os conceitos de risco e perigo, de

forma a esclarecer por que o medo excessivo ndo é prazeroso da mesma maneira que o risco
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controlado caracteristico das atividades de lazer, logo deixa claro que correr perigo ¢é diferente
de se correr risco. A diferen¢a fundamental entre os 2 conceitos se baseia no fato de que o
perigo é imprevisivel, enquanto o risco € controlavel conforme a situacdo, como nas vivéncias
ludicas, por exemplo. O risco é, portanto, subjetivo, dependendo das condi¢des do contexto
em que se da e dos individuos envolvidos.

O avango tecnoldgico de implementos de seguranga na pratica de atividades de
aventura nos mais diversos contextos, por exemplo, permite uma proximidade cada vez maior
das pessoas que buscam prazer em experiéncias de risco (CARNICELLI FILHO, 2007). Tais
experiéncias de risco envolvem de certa forma, o prazer em sentir medo derivado das
expectativas dos praticantes antes de iniciar a atividade, principalmente quando se trata da
primeira pratica. Carnicelli Filho (2007) encontrou ainda que a maioria dos sujeitos
participantes de seu estudo afirmou que o medo e o prazer estavam juntos durante a pratica,
mostrando que o risco controlado das atividades de aventura na natureza desperta as emocdes
de uma maneira que serd reavivada a cada vez que os momentos forem relembrados. Além
disso, as emogdes e sensagdes mais recorrentes no estudo apos a pratica foram as de alivio,
realizacdo, relaxamento e felicidade. Dessa formam pode-se dizer que a exaltacdo das
emocdes encontradas nos praticantes de atividades circenses pode ser um dos elementos
responsaveis pela sensacdo de prazer e divertimento durante as aulas.

A questdo 7 buscou saber os retornos que as atividades circenses podem trazer aos

praticantes e a academia (professores e gerentes).

Praticantes
Condicionamento fisico |6]33,33%
Dominio sobre o corpo  |4]22,22%
Bem estar 3116,66%
Financeiro ou futuro
profissional 2111,11%
Lazer 1|5,55%
Tranquilidade 1] 5,55%
Concentragdo 1] 5,55%
Professores Gerentes
Diferencial para as academias | 5|33,33% Atrai um publico
Atrair mais alunos 4126,66% diferente 6! 40%
Financeiro 4126,66% Diferencial perante a
Fidelizar alunos 1] 6,66% concorréncia 4126,66%
Atrair um novo perfil de Financeiro 31 20%
aluno 1] 6,66% Visibilidade da midia |2 |13,33%




51

O maior retorno que as atividades circenses podem trazer apontado pelos praticantes
foi o condicionamento fisico obtido por intermédio da pratica (33%). Percebe-se que os
praticantes, ap0s o inicio da pratica, sentem natural melhora de seu condicionamento fisico.

Embora apenas alguns deles tenham alegado procura de melhoria de condicionamento
fisico nas questdes 1, 4 e 5, tanto como motivo de interesse para o inicio, quanto para a
manuten¢do da pratica, os praticantes valorizam sim o desenvolvimento de seu nivel de
condicionamento fisico, considerando-o como principal retorno que as atividades circenses
podem trazer a eles. Porém, ndo se pode deixar de enfatizar os demais retornos citados, cujos
conteudos envolvem, ndo sé componentes de desempenho em si, mas também, e
principalmente, aqueles relacionados aos componentes psicologicos, como bem-estar, prazer,
tranqiiilidade e concentragdo, até porque, 50% dos praticantes que citaram como retornos da
atividade a melhora de condicionamento fisico aliaram-na a um ou mais dos aspectos
psicologicos anteriormente citados.

Observa-se que, em atividades diferenciadas, a obtencdo do condicionamento fisico ¢
evidente, porém, seus praticantes lidam com ela como mera conseqiiéncia, priorizando seus
beneficios de ordem psicologica, como coloca Tahara (2004).

Entende-se por condicionamento fisico um processo sistematizado, no qual, por meio
da utilizag@o de estimulos e respostas motoras, busca-se o alcance de objetivos especificos
pré-determinados. A prescri¢do de exercicios € regida por principios cientificos biologicos ¢
impode sobre o organismo situagdes de estresse durante um determinado periodo de tempo,
provocando ou mantendo adaptagdes morfofisiologicas e funcionais que aumentam ou
mantém a capacidade funcional expressa pelo desempenho motor (GOBBI; VILLAR; ZAGO,
2005).

Um dos principios do condicionamento fisico ¢ o da individualidade, o qual se
relaciona as caracteristicas peculiares de cada individuo que o diferencia dos demais e que
interferem nos efeitos produzidos pela execugdo de um programa de condicionamento fisico.
Dentre estas caracteristicas ha o estado de treinamento em que o individuo se encontra ao
comecar um programa, o qual ird interferir em sua sensibilidade ao treinamento. Quanto mais
treinado o individuo for, menos treinavel ele é, € o contrario também ¢ verdadeiro (GOBBI;
VILLAR; ZAGO, 2005).

McAdle, Katch e Katch (2003) apontam que adaptagdes aerobias em individuos
sedentarios que treinaram por 10 semanas em alta intensidade, por exemplo, ocorreram de

forma continua durante o periodo de treinamento, com maiores percentuais de melhora nas 3
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primeiras semanas do programa e com uma posterior tendéncia a estabilizagdo nas ultimas
semanas.

No presente estudo, contou-se com uma amostra de praticantes que possuem de 1 més
a 5 anos de tempo de prética de atividades circenses, sendo que 50% praticam hd um ano ou
mais € 50% h4 menos de 1 ano. Com isso, pode-se dizer que metade da amostra comeca ou
comecou ha pouco tempo a perceber as mudangas corporais decorrentes da pratica da
atividade, bem como, as mudancas em termos de sua resisténcia as sobrecargas do exercicio.
Dai justifica-se que a maioria deles apontou em suas respostas a obtencdo do
condicionamento fisico como retorno da pratica.

Porém, de maneira alguma se esta afirmando que aqueles que praticam ha mais tempo
ndo desfrutam deste beneficio, ao contrario, eles ja possuem maior desenvolvimento de seu
condicionamento, podendo, assim, partir das praticas basicas e elementares para um maior
grau de dificuldade nas modalidades circenses, uma vez que um dos pré-requisitos para
algumas delas é este bom preparo corporal para garantir sua pratica segura e um
desenvolvimento eficaz no processo de aprendizagem (BORTOLETO; CALCA, 2007a),
desenvolvendo-se fisicamente, cada vez mais, com os novos estimulos propostos pelas novas
dificuldades.

Quanto aos retornos que as atividades circenses podem trazer as academias que as
oferecem tem-se essa atividade como um diferencial para estas (33%), segundo a maioria dos
professores, e sua capacidade de atrair um publico diferente (40%), segundo a maioria dos
gerentes.

Um estudo realizado por Saba para a Revista Veja (2001) cujo objetivo era fazer um
ranking das melhores academias da cidade de Sdo Paulo, colocou nas primeiras posi¢des
aquelas academias que, dentre varios outros fatores como limpeza, infra-estrutura e
atendimento, obtiveram notas maximas para a variedade de atividades oferecidas na grade de
programacao.

Scaldaferri e Matos (2007) também encontraram em seu trabalho sobre a
competitividade no setor das academias de ginastica da cidade de Salvador, que a academia
eleita como mais competitiva na comparagdo feita por eles, quanto a capacidade de enfrentar
as forcas competitivas do mercado, foi aquela que, além de ter de um maior nimero de alunos
e de faturamento, devido a uma carga horaria semanal maior, aparelhagem nova e de boa
qualidade, estrutura sofisticada e um bom atendimento, dispunha, também, de um mix de

servicos diferenciados e de modalidades a oferecer.
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Outro estudo envolvendo a competitividade entre academias de ginastica foi
desenvolvido por Roth (2007), entre as academias da cidade de Santa Maria, Rio Grande do
Sul. Entre os resultados encontrados a autora obteve que, embora n3o houvesse uma
diferenciacdo significativa dos servigos prestados pelas academias concorrentes da cidade,
aquelas que possuiam maior nimero de atividades a oferecer dispunham de uma base
comercial mais larga e, portanto, eram menos vulneraveis as quedas nos negdcios do que as
demais.

Dessa forma, pode-se inferir que o oferecimento de atividades diferenciadas dentro das
academias de ginastica, como as atividades circenses, pode aumentar seu nivel de
competitividade perante as demais, bem como, atuar como elemento diferencial dentro da
mesma, por fornecer formas diferenciadas do trabalho corporal, em meio a magia e
vivacidade, destacando-se como um verdadeiro diferencial no tratamento do corpo na
modernidade. (SOARES, 2001)

Ja o fato da presenga das atividades circenses atrairem um publico diferente, segundo
40% das respostas dos gerentes de academias, pode se relacionar as proprias caracteristicas da
atividade em si. Primeiramente, existe o ambiente em que se ddo estas aulas, por exemplo,
onde se encontram trapézios, tecidos, malabares, colchdes, trampolins e narizes de palhagos
por todo lado, o que ja se diferencia das salas das aulas tradicionais, nas quais, geralmente, so
sdo encontrados pesos e colchonetes. Com isso, ja se configura uma situagdo descontraida
para os alunos vivenciarem e experimentarem o que o circo tem a lhes oferecer.

Além disso, existem as varias modalidades distintas anteriormente citadas, cada uma
exigindo uma ou mais capacidades fisicas fundamentais como componente principal para ser
executada (vide tabela 2), presentes na mesma aula. Isso torna a aula muito abrangente quanto
ao publico que atende, uma vez que, caso o sucesso nao seja alcancado em uma modalidade, o
individuo pode rapidamente experimentar outra, se identificar e vir a obté-lo, além, também,
da liberdade que cada modalidade oferece, ndo possuindo padrdes ou normas para a
elaboragdo de movimentos e exploracdo dos aparelhos, dando chances de envolvimento tanto

para os alunos iniciantes, quanto para 0s mais experientes.
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Acrobacias Controle corporal
Malabares Coordenac¢io motora
Linguagem cénica / expressao
Palhago corporal
Perna-de-pau Equilibrio
Monociclo Agilidade
Aéreos Forga e flexibilidade

Tabela 2— Capacidades fisicas relacionadas a cada modalidade.

Todos esses fatores contribuem para que as aulas de atividades circenses atraiam um
publico diferente daquele que busca as atividades convencionais, como, por exemplo, as
pessoas que ndo aderem a aulas de ginastica ou a musculagdo por acharem monotonas e, até
mesmo, o publico que ndo gosta de academias de ginastica e, geralmente, ndo as freqiienta, o
qual com a oferta destas aulas pode vir a freqiienta-las para praticar atividades de seu agrado,
aumentando, assim, o numero total de alunos da academia, revertendo em um retorno
financeiro a atividade diferenciada.

A questao 8 era diferente para cada grupo. Para os praticantes esta era a ultima questio

e se referia a expectativa em relago a pratica das atividades circenses.

Praticantes
Exito na execugdo das técnicas 5 |38,46%
Superacgao de limites 2 115,38%
Diversao 11| 7,69%
Dominio do corpo 11 7,69%
Melhora de desempenho em outra atividade | 1 | 7,69%
Melhora da concentracdo 1| 7,69%
Diminuicdo do stress 1] 7,69%
Estilo de vida 1| 7,69%

38% dos participantes disseram que suas expectativas em relacdo a pratica das
atividades circenses giravam em torno de obter éxito na execucdo das técnicas aprendidas,
evoluindo cada vez mais. Mas, de maneira geral, a expectativa em relagdo a pratica se
relaciona fortemente com os motivos de procura e manutencdo deste tipo de atividade
(questdes 4 e 5), demonstrando que as pessoas, obviamente, procuram obter aquilo que
buscavam inicialmente, quando comecaram a pratica e caso vejam que a meta € alcancavel,
nela se mantém.

A expectativa dos alunos pode ser relacionada a identificacdo que eles estabelecem
para com a tarefa executada. laochite (1999) coloca que os desafios impostos pela tarefa

devem estar em equilibrio com a percep¢do do individuo de suas proprias capacidades,
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proporcionando-lhe satisfagdo. Do contrario, elas podem lhe causar tédio, aborrecimento
(capacidade acima dos desafios) ou ansiedade (capacidade abaixo dos desafios).

Ainda segundo [aochite (1999), dentre os fatores mais importantes relacionados com o
prazer em praticas esportivas estdo fatores intrinsecos, como realizagdo pessoal e
aprimoramento de habilidades.

Partindo das respostas dadas pelos participantes na questdo 5, pode-se dizer que os
exercicios dados em aula nfo s6 os motivam a se manter praticando, como também, se
relacionam a sua expectativa em relacdo a pratica da atividade, ou seja, conseguir o sucesso
naquilo que mais os motiva a continuar praticando € o que os alunos mais esperam.

J4 para gerentes e professores, a questdo 8 indagava quais eram os profissionais
envolvidos na oferta das atividades circenses. Tanto por parte dos professores, quanto dos
gerentes, 100% das respostas citaram educadores fisicos com experiéncia em circo. Além
destes foram destacados artistas, ex-artistas, acrobatas, dangarinos e ex-atletas de ginastica
artistica.

Os dados obtidos nesta questdo certamente se relacionam com a Lei n° 9.696/98
(BRASIL, 1998), a qual regulamenta a pratica profissional do profissional de Educacdo
Fisica, devendo todos os estabelecimentos que oferecem orientagdo de praticas de atividade
fisica em suas diversas manifestagdes, a partir de entdo, ter um responsavel técnico
devidamente capacitado, detentor de conhecimentos técnicos, cientificos e pedagogicos para
que oriente tais atividades.

No caso das aulas de circo oferecidas em academias, o profissional, mais do que a
simples orientagdo de seus alunos nas possiveis vivéncias oferecidas, tem a funcéo de garantir
a seguranca da pratica e, dessa forma, o bem-estar daqueles que freqiientam sua aula. Para
tanto, faz-se necessario no minimo, que o profissional responsavel pela aula seja graduado em
Educacido Fisica para exercer tal atividade. Muitas vezes, porém, o conhecimento teorico néo
garante uma pratica profissional efetiva. Por isso, certamente a experiéncia prévia no mundo
do circo por parte daqueles que se dispde a ensinar, independente da modalidade, é
indispensavel ao sucesso de sua aula, fato que explica o envolvimento de profissionais das
mais diversas areas na oferta das atividades circenses nas academias de ginastica.

Por fim, a questdo 9 indagava aos gerentes e instrutores sua expectativa em relagdo a

pratica das atividades circenses dentro das academias de gindstica.
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Professores
Cresca cada vez mais 5| 33,33%
Atraia mais alunos 4 | 26,66%
Difundir/valorizar o circo 3 20%
Oferecer qualidade de vida 1 6,66%
Manter um ambiente saudavel entre os alunos | 1 6,66%
Ver a conquista dos alunos 1 6,66%
Gerentes
Aumentar o n° de alunos/popularidade dentro da
academia 12| 80%
Aprendam a se divertir se exercitando 1 16,66%
Trazer divers&o para dentro da academia 1 16,66%
Fidelizar um publico 1 16,66%

Observa-se que as expectativas, tanto dos professores, quanto dos gerentes das
academias que oferecem as atividades circenses em sua programacao, se relacionam com sua
disseminacgdo, aumentando cada vez mais sua popularidade dentro e fora das academias de
gindstica e isso acontecendo, conseqiientemente, ambos os lados serdo beneficiados.

Aos professores cabe a difusdo eficaz e a garantia da qualidade daquilo que ensinam,
pois, quanto maior for o campo de atuagdo disponivel para eles, maiores serdo os retornos
obtidos por intermédio do ensino da atividade.

Quanto mais difundidas forem as atividades circenses, mais curiosos ela atraira,
levando as expectativas dos professores ao encontro daquelas dos gerentes, os quais, de certa
forma, abrem para eles as portas das academias de ginastica, haja vista que, quanto mais
pessoas procurarem por estas aulas, mais alunos ingressardo nas academias e mais populares
entre os alunos estas atividades serdo.

As respostas dos gerentes na questdo 7 demonstram que, até mesmo a abrangéncia de
um publico diferenciado, que poderia ndo freqiientar a academia se ela ndo oferecesse
atividades variadas, poderia ocorrer em maior escala, se houvesse, maior difusdo das
atividades circenses.

Silva (in BORTOLETO, 2008) ja evidencia um crescimento da presenga do mundo
circense também no mundo académico, por intermédio de pesquisas e oferta de cursos de
ensino ou optativos de técnicas circenses.

Com todos estes interesses trabalhando de maneira engajada poderia crescer a
popularidade do circo, juntamente com a vontade de vivenciar suas artes, com 1isso,
cresceriam ainda mais as academias de ginastica e o nimero de opgdes de atividades por elas
oferecidas, favorecendo a identificagdo de mais pessoas com a atividade fisica e, até mesmo,

com o lazer pro-ativo, podendo vir a auxiliar na diminui¢do do sedentarismo.
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6. Consideracoes finais

Refletindo sobre os resultados da pesquisa pode-se observar que o publico alvo
praticante de atividades circenses ¢ bastante variado, constituido de homens e mulheres de
diversas faixas etarias, que tiveram o interesse pelo circo despertado por meio de espetaculos
ja assistidos ao longo de suas vidas e, também, pelas possibilidades que se tém de desenvolver
as capacidades fisicas de uma forma diferenciada.

Essa ultima caracteristica, segundo a maioria deles, é o que os faz considerar as
atividades circenses uma opc¢do de atividade fisica. A maioria deles conheceu esta
possibilidade de pratica por intermédio da grade de programag¢do da propria academia e,
dentre tantas opg¢des de aulas oferecidas, optaram por esta, devido ao seu carater divertido e a
possibilidade de desenvolver habilidades que ajudam na pratica de outras atividades.

Varios s3o os motivos que os mantém freqiientando as aulas de circo: os exercicios
dados em aula, o professor, a superagdo constante de limites, a diversdo, o bem-estar e
pretensdes profissionais. Porém, o maior retorno apontado pelos alunos proporcionado pela
pratica ¢ o nivel de condicionamento fisico adquirido. Por fim, as atividades da aula que eles
preferem sfo as modalidades aéreas (tecido e trapézio) e esperam obter éxito na execugdo das
técnicas aprendidas ao longo do tempo.

Os grandes responsaveis por gerentes e professores conhecerem as aulas de circo
foram a midia, amigos e profissionais da area, da faculdade que freqiientaram ou ndo. Na
visdo deles, a implantacdo das aulas de atividades circenses nas academias se deve a sua
vontade de diversificar e inovar na oferta, proporcionando aos alunos algo diferente e mais
descontraido que o usual, tendo como principais atrativos, além da propria diversdo, a
constante superagdo de limites e os inumeros desafios impostos por cada modalidade.

Todos, assim como os alunos, também consideram as atividades circenses uma op¢ao
de atividade fisica, por envolver o trabalho das capacidades fisicas. Os retornos da oferta
deste tipo de aula as academias se mostram significativos, pois, além do retorno financeiro e
de ser apontada como um diferencial perante a concorréncia, esta atrai a clientela. Pode-se
falar, ainda, na propria evolug@o dos praticantes e na popularidade que esta aula tem em meio

ao publico que as academias atendem, como elementos motivadores para a continuidade da
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oferta da mesma. Por fim, a expectativa do grupo de professores e gerentes quanto a pratica
das atividades circenses dentro das academias é que esta ganhe cada vez mais popularidade.

Os resultados apresentados mostram a relevancia da oferta de atividades diferenciadas
envolvendo o ladico dentro de academias de ginastica e os beneficios de se favorecer o bem-
estar psicologico dos praticantes, servindo de alerta para gerentes de academias e para os
profissionais de Educa¢fo Fisica, no sentido de ndo se fecharem a mesmice da reproducio
daquilo que ja existe.

Portanto, este ¢ um campo que merece um olhar mais atento de profissionais e
estudiosos da area do lazer e da saude, para que a aderéncia a este tipo de atividade (e também
a atividade fisica) continue a crescer e para que as pessoas aprendam que a vida ativa pode ser

divertida e prazerosa fazendo aquilo o que lhe agrada.
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ANEXO 1

<= UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

“JULIO DE MESQUITA FILHO”
u n es p Campus de Rio Claro
Secao Técnica Académica
Comité de Etica em Pesquisa

Rio Claro, 12 de setembro de 2007.

Oficio CEP 170/2007

Prezada Senhora,

informamos gue em reunido realizada em
11.09.2007, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias, UNESP, Campus
de Rio Claro (CEP-IB-UNESP), aprovou o projeto de pesquisa intitulado “Atividades
circenses em academias: uma hova opcdo no ambito do lazer”, sob sua
responsabilidade, protocolo 2496, datado de 02/04/2007 e, tendo como orientanda

Raphaella Boselli de Oliveira.
Atenciosamente,

b T <
\_ngﬁc:(:)r»_ SaMasC
Profa. Dra. Rosa Maria Feiteiro Cavalari
Coordenadora do Comité

lima. Sra. '

Profa. Dra. GISELE MARIA SCHWARTZ

DD. Docente do Departamento de Educagéao Fisica —1.B.
UNESP - CRC

fituto de Biocié
Avenida 24-A n® 15615 - CEP 13506-900 — Rio Clam - 8.P. - Brasil
tel 19 3526-4105 - fax 19 3534-0009 - hitp/iwww.rc.unesp.br
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ANEXO I1
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Venho por meio deste convida-lo a participar do projeto de pesquisa intitulado: “Atividades
circenses em academias: uma nova op¢do no dmbito do lazer”, desenvolvido sob
responsabilidade da Prof* Dr* GISELE MARIA SCHWARTZ, PROFESSORA ADJUNTA
DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiISICA, NO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO” -
CAMPUS DE RIO CLARO, LOCALIZADO NA AV. 24-A, 1515 — BELA VISTA, RIO
CLARO-SP — CEP: 13506-90, FONE (19) 3526 4125, cujo propoésito € verificar os motivos
pelos quais a atividade circense foi inserida na programagdo das academias como opgédo de
atividade fisica, identificar as razdes pelas quais os alunos ingressam e se mantém neste tipo
de pratica e evidenciar sua satisfacdo em relagdo as aulas de circo.

Sua participacdo no projeto se dard através das respostas a um questionario, as quais oferecem
riscos minimos em sua participagdo, como por exemplo, confiabilidade na publicacdo dos
dados. Para tanto, seu nome ou identificagcdo nunca serdo revelados quando houver publicagéo
dos resultados do estudo. Codigos serdo utilizados para identificar os sujeitos.

B ettt r e , | L S )
NASCIDO EM..ooof oo . , MORADOR E DOMICILIADO A
(RUAJAV ). NO...... , NA
CIDADE DE e, , ESTADO......... ,
TELEFONE.......oiooeeeeeeeeren ,DECLARO ESTAR INFORMADO E PLENAMENTE

ESCLARECIDO sobre a natureza, demanda, riscos ¢ beneficios do projeto e compreendo que
posso interromper minha participagdo a qualquer momento. Declaro ainda que recebi uma
copia deste Termo.

Fui informado também que qualquer duvida que tiver em relagdo a pesquisa ou a minha
participagdo, antes ou depois do meu consentimento, serd respondida por RAPHAELLA B.
DE OLIVEIRA, RG N°33977914-7, ENDERECO R.15-B, N° 1328, CEP: 13506-750 RIO
CLARO-SP. FONE (011) 9662-4564.

Local
Data.

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador
responsavel
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ANEXO III
Questionario — Praticantes

Idade Sexo M( ) F( ) Tempo de pratica Escolaridade

1 — O que o fez se interessar pelas atividades circenses?

2 — Como vocé conheceu esta atividade?

3 —Voce vé a atividade circense como uma opgao de atividade fisica?

Sim () Nao ( ) Explique.

4 — Por que, dentre tantas outras opg¢des de aulas, vocé€ optou a aula de circo?
5 — O que te motiva a permanecer neste tipo de pratica?

6 — Qual € a sua atividade preferida durante a aula? Por que?

7 — Que retornos esta atividade pode oferecer a vocé?

8 — Qual sua expectativa em relacdo a pratica desta atividade?

Questionario — Gerentes / Instrutores
Idade Sexo M( ) F( ) Tempo de pratica (se houver)

1 — O que o fez implantar as atividades circenses nessa academia?

2 — Como vocé conheceu esta atividade?

3 —Voce vé a atividade circense como uma opg¢ao de atividade fisica?

Sim () Nao () Explique.

4 — Por que, dentre tantas outras opg¢oes de aulas, vocé optou pela implantacdo da aula
de circo?

5 — O que te motiva a continuar oferecendo este tipo de pratica?

6 — Ao seu ver, qual € o elemento mais atrativo da aula de circo para os alunos?

7 — Que retornos esta atividade pode oferecer a academia?

8 — Quais profissionais estio envolvidos nesta atividade?

9 — Qual sua expectativa em relagéo a pratica desta atividade dentro da academia?
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