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RESUMO

O documentario Além do Diagndéstico € um produto audiovisual desenvolvido como
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em Jornalismo. Por meio da experiéncia
empirica com pesquisa, apuragao, produgao, roteirizagdo e gravagao, o projeto
busca exercitar na pratica as competéncias jornalisticas e os conhecimentos
adquiridos ao longo da graduagao. O documentario aborda histérias da vida de trés
pessoas que convivem com doengas autoimunes que impactam diretamente a
aparéncia, com foco nas consequéncias emocionais e na construgao da autoestima.
Por intermédio de entrevistas com esses pacientes e com duas profissionais da area
da saude, o projeto investiga como a alopecia e a psoriase afetam nao apenas o
corpo, mas também a saude mental e o bem-estar dos individuos. As profissionais
contribuem trazendo informagdes técnicas e reflexdes que ajudam a desmistificar as

doencas autoimunes, além de combater a desinformacao.

Palavras-chaves: documentario; jornalismo; audiovisual, doengas autoimunes;

autoestima.



ABSTRACT

The documentary Além do Diagndstico is an audiovisual product developed as a final
course project in Journalism. Through empirical experience with research,
investigation, production, scriptwriting and recording, the project aims to practice the
journalistic skills and knowledge acquired during graduation. The documentary tells
the stories of three people living with autoimmune diseases that have a direct impact
on their appearance, focusing on the emotional consequences and the construction
of self-esteem. Through interviews with these patients and two health professionals,
the project investigates how alopecia and psoriasis affect not only the body, but also
the mental health and well-being of individuals. The professionals contribute with
technical information and reflections that help demystify autoimmune diseases, as

well as combating misinformation.

Keywords: documentary; journalism; audiovisual; autoimmune diseases;

self-esteem.
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1. INTRODUGAO

Segundo Coutinho (2003), o documentario é uma realizagao de vida longa —
feito para durar. A partir dessa perspectiva, o formato documental oferece liberdade
na definicdo do enfoque e na conducdo das entrevistas, assegurando que o
conteudo produzido tenha carater atemporal, permanecendo relevante. No contexto
deste projeto, o protagonismo € dado aos proprios pacientes, que compartilham, em
primeira pessoa, suas vivéncias, percepc¢oes e reflexdes.

O projeto busca explorar as trajetérias dos pacientes para além do
diagnostico, evidenciando o impacto das doengas autoimunes na autoestima,
especialmente devido aos estigmas sociais que essas condigbes carregam, como 0
mito de serem contagiosas. De acordo com Cunha et al. (2024), as doengas
autoimunes (DAI) representam um desafio significativo, pois envolvem uma resposta
imunoldgica em que o organismo ataca suas proprias células e tecidos. Quando
essas doencgas afetam a aparéncia, esses desafios se ampliam, refletindo na saude
fisica e emocional, e afetando a construcédo da autoestima dos individuos.

A falta de informacdes sobre as DAl se apresenta como uma barreira
consideravel na vida dessas pessoas, agravando o sofrimento psicologico e
prejudicando sua qualidade de vida. Araujo (2017) destaca que os estudos sobre a
prevaléncia das DAl no Brasil ainda sao insuficientes, o que dificulta uma
compreensao mais ampla de sua relevancia clinica, social e econémica.

A escassez de dados e a falta de visibilidade perpetuam estigmas sociais. A
auséncia de informacodes, por si so, ja € um dado relevante e alarmante. A falta de
conhecimento, somada aos preconceitos, impacta diretamente os pacientes,
provocando efeitos negativos ndo sé na autoestima, mas também no modo como
sao percebidos e tratados socialmente.

Diante dessas lacunas, este projeto busca utilizar o jornalismo como
ferramenta de conscientizacado e transformacéo social, contribuindo para ampliar o
acesso a informagao e fomentar uma compreensdo mais empatica e responsavel

sobre as doencas autoimunes.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Este projeto apresenta duas principais justificativas alinhadas ao propdsito da
graduacdo em jornalismo. A primeira delas é a aplicagdo pratica do que foi
aprendido ao longo do curso, permitindo uma vivéncia mais autbnoma e
personalizada da profissdo. A segunda justificativa é fundamentada no poder do
jornalismo de dar voz a pessoas e destacar assuntos que carecem de maior atengao
social.

De acordo com estudo britanico publicado na revista cientifica The Lancet,
uma em cada dez pessoas é afetada por alguma doenga autoimune. No Brasil, esse
cenario nao € diferente. Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, o pais
tem registrado um aumento consideravel no atendimento de pacientes com estas
condigbes, o que indica a necessidade urgente de informacdes claras para a
populacio.

Diante disso, o documentario surge como uma forma mais acessivel e
abrangente de abordar as doengas autoimunes e sua relagdo com a autoestima do
que um texto cientifico.

Quando diagnosticadas com alguma DAI, muitas pessoas ndo encontram
materiais que abordem a experiéncia real de outros pacientes, o que pode causar
angustia e tornar o processo de convivéncia com a doenca ainda mais desafiador. E
nesse contexto que o produto jornalistico cumpre seu papel, ao apresentar relatos
reais de individuos que convivem com essas condi¢cdes ha algum tempo, oferecendo

um olhar empatico e humanizado, mas sem abrir mao de seu conteudo informativo.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. OBJETIVO GERAL

Realizar a atuagédo jornalistica por meio do documentario, aplicando as
técnicas aprendidas ao longo da graduacgao, para informar de maneira humanizada
sobre o impacto de doencgas autoimunes na aparéncia dos pacientes e sua relacao

com a autoestima.
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1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. Aplicar os conceitos do jornalismo por meio da realizagdo de entrevistas
com fontes primarias e analise de dados e estudos cientificos.

B. Contribuir para o enfrentamento dos estigmas associados as pessoas que
vivem com doengas autoimunes, baseando-se nas experiéncias individuais
dos personagens.

C. Colaborar para a construcao e fortalecimento da autoestima de pacientes

com doengas autoimunes por meio da informagao.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo, procuramos elucidar a selegdo do género jornalistico
especifico, o expositivo, bem como o formato adotado, o documentario.

2.1. GENERO E FORMATO

O tema abordado pelo projeto demanda um formato que possibilite
documentar, por meio da imagem, os relatos de pacientes com doengas autoimunes.

O documentario revelou-se o formato mais adequado por oferecer maior
liberdade narrativa e estética, permitindo registrar os depoimentos em ambientes
nos quais os entrevistados se sentissem acolhidos e confortaveis para compartilhar
suas experiéncias e perspectivas. Desta forma, mostrou-se eficaz ndo apenas para
dar visibilidade a uma realidade social frequentemente invisibilizada, mas também
para proporcionar ao publico uma nova compreensao sobre as doengas autoimunes

e seu impacto na autoestima.

Os documentarios de representacdo social sdo o que normalmente
chamamos de nao ficgdo. Esses filmes representam de forma tangivel
aspectos de um mundo que ja ocupamos e compartilhamos. Tornam visivel
e audivel, de maneira distinta, a matéria de que é feita a realidade social, de
acordo com a selegcédo e organizagao realizadas pelo cineasta. Expressam
nossa compreensao sobre o que a realidade foi, € e 0 que podera vir a ser.
Esses filmes também transmitem verdades, se assim quisermos.
Precisamos avaliar suas reivindicagdes e afirmacgdes, seus pontos de vista e
argumentos relativos ao mundo como o conhecemos, e decidir se merecem
que acreditemos neles. Os documentarios de representacdo social
proporcionam novas visbes de um mundo comum, para que as exploremos
e compreendamos (NICHOLS, 2022, p.26).

A perspectiva de Nichols dialoga diretamente com a compreensao do
documentario como uma construgdo simbdlica, capaz de ressignificar percepgdes
sociais e ampliar debates sobre diferentes temas.

Diante dessas caracteristicas, a escolha do documentario como método de
abordagem nao se deu apenas por sua dimensao estética. O formato transcende o
jornalismo cotidiano, permitindo uma abordagem mais ampla e sensivel dos

personagens, marcada pela delicadeza, profundidade e intimidade.
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Ao mesmo tempo, contribui com a sociedade ao disseminar informacao e
promover a conscientizagao sobre temas pouco discutidos.

Outrossim, esse modelo possibilita a constru¢ao de uma narrativa alinhada
aos principios da escuta ativa e da valorizagdo das experiéncias individuais. Dessa
forma, contribui para a desconstrucdo dos estigmas associados as pessoas que
vivem com doencas autoimunes, além de abordar diferentes niveis de interesse
social e alcangar publicos que buscam informagdes além do jornalismo tradicional.

A proposta de oferecer um olhar individual sobre as vivéncias dos
personagens, a0 mesmo tempo em que se discute uma tematica que afeta milhdes
de pessoas, € o que motiva a produgao deste projeto.

O documentario, portanto, surge como um formato que nao se limita ao
registro dos depoimentos, mas também possibilita um aprofundamento reflexivo

sobre o tema.

[...] os documentarios representam o mundo histérico ao moldar o registro
fotografico de algum aspecto do mundo de uma perspectiva ou de um ponto
de vista diferente. Como representacdo, tornam-se uma voz entre muitas
numa arena de debate e contestagdo social. O fato de os documentarios
ndo serem uma reprodugcido da realidade da a eles uma voz prépria. Eles
sdo uma representagdo do mundo, e essa representacao significa uma
visdo singular do mundo. A voz do documentario €, portanto, o meio pelo
qual esse ponto de vista ou essa perspectiva singular se da a conhecer
(NICHOLS, 2022, p.73).

Quanto ao género do documentario, foi escolhido o expositivo. Conforme
Nichols (2022, p. 144), "O documentario expositivo € o modo ideal para transmitir
informagdes ou mobilizar apoio dentro de uma estrutura preexistente ao filme". Esse
género permite uma abordagem mais informativa, na qual o espectador é guiado por
explicagbes e argumentos sobre o tema.

Além disso, 0 género expositivo se mostrou a melhor alternativa para dar
destaque aos personagens e as suas histérias, o que € um dos objetivos do projeto.
Nesse estilo, o narrador ndo é visto, apenas ouvido. Contudo, optou-se por nao
incluir um narrador no produto, permitindo que os relatos das fontes guiassem a
narrativa e recebessem atengéao integral do espectador.

Sendo assim, optar por esse género foi a melhor escolha, pois ele atende a
proposta do projeto: transmitir mensagens e informagdes ao publico por meio de

relatos reais e uma linguagem clara e objetiva.
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3. METODOLOGIA DE EXECUGAO

Este projeto foi desenvolvido em trés etapas: pré-producgdo, produgdo e
pos-producdo. Na pré-producado, foi escolhido o tema, as fontes e o professor
responsavel pela orientagcdo do projeto, além da criagdo da pauta. Na produgéo,
foram criados os roteiros das pré-entrevistas e entrevistas, bem como a realizacao
de suas gravagbes. Por fim, na pds-produgdo, além da montagem do roteiro do
documentario, foi realizada a edicdo do produto e escolha de seus elementos

estéticos.

3.1. PRE-PRODUGAO

Durante a disciplina “Pesquisa Aplicada ao Jornalismo”, no segundo semestre
de 2024, foram definidos os primeiros passos do projeto. A escolha do tema do
produto teve como principio o interesse em desenvolver um trabalho voltado para
um assunto de relevancia publica, mas pouco abordado pela midia. Apds diversas
discussodes, a tematica escolhida foi a das doengas autoimunes, em um panorama
geral.

Para a definicdo do formato do produto, o audiovisual se mostrou a melhor
opgao, pois oferecia as ferramentas necessarias para atender aos objetivos do
trabalho, que consistia em alcangar um grande publico por meio de uma produgao
focada nos seres humanos.

Com o tema definido e o formato encaminhado, iniciou-se a busca por dados
sobre doencgas autoimunes. Nesse momento, percebeu-se que, de maneira geral, as
informacdes e pesquisas sobre o assunto sdo escassas. Além disso, as poucas
noticias disponiveis eram de carater médico e académico, frequentemente com uma
linguagem pouco acessivel.

Apods discutir todas essas informagées com o Prof. Dr. Francisco Machado
Filho, o orientador do projeto, foi decidido que o produto a ser desenvolvido trataria
sobre os estigmas relacionados as doengas autoimunes, com o objetivo de
desmistifica-los.

Os dois formatos a serem escolhidos eram documentario ou grande
reportagem; no entanto, o orientador do projeto sugeriu que a grande reportagem se

encaixaria melhor na proposta.
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Com o produto e o tema definidos, foi produzido um cronograma contendo as
atividades previstas para a produgdo do projeto. Essa tabela foi essencial para a

organizacao e realizacao das atividades.

Tabela 1 - Cronograma de execug¢ao do projeto

2024 2025
Més nov. dez. jan. fev. mar. abr. mai. jun.
Alinhamento com
- X X X X X X X X
o orientador
Pesquisas X X X X X
Selecdo e
contato com as X X X
fontes
Pré-entrevistas e
h X X X
entrevistas
Roteiros X X X
Edicao
Redagédo do
. X X
relatorio
Apresentacéo e
X
defesa

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Iniciou-se a etapa de busca por fontes. A primeira delas € uma mulher
chamada Viviane Omena, com esclerose multipla (EM). Viviane aceitou participar do
projeto e conceder entrevistas. Em seguida, outras trés fontes aceitaram colaborar:
Shirley Oliveira, que tem alopecia universal, Aparecido Fernandes e Giovanna
Kosseki, ambos com psoriase.

Entrar em contato com as fontes foi uma tarefa complexa, pois pedir para
alguém falar sobre temas tdo pessoais e importantes de suas vidas exige grande
cautela.

Com base em todos os aprendizados adquiridos ao longo do curso de
Jornalismo, as abordagens foram sutis e respeitosas, sempre explicando o intuito do
projeto com transparéncia e sanando todas as duvidas trazidas. Deste modo, as
fontes compreenderam o propésito do trabalho e ficaram felizes em poder contribuir.

Durante esse processo, o primeiro imprevisto ocorreu: a fonte com EM
desistiu de sua participagcao, pois a doenga havia se agravado e ela nao estava em
condigbes de conceder a entrevista. Diante desse cenario, foi necessario pensar
rapidamente em estratégias alternativas para evitar que a pauta fosse
comprometida.

Apods diversas reunides, percebeu-se que as fontes que ainda aceitavam

participar do projeto tinham algo em comum: suas doengas autoimunes afetam
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diretamente sua aparéncia. A partir desse ponto, definiu-se que uma abordagem
relevante para a pauta seria explorar como essas condi¢gdes impactam a autoestima
dos individuos.

A mudanca de tema no decorrer do projeto foi uma decisdo que precisou ser
cuidadosamente pensada. Apds reunides internas e com o orientador, percebeu-se
que a pauta era viavel, pois o tema é pouco abordado na midia e afeta uma parte
significativa da populacédo. Dessa forma, o Jornalismo se mostrou uma ferramenta
poderosa para preencher essa lacuna.

Com o eixo tematico e os personagens definidos, era necessario incorporar
fontes especializadas ao produto, a fim de fornecer um embasamento cientifico e
reforcar seu carater jornalistico. Foram escolhidas duas profissionais da saude:
Gabriela Montebello, médica dermatologista (responsavel pelo tratamento da
alopecia e da psoriase) e Renata Bilion, psicéloga. Elas seriam responsaveis por
detalhar os aspectos clinicos e psicolégicos das doengas, bem como seus impactos
na autoestima.

O contato com as fontes de autoridade ocorreu de forma organizada e
tranquila. Assim como com os pacientes, foi necessario aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da graduagao — sempre ser honesto e manter a clareza e a

objetividade, reforgando a importancia de suas contribui¢oes.

3.2. PRODUGAO

Das trés etapas do projeto, a producao é a mais focada na execugao, por isso
exige o uso de mais materiais. Dessa forma, foi realizado um levantamento dos

equipamentos disponiveis e dos que precisariam ser adquiridos.

Tabela 2 - Relagao de equipamentos utilizados

1. Celulares: iPhone 13 e iPhone XR
Equipamentos que 2. Anel de luz LED com tripé
ja possuiamos 3. Notebook Dell
4. Notebook Lenovo

Equipamentos que
foram necessarios 1. Kit de 2 microfones de lapela sem fio
comprar

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)
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Os notebooks foram utilizados integralmente do inicio ao fim do projeto, em
todas as atividades, como a construcao de roteiros, a realizacdo de entrevistas de
forma remota, a pesquisa de informacdes e a elaboragao do relatério final.

Os celulares, por sua vez, foram usados para a captagcdo de video e som
durante as entrevistas, com o auxilio de um anel de luz LED com tripé, que ajudou a
ajustar o enquadramento das entrevistas e garantir uma iluminagcdo adequada para
as gravacgoes.

O kit de microfones de lapela sem fio foi o Unico material adquirido, sendo
necessario para captar o audio das entrevistas de forma limpa, abafando sons e
ruidos externos.

Contando com os equipamentos necessarios, o orientador do projeto sugeriu
a realizagdo de pré-entrevistas com os pacientes, com o intuito de entender melhor
seus contextos, historias de vida e visdo de mundo. Para essa etapa, foi necessaria
a elaboragao de roteiros com perguntas mais gerais sobre o convivio dos pacientes
com as doencas.

As pré-entrevistas ocorreram de forma remota. Desde a elaboragdo das
perguntas até a condugao das reunides, todo o processo precisou ser planejado e
analisado. Compreender as doengas autoimunes e desenvolver perguntas a partir
desse entendimento foi uma tarefa que exigiu horas de dedicagdo. Todo esse
percurso colocou em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da graduacao,
evidenciando um jornalismo que vai além do aprendido em sala de aula.

Com a etapa das pré-entrevistas concluida, iniciou-se o processo de
elaboragdao do roteiro das entrevistas finais com todas as fontes. Para as fontes
especializadas, foram formuladas perguntas de carater técnico sobre as doencgas, os
estigmas a elas associados e os impactos na autoestima dos individuos, com o
objetivo de esclarecer duvidas que poderiam surgir por parte do publico. Ja para os
pacientes, as perguntas elaboradas tinham como foco suas histérias de vida,
fundamentais para trazer o componente humano ao produto.

Com os roteiros finalizados, as entrevistas comegaram a ser marcadas. Todas
foram realizadas presencialmente, na casa ou ambiente de trabalho dos
entrevistados, com excegcdo da médica dermatologista Gabriela, que participou de
forma remota devido a distancia.

A etapa das entrevistas foi a que exigiu maior sensibilidade, colocando em

pratica todos os conhecimentos e habilidades jornalisticas adquiridos. Entrar no
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espaco de uma fonte € um gesto de grande intimidade, que deve ser conduzido com
respeito e responsabilidade.

Antes de cada entrevista, eram realizadas conversas informais, sem a
presenca de cameras, com o objetivo de aproximar a fonte do entrevistador. Nesse
didlogo, o tema das perguntas era explicado novamente, além de ser reforgado que
a fonte poderia ficar a vontade para fazer pausas sempre que necessario.

Constatou-se que, em temas mais intimos e delicados, explicar o processo e
tranquilizar o entrevistado contribui para que a entrevista flua melhor, deixando-o
mais confortavel para expressar suas ideias.

Esse processo foi seguido em todas as entrevistas, que fluiram de forma
positiva. Entrevistar cinco pessoas distintas exigiu diferentes abordagens. Shirley,
Gabriela e Aparecido foram as fontes mais faceis de entrevistar, pois demonstraram
abertura e responderam as perguntas com clareza. Ja Giovanna e Renata exigiram
mais atengao, pois se mostraram mais timidas.

Com fontes mais retraidas, aprendeu-se que é necessario formular perguntas

mais objetivas, limitando o espacgo para respostas que se afastem do tema.

3.3. POS-PRODUCAO

Apos a realizagcdo de todas as filmagens, o processo de decupagem foi
iniciado. A decupagem foi fundamental para a organizagdo do produto, pois
possibilitou a selecdo do material, destacando os melhores momentos e relatos a
serem usados na versao final.

Esse processo foi feito manualmente, com o material gravado sendo
reassistido e com os tempos anotados nos momentos mais relevantes. A
decupagem foi essencial para otimizar o tempo de exibigdo, garantindo que os
trechos selecionados transmitissem as ideias do produto de forma objetiva e eficaz.

Com os trechos escolhidos, iniciou-se o processo de montagem do roteiro. O
documento seguiu o modelo enviado pelo orientador, que possui duas colunas
principais: uma para descrever as imagens a serem exibidas e a outra para indicar o
audio. Escrever o roteiro ndo foi uma tarefa complexa, pois as aulas do curso de

Jornalismo proporcionaram uma boa base para isso.
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Apds apresentar o primeiro rascunho do roteiro de edicdo ao orientador, ele
indicou que o produto estava mais parecido com um documentario do que com uma
grande reportagem, sugerindo entao, a troca de formato.

Nesse momento, foram estudadas referéncias tedricas que orientaram a
construcao narrativa e estética do documentario, formato que, por sua natureza
subjetiva, oferece ao jornalista maior flexibilidade para apresentar a realidade a partir
de seu proéprio olhar.

Por buscar evidenciar, de forma sensivel e humanizada, as nuances da vida
para além do diagndstico, o documentario revelou-se o formato mais adequado. Tal
abordagem seria pouco viavel dentro da rigidez estrutural da grande reportagem,
que se pauta na objetividade e na busca por uma representacdo factual da

realidade.

[...] A reportagem se esforga para parecer objetiva e pretensamente mostrar
o ‘real”. O documentario, ao contrario, pauta pelo questionamento dessa
objetividade, dessa possibilidade de dar conta do real. O grande
documentario ndo apenas é baseado nesse pressuposto, como também
tematiza essa propria impossibilidade de dar conta do que quer que se
chame de real. Frente a esse ‘real”, todo documentario, no fundo, é
precério, & incompleto, é imperfeito, e é justamente dessa imperfeicdo que
nasce a sua perfeicdo. O documentario € uma visdo subjetiva sempre
(COUTINHO, 2003, p. 215).

A partir dessa compreensao, o documentario foi definido como formato do
projeto. Devido a essa mudanga, pequenas alteragdes precisaram ser feitas no
roteiro. No entanto, como ele ja estava mais alinhado ao formato de documentario,
ndao foram necessarias grandes modificagdes. As principais mudangas se
concentraram na parte artistica do produto, pois, ndo se tratando mais de uma
grande reportagem, havia maior liberdade para inserir musicas e fotos durante as
entrevistas.

Com o roteiro finalizado e o formato definido, a edicao do video foi iniciada. A
editora seguiu integralmente as orientacbes do roteiro, realizando apenas as
atividades técnicas.

Até a producgao da versao final do produto, ele passou por trés refacoes, nas
quais foram corrigidos aspectos técnicos, como cor e som, além de ajustes na
montagem da propria producdo, como as fontes utilizadas ao longo do produto, a

forma de insergdo das imagens e sons, entre outros.
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Apds todos esses processos de pré-producgao, produgao e péds-producao, a

versao oficial do documentario foi consolidada.
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4. DESCRIGAO DO PRODUTO

4.1. ESTRUTURA

Para atingir os objetivos desejados, a estrutura do produto foi baseada em
trés personagens principais, responsaveis por compartilhar suas experiéncias
pessoais com as doengas e orientar a narrativa do documentario, além de duas
profissionais da saude, que atuariam como vozes de autoridade.

A proposta é criar um produto em que o ser humano seja o centro. Foram
utilizadas imagens dos proprios pacientes para conferir um tom pessoal,
fortalecendo seus relatos. Além disso, o uso de uma trilha sonora que transmite
esperancga foi um elemento essencial para reforgar o propésito do trabalho.

O documentario foi dividido em quatro momentos principais: a abertura, na
qual foram apresentadas breves falas impactantes dos trés personagens; o primeiro
bloco, que aborda a alopecia e a autoestima; o segundo bloco, que trata da psoriase
e autoestima; e, por fim, o ultimo bloco, que encerra o documentario trazendo uma
mensagem ao publico.

As entrevistas que compuseram o documentario foram cautelosamente
pensadas de acordo com o que foi aprendido ao longo do curso de Jornalismo. Os
entrevistados foram posicionados de maneira estratégica em plano médio em algum

dos cantos da tela, para cativar a aten¢cao do espectador:

Sobre o posicionamento do entrevistado, o plano mais utilizado é o plano
médio, com o entrevistado compondo o quadro. Um erro comum
relacionado ao uso do plano médio é posicionar o entrevistado sempre no
meio do quadro, o que a principio parece correto; no entanto, esse plano,
por ser "quadrado", faz que o entrevistado "brigue" com duas camadas de
imagens laterais, que muitas vezes desviam a ateng¢éo do foco desejado, ou
seja, a fala do personagem. O plano médio com ligeiro deslocamento da
figura central para um dos lados é esteticamente mais interessante e
destaca apenas duas camadas de imagem — a do entrevistado e a do
fundo (LUCENA, 2012, p.60).

No documentario, ndo ha a presenca de um narrador. Esse caminho foi
escolhido para que o espectador fique focado apenas nas falas das fontes, sem uma
voz externa para tirar o seu foco. Desta forma, o fio condutor do documentario ficou,

de uma forma sultil, integralmente sob responsabilidade das fontes.
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4.2. PAUTA

A pauta foi definida em fevereiro de 2025, ao se identificar que todos os
entrevistados tinham doencgas autoimunes com manifestagdes visiveis no corpo. Em
razado dessas condigdes, os pacientes sofrem frequentemente com estigmas, como
a falsa crenca de que a doenca € transmissivel, por exemplo.

Dessa forma, a pauta deste produto tem como objetivo analisar o impacto das
doengas autoimunes, evidenciar os desafios sociais enfrentados pelos pacientes e

mostrar como esse cenario pode afetar diretamente a autoestima dos individuos.

4.3. ROTEIROS

Para a producédo do documentario, foram elaborados trés modelos distintos de
roteiro: um para as pré-entrevistas, outro para as entrevistas e um terceiro para a

edicao.

4.3.1. PRE-ENTREVISTAS

As pré-entrevistas foram realizadas exclusivamente com os pacientes. O
objetivo dessas reunides era compreender melhor as histérias e a visdo de mundo
dos entrevistados.

Para esse roteiro, foram elaboradas perguntas de carater mais generalista. As
respostas a essas perguntas serviriam de base para as questdes especificas da
entrevista.

Cada roteiro continha cerca de doze perguntas, abordando a doenca, os
relacionamentos (amorosos, profissionais, amizades e familiares) e a autoestima da
fonte, todas com o objetivo de compreender a relagdo dos entrevistados com sua

doenca.

4.3.2. ENTREVISTAS

As entrevistas foram realizadas com todas as cinco fontes. Para o roteiro dos
pacientes, foram elaboradas perguntas especificas com base nas situagdes
mencionadas nas  pré-entrevistas. Essa preparagdo evitou perguntas

desnecessarias, tornando as entrevistas mais fluidas e objetivas.
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Para o roteiro das profissionais de saude, foram feitas perguntas gerais sobre
as doengas e a autoestima. Como o objetivo do documentario era apresenta-las
como vozes de autoridade, era importante que as respostas fossem amplas,
ajudando o publico a entender melhor as doengas autoimunes e seus impactos na

autoestima.

4.3.3. EDIGAO

O roteiro de edicdo foi elaborado com muita atencédo e cuidado, pois € ele
quem dita a forma e da origem ao produto. Todas as imagens, videos e audios que
fariam parte do documentario foram detalhados neste roteiro.

A estrutura do roteiro de edicdo consistia em duas colunas principais,
responsaveis por indicar as imagens e os audios a serem exibidos. Além disso,
incluia informagdes sobre as legendas exibidas em determinados momentos e as

transi¢cdes entre as cenas

4.4. DESIGN GRAFICO E EDITORIAL

O nome “Além do Diagndstico” representa a vida para além da doenga, com
seus desafios e superagdes. A escolha desse titulo tem como objetivo mostrar que
0s pacientes sdo muito mais do que suas condi¢cdes de saude — sao pessoas com
insegurangas, particularidades, ideias e tudo aquilo que as torna unicas e, acima de
tudo, humanas.

Reconhecer que a vida vai além do diagnostico é afirmar que, mesmo com as
implicagdes da doenga, ela n&do define a identidade de ninguém.

Quanto a identidade visual, os logotipos do projeto e a capa do video no
YouTube seguem a mesma linha de comunicagao. As fontes utilizadas séo sébrias,
sem muitos detalhes, e sempre aplicadas nas cores preta ou branca — para nao
chamarem mais atengdo do que o0s personagens, que sa&o os verdadeiros
protagonistas.

Para reforcar a ideia de vida além do diagndstico, todas as fotos selecionadas
sao das proprias fontes, retratando momentos de alegria em suas vidas e trazendo

um toque intimo e pessoal ao projeto.
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Figura 1 - Logotipo principal do projeto

Fonte: Montagem pelos autores (2025)'

Figura 2 - Logotipo secundario do projeto

Fonte: Montagem pelos autores (2025)?

Figura 3 - Capa do video no Youtube

Além do

Diagndstico

A autoestima em doencas autoimunes

S MaTes

Fonte: Montagem pelos autores (2025)°

' Montagem a partir de imagem de acervo pessoal, URBANO, A. (2025)
2 Montagem a partir de imagem de acervo pessoal, SILVA, S. (2025)

3 Montagem a partir de imagens de acervo pessoal, KOSSEKI, G.; SILVA, S.; URBANO, A. (2025)
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4.5. PUBLICO-ALVO

O publico-alvo deste projeto divide-se em dois grupos principais. O primeiro &

formado por pessoas que convivem com doengas autoimunes e buscam

informagdes sobre o tema para além do jornalismo tradicional e dos conteudos

médicos, encontrando no documentario uma forma alternativa de acesso a essas

informacoes.

O segundo grupo corresponde ao publico em geral, composto por individuos

a partir dos 17 anos, de diferentes classes sociais, que tenham interesse em

documentarios e em temas relacionados a saude. Por se tratar de um produto

audiovisual veiculado em ambiente digital, € necessario que o publico tenha acesso

a dispositivos eletrénicos e a internet para consumir o conteudo.

4.6. CUSTOS DE EXECUGAO

Tabela 3 - Custos de execug¢ao do documentario

Item
Entrevistas
Viagem de ida e volta de Bauru para Sao Paulo para duas pessoas
Deslocamento em Sdo Paulo
Deslocamento em Bauru
Equipamentos
Kit de 2 microfones de lapela sem fio
Servigos contratados
Assinatura do Google One por sete meses
Edicdo
Edicao do documentario
Total

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Custos
R$ 400,00
R$ 120,00
R$ 30,00
R$ 75,00

R$ 350,00

R$ 320,00
R$ 1.295,00
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O documentario “Além do Diagnéstico — A autoestima em doencgas
autoimunes” trata de um tema delicado que, direta ou indiretamente, atravessa a
trajetdria dos autores e de milhares de brasileiros.

O produto final atingiu seu objetivo central: promover informacdes sobre as
doengas autoimunes, a autoestima e os estigmas associados. Constitui um material
informativo, emotivo e envolvente, sustentado por pesquisas sobre o tema,
apuracoes cuidadosas e diversidade de fontes entrevistadas.

Produzir um documentario sobre um tema sensivel requer delicadeza e
respeito, além da capacidade de compreender os limites de cada fonte. Para a
realizacéo deste projeto foi fundamental a organizagéo e persisténcia, uma vez que
nem sempre a disponibilidade dos autores e das fontes era compativel. Outro
desafio esteve na construcdo do roteiro, que demandou muita atencdo para
desenvolver uma narrativa coerente, informativa e, sobretudo, humana.

A realizagcdo deste projeto transcende os limites do campo académico. O
contato com pessoas e histérias reais proporcionou o acesso a diferentes
perspectivas e visdbes de mundo. Espera-se que este produto cause nos
espectadores 0 mesmo impacto que provocou em todos os envolvidos em sua
producao.

Aplicar as técnicas aprendidas ao longo da graduagédo com ética e
responsabilidade € uma das tarefas que constroem o profissional, mas que também
marcam o ser humano enquanto individuo.

Para o futuro, espera-se que este projeto continue cumprindo seu papel
jornalistico de preencher lacunas sociais, dando voz a pessoas e temas que

demandam maior visibilidade e atencgao.
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APENDICE A - PAUTA E ROTEIRO DAS PRE-ENTREVISTAS

PAUTA

Sinopse: Por meio de entrevistas e relatos, este documentario busca analisar o
impacto das doencgas autoimunes (DAI) que alteram diretamente a aparéncia dos
pacientes em sua autoestima, destacando os impasses sociais relacionados,
como preconceitos, estigmas e a falta de informagéo sobre o tema. A construgao
narrativa tem como base as experiéncias pessoais de individuos diagnosticados
com essas condicdes, trazendo uma perspectiva sensivel e proxima da realidade
dos pacientes.

Enfoque: Explorar os relatos dos pacientes para além dos aspectos clinicos da
doencga, evidenciando como a autoestima é impactada e, consequentemente,
como isso interfere na qualidade de vida dessas pessoas.

Fontes: Uma paciente com alopecia areata; dois pacientes com psoriase; uma
meédica dermatologista e uma psicologa.

Proposta: O documentario possui duragcao de 20 minutos. Na abertura, uma
médica especialista contextualiza o que sao as doengas autoimunes, seguida pela
apresentacao de Shirley, que compartilha sua trajetéria desde o processo de
diagnostico até suas vivéncias com a alopecia e os impactos da condigdo em sua
autoestima. Na sequéncia, séo introduzidos os relatos de Aparecido e Giovanna,
ambos diagnosticados com psoriase, que narram suas experiéncias, 0s
preconceitos enfrentados e os desafios impostos pelo estigma da doenga. Além
dos relatos, o documentario conta com a participagdo de uma psicéloga e de uma
meédica, que atuam como fontes de autoridade, trazendo esclarecimentos sobre os
impactos das doencas autoimunes na autoestima e na saude clinica. Dessa
forma, o produto combina a dimensdo humana dos relatos pessoais com
informagdes técnicas, contribuindo para a conscientizacdo do publico sobre o
tema.

Pré-entrevista com fonte primaria

Informagodes pessoais

Entrevistado 1. Aparecido Fernandes
Idade: 47

Profissdo: Administrador

Tipo de doenca autoimune: Psoriase

Informagoes sobre a doenga
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- Psoriase é uma doencga da pele relativamente comum, crénica e ndo contagiosa.
- E ciclica, ou seja, apresenta sintomas que desaparecem e reaparecem periodicamente.

- E uma doenca autoinflamatéria da pele, na qual por predisposi¢do genética, junto com
fatores ambientais ou de comportamento, causam o aparecimento de lesoes
avermelhadas e que descamam na pele.

- Em casos de psoriase leve pode haver apenas um desconforto por causa dos sintomas,
mas nos casos mais graves, pode ser dolorosa e provocar alteragdes que impactam
significativamente na qualidade de vida e na autoestima do paciente. Assim, o ideal &
procurar tratamento o quanto antes.

Fonte: Sociedade Brasileira de Dermatologia

Roteiro de perguntas
Parte | - Entendendo o diagnéstico

1. Quando e como ocorreu o diagndstico da Psoriase? (Buscar entender sobre a jornada
do diagnéstico, desde os sintomas até o diagndstico final)

2. Houve algum obstaculo no processo de obtengdo do diagndstico? Se sim, quais foram
eles?

3. Referente aos tratamentos para a doencga, qual vocé faz atualmente? Vocé passou por
diferentes tentativas anteriormente? Quais?

Parte Il - O convivio com a doencga e a autoestima
1. Vocé encontrou dificuldades ao comecar a conviver com a Psoriase? Se sim, quais?
2. A sua psoriase causa impacto na sua autoestima? De que formas?

3. Vocé ja enfrentou algum tipo de preconceito ou discriminagio por causa da psoriase?
Se sim, como foi essa experiéncia?

4. No ambiente de trabalho, a psoriase ja causou algum impacto? Vocé ja teve
dificuldades por conta da condigao, seja na rotina, na adaptacao ou até mesmo no
convivio com colegas?

5. E na vida pessoal? Em relacionamentos romanticos ou de amizade com outras
pessoas?

6. Vocé sente que as pessoas ao seu redor, incluindo familiares, amigos ou colegas de
trabalho, entendem bem a sua condig¢do? Ja teve que lidar com mitos ou desinformagéao
sobre a doenga?

Informagodes pessoais

Entrevistada 2: Giovanna da Silva Kosseki
Idade: 22
Profissdo: Estudante e Maquiadora
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Tipo de doenga autoimune: Psoriase

Roteiro de perguntas
Parte | - Entendendo o diagnéstico

1. Quando e como ocorreu o diagndstico da Psoriase? (Buscar entender sobre a
jornada do diagnéstico, desde os sintomas até o diagndstico final)

2. Houve algum obstaculo no processo de obtengéo do diagndstico? Se sim, quais
foram eles?

3. Referente aos tratamentos para a doenca, qual vocé faz atualmente? Vocé passou
por diferentes tentativas anteriormente? Quais?

Parte Il - O convivio com a doenga e a autoestima

1. Vocé encontrou dificuldades ao comegar a conviver com a Psoriase? Se sim,
quais?

2. Houve algum momento em que vocé sentiu que a psoriase afetou sua autoestima
de forma mais intensa?

3. Vocé ja enfrentou algum tipo de preconceito ou discriminagao por causa da
psoriase? Se sim, como foi essa experiéncia?

4. Sabemos que vocé é maquiadora e compartilha seu trabalho nas redes sociais.
Em algum momento, a psoriase impactou sua carreira ou a forma como vocé se
apresenta profissionalmente online?

5. Vocé ja teve dificuldades por conta da condigao, seja na rotina, na adaptagao ou
até mesmo no convivio com colegas?

6. E na vida pessoal, vocé ja teve dificuldades por conta da condicdo ? Em
relacionamentos romanticos ou de amizade com outras pessoas?

7. Vocé sente que as pessoas ao seu redor, incluindo familiares, amigos ou colegas
de trabalho, entendem bem a sua condicdo? Ja teve que lidar com mitos ou
desinformacgao sobre a doenga?

8. Vocé sente que ha falta de representatividade de pessoas com psoriase na midia
e na industria da beleza?

Informagodes pessoais

Entrevistada 3: Shirley Oliveira da Silva

Idade: 21

Profissao: Analista Administrativa

Tipo de doenga autoimune: Alopécia Areata Parcial/Alopécia Universal
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Informagoes sobre a doenga

- Alopecia areata é uma doenca inflamatéria que provoca a queda de cabelo e dos pelos.
Diversos fatores estdo envolvidos no seu desenvolvimento, como a genética e a
participacao autoimune.

- A queda de cabelo na alopecia areata pode formar falhas circulares, afetando poucas ou
varias regides. Em casos raros, pode levar a perda total dos cabelos (alopecia areata
total) ou de todos os pelos do corpo (alopecia areata universal).

- A alopecia areata ndo é contagiosa e pode ser desencadeada por fatores emocionais,
traumas ou infecgbes. Sua evolugcdo é imprevisivel, mas os cabelos podem voltar a
crescer, pois os foliculos permanecem intactos. No entanto, novos surtos podem ocorrer,
variando de caso a caso.

- Essa condigdo ndo tem cura nem prevencdo, mas diversos tratamentos podem ajudar a
controlar a doencga e estimular o crescimento dos fios. Opg¢des incluem medicamentos
tépicos, corticoides injetaveis e terapias mais agressivas, sempre sob orientacdo de um
tricologista ou dermatologista.

Fonte: Sociedade Brasileira de Dermatologia

Roteiro de perguntas
Parte | - Entendendo o diagnéstico

1. Quando e como ocorreu o diagnostico da Alopecia Areata? (Buscar entender sobre a
jornada do diagndstico, desde os sintomas até o diagndstico final)

2. Houve algum obstaculo no processo de obtengao do diagndstico? Se sim, quais foram
eles?

3. O seu diagndstico e tratamento ocorreram pela rede publica ou privada?

4. Como foi o inicio do seu tratamento para a Alopecia Areata? Vocé teve acesso imediato
as opcgdes de tratamento recomendadas?

Parte Il - Vida pessoal

1. Vocé encontrou dificuldades ao comecar a conviver com a Alopecia? Se sim, quais?

2. Vocé sente que a alopecia causou impacto na sua vida pessoal de alguma forma?

3. E na vida pessoal? Em relacionamentos romanticos ou de amizade com outras
pessoas?

Parte Ill - O convivio com a doen¢a e a autoestima

1. Como vocé enxerga sua autoestima hoje em comparagdo ao momento do diagndstico?

2. Vocé ja enfrentou algum tipo de preconceito ou discriminag&o por causa da Alopecia?
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Se sim, como foi essa experiéncia?

3. Vocé sente que as pessoas ao seu redor, incluindo familiares, amigos ou colegas de
trabalho, entendem bem a sua condigao? Ja teve que lidar com mitos ou desinformacgéao
sobre a doenga?

Parte IV - Profissional

1. Em relagdo ao seu trabalho, vocé percebeu mudancas ou desafios especificos apds o
diagnéstico?

2. Vocé sente que ha falta de representatividade ou visibilidade para pessoas com
alopecia na midia e na sociedade?
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APENDICE B - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Entrevista

Entrevistado 1: Aparecido Fernandes

Informagodes pessoais

No

10.
11.

12.
13.

14.

Roteiro de perguntas

Vocé poderia se apresentar e contar um pouco sobre quem vocé &?

Como vocé descreveria a sua relagao com a saude em geral e com a psoriase
desde a sua infancia até agora? Nesta pergunta buscamos entender a jornada da
fonte com a psoriase e sua saude de forma geral, abrangendo o periodo antes,
durante e apds o diagnéstico.

Como foi receber a noticia do diagndstico? Vocé sentiu que houve acolhimento e
esclarecimento adequado?

Vocé ja sabia o que era psoriase antes do diagndstico?

Referente aos tratamentos contra psoriase que vocé ja realizou, quais foram eles?
Desde o primeiro, até o atual.

Dentre esses tratamentos, qual foi o mais complicado de ser realizado e por qué?
Como os efeitos da psoriase causam impactos na sua autoestima?

Houve um momento em que vocé se sentiu mais inseguro em relagao a sua pele e
unhas? O que contribuiu para isso?

Vocé ja passou por alguma situagao especifica no ambiente de trabalho em que a
psoriase afetou sua autoestima?

E com a sua familia?

Como vocé lidou e lida até hoje com comentarios desagradaveis referente a
psoriase?

Esses comentarios ja te fizeram querer esconder os sintomas de alguma forma?
Existe algo que vocé faz hoje que te ajuda a se sentir melhor, seja fisicamente ou
emocionalmente?

Baseado nas suas vivéncias, 0 que vocé diria para pessoas que, assim como
vocé, convivem com doencgas autoimunes que afetam a aparéncia e a autoestima?

Entrevistada 2: Giovanna da Silva Kosseki

Informagodes pessoais

1.
2.

Roteiro de perguntas

Vocé poderia se apresentar e contar um pouco sobre quem vocé é?

Como vocé descreveria a sua relagao com a saude em geral e com a psoriase
desde a sua infancia até agora? Nesta pergunta buscamos entender a jornada da
fonte com a psoriase e sua saude de forma geral, abrangendo o periodo antes,
durante e apds o diagnéstico.
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10.

11.

12.

Referente aos tratamentos contra psoriase que vocé ja realizou, quais foram eles?
Desde o primeiro, até o atual.

Dentre esses tratamentos, qual foi o0 mais complicado de ser realizado e por qué?
Vocé foi diagnosticada com psoriase aos 10 anos. Durante a sua infancia, vocé
experienciou situacdes dificeis ou constrangedoras relacionadas a doencga?

Como os efeitos da psoriase causam impactos na sua autoestima?

Como vocé lidou e lida até hoje com comentarios desagradaveis referente a
psoriase?

Esses comentarios ja te fizeram querer esconder os sintomas de alguma forma?
Sabemos que vocé é maquiadora e compartilha seu trabalho nas redes sociais.
De que formas a psoriase impactou sua carreira ou a forma como vocé se
apresenta profissionalmente online?

Existe algo que vocé faz hoje que te ajuda a se sentir melhor, seja fisicamente ou
emocionalmente?

Artistas como Beyoncé, Kim Kardashian e Kelly Key sao exemplos de figuras
publicas que enfrentam a psoriase, embora muitas pessoas ndo saibam disso.
Como maquiadora e figura publica, vocé acredita que ha uma falta de
representatividade de pessoas com psoriase na midia e na industria da beleza?
Baseado nas suas vivéncias, o que vocé diria para pessoas que, assim como
vocé, convivem com doencgas autoimunes que afetam a aparéncia e a autoestima?

Entrevistada 3: Shirley Oliveira

Informagodes pessoais

10.

11.

12.

13.

Roteiro de perguntas

Vocé poderia se apresentar e contar um pouco sobre quem vocé é?

Como ocorreu o processo do diagnéstico da alopecia? Desde os primeiros sinais
até o momento final do diagndstico.

Houve algum obstaculo no processo de obtencao do diagndstico? Se sim, quais
foram eles?

Vocé se sentiu culpada por conta da alopecia? Se sim, como vocé lidou com a
culpa que sentiu em relagdo a sua doencga?

Referente aos tratamentos contra alopecia que vocé ja realizou, quais foram eles?
Desde o primeiro, até o atual.

Porqué vocé decidiu parar com o tratamento?

Vocé encontrou dificuldades ao comecar a conviver com a Alopecia? Se sim,
quais?

Vocé passa ou ja passou por situagdes desconfortaveis no ambiente de trabalho?
Como foram?

Se vocé mudasse de emprego hoje, vocé acha que o processo de adaptacao seria
complicado?

Ja em sua vida pessoal, em suas amizades e relacionamentos romanticos, vocé
sentiu que a alopecia causou impacto na sua relagdo com seus amigos e
namorado?

Como vocé enxerga sua autoestima hoje em comparagédo ao momento do
diagnéstico?

O uso da lace se tornou uma parte essencial da sua identidade? Como vocé se
sente ao usar?

Em algum momento a doenga se tornou mais agressiva? Que impactos esse
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14.
15.
16.
17.

18.

periodo teve na sua autoestima?

Vocé sente que ha falta de representatividade ou visibilidade para pessoas com
alopecia na midia e na sociedade?

Porqué vocé decidiu comecgar a postar sobre a alopecia em suas redes sociais?
Houve algum retorno ou relato de pessoas impactadas pelo seu conteudo on-line?
Vocé comentou que referente a sua autoestima sao dias e dias. O que te da forca
para seguir nos dias mais dificeis?

Baseado nas suas vivéncias, o que vocé diria para pessoas que, assim como

vocé, convivem com doencgas autoimunes que afetam a aparéncia e a autoestima?
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APENDICE C - ROTEIRO DE EDIGAO

IMAGEM

SOM

VIDEO
Parte | - Abertura
[6:59 - 7:21] Shirley_2.MOV

Fade-in de 4 segundos

[2:26 - 2:45] Aparecido.MOV

[2:27-2:37] Giovanna_3.MOV

7 segundos de tela preta

No segundo 1, iniciar o fade-in de 3
segundos do titulo “ALEM DO
DIAGNOSTICO”. Manter na tela até o
segundo 6.

No segundo 3, iniciar o fade-in de 2
segundos do subtitulo “A autoestima
em doengas autoimunes”. Manter na
tela até o segundo 6.

Entre o segundo 6 e 7 manter apenas a
tela preta.

*Obs: para a fonte das letras, utilizar algo
impactante, mas nada grosseiro. Manter a
mesma fonte em todo o conteudo.

AUDIO
Parte | - Abertura
[6:59 - 7:21] Shirley_2.MOV

Comeca: “Ver que realmente nao tinha
jeito...”

Termina: “...perdendo a esséncia que
eu tinha”

[2:26 - 2:45] Aparecido.MOV

Comecga: “*Respiro* minhas unhas
ficarem feias...”

Termina: diferente, era
esquisito.”

“.. jeito

[2:27-2:37] Giovanna_3.MOV

Comeca:
lesdes...”

“Quando aparecia essas

Termina: “...meio que com nojo, assim”

7 segundos de tela preta

Sem som.
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Parte Il - Explicagido médica sobre
doencgas autoimunes

*Tela preta*

[1:05 - 2:46] Dermatologista.mp4

Legenda do video:
“Gabriela Montebello
Médica Dermatologista”

*Obs.: Inserir a legenda no canto inferior
direito.

Parte Il - Explicagcdo médica sobre
doencgas autoimunes

[1:03 - 1:05] Dermatologista.mp4
Comega e termina: “Ta, vamos 18"
[1:05 - 2:46] Dermatologista.mp4

Comecga: “Doencas autoimunes sao
doencgas em que...”

Termina: *“
condicao”

predisposto a ter essa

Parte lll - Apresentacao Shirley
[00:29 - 01:08] Shirley_1.MOV

Legenda do video:
“Shirley Oliveira
Analista Administrativa”

*Obs.: Inserir a legenda no canto inferior
esquerdo.

[INSERT] Por volta do segundo 00:36
Shirley 2.jpeg (Fonte: Acervo pessoal)
Shirley 5.jpg (Fonte: Acervo pessoal)

[INSERT] Por volta do segundo 00:57
Shirley 3.jpg (Fonte: Acervo pessoal)

*Fade-out e fade-in de imagem
extremamente rapidos para conectar
trechos*

[04:40- 05:29] Shirley_1.MOV

[Insert] Por volta do segundo 04:45
Foto Shirley 4.jpg (Fonte: Acervo
pessoal)

*Fade-out e fade-in de imagem
extremamente rapidos para conectar
trechos™

[05:52- 06:32] Shirley_1.MOV
[INSERT] Por volta do segundo 6:26

Foto Shirley 6.jpg (Fonte: Acervo
pessoal)

Parte lll - Apresentacao Shirley
[00:29 - 01:08] Shirley_1.MOV
Comeca: “Bom, a minha histéria...”

Termina: “...falou que era fungo”

*Fade-out e fade-in de som
extremamente rapidos para conectar
trechos™

[04:40- 05:29] Shirley_1.MOV
Comeca: “Entao nesse meio tempo...”
Termina: “...varios remédios para mim”
*Fade-out e fade-in de som
extremamente rapidos para conectar
trechos™

[05:52- 06:32] Shirley_1.MOV

Comecga: “S6 que ai passou a
pandemia...”

Termina: “...cabelo no travesseiro”
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*Fade-out e fade-in de imagem
extremamente rapidos para conectar
trechos*

[07:10- 07:21] Shirley_1.MOV

[INSERT] Por volta do segundo 07:14
inserir

Foto Shirley 7.jpg (Fonte: Acervo
pessoal)

*Fade-out e fade-in de som
extremamente rapidos para conectar
trechos*™

[07:10- 07:21] Shirley_1.MOV

Comeca: “Entao passei 3 meses...”

Termina: “...nascer naquele momento”

Parte IV - Explicagado médica sobre
alopecia

[08:02 - 09:27] Dermatologista.mp4

Parte IV - Explicagdo médica sobre
alopecia

[08:02 - 09:27] Dermatologista.mp4

Comeca: “A alopecia, na verdade, é
um...”

Termina: “...alopecia central centrifuga,
entre outros”

Parte V - Fala da Shirley sobre
autoestima

[8:45 - 09:28] Shirley_2.MOV

Parte V - Fala da Shirley sobre
autoestima

[8:45 - 09:28] Shirley_2.MOV

Comeca: “(abafar o “mas”) assim, em
questao de perder...”

Termina: “...e voltar a ter autoestima”

Parte VI - Explicagao da psicologia
sobre autoestima

[4:36 - 5:35] Psicéloga_1.MOV
Legenda do video:
“Renata Bilion

Psicéloga e Pesquisadora Cientifica”

*Obs.: Inserir a legenda no canto inferior
direito.

Parte VI - Explicagdo da psicéloga
sobre autoestima

[4:36 - 5:35] Psicéloga_1.MOV

Comeca: “A autoestima é

extremamente...”

Termina: “...troca social com as outras
pessoas, ne?”

Parte VIl - Histéria da Shirley com
namorado

[06:40 - 08:04] Shirley_2.MOV

[INSERT] Por volta do segundo 6:50
Shirley 1.jpg (Fonte: Acervo pessoal)

Parte VII - Historia da Shirley com
namorado

[06:40 - 08:04] Shirley_2.MOV

Comecga: “(abafar o “agora”) em
questao de relacionamento...”

Termina: “
ninguém”

. a gente ndo confia em
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Fade-out e fade-in de imagem para
indicar transicao de personagem

Fade-out e fade-in de som para
indicar transicao de personagem

Parte VIl - Introducao da psoriase e
Aparecido

[02:12 - 03:05] Aparecido.MOV

Legenda do video:
“Aparecido Fernandes
Administrador de Empresas”

*Obs.: Inserir a legenda no canto inferior
esquerdo.

[INSERT] - Por volta do segundo
2:18

Aparecido  3.jpg (Fonte: Acervo
pessoal)

[INSERT] - Por volta do segundo
2:27

Aparecido 4.jpeg (Fonte: Acervo
pessoal)

*Fade-out e fade-in de imagem

extremamente rapidos para conectar
trechos™

[03:51 - 3:58] Aparecido.MOV

Parte VIII - Introducao da psoriase e
Aparecido

[02:12 - 03:05] Aparecido.MOV

Comega: “Com 25 anos estava
casado...”

Termina: “...tratar de maneira correta”

*Fade-out e fade-in de som
extremamente rapidos para conectar
trechos™

[03:51 - 3:58] Aparecido.MOV

Comeca: “eu fui até o médico...”

Termina: ...que realmente era
psoriase.”

Parte IX - Explicagdo médica sobre
psoriase

[3:20 - 4:28] Dermatologista.mp4
Legenda do video:
“Gabriela Montebello

Médica Dermatologista”

*Obs.: Inserir a legenda no canto inferior
direito.

Parte IX - Explicagdo médica sobre
psoriase

[3:20 - 4:28] Dermatologista.mp4

Comecga: “A psoriase, ela & uma
doenca...”

Termina: “...gerando, dai, a psoriase”
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Parte X - Situac6ées desconfortaveis
por conta da psoriase

[11:09 - 13:04] Aparecido.MOV

[INSERT] - Por volta do segundo
11:27 quando ele esta falando sobre
trabalho

Falando no telefone.mov*

(usar apenas 5 segundos, ndo video
completo)

[INSERT] - Por volta do segundo
11:50 quando ele comeg¢a a falar
sobre suas maos

Aparecido  1.jpg* (Fonte: Acervo
pessoal)

Aparecido  2.jpg* (Fonte: Acervo
pessoal)

*Obs.: Na hora que colocar as fotos, fazer
um corte com zoom em suas mMAaos,
mostrando que ele evitava de mostra-las.

Parte X - Situacoes desconfortaveis
por conta da psoriase

[11:09 - 13:04] Aparecido.MOV

Comega: “Eu tenho diversos
exemplos...”

Termina: “do que eu ja passava, né.”

*Durante a inser¢ao do video, manter o
audio do video principal no fundo.
Utilizar apenas as imagens do arquivo
“Falando no telefone.mov™

Parte Xl - Introdug¢ao da Giovanna e
histéria de infancia

[02:05 - 02:37] Giovanna_3.MOV

Legenda do video:
“Giovanna Kosseki
Estudante e Maquiadora”

*Obs.: Inserir a legenda no canto inferior
direito.

[INSERT] - Por volta do segundo
2:22

Giovanna 1.jpg (Fonte: Acervo pessoal)
Giovanna 2.jpg (Fonte: Acervo pessoal)

*Fade-out e fade-in de imagem

extremamente rapidos para conectar
trechos*

[00:20 - 01:04] Giovanna_2.MOV

Parte Xl - Introdug¢ao da Giovanna e
histéria de infancia

[02:05 - 02:37] Giovanna_3.MOV
Comeca: “Quando eu era crianga...”

Termina: “...ficavam meio que com nojo,
assim”

*Fade-out e fade-in de som
extremamente rapidos para conectar
trechos™

[00:20 - 01:04] Giovanna_2.MOV
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e

Comeca: “(abafar o “¢”) a minha mae
fazia...”

Termina: “..de medicamento,
machucava, né”

Parte Xll - Explicagao da psicologia
sobre tratamentos nao comprovados

[9:16 - 10:40] Psicéloga_1.MOV
Legenda do video:

“Renata Bilion
Psicologa e Pesquisadora Cientifica”

Parte Xll - Explicagao da psicologia
sobre tratamentos ndao comprovados

[9:16 - 10:40] Psicéloga_1.MOV
Comeca: “Essa questao do paciente...”

Termina: “...mas menos o de psoriase”

Parte Xlll - Relato sobre pomada de
cavalo

[08:01 - 8:59] Aparecido.MOV

Parte Xlll - Relato sobre pomada de
cavalo

[08:01 - 8:59] Aparecido.MOV
Comega: “Eu tinha um sitio...”

Termina: “...dessa coisa chata”

Parte XIV - Desinformagéo

[24:45 - 25:24] Dermatologista.mp4

Parte XIV - Desinformagao

[24:45 - 25:24] Dermatologista.mp4

Comecga: “A  desinformacdo, ela
acaba...”
Termina: “..os estigmas para os
pacientes”

Parte XV - Frase de impacto Shirley

[17:41 - 18:38] Shirley_2.MOV

[INSERT] - Do segundo 17:50 a 18:00
colocar uma montagem com as 3
fotos juntas lado a lado ao mesmo
tempo na tela. Colocar o arquivo
Shirley 9.jpg no meio

Shirley 8.jpeg (Fonte: Acervo pessoal)
Shirley 9.jpg (Fonte: Acervo pessoal)
Shirley 10.jpeg (Fonte: Acervo pessoal)

[INSERT] Do segundo 18:20 a 18:25
Make 1.MOV (Fonte: Acervo pessoal)
(usar trecho do segundo 00:00 a 00:05,
ndo o video completo)

[INSERT] Do segundo 18:26 a 18:32

Parte XV - Frase de impacto Shirley
[17:41 - 18:38] Shirley_2.MOV
Comeca: “Olha, conviver com uma...”

Termina: “...as pessoas param de falar”

*Durante a inser¢ao do video, manter o
audio do video principal no fundo.
Utilizar apenas as imagens do arquivo
“‘Make 1.MOV™*

*Durante a insercao do video, manter o
audio do video principal no fundo.
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Aparecido.MOV (Fonte: Acervo
pessoal)

(usar trecho do segundo 19:12 a 19:18,
ndo o video completo)

Utilizar apenas as imagens do arquivo
“Aparecido.MOV”*

Fade-out e fade-in de imagem para
indicar a fala de encerramento

Fade-out e fade-in de som para
indicar a fala de encerramento

Parte XVI - Fala de encerramento da
médica

[35:14 - 36:17] Dermatologista.mp4

Legenda do video:
“Direcao, Roteiro e Produgao

Livia de Figueiredo Xavier
Vitor Comar Urbano

Edicao

Ana Carolina Conti Cenciani

Entrevistados

Aparecido Fernandes Urbano
Gabriela Fillet Montebello
Giovanna da Silva Kosseki
Renata Bilion Ruiz Prado
Shirley Oliveira da Silva”

*Obs.: Os nomes devem aparecer ao longo
da fala final da médica. Como modelo de
créditos a ser seguido, trouxemos uma
reportagem do Fantastico (assistir a partir
do minuto 14:38)

Parte XVI - Fala de encerramento da
médica

[35:14 - 36:17] Dermatologista.mp4
Comeca: “A mensagem principal...”

Termina: “...levar para a populagao”
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https://g1.globo.com/fantastico/video/jornada-da-vida-na-tailandia-refugiadas-usam-aneis-de-cobre-no-pescoco-uma-tradicao-de-mais-de-mil-anos-13550590.ghtml

APENDICE D - TERMOS LEGAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Além do
diagnéstico”. O motivo que nos leva a realizar este trabalho é trazer um olhar humanizado para as
doencas autoimunes que afetam diretamente a aparéncia dos individuos, com foco no impacto
dessas condi¢des na autoestima.

Caso vocé concorde em participar, vamos realizar uma entrevista presencial, na qual iremos
abordar como o diagnéstico de doencgas autoimunes podem afetar a autoestima dos pacientes. Esta
pesquisa tem alguns riscos, que sao: “constrangimento, cansago e desconforto”. Mas, para diminuir a
chance desses riscos acontecerem, o participante fica livre para responder ou ndo as questdes, caso
ocorra algum desconforto. A pesquisa visa ajudar a trazer mais informagdes sobre o assunto com o
objetivo de informar a sociedade de forma geral e contribuir com um olhar humanizado sobre as
doencgas autoimunes.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre
para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar
atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagédo é voluntaria e o fato de ndo
querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé & atendido
(a). Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material
que indique sua participagao nao sera liberado sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos.
Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinacao final, de acordo
com a legislacdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrées profissionais de
sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Bauru, de de 2025 .
Assinatura Assinatura
Nome do participante: Nome do Pesquisador: Livia de Figueiredo Xavier
RG:
Assinatura

Nome do Pesquisador: Vitor Comar Urbano

Pesquisadores Responsaveis: Livia de Figueiredo Xavier e Vitor Comar Urbano
Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - Unesp
Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagdo e Design
Departamento de Jornalismo

Contato: (11) 99560-0641 /(11) 98997-9763

E-mail: livia.figueredo@unesp.br

E-mail: vitor.comar@unesp.br

Orientador: Francisco Machado Filho

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - Unesp
Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagdo e Design
Departamento de Jornalismo

Contato do orientador: francisco.machado-filho@unesp.br
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) DE GRADUAGAO EM JORNALISMO

Eu ,
portador da Cédula de Identidade n® ; CPF
n® , residente a
Rua

n® . na cidade de . declaro ter mais

de 18 anos e AUTORIZO o uso de minha imagem (em fotos, videos ou filmes) e voz, sem finalidade
comercial, no Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC) de Jomalismo, das(os) estudantes:

Livia de Figueiredo Xavier e Viter Comar Urbano , da Universidade
Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagéo e Design (FAAC), curso
de Jornalismo.

O TCC, de natureza préatico-editorial de aplicagdo em Jornalismo, também denominado de Projeto
Experimental (PEs), resulta no desenvolvimento de um produto jomalistico textual, audiovisual,
imagético, assessoria ou transmidiatico, elaborado em suporte impresso efou digital. A presente
autorizagdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo
territdrio nacional e no exterior, em todas as suas modalidades e, em destaque, nas seguintes
categorias: (I) Jornalismo Textual, Jornalismo Soncro, Jomalismo Audiovisual, Jomalismo Imagético,
Assessoria de Imprensa e Comunicagdo e Jornalismo on-ine; (ll) Pode originar produtos como:
home page, blog, site, livro e seus formatos, podcast, video, documentarios, jornal e/ou revista
(impressa ou digital), reportagens multimidia etc.; (lll) Pode ser divulgado de forma impressa e
digitais, em canais como: youtube; instagran, Tik-Tok, entre outros, incluindo a atividade de Defesa
do Trabalho Final.

Por ser esta a expresséo da minha vontade, declaro que auterizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos & minha imagem ou a qualquer outro.

Bauru de. de

Assinatura
INSERIR NOME
Projeto Experimental de TCC “Além do Diagnostico”
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