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Introducgao

O conceito de One Health (Uma Sé Saude é um paradigma
crucial que exige uma abordagem de pensamento sistémico
para compreender e enfrentar desafios complexos que
afetam a sociedade. Essa abordagem dindmica e holistica
busca explorar como as questbes dentro de subsistemas
separados se influenciam mutuamente dentro de um
sistema completo. O conceito abrange a integragéo de trés
dimensdes essenciais:

1. Dimensao Humana.

2. Dimensao Animal

3. Dimensao Ambiental.

Saode das pessoas,
animais e meio ambiente

Colaboracio interdisciplinar

CONCEITO

Saude Unica Prevencio

Salide humana, animal e PRINCIPIOS
ambiental
Sadde das pessoas,

animais e meio ambente

Zocnoses IMP

Uso de antibidticos
em animais

Detecgio precoce

Reduz custos de salde
Desmatamento e

mudangas climaticas OmMs FAOQ

Sustentabilidade

WOAH/QIE  PNUMA

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)
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O conceito estabelece que os hospedeiros animais e
humanos funcionam dentro do ambiente natural, e todos
estes operam dentro do sistema maior da biosfera. O
ambiente natural €& reconhecido como um componente
crucial, embora muitas vezes negligenciado, da triade One
Health, pois sustenta a saude e a sustentabilidade das
populagdes humanas, animais e vegetais.

Historicamente, a cooperacdo entre a saude humana e a
saude animal leva a beneficios que n&o seriam alcangados
se os setores trabalhassem isoladamente.

A relevancia da Saude Unica foi intensificada por crises
globais, como a pandemia de COVID-19, que ilustrou como
a emergéncia de um patdégeno letal de provavel origem

animal em uma parte do mundo afeta a saude publica

W s

COVID-19

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)

globalmente.
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A OH é critica para lidar com ameacgas zoondticas e
desafios globais complexos, como a Resisténcia
Antimicrobiana (AMR). A AMR exige o pensamento
sistémico da Saude Unica, pois a evolugao, transmissao e
dispersdo da resisténcia ocorrem em grande parte em
configuragdes ambientais, como fazendas, cursos d'agua e

vida selvagem.

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)
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A aplicacdo de abordagens de pensamento sistémico
dentro da estrutura One Health requer a utilizacdo e a
compreensao de informagdes multissetoriais por meio de
métodos multidisciplinares, interdisciplinares e
transdisciplinares para informar os resultados. Para
enfrentar essas ameacas, a Saude Unica mobiliza multiplos
setores, disciplinas e comunidades em varios niveis da
sociedade, e exige uma colaboragao continua.

As organizagdes internacionais Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO), World
Organisation for Animal Health (WOAH) e World Health
Organization (WHO) lideram essa cooperagdo, com a
recente inclusdo do United Nations Environment
Programme (UNEP), estabelecendo um engajamento
quadripartite para integrar mais fortemente a dimensao

ambiental da saude.

z ION
World O isati S
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Conceito One Health:
historico, fundamentos e
relevancia
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Historico

O pensamento unificador na saude nao é recente.
Historicamente, essas visbes remontam a periodos
anteriores. Nos anos 1950, o campo da Saude Publica
Veterinaria surgiu como uma importante contribuicdo da
medicina veterinaria para a saude publica. Na década de
1960, o epidemiologista veterinario Calvin Schwabe cunhou
o termo "Medicina Unica" (One Medicine), enfatizando a
correlagdo entre a saude humana e a saude animal. No
inicio dos anos 2000, o interesse crescente no
desenvolvimento sustentavel apontou para a ligagcédo
indissociavel entre as dimensbes humana, animal e

ecossistémica da saude.

4'\\\\;\, g
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Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)
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Historico

A expressao “Um Mundo, Uma Saude™” foi difundida pela
Wildlife Conservation Society em 2004, nos “Principios de
Manhattan”, posteriormente atualizados pelos “Principios de
Berlim” em 2019. Embora a integracao entre saude humana,
animal e ambiental seja antiga, o termo One Health sé
ganhou uso oficial nos anos 2000, com diferentes grupos
reivindicando sua autoria. Inicialmente, a abordagem foi
impulsionada por agdes voltadas as zoonoses emergentes e
pela defesa de uma cooperagao mais estreita entre as areas
de saude humana e animal. Pesquisadores como Calvin
Schwabe e Jakob Zinsstag, ainda que n&o utilizassem
exatamente o termo, contribuiram para a transi¢cdo de One
Medicine para One Health, ajudando a consolidar o

conceito.

11
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Fundamentos

Os fundamentos da OH baseiam-se no reconhecimento de
gue a saude dos seres humanos, dos animais domésticos e
selvagens, das plantas e do ambiente (incluindo os
ecossistemas) estdo intimamente ligadas e séo
interdependentes.

Para ser considerada uma abordagem de Saude Unica, é
essencial que o conceito demonstre beneficios decorrentes
da colaboragdo mais estreita entre a saiude humana e a
saude animal (doméstica e silvestre), bem como com
interdisciplinaridade de areas como medicina veterinaria,
saude publica, ecologia, ciéncias ambientais e
microbiologia, além da participacdo de partes interessadas
como gestores governamentais, organizagdes
internacionais, profissionais de saude, setor agropecuario e

comunidades locais.

12
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Fundamentos

O conceito exige uma compreensao sistémica de como os
seres humanos, animais e seu ambiente estdo inter-
relacionados em todas as escalas de tempo e espago. A OH
mobiliza multiplos setores, disciplinas e comunidades em
varios niveis da sociedade, e deve incluir fatores sociais e
ambientais (ecoldgicos), como condigbes socioecondmicas,
comportamento humano, praticas culturais, além de
elementos ambientais como qualidade da agua e do solo,
biodiversidade, uso da terra e impactos das mudangas

climaticas.

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)
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Relevancia

A Saude Unica é considerada critica para enfrentar diversas
ameagas a saude global e alcangcar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Estabelecidos pela
ONU, em 2015, e reconhecidos pela OMS como um guia para
promover bem-estar, prosperidade e protecdo ambiental, os
17 ODS reforcam a necessidade de agles integradas até
2030. No contexto da OH, destacam-se os seguintes ODS,
fortalecendo a agenda do desenvolvimento sustentavel ao
reconhecer que a saude global depende de ecossistemas

equilibrados e de sistemas resilientes.

SAUDEE AGUA POTAVEL CONSUMOE
BEM-ESTAR PRODUGAD

1 ACADCONTRA A
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

Fonte: https://dssbr.ensp.fiocruz.br/agenda-2030/conheca-os-ods/
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Aplicagao

A aplicacdo da abordagem One Health torna-se essencial
diante dos principais desafios globais contemporaneos, que
incluem
antimicrobiana até questdes de seguranga alimentar, perda de

biodiversidade e impactos econdmicos, conforme apresentado

desde ameagas zoonodticas e  resisténcia

nos topicos a seguir.

v

1. Ameacgas Zoonédticas e Pandemias: Cerca de trés
quartos das doengas virais emergentes tém origem
zoondtica, o0 que evidencia a necessidade de
colaboragcdo multidisciplinar para compreender e
controlar a interface entre sadde humana, animal e
ambiental. A pandemia de COVID-19 exp0s falhas na
aplicacdo de sistemas integrados de vigilancia e

resposta.

2. Resisténcia Antimicrobiana (AMR): A AMR é um dos
desafios mais urgentes da atualidade, com sua evolugéo e
disseminagdo ocorrendo amplamente em ambientes
externos além dos contextos clinicos. Abordagens de
Saude Unica, baseadas em pensamento sistémico, s&o
essenciais para entender como as atividades humanas
influenciam os ecossistemas e impulsionam a emergéncia

e a transmissao da resisténcia.

15
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3. Seguranga alimentar e seguranga dos alimentos:
Com o crescimento populacional, garantir alimentos
seguros e nutritivos torna-se um desafio cada vez maior,
especialmente porque sua producao impacta diretamente
solo, agua, biodiversidade e ecossistemas. Assim, a
perspectiva One Health é essencial para compreender e
transformar os sistemas alimentares de forma

sustentavel.

4. Biodiversidade, mudancas climaticas e saude: A

biodiversidade €& essencial para o equilibrio dos

ecossistemas e para a oferta de recursos vitais, mas
sofre declinio acelerado devido a fatores como
desmatamento, poluigdo e mudangas climaticas, o que
ameacga a saude humana, animal, vegetal e ambiental.
Essas alteracoes afetam a distribuicio de espécies,
vetores e patdgenos, reforcando a urgéncia de agdes

integradas alinhadas a abordagem One Health.

‘ 5. Beneficios Econdmicos e Operacionais: A
@ ~ abordagem One Health gera ganhos quantificaveis em
v saude, infraestrutura e vigilancia, reduz custos por meio

da detecgdo precoce de patdégenos e mostra que
sistemas integrados sdo mais eficientes do que agbes

isoladas. Além disso, promove um novo paradigma ao

priorizar investimentos preventivos em componentes

animal e ambiental, reduzindo a necessidade de

respostas emergenciais em humanos.

16
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Aplicagao

Para maximizar os beneficios, € necessaria uma melhor e
mais sustentada Operacionalizagdo da Saude Unica (OHO).
Isso inclui fortalecer os mecanismos de coordenacao
multissetorial, como o engajamento quadripartite, que agora
inclui o Programa das Nacgdes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) para integrar mais plenamente a dimensao

ambiental da saude.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) criou a equipe da
Iniciativa One Health (OHI), em julho de 2021. A OHI atua
como um elo para integrar e acelerar esforgos essenciais de
multiplos setores e entidades globais, com o objetivo de
alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, por
meio de uma abordagem holistica e sistematica que considera

as interconexdes entre os diferentes ODS.

17
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Crise Climatica e Saude
Global
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A crise climatica representa uma situagao de alerta mundial
diante das transformagodes intensas e progressivas no clima
do planeta. Essas alteragbes estdo ligadas ao
fortalecimento do efeito estufa, responsavel pelo aumento
da temperatura média da Terra, considerado hoje o maior

desafio ambiental enfrentado pela sociedade no século XXI.

A crise climatica tem impacto direto na saude global e o
conceito One Health (OH) ira nos auxiliar a entender essa
integracdo e assim diminuir os efeitos na sociedade,
reconhecendo que a saude humana, animal e ambiental

estio interligadas.

canva.com
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O Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas
(IPCC) é o ¢érgao cientifico da ONU responsavel por avaliar,
de forma abrangente, o conhecimento global sobre as
mudancas climaticas. Os relatérios do IPCC sao elaborados
por centenas de especialistas do mundo todo e reunem
evidéncias cientificas, impactos observados e projegoes
futuras sobre esse tema ambiental. Os principais pontos

destacados pelo IPCC sao:

1. Aquecimento global sem precedentes

A temperatura média da Terra ja aumentou mais de 1°C
desde a era pré-industrial. Esse aquecimento é atribuido, de
forma inequivoca, as atividades humanas, especialmente as

emissOes de gases de efeito estufa.

2. Eventos extremos mais frequentes
Ondas de calor, secas, enchentes, ciclones e incéndios

florestais tornaram-se mais intensos e mais comuns.

3. Impactos ja observados
» Derretimento acelerado de geleiras.
» Elevacgao do nivel do mar.
o Alteracbes nos ecossistemas, com perda de
biodiversidade.

» Prejuizos a agricultura e a seguranca hidrica.

21
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4. Projecoes futuras

Sem reducgdes drasticas nas emissodes, o aquecimento
global podera superar 1,5°C ou 2°C nas proximas décadas.
Isso aumentara riscos para a vida humana, a economia € a

estabilidade dos ecossistemas.

5. Mitigagao
« Redugéao urgente das emissdes de CO, e outros gases.
« Transigcéo para energias limpas.
» Preservacao de florestas e expansao de tecnologias de

captura de carbono.

6. Adaptacao
» Fortalecimento de politicas para lidar com secas,
enchentes e eventos extremos.
« Planejamento urbano resiliente.

» Protegao de populagdes vulneraveis.

CO.

canva.com
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O conceito OH sugere que para melhorar a saude humana
temos que melhorar a saude ambiental como um todo. O
desequilibrio ambiental pode ser causado pela degradagéo
do ambiente, como desmatamento, poluicdo, extincdo de

espécies, aumento dos valores de temperaturas etc.

Esse desequilibrio cria condigées que podem
acarretar o surgimento e propagacao de
doencgas que afetara todo o ecossistema e,
consequentemente, a saude humana

canva.com
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canva.com

O aumento das temperaturas e a intensificagcao
das ondas de calor, secas e enchentes
contribuem para o aumento das doencas
respiratorias, doengas cardiovasculares, bem
como doencgas transmitidas por vetores como a
Dengue, Chikungunya, Zica e Malaria

da w

canva.com
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canva.com

As doengas respiratorias e cardiovasculares estao
diretamente ligadas a poluigdo do ar, a crise climatica
intensifica a poluicdo atmosférica resultando em doencgas
como asma e bronquite crénica. As doencgas
cardiovasculares sao resultantes do aumento dos valores
de temperatura, que com maiores incidéncias das ondas de
calor levam a desidratacdo e exaustdo térmica,

principalmente na populagdo mais vulneraveis.

25
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canva.com

As doencas infectocontagiosas também sdo um agravante
das crises climaticas. As doengas transmitidas por vetores,
como mosquitos, carrapatos e roedores ocorre devido ao
aumento da temperatura global que pode alterar as areas
geograficas onde os vetores vivem e se reproduzem e isso
pode expandir a proliferacdo das doengas transmitidas por
eles.

O aumento do risco de transmissdo de doengas como
Ebola, COVID-19 e gripe aviaria também ocorre devido a

alteragdo no habitat de animais selvagens e domésticos.

canva.com
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A alteracao climatica também podera acarretar inseguranga
alimentar e desnutricdo a populacdo mundial, isso ocorre,
pois, mudangas climaticas alteram o ciclo de producéo
agricola.

A escassez de alimentos pode aumentar a desnutricdo e a
falta de acesso a alimentos saudaveis, o que enfraquece o

sistema imunologico e aumenta a vulnerabilidade dos seres

humanos a varias doengas.
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canva.com

Alteragdes no ambiente natural, como desmatamento,
promovem perda de areas naturais fazendo com que seres
humanos tenham contato com espécies selvagens
potenciais reservatérios de virus e bactérias, aumentando
assim o risco de transmissao de doengas.

Eventos climaticos intensos como furacdes, inundagoes e
secas podem levar ao deslocamento populacional e criar
condi¢des para disseminagao de doencas infecciosas.

As mudancas climaticas também poderdo afetar a
disponibilizacdo de agua potavel, piorando as condigdes
sanitarias e levando ao aumento do risco de doencgas

transmitidas pela agua, tais como célera e diarreias.

28
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Para diminuir os efeitos das mudancas climaticas na saude
global algumas acbes estdo sendo tomadas como o
monitoramento de doencgas, com redes de vigilancia que
unem dados sobre saude humana, animal e ambiental
ajudando a prevenir surtos de doengas.

Programas de vacinagdo para auxiliar no controle e
prevencdo de doencas zoonéticas. Adaptacdo de praticas
agricolas com intuito de criar condutas mais sustentaveis e
que reduzam o impacto ambiental melhorando a saude
animal e humana.

Assim como a melhora na qualidade do ar e da agua, para

promover a conservagdo dos ecossistemas e protegé-los

dos impactos da crise climatica.
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A crise climatica é um desafio
complexo na saude global, mas
oferece a possibilidade de melhor
integracao das politicas de saude
publica. Desse modo, é necessario
investir em pesquisas, fortalecer a
governancga global e garantir a
participacao da comunidade local no
desenvolvimento de solugoes
sustentaveis
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One Health e saude

coletiva: politicas,
vigilancia e Sistema Unico
de Saude

Fonte: https://ru.freepik.com/premium-vector/community-care-community-help-community-
health-concept-vector-various
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A transi¢do para uma vigilancia em saude efetivamente
orientada pela perspectiva One Health representa um dos
maiores desafios e, simultaneamente, uma das mais
promissoras oportunidades para o fortalecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS), no contexto nacional.

A estrutura tradicional da vigilancia no Brasil, embora
robusta em seus componentes, opera de forma
fragmentada: as vigilancias epidemioldgicas, sanitaria,
ambiental, e em saude do trabalhador funcionam,
frequentemente, como sistemas paralelos, com limitada

integracao de dados e acdes.

canva.com
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A abordagem One Health impde a necessidade de superar
essa fragmentagao, construindo um sistema de vigilancia
integrada capaz de monitorar, analisar e responder a
eventos na interface humano-animal-ambiente de forma
coesa e preditiva.

O objetivo estratégico é a detecgdo precoce de ameagas,
como a emergéncia de patdégenos zoonodticos, a
disseminacdo de resisténcia antimicrobiana no ambiente e

os impactos de contaminantes ambientais na saude

coletiva.
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O SUS, com sua vasta capilaridade territorial, que vai desde
as metropoles até as comunidades mais remotas, e seu
principio doutrinario da integralidade, oferece uma base
institucional unica para a operacionalizacdo dessa vigilancia
integrada.

A Estratégia Saude da Familia (ESF), por exemplo, com
suas equipes atuando diretamente nos territorios, possui um
potencial imenso para identificar mudancas ambientais e
surtos em animais que possam preceder agravos a saude
humana. No entanto, a concretizacdo desse potencial é

barrada por obstaculos estruturais significativos.

canva.com
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O subfinanciamento crénico do SUS, a precarizagao dos
vinculos de trabalho e a insuficiéncia de sistemas de
informacao interoperaveis entre os setores da saulde,
agricultura e meio ambiente sdo entraves que limitam a
capacidade de resposta do sistema.

A pandemia de COVID-19, uma crise eminentemente One
Health, serviu como um teste de estresse que expds
dramaticamente tanto a resiliéncia do SUS quanto suas
vulnerabilidades, sublinhando a necessidade de
investimento em uma vigildncia mais  robusta,

descentralizada e articulada.

canva.com
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Este cenario € agravado e acelerado pela crise climatica,
que atua como um multiplicador de riscos sanitarios. A
alteragdo nos regimes de temperatura e chuva, por
exemplo, expande a area geografica de vetores como o
Aedes aegypti, aumentando o risco de arboviroses em
regides antes ndo endémicas. Da mesma forma, eventos
climaticos extremos, como enchentes e secas podem
contaminar fontes de agua, solo, deslocar populacbes de
animais silvestres para areas urbanas e comprometer a
segurancga alimentar, criando condi¢bes propicias para a
eclosao de surtos de doencgas infecciosas e 0 aumento de

doencas cronicas.

canva.com
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Nesse contexto, a vigilancia em saude sob a o6tica One
Health deixa de ser apenas uma abordagem recomendavel
e se torna uma ferramenta estratégica indispensavel para a
adaptacao do sistema de saude.

A capacidade de antecipar e mitigar os impactos sanitarios
das mudangas climaticas dependera diretamente da
habilidade do SUS em incorporar uma visdo ecossistémica
em suas praticas de vigilancia, transformando dados
ambientais e animais em inteligéncia epidemioldgica para a

protecédo da saude humana.

canva.com
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Desafios atuais e
perspectivas futuras
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Fonte: https://www.vecteezy.com/vector-art/
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O mundo contemporaneo enfrenta transformagdes
profundas e interconectadas que afetam diretamente a
saude humana e ambiental. A expansdo populacional, a
urbanizacado acelerada, os modelos de produgédo e consumo
insustentaveis, as mudangas climaticas e a perda da
biodiversidade configuram um cenario de risco crescente, no
qual surgem e se intensificam ameacas globais a saude.
Nesse contexto, a abordagem Saude Unica ou Uma Sé
Saude, assim chamada pelo governo brasileiro, surge como

um paradigma inovador e indispensavel para compreender e

enfrentar os desafios sanitarios do século XXI.

AMEACAS GLOBAIS A SAUDE

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)
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A proposta de Uma Sé Saude busca promover a integragao
entre diferentes setores e disciplinas, unindo esforgcos das
areas médica, veterinaria, ambiental, agricola e social para
a formulagao de politicas publicas, programas e pesquisas
colaborativas. Essa visdo ampliada reconhece que a saude
€ um bem comum, dependente do equilibrio entre
ecossistemas, seres humanos e outras formas de vida.

Contudo, a implementagcdo efetiva dessa abordagem
enfrenta diversos desafios estruturais e operacionais. A falta
de articulagdo entre instituicdes, a escassez de recursos
destinados a pesquisa interdisciplinar e a vigilancia
integrada, bem como as desigualdades socioecondmicas
entre paises e regides, dificultam a consolidagdo de
estratégias unificadas. Além disso, ainda é necessario
avancar na formacgao de profissionais com visao sistémica e

na constru¢cdo de modelos de governanga capazes de

integrar as dimensoes locais e globais da saude.
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A criagdo da Alianga Quadripartite, formada pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS), Organizagao
Mundial de Saude Animal (OMSA), Organizacao das
Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO) e
Programa das NagBes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA), representa um marco institucional importante.
Essa cooperagédo busca fortalecer a governanga global da
Uma So6 Saude, promovendo a troca de informacoes, a
elaboragdo de recomendagbes cientificas e o suporte

técnico para a gestao integrada de riscos sanitarios.

ALIANCA QUADRIPARTITE

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial (ChatGPT, 2025)

43



MESTRADO PROFISSIONAL - ICT - UNESP

Em 2022, a Alianga Quadripartite, com o apoio do Painel
de Especialistas de Alto Nivel em Uma S6 Saude (OHHLEP,
sigla em inglés), lancou o Plano de Ac¢do Conjunto para a
Uma So6 Saude (2022-2026), documento que expressa o
compromisso das quatro organizagbes envolvidas em
promover e apoiar, de forma coordenada, a implementacao
global da abordagem. O plano fundamenta-se em iniciativas
pré-existentes de ambito global e regional relacionadas a
Uma So6 Saude, buscando complementa-las e agregar valor
por meio de agdes de cooperagdo que fortalecam a
capacidade dos paises em enfrentar riscos sanitarios
complexos e interconectados. Dessa forma, propbe a
construgao de sistemas de saude mais resilientes, tanto em
escala internacional quanto nacional e local. O documento
estabelece seis eixos estratégicos de agado, compostos por
um conjunto de atividades integradas que podem ser
desenvolvidas conjuntamente pelas quatro organizagdes,
com o objetivo de avancar e consolidar, de maneira
sustentavel, a implementacdo da abordagem Uma So6

Saude.
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Em 2023, foi publicado pela Alianca Quadripartite o Guia
de Implementagao do Plano de Ag¢édo Conjunto para a Uma
S6 Saude, documento que apresenta orientagdes praticas
destinadas a auxiliar os paises na adoc¢éo e adaptagao das
diretrizes do plano de acordo com suas realidades locais. O
material tem como objetivo fortalecer e apoiar a aplicagcéo
da abordagem Uma S6é Saude em nivel nacional,
promovendo a integracao intersetorial e a coordenagao de
acdes voltadas a prevencdo, vigilancia e resposta aos

desafios sanitarios globais.

OME HEALTH A guide to implementing
JOINT PLAN OF ACTION the One Health Joint Plan of
(2022-2028)

Action at national level

WORKING TOGETHER FOR
THE HEALTH OF HUMANS, ANIMALS,
PLANTS AND THE ENVIRONMENT

g

Fonte: WHO, disponiveis nos links nas imagens:
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No ambito nacional, o Ministério da Saude publicou um aviso

de consulta publica (ACP n°® 2, de 18 de julho de 2025),

através da Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente,
em nome do Comité Técnico Interinstitucional de Uma Sé
Saude. Nesse documento, solicita-se proposi¢coes técnicas
para auxiliar na formulacido de um Plano de Ag¢ao Nacional
de Uma So6 Saude - versao estratégica. Com a finalizagao
da versdo do documento, esse sera aprovado e publicado,
com vigéncia em todo o territério nacional.

Entre os beneficios da aplicagcdo da abordagem Uma Sé
Saude, destacam-se o fortalecimento da vigilancia,
prevencdo e controle de zoonoses e doengas tropicais
negligenciadas, a melhoria da preparacdo e resposta a
pandemias, a promog¢do da seguranga alimentar e o
enfrentamento da resisténcia antimicrobiana. Além disso,
essa perspectiva favorece a conservagao da biodiversidade,
0 manejo sustentavel dos ecossistemas e o enfrentamento

das mudancas climaticas.
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As perspectivas futuras apontam para a necessidade de
consolidar a abordagem Uma S6 Saude como eixo central
das politicas publicas de saude e meio ambiente, apoiada
em educacdo, inovagdo tecnologica e cooperagao
internacional. O avango das ciéncias de dados, da
inteligéncia artificial e da biotecnologia oferece novas
possibilidades para aprimorar a vigilancia epidemioldgica,
prever surtos e orientar decisbes baseadas em evidéncias.

Em sintese, a Uma S6 Saude ndo é apenas uma resposta
as crises sanitarias emergentes, mas uma estratégia
transformadora de desenvolvimento sustentavel, que propde
repensar a relacdo da humanidade com o planeta. Ao
promover uma viséo integrada e colaborativa, a abordagem
se consolida como um caminho essencial para construir um

futuro mais saudavel, equilibrado e resiliente para todas as

formas de vida.
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No Brasil, fortalecer a abordagem de Saude Unica no SUS é
uma oportunidade estratégica, mas também um desafio
complexo. Sua consolidacido depende da institucionalizacao
formal por meio de normativas e diretrizes do Ministério da
Saude, garantindo orientacées claras para profissionais e
gestores. E necessario ampliar a disseminagdo do conceito
nas acbes de vigilancia, prevengdo e controle, com
investimentos em educacdo permanente e capacitagcao
interdisciplinar. Também ¢é fundamental reforgar a articulagao
entre saude, meio ambiente e agricultura nos niveis federal,
estadual e municipal, criando mecanismos de cooperagcao
técnica. A efetivacdo da Saude Unica, no SUS, exigira
governanga colaborativa, financiamento adequado e
engajamento continuo, consolidando-se como estratégia
essencial para a resiliéncia sanitaria e a promoc¢cdo de um

futuro mais sustentavel.

canva.com
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/03-11-dia-mundial-e-nacional-da-saude-unica/

A instituicdo do Dia Mundial e do Dia Nacional da Saude
Unica, celebrado em 3 de novembro, representa um marco
importante para a promocao e fortalecimento da abordagem
Uma S6 Saude. Essa data tem como propdsito ampliar a
conscientizagcdo publica sobre a interdependéncia entre a
saude humana, animal e ambiental, estimulando o
engajamento de profissionais, instituicbes e cidaddos em
acdes educativas e de sensibilizagdo. Ao reunir diferentes
setores em torno de um objetivo comum, o dia dedicado a
Saude Unica favorece a colaboracdo transdisciplinar e
intersetorial, elementos fundamentais para enfrentar os

desafios contemporéneos em saude global.
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Fonte: Ihttps://bvsms.saude.gov.br/03-11-dia-mundial-e-nacional-da-saude-unica/

No contexto brasileiro, a criagdo do Dia Nacional da Saude
Unica, por meio da Lei n® 14.792, de 5 de janeiro de 2024,
reforga 0 compromisso do pais com a Agenda 2030 e com
os ODS, ao estimular a construcdo de uma cultura de
responsabilidade compartiihada e de agdes integradas

voltadas a prevencdo, a sustentabilidade e ao bem-estar

coletivo.
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Considerag¢oes Finais

O conceito de Saude Unica (One Health) tornou-se um
paradigma indispensavel para compreender e enfrentar os
desafios complexos do século XXI, ao reconhecer a
interdependéncia entre a saude humana, animal, vegetal e
ambiental. Sua importancia foi reforcada por crises como a
pandemia de COVID-19, que evidenciou a influéncia de micro-
organismos na saude global. A abordagem € considerada
essencial para lidar com ameagas como doengas zoonoticas
— responsaveis por cerca de trés quartos das infecg¢des virais
emergentes —, resisténcia antimicrobiana, segurancga
alimentar e os impactos das mudancas climaticas e da perda
de biodiversidade. A crise climatica atua como multiplicador de
riscos sanitarios ao intensificar desmatamento, poluicdo e
alteracbes ecologicas que favorecem o surgimento de

doengas, reforgando a urgéncia de estratégias integradas.
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Para demonstrar seu valor, a Saude Unica requer
colaboracdo efetiva entre setores e investimentos em
prevengao e vigilancia ambiental e animal, reduzindo custos
sociais futuros. Nesse cenario, destaca-se a Alianca
Quadripartite (FAO, WOAH, WHO e UNEP), que fortalece a
governancga global e orienta os paises por meio do Plano de
Acao Conjunto para a Uma S6 Saude (2022-2026). No
Brasil, o SUS apresenta grande potencial para implementar
essa abordagem, devido ao principio da integralidade, mas
enfrenta desafios como subfinanciamento, fragmentagcao de
sistemas de informacao e necessidade de
institucionalizagdo, formagdo continua e articulagéo
intersetorial.

Em sintese, a Saude Unica constitui uma estratégia
essencial para promover um futuro mais saudavel e
resiliente, alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Sua adogdo permite antecipar riscos,
responder a emergéncias e fortalecer politicas publicas
integradas, fundamentais em um mundo interconectado e

cada vez mais pressionado pelas mudancgas climaticas.
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