UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
FACULDADE DE MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

INQUERITO SORO-EPIDEMIOLOGICO EM ACADEMICOS DE
MEDICINA VETERINARIA DE DUAS UNIVERSIDADES DO OESTE
DO PARANA PARA A OCORRENCIA DE TOXOPLASMOSE E
LEPTOSPIROSE.

VANESSA YURI DE LIMA

BOTUCATU - SP
2008



UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
FACULDADE DE MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

INQUERITO SORO-EPIDEMIOLOGICO EM ACADEMICOS DE
MEDICINA VETERINARIA DE DUAS UNIVERSIDADES DO OESTE
DO PARANA PARA A OCORRENCIA DE TOXOPLASMOSE E
LEPTOSPIROSE.

VANESSA YURI DE LIMA

Tese apresentada junto ao Programa
de P6s-Graduagdo em Medicina
Veterindria para obtenc¢éo do titulo de
Doutor.

ORIENTADOR: Prof. Dr. Luiz Carlos de
Souza



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA SECAO TECNICA DE AQUISICAO E TRATAMENTO DA
INFORMAGAO DIVISAO TECNICA DE BIBLIOTECA E DOCUMENTAGAO - CAMPUS DE BOTUCATU
UNESP
BIBLIOTECARIA RESPONSAVEL : Selma Maria de Jesus

Lima, Vanessa Yuri de.

Inquérito soro-epidemiolégico em académicos de medicina veterinaria de
duas universidades do Oeste do Parana para a ocorréncia de toxoplasmose e
leptospirose / Vanessa Yuri de Lima. — Botucatu [s.n.], 2008.

Tese (doutorado) — Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia, Botucatu, 2008.

Orientador: Luiz Carlos de Souza

Assunto CAPES: 50502050

1. Toxoplasmose 2. Leptospirose 3. Zoonoses 4. Doengas transmis-

siveis em animais
CDD 636.08969

Palavras-chave: Académicos; Leptospira spp; Sorologia; Toxoplasma gondii;
Zoonoses




Nome do autor: Vanessa Yuri de Lima
Titulo: INQUERITO SORO-EPIDEMIOLOGICO EM ACADEMICOS DE MEDICINA
VETERINARIA DE DUAS UNIVERSIDADES DO OESTE DO PARANA PARA A

OCORRENCIA DE TOXOPLASMOSE E LEPTOSPIROSE.

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Adj. Luiz Carlos de Souza

Presidente e Orientador

Departamento de Higiene Veterinaria e Saude Publica
FMVZ — UNESP - Botucatu/SP

Prof. Titular Helio Langoni

Membro

Departamento de Higiene Veterinaria e Saude Publica
FMVZ — UNESP - Botucatu/SP

Prof. Ass. Dr. Paulo Francisco Domingues

Membro

Departamento de Higiene Veterinaria e Saude Publica
FMVZ — UNESP - Botucatu/SP

Prof. Dr. Alexander W. Biondo
Membro

Departamento de Medicina Veterinaria
UFPR — Curitiba/PR

Prof. Dr. Aristeu Vieira da Silva

Membro

Coordenador do Mestrado em Ciéncia Animal
UNIPAR — Umuarama/PR

Data da Defesa: 01 de setembro de 2008.



Dedico esta pesquisa aos meus queridos
alunos, que voluntariamente contribuiram
para que o trabalho fosse realizado, com
compreensao me ajudaram e
principalmente torceram pra que desse
certo. Muito obrigada “criancas”



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar a minha familia que sempre em todos os momentos da
minha vida estiveram presente, com amor, carinho, preocupacgao e cuidado, amo
muito vocés.

Ao meu orientador Prof® Luiz Carlos (Tenten), que sempre me deu
autonomia em todas as minhas decisbes, me apoiando e principalmente
acreditando nos meus objetivos de vida. Muito obrigada.

Ao Prof® Hélio que mais uma vez fez parte do meu crescimento, sempre
deixando as portas abertas para que eu realizasse o trabalho, e ndo esquecer da
Cidinha sempre generosa com sua simpatia, obrigada.

Ao Aristeu (Aristas) que serei grata a vida toda, pelos anos de convivéncia
gue tive o prazer de ter. Mesmo “adulta” ainda me sinto como no departamento
“Aristéééu”. Obrigada e beijo a Anastacia.

A todos (Denise, Maria e José Roberto) da pos-graduacio que sempre com
muita paciéncia me atenderam, obrigada.

Aos meus queridissimos amigos do coracdo, que ndo sei 0 que seria de
mim se nao os tivessem nas horas dificeis e faceis também... rsrs. Tenho certeza
de que muitas coisas boas estdo reservadas a vocés, pessoas competentes,
amaveis e divertidas; Rodrigo, muito obrigada, sei que vocé vai muito longe e tem
um coracao gigantesco. André, muito obrigada, vocé sempre me dando forca
moral, sem falar das horas “relex”, que nos momentos de tensdo ajudavam
sempre, obrigada.

As minhas amigas verdadeiras que mesmo distantes, com a correria da
vida que cada uma escolheu, torcem por mim e eu as amo de verdade: Carla
(Borto), Julia (Juquinha), Karina (Ma), Sandia (Berga).

Ao Erick (BB), pessoa impar que sempre vai ocupar um espacao no meu
coracao, mais uma vez na hora mais complicada da minha vida, estava do meu
lado me ajudando muito.

Ao Camilo por acreditar em mim...

Aos residentes da zoonoses e agregados, muito obrigada, principalmente a
Leila, que se dispbs a me ajudar.

Agora em especial a todos, que me ajudaram Jaciane e todos da
enfermagem (professores e alunos), Fernanda e Rodrigo, que tentaram e se
colocaram a disposicdo, ao Wadilson, que contribuiu com suas “criticas” em
relacdo a tese e a todos docentes e funcionarios da PUC/Toledo/PR que estava
torcendo por mim, muito obrigada.

Aos meus amigos Cecilia e Beto, por ndo me deixarem sozinha,
principalmente na hora de comer, afinal eu “Lenir”, estarei sempre presente,
obrigada.

E a minha familia quadripede Bonifacio, Sofia e Abgail, que sempre me
deixa muito feliz.



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ...ttt ettt n et 10
2. REVISAO DE LITERATURA . .....oooteieee ettt en e, 11
P20 B o) (o] o] F= 1= 1 0 1S - PSP 11
P =T o1 (01 o[ (01T P 13
3. MATERIAL E METODOS.......coiiieeeieeeee e sen e 17
3.1. Delineamento exXperimental..........ccccoouiiiiiiiiiiiiee e 17
T Y 10 ] 1 = L TSP 17
3.3. LOCAIS 08 @STUOD. ... 18
3.4. Colheita de material...........ooooei i 18
3.5. Detecgdo de anticorpos séricos anti-Toxoplasma gondii......................... 18
3.5.1. Método de aglutinag@o direta (MAD)..........ccoeiiiiiiiiiiiiieeeiee e 18

3.6. Detecgdo de anticorpos Sericos anti-Leptospira SPP........eeeeeeeeeeeeercnnennne 19
3.6.1. Técnica de soroaglutinagdo microscopica (SAM).......cccccevvvivreeeennn. 19

3.7. Inquérito epidemioldgico segundo EPUSP (2004) modificado................. 19
3.8. ANAlISE EStALISHICA. .. . vuveeriieeieei it e e ae e e e e 20
3.9. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido..........ccccccvvvvveviieiiiiieieenennnn. 20

4. RESULTADOS. ...ttt ettt e e e et ee e e e e e e e s st san e e e ae e s e e nnnnnnenees 20
5. DISCUSSAD......cuctiiiiitiieiee sttt sttt sttt aese ettt ss st s 29
6. CONCLUSOES. .......octiiiiiiicteeet ettt st 38
7. REFERENCIAS. ..ottt ettt sttt n et 39
AANEXOS. ..ttt et e e e e e e e e e 47
ARTIGO CIENTIFICO... .ottt anee, 61



LIMA, V.Y. Inquérito soro-epidemioldgico em académicos de medicina
veterinaria de duas universidades do oeste do Parana para a ocorréncia de
toxoplasmose e leptospirose. Botucatu, 2008, 62p. Tese (Doutorado) —
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Campus Botucatu, Universidade
Estadual Paulista.

RESUMO

As zoonoses sdo "doencas e infeccdes naturalmente transmissiveis entre
os hospedeiros vertebrados e o homem". Dentre estas enfermidades estad a
toxoplasmose, zoonose de distribuicdo mundial que em diversos inquéritos
soroepidemioldgicos observa-se uma infec¢@o de 70 a 90% das populagfes. E a
leptospirose, atualmente estdo disponiveis dados que sugerem que é a
enfermidade mais comum dos animais domésticos. O presente estudo verificou
habitos alimentares e de costumes com as zoonoses por meio de levantamento
soro-epidemioldgico e da ocorréncia de infeccdo na populagcdo académica de
medicina veterinaria de duas universidades localizadas no oeste do estado do
Parana. Foi observado uma porcentagem de 25,5% (73/286) e de 3,8% (11/286)
de positividade para a toxoplasmose e leptospirose, respectivamente. Os dados
epidemiolégicos referentes aos questionarios aplicados aos alunos foram
analisados, isoladamente para ambas as enfermidades. A associacao entre os
resultados soroldgicos e as variaveis epidemiolégicas foi verificada pelos testes de
Qui-quadrado ou Exato de Fischer, adotando-se um nivel de significancia (o) de
5%. Observou-se diferenca estatistica entre as variaveis conviver com animais
dentro de casa, deixar a racdo exposta, beber leite cru, area onde a familia mora
urbana ou rural, ingerir carne crua para a toxoplasmose e somente a variavel
conviver com animais dentro de casa para a leptospirose. Concluiu-se que a
ingestdo de alimentos crus, continua sendo um dos principais fatores de risco de
infeccdo pelo Toxoplasma gondii entre a populacdo adulta e que a convivéncia
destes académicos com as varias espécies animais, foi o fator de risco principal
na populacéo estudada em relacéo a leptospirose.

Palavras-chave: Académicos; Leptospira spp; Sorologia; Toxoplasma gondii;

Zoonoses



LIMA, V.Y. Seroepidemiologic inquire in medical veterinary academics of two
universities on the west region of Parana state for incidence of
toxoplasmosis and leptospirosis. Botucatu, 2008, 62p. Tese (Doutorado) —
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Campus Botucatu, Universidade
Estadual Paulista.

ABSTRACT

The zoonoses are diseases and infections naturally transmissible between
the vertebrate hosts and humans. Toxoplasmosis is a worldwide distribution
zoonosis, that in many seroepidemiologic inquires had infections rates of 70% to
90% of the population. Actual data shows that leptospirosis is the most common
disease of the domestic animals. This project correlated behavioral aspects of the
veterinary academic population on the west region of Parana state with the
incidence and/or prevalence of toxoplasmosis and leptospirosis using a
seroepidemiologic approach. There were total of 25.5% (73/286) and 3.8%
(11/286) positive cases for toxoplasmosis and leptospirosis respectively. The
epidemiologic data from the students’ behavior inquiry were analyzed separately.
The association between the serologic results and the epidemiologic data were
verified by Chi-square and Fisher exact test, using a significance level (o) of 5%.
There were statistical significance between the inquiry variables “live with indoor
animals”; “the pet’s food is exposed”; “drink raw milk”; “the family lives in urban or
country areas”; “ingestion of raw meat” and toxoplasmosis. Living with indoors pets
was the only variable with statistical significance for leptospirosis infections. In
conclusion, ingestion of raw food continues to be one of the most important risk
factors for Toxoplasma gondii infections in adult population; and living with various
animal species is the main risk factor for leptospirosis.

Key words: Veterinary academic; Leptospira spp; Sorologic; Toxoplasma gondii;

Z0oonosis



1. INTRODUCAO

Zoonoses sdo enfermidades compartilhadas entre os homens e os animais,
algumas destas doencgas, apresentam-se como ocupacionais, despertando nos
estudantes e profissionais médicos veterindrios e de areas afins, grande
preocupacéo, por estarem constantemente expostos a varias espécies de animais,
com potencial risco de infec¢cdo. Mesmo sendo importante em Saude Publica as
zoonoses ndo sdo muito estudadas no Brasil. Isso esta diretamente associado a
varios fatores como a grande extensdo territorial, a falta de servicos de salde em
muitas regides, o deficiente saneamento basico e a falta de educacgéo sanitaria. O
conhecimento da frequéncia das enfermidades, dos fatores que condicionam sua
presenca, disseminacdo e manutencdo, € de fundamental importancia na regido
oeste do Parana.

Em relacdo as zoonoses a leptospirose representa ser uma enfermidade
importante no que tange a saude publica, ocupando em alguns paises 0 primeiro
lugar entre as doencas humanas transmitidas por animais (FONTAINE e
GANIERE, 1982). A toxoplasmose, outra enfermidade relevante, pois é
considerada uma das infec¢cBes parasitarias de maior importancia médica e
veterinaria e comum no mundo (MEIRELES, 2005).

Diante destas observacdes este estudo teve como objetivos verificar
habitos alimentares e de costumes com as zoonoses por meio de levantamento
soro-epidemioldgico, elaborar hipoteses sobre os meios de infeccdo da populacdo
estudada, em relacdo as enfermidades leptospirose e toxoplasmose e levantar a
ocorréncia da infec¢do na populacdo académica de medicina veterinaria de duas

universidades localizadas nos municipios de Toledo e Palotina, Parana.
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2. REVISAO DE LITERATURA

O conceito zoonoses foi introduzido na literatura pelo médico Rudolf
Wirchow, no século XIX, para caracterizar as doencas de animais que podiam ser
transmitidas ao homem. O termo gerou inUmeras discussdes, devido a sua
amplitude. Assim, em 1966, conseguiu-se chegar a um consenso, definindo-a
como "doengas e infeccdes naturalmente transmissiveis entre os hospedeiros
vertebrados e 0 homem" (OMS, 1966).

Dentre as enfermidades compartilhadas entre os homens e os animais, esta
a leptospirose, considerada uma infeccdo emergente (BOLIN, 1996), que acarreta
grandes prejuizos a saude (ACHA e SZYFRES, 1986) e a toxoplasmose
enfermidade de distribuicdo mundial que infecta cerca de 500 milhdes de
individuos no mundo (CASTRO e REZENDE, 1994).

2.1. TOXOPLASMOSE

A toxoplamose é causada pelo T. gondii, parasita intracelular obrigatorio,
com ciclo de vida complexo, que infecta praticamente todos os animais
homeotérmicos (MARTINS e VIANA, 1998). Protozoario coccidio intestinal de
felideos, o T. gondii é a Unica espécie do género Toxoplasma (TENTER e
JOHNSON, 1997).

Os felideos, hospedeiros definitivos nos quais se completa o ciclo entero-
epitelial (fase sexuada) do parasita (MARTINS e VIANA, 1998), apds ingerirem
tecidos de hospedeiros intermediarios contendo cistos, liberam os bradizoitos que
se diferenciam em micro e macrogametas nos enterécitos. A fusdo dos gametas
resulta na formacdo dos oocistos, que sao excretados para o ambiente pelas
fezes, sob a forma ndo esporulada (WONG e REMINGTON, 1993). Apés a
exposicao ao ar, ha esporulacéo e entdo, passam a conter dois esporocistos, cada
um com quatro esporozoitos. A esporulagcdo leva, em média, trés dias apos a
excrecdo no ambiente e depende de condicdes favoraveis para sua ocorréncia
(MARTINS e VIANA, 1998).

Seu ciclo de vida é considerado complexo, apresentando quatro estagios de

desenvolvimento: os taquizoitos ou forma proliferativa; bradizoitos presentes em
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cistos teciduais; merozoitos e esporozoitos presentes em oocistos esporulados
(SCHWARZ J. A. et al., 2005). Essas trés fases séo infecciosas para hospedeiros
intermediarios e definitivos, que podem adquirir a infeccdo por ingestdao de
oocistos ou de cistos teciduais presentes em carne crua ou mal cozida de
hospedeiros intermediarios, ou verticalmente pela transmissao transplacentaria
(TENTER, 1998).

O homem se infecta pela ingestao acidental de qualquer uma das formas de
desenvolvimento, sendo o risco de infecgdo no homem, diretamente relacionado
aos seus costumes e habitos de higiene alimentar (CASTRO e REZENDE, 1994).
Cerca de 80% da populacédo deve estar infectada, dependendo dos seus habitos
alimentares e sua exposicao a gatos (TENTER et al., 2000).

Han et al. (2008) pesquisaram a soroprevaléncia de infeccdo com o T.
gondii e os fatores de risco associados com mulheres gravidas soropositivas na
Korea, observaram que o Unico fator que foi diferente significativamente foi o fato
de comer carne crua, isso comparado também em outros estudos na Europa,
concluiram que o consumo de carne crua ou mal passada parece ser a principal
forma de infeccdo na Korea.

A toxoplamose também é uma enfermidade oportunista freqiente em
pacientes com AIDS ou naqueles que apresentem imunodeficiéncia severa. E
igualmente uma causa importante de abortos ou enfermidade congénita
consequente a infeccdo materna durante a gravidez (DEROUIN et al., 1995).

A toxoplasmose pode ser dividida em duas fases: a aguda, onde o parasito
se dissemina pelos tecidos do hospedeiro e a fase cronica que se caracteriza pela
presenca de cistos em cérebro e musculatura de animais infectados (ZENNER et
al., 1998).

A infeccdo em humanos é geralmente assintomética, mas algumas pessoas
infectadas podem apresentar linfadenopatia cervical ou doenca ocular
(LIESENFELD e JANITSCHKE, 2005).

No Brasil, varios inquéritos soro-epidemioldgicos mostram niveis elevados
de prevaléncia, atingindo valores variaveis em diferentes populacées humanas,
chegando a 90,0% em individuos adultos (TENTER et al., 2000). Estima-se que
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ocorram 1.437.500 novos casos por ano nos EUA, cerca de 300 mortes/ano por
toxoplasmose congénita ou em individuos imunodeprimidos (SMITH, 1993). No
Brasil, estudos indicam indices de prevaléncia de 81% (DUBEY e BEATTIE,
1988).

De acordo com Meenken et al. (1995) aproximadamente 80% das criancas
diagnosticadas com infeccdo subclinica toxoplasmica apresentaram sequelas
oculares em algum momento da sua vida. Lesbes na retina sdo as mais
frequentes e pode ser detectada precocemente por exames oftalmicos. Esse sinal
indica que ha possibilidade de envolvimento do sistema nervoso.

Dentre as provas soroldgicas para a deteccdo de anticorpos especificos
anti-T. gondii ttm-se a método de aglutinagdo direta (MAD), que consiste em um
teste simples, ndo espécie-especifico e pode ser usado tanto em humanos quanto
em soros de animais (WILSON et al., 1990).

2. 2. LEPTOSPIROSE

A leptospirose € uma enfermidade infecciosa aguda que acomete o0s
humanos e os animais em todo mundo, causada por uma bactéria espiroquetidea
da familia Leptospiraceae, género Leptospira (L.) (ELLIS, 1998; GREENE et al.,
1998).

Inicialmente, o género Leptospira era dividido em duas espécies, sendo as
patogénicas classificadas como L. interrogans “latu sensu”, composta por mais de
200 sorovares (variantes), de acordo com métodos soroldgicos e as saprofitas L.
biflexa, compreendendo cerca de 60 sorovares. Atualmente, por processo de
genotipagem as Lepstospiras foram reclassificadas em 16 genomespécies, nao
mais em duas como anteriormente, j& que sorovares patogénicos e nao
patogénicos podem estar dentro de uma mesma espécie. As principais
genomespécies sdo L. interrogans “stricto sensu”, L. noguchii, L. santarosai, L.
meyeri, L. wolbachii, L. biflexa, L. fainei, L. borgpetersenii, L. kirschneri, L. weilli, L.
inadai, L. parva, L. alexanderi (LEVETT, 2001).

Sao bactérias que medem de 0,1um de largura por seis a 20um de

comprimento. Aerébias obrigatérias, com crescimento em temperatura 6tima de 28
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a 30°C, em meio enriquecido. Produzem catalase e oxidase, ndo sdo coradas por
corantes usuais em microbiologia, somente por impregnacdo pela prata e sdo
visualizadas em microscopia de campo escuro (ELLIS, 1998).

No ambiente, as Leptospiras sobrevivem bem em terrenos Umidos,
pantanos, coérregos, lagos e estdbulos com excesso de detritos e umidade.
Multiplicam-se bem em pH 7,2 a 7,4 e em temperaturas de 10 a 34 °C. Sdo muito
sensiveis ao pH acido e a dessecacdo (SCANZIANI et al., 2002).

Atualmente estdo disponiveis dados que sugerem que a leptospirose é a
zoonose mais comum dos animais domésticos. Entretanto, a doenca é endémica
na area rural em todo o mundo, a transmissdo continua ocorrendo, por exemplo
nos EUA, especialmente na area tropical, Havai (KATZ e EFFLER, 2003), mas
também no interior das cidades (VINETZ, 1996), na Irlanda (PATE et al., 2000) e
na Alemanha (JANSEN et al., 2005).

Os reservatérios da Leptospira sdo animais domésticos e silvestres, mas
cabe ressaltar que os roedores desempenham o papel de principais reservatorios
da doenca, pois a albergam nos rins, eliminando-as vivas no meio ambiente, e
contaminando agua, solo e alimentos (BRASIL, 1998). Os suscetiveis adquirem a
infeccdo, principalmente, em contato com a bactéria no meio ambiente
(SCANZIANI et al., 2002).

O homem adquire a infeccdo quando se expde no trabalho, recreacdo ou
lazer. A profissdo é um fator de risco para o humano (WAITKINS, 1986). O risco
pelo contato direto ou indireto com animais infectados é maior para fazendeiros,
veterinarios, trabalhadores de frigorificos (CAMPAGNOLO et al., 2000; TERRY et
al., 2000), trabalhadores de controle de roedores e outras ocupacdes que
requerem contato com animais (LOOKE, 1986).

Inalacdo de particulas de agua ou aerossoéis também pode resultar em
infeccdo pelas mucosas do trato respiratério. Raramente, pode ocorrer infec¢ao
por mordedura (GOLLOP et al., 1993). Transmissao direta entre humanos é de
rara demonstracao. Entretanto, foi relatado que o homem excreta Leptospira na

urina por meses apds o término dos sintomas (BAL et al., 1994). Isto pode ser
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limitado pelo pH acido da urina humana. Transmissdo por relagdo sexual durante
a convalescenca foi relatada (HARRISON e FITZGERALD, 1988).

A sua distribuicdo geogréfica é fortemente favorecida pelas condicdes
ambientais das regides de clima tropical e subtropical, onde a elevada temperatura
e os periodos do ano com altos indices pluviométricos favorecem o aparecimento
de surtos epidémicos de carater sazonal (LEVETT, 2001).

Areas com elevada populacdo de ratos e sujeitas a ocorréncia de
enchentes ndo devem ser consideradas como as Unicas de risco de leptospirose,
mas também aquelas destinadas ao depdsito de lixo, ou as que apresentam
condicOes sanitérias e de infra-estrutura precérias (GENOVEZ, 1996).

A baixa condicao financeira € um fator importante e pode possibilitar o
desconhecimento desta enfermidade, ja que se reconhece que a ocorréncia da
leptospirose € subestimada e a doenca subdiagnosticada em regides endémicas
(SMYTHE, 2001).

A primeira observacdo dos sinais clinicos em humanos foi feita no Cairo,
em 1800, por Larrey (CORREA & CORREA, 1992). No homem a leptospirose
pode se manifestar com quadros subclinicos, semelhante a resfriado, entretanto,
pode assumir quadros graves, 0 que esta relacionado com o sorovar envolvido. O
inicio é subito com febre, cefaléia, mialgia (lombar, membros inferiores e parede
abdominal), calafrios e/ou sudorese, anorexia, hduseas, vomitos, obstipacdo, mas
a diarréia € mais frequente. Esta fase inicial € denominada septice, que dura em
torno de trés a sete dias. O periodo de estado dura mais de duas semanas, e
advém outros sintomas como sangramento cutaneo, purpura, epistaxe, hemoptise,
hemorragia gastrointestinal, hemotoérax, ictericia, alterages urinarias com oliguria,
anuria ou polidria, entretanto, com a insuficiéncia renal a maioria dos casos
desenvolve oliguria ou anuria. Pode ocorrer insdnia, confusdo mental e ainda
evolucdo para forma de meningite que é sempre grave (LOMAR et al., 1997).

A leptospirose no Brasil ocorre todos os meses do ano, atingindo niveis
epidémicos nos meses em que se registram indices pluviométricos elevados. Além
do contato do homem com a urina do roedor, varios fatores interagem para que

ocorra doenca no homem (BRASIL, 2002). As epidemias ocorrem mais nos
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grandes centros urbanos, como Séao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador e Recife,
durante os periodos sazonais de chuvas fortes e alagamentos (BARCELLOS e
SABROZA, 2001).

Ocorreram surtos mundiais de leptospirose onde se observou que um dos
principais fatores de risco eram as viagens para locais de clima tropical
(EVERARD et al., 1992; BOVET et al., 1999;). Além disto, notaram-se fatores de
risco, que incluiam o uso de agua de poco ou de rio, presenca de animais
domésticos como ratos e gatos dentro de casa e realizacdo de caminhadas com
0s pés descalgos, apresentando associa¢cdo com a exposi¢do a Leptospira (SETHI
et al., 2003). A transmissao parece coincidir com o clima quente e a ocorréncia de
inundacdo, solo e fonte de agua contaminada com urina de animal para uso
humano (KO et al., 1999; SANDERS et al., 1999; RUSSELL et al., 2003).

Os animais domésticos (companhia ou producéo), particularmente cées,
peridomeésticos (roedores), tendo como principais os ratos e animais de vida livre,
sdo disseminadores e reservatorios da leptospirose (BUNNELL et al., 2000;
MATTHIAS et al., 2005).

Nos bovinos (OLIVEIRA et al., 2000), ela é considerada enfermidade
endémica. A infeccdo pode ocorrer pelo contato direto com sangue, urina, tecidos
e o6rgdos de animais infectados. No meio rural, os proprios animais sdo 0S
principais reservatérios, servindo como fontes de infeccdo para os suscetiveis
(VASCONCELLOS et al., 1996), bem como para o homem (ACHA e SZYFRES,
1986), o que mantém a doenca endémica na propriedade.

No meio rural, a prevaléncia da leptospirose tem variado de 45,6% a 75%
em vacas leiteiras (LANGONI et al., 1998, RODRIGUES et al., 1999), valores
preocupantes uma vez que ja houve o isolamento deste agente no leite bovino no
Brasil (CABRAL et al., 1999).

O conhecimento da prevaléncia de sorovares e sua manutencdo no meio
ambiente sdo essenciais para o entendimento epidemiolégico da doenca em uma
regido (LEVETT, 2001).

Anualmente, dez milhdes de casos humanos ocorrem no mundo todo, com

casos fatais que chegam a 20 — 25% em algumas regides (WHO, 2001).
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Durante o periodo de 1987 a 2001, foram notificados 46.180 casos
humanos da doenca, com 3.821 Gbitos e taxa de letalidade de 6,5% a 20,7%,
segundo a Fundacdo Nacional de Saude (BRASIL,1995). A regido norte
apresentou 7.509 casos, a nordeste 12.573, a sudeste 17.394, a sul 8.178 e a
centro-oeste com 526 casos notificados. Dentre as regides citadas, o Estado de
Sao Paulo notificou 8.976 casos durante o referido periodo (BRASIL, 2002).

Para a determinacdo da ocorréncia da leptospirose infeccdo ou doenca
indica-se o teste de soroaglutinacdo microscopica (SAM), que é o de eleicdo para
o diagnéstico sorologico em todo o mundo (OLIVEIRA et al.,, 1995), sendo

considerado como padrao de referéncia no Brasil (BRASIL, 1995).

3. MATERIAL E METODOS

3.1. Delineamento experimental

O delineamento desta pesquisa foi realizado de forma que se obteve um
estudo observacional, transversal e descritivo (ROUQUAYROL, 2003). Dessa
maneira, pesquisou-se por meio de um inquérito soro-epidemiolégico. O inquérito
foi realizado pelos estudos em populacdes especiais e para a pesquisa sorologica
pelos métodos de aglutinacdo direta (MAD) a presenca de infec¢cdo pelo
Toxoplasma gondii e para Leptospira spp, realizada por meio do método de

soroaglutinacdo microscépica (SAM), na populacao académica.

3.2. Amostras

Foram coletadas amostras de sangue dos académicos de duas
universidades do Parana: A (120/190) e B (166/320). Perfazendo um total de 286
amostras.
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3.3. Locais de estudo

Foram coletadas amostras sanguineas de alunos de duas universidades: A
localizada no municipio de Toledo-PR e B localizada no municipio de Palotina-PR
(Latitude 2454249, 24S1702 e Longitude 53W4435, 53W5024, respectivamente).

3.4. Colheita de material

No Anexo 2. o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As coletas
foram realizadas somente de alunos voluntarios maiores de dezoito (18) anos de
idade, que autorizaram a utilizacdo do material para a realizacédo da pesquisa. Que
segue

Foram colhidos 5mL de sangue, em tudo de vidro estéril (Vacutainer®), pela
puncdo da veia cefalica e em seguida encaminhada ao laboratério de
Microbiologia da PUC — PR, onde foram dessorados, em seguida acondicionados
em microtubos de plastico de 1,5mL e mantidos sob a temperatura de -20°C, até o
momento da realizagdo da técnica de soroaglutinacdo microscépica (SAM) para a
pesquisa da leptospirose e o metodo de aglutinacdo direta (MAD) para a
toxoplasmose, que foram realizados no laboratério de Servico de Diagndéstico de
Zoonoses da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia — UNESP — Botucatu
- SP.

3.5. Deteccédo de anticorpos séricos anti-Toxoplasma gondii
3.5.1. Método de aglutinacéo direta (MAD)
A MAD foi realizado segundo o proposto por Desmonts e Remington (1980),

usando como antigeno taquizoitos da cepa RH fixados em formalina, o protocolo

encontra-se no Anexo 3.
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3.6. Deteccédo de ainticorpos séricos anti-Leptospira spp

3.6.1. Técnica de soroaglutinacdo microscopica (SAM)

Esta técnica foi realizada de acordo com as normas do Ministério da Saude
(BRASIL, 1995). De acordo com Babudieri (1961) sendo testados 28 sorovares de
Leptospira (Quadro 1). As amostras de Leptospiras foram mantidas em meio semi-
sélido de Fletcher a temperatura ambiente, onde se realizou repiques de
manutengdo a cada trés meses. A prova de SAM é constituida de duas fases,

triagem e titulacdo, que segue no Anexo 4.

Amostras de sorovares utilizados na pesquisa

Cédigo
1A AUS australis 12 JAV javanica
1B BRA bratislava* 13 PAN panama
2A AUT autumnalis 14A POM pomona
2B BUT butembo 15 PYR pyrogenes
3 CAS castellonis 16A HAR hardjo
4A BAT bataviae 16B WOL wolffi
5 CAN canicola 17 SHE shermani
6B WHI whitcombi 18 TAR tarassovi
7 CYN cynopteri 19 AND andamana
8A DJA djasiman 21 PAT Patoc
8B SEN sentot P Hardjo-prajitno
9 GRY gryppotyphosa M Hardjo-miniswajezak
10 HEB hebdomadis C Hardjo-C.T.G.
11A COP copenhageni B Hardjo-bovis
11B ICT icterohaemorraghiae

* Sorovar ndo testado
Quadro 1. Sorovares testados na pesquisa para detecgéo de anticorpos séricos anti-Leptospira,
LDZ/FMVZ/UNESP/Botucatu, 2008.

3.7. Inquérito epidemiolégico tendo como indicadores: saneamento

basico, destino de residuos sélidos domiciliar, limpeza publica, informacéo,

vetores, animais domeésticos e héabitos alimentares segundo Escola
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Politécnica Universidade de S&o Paulo (EPUSP) (2004) modificado. O

inquérito epidemioldgico esta apresentado no Anexo 1.

3.8. Anélise estatistica

Os dados epidemioldgicos referente aos questionarios aplicados aos alunos
de ambas universidades foram analisados, isoladamente uma da outra, para se
comparar a distribuicdo de anticorpos para ambas as infeccfes estudadas. As
taxas de infeccdo para Toxoplasma gondii e Leptospira spp. foram analisadas por
estatistica descritiva. A associacao entre os resultados da SAM e MAD, em ambas
as universidades isoladamente, e as variaveis epidemiologicas foi verificada pelos
testes de Qui-quadrado ou Exato de Fischer, adotando-se um nivel de
significancia (o) de 5% (CURI, 1997). Para a mesma infeccdo, quando na
presenca de mais de uma varidvel com diferenca significativa, realizou-se a
analise multivariada para a confirmacdo das mesmas diferencas relacionando

todas as variaveis. Todas as analises foram realizadas no programa Epiinfo 3.5.

3.9. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esta apresentado no

Anexo 2.

4. RESULTADOS

Foi observado um total de 25,5% (73/286) de positividade e 74,4%
(213/286) de negatividade para o Toxoplasma gondii, sendo que entre 0s
académicos da universidade A foram 34,1% (41/120) e na universidade B 19,2%
(32/166) de positividade, como pode ser observado na Tabela 1.

Na Tabela 2. Verifica-se a porcentagem dos titulos de positividade para a
toxoplasmose, entre os académicos das universidades. Nos académicos positivos
para a toxoplasmose da universidade A, 29,2% (12/41) com titulo 64; 58,5%
(24/41) com 256; 2,4% (1/41) com 1024 e 9,7% (4/41) com 4096. Os estudantes
da universidade B apresentaram titulos: 34,3% (11/32) com titulo 64; 59,3%
(19/32) com 256 e 6,2% (2/32) com 1024.
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Em relacdo ao inquérito epidemiolégico as Tabelas 3. e 4. Mostram a
associacdo epidemiologica com os resultados para pesquisa de anticorpos para
Toxoplasma gondii dos alunos das universidades A e B, respectivamente. Nas
Tabelas 5. e 6. Observa-se a analise multivariada [sorologia da toxoplasmose x
(convive com animais x ragao fica exposta x bebe leite cru)] para a universidade A
e Analise multivariada [sorologia da toxoplasmose x (local em que a familia mora x
come carne crua)] para a universidade B, respectivamente.

Observou-se em 286 amostras de soro, uma porcentagem de reagentes de
3,8% (11/286) para a Leptospira spp entre os académicos, sendo 0% (0/120) na
universidade A e 6,6% (11/166) na universidade B. O Quadro 1. Verifica-se a
porcentagem de reagentes por sorovares entre os académicos da universidade B.

Na Tabela 7. Observa-se a associacado epidemiolégica com os resultados
para pesquisa de anticorpos para Leptospira spp. da universidade B, ja que
somente os alunos desta instituicdo apresentaram ser reagente a sorologia para
alguns sorovares.

Na Figura 1. Pode-se verificar a freqiéncia absoluta de acertos dos alunos
apoOs questionario aplicado, avaliando o grau de informag¢do sobre as doencas

estudadas, de cada universidade.

Tabela 1. Resultados positivos e negativos em porcentagem da pesquisa, para a
toxoplasmose, distribuidos entre os académicos das universidades A e B,
Toledo/PR, 2008.

TOXOPLASMOSE
POSITIVO % NEGATIVO %
Universidade A 34,1 65,8
Universidade B 19,2 80,7
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Tabela 2. Distribuicdo de titulos de positividade para a toxoplasmose entre os

académicos das universidades A e B, Toledo/PR, 2008.

Toxoplamose

Positivo %
64 256 1024 4096 Total
Universidade A 29,2 58,5 2,4 9,7 120
Universidade B 34,3 59,3 6,2 - 166

Tabela 3. Associacdo epidemiol6gica com os resultados para pesquisa de
anticorpos para Toxoplasma gondii da universidade A, Toledo/PR, 2008.

., NUmero de % positivos a 2 ~

Variavel alunos MAD X P OR (IC 95%) Interpretagédo

Morar com a familia

Néao 45 31,11 "

Sim 72 3513 - 0,40* 1,20 (0,54-2,65) NS
Local onde mora com a familia

Area urbana o8 32,65

Area rural 19 36,84 ) 0.46* 1,20 (0,43-3,35) NS
Tipo de contato

Sem contato 0 00,41

Trabalho 17 29,41

Lazer 48 27.08 252 028 - NS

Trab / Lazer 53 41,51
Convive com outros animais

Néao 55 43,63 .

Sim 64 25,00 - 0,02* 0,43 (0,20-0,94) S
Espécies animais que convive

Né&o 55 43,64

Cao 41 26,83

Gato 7 28,57

Silvestre 1 00,00

Outros animais 3 00,00 695 043 ) NS

Caol/gato 9 33,33

Céao/outros 2 00,00

Gato/outros 1 00,00
Racéo fica exposta

N&o 79 40,51 "

Sim 32 12.50 - 0,03* 0,21 (0,07-0,66) S
Fonte de agua

Torneira 47 34,04

Mineral 5 00,00

Poco 17 35,29 6,48 0,17 - NS

Filtrada 2 100,00

Duas ou mais 47 34,04
Armazenamento de 4gua

N&o 89 31,46 .

Sim 23 3478 - 0,47* 1,16 (0,44-3,06) NS
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Conhece a toxoplasmose
N&o 6

16,67

Sim 113 3451 - 0,34* 2,63 (0,30-23,35) NS
Sabe com se infecta por T. gondii

gf:: gg gg"z"g - 015* 0,59 (0,26-1,35) NS
Como se infecta

N o o - 055 0,97 (0,44-2,13) NS
Informacbes sobre toxoplasmose

gl‘?ﬁ Z% gg'gg - 0,25* 1,41 (0,65-3,05) NS
Ha problema para a gestante

gl‘;ﬁ’ 1;6 gé'gg - 0,55* 2,05 (0,12-33,72) NS
Possui gato

N o S - 037 1,29(0,52-3,18) NS
Onde o gato defeca

Jardim 20 35,00 .

Caixa de areia 5 40,00 ) 0.61* 1,24 (0,17-9,27) NS
Onde manipula terra ou areia

Trabalho 21 38,09

Lazer 2 50,00

Trab / lazer 1 00,00 098 081 ) NS

N&o manipula 95 32,63
Come carne crua

N&o 85 36,47

Sim 34 26.47 - 0,20* 0,63 (0,26-1,51) NS
Come carne crua (espécie)

N&o come 85 36,47

Bovina 22 36,36

Suina 0 00,00

Ave 0 00,00

Ovina 0 00,00 599 020 - NS

Peixe 3 00,00

Bov/Peixe 6 00,00

Bov/Sui 2 00,00
Como prepara a carne
Na hora 9 44,44
Refrigera 6 50,00
Congela 77 31,17 1,53 0,67 i NS
Duas ou mais 21 38,09
Come verduras

N i o - 038 1,59 (0,40-6,22) NS
Bebe leite cru

gl"’r‘g gg i;gg - 0,05* 0,34 (0,11-1,09) S
Bebe leite fervido

gﬁg gi gggg - 0,20* 1,76 (0,63-4,88) NS
Bebe leite pasteurizado

gl"’r‘;’ ég géég - 0,28* 0,63 (0,22-1,81) NS
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Come queijo fresco
N&o 24

25,00

- * -

Sim 92 34.78 0,27* 1,60 (0,58-4,43) NS
Almoca em restaurante

N&o 16 43,75 .

Sim 99 42.42 - 0,56 0,95 (0,33-2,75) NS

Xzzvalor de qui-quadrado com correcdo de Pearson (o=0.05); P=valor de P; OR=o0dds ratio;

IC=intervalo de confianca; NS=sem diferenc¢a significativa; S= diferenca significativa; *quando o

valor de P néo for fornecido pelo valor de qui-quadrado, ele foi calculado pelo teste de Fischer.

Tabela 4. Analise epidemioldgica dos resultados para pesquisa de anticorpos para

Toxoplasma gondii da universidade B, Toledo/PR, 2008.

L Number de % positivos a 2 o ~

Variavel alunos MAD X P OR (IC 95%) Interpretagédo

Morar com a familia

N&o 143 19,58 .

Sim 21 19.04 - 0,61 0,97 (0,30-3,10) NS
Local onde mora com a familia

Area urbana 142 16,90 .

Area rural 17 41,18 i 0,02* 3,44 (1,19-9,94) S
Tipo de contato

Sem contato 3 00,00

Trabalho 40 20,00

Lazer 47 19,15 0.78 085 i NS

Trab / Lazer 73 20,55
Convive com outros animais

Nao 53 20,75

Sim 111 18.92 - 0,47* 0,89 (0,39-2,01) NS
Espécies animais que convive

Nao 55 21,82

Céo 58 18,96

Gato 25 16,00

Silvestre 0 00,00

Outros animais 0 00,00 039 094 i NS

Caol/gato 26 19,23

Caol/outros 0 00,00

Gato/outros 0 00,00
Racéo fica exposta

Néo 123 19,51

Sim 30 20.00 - 0,56* 1,03 (0,38-2,80) NS
Fonte de agua

Torneira 136 17,65

Mineral 7 28,57

Poco 6 50,00 4,57 0,33 - NS

Filtrada 3 33,33

Duas ou mais 11 18,18
Armazenamento de agua

Néo 140 18,57

Sim 23 26.09 - 0,28* 1,55 (0,56-4,31) NS
Conhece a toxoplasmose

Nao 11 09,09 "

Sim 153 2026 - 0,33* 2,54 (0,31-20,61) NS
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Sabe com se infecta por T. gondii
N&o 39

12,82

Sim 123 2195 - 0,15* 1,91 (0,68-5,36) NS
Como se infecta

gf:: 15037 ;g'ii . 011* 1,77 (0,80-3,92) NS
Informaces sobre toxoplasmose

N P e . 049* 1,16 (0,40-3,41) NS
Ha problema para a gestante

gl‘?ﬁ 120 éﬁ'é? - 0,10* 8,67 (0,76-98,75) NS
Possui gato

g.?]? 15219 igéi - 0,49* 0,90 (0,39-2,06) NS
Onde o gato defeca

Jardim 23 21,74 .

Caixa de areia 29 17,24 i 0.47* 0,75(0,19-2,99) NS
Onde manipula terra ou areia

Trabalho 24 20,80

Lazer 10 20,00

Trab / lazer 0 00,00 035 098 i NS

N&o manipula 130 19,23
Come carne crua

Néao 124 15,32

Sim 40 3250 - 0,02* 2,66 (1,17-6,06) S
Come carne crua (espécie)®

N&o come 124 15,32

Bovina 30 33,33

Suina 0 00,00

Ave 0 00,00

Ovina 1 00,00 1464 001 - S

Peixe 3 00,00

Bov/Peixe 2 100,00

Bov/Sui 1 00,00
Como prepara a carne
Na hora 5 40,00
Refrigera 33 18,18
Congela 79 15,19 408 025 i NS
Duas ou mais 27 29,63
Come verduras

N o ig:g? . 052¢ 1,36 (0,29-6.,48) NS
Bebe leite cru

gf‘r:]) L ié’éi . 0,20* 0,59 (0,22-1,55) NS
Bebe leite fervido

gl"’r‘g gj ;g'gg - 0,51* 1,11 (0,44-2,78) NS
Bebe leite pasteurizado

gl"’r‘;’ 11432 ig;i - 0,23* 0,50 (0,14-1,76) NS
Come queijo fresco

gl"’r‘;’ 14125 %3’3? - 0,50* 1,12 (0,46-2,73) NS
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Almoca em restaurante
N&o 4 00,00

- * b
Sim 160 20,00 041 NS

XZ:vanr de qui-quadrado com correcdo de Pearson (0=0.05); P=valor de P; OR=odds ratio;
IC=intervalo de confianca; NS=sem difereng¢a significativa; S= diferen¢a significativa; *quando o
valor de P nao for fornecido pelo valor de qui-quadrado, ele foi calculado pelo teste de Fischer.

% observou-se diferenca significativa entre os individuos que ndo comem carne crua (IC = 0,70 a
0,83) e 0s que comem carne bovina crua (IC = 0,13 a 0,25), entre 0s que nhdo comem carne crua e
0s que comem carne crua das demais espécies citadas (IC = 0,00 a 0,04), e entre os que comem
carne bovina crua e carne das demais espécies. Entre as demais espécies estudadas ndo houve
diferenca significativa.
nao foi possivel o célculo

Tabela 5. A andlise multivariada da universidade A [titulo da toxoplasmose x
(convive com animais x ragdo fica exposta x bebe leite cru)], Toledo/PR, 2008.

Termo 0dds  os%  Cl Coeficiente S.E. . L. P
gﬁlm’;‘l’f com 0,4906 0,2037 1,1817 -0,7121 0,4485 11,5877 0,1124
Ingerem leite cru 0.1661 0.0343 0.8037 -1,7954 0,8046 -2,2315  0.0256
Racéo fica exposta 0,2317 0,0713 0,7527 -1,4623 0,6012 -2,4324 0,0150
CONSTANTE * * * 0,2241 0,3397 0,6596 0,5095

Tabela 6. A analise multivariada da universidade B [titulo da toxoplasmose x (local
em que a familia mora x come carne crua)], Toledo/PR, 2008

Odds - Z- P-
Termo Ratio 95% C.L Coeficiente S. E. Estatistica  Valor
Ingerem carne crua 2,3405 0,9950 5,5058 0,8504 0,4364 1,9484 0,0514
Local em que a
familia mora 3,4034 1,1556 10,0237 1,2248 0,5511 2,2224 0,0263
CONSTANTE * * * -3,0656 0,6963 -4,4028 0,0000
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SOROVARES

123 141 144 154 159 179 184 204 209 272 275

L.butembo 100 200

L.djasiman 200

L.grippotyphosa 6400

L.pomona 100

L.pyrogenes 100

L.hardjo 100

L.andamana 100

L.patoc 100 200

L.hardjo-prajitno 100

L.hardjo
miniswajezak

100 100 100 100

Quadro 1. Académicos da universidade B reagentes para os sorovares de Leptospira, Toledo/PR,
2008.

Tabela 7. Associacdo epidemioldgica com os resultados para pesquisa de
anticorpos para Leptospira spp. da universidade B, Toledo/PR, 2008.

Number de % positivos a 2

Variavel alunos SAM X P OR (IC 95%) Interpretagao
Morar com a familia

Néao 143 5,59

sim 21 14.29 - 0,15 2,81 (0,68-11,58) NS
Local onde mora com a familia

Area urbana 142 6,34

Area rural 17 11,76 i 033  1,97(0,39-9,98) NS
Convive com outros animais

Néao 53 13,21

Sim 111 3.60 - 0,03 0,25 (0,07-0,88) S
Racéo fica em casa

Néao 90 7,78

Sim 74 540 - 0,39 0,68 (0,19-2,41) NS
Racéo fica exposta

Nao 123 7,32

sim 30 6.67 - 0,63 0,90 (0,18-4,42) NS
Conhece a leptospirose

Nao 4 0,00 a

Sim 160 6.87 - 07 - NS
Informacéo sobre leptospirose

Nao 138 7,25 a

Sim 24 00,00 - 019 - NS
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Alteragdo na dgua
Nao 153

6,54

sim 10 10,00 - 0,51 1,59 (0,18-13,82) NS
Armazenamento de 4gua

N&o 140 7,14

Sim 23 435 - 0,52 0,59 (0,07-4,85) NS
Local de armazenamento

Nao armazena 140 7,14

Caixa d'agua 1 00,00 0,28 0,87 - NS

Reservatorio 22 4,54
Esgoto é problema onde mora

N&o 149 6,71

Sim 13 769 - 0,61 1,16 (0,14-9,83) NS
Esgoto tem cheiro

N&o 143 6,29

Sim 21 952 - 0,42 1,57 (0,31-7,81) NS
Para o esgoto, a chuva é problema

N&o 157 6,37

Sim . 14.29 - 0,39 2,45 (0,27-22,37) NS
Coleta de lixo

N&o 2 0,00 a

Sim 161 6,83 i 0.87 i NS
Protecéo do lixo

N&o 94 5,32

Sim 70 857 - 0,30 1,67 (0,49-5,71) NS
Exposi¢édo ao alimento

N&o 139 6,47

Sim o5 8.00 - 0,52 1,26 (0,25-6,19) NS
Varicdo na rua

N&o 28 3,57

Sim 136 735 - 0,41 2,14 (0,26-17,45) NS
Chuva entra em casa

N&o 151 7,28 a

Sim 13 0,00 - 039 ] NS
Chuva entra no quintal

N&o 140 7,86 a

Sim 24 0,00 - 016 ] NS
Chuva alaga o bairro

N&o 156 7,05 a

Sim 8 0,00 - 0y ] NS
Chuva atrai animais sinantrépicos

N&o 141 6,38

Sim 23 870 - 0,47 1,40 (0,28-6,92) NS
Chuva interfere na coleta de lixo

N&o 10 10,00

sim 149 6.04 - 0,49 0,58 (0,07-5,08) NS
Jé& viu roedores em casa

N&o 90 7,78

Sim 74 5.40 - 0,39 0,68 (0,19-2,41) NS
Roedor em casa. Qual?

Sem roedor 90 7,8

Camundongos 46 4,3

Ratazana 9 22,2 5,40 0,25 - NS

Silvestre 3 00,00

Duas espécies 16 00,00
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Xzzvalor de qui-quadrado com correcdo de Pearson (o=0.05); P=valor de P; OR=o0dds ratio;
IC=intervalo de confianca; NS=sem diferenc¢a significativa; S= diferen¢a significativa; *quando o
valor de P néo for fornecido pelo valor de qui-quadrado, ele foi calculado pelo teste de Fischer.

% n&o possivel o célculo

Figura 1. Frequéncia absoluta de acertos dos alunos ap0s questionéario aplicado,
avaliando o grau de informacdo sobre a leptospirose e a toxoplasmose, nas
universidades A e B, Toledo/PR, 2008.

5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos na sorologia demonstram um percentual de
positividade de 25,5% (73/286) para o Toxoplasma gondii nas duas universidades.
Dado que se comparado ao estudo realizado por Vasconcelos (2003), que
observou 7,5% de soropositividade indica uma porcentagem de infecgdo muito

menor a encontrada neste trabalho. Essa diferenca entre as duas pesquisas €&
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sugestiva, de comportamentos e habitos diferentes, entre as populacdes
avaliadas. Entretanto, corrobora com Digiacomo et al. (1990) os quais obtiveram
25,0% de positividade e Aradjo et al. (2001) com 30,3% em estudantes de
medicina veterinaria no Mato Grosso.

Neste estudo foram comparadas as variaveis obtidas mediante as
respostas ao questionario aplicado aos académicos do curso de medicina
veterinaria, que se submeteram voluntariamente a pesquisa. O questionario foi
elaborado para permitir avaliar a associagao entre a positividade da sorologia para
a leptospirose e toxoplasmose e alguns comportamentos com o0s habitos
alimentares.

Em relacéo a toxoplasmose, quando comparadas as duas universidades (A
e B) houve diferenca significativa na porcentagem de sorologia positiva, sendo que
a universidade A, apresentou 33,6% e a B 19,5%. Utilizando o teste estatistico qui-
guadrado, correcdo de Pearson (CURI, 1997), analisou-se todas as variaveis de
relevancia que constavam no questionario, péde-se afirmar com isso, que as
diferencas significativas observadas em relacdo a universidade A e B ndo séo de
relevancia epidemioldgica para a enfermidade em questdo, mas permitiu que se
elaborassem hipéteses sobre as possiveis origens de infeccdo entre os
académicos.

Na universidade A dentre as variaveis com diferenca estatistica, esta o
habito de se manter a racdo de animais exposta dentro de casa e a positividade
para toxoplasmose o que epidemiologicamente ndo possui correlagao. Entretanto,
ressalta-se que algumas residéncias possuem gatos e que a racdo animal é um
atrativo para roedores, o que associado ao habito de caca pode acarretar a
infeccdo dos animais soronegativos, tornando-os fontes de infeccdo para os
moradores do domicilio.

Murphy et al. (2008), concluiram que a proximidade dos roedores urbanos
com o homem € importante devido as implicagbes em saude publica, pois na
pesquisa realizada com a captura de 200 roedores urbanos, revelou que 59% de
positividade para o T. gondii.
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Kijlstra et al. (2008) observaram uma soroprevaléncia para anticorpo anti-T.
gondii de 10,3% em Rattus norvegicus, 6,5% em Mus musculus, 14,3% em
Apodemus sylvaticus e 13,6% em Crocidura russula, e estudo para avaliar o papel
dos roedores como transmissores de T. gondii para suinos.

Entretanto, na pesquisa de Dabritz et al. (2008), foram testados 523 soros
de roedores de vida livre para a busca de anticorpo anti-T. gondii. Observaram
uma porcentagem de soropositividade de 17% (88/523) entre roedores domésticos
e silvestres com diferenca significativa entre positividade e a distancia destes das
habitacdes humanas, sendo significativa para os animais que foram capturados a
uma distancia maior ou igual a 200 metros.

Outra variavel que teve diferenca estatistica, na universidade A, foi o dado
de que alguns alunos bebem leite cru bovino, segundo Dubey e Beattie (1988),
existe risco, porém pequeno, de infeccdo por ingestdo deste alimento e em alguns
casos de leite pasteurizado ou fervido contaminado pelo protozoario. Este perigo
aumenta em se tratando da ingestdo de leite de cabra n&o fervido (CHIARI e
NEVES, 1984). Esse hébito de ingestdo de leite cabra ndo foi relatado entre a
populagdo académica estudada.

Os académicos da universidade B, que apresentaram uma menor
soroprevaléncia em relacdo a universidade A, sdo na grande maioria
consumidores de agua de torneira, sem nenhum tratamento prévio apés a
distribuicdo na rede publica. Este dado nao revela diferenca estatistica significativa
em relacdo a sorologia e na pesquisa, deve ser avaliado, como uma possivel fonte
de contaminacéo.

No sul do Brasil relataram a ocorréncia de infec¢des pela ingestdo de agua
ndo filtrada contaminada com oocistos (BAHIA-OLIVEIRA et al., 2003; DE MOURA
et al., 2006). Fontes de agua que nao recebem tratamento ou ndo sao filtradas,
pode constituir um seério risco de saude publica, devido a possibilidade presenca
de oocisto do parasito (SROKA et al., 2006). Atualmente, o nimero de epidemias
veiculadas a agua contaminada com protozoarios: giardiase, criptosporidiase e
toxoplasmose, séo relatados no mundo todo (KOURENTI et al.,2003; DAWSON,
2005).
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Dubey et al. (2004), relataram um surto em Santa Isabel do Ivai,
Parana/Brasil, de toxoplasmose onde a agua estava associada ao surto que
desenvolveu infeccdo aguda na populacdo. No Canadd a epidemiologia da
enfermidade foi associada a agua de bebida e a populacdo estudada desenvolveu
a forma clinica da infeccdo (ISAAC-RENTON et al., 1998).

Na infeccao por T. gondii pode ser concomitante ainda a ingestao de outros
alimentos crus ou mal cozidos. Autores relatam em um grande estudo tipo caso-
controle realizado em seis paises europeus, que entre 30% a 63% das infeccdes
pelo Toxoplasma gondii foram atribuidas ao consumo de carne crua ou mal
cozidas que representou o principal fator de risco para a infeccdo em todos os
centros estudados (COOK et al., 2000).

Na universidade B o inquérito sobre a toxoplasmose apds andlise
estatistica, utilizando o teste do qui-quadrado, a variavel ingerir carne crua
apresentou diferenca significativa com os que ndo ingerem 32,5% e 15,32%,
respectivamente. Entretanto, quando se realiza o teste das multivariadas, ela se
mostrou nao significante, o que corrobora com outros autores descritos na
literatura (BONAMETTI et al., 1996; FAN et al., 2001; ERTUG et al., 2005; PORTO
et al., 2008).

Mesmo nao observando diferenca estatisticamente significativa sabe-se que
o héabito de ingerir carne crua ou mal cozida, principalmente de suino, ovino ou
caprino (REMINGTON et al., 1995; TENTER et al., 2000) é de extrema relevancia
em se tratando da toxoplasmose, pois sd0 0s mais suscetiveis a formacao de
cistos teciduais. A maior parte da populagcdo académica pesquisada nao tem o
habito de ingerir carne crua e entre os alunos com este habito € a espécie bovina
a mais consumida, sendo esta espécie a menos envolvida na epidemiologia da
enfermidade (DUBEY e THULLIEZ, 1993; HORIO et al., 2001).

Na regido norte do Paran& observa-se uma soroprevaléncia nesta espécie,
que varia entre 25 a pouco menos de 50% (MARANA et al.,, 1995; GARCIA et
al.,1999a), com titulacdo baixa, sugestivo de infeccdo crénica com formagéo de

cisto tecidual (GARCIA et al.,1999a). Jones et al. (2006) realizaram um estudo no
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sul do Brasil e sugerem o consume de carne mal cozida, como via de transmisséo
para a toxoplasmose.

Vale ressaltar, que no inquérito ndo se questiona sobre a ingestdo de carne
mal passada, o que para a enfermidade € importante, pois 0s cistos teciduais sao
destruidos a exposi¢do ao calor e / ou ao frio (TENTER et al., 2000). Isso pode
explicar a falta de associacao entre ingestdo de carne crua neste estudo.

Diversos estudos apontam os habitos alimentares como um dos principais
fatores de risco para a infec¢do pelo T. gondii (PORTO et al., 2008). E o habito
cultural de comer carne crua ou mal cozida potencialmente infectada pode
possibilitar a contaminacdo com consequiente aumento do numero de infectados
pelo T. gondii (DUBEY e BEATTIE, 1988).

A variavel que apresentou diferenca estatistica significativa para os testes
sorolégicos anti-T. gondii e anti-Leptospira spp na universidade B, foi a que
relaciona o local onde reside a familia, se € area urbana ou rural. Esta variavel
precisa ser melhor avaliada uma vez que nao foi questionado aos académicos que
moram sozinhos, sendo a grande maioria, se residem em area urbana ou rural.

Também nao foi questionado aos académicos sobre os habitos familiares,
se estes trabalham na agricultura ou na jardinagem e se os académicos na
infancia conviveram em contato direto com terra e ou areia. Diversos autores
relatam que a contaminacdo do solo com oocisto de T. gondii esta entre o0s
principais fatores de risco para a infeccdo (LAFFERTY, 2006; ALVARADO-
ESQUIVEL et al., 2006; HEUKELBACH et al., 2007; CARRUTHERS e SUZUK,
2007).

O inquérito aplicado a populacdo académica juntamente com a avaliacédo da
soroprevaléncia, procurou por meio do questionamento avaliaram alguns dos
principais fatores de risco em relacdo a enfermidade. Entretanto, as relagbes de
importancia epidemiologica ndo apresentaram significancia estatistica. Em relacdo
a variavel morar com a familia infere-se que a partir do momento em que o
académico se ausenta da residéncia original, tende a modificar seus habitos.
Incluem-se nessas mudancas alteragbes em padrdes alimentares e cuidados

coma a higiene pessoal, 0 que proporciona uma readequacdo dos habitos deste
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individuo. De fato, esses eventos sugerem uma maior exposicdo a agentes
infecciosos.

A variavel possuir gato em casa, também ndo apresentou significancia
estatistica como alguns autores citados na literatura (ALVARADO-ESQUIVEL et
al., 2006; HEUKELBACH et al., 2007). Entretanto, contradiz com os pesquisadores
Rey et al. (1999); Jones et al. (2001); Hill e Dubey (2002); Francisco et al. (2006) e
Flegr (2007) que obtiveram diferenca estatistica significativa. A presenca de
felinos em casa é importante por serem 0s Unicos disseminadores do protozoario,
principalmente, se esses animais forem soronegativos, pois apos infeccdo eles
eliminam oocisto por um periodo de aproximadamente 15 dias, uma Unica vez na
vida, desempenhando neste momento seu papel de mantenedor da enfermidade.

Ainda dentro das variaveis esta o risco em se ingerir verdura mal lavada, se
guestiona como ela é preparada antes de ser ingerida (dado ndo demonstrado
anteriormente), 84,8% (201/237) dos alunos que comem verdura, somente lavam
em agua corrente. Este alimento pode estar contaminado por fezes de gatos com
oocisto de T. gondii. J& que na maioria das vezes compra-se esta hortalica no
comércio sem saber a sua procedéncia.

Entre os positivos da universidade A, quatro apresentaram titulacdo elevada
(4.096), sugestivo de infeccdo aguda, segundo o Guia de Vigilancia
Epidemioldgica do Ministério da Saude (BRASIL, 2006). Essas pessoas foram
orientadas a procurar um médico para acompanhamento.

Como teste diagnostico optou-se pela MAD, pelo fato de ser simples, rapido
e de baixo custo, mostrando-se segundo Silva (2006) maior sensibilidade que a
prova de imunofluorescéncia indireta, 0 que permite sua utilizagdo a campo em
inquéritos soroepidemiolégicos e em diagnosticos de rotina de pacientes que
necessitam de maiores cuidados.

Azab et al. (1993), compararam trés testes: hemaglutinagcéo indireta (THAI),
aglutinagédo direta modificada (MAD) e imunofluorescéncia indireta (RIFI), para
deteccdo de anticorpo para T. gondii em mulheres gravidas no Egito. Soros de 600
mulheres sem sintomatologia foram testados. A prevaléncia de anticorpo para
toxoplasmose foi de 27,3% na THAI, 58,5% na RIFI e 51,5% na MAD. Os autores
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concluiram que a RIFI apresentou maior sensibilidade que os outros testes.
Entretanto, Johnson et al. (1989), utilizando 400 amostras de soro estocadas,
encontraram uma sensibilidade de 99% para o teste de aglutinagdo em latex
(LAT), superior a MAD (96%), porém com especificidade de 81%, inferior a MAD,
gue foi de 98%. Com isso, concluiram que os dois métodos podem ser utilizados
conjuntamente, com a finalidade de se obter um resultado altamente sensivel e
especifico.

Em relacdo a leptospirose observou-se em 286 amostras de soro, uma
porcentagem de reagentes de 3,84% (11/286) para a Leptospira spp entre o0s
académicos, sendo 0% (0/120) na universidade A e 6,62% (11/166) na
universidade B. A sorologia para leptospirose mostrou auséncia de anticorpos anti-
Leptospira na universidade A, apesar do constante contato com varias espécies
de animais. Os habitos higiénicos podem estar relacionados o que contribui para a
prevencédo da infeccdo pela Leptospira spp, bem como a origem dos participantes,
as condi¢des de moradia, a qualidade de vida e o nivel sécio-cultural dos mesmos.
Este perfil de aluno do curso de Medicina Veterinaria, nos aspectos de saude
publica, repercutira posteriormente para a valorizacdo do profissional, em equipes
multidisciplinares, atuando em Saude Publica.

A leptospirose € enfermidade de notificacdo compulséria (BRASIL, 2006). O
resultado da pesquisa na universidade B, mesmo apresentando reagentes em
baixa titulagdo (100 e 200), exceto um académico que reagiu para trés sorovares,
sendo que para o Gryppotiphosa apresentou reacao na diluicdo (1:6400), foram
encaminhados para os 6rgaos responsaveis do municipio. Observou-se que entre
0S académicos acometidos houve uma grande variagdo de sorovares, 10 no total.
Para estudantes de medicina veterinaria, trabalhadores envolvidos com &gua
parada e criadores de animais de um modo geral, a constante exposicdo aumenta
0 risco de infeccado pela Leptospira spp. Segundo Brown e Prescott (2008) o
envolvimento com atividades como natacdo, caminhada descalco em solo ou
barro contaminado com a bactéria e mesmo a ingestdo de agua contaminada, sao

possibilidades para a infeccéo.
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Simon et al. (1999) ao analisarem os fatores de risco para leptospirose
associados a soroprevaléncia, em estudantes de medicina veterinaria da
Universidade de Zaragoza, encontraram 8,14% de prevaléncia para os estudantes
ingressantes e 11,4% ao terminarem o curso. Os fatores de risco associados a
leptospirose neste estudo foram: contato com pequenos animais (especialmente
caes), trabalhos em fazendas, contato com baias e gaiolas e 0s sorovares
estudados foram: bratislava, canicola, grippotyphosa, hardjo, icterohaemorrhagiae
e pomona.

O inquérito epidemiolégico para esta enfermidade n&o abordou
guestionamentos sobre atividades extras universidade e sim sobre as condi¢cdes
de moradia dos académicos, como o sistema de abastecimento de agua e rede de
esgoto e a coleta de lixo. Apés andlise dos dados coletados observou-se
dificuldade em conduzir um estudo epidemioldgico referente a exposicao.

Dos alunos acometidos 36,4% (4/11) reagiram para o sorovar Hardjo
variedade Min, sendo este o mais frenquente entre estas amostras. Segundo Bolin
(2000) animais domésticos sao hospedeiros mantenedores da Leptospira no meio;
0 gado pode abrigar os sorovares hardjo, pomona e grippotyphosa; suinos
pomona, tarassovi e bratislava; ovinos hardjo e pomona e cdes o canicola.
Distintos hospedeiros fazem a manutencédo e os sorovares sao por eles carreados,
ocorrendo no mundo todo (HARTSKEERL e TERPSTRA, 1996).

A causa mais comum de leptospirose no rebanho bovino é a infec¢cdo com a
Leptospira sorovar Hardjo (BOLIN e ALT, 2001). Mas alguns outros grupos
incluindo Pomona, Tarassovi e Gryppotiphosa sao frequentemente mantidos na
populacéo bovina (BLACK et al., 2001; GUITTAN et al., 2001). A doenca clinica do
rebanho de animais de fazenda com serovar hardjo foram associados a casos de
infeccbes humanas (HART et al.,, 1984). No Texas (EUA) um terco do gado
testado para a Leptospira foi reagente, com 15% infectado com o sorovar Hardjo
(TALPADA et al., 2003). O que pode ser explicado quanto a maior prevaléncia
deste sorovar no presente estudo e também a exposicdo do académico ao
Gryppotiphosa, com desenvolvimento de alta titulacdo, tendo talvez a mesma

fonte de infeccdo, os animais de rebanho, pois segundo Brown e Prescott (2008),
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podem ocorrer infec¢do por contato direto com a urina contaminada de animais de
vida livre, de fazenda ou até mesmo dos domésticos sem vacinacéo.

Analisando-se por meio do teste estatistico qui-quadrado, correcdo de
Pearson (CURI, 1997) dentre as variaveis do inquérito para a leptospirose,
observou-se somente um fator de risco com diferenca estatistica significativa, a
gue relaciona a convivéncia com animais dentro de casa. Essa variavel indica que
conviver com 0s animais ou proximo deles € um indicativo de maior exposi¢cdo dos
académicos de medicina veterinaria, evidenciando o risco potencial de infeccao
aos varios sorovares.

A leptospirose tem grande importancia em saude publica e o meio urbano é
um dos lugares com transmissdo de leptospirose severa. Em Salvador a
predominancia desta zoonose como doenca endémica é descrita na area urbana
(KO et al., 1999). Caes tém sido infectados ndo por sorovares conhecidos nas
vacinas comerciais, mas particularmente pelo sorovar Grippotyphosa (WARD et
al., 2004).

As demais variaveis ndo apresentaram relacdo estatistica significante com
a presenca de reagentes na sorologia. Entretanto, vale ressaltar que muitas
variaveis contidas no inquérito tem relagédo epidemioldgica com a enfermidade. Os
dados levantados sobre a exposicdo da ragdo, ja discutido anteriormente e
cuidados com o lixo, tem 0 agravo ndo somente de se ter a presenca do roedor,
mas o de cumprir seu papel como disseminador da Leptospira spp, por meio da
contaminacgdo da racdo animal e dos alimentos expostos com urina contaminada,
habito este de deixar alimentos em locais abertos, como relatado por alguns
académicos.

Segundo Dias et al. (2007) nas cidades existe frequente exposicdo ao
Rattus norvegicus (ratazana), que sdo 0s principais reservatorios da leptospirose
no meio urbano. Nos dados analisados da pesquisa a maioria dos académicos
que ja viram roedor em casa relataram ser o camundongo seguido da ratazana os
mais freqientemente encontrados. Nos dados analisados apo0s aplicacdo do
inquérito, as questdes ligadas a rede publica de abastecimento de agua e esgoto e

0 servico de coleta de lixo, estdo dentro de padrdes de sanidade publica.
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Observou-se que a universidade A apresentou maior positividade para a
pesquisa de anticorpo anti-T. gondii que a B, dentre os 34,1% que foram positivos
da universidade A, 5% dos académicos infectados encontram-se no 1° ano e
nenhum académico do 5° ano apresentou infecgéo, indicativo de que os alunos
ingressaram na universidade ja com o protozoario e o fato de serem estudante de
medicina veterinaria talvez melhore seus hébitos, devido ao conhecimento dos
fatores de risco a que estdo expostos. A maioria dos académicos reagentes a
pesquisa de anticorpo anti-Leptospira na universidade B, se encontrava no inicio
do curso.

Isso corrobora com a andlise do questionario aplicado aos académicos
sobre as enfermidades desta pesquisa, os alunos possuem um bom grau de
conhecimento das zoonoses nas duas instituicdes. O que contraria as
expectativas em relacdo a um alto indice de alunos infectados por microrganismos
eliminados por animais, pois durante a graduacdo eles aprendem sobre as

doengas o que diminui a infecgao.

6. CONCLUSAO

Conclui-se que os fatores de riscos analisados para a toxoplasmose,
mesmo nao observando diferenca estatistica significativa, o fato de se consumir
alimentos crus pareceu ser a principal variavel para suposta infeccdo pelo T.
gondii, e a convivéncia dos académicos com as varias espécies animais,
apresentando significancia estatistica para a leptospirose, foi o fator de risco
principal na populacdo estudada para a infec¢do pela Leptospira.

O grau de informacédo dos académicos das duas universidades em relagcéo
as enfermidades estudadas se concentra acima da média, sendo considerado
como um bom indice de conhecimento. O que mostra ser importante para uma
completa formagéo de profissionais conscientes da importancia das zoonoses na

saude publica.
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Anexo 1 — INQUERITO EPIDEMIOLOGICO
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1.1. Ficha de dados:
Protocolo n°
Data; [

Nome:

Curso:

Ano:

Data Nascimento: /

Endereco contato:

/

Fone: () -

E-mail;
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Protocolo n°®
1.2. Leptospirose e toxoplasmose:
01) Mora com a familia? ( ) Sim; () Nao.
Cidade onde reside a familia: ( ) Area urbana; () Area rural.
02) Possui contato com animais? () Sim; () N&o.

Qual (is) animal (is)?:

Se sim, qual o tipo de contato? () Trabalho; ( ) Diverséao.
03) Convive com animais dentro de casa? () Sim; ( ) N&o.

Qual (is):
04) Tem habito de dormir com algum animal de estimacdo? ( ) Sim; ( ) Nao.

Qual (is):

05) Tem racéo para animais em casa? () Sim; ( ) N&o.

06) A racéo fica exposta? () Sim; () Nao
07) A racéo é guardada em recipiente fechado? ( ) Sim; ( ) N&o.
08) Vocé ja ouviu falar de leptospirose? () Sim; ( ) N&o.

Sim,

09) De onde vem a agua que vocé usa em casa?R:

10) A 4gua que vocé recebe tem cheiro ou gosto ruim? () Sim; ( ) Nao.
11) Falta 4gua na sua casa, quantas vezes por semana? () N&o; ( ) As vezes; ( )

Sempre. Usa 4gua de onde quando isso acontece?R:

12) Vocé armazena agua em casa, se sim, onde?R:

13) O seu esgoto costuma entupir ou tem vazamento? () Sim; () N&o.

14) Existe cheiro ruim de esgoto na sua casa? ( ) Sim; () Nao.

15) Quando chove o esgoto tem problema? () Sim; ( ) N&o.

16) Existe servico de coleta de lixo na suarua? ( ) Sim; ( ) N&o.

17) Quantas vezes / semana o caminhdo de lixo faz a coleta? ( )1;( )2; ( )3.
18) O lixo na sua casa fica coberto? ( ) Sim; () Nao.

19) Os alimentos ficam estocados em locais abertos? () Sim; () Nao.

20) Existe servigco de varricdo na sua rua?( ) Sim; ( ) N&o.

21) Quando chove entra agua na sua casa? () Sim; ( ) Nao.

22) Quando chove seu quintal fica alagado? ( ) Sim; () N&o.

23) Quando chove da para andar pelas ruas do seu bairro? ( ) Sim; () Nao.
24) Quando chove aparece baratas ou ratos na sua rua? () Sim; () Nao.

25) Quando chove o caminh&o de coleta de lixo passa? ( ) Sim; () Nao.
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26) Vocé ja observou roedores no quintal da sua casa, ou seu animal trouxe um? ()

Camundongo; ( ) Ratazana; ( ) Roedor silvestre.
27) Ja ouviu falar da toxoplasmose? () Sim; ( ) Nao.

Sim,

28) Sabe como se pega? ( ) Sim; () N&o.

Sim,

29) Tem gestante na sua casa? ( ) Sim; ( ) N&o.
30) Tem gato em casa? ( ) Sim; ( ) N&o.
Quantos? ( )1;( )2;( )3 ou+.

O que ele come?

Onde faz xixi e coc6?

31) Tem atividades relacionadas & manipulagdo de terra, areia?
Qual (is):

32) Tem crianca em casa? () Sim; ( ) Nao.
Quantas? ( )1;( )2;( )3 ou+.
33) Tem habito de comer carne crua? () Sim; () Nao.

Sim, de que espécie?

34) Que vocé faz com a carne que compra no mercado ou agougue, quando chega em

casa?
35) Come verdura? () Sim; ( ) N&o.
36) Como prepara as verduras, legumes e

comer?

37) Tem o habito de ingerir leite cru? () Ndo; ( ) As vezes; ( ) Sempre.

Sim, de que espécie?

Leite fervido? ( ) N&o; ( ) As vezes; ( ) Sempre.

Leite pasteurizado? () N&o; ( ) As vezes; ( ) Sempre.

Queijo fresco (queijo minas)? () N&o; ( ) As vezes; ( ) Sempre.

38) Qual a origem da agua de bebida da residéncia? ( ) Torneira; ( ) Mineral; ( ) Poco;

( ) Filtrada; () Outro.

39) Tem o héabito de almocar fora de casa, em restaurantes? ( ) Ndo; ( ) As vezes; ( )

Sempre.
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40) Assinale com um (X) a associacdo da enfermidade com a contaminacdo por meio da

manipulacao:

Enfermidade

Enfermidade

TOXO

LEPTO | TOXO

Manipulagao

LEPTO

Manipulacéo
Fezes de cao

Ingestédo agua
contaminada

Fezes de gato

Ingestéo
alimentos crus

Outros animais

Manipulag&o
terra/areia

Urina de gato

Manter animais
dentro de casa

Urina de céo

Dormir com
animais

Outros animais

Abrir para
consumo
enlatados e
garrafas sem

prévia lavagem
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Anexo 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Protocolo n°

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, )
nacionalidade: ; de idade; estado civil: ;
profisséo: ; endereco:

e RG: , estou sendo convidado a participar de um estudo

denominado “Inquérito  soro-epidemiolégico dos académicos de Medicina
Veterinaria das Universidades: Federal e Pontificia Universidade Catdlica do
Parana para a prevaléncia de Leptospirose e Toxoplasmose”, cujos objetivos e
justificativas sdo: correlacionar habitos alimentares e de higiene com as zoonoses
por meio do levantamento soro-epidemiolégico. Elaborar algumas hipoteses sobre
0s meios de infeccdo da populacdo académica e de funcionarios, em relagéo as
enfermidades leptospirose e toxoplasmose. Levantar a prevaléncia e/ou a
incidéncia da infeccdo pela Leptospira spp e pelo Toxoplasma gondii. Este estudo
buscaréa fatores de risco, em relacao a leptospirose e toxoplasmose, por meio de
um inquérito soro-epidemiolégico de Universidades localizadas no Oeste do
Parana. A minha participacao no referido estudo sera no sentido de pesquisar a
infeccdo na populacdo académica.

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns
beneficios, tais como: serem informados sobre os resultados em relacdo a
sorologias de leptospirose e toxoplasmose, importantes zoonoses.

Recebi, por outro lado, os esclarecimentos necessarios sobre os possiveis
desconfortos e riscos decorrentes do estudo, levando-se em conta que € uma
pesquisa, e os resultados positivos ou negativos somente serdo obtidos apds a
sua realizac&o. Assim, o voluntario ter4 desconforto na hora da coleta, mas seréo
realizados por profissionais da area (enfermeiros) e ndo havera nenhum risco, pois
todo material é descartavel.

Estou ciente de que minha privacidade seréa respeitada, ou seja, meu nome ou
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar,
sera mantido em sigilo.

Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por
desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que venho
recebendo.

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sdo Vanessa Yuri de Lima
da Pontificia Universidade Catolica do Parana e Universidade Estadual Paulista,
com auxilio do(a)s aluno(a)s do segundo ano do curso de Enfermagem,
devidamente assistid(o)as pela seus docentes Prof. Jaciane C. Klassmann e Prof.
Janaina V. Lahm da Pontificia Universidade Catolica do Parana e com eles
poderei manter contato pelos telefones (45) 3277-8600.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é garantido
o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo
e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois
da minha participacao.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
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consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum
valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacdo. No entanto, caso
eu tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, havera
ressarcimento na forma seguinte: em dinheiro, ou mediante depdsito em conta-
corrente, cheque, etc). De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da
minha participacdo no estudo, serei devidamente indenizado, conforme determina
alei.

, de de 2008.

Nome e assinatura do sujeito da pesquisa

Nome(s) e assinatura(s) do(s) pesquisador(es) responsavel(responsaveis)
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Anexo 3 — METODO DE AGLUTINACAO DIRETA (MAD)
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O MAD iniciou-se com a producdo de antigeno, inoculando-se 1mL de
lavado peritoneal, rico em taquizoitos da cepa RH de Toxoplasma gondii, em 10
camundongos Swiss (Grupo 1), com 30 dias de idade, pela via peritoneal, no dia
zero. O lavado peritoneal dos camundongos do Grupo 1, foi realizado no dia 3,
inoculando-se 5mL de solucdo fisiologica 0,85%. Aspirando-se a seguir para
obtenc&o do lavado, se avaliou os lavados peritoneais, descartando-se aqueles
gue estavam hemorragicos e com contaminacdo. Foram aproveitados somente 0s
lavados ricos em taquizoitos.

Os lavados peritoneais pobres em taquizoitos, foram centrifugados a 1000g
por 10 minutos, vertendo-se e descartando-se 0 sobrenadante, e ressuspendendo.
O sedimento foi resuspendido em volume menor que o inicial de solucdo
fisiologica 0,85%. No mesmo dia 3, inoculou-se 1mL dos lavados peritoneais do
Grupo 1, em 20 camundongos Swiss (Grupo 2), com 30 dias de idade, pela via
peritoneal. O lavado peritoneal do camundongos do Grupo 2, foi realizado no dia
6, com 5mL de solugéo fisiologica 0,85%. Avaliou-se os lavados peritoneais,
descartando aqueles que estiverem hemorragicos e com contamina¢do. Foram
aproveitados somente os lavados ricos em taquizoitos.

Os lavados peritoneais pobres em taquizoitos, foram centrifugados a 1000g
por 10 minutos, vertido o sobrenadante, descartando-o e ressuspendendo o
sedimento foi ressuspendido em volume menor que o inicial de solucéo fisiolégica
0,85%. No mesmo dia 6, realizou-se a passagem de células sarcomatosas
tumorais TG180, misturando parte deste com os lavados peritoneais ricos em
taquizoitos, provenientes do Grupo 2.

Foi diluida, previamente, a suspensao de sarcoma TG180 na proporcao de
1:8 em solucéo fisiologica 0,85% (solucdo A). Misturou-se volume/volume desta
solucdo de sarcomatsolucdo fisioldgica com a suspensdo antigénica de
taquizoitos, provenientes do Grupo 2 (solugdo B)*. Ainda no dia 6, inoculou-se
2mL da solucdo B, em 60 camundongos Swiss (Grupo 3), com 30 dias de idade,
pela via peritoneal.

No dia 8, foi feito o lavado peritoneal dos camundongos do Grupo 3, com

5mL de solucéo fisiolégica 0,85%, e avaliado em microscopio Optico. Separou
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somente os lavados ricos em taquizoitos. Quanto aqueles que se apresentaram
ricos em células, mas com taquizoitos presentes procedeu-se da seguinte forma:
1) Centrifugou a suspenséo de células e taquizoitos a 30g por 5 minutos;

2) Recolheu-se o sobrenadante (onde estavam 0s taquizoitos) em outro tubo de
centrifuga, mas reservou-se o sedimento, pois pode tentar separar depois;

3) Centrifugou-se o sobrenadante a 440g por 20 minutos;

4) Reservou-se 0 sobrenadante e ressuspendeu o sedimento em solucéo
fisioldgica 0,85%;

5) Centrifugou-se a 260g por 10 minutos;

6) Recolheu-se o sobrenadante (onde se estaram os taquizoitos) em outro tubo de
centrifuga;

7) Quando necessario voltou ao passo 3, e assim sucessivamente.

As mesmas foram diluidas em microplacas de fundo em U, onde foi
adicionado 150ul de SST 0,01M pH7,2 em todas as cavidades que foram
utilizadas. Na primeira cavidade, foi adicionado 10ul de soro (diluicdo 1:16) e, ap6s
homogeneizacdo com micropipeta, foi transferido 50ul para outra cavidade,
equivalendo a diluicdo 1:64, procedeu-se assim até a diluicdo 1:8192. A seguir,
25ul de cada diluicdo do soro foi transferida para as respectivas cavidades de
microplacas com fundo em “V”, e 25ul de 2-mercaptoetanol 0,2 M, diluido em
solucéo salina tamponada 0,01M pH 7,2 (MAD) e, 50 ul do antigeno, diluido em
solucdo tampao borato pH 8,7 (MAD) foram adicionados as cavidades. As placas
foram seladas com papel aluminio, homogeneizadas por um minuto e incubadas a
temperatura de 37°C, por 24 horas ou overnight, procedeu-se a leitura com
interpretacdo dos resultados. Foi considerado positivo, quando houve a formacao
de uma malha cobrindo pelo menos metade do fundo da cavidade, e negativo

guando formou botdo ou anel no fundo da mesma.
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Anexo 4 — AGLUTINACAO MICROSCOPICA (SAM)
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1. Triagem

O soro foi diluido colocando-se 0,1mL deste para 4,9mL de solug&o salina
tamponada (SST) 0,01M pH 7,6 em um tubo de ensaio tipo Wasserman,
correspondendo a diluicao 1:50. Em microplaca, devidamente identificada pipetou-
se 50uL do soro diluido nos pocgos, formando uma fileira. O mesmo ocorreu para o
controle, onde ao invés de soro foi pipetado SST 0,01M pH 7,6; A seguir foi
acrescentado nos respectivos pocos, inclusive nos controles, 50uL das
correspondentes suspensdes antigénicas, passando a diluicdo final em cada
pocinho para 1:100. Agitou-se levemente a microplaca, incubando-se em estufa a
37° C, por 1 hora.

Com alca bacterioldgica de aproximadamente 2mm de diametro, colocou-se
uma gota do conteudo de cada pocinho em fileiras sobre uma lamina; o material
foi examinado, sem laminula, em microscopio de campo escuro, com 6leo de
imersao colocado entre a lamina e o condensador, observando na objetiva de 10X
e ocular de 10X. Ao final foi anotado o grau de aglutinacdo para cada sorovar,
considerando positivos aqueles que Apresentavam 50% ou mais de aglutinacao,
ou seja 50% de Leptospiras aglutinadas e 50% livres, tendo como referéncia os

respectivos controles.

2. Titulacéo

O soro que na prova de triagem, mostrou 50% de aglutinacdo, ou mais, foi
submetido a titulacdo, realizando-se a mesma técnica somente para 0s sorovares
reagentes. A partir da diluicgdo 1:50 utilizada na prova de triagem, foram
preparados mais 6 diluicbes do soro ou quantas forem necessarias, consecutivas
e ao dobro (titulos de 100 a 3.200). Foi preparada uma microplaca com fileiras
com 6 pocos, que corresponderam a titulacdo de um determinado sorovar ou
antigeno. A parte, preparou-se também, um poc¢o para controle de cada antigeno;
pipetando-se 100uL de soro diluido a 1:50 no primeiro poco de rea¢do do sorovar

testado, pipetando 50uL de SST 0,01M pH 7,6 nos demais pocos para esse
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antigeno. Foi feito 0 mesmo para as demais amostras de soro que estavam sendo
testadas. Para se obter a diluicAo desejada, pipetou-se 50uL da primeira diluicéo,
ap6s homogeneizagdo, pipetando-se 50uL desta, para o0 seguinte assim
sucessivamente, desprezando 50uL da dltima diluicdo. No final todos os pogos
apresentaram 50uL de mistura, na diluicdo de 1:50, 1:100, 1:200, ... , etc., em
cada fileira, correspondendo-se aos titulos 50, 100, 200, assim por diante. Foi
pipetado 50uL do antigeno (sorovar) correspondente a cada po¢o da respectiva
fileira e ao controle. (Nessa etapa, as diluicbes de soro passaram a ser de 1:100 a
1:3200); Apdés homogeneizacdo, incubou-se e realizou-se a leitura conforme
descrito para a prova de triagem. Foi considerado como titulo a maior diluicdo do
soro capaz de aglutinar 50% ou mais das Leptospiras, em relagdo ao controle. No
laudo de resultados, foram mencionados todos os antigenos utilizados na reacao,

assim como os respectivos titulos obtidos.
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INQUERITO SORO-EPIDEMIOLOGICO EM ACADEMICOS DE MEDICINA
VETERINARIA DE DUAS UNIVERSIDADES DO OESTE DO PARANA PARA A
OCORRENCIA DE TOXOPLASMOSE E LEPTOSPIROSE.
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RESUMO

As zoonoses sdo "doencas e infecgBes naturalmente transmissiveis entre
0s hospedeiros vertebrados e o homem". Dentre estas enfermidades estd a
toxoplasmose, zoonose de distribuicdo mundial que em diversos inquéritos
soroepidemiolégicos observa-se uma infeccdo de 70 a 90% das populacbes. E a
leptospirose, atualmente estdo disponiveis dados que sugerem que é a
enfermidade mais comum dos animais domeésticos. O presente estudo verificou
habitos alimentares e de costumes com as zoonoses por meio de levantamento
soro-epidemioldgico e da ocorréncia de infeccdo na populacdo académica de
medicina veterinaria de duas universidades localizadas no oeste do estado do
Parana. Foi observado uma porcentagem de 25,5% (73/286) e de 3,8% (11/286)
de positividade para a toxoplasmose e leptospirose, respectivamente. Os dados
epidemiolégicos referentes aos questionarios aplicados aos alunos foram
analisados, isoladamente para ambas as enfermidades. A associacao entre os
resultados soroldgicos e as variaveis epidemiolégicas foi verificada pelos testes de
Qui-quadrado ou Exato de Fischer, adotando-se um nivel de significancia (o) de
5%. Observou-se diferenca estatistica entre as variaveis conviver com animais
dentro de casa, deixar a racdo exposta, beber leite cru, area onde a familia mora
urbana ou rural, ingerir carne crua para a toxoplasmose e somente a variavel
conviver com animais dentro de casa para a leptospirose. Concluiu-se que a
ingestdo de alimentos crus, continua sendo um dos principais fatores de risco de
infeccdo pelo Toxoplasma gondii entre a populacdo adulta e que a convivéncia
destes académicos com as varias espécies animais, foi o fator de risco principal

na populacéo estudada em relacéo a leptospirose.
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Palavras-chave: Académicos; Leptospira spp; Sorologia; Toxoplasma gondii;

Zoonoses

Seroepidemiologic inquire in medical veterinary academics of two
universities on the west region of Parana state for incidence of
toxoplasmosis and leptospirosis.

ABSTRACT

The zoonoses are diseases and infections naturally transmissible between
the vertebrate hosts and humans. Toxoplasmosis is a worldwide distribution
zoonosis, that in many seroepidemiologic inquires had infections rates of 70% to
90% of the population. Actual data shows that leptospirosis is the most common
disease of the domestic animals. This project correlated behavioral aspects of the
veterinary academic population on the west region of Parana state with the
incidence and/or prevalence of toxoplasmosis and leptospirosis using a
seroepidemiologic approach. There were total of 25.5% (73/286) and 3.8%
(11/286) positive cases for toxoplasmosis and leptospirosis respectively. The
epidemiologic data from the students’ behavior inquiry were analyzed separately.
The association between the serologic results and the epidemiologic data were
verified by Chi-square and Fisher exact test, using a significance level (o) of 5%.
There were statistical significance between the inquiry variables “live with indoor
animals”; “the pet’s food is exposed”; “drink raw milk”; “the family lives in urban or
country areas”; “ingestion of raw meat” and toxoplasmosis. Living with indoors pets
was the only variable with statistical significance for leptospirosis infections. In
conclusion, ingestion of raw food continues to be one of the most important risk
factors for Toxoplasma gondii infections in adult population; and living with various

animal species is the main risk factor for leptospirosis.

Key words: Veterinary academic; Leptospira spp; Sorologic; Toxoplasma gondii;

Z0oonosis
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Investigacion Suero epidemiological em Académicos de Medicina Veterinaria
de dos Universidad de la Oeste del Parana por Ocurrencia de Toxoplasmose

Leptospirose.

RESUMEM

El zoonoses séo "enfermedades y infecgBes naturalmente transmision entre
el anfitriones vertebrado y el hombre". En medio de estos indisposiciones es en el
toxoplasmose zoonose de distribucion mundial qué em variado investigaciones
soroepidemiolégicos observador - si un infeccion de 70 el 90% del poblaciones. Y
en el leptospirose, efectivamente are disponible cortar en cuadritos qué sugerir
gué es el indisposicion mais comun del animales sirviente. El regalo Estudio
verifies habitos Seré alimentacién y de modales con el zoonoses por medio de
elevacion suero epidemiological y de ocurrencia de infectar en poblacion
académico de veterinario medicina de dos universidad localizado a el oeste de la
estado de la Parana. Estado observador un porcentaje de 25,5% (73/286) y de
3,8% (11/286) de seguridad por toxoplasmose leptospirose, respectivamente. El
cortar en cuadritos epidemiological acerca de aos cuestionarios aplicado aos
partidarias haber estado analizado , separadamente a punto de ambos el
indisposiciones. El asociacion entre el resultados sorologicos y el variable
epidemiological estado cajero cerda pruebas de Qui - plaza o Exacto de Inspector,
adoptando - si un nivel de importancia (a) de 5%. Observador - si diferencia
estadistica entre el variable cohabitar con animales adentro, arrendar el racion
revelada, beber leite cru, area donde el familia retraso urbano o rastico
alimentacion carne crua por toxoplasmose y unico el variable cohabitar con
animales adentro por leptospirose. Completo - si qué el ingerir de comestibles
cruzada, continua siendo un de la principal factores de riesgo de infectar a
Toxoplasma gondola entre el poblacion adulador y ese el conocida de estas
académicos con el alguna especie animales, estuvo el factor de riesgo principal en

poblacion estudiado con relacion a en el leptospirose.
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Zoonoses

INTRODUCAO

Zoonoses sao enfermidades compartilhadas entre os homens e os animais,
algumas destas doencgas, apresentam-se como ocupacionais, despertando nos
estudantes e profissionais médicos veterindarios e de areas afins, grande
preocupacado, por estarem constantemente expostos a varias espécies de animais,
com potencial risco de infeccdo. Mesmo sendo importante em Saude Publica as
zoonoses ndo sao muito estudadas no Brasil. Isso esta diretamente associado a
varios fatores como a grande extensao territorial, a falta de servicos de satde em
muitas regides, o deficiente saneamento basico e a falta de educacéo sanitaria. O
conhecimento da frequéncia das enfermidades, dos fatores que condicionam sua
presenca, disseminacdo e manutencdo, € de fundamental importancia na regiao
oeste do Parana.

Em relacdo as zoonoses a leptospirose representa ser uma enfermidade
importante no que tange a saude publica, ocupando em alguns paises 0 primeiro
lugar entre as doencas humanas transmitidas por animais (FONTAINE e
GANIERE, 1982). A toxoplasmose, outra enfermidade relevante, pois é
considerada uma das infec¢cdes parasitarias de maior importancia médica e
veterinaria e comum no mundo (MEIRELES, 2005).

Diante destas observacdes este estudo teve como objetivos verificar
habitos alimentares e de costumes com as zoonoses por meio de levantamento
soro-epidemioldgico, elaborar hipoteses sobre os meios de infec¢do da populacao
estudada, em relacédo as enfermidades leptospirose e toxoplasmose e levantar a
ocorréncia da infec¢cdo na populacdo académica de medicina veterinaria de duas

universidades localizadas nos municipios de Toledo e Palotina, Parana.
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MATERIAL E METODOS

Foram coletadas amostras de sangue dos académicos de duas
universidades do Parana: A (120/190) e B (166/320). Perfazendo um total de 286
amostras. Universidade A localizada no municipio de Toledo-PR e B no municipio
de Palotina-PR (Latitude 24S4249, 24S1702 e Longitude 53W4435, 53W5024,
respectivamente). As coletas foram realizadas somente em alunos voluntarios
maiores de dezoito (18) anos de idade, que autorizaram por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido a utilizagdo do material para a realizagdo da
pesquisa. Foram utilizadas as técnicas de soroaglutinagcdo microscopica (SAM)
para a pesquisa da leptospirose e o método de aglutinacéo direta (MAD) para a
toxoplasmose, que foram realizados no laboratério de Servico de Diagnostico de
Zoonoses da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia — UNESP — Botucatu
- SP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na sorologia demonstram um percentual de
positividade de 25,5% (73/286) para o Toxoplasma gondii nas duas universidades.
Dado que se comparado ao estudo realizado por Vasconcelos (2003), que
observou 7,5% de soropositividade indica uma porcentagem de infeccdo muito
menor a encontrada neste trabalho. Entretanto, corrobora com Digiacomo et al.
(1990) os quais obtiveram 25,0% de positividade e Araujo et al. (2001) com 30,3%
em estudantes de medicina veterinaria no Mato Grosso.

Neste estudo foram comparadas as variaveis obtidas mediante as
respostas ao questiondrio aplicado aos académicos do curso de medicina
veterinaria, que se submeteram voluntariamente a pesquisa. O questionario foi
elaborado para permitir avaliar a associag¢ao entre a positividade da sorologia para
a leptospirose e toxoplasmose e alguns comportamentos com o0s héabitos
alimentares.

Em relacdo a toxoplasmose, quando comparadas as duas universidades (A

e B) houve diferenca significativa na porcentagem de sorologia positiva, sendo que
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a universidade A, apresentou 33,6% e a B 19,5%. Utilizando o teste estatistico qui-
quadrado, correlacao de Pearson (CURI, 1997), analisou-se todas as variaveis de
relevancia que constavam no questionario, pdde-se afirmar com isso, que as
diferencas significativas observadas em relacdo a universidade A e B ndo séo de
relevancia epidemioldgica para a enfermidade em questdo, mas permitiu que se
elaborassem hip6teses sobre as possiveis origens de infeccdo entre o0s
académicos.

Na universidade A dentre as varidveis com diferenca estatistica, a infec¢céo
por T. gondii pode ser concomitante ainda a ingestdo de alimentos crus ou mal
cozidos. Autores relatam em um grande estudo tipo caso-controle realizado em
seis paises europeus, que entre 30% a 63% das infec¢des pelo T. gondii foram
atribuidas ao consumo de carne crua ou mal cozidas que representou o principal
fator de risco para a infec¢cdo em todos os centros estudados (COOK et al., 2000).

Na universidade B o0 inquérito sobre a toxoplasmose apds andlise
estatistica, utilizando o teste do qui-quadrado, a variavel ingerir carne crua
apresentou diferenca significativa com os que ndo ingerem 32,5% e 15,32%,
respectivamente. Entretanto, quando se realiza o teste das multivariadas, ela se
mostrou nao significante, o que corrobora com outros autores descritos na
literatura (BONAMETTI et al., 1996; FAN et al., 2001; ERTUG et al., 2005; PORTO
et al., 2008).

Mesmo nao observando diferenca estatisticamente significativa sabe-se que
o héabito de ingerir carne crua ou mal cozida, principalmente de suino, ovino ou
caprino (REMINGTON et al., 1995; TENTER et al., 2000) é de extrema relevancia
em se tratando da toxoplasmose, pois sd0 0s mais suscetiveis a formacao de
cistos teciduais. A maior parte da populacdo académica pesquisada ndo tem o
hébito de ingerir carne crua e entre os alunos com este habito € a espécie bovina
a mais consumida, sendo esta espécie a menos envolvida na epidemiologia da
enfermidade (DUBEY e THULLIEZ, 1993; HORIO et al., 2001).

Diversos estudos apontam os habitos alimentares como um dos principais
fatores de risco para a infeccao pelo T. gondii (PORTO et al., 2008). E o habito

cultural de comer carne crua ou mal cozida potencialmente infectada pode
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possibilitar a contaminacdo com consequente aumento do numero de infectados
pelo T. gondii (DUBEY e BEATTIE, 1988).

A variavel que apresentou diferenga estatistica significativa para os testes
sorolégicos anti-T. gondii e anti-Leptospira spp na universidade B, foi a que
relaciona o local onde reside a familia, se € area urbana ou rural. Esta variavel
precisa ser melhor avaliada uma vez que nao foi questionado aos académicos que
moram sozinhos, sendo a grande maioria, se residem em area urbana ou rural.

Como teste diagnostico optou-se pela MAD, pelo fato de ser simples, rapido
e de baixo custo, mostrando-se segundo Silva (2006) maior sensibilidade que a
prova de imunofluorescéncia indireta, o que permite sua utilizacdo a campo em
inquéritos soroepidemiolégicos e em diagnosticos de rotina de pacientes que
necessitam de maiores cuidados.

Em relacdo a leptospirose observou-se em 286 amostras de soro, uma
porcentagem de reagentes de 3,84% (11/286) para a Leptospira spp entre o0s
académicos, sendo 0% (0/120) na universidade A e 6,62% (11/166) na
universidade B. A sorologia para leptospirose mostrou auséncia de anticorpos anti-
Leptospira na universidade A, apesar do constante contato com varias espécies
de animais. Os habitos higiénicos podem estar relacionados o que contribui para a
prevencédo da infeccdo pela Leptospira spp, bem como a origem dos participantes,
as condi¢des de moradia, a qualidade de vida e o nivel sécio-cultural dos mesmos.
Este perfil de aluno do curso de Medicina Veterinaria, nos aspectos de saude
publica, repercutira posteriormente para a valorizacdo do profissional, em equipes
multidisciplinares, atuando em Saude Publica.

SIMON et al. (1999) ao analisarem os fatores de risco para leptospirose
associados a soroprevaléncia, em estudantes de medicina veterinaria da
Universidade de Zaragoza, encontraram 8,14% de prevaléncia para os estudantes
ingressantes e 11,4% ao terminarem o curso. Os fatores de risco associados a
leptospirose neste estudo foram: contato com pequenos animais (especialmente
caes), trabalhos em fazendas, contato com baias e gaiolas e 0s sorovares
estudados foram: bratislava, canicola, grippotyphosa, hardjo, icterohaemorrhagiae

e pomona.
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Analisando-se por meio do teste estatistico qui-quadrado, correcdo de
Pearson (CURI, 1997) dentre as variaveis do inquérito para a leptospirose,
observou-se somente um fator de risco com diferenca estatistica significativa, a
gue relaciona a convivéncia com animais dentro de casa. Essa variavel indica que
conviver com 0s animais ou proximo deles € um indicativo de maior exposi¢cdo dos
académicos de medicina veterinaria, evidenciando o risco potencial de infeccdo
aos varios sorovares.

Observou-se que a universidade A apresentou maior positividade para a
pesquisa de anticorpo anti-T. gondii que a B, dentre os 34,1% que foram positivos
da universidade A, 5% dos académicos infectados encontram-se no 1° ano e
nenhum académico do 5° ano apresentou infeccdo, indicativo de que os alunos
ingressaram na universidade ja com o protozoario e o fato de serem estudante de
medicina veterinaria talvez melhore seus habitos, devido ao conhecimento dos
fatores de risco a que estdo expostos. A maioria dos académicos reagentes a
pesquisa de anticorpo anti-Leptospira na universidade B, se encontrava no inicio
do curso.

Isso corrobora com a andlise do questionario aplicado aos académicos
sobre as enfermidades desta pesquisa, 0os alunos possuem um bom grau de
conhecimento das zoonoses nas duas instituicbes. O que contraria as
expectativas em relacdo a um alto indice de alunos infectados por microrganismos
eliminados por animais, pois durante a graduacdo eles aprendem sobre as

doencas o que diminui a infeccéao.

CONCLUSOES

Conclui-se que os fatores de riscos analisados para a toxoplasmose,
mesmo ndo observando diferenca estatistica significativa, o fato de se consumir
alimentos crus pareceu ser a principal variavel para suposta infeccdo pelo T.
gondii, e a convivéncia dos académicos com as varias espécies animais,
apresentando significancia estatistica para a leptospirose, foi o fator de risco

principal na populacdo estudada para a infeccao pela Leptospira.
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O grau de informacdo dos académicos das duas universidades em relagéo
as enfermidades estudadas se concentra acima da média, sendo considerado
como um bom indice de conhecimento. O que mostra ser importante para uma
completa formagé&o de profissionais conscientes da importancia das zoonoses na

saude publica.
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