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APRESENTACAO

Esta Unidade Didatica foi elaborada como Recurso
Educacional, parte integrante da dissertacao do Programa
de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional (PROEF). Ela € resultado da pesquisa intitulada:
“EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO ENSINO
FUNDAMENTAL Il NO PERIODO NOTURNO: hd espaco para a
Educacao Fisica?”, cujo objetivo foi verificar e analisar qual
a percepcao e concepcgao que os professores de uma
unidade escolar municipal de Campinas/SP, que atuam com
EJA, possuem sobre a disciplina de Educacgao Fisica nesta
modalidade de ensino, assim como as possibilidades e
entraves na grade curricular nesta modalidade de ensino.
Este material possui como publico-alvo os docentes que
atuam nesta etapa da Educacao Basica e buscam contribuir
como referéncia para outros interessados, além de trazer
contribuicdes para que a Educacao Fisica seja difundida de
maneira critica e consciente, trazendo beneficios aos
estudantes da Educacao de Jovens e Adultos, nos anos
finais do Ensino Fundamental como um todo.

A escolha pela tematica antirracista vai ao encontro das
proposicoes e politicas publicas da Rede Municipal de
Educacao de Campinas e em consonancia com a Lei n®
10.639/03 (Brasil, 2003).
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INTRODUCAO

Publico-Alvo:
Estudantes da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), do anos
finais do Ensino Fundamental - 62 ao 92 ano.

Duracgao:

Oito encontros semanais em docéncia compartilhada (a
quantidade de aulas destinadas a cada encontro pode ser
flexibilizada de acordo com as caracteristicas das turmas e da
unidade escolar).

Componentes Curriculares envolvidos:
Educacao Fisica, Lingua Portuguesa, Arte e Historia.

Justificativa:

A EJA é um espaco de (re)construcao de vidas e saberes.
Promover a educacao antirracista nesse contexto e vital para
que os estudantes desenvolvam uma consciéncia critica sobre
as desigualdades raciais, fortalecam suas identidades e atuem
na construcao de uma sociedade mais justa. A
interdisciplinaridade potencializa essa abordagem, conectando
diferentes areas do conhecimento de forma significativa.

Objetivo Geral:
Analisar as dimensdes historicas, sociais e culturais do
racismo, reconhecendo suas manifestacdes e promovendo
praticas antirracistas na EJA. 6
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Objetivos Especificos:

Educacao Fisica

Vivenciar praticas corporais da cultura afro-brasileira
(capoeira, dancas), compreendendo seus aspectos historicos
e sociais.

Refletir sobre a representacao do corpo negro na sociedade e
no esporte, identificando esteredtipos.

Promover o respeito a diversidade corporal e a inclusao.

Lingua Portuguesa

Analisar criticamente textos (literarios, jornalisticos, etc.) que
abordam questoes raciais.

Produzir textos (narrativas, artigos, etc.) que expressam
reflexdes e posicionamentos antirracistas.
Desenvolver habilidades de argumentacao e debate sobre o
tema.
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Objetivos Especificos:

Arte

Explorar manifestacdes artisticas afro-brasileiras
(musica, danca, artes visuais), valorizando sua historia e
significado.
Analisar o papel da arte como forma de expressao,
resisténcia e denuncia ao racismo.
Criar producdes artisticas que promovam a diversidade
e a identidade afro-brasileira.

Historia

Compreender o processo historico da escravidao africana e
suas conseqguéncias.
Analisar as formas de resisténcia e luta da populacao negra.
|dentificar as manifestacdes do racismo na
contemporaneidade.
Reconhecer a contribui¢cao de personalidades negras para a
historia do pais.
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Metodologia

Considerando as especificidades da EJA e a necessidade de
insercao da Educacgao Fisica nessa modalidade, as aulas
foram pensadas em docéncia compartilhada, buscando trazer
uma aprendizagem significativa para os estudantes, a
interseccao e intencionalidade de saberes.

° Leitura e discusséo de diferentes textos e imagens;
°. Rodas de conversa e debates;
*. Pesquisas e socializacdo de saberes;
* Oficinas de producéo textual e artistica;
* Vivéncias corporais (capoeira, danca);
° Estudo de caso de situacdes de racismo;
°.Uso de recursos audiovisuais e digitais;
°* Convite de pessoas da comunidade para compartilhar

experiéncias.



UNIDADE DIDATICA INTERDISCIPLINAR

“Tecendo a Diversidade, Desfazendo o Preconceito”

Encontro 01

Propor um momento para reflexao e

levantamento de potenciais
Roda de conversa: O que €  duvidas e questdes disparadoras a
O racismo e como ele serem retomadas ao longo das
afeta minha vida? aulas. Sugestao de livro: O que ¢€
racismo estrutural, de Silvio de

Almeida.

A organizacao para a leitura pode

, . variar de acordo com a capacidade
Leitura e analise de textos  (gjtora de cada turma, podendo

de autores afro- adotar diferentes estratégias como
brasileiros, com a leitura individual, compartilhada

destaques para a escrita. Y €m&rupo.
Sugestao de livro: Pequeno Manual

Antirracista, de Djamila Ribeiro.

f #Dica

A sequéncia pedagogica sugerida leva em consideracao que as aulas

na EJA serao trabalhadas em docéncia compartilhada, contando

sempre com dois professores de diferentes componentes curriculares

numa mesma aula. Caso nao seja possivel essa organizacao, sugere-

se que os professores facam o planejamento a partir de sua

quantidade de aulas e caracteristicas da turma.

10
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Encontro 02

Compreendendo a Africa
antes da colonizacao, o
sistema escravista no Brasil
e suas resisténcias.

Historia e fundamentos da
capoeira - Compreendendo
o papel histoérico e cultural
dessa modalidade, sua
importancia e as diferencas
conceituais entre luta,
danca ou jogo.

Vivéncia pratica de uma
roda de capoeira.

Entender os mecanismos Regionais do
Trafico Negreiro na Africa e a relacdo
com a chegada e distribuicdo da
populacao negra de diversas etnias no
Brasil, inseridos no contexto econémico
global dos séculos XV e XVI.

Nessa atividade, os estudantes
poderao conhecer um pouco da
historia da capoeira, compreendendo
conceitos relacionados a historia do
Brasil.

Sugestao de video - Capoeira: historia
e caracteristicas de uma luta de
resisténcia (youtube).

Sugestao de texto: "Angola e o jogo
de Capoeira", Maduka T.J. Desch Obi.

Nessa atividade, os estudantes
poderdao conhecer e vivenciar o
movimento de ginga, bem como,
alguns movimentos mais simples,
como a béncao, rabo de arraia,
negativa e esquiva. A sugestao é que
o professor organize a roda e
demonstre aos estudantes maneiras
de realizar 0S movimentos,
adaptando para a realidade de cada

grupo.
11

llustracao: Alana de Franca
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Encontro 03

Conhecendo a Lei n?
10.639/03 e a importancia
do ensino da Histdria e
cultura afro-brasileira e
africana.

Vivéncia pratica de uma
roda de capoeira.

Apresentar a Lei n? 10.639/03 aos
estudantes e refletir sobre sua
necessidade, bem como aplicagdes
praticas e importancia.

Sugestao de texto: Educacao,
Relagcbes etnicos-raciais e a Lei
10.639/03: Breves Reflexbes, de
Nilma Lino Gomes.

Partindo da roda de capoeira
realizada no encontro anterior, a
proposta e inserir NOVOos
movimentos, bem como apresentar
alguns  instrumentos  musicais
tipicos dessa pratica, como o
berimbau, caxixi e o atabaque, por
exemplo.

12

llustracao: Alana de Franca
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Apreciacao de obras
de artistas afro-
brasileiros.

Analise de filmes e
documentarios sobre
a tematica.

Encontro 04

Para essa atividade, pode-se fazer uma
curadoria prévia ja trazendo obras,
musicas, etc ou propor que os estudantes
pesquisem por esses artistas, criando um
momento para apreciagcao coletiva e
trocas de reflexdes.

Sugestao de artistas: Arthur Timotheo da
Costa (1882-1922) e Elza Soares (1930-
2022).

Para essa atividade, podem ser usados
recortes de filmes ou até mesmo as obras
na integra, a depender do tempo
disponivel e dinamica da aula. Sugestao
de filmes: Capoeira: o fio da Navalha;
Jogo de Corpo: Capoeira e
ancestralidade; Pastinha! Uma vida pela
capoeira; Ecos da Escravidao - Caminhos
da reportagem; Jongos, calangos e folias.

llustracao: Alana de Franca
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Encontro 05

Criagao de Para essa atividade, a ideia é trabalhar com
colagens, as diferentes manifestacdes artisticas,
desenhos, etc., possibilitando diferentes maneiras de se

sobre aidentidade  expressar, explorando a criatividade e as

afro-brasileira diferentes habilidades dos estudantes.

Para essa vivéncia, estafetas cooperativas e
jogos que possibilitem o trabalho coletivo
sao boas sugestbes para que os estudantes
compreendam a importancia de se
o . ajudarem. Adaptacdes de jogos tradicionais
Vivéncia praticade  (como queimada, pular corda) podem ser
jogos pensados para incluir a todos, alterando
cooperativos. regras ou utilizando materiais alternativos. O
resgate de brincadeiras da infancia dos
estudantes, adaptando-as para o contexto
da EJA, podem contribuir para a valorizar o
conhecimento dos estudantes e promover a

troca de experiéncias.

#Dica
gankofa - Jogo da memoria: traz mulheres negras
importantes para a historia. Pode ser realizado de
maneira online (bit.ly/Sankofa-Jogo) ou impresso
(bit.ly/Sankofa-jogo-imprimir) . Apos o jogo, pode-se
sugerir que os estudantes criem suas proprias cartas,
trazendo personalidades negras que consideram
importante para sua vida.

14

llustragdo: Alana de Francga
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Encontro 06

Discussao sobre racismo no
esporte e na midia.

Producao de narrativas de
experiéncias e superacao.

! llustracao: Alana de Franca

Para essa atividade, a sugestao
€ trazer casos de racismo
presentes no esporte qua
ganharam notoriedade da midia
e discutir com os estudantes
quais 0s mecanismos que
envolvem e fomentam essa
discussao. Pode-se buscar
tratar casos semelhantes em
diferentes épocas, como Pelé e
Vini Jr, no futebol.

Nessa atividade, proponha aos
estudantes que  escrevam
narrativas sobre suas
experiéncias de vida e/ou
superacgao, ou sobre casos que
tenham sido marcantes
durante suas vidas. O objetivo é
trabalhar a escrita de maneira
significativa e prazerosa.

15
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Estudo da variacao
linguistica e respeito a
diversidade.

Historia e fundamentos
do samba e do jongo.

Vivéncia pratica de
elementos do samba e
do jongo.

Encontro 07

Para essa atividade, espera-se que 0s
estudantes possam compreender as
diferencas linguisticas como uma
caracteristica cultural, que muitas
vezes se confunde com o “falar errado”.
Uma sugestao € trabalhar com
diferentes frases que tenham um
mesmo significado para que possam
compreender essas variagodes.

Conceituar com os estudantes o samba
e 0 jongo a partir de uma perspectiva
histérica, mostrando seu percurso até
0 samba passar a ser considerado
“Patriménio cultural brasileiro”.
Sugestao de texto: “Durara essa mofina
enquanto durar o sambal!”: educacgao,
ancestralidade, histérias e memorias
negras, de Elen B. dos Santos, lamara
da S. Viana e Jucara da S. B. de Mello.
Sugestao de site: jongodaserrinha.org.

Para essa vivéncia, pode-se iniciar com
dancas circulares de baixa
complexidade e aos poucos ©Os
elementos do samba podem ser
incorporados, bem como a umbigada,
movimento simbolico dessa cultura.

16
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Encontro 08 - Culminancia

Para que os estudantes possam compreender todo o
percurso que percorreram, a sugestao € a realizacao de
uma culminancia da sequéncia pedagogica em forma de

“Mostra Cultural” que pode contemplar:

Exposicao dos

trabalhos realizados;

CULMINANCIA

Criacao de um

manifesto antirracista

da turma.

F #Dica
P

ara 0 momento de culminancia, sugere-se
convidar personalidades da comunidade que
atuem diretamente com a tematica para
compartilharem suas vivéncias, valorizando 17
assim, a realidade dos estudantes e seu entorno
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Proposta de Avaliacao

[...] o Departamento Pedagdgico indica que as escolas
realizem o trabalho de avaliagdo de aprendizagem dos
alunos reconhecendo e valorizando seus saberes
prévios; utilizando-se de variados instrumentos de
avaliacao; desenvolvendo a pratica de auto-avaliagao
pelos alunos e proporcionando a recuperagao paralela
aos alunos que dela necessitem. Campinas, 2013, p.75

Levando em consideracgao as Diretrizes Municipais e pensando
em diversificar os instrumentos avaliativos, sugere-se avaliar
0s estudantes a partir dos seguintes critérios/instrumentos:

Participacao e envolvimento nas atividades;
Producédo de textos e trabalhos artisticos?’;
Capacidade de analise critica e argumentacao;
Relatorios de pesquisa e apresentacoes;
Autoavaliacao e avaliagao coletiva;

'Assumir textos e géneros, nesta perspectiva, significa também que cabera ao professor de
Lingua Portuguesa promover o convivio do aluno com textos orais e escritos de géneros variados
e em diferentes suportes, considerando a necessidade de formar um aluno leitor e escritor cada
vez mais competente linguisticamente. Portanto, reportagens, noticias, instrugcdes, charges,
bilhetes, cartas, cartoons, entrevistas, relatérios, poemas, letras de musicas, filmes, pinturas,
anuncios publicitarios, graficos, fabulas, contos, cordel, crbnicas e muitos outros, poderao
compor uma imensa e intensa rede de relagdes a servi¢co do aprendizado do aluno. (Campinas,
2013, p.38) 18
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Recursos Pedagdgicos

Os recursos pedagogicos podem e devem variar de acordo com
as necessidades e realidades de cada unidade escolar.

Os saberes dos alunos da EJA refletem seus percursos de
vida que vao além da escola. [...] Sabe-se que, ao vivenciar
uma mesma situagcao didatica, cada aluno responde de
formas diferentes as aprendizagens esperadas — € fato que
os alunos tém ritmos e niveis diversos de conhecimento e
que cada modo de aprender exige intervengdes pontuais do
professor. Por isso, em alguns momentos, atividades
diferenciadas devem ser oferecidas aos alunos, segundo suas
necessidades. Campinas, 2013, p.75.

Pensando nas atividades propostas nesta Unidade Didatica, os
recursos sugeridos sao:

° Textos, livros, artigos sobre a tematica;
° Imagens, videos, filmes;
° Musicas e instrumentos;
° Materiais para producéo artistica;
°. Espaco para atividades corporais;
*. Equipamentos audiovisuais e digitais;

19
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Sugestoes de Jogos Cooperativos

e Corrente Humana: Os estudantes formam uma corrente, de
maos dadas ou com um lencol, e devem se movimentar
juntos, superando obstaculos simples. O foco é a
colaboragao e o apoio mutuo.

e Construcao Coletiva: Utilizando materiais como bambolés,
cordas e bolas, os estudantes devem criar formas ou
estruturas juntos, sem competicao.

e Resgate: Um estudante (ou objeto) é colocado em um
ponto e os demais devem, em equipe, encontrar formas de
"resgata-lo" sem que ninguem se machuque.

e Voleibol Sentado: ‘Adaptacao <do veleibol em que os
jogadores jogam ‘sentados no - chao,, permitindo a
participacao depessoas‘eom-mobilidadereduzida. Também
e possivel realizar o veteibol de.lencaol, onde cada equipe
deve jogar a bola para\o outro lado“da rede com apoio de
um lencgol/tecido.

22
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