4».  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA a
unesp “ “JULIO DE MESQUITA FILHO” [
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - RIO CLARO W& |

S
Us pg pi0®

Unesp

o ~—

==

EDUCACAO FiSICA

Joao Guilherme Estevam Colognesi

Desempenho de atletas recebendo presséo externa

Rio Claro
2019



Joao Guilherme Estevam Colognesi

Desempenho de atletas recebendo pressao externa

Orientador: Afonso Antonio Machado

Co-orientador: Guilherme Bagni

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” -
Campus de Rio Claro, para obtencdo do grau
de Licenciado em Educacéao Fisica.

Rio Claro
2019



Colognesi, Jodo Guilherme Estevam
C71i8d Desempenho de atletas recebendo presséo
externa / Jodao Guilherme Estevam Colognesi. -- Rio
Claro, 2019
21 p.

Trabalho de concluséo de curso (Bacharelado e
licenciatura - Educacéo Fisica) - Universidade
Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Biociéncias,
Rio Claro

Orientador: Afonso Antonio Machado

Coorientador: Guilherme Bagni

I Pressao Psicoiésqica. 2. Burnout,_ . Titulo, _ e
stema de geracao automatica de fichas catalograficas da L
Biblioteca do Instituto de Biociéncias, Rio Claro. Dados fornec

autor(a).

Essa ficha ndo pode ser modificada.



DESEMPENHO DE ATLETAS RECEBENDO PRESSAO EXTERNA

RESUMO

O desempenho do atleta € resultado da interacdo entre diferentes variaveis, sendo
uma delas a psicolégica. Para que isso ndo tenha uma interferéncia negativa no
desempenho é necessario a atencao a agentes externos que possam, eventualmente,
exercer pressao sob o atleta, fazendo com que este desista da carreira ou passe a
nao atingir mais as expectativas quanto a seu rendimento esportivo, resultando em
disturbios que podem ser prejudiciais, como altos niveis de estresse, fazendo com que
o0 atleta se sinta inseguro e insatisfeito, podendo gerar a sindrome de burnout. Diante
disso, o objetivo deste estudo é entender a influéncia de pressdes externas e como
isso pode resultar em aumentos nos niveis de estresse e eventualmente o burnout, e
entender outros motivos no qual possibilite a sindrome. Assim, o presente estudo
utilizou como procedimento metodolégico a revisdo bibliografica e documental,
visando obter um maior conhecimento do tema proposto. Encontrou-se que o
estresse, bem como a sindrome de burnout podem ocorrer por diferentes fatores,
sendo que as pressodes por fontes externas podem acarretar em danos, especialmente
no caso de atletas que ndo tem um suporte psicolégico e nem tenham estratégias de
enfretamento de problemas bem desenvolvidas. Assim, é fundamental o trabalho de
um profissional de psicologia do esporte desde categorias de base.

Palavras-chave: Desempenho; pressao externa; burnout.



PERFORMANCE OF ATHLETES RECEIVING EXTERNAL PRESSURE

ABSTRACT

Athlete performance is the result of interaction between different variables, one of
which is psychological. In order for this not to have a negative effect on performance it
IS necessary to pay attention to external agents who may eventually exert pressure on
the athlete, causing him to give up his career or no longer meet expectations for his
sporting performance, resulting in in disorders that can be harmful, such as high levels
of stress, making the athlete feel insecure and dissatisfied, and can lead to burnout
syndrome. Given this, the aim of this study is to understand the influence of external
pressures and how this may result in increases in stress levels and eventually burnout,
and to understand other reasons why this syndrome may be possible. Thus, the
present study used as a methodological procedure the bibliographic and documentary
revision, aiming to obtain a better knowledge of the proposed theme. It has been found
that stress as well as burnout syndrome can occur due to different factors, and
pressure from external sources can cause damage, especially in the case of athletes
who do not have psychological support and do not have coping strategies. well
developed. Thus, the work of a sports psychology professional from basic categories
is fundamental.

Keywords: Performance; external pressure; burnout
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1. INTRODUCAO

Durante uma competicdo esportiva um atleta pode passar por inameras
guestdes psicologicas, tais como ansiedade, medo, inseguranca, dentre outras.
Destaca-se a preocupacgao devido a pressao externa por resultados, sendo que esta
ocorre por parte da torcida, patrocinadores, comissao técnica, dentre outros. Assim,
pode ocorrer uma interferéncia no desempenho do atleta, devido ao estresse gerado
em situacdes de jogo e extra jogo. Ha fatores internos e externos que geram estresse
sendo um destes os fatores individuais ou internos que situa as particularidades dos
atletas sendo elas: seu nivel de condicionamento fisico, sua técnica, experiéncias
anteriores, qualidade pessoal entre outros. Ja outro fator externo € as situacdes
geradas pela competicdo sendo elas a preparacdo para a competicdo, adversarios,
arbitragem, local, material, torcida e aspectos externos (ROSE JUNIOR, 2002)

Para Weinberg e Gould (2017) estresse pode ser definido como uma
desigualdade dos niveis de exigéncia fisica ou psicoldgica com a capacidade de
resposta, pois esta ndo satisfaz a demanda havendo consequéncias. Para Selye
(1950), biologicamente explicado como uma reac¢ao do organismo respondendo a uma
situacdo ameacadora, assim 0s estressores sdo de forma externa enquanto o
estresse é a resposta do corpo humano aos estressores.

O burnout pode ser definido como uma resposta interpessoal e emocionais por
grande periodo de tempo, dada de forma negativa como a incompeténcia, desrespeito
e exaustdo de atividades do trabalho (MASLACH; LEITER, 2016), considerando
atletas no ambientes esportivo, o burnout pode ocorrer por varios motivos como a
pressao por parte da comissao técnica e/ou patrocinadores por um bom desempenho
onde o atleta ndo consegue atingir, resultando em desanimo total e até eventual
abandono da modalidade.

Segundo Samulski (2006) a preparacéo psicolégica do atleta demanda tempo
e existem casos de atletas com suporte psicoldgico, o que que favoreceu a obtencao
de um resultado positivo, auxiliando o atleta a lidar e manejar o estresse,
especificamente aquele pertinente ao ambiente esportivo. Este acompanhamento
dado de forma progressiva e desde cedo pode preparar o atleta para que ele esteja
em melhores condi¢cdes para efetuar coping, ou seja, possuir estratégias de
enfrentamento para situacdes estressantes (ANTONIAZZI, DELL’AGLIO, BANDEIRA,

1998). Assim, em momentos aonde 0 estresse se torne maior, o atleta pode conseguir



lidar melhor com essa situacdo que atletas menos habituados e menos preparados
para tal cenario.

De acordo com Samulski (1992), a individualidade de cada um, aonde este
pode ser um facilitador para estudar os fatores que possam estar interferindo no
desempenho, sendo alguns desses fatores seu comportamento, atitudes, obrigacdes
ao decorrer das competicdes ou mudancas de ambiente como transferéncia para
outro clube.

E necessario também atencao a transi¢do de carreira, ja que na vida esportiva
de um atleta ha muitos periodos de transicéo, sendo que algumas vezes tais situacoes
resultam em altos niveis de estresse podendo ser por ambientes diferentes, ciclos
sociais fora do habituado, exigindo trabalho especifico para manejo emocional e
auxilio nestes periodos de transicdo (BRANDAO et al., 2000). As vezes esta transicéo
exige muito do atleta, seja ela do juvenil ao profissional ou do profissional ao término
da carreira, sendo que nesta Ultima o atleta fica muitas vezes sem direcionamento,
visto que ele esta alternado uma rotina de muitos anos. Além disso, existe a alteracao
s6cio econdmica, que se relaciona diretamente com o desempenho e o status que o
atleta tinha até sua aposentadoria, outro momento de transicdo ocorre a partir de
transferéncia dos jogadores pelos clubes, dado ao diferente ambiente social e
podendo haver diferentes culturas.

Essas diversas situacdes de mudancas podem acarretar em estresse e, se ndo
manejadas, ocasionar a sindrome de burnout. Segundo Pires et al. (2005) acaba
ocorrendo a negacao dessa situacdo por muitos atletas. Assim, este trabalho abordara

situacOes estressoras, bem como burnout e como tais fatores podem ser trabalhados.



2. OBJETIVO
O presente estudo possui como objetivo compreender a presséo psicoldgica
gue o atleta sente em momentos decisivos no esporte e sua interferéncia para o atleta,

mais especificamente no futebol, aprofundando na sindrome de burnout.



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo foi baseado em revisdo documental e bibliografica, aonde houve
maior pesquisa sobre um tema especifico, buscado em artigos, teses de doutorado,
dissertacdes de mestrado, revistas e livros um contetdo fiel a tematica aonde ocorreu
em ambiente fisico e eletrénico (THOMAS; NELSON, 2002).

Os conteudos foram selecionados por meio das palavras-chave: “pressao e
psicologia do esporte” em plataformas eletrénicas de busca, tais como: LILACS,
Scielo, Google Academico e PubMed, bem como em livros que tratam sobre a
tematica, reportagens, tanto em portugués quanto em inglés. Conteudos fisicos foram
consultados na Biblioteca da UNESP localizada no campus de Rio Claro. Assim o0s
assuntos tratados neste estudo foram pesquisados em faixas temporais

indeterminadas.



4. PRESSAO PSICOLOGICA

No meio esportivo, 0 atleta esta exposto a inumeros tipos de pressédo podendo
ser interna e externa para ter bons resultados. Essa pressao externa pode variar vindo
do técnico, patrocinadores, outros atletas, familiares, dentre outros, por envolver
aspectos financeiros ou interesses externos. Ja no caso da presséo interna, o proprio
atleta cria expectativas para alcancar objetivos pessoais, esperanca de sucesso,
medo do fracasso, dentre outros. Esse tipo de presséo psicologica que o atleta recebe,
pode ocasionar em estado de estresse psicoldgico, podendo afetar a um individuo e
nao a outro, isso ocorre devido a individualidade de cada atleta, assim ele analisa o
caso e por meio das experiéncias vividas e/ou outros fatores, os quais irdo influenciar
no desempenho esportivo e, quando ocorrer uma diferenca entre a demanda da tarefa
e 0 seu nivel ou pelo o atleta se achar incapaz, isto podera acarretar em estresse
(SANTOS, 2012).

O esporte exige o0 maximo de perfeicéo, isto ocorre por meio de uma mistura
entre uma boa aptidao fisica (ex.: for¢ca, velocidade, agilidade, flexibilidade), técnica
bem agucada (ex.: chute, arremesso, posicionamento; varia entre esporte), e
competéncias psicoldgicas (ex.: manter a mente equilibrada, resisténcia ao estresse,
autoconfianca), com isso o atleta pode obter sucesso, assim para se manter no auge
este deve resistir a inimeras situaces de estresse podendo se tornar um vencedor.
(BRANDAO et al., 2000)

Segundo Petmore (1986), o que diferencia o atleta vencedor do perdedor é o
gudo habilidoso este € para lidar com inUmeras situacdes de estresse em eventos
competitivos, pois a inseguranca, a ansiedade, perda de autoconfianca é gerada pelo
mau resultado sendo reflexo do mau desempenho do atleta especificamente ou do
time que o auxilia, pois, o atleta ou o conjunto de atletas do mesmo time ndo souberam
lidar em situacdes de estresse. Quando um atleta esta com um desempenho pior do
gue o esperado, a melhor solucéo é verificar o psicoldgico deste e redirecionar o foco
para sua pratica esportiva dispersando a atencado do atleta de outras atividades que
possam incomoda-lo. (RUBIO,1999)

O futebol é um esporte de interesses financeiros, sendo assim existe muita
pressao nos jogadores por um bom desempenho. Esta modalidade esportiva em seu
conjunto conta com esquipes milionarias, as quais pagam salarios milionarios

esperando um retorno financeiro vindo do atleta.



Porém, s&o poucos os jogadores que conseguem alcangar esse patamar como
diz a noticia de Globo Esporte (2016), aonde a reportagem mostra que
aproximadamente 80% dos jogadores que atual no Brasil ganham no méximo R$ mil
reais por més e 0s que ganha no maximo R$ 5 mil reais por més atingem em média
96% dos atletas. e aos que chegam existe uma pressdo empresarial muito grande
para o jogador ter um bom desempenho e alcancar a vitoria na qual traz mais dinheiro
aos empresarios, assim o fracasso do jogador em muitos casos € definitivo na carreira
deste atleta, pois ao ter um desempenho baixo, os envolvidos em questdes financeiras
do futebol, comecam a difamar o atleta, o pressionando e muitas vezes o atleta nédo
consegue lidar com esse estresse e deixa de jogar em grandes clubes por conta desta
exigéncia de um alto nivel, ocorrendo burnout.

O esporte por se tratar de um ambiente competitivo e de interesses financeiros
faz com que a exigéncia sobre o atleta seja que este trabalhe em seu melhor
desempenho possibilitando altos niveis de estresse decorrente da necessidade de ter
um bom desempenho para agradar os interessados do esporte fazendo assim que o
atleta tenha mudancas de humor podendo afetar até o estado fisico do jogador como
cansar mais rapido do que o normal. Assim, a op¢do de treinamento perto das
competicdes devem envolver o aperfeicoamento e a conservacdo dos aspectos
psicoldgicos do atleta para que na competicdo ele esteja psicologicamente estavel
para ndo sentir a pressdo intrinseca nem extrinseca. Na intrinseca, estdo o0s
interesses pessoais associado a metas, objetivos e projetos pessoais e como 0
individuo se comporta com as adversidades, ja a extrinseca, sédo os fatores externos,
como o ambiente aonde o atleta se encontra, por exemplo, em um estadio lotado de
torcedores ou uma conversa com 0s patrocinadores sobre o financeiro e/ou
desempenho. (LEANDRO et al., 2018)

Em paises onde o esporte ndo é grandiosamente evoluido e geram poucas
riquezas a partir do esporte, o aperfeicoamento psicolégico ocorre apenas em casos
de emergéncias, normalmente quando o atleta jA apresenta maus desempenhos,
decorrente do seu mau estar e mesmo sem o0 acompanhamento a busca pela melhora
psicoldgica do atleta é feita porem da forma incorreta aonde € comum profissionais
gue ndo sado das areas da psicologia ou da area esportiva ou que sdo capacitados
para essas exigéncias, ndo obtendo melhora, pois muitos psicologos trabalham em

clinicas e ndo vivenciam o que o atleta possa estar passando, tentando ajudar por
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experiéncias anteriores ou profissionais ndo tem informacdes sobre como ajudar o
atleta. Isto ocorre pois no planejamento inicial dos clubes néo esté incluso a psicologia
ou algum profissional para cuidar da parte psicoldgica dos atletas, entre os aspectos
a ser trabalhados nos treinos ou no ambiente aonde o0 esportista vivencia, neste
planejamento € pensado no técnico, auxiliar técnico, medico, preparador fisico entre
outros porem raramente um profissional para ajudar no psicolégico do jogador é
incluido podendo afetar o desempenho do atleta no meio da temporada prejudicando
0 sucesso do time pelo jogador estar com o psicolégico abalado. (DESCHAMPS,;
ROSE JUNIOR, 2008)

A preparacédo psicologica seria o auxilio que o atleta recebe para estabelecer
metas e encarar diversas circunstancias de estresse vindo de diversas situacoes
dentro e fora das situac6es de jogo podendo sofrer pressdo da midia, dirigentes,
adversarios, técnicos entre outros fatores aonde que para superar o atleta esteja
preparado com atributos de autoconfianga, adaptacédo rapida e equilibrio emocional.
(ROSE JUNIOR, 2002)

Para Suinn (1988), para que o atleta chegue em seu desenvolvimento maximo
para estar preparado psicologicamente ele passa por sete etapas e, em cada uma
dessas, o individuo aprende uma capacidade mental, sendo essas:

1. Relaxamento, onde este vem como O pioneiro para outras etapas,
controle do estresse, pois 0 estresse na maioria dos casos atrapalha o
rendimento do atleta por deixar o atleta confuso chegando até ao
burnout.

2. Dominio de forma positiva da mente, saber o que tem que fazer e a
capacidade que ele se julga ter, acreditando no proprio potencial, o
individuo pode ter, auto regulacdo, ndo depender de outras pessoas
para efetuar seu trabalho, treinamento mental, concentracdo e controle
da energia. Este padrao concede que a preparacao psicoldgica interfira
diretamente na preparacdao fisica com intuito de atuar em competicdes,
h& varios modos de amparar o atleta na melhoria do desempenho
podendo envolver relaxamento, como motivar 0 mesmo, controle de

estresse, foco, diminuicdo de ansiedade, entre outros fatores.
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3. Controle positivo da mente, manter a mente com pensamentos positivos
no qual tudo que o atleta possa fazer tera grandes chances de dar certo
se a cabeca estiver pronta para realizar.

4. Auto regulacdo que é a capacidade de fazer suas proprias escolhas e
regras.

5. Treinamento mental, uso de técnicas para manter a mente saudavel,
podendo ser treinos de memaria ou com palavras.

6. Concentracdo, fundamental para estabelecer metas e cumpri-las, ter
foco na sua pratica ou na sua atividade atual

7. Controle de energia, saber gerenciar momento que exigem mais calma
e momento que precisam de mais exploséo pelas situacdes de jogo.

O treinamento psicoldgico deve ser periodizado em conjunto com todos o0s
profissionais para possibilitar que o psicélogo do esporte tenha um acompanhamento
geral do atleta e crie um planejamento dado ao conhecer as caracteristicas do atleta,
assim se ocorrer mudangcas comportamentais sendo esses imprevistos, o psicologo
sabera lidar com a situagdo possibilitando o atleta mantenha o foco em sua totalidade
na pratica. Estas intervencdes devem ocorrer junto aos treinamentos, onde também
deveriam ocorrem o treinamento psicolégico. (DESCHAMPS; ROSE JUNIOR, 2008)

Assim, o profissional da psicologia do esporte ao estar com o atleta em treinos
e jogos e, sabendo um pouco mais da vida pessoal do mesmo, saberd os
acontecimentos e problemas que o atleta possa estar enfrentando ou a presséo
psicoldgica que possa estar sentindo e ajudar o mesmo a recuperar a confianca e foco
em sua pratica possibilitando o melhor desempenho e conquistas. O profissional da
educacéo fisica pode fornecer o diagnostico tendo competéncias para identificar a
ajudar com o coping que sao formas de enfrentar problemas. (CHIMINAZZO;
MONTAGNER, 2004)

Para Pires, Branddo e Machado (2005) o estresse, ndo importando os efeitos
qgue ele causa, sejam eles fisicos (aumento dos batimentos cardiacos, musculos
tensos, respiracao ofegante, sudorese) ou mentais (ansiedade, medo, dificuldade de
tomar decisdes), gera dificuldades no controle motor influenciando no desempenho e
dificultando em que o atleta aprenda novos conhecimentos. Assim, segundo Moréo et
al. (2010) existem niveis de estresse que, dosados de maneira correta, possibilitam

gue o atleta possa ter melhor um desempenho por estar mais focado em sua préatica,
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isso ocorre devido a possibilidade de desprendimento do mundo ao redor e foco no
objetivo e/ou acéo, que acontece pelo baixo nivel de ansiedade gerado pelo estresse
em nivel ideal. Este estresse em formato de ansiedade, caso seja em altos niveis,
possibilita facilmente que o atleta desencadeia erros seguidos de erros gerando uma
inseguranca que o pressiona a acertar entdo o atleta fica com medo de tentar por
causa deste e outros fatores que geram uma pressao psicologica

Esta presséo psicolégica ocorre logo cedo pois pais colocam tanta esperanca
na crianca se torne jogador de futebol em alto nivel aonde ganhe muito dinheiro, fama
gue a cada lance possa cobrar desta crianca fazendo com que esta se sinta
pressionada e figue com medo de errar, causando estresse e tendo taxas de erros
maiores. (ROMAN E SAVOIA, 2003). Por conta destes erros as criangcas acham que
decepcionaram seus pais podendo ocorrer algo parecido com o burnout, aonde
mesmo pequena a crianca abandona a pratica.

A principal maneira de se identificar que o atleta esta se sentindo pressionado
e consequentemente estressado € observando os niveis de ansiedade sendo elas
separadas em duas categorias para verificacdo sendo elas ansiedade-traco que é
vindo da personalidade do individuo o quanto este consegue se manter estavel em
situacles de pressao e a ansiedade-estado que dispde de situacdes de tensdes e 0
controle que este possa ter por outras situacdes vivenciadas. (QUADROS JUNIOR,;
VICENTIM; CRESPILHO, 2006)

Existem fatores antigénicos que séo fatores nos quais as tensdes dependem
da percepcdo do individuo e o entendimento que este tem por dada situacéo
(DAMAZIO, 1997). Assim Frischnecht (1990) define a ansiedade como o resultado da
forma em que o individuo encara um cenario desafiador para ele e da maneira que
este pensa para solucionar este problema. Entdo ndo é a circunstancia que deixa o
individuo ansioso porem a maneira que esta circunstancia € observada para o
individuo solucionar a forma de se encarar.

Assim podemos dizer que a ansiedade ndo € necessariamente maléfica em
alguns casos e em pequenas doses pode ser tratada como benéfica ao foco do
individuo na tarefa porem a presséo exercida seja ela de forma interna ou externa
pode prejudicar o desempenho do atleta na maioria dos casos fazendo este errar a
tarefa pois a presséo faz o atleta se sentir inferior a capacidade deste de concluir o

dever desenvolvendo uma sindrome chamada burnout.



13

5. BURNOUT

A sindrome de burnout é caracterizado pelo esgotamento emocional, que
resulta de elevados indices de estresse, no caso do esporte, destaca-se
especialmente o ambiente competitivo em atletas, que expde os atletas a uma
grande presséo resultados positivos. Este sofre sobre seu desempenho podendo
colocar essa pressdo psicologica exercida como um dos principais fatores de
burnout. (VERARDI et al., 2012)

Segundo Codo e Menezes (2000) o burnout pode ser definido como uma
sindrome em que o proletério perde o significado de estar trabalhando no atual
trabalho na qual este fica totalmente desanimado e qualquer empenho que
empregue lhe parece dispensavel. No esporte ndo é diferente, pois para atletas
profissionais, 0s esportes séo a fonte de renda e, assim, o burnout pode ocorrer
quando o atleta j& tem um acumulo exagerado de estresse, angustia e podendo
haver problemas pessoais.

Assim, prossegue a ideia que burnout abrange trés elementos sendo estes:
a exaustdo emocional, na qual é aonde o trabalhador ndo sente mais energia de
permanecer neste emprego e enxerga que o seu nivel € baixo para efetuar um
bom trabalho; ja a “despersonalizacdo” € quando o trabalhador desenvolve
comportamentos negativos podendo ser com pessoas do seu ambiente de
trabalho, clientes, outros trabalhadores, assim levando ao terceiro elemento que é
a falta de envolvimento com o trabalho, aonde compromete a efetuacdo do
trabalho bem feito de forma negativa e a comunicagéo com as pessoas. (PIRES
et. al, 2012)

O burnout esta diretamente relacionado a motivacdo do atleta pois este
pode chegar com inUmeras expectativas ao ambiente de trabalho, sendo treinos,
competicdes. Este atleta pode estar fornecendo muito ao time, se dedicando aos
treinos porem no jogo ndo satisfaz a torcida ou os patrocinadores, entdo seu
esforco ndo ganha reconhecimento, repercussdo, financeiro ou até mesmo
conquistas esportivas assim gerando estresse e criando desanimo sobre sua
pratica.

Assim, como um dos fatores de estresse pode ser o ambiente competitivo
onde o atleta pode se estressar devido a :capacidade fisica, auséncia de

descanso, competéncia técnica, lesdes, medo de decepcionar pessoas como
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torcida, diretoria, companheiros de equipe entre outros. Pois € no ambiente
competitivo em que o atleta tema chance de apresentar o seu esfor¢co em treinos,
sua competéncia técnica e seus atributos em geral. As avaliagdes, observacoes,
julgamentos feitos por terceiros sobre os atletas sdo causadoras de pressao
indesejavel sdo as mais preocupantes para atletas. (CHIMINAZZO;
MONTAGNER, 2004)

As exigéncias intensas de treinamentos e competi¢des, podem gerar uma
grande quantidade de estresse, sendo um componente extremamente relativo
para o esgotamento psicologico do atleta dando um retorno negativo como a fuga
psicoldgica, quando o atleta tenta dispersar a mente, ndo focando mais nos treinos
e jogos perdendo o prazer sobre sua pratica.

Vocé pode observar que o atleta esta a desenvolver a sindrome de burnout
em sua etapa inicial pela sua queda de desempenho, possibilitando que o jogador
se pressione para sair da situacdo atual. Porém, ao errar, aumenta ainda mais a
tensdo e o desempenho positivo fica cada vez mais abstrato, ficando cada vez
mais desmotivado até chegar ao dropout que de forma chula é a desisténcia da
modalidade. A partir disso, é importante que os profissionais que acompanham o
atleta, independe da area de atuacdo, tenham conhecimento da sindrome de
burnout para reconhecé-la e tenham ciéncia de como |lhe dar com a situagéo que
o atleta se encontra. (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2004)

O burnout € identificado na maioria dos casos em atletas de modalidade
individuais como a ginastica, ténis e natacdo, por exemplo. Isso ocorre pelo fato
que a gloria decorre do desempenho individual do mesmo assim néo tendo suporte
social de outros atletas em jogos e competi¢cdes e treinamentos. (BARA FILHO;
RIBEIRO; MIRANDA,1999).

Por consequéncia do burnout (exaustdo psicolégica ou aborrecida com a
vivencia esportiva) o atleta pode abandonar a préatica chamada dropout por alguns
motivos peculiares como atuar em outra modalidade ou receber uma proposta de
emprego mais satisfatdria para ele fora do ambito esportivo, ndo sendo pela
manifestacéo direta da sindrome.

Para Rocha e Santos (2010) um dos grandes motivos de abandono é a
compreensao da capacidade e o desgosto do fracasso. Nao realizar o sonho

também entra na linha de abandono, pois o atleta se motiva a virar atleta se
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iludindo com a possivel constancia de vitoria e ao ndo concretizar esses sucessos,
este vem a se frustrar.

Para treinadores, os principais motivos para desenvolver a sindrome de
burnout em atletas s&o treinos mal feitos e sem avaliagcéo, exagero de jogos ou a
nao presenca em partidas, pressao psicoldgica causada por dirigentes, parentes,
patrocinadores, habitos estressantes e auséncia de vida social ou companhia em
viagens. Em relagdo aos sinais fisiolégicos, treinadores destacam lesdes, sono,
fadiga, cansago continuo. Em contrapartida ha poucos estudos relacionados a
burnout em treinadores brasileiros (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009). Para
Vieira et al. (2013) os atletas com uma maior evidencia de burnout sdo os atletas
que pouco utilizaram as estratégias de coping, ainda os atletas masculinos por
serem a maioria a desenvolverem o burnout sdo os que mais procuram utilizar as
praticas de coping.

Ao ocorrer 0 burnout, todas as partes envolvidas como o clube, o atleta, o
ambiente dentro do clube e o ambiente social em que este convive sofrem
prejuizos e desgastes como os destacados por Trigo, Teng e Hallak (2007):

1. No clube, que além de investir tempo para melhor desempenho investiu
também dinheiro e isso quando o atleta entra em burnout, o clube nédo
recebe o retorno desejado.

2. Para o ambiente, pois o atleta estar em desanimo pode acarretar ao
desanimo de seus companheiros de equipe ou funcionéarios que ficam
ao seu redor, assim podendo possibilitar acidentes por falta de atencao

3. Para o ambiente social, podendo distanciar pessoas como filhos,
parentes, amigos pelo individuo estar psicologicamente abalado assim
precisando de uma ajuda profissional.

4. E principalmente para o individuo que como ja dito anteriormente
apresenta cansac¢o continuo, dores e maior probabilidade de lesbes,
ansiedade e disturbios de sono, falta de concentragdo, sentimento de
soliddo, auto estima baixa, impaciéncia, desanimo, alteracfes
hormonais e humorais, acarretando em varios comportamentos
agressivos e em alguns casos o consumo de substancias licitas ou

ilicitas.
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Para Gil-monte e Peir6 (1997) burnout se difere em duas vertentes sendo elas
a clinica, que é referente a acontecimentos anteriores de cansaco psicolégico,
desgosto e perda de disposicéo pela funcéo exercida, em atletas, jogar a modalidade
atual, essa condicdo pode resultar em desejos inalcangéveis, surgindo de forma
individual. J& a segunda vertente se chama de psicossocial, que se expande a
interacdo do ambiente de trabalho e as peculiaridades pessoais, podendo o individuo
nao se adaptar ao local de trabalho, na qual este ndo produza o esperado por ndo

estar em um ambiente que gosta e se sinta a vontade para suas agoes.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que a sindrome de burnout pode ocorrer de varios fatores, cabe a
um profissional fazer um diagndstico do motivo, porem uma das principais
caracteristicas da sindrome de burnout € a pressao psicologica recebida pelo atleta,
principalmente em relag&o as exigéncias por bons resultados, as quais podem gerar
estresse e serem prejudiciais quanto o atleta ndo sabe utilizar estratégias de
enfrentamento e passa a ter desgosto de sua pratica possivelmente abandonando a
pratica.

O desenvolvimento da sindrome de burnout depende da individualidade do
atleta, como por exemplo, ao ser transferido a um pais no qual a cultura se difere do
lugar aonde esta habituado, alguns atletas podem se adaptar rapidamente porem
muitos atletas sofrem com essa adaptacao na qual alguns desenvolvem a sindrome e
pedem retorno ao ambiente ja adaptado.

E fundamental o acompanhamento psicoldgico dos atletas e atentar se a
psicologia do esporte pois estes definem o desempenho do atleta, se estiver negativo,
e o atleta estd com acompanhamento a solucdo do problema se da de forma mais

rapida.
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