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RESUMO

Esta pesquisa estd vinculada ao Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nac
(PROEF/UNESP) e investiga a permanéncia dos conhecimentos sobre Ginastica Acrobatic
estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal de Presidente Prudente-¢
objetivo geral foi descrever e analisar os conhecimentos adquiridos pelos discentes ap6s um ano da
vivéncia deste contedo como componente do curriculo escolar. A metodologia caracterizou-se como
uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa do tipo Pesquisa Participante. Utilizou-se também
como instrumento de coleta de dados um questionario estruturado e aplicado entre 22 alunos. Os
resultados revelaram que 90,9% dos estudantes possuem um dominio conceitual sélido sobre a
modalidade, identificando-a como uma préatica coletiva que integra danca e acrobacias. No campo
atitudinal, 95,5% dos participantes reconheceram a importancia da cooperagdo e da confianca mutua
para a execucdo das tarefas. Embora a maioria tenha relatado sentimentos positivos, identificou-se que
18,2% dos alunos ainda manifestam nervosismo ou medo de lesBes, sugerindo a necessidade de
estratégias pedagogicas de acolhimento e progressdo técnica. Conclui-se que a sistematizacdo da
Ginastica Acrobética na Educagdo Fisica Escolar promove a constru¢do de memorias significativas,
transformando a percepcdo corporal e social dos estudantes e legitimando a disciplina como area de
conhecimento essencial no curriculo bésico.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar. Ginastica Acrobatica. Memoria. PROEF. Préticas
Pedagdgicas.
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ABSTRACT

This research is linked to the Professional Master's Degree in Physical Education in National N
(PROEF/UNESP) and investigates the retention of knowledge regarding Acrobatic Gymnastics
5th-grade Elementary School students at a municipal school in Presidente Prudente-SP. The
objective was to describe and analyze the knowledge acquired by students one year after experiencing
this content as a component of the school curriculum. The methodology was characterized as a field
research, with a qualitative approach of the Participant Research type. A structured questionnaire was
also used as an instrument for data collection, applied among 22 students The results revealed that 90.9%
of the students possess a solid conceptual mastery of the sport, identifying it as a collective practice that
integrates dance and acrobatics. In the attitudinal field, 95.5% of the participants recognized the
importance of cooperation and mutual trust for the execution of tasks. Although the majority reported
positive feelings, it was identified that 18.2% of the students still express nervousness or fear of injury,
suggesting the need for pedagogical strategies focused on emotional support and technical progression.
It is concluded that the systematization of Acrobatic Gymnastics in School Physical Education promotes
the construction of meaningful memories, transforming the students' bodily and social perception and
legitimizing the discipline as an essential area of knowledge in the core curriculum.

Keywords: School Physical Education. Acrobatic Gymnastics. Memory. PROEF. Pedagogical
Practices.




i’:.
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

SUMARIO

MINHA TRAJETORIA NO PROEF: FORMACAO E TRANSFORMAGCAO DA PRATICA

PEDAGOGICA ..ottt ettt n et e et s ettt n et en e 10
(LRI T0] 516107 X XN 13
REFERENCIAL TEORICO ...ttt st en st sas sttt ssananens 18
2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR: A BUSCA POR PRATICAS INOVADORAS.................... 18
2.1 OS DENSAF'IOS POLITICOS, CURRICULARES E DIDATICOS DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR ...ttt st bbb sree s 19
2.2 DESAFIOS POLITICOS.....coviecieiiisieeetsteee sttt ten sttt n sttt 20
2.3 DESAFIOS CURRICULARES. ... oottt sttt 21
2.4 DESAFIOS DIDATICOS ..ottt s s sessas st senes s ssne st s tenenssnsesenes 23
2.5 GINASTICA ACROBATICA . .....coioseeeeeeeeeetee ettt en sttt n st 25
2.8 AVALIACAQ ..ot s st s s s sttt 29
2.7 OBUIETIVOS ..ottt bbbttt b e b et e et e e e bt ebe e sbe e sbeesneesnbeants 31
2.7. 1 ODJELIVO GEIAL......ccuiiiiiitiiie bbbt 31
2.7.2 ODJetiVOS ESPECITICOS .....iiviiuieiiiticie ettt ettt sttt e e re e be s re e resbe e e sreans 32
2.8 RECURSO EDUCACIONAL .....oc ittt ettt stae e s e st e e ntae e s e nneee e 32
2.9 METODOLOGIA ...ttt bbbt e st e sttt e sbe e saeesneesnbeenes 32
PN R I Tor: Y o (=T (o o SR 33
2.9.2 ELICA NA PESTUISA . .......cvveeceeeeeeseeeetes sttt ne sttt s sttt ne st sn et n st s nsetan e 33
2.9.3 Procedimentos de Coleta de da00S. ........cciiiieriiieieieees e 34
2.9.4 Procedimentos de analise de dad0S .........cc.oeieieiieiieeneieese e 34
3 RESULTADOS E DISCUSSAO ...ttt 38
3.1 0 "SABER SOBRE" E A CONCEITUACAO DA MODALIDADE..........cccocovemerirerirrines 38
3.2 A DIMENSAO COLETIVA E A COOPERAGCAOQ........cooiieeesesrseessesiesvesseniensenieneensenssnnnes 39
3.3 PERCEPCAO DE PRAZER E MOTIVACAO (A DIMENSAO AFETIVA) ......cccccvvvrerennns 39
3.4 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS.......coouiiieeeeeeeeeeeeeee et se e, 43

CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt teeseesaes e sess s s sasn s saan s sesnaas 45




‘

5§ / PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

g
REFERENCIAS ......ovtiiieieiieiieste sttt 46
PN a1y o T A @ TU =T a o] g T U o F RO OSPOPO 51
ANEXO 2 — ROTEITO PIrALICO. .. ..ciuiitiiiiiteieisteie ettt bbbttt sttt ens 53
ANEXO 3 — FICha 08 @NOTAGHES. ......cveiieeiieie ettt st et e e b e sbeeteesresneenee e 59
TERMO DE ASSENTIMENTO ..ottt sttt st nes 63

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.........cccooiiiiiiiiiicen 65



5&;7 PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

MINHA TRAJETORIA NO PROEF: FORMACAO E TRANSFORMAGCAO DA
PRATICA PEDAGOGICA

Minha jornada profissional na Educacdo Fisica tem sido marcada por uma busca
continua por aprimoramento e reflexdo. Formei-me em Educacdo Fisica pela UNESP de
Presidente Prudente em 2016, um periodo que me forneceu as bases tedricas e préaticas da area.
No entanto, o universo da docéncia em sua plenitude sé se revelou a partir de 2023, quando
passei a atuar ativamente na rede municipal de ensino de Presidente Prudente, dedicando-me a
primeira etapa do Ensino Fundamental.

Essa imersdo no cotidiano escolar, com seus desafios e recompensas, evidenciou a
necessidade de um aprofundamento constante, impulsionando-me a ingressar no Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) em 2024.

O PROEF, desde o seu inicio, tem se mostrado um divisor de dguas em minha préatica
profissional. As disciplinas oferecidas pelo programa tém contribuido significativamente para
a ressignificacdo do meu fazer pedagdgico. A abordagem tedrica robusta, aliada a discusséo de
metodologias inovadoras, tem me permitido olhar para a Educacédo Fisica ndo apenas como uma
disciplina curricular, mas como um campo de possibilidades para o desenvolvimento integral
dos estudantes.

Um dos pilares do PROEF que mais tem impactado minha atuacdo é a valorizagdo da
Educacéo Fisica Escolar como area de conhecimento fundamental para a formag&o humana. As
discuss@es sobre a importancia do movimento, do jogo e da cultura corporal na escola, pautadas
em autores como Suraya Darido, tém fortalecido minha conviccdo sobre o potencial
transformador da nossa area.

Darido, com sua vasta producdo sobre o curriculo da Educacdo Fisica, defende a
relevancia de uma abordagem que contemple a diversidade de manifesta¢Ges da cultura corporal
de movimento, proporcionando aos alunos experiéncias ricas e significativas. Suas reflexdes
sobre a necessidade de um curriculo contextualizado e alinhado as realidades sociais dos alunos
sdo um guia para a elaboracdo das minhas aulas, especialmente para as criancas do Ensino
Fundamental I, onde o ludico e o experiencial sdo essenciais.

Além de Darido, outros autores tém sido cruciais para a expansdo da minha
compreensdo sobre a Educacdo Fisica. As perspectivas de Jodo Batista Freire, com sua

10
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pedagogia da autonomia e o enfoque no "saber jogar", ressoam profundamente em minha
pratica com os anos iniciais. Compreender o jogo como um elemento central no
desenvolvimento infantil, que transcende a mera atividade fisica, € fundamental para o
planejamento de aulas que estimulem a criatividade, a cooperacéo e a resolucdo de problemas.
Da mesma forma, as contribuicbes de Eliana Ayoub, que explora a dimensdo estética e
expressiva do movimento, tém me inspirado a pensar em atividades que promovam a
sensibilidade e a livre expressdo dos alunos, indo além do aspecto puramente motor.

O programa PROEF tem me proporcionado um ambiente de reflexdo-acao-reflexao, que
considero um dos maiores legados para minha formacdo. A oportunidade de debater com
colegas de diferentes realidades e com professores experientes tem ampliado meu repertério
pedagdgico e me instigado a questionar e aprimorar minhas abordagens. As disciplinas voltadas
a pesquisa em Educacdo Fisica Escolar tém sido particularmente relevantes. Elas me
instrumentalizaram a desenvolver um olhar mais investigativo sobre minha propria prética,
permitindo-me identificar desafios, buscar solugcfes e, consequentemente, qualificar minhas
intervencdes.

Especificamente, as disciplinas relacionadas a metodologia do ensino e a avaliacdo em
Educacdo Fisica tém sido cruciais para o desenvolvimento de uma prética mais consciente e
planejada. Tenho aprendido a formular objetivos de aprendizagem claros, a selecionar
estratégias de ensino diversificadas e a utilizar diferentes instrumentos avaliativos que
realmente reflitam o processo de aprendizagem dos meus alunos. A compreensdo de que a
avaliacdo ndo deve ser meramente classificatéria, mas formativa e diagnoéstica, tem
transformado minha forma de acompanhar o desenvolvimento das criangas e de ajustar minhas
aulas para atender as suas necessidades.

As contribuic6es positivas do PROEF se estendem também ao incentivo a producdo de
conhecimento. A exigéncia de desenvolver uma dissertacdo sobre minha pratica profissional é
um convite a sistematizacdo e ao aprofundamento de temas que surgem no dia a dia da escola.
Isso me permite ndo s6 organizar minhas ideias, mas também contribuir para a &rea da Educacao
Fisica, compartilhando minhas experiéncias e descobertas. A possibilidade de alinhar a teoria
a pratica de forma tdo imbricada é, sem davida, um dos maiores diferenciais do programa.

Em resumo, o PROEF tem sido uma experiéncia transformadora em minha carreira. Ele

ndo apenas solidificou meus conhecimentos tedricos, mas, e principalmente, me forneceu as

11
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ferramentas e 0 embasamento necessario para uma pratica pedagdgica mais qualificada, critica
e engajada. A troca de experiéncias, o contato com referéncias importantes da area e a constante
reflexdo sobre o fazer pedagdgico tém me impulsionado a ser uma professora melhor, mais
consciente do meu papel na formacdo de cidaddos e mais comprometida com o potencial
educativo da Educacdo Fisica Escolar. Minha trajetoria no PROEF é a prova de que a formacao

continuada € o caminho para uma docéncia de exceléncia.

12
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1 INTRODUCAO

Ao longo do tempo, a Educacdo Fisica escolar tendeu a priorizar o "saber fazer" das
praticas corporais em detrimento do "saber sobre" essas praticas (Darido, 2020, p. 30). A autora
aponta que a discussao sobre a relacdo entre teoria e pratica na Educacéo Fisica escolar € um
fendmeno relativamente recente. Nesse contexto, a constru¢do de um fazer docente
fundamentado em saberes curriculares, metodol6gicos e didaticos representa um desafio para
os professores, visando superar o0 abandono ou o desinvestimento pedagogico. Reconhecendo
a complexidade dessa tarefa, que demanda um esforco coletivo, este projeto opta por nao
aprofunda-la, embora sua importancia seja inegavel para a efetividade de qualquer proposta.

Nesse sentido, promover a articulagdo entre teoria e pratica na Educacdo Fisica escolar,
especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental, implica considerar o contexto vivencial,
tomando como ponto de partida as experiéncias concretas das criancas (Freire, 2009), e
abordando o movimento humano "a partir do" e "sobre 0". Nesse contexto, tematizar o saber
fazer e o saber sobre o fazer (Darido, 2020) significa problematizar o movimento, utilizando a
realidade dos estudantes, suas vivéncias sociais e culturais, para que eles se apropriem desse
movimento como um conhecimento sistematizado, superando o saber empirico e possibilitando
a acdo e a transformacdo da sua realidade por meio de uma compreensdo fundamentada
(Bagnara; Fensterseifer, 2019).

A palavra "ginastica" tem suas raizes no grego, originando-se de gymnastiké, que
descreve a "Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade™, e de gimnds,
que significa "nu" ou "despido™ (conforme Ferreira, 1986, p. 850). Com uma rica trajetoria
historica e cultural, a ginastica ja era praticada antes da era cristd, de acordo com Carbinatto
(2009). O Renascimento resgatou a preocupacdo grega com o desenvolvimento integral e a
harmonia entre corpo e espirito, ideias que inspiraram os Jogos Olimpicos. No entanto, foi na
Idade Moderna, entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX, que a ginastica ganhou
um impulso significativo em sua sistematizagéo e institucionaliza¢ao do ensino, impulsionada
por eventos marcantes como a Revolugdo Industrial e a Revolugdo Francesa.

No século XIX, a ginastica evoluiu para uma abordagem cientifica, buscando um corpo
em perfeita sintonia com os principios da ciéncia e os valores da sociedade burguesa daquele
periodo. Essa transformacdo marcou uma ruptura: a arte de exercitar o corpo cedeu lugar a

ciéncia do exercicio corporal. Consequentemente, o desenvolvimento da ginastica em
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diferentes nagdes gerou métodos variados e sistematizados, com destaque para as abordagens
europeias, notadamente na Alemanha, Suécia, Inglaterra e Franga.

Carbinatto (2009) afirma que os sistemas ginasticos estabeleceram a primeira base
institucional para a educacdo fisica no ocidente moderno. As escolas Alemd, Sueca, Francesa e
Inglesa foram proeminentes nesse cenério. Entre 0s nomes mais importantes estdo Guts Muths
e Friedrich-Ludwig Jahn, da Escola Alemad; Henrik Ling, da Escola Sueca; e Francisco Amoros
y Ondeano e Georges Demeny, da Escola Francesa. Ja a Escola Inglesa teve um papel crucial
no desenvolvimento do esporte moderno, direcionando a ginastica para uma vertente mais
competitiva. Os métodos Ginasticos desenvolvidos ao longo da histéria influenciam até os dias
de hoje a Ginastica Mundial.

A ginastica, ao ser introduzida e sistematizada no Brasil, especialmente a partir dos
séculos XIX e XX, operou como um instrumento de aculturacao e imposicao da cultura corporal
burguesa europeia, conforme analisado por Pierre Normando Gomes-da-Silva. Esse processo
visava integrar o corpo brasileiro a Idgica do "processo civilizador”, que demandava um
individuo disciplinado, eficiente e moderado, alinhado aos valores da burguesia ascendente. Os
métodos ginasticos europeus (sueco, alemao, etc.) priorizavam a retiddo, a simetria, a forca
controlada e a rigidez moral, estabelecendo um padrdo corporal que servia como rétulo de
civilidade, higiene e ordem.

Essa imposi¢cdo ocorreu em detrimento e silenciamento das expressdes corporais
brasileiras preexistentes - notadamente aquelas de matrizes africanas, indigenas e populares -,
que eram frequentemente vistas pelas elites como "indisciplinadas”, "barbaras" ou
"desorganizadas". A valorizacdo do corpo moldado pela ginastica como ideal de salde e beleza,
portanto, atuou como uma tecnologia social que buscava uniformizar os corpos a imagem
europeia. Em suma, a ginastica serviu para desvalorizar a diversidade corporal local e incutir
um ideal estético e comportamental importado, essencialmente transformando o corpo em um
campo de batalha para a hegemonia cultural.

A Ginastica Para Todos (GPT) funciona como a base para as demais ginasticas, unindo
diferentes tipos em uma pratica voltada para o lazer e a participacdo, e ndo para a competicao.
Sua natureza educacional a torna ideal para o curriculo escolar, pois possui um fundamento
gimnico versatil, ndo exige divisdo por idade, sexo ou habilidade, € ndo competitiva e integra

manifestacdes corporais como jogos e dancas.
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Uma modalidade bastante abrangente, fundamentada nas atividades ginasticas,
valendo-se de variadas manifestagdes, como dangas, expressdes folcloricas e jogos,
expressos por meio de atividades livres e criativas. Tem como objetivo central
promover o lazer saudavel, proporcionando bem estar fisico, psiquico e social aos
praticantes, favorecendo a performance coletiva, com respeito as individualidades, em
busca da auto superagdo pessoal, sem qualquer tipo de limitacdo para a sua pratica,
seja quanto as possibilidades de execucao, sexo ou idade, ou ainda quanto a utilizacao
de elementos materiais, musicais e coreograficos, preocupando-se em apresentar,
neste contexto, aspectos da cultura nacional, sempre sem fins competitivos (Toledo,
Tsukamoto, Carbinatto, 2016, p. 25).

A compreensdo da linguagem, segundo Santos e Fuzii (2019), é inseparavel da cultura.
A Educacdo Fisica, ao cunhar o conceito de cultura corporal, abraga essa perspectiva. A cultura
corporal de movimento abrange praticas nas quais o0 corpo se manifesta com uma linguagem
prépria, carregada de intencionalidade. Desse modo, a Educacdo Fisica contextualiza as praticas
corporais ao considerar as questdes bioldgicas e humanas da sociedade. Essa abordagem
renovada enfatiza os contetdos por meio da reflexdo sobre a cultura corporal, promovendo um
conhecimento aprofundado de seus variados aspectos.

Os autores da obra "Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica™ propdem que a Cultura
Corporal constitua o contetdo a ser explorado e presente nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
Dentre os elementos dessa cultura estdo: jogos, ginastica, lutas, dancas, esportes, e ainda
atividades que envolvem ritmo e expressao (Soares, et al. 1992).

A ginastica é um conteudo que consta nas diretrizes educacionais desde os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), onde integra o conjunto de disciplinas que inclui esportes, jogos,
lutas e gindsticas (Brasil, 1997). Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), é definida
como uma unidade tematica, sendo subdividida em ginéstica geral, de condicionamento fisico
e de consciéncia corporal, com a ginastica acrobatica sendo classificada como parte da ginastica
geral ou ginastica para todos (Brasil, 2017).

Embora esteja presente nesses documentos, a ginastica ainda é pouco explorada no
ambiente escolar, apesar de exigir poucos materiais, 0 que resulta em baixo custo e a
possibilidade de ser praticada em diversos tipos de espaco. Sua abordagem pedagdgica tambeém
é pouco discutida na graduacdo, dificultando o seu entendimento por parte dos professores de
educacao fisica (Merida, 2008).

A inseguranca em abordar a ginastica, seja em contextos competitivos ou recreativos
como clubes, academias e escolas, é uma realidade para muitos profissionais de Educacao
Fisica sem experiéncia prévia na modalidade. Schiavon e Nista-Piccolo (2007) apontam
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diversas razdes para essa dificuldade. Entre elas, destacam a caréncia de metodologias de ensino
eficazes, a falta de conhecimento técnico especifico sobre as diferentes modalidades gimnicas
e a escassez de recursos materiais para a pratica. As autoras também ressaltam que a formacéo
inicial em Educacdo Fisica muitas vezes contribui para essa lacuna, ao ndo valorizar
adequadamente as atividades extracurriculares que poderiam enriquecer a experiéncia didatica
dos futuros profissionais. Além disso, observam que as proprias grades curriculares dos cursos
de Educacéo Fisica.

1. [...] falta um olhar pedagdgico sobre essa modalidade esportiva; ndo ha
vivéncias que privilegiem o ato de ensinar Ginastica para criangas e
adolescentes, nas quais se interpretem as dificuldades em trabalhar com o
contetdo gimnico (Schiavon; Nista-Picollo, 2007, p. 132).

E imperativo o desenvolvimento de novas iniciativas educacionais que preparem futuros
profissionais de Educagdo Fisica para o ensino da Ginastica, fornecendo-lhes a base de
conhecimento necessaria para atuar na modalidade (Schiavon e Nista-Piccolo, 2007) Para
aumentar a seguranca e aprimorar a formacdo desses educadores, Schiavon e Nista-Piccolo
(2007) sugerem uma série de acdes. Entre elas, destacam a oferta de programas de formacéo
(em cursos e universidades) que transmitam o conhecimento técnico dos elementos gimnicos.

Além disso, propdem a apresentacdo de métodos de ensino para essas técnicas,
incentivando os profissionais a desenvolverem suas proprias abordagens pedagdgicas. E crucial
também fornecer um vasto repertério para o planejamento de aulas, sublinhando que 'boas aulas
exigem planejamento, estudo continuo, atualizagdo, dedicagdo e justificativas sélidas'
(Schiavon e Nista-Piccolo, 2007 p. 148).

Outras estratégias incluem a criacdo de solugdes para adaptar o ensino da Ginastica as
condicdes especificas de cada ambiente de trabalho, a orientacdo sobre a utilizacdo de materiais
alternativos, dicas para a elaboragéo de coreografias, a promogéo de debates sobre os desafios
encontrados e a proposicdo de caminhos para superar ou mitigar as dificuldades. A percepcao
do prazer no aprendizado da Ginastica pode, assim, se tornar um elemento motivador para
ambos, profissionais e alunos. “Propostas ensinadas numa perspectiva ludica, com finalidades
educativas, as quais respeitam aspectos importantes da individualidade dos alunos, podem
aumentar a vontade de aprender mais” (Schiavon e Nista-Piccolo, 2007, p. 10).

A troca de experiéncias entre profissionais pode enriquecer substancialmente o saber

construido em universidades, cursos e programas de formagdo de treinadores. Assim, um
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educador plenamente capacitado para o ensino da ginastica deve ir além da seguranga nos
contetdos, cultivando também a criticidade e a inventividade ao longo de seu percurso
formativo. “Quando o/a professor/a tem o conhecimento do contetdo a ser ensinado e de como
deve ensinar, pode transformar suas ideias em uma pratica possivel, inclusive criando
alternativas de materiais” (Schiavon e Nista-Piccolo, 2007, p. 17).

Dessa forma, a presente pesquisa almeja ndo apenas gerar conhecimento teorico sobre
a pratica da ginastica acrobatica no ambiente escolar, mas também propor intervencoes praticas
e de avaliacdo que possam enriquecer a experiéncia dos alunos, promovendo um aprendizado
significativo e transformador.

Através desta pesquisa, busca-se entender como a ginastica acrobatica pode ser
integrada ao curriculo escolar, quais desafios e oportunidades surgem nesse processo e de que
maneira essa pratica pode contribuir para a formacdo de um ambiente escolar mais inclusivo e

dinamico.
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REFERENCIAL TEORICO
2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR: A BUSCA POR PRATICAS INOVADORAS

Ninguém comeca a ser professor numa certa terca-feira as 4 horas
da tarde... Ninguém nasce professor ou marcado para ser professor.
A gente se forma como educador permanentemente na pratica e na
reflexdo sobre a prética (Freire, 1991, p. 58).

A prética docente em Educacdo Fisica escolar enfrenta multiplos e complexos desafios,
como a falta de infraestrutura material adequada, condi¢cdes de trabalho precérias, formacdes
iniciais que nem sempre preparam para a realidade escolar e dificuldades no acesso e dominio
de diferentes modelos e estratégias de ensino (Machado et al., 2010; Souza; Nascimento;
Fensterseifer, 2018).

Diante desse contexto, observam-se diferentes posturas entre os professores. Gonzélez
(2020) identifica trés categorias de atuacdo docente: (1) praticas tradicionais, marcadas pela
centralidade do ensino do esporte e pela subordinacdo aos cddigos esportivos (rendimento,
selecdo, competicdo, com pouca ou nenhuma tematizagéo) e pelo desenvolvimento da aptiddo
fisica; (2) abandono docente ou desinvestimento pedagdgico, em que a aula se torna um tempo
livre, com os alunos escolhendo o que fazer ou ndo, ou em que o professor apenas administra
0s materiais, sem intervencdes pedagogicas; e (3) praticas inovadoras, em que os professores
buscam tematizar os conteldos especificos da area, considerando as dimensdes do
conhecimento e promovendo a reflexdo sobre as representacGes sociais das praticas corporais
no contexto dos alunos.

Machado et al. (2010) ressaltam que os fatores que influenciam essas diferentes formas
de atuacdo sao diversos e complexos, abrangendo desde a postura pessoal do professor até a
compreensdo do papel da Educacéo Fisica pelos diferentes atores do espacgo escolar.

As praticas inovadoras caracterizam-se pela articulacdo do fazer pedagogico com o
curriculo escolar, pela diversidade, sistematizacdo e progressdao dos conteudos, pelo
envolvimento e participacdo de todos os alunos, e por um processo de avaliagao alinhado com
0s objetivos do componente curricular (Fensterseifer; Silva, 2011). Nesse contexto, o professor
de Educacéo Fisica comprometido com sua pratica pedagdgica enfrenta o desafio de buscar

meios para implementar tais praticas inovadoras em suas aulas. Um desafio complexo, porém,
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indispensavel. Compartilho da visdo de Franck, Fensterseifer e Banhara (2023, p. 7), que
afirma: "[...] o risco de estar realizando um 'trabalho de Sisifo' estd sempre presente, porém
mais assustador seria aceitar a barbarie com naturalidade”.

Rezer e Fensterseifer (2008) apontam trés ferramentas essenciais para a implementacédo
de préticas inovadoras: a necessidade pedagdgica de reunir diferentes conhecimentos para
organizar o processo didatico, a necessidade de um maior dominio conceitual dos fendmenos
abordados e a necessidade de o professor se afirmar como sujeito ao buscar a autoria de sua
pratica docente.

Souza, Nascimento e Fensterseifer (2018) destacam que o perfil de atuacéo profissional
pode variar entre as categorias mencionadas (desinvestimento e praticas inovadoras) em funcéao
de fatores como o tipo de formacéo inicial e seus desdobramentos, a formacéo continuada, a
cultura escolar (especialmente em relacdo a Educacdo Fisica), fatores atitudinais e fatores
profissionais. Os autores também enfatizam a importéncia do trabalho coletivo para enfrentar
essa questdo. Nesse sentido, a busca por praticas inovadoras em Educacgdo Fisica escolar € um
campo em construcdo, que ndo esta fechado ou definido, e que exige dos professores elementos

que se apresentam como desafios nos &mbitos politico, curricular e didatico.

2.1 OS DESAFIOS POLITICOS, CURRICULARES E DIDATICOS DOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A pratica docente em Educacdo Fisica no contexto escolar apresenta desafios e dilemas.
A partir do movimento de renovacgdo da Educacdo Fisica escolar, que ocorreu no final da década
de 1980, houve uma mudancga na compreensdo dos objetivos e do papel dessa disciplina na
escola. Essa mudanca representou uma ruptura com a concepcdo tradicional, que via a
Educacao Fisica como um espaco para o ensino de esportes e/ou o desenvolvimento da aptidao
fisica, com foco no exercicio. Em vez disso, a area passou a buscar (em um processo ainda em
desenvolvimento) sua legitimacdo como um componente curricular com claras intencoes

formativas (Gonzalez; Fensterseifer, 2009). Os autores destacam ainda que:

[...] esse novo projeto ndo existe enquanto pratica hegeménica, o que significa que
essa nova responsabilidade auto atribuida deva passar pela invencéo de novas praticas
pedagogicas. Assim, na nossa compreensdo, a EF se encontra “entre o ndo mais e o
ainda ndo”, ou seja, entre uma pratica docente na qual ndo se acredita mais, € outra
que ainda se tem dificuldades de pensar e desenvolver (Gonzalez; Fensterseifer, 2009,
p. 12).
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Para construir um projeto educacional em Educacao Fisica que atenda as expectativas
de inovacdo dentro dos preceitos apresentados anteriormente, as praticas docentes devem
articular os documentos oficiais, a realidade social e as dimensdes do conhecimento das praticas
corporais abordadas. Essa articulagdo deve se materializar no projeto politico-pedagdgico da
escola (Moreira; Pereira, 2009) e exige do professor conhecimentos e habilidades que se
configuram como desafios politicos, curriculares e didaticos (Bagnara; Fensterseifer, 2019).

Embora apresentados separadamente, esses desafios sdo imbricados e complementares.

2.2 DESAFIOS POLITICOS

No ambito dos desafios politicos, diversos fatores influenciam as decisGes das politicas
publicas educacionais nos paises, abrangendo a formacdo do individuo, os objetivos
educacionais, o curriculo e a didatica. Observa-se uma forte influéncia do capitalismo na
formacédo do sujeito, especialmente o poder exercido pelas nagdes economicamente mais fortes.

As agendas de instituicdes que, em principio, deveriam priorizar a formacao de nagoes
justas, que potencializem o desenvolvimento integral do individuo, sdo orientadas por politicas
neoliberais que atendem as demandas do mercado capitalista (Libaneo, 2016). O autor também
destaca como essa agenda impacta a organizacdo dos curriculos nacionais, visando o
desenvolvimento de competéncias para o mercado de trabalho e a manutencao do status quo,
apresentada como oportunidades para a emancipacdo do sujeito.

Em contraposicdo, propde-se a compreensao da funcdo social da escola como espaco de
aprendizagem e o papel da Educacdo Fisica nesse projeto, que busca a formacdo de uma
sociedade republicana e democrética, onde 0 bem comum prevaleca sobre o interesse particular
e onde os diferentes grupos sociais e identitarios compartilhem ideais coletivos (Bagnara;
Fensterseifer, 2019; Boscatto; Bagnara; Lang, 2023). Fensterseifer e Gonzalez (2013) ressaltam
que a Educacdo Fisica deve ser concebida como um espaco para a tematizacdo das praticas
corporais e suas representagdes sociais, proporcionando oportunidades que vado além da
experiéncia e da vivéncia motora, visando a compreensdo das tradi¢cdes sociais e, a0 mesmo

tempo, a formacéo de concepgdes sobre a sociedade do futuro.
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A concepcéo de escola e de Educagdo Fisica no contexto escolar, ou seja, a compreensao
e 0 entendimento de suas finalidades e objetivos, sdo elementos fundamentais para a
estruturacdo do projeto de sociedade que se pretende desenvolver. Nesse sentido, o professor
de Educacéo Fisica ndo € um agente neutro nessas decisdes, pois, como Paulo Freire nos lembra,
educar é sempre um ato politico (Paulo; Trombetta, 2021).

A escola e a Educacdo Fisica, ao tematizar/problematizar questdes relacionadas ao
respeito nas relagdes sociais em seu contexto, contribuem para uma compreensdo mais ampla
desses temas. E importante considerar também que essa responsabilidade n&o é exclusiva da
escola, e compreender seu papel central na construcdo do conhecimento (Bagnara;
Fensterseifer, 2019). Dessa forma, a Educacéo Fisica deve ser entendida como um espago para
a tematizacdo das manifestacbes culturais, evidenciando a pluralidade de sentidos e
significados, com o objetivo de promover a emancipac¢do humana e formar cidadaos capazes de

intervir na vida puablica.

A partir do momento em que a escola assume e tematiza as contradi¢Ges dos diversos
conhecimentos e assuntos por ela tratados, desnaturalizando-0s, permite aos
estudantes “ampliar a janela”, “aumentar a lente” através da qual enxerga e
compreende o mundo (Bagnara e Fensterseifer, 2019, p. 49).

A dimensdo politica constitui uma premissa para as dimensdes curricular e didatica,
demandando que o professor desenvolva uma reflexdo continua. O proposito dessa reflexdo é
analisar se sua pratica pedagdgica se orienta para a manutenc¢édo da organizacdo social em sua
forma atual, com suas caracteristicas e contradi¢@es, ou se seu projeto de educacdo e Educacdo
Fisica busca promover a transformacéo social. Veremos adiante que esse processo ndo ocorre
de forma isolada no ambiente escolar, sendo necessario que se materialize nos documentos

orientadores e seja construido coletivamente.

2.3 DESAFIOS CURRICULARES

Um dos principais desafios enfrentados pela Educagéo Fisica em termos de curriculo é
conquistar seu espaco como disciplina essencial dentro da proposta educacional, em vez de ser
vista apenas como uma atividade complementar (Darido, 2020; Maldonado; Silva; Miranda,
2014). Nesse sentido, a pratica pedagogica encontra respaldo em um conjunto de documentos

legais, que incluem a Constituicdo Federal de 1998, a Lei de Diretrizes e Bases de 1996, os
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Parametros Curriculares Nacionais de 1997, as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2010 e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2017.

A implementacdo da Base Curricular Nacional, com sua forte influéncia politica,
representa um marco importante no cendrio curricular. Originaria de um pressuposto da
Constituicdo de 1988, essa base tinha como objetivo definir um conjunto de aprendizagens
minimas para os alunos. Sua implementacdo foi um processo extenso, que se materializou nos
documentos oficiais ja mencionados e culminou na BNCC atualmente em vigor. E fundamental
reconhecer que esse processo, apesar de suas virtudes, também apresentou falhas em seu carater
democrético.

A elaboracdo desse documento normativo para todas as redes de ensino do pais sofreu
um corte abrupto na participacédo e contribuicdo entre a segunda e a terceira versao, coincidindo
com o contexto politico conturbado do impeachment da presidenta Dilma Rousseff. Esse fato
gerou criticas contundentes ao documento final (Impolcetto; Moreira, 2023). Tais embates no
ambito coletivo revelam aspectos de uma democracia ainda fragil, fortemente marcada pela
heranca colonialista e escravocrata da sociedade brasileira, onde os direitos individuais
frequentemente se sobrepdem aos direitos coletivos.

Apesar das dificuldades e criticas que cercaram sua criacdo, compartilhamos da opiniao
de Boscatto, Impolcetto e Darido (2016) sobre a relevancia de sua proposicdo. A formulacao
de uma base curricular que estabeleca expectativas de aprendizagem para cada ano escolar
representa um instrumento significativo para assegurar a busca por uma educacdo de qualidade
de forma universalizada em todo o pais. No caso da Educacéo Fisica, a BNCC busca contribuir
com os alunos para o acesso a um amplo leque de praticas corporais, na busca de evitar que
fiquem restritos as escolhas ou preferéncias individuais dos professores.

Em consonancia com os documentos oficiais, o projeto curricular de Educacédo Fisica
deve estar alinhado com o0s objetivos da escola, por meio do projeto politico-pedagogico
(Bagnara; Fensterseifer, 2019). Essa exigéncia estabelece um didlogo direto com a dimenséo
politica, demandando que os professores aprofundem seus conhecimentos em debates
conceituais e criticos sobre a Educacdo e a Educacao Fisica e suas finalidades. Nesse contexto,
a articulacdo da Educacdo Fisica com o projeto politico-pedagdgico assume um papel de

destaque.
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Moreira e Pereira (2009) ressaltam que a elaboracdo e implementacdo desse projeto
devem ocorrer de forma coletiva e colaborativa, envolvendo desde os atores principais
(professores e alunos) até a gestdo escolar, considerando a concep¢éo de individuo e sociedade,
bem como os aspectos avaliativos relevantes para a realidade escolar. Os autores ainda

argumentam que:

A adesdo do professor de Educacdo Fisica ao Projeto Politico-Pedagdgico deve
ocorrer pelo trabalho desenvolvido na disciplina, seja em sala de aula, quadra ou
outros espagos, como uma acdo que integre e contemple as necessidades previstas no
Projeto. Esse compromisso se efetiva com uma acéo profissional comprometida que,
consequentemente, se estenderd aos alunos (Moreira; Pereira, 2009, p. 37).

No contexto da Educacdo Fisica escolar, existem outros elementos curriculares de grande
importancia que precisam ser incorporados tanto ao projeto politico-pedagégico especifico da area
quanto a préatica pedagdgica dos professores. Dentre eles, destacam-se: a necessidade de superar a
predominancia do esporte no ambiente escolar; o estabelecimento de um compromisso com uma gama
mais ampla de contetidos, que va além da simples experimentacdo; a concepgdo da pratica pedagogica
como uma atividade de andlise critica das dimensdes sociais e culturais envolvidas; e a valorizagdo do
conhecimento tedrico, com uma distribuicdo equilibrada do tempo dedicado a teoria e a prética, e 0
reconhecimento de que a construgdo tedrica é possivel mesmo durante as atividades praticas na quadra
(Bagnara; Fensterseifer, 2019).

Além disso, os autores apontam que o planejamento para a tematizacdo de um determinado
conhecimento exige: a compreensdo das potencialidades e limitagdes inerentes a esse conhecimento, a
andlise da relacdo entre esse conhecimento e o contexto sociocultural, e o desenvolvimento de aulas que
sejam coerentes com o0s objetivos de producdo de conhecimento. Nesse sentido, o foco deve se deslocar
da mera reproducdo para o questionamento, buscando oferecer aos alunos as condi¢fes necessarias para

confrontar, ressignificar e construir formas mais elaboradas de conhecimento.

2.4 DESAFIOS DIDATICOS

Iniciamos este ponto enfatizando a necessidade de conectar com os desafios politicos e
curriculares ja discutidos, a fim de viabilizar um trabalho didatico comprometido e eficaz, uma
vez que: “[...] entendemos que a qualidade da intervencdo pedagdgica realizada na Educacgéo
Fisica escolar possui relagdo direta com o comprometimento e a seriedade com 0s quais 0

planejamento didatico-pedagogico foi realizado” (Bagnara; Fensterseifer, 2019, p. 90-91).
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Para que o planejamento em Educacéo Fisica ndo se limite a uma simples listagem de
atividades praticas, é essencial que as a¢Oes didaticas estabelecam conexdes significativas entre
os contetdos abordados, o projeto politico-pedagdgico da escola e os objetivos educacionais
voltados para a formacao integral do aluno e para a construgdo de uma sociedade mais justa.
Essa articulacdo deve ser fundamentada em referenciais tedricos sélidos (Bagnara;
Fensterseifer, 2019).

O dominio do trabalho pedagdgico, que envolve a pedagogizacdo dos contetdos, a
estruturacdo curricular e a elaboracdo do projeto politico-pedagogico, possibilita uma
intervencdo pedagdgica eficaz, conforme enfatizam Bagnara, Fensterseifer e Silva (2021), ao
destacarem esse trabalho como um elemento central da formacéo inicial dos professores. Nesse
sentido, os autores sugerem algumas acdes didaticas que podem contribuir para a integracao do

componente curricular Educacéo Fisica com o projeto politico-pedagdgico da escola:

. Organizar os conhecimentos em unidades didaticas que serdo tematizadas ao
longo dos anos escolares, garantindo uma progressdo em nivel de complexidade e uma
perspectiva de continuidade e complementariedade entre elas.

. Variar o tempo destinado a cada unidade didatica, considerando que alguns
conhecimentos serdo tematizados na perspectiva do "saber para praticar" (com maior tempo
dedicado a tematizacdo e unidades didaticas mais extensas) e outros na perspectiva do "praticar
para conhecer" (com menor tempo dedicado, como forma de vivenciar e experimentar). Em
ambos 0s casos, é fundamental levar em consideracdo as dimensdes corporais e conceituais do
conhecimento.

. Promover a autonomia e a capacidade de andlise critica dos alunos por meio da
utilizacdo de diferentes estratégias e recursos didaticos.

. Adotar processos avaliativos que estejam alinhados com essa perspectiva

multidimensional.
Carlan, Domingues e Kunz (2009) também abordam aspectos didaticos relevantes,

destacando a necessidade de ir além da dimensdo instrumental, sem desconsiderar sua

importancia; a importancia de que a apropriacdo do mundo por meio da cultura corporal esteja
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articulada com o "saber fazer", de modo que a prética seja ressignificada pela teoria; e a
importancia da apropriacdo de uma base tedrica que sustente a pratica pedagdgica.

Para organizar um planejamento que contemple as maltiplas dimensdes dos saberes ou
conhecimentos, é necessario pensa-lo em diferentes niveis de abrangéncia. Inicialmente, no
nivel macro, que corresponde ao planejamento para a Educagdo Bésica como um todo ou para
uma de suas etapas; em seguida, no nivel meso, que se refere ao plano anual de ensino; e,
finalmente, no nivel micro, que engloba as unidades didaticas e os planos de aula (Bagnara;
Fensterseifer, 2019). Além disso, é fundamental adotar um caminho metodoldgico coerente
para o desenvolvimento do trabalho pedagogico.

Correia (2011) aponta para a existéncia de uma multiplicidade de concepgdes, modelos
e abordagens da Educacdo Fisica que se fundamentam em diferentes bases tedricas, 0 que gera
tensdes e contradi¢bes entre elas, decorrentes de distintas linhas tedricas e pedagogicas. A
escolha por uma determinada concepcdo, modelo ou abordagem € influenciada por aspectos
discutidos anteriormente nos campos politico e curricular.

A culminéancia de todo esse processo € o planejamento das aulas. O ato de planejar é
uma condicdo fundamental para o sucesso do trabalho docente e requer a reflexdo sobre o
objetivo a ser alcancado e a articulagdo com os documentos oficiais, especialmente com o
projeto politico-pedagdgico (Moreira, 2009). O autor enfatiza que o conhecimento da realidade
é 0 ponto de partida para a organizacao do planejamento, que envolve a defini¢do dos objetivos,
a selecdo dos contetdos, a escolha dos procedimentos e recursos didaticos e a elaboracdo dos
processos avaliativos, culminando na estruturacdo do plano de aula. Apds essa etapa de
preparacdo, ocorre a aplicacdo do plano, que gera um processo avaliativo continuo, capaz de
retroalimentar e aprimorar o plano elaborado.

Com base no aprofundamento e na apropriacdo desses trés elementos que se apresentam
aos professores como desafios (politicos, curriculares e didaticos), sera possivel implementar
praticas pedagogicas inovadoras que permitam ampliar as discussdes sobre os documentos
oficiais e, a0 mesmo tempo, promover a construcao significativa do conhecimento pelos alunos,

capacitando-os a compreender, intervir e transformar sua realidade social.

2.5 GINASTICA ACROBATICA
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A Ginéstica Acrobatica (GA) é uma modalidade competitiva que, segundo diversos
autores, se caracteriza por uma combinacdo de forca, equilibrio, flexibilidade e agilidade,
executada de forma cooperativa em pares ou grupos.

De acordo com Gallardo e Azevedo (2007), na ginastica acrobatica, cada integrante do
grupo assume um papel especifico devido as suas caracteristicas fisicas e técnicas. Os termos

mais comuns para esses papéis sao:

e Base: E o atleta que sustenta as figuras acrobaticas, geralmente com o intermediério
e/ou o volante sobre ele. Em figuras dindmicas, a base lanca e recepciona de forma
segura. Para ter sucesso, a base precisa de grande nocdo de responsabilidade e,
inicialmente, pode contar com auxilio de treinadores ou equipamentos. Eventualmente,
devera realizar os exercicios sem ajuda, exigindo atencdo redobrada e confianga no
parceiro para evitar acidentes graves. O tamanho da base deve ser compativel com suas
responsabilidades, e uma base de grande estrutura com bom ténus muscular transmite
confianca e facilita a manutencdo de figuras de equilibrio e poténcia em exercicios
dindmicos.

e Volante: Geralmente esta em cima da base, sendo motivado e estimulado por ela.

e Intermediario: Em trios, geralmente auxilia nos exercicios dindmicos, apoiando a base

e o0 volante.

O volante é o integrante do grupo que executa 0s movimentos acrobaticos, seja apoiado
na base ou no intermediério, ou apds ser lancado por eles. E crucial que o volante tenha uma
constituigdo fisica pequena e, principalmente, leve, o que facilita os movimentos dindmicos que
envolvem lancar, segurar e sustentar.

Ao contrario da base, o volante ndo necessita de grande massa muscular, mas sim de
boa flexibilidade, coordenacdo muscular e alto tdnus muscular, além de ser tecnicamente muito
habil.

Em apresentagdes ou competicdes, o volante é o centro das atencdes devido a amplitude
e agilidade de seus exercicios. Ele precisa ser muito corajoso para realizar movimentos como
paradas de maos ou equilibrios em grandes alturas, voos de até 6 metros e mortais ou piruetas

sem protecdo, exigindo total confianca nos seus companheiros.
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O intermediério é o integrante mais versatil em trios e quartetos na ginastica acrobatica.
Ele pode atuar tanto como base quanto como volante nos exercicios.

Em trios, o intermediario geralmente assume o papel de segunda base, aumentando a
forca do grupo e melhorando os resultados em exercicios dindmicos, pois a forca de
langamentos e recepgdes é significativamente ampliada.

Em quartetos, séo escolhidas duas bases distintas (uma principal e uma menor), dois
intermediarios e um volante bem leve.

As composic¢des dos grupos sao:

e Duplas: formadas por uma base e um volante (em duplas mistas, 0 homem é geralmente
a base e a mulher o volante).
e Trios: formados por uma base, um intermediério e um volante.

e Quartetos: formados por uma base, dois intermediarios e um volante.

Gallardo e Azevedo (2007) enfatizam que os integrantes de um grupo de ginastica
acrobética se diferenciam em tamanho, capacidade técnica e fisica. Por isso, a modalidade
classifica seus praticantes em funcdes como base, volante e, em trios e quartetos, o
intermediario. O base é o elemento mais forte e estavel, que sustenta os demais, enquanto o
volante é mais leve e executa 0s movimentos de equilibrio e lancamentos no ar. O intermediario
auxilia nas sustentacGes e lancamentos.

Merida, Nista-Piccolo e Merida (2008) destacam o grande valor pedagdgico da ginastica
acrobética, mesmo que, na época de seus estudos, fosse pouco explorada academicamente. Eles
apontam que a pratica da GA contribui para o desenvolvimento da coordenacgdo estética e
coletiva, equilibrio, forca e resisténcia muscular localizada, cooperacdo, autonomia, prazer e
autoconfianca.

A qginastica acrobatica tem suas raizes nas acrobacias, que surgiram com O
desenvolvimento e a popularizacdo do circo no seculo XVII. Contudo, foi apenas em 1973 que
foi criada a Federagédo Internacional de Esportes Acrobaticos (IFSA), passando a fazer parte
dos jogos mundiais. Vinte e cinco anos depois, essa federagdo se fundiu com a Federacdo
Internacional de Ginastica (FIG) (Borella, 2005). No Brasil, existem confederacdes e

federacdes locais que promovem a pratica da ginastica acrobatica, que mistura elementos da
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dancga, da ginastica de solo e acrobacias. Essa modalidade pode ser praticada tanto em
competicdes quanto em apresentacOes demonstrativas. Pode ser realizada com ou sem
aparelhos e exige grande preparacéo fisica, técnica e psicoldgica (Borella, 2005).

A ginastica acrobatica utiliza elementos coreograficos e é baseada em trés principios
fundamentais: a construgéo de figuras e piramides humanas, a aplicacdo de componentes de
danca, saltos e piruetas, e a realizacdo de acrobacias que demandam forca, flexibilidade e
equilibrio para transitar entre as figuras (Merida; Nista-piccolo; Merida, 2008). Nas
competicdes, as apresentaces podem ser divididas em categorias como dupla (mista, feminina
ou masculina), trio (feminino) ou quarteto (masculino). Os movimentos ritmicos podem incluir
mortais, que sdo saltos impulsionados pelos colegas, além de exercicios que exigem forca e
equilibrio, como as figuras humanas, e exercicios individuais, como saltos e giros — alguns dos
quais sdo realizados de forma sincronizada.

Dentro de cada grupo, os participantes desempenham fungdes diferentes: o “base” é o
que fica na base da figura, fornecendo sustentacdo e projetando os outros; o “intermediario”
auxilia na sustentac@o e no langamento do volante, e o “volante” ou “top” executa 0s equilibrios
e mortais, ficando no topo das piramides (Merida, 2008).

Confederacdo Brasileira de Ginastica (2007): um esporte dindmico que desenvolve
coragem, forca, coordenacdo motora, flexibilidade, habilidades de salto e equilibrio. A
apresentacdo em par ou grupo requer alta confianca e cooperacgéo, realizando encadeamentos
de figuras acrobéticas coletivas, estaticas ou dindmicas, com exercicios de habilidade e
destreza, de aprendizado rapido e facil.

Dessa forma, a insercdo da ginastica acrobatica no ambiente escolar pode favorecer o
desenvolvimento da autoconfianga, confianga muatua, autonomia e cooperacgao entre os alunos.
Além disso, pode auxiliar no aprimoramento das capacidades fisicas, da percepcdo espaco-
temporal, e estimular a criatividade e a capacidade ritmica na elaboracao de coreografias. Como
apontam Fernandes et al. (2022), frente a diversidade da cultura corporal de movimento, é
fundamental quebrarmos os paradigmas da monotonia e apresentarmos modalidades pouco
exploradas, despertando o interesse dos alunos em pratica-las.

A ginastica oferece beneficios importantes para as criancas em diversas areas,
permitindo o desenvolvimento da consciéncia corporal, da autonomia, alem de auxiliar no

trabalho das limitagdes fisicas, na correcdo postural e na adaptacdo das capacidades fisicas

28




5&;7 PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

musculares, articulares e funcionais (Dallo, 2007; Gerling, 2009). Para alcancar esses
resultados, € fundamental buscar estratégias pedagdgicas que abordem outras dimensdes da
ginastica, assim como realizar estudos que identifiquem as razdes para sua pouca aplicacdo
(Moura et al., 2014; Garcia et al., 2016), considerando-a uma pratica relevante, especialmente
quando associada aos conceitos de brincar e movimentar-se.

Os beneficios dessa préatica incluem o desenvolvimento de no¢des espago-temporais,
esquematizacdo corporal, controle motor, flexibilidade, coordenacdo estatica e coletiva,
equilibrio, forca, resisténcia muscular localizada, cooperacdo, autonomia, prazer e
autoconfianca (Almeida, 1994; Astor, 1954). Além disso, a pratica da ginastica proporciona
experiéncias corporais enriquecedoras para a cultura do movimento humano, e ao associar a
ginastica acrobatica aos conceitos de brincar e movimentar-se, é possivel criar um ambiente
mais dinamico e inclusivo, capaz de despertar o interesse dos alunos por atividades fisicas e

promover o desenvolvimento integral dos mesmos (Almeida, 1994; Gallahue; Ozmun, 2005).

2.6 AVALIACAO

Diante dos atuais desafios que dificultam a melhoria da qualidade da educacéo, a
avaliacdo se destaca como um conjunto de conhecimentos essenciais para a pratica docente,
pois se configura como uma ferramenta de reflexao sobre o processo de ensino e aprendizagem.

Assim, ao abordar a avaliacdo no contexto escolar, é necessario pensar em decisfes que
visem aprimorar o ensino e, consequentemente, a aprendizagem dos alunos. Refletir sobre como
orientar a avaliacdo nesse sentido exige considerar o objetivo de avalia-la e questionar as
funcdes que ela desempenha.

Luckesi (2005) ressalta que a funcdo da avaliacdo é diagnosticar a situacdo da
aprendizagem, com o objetivo de apoiar a tomada de decisdes que visem a melhoria do
desempenho do aluno. Nesse sentido, a avaliagcdo, conforme o autor, € um processo continuo e
dindmico. Ao buscar formas para que todos possam aprender 0 necessario para Seu
desenvolvimento, ela se caracteriza como inclusiva. Sendo inclusiva, a avaliagéo se configura,
antes de tudo, como um ato democratico. O autor ainda enfatiza que o ato de avaliar, estando

voltado para alcancar o melhor resultado possivel, requer a disposicao de aceitar a realidade
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como ela se apresenta, seja ela positiva ou negativa, agradavel ou desagradavel. A prontidao
para acolher essa realidade €, portanto, o ponto de partida para qualquer préatica avaliativa.

Dentro desse contexto, a avaliacdo da aprendizagem escolar é vista como um ato afetivo,
sendo descrito por Luckesi (2005) como "o ato amoroso € aquele que acolhe a situacdo, na sua
verdade (como ela é)", representando um estado psicologico contrario ao da excluséo.
Conforme Hoffmann (1993), "a avaliagdo é uma reflexdo continua sobre a realidade e um
acompanhamento passo a passo do aluno em sua jornada de constru¢do do conhecimento”.
Assim, o avaliador, em seu papel, ndo se assusta com a realidade, mas observa-a de maneira
atenta; ndo a julga (aprova/reprova), mas a contempla, buscando compreendé-la na sua esséncia
e, a partir disso, criar estratégias para superar os obstaculos e ampliar as possibilidades, com o
intuito de garantir a aprendizagem.

Luckesi (2005), ao refletir sobre a distingdo entre o conceito de avaliacdo da
aprendizagem e a realidade observada nas escolas, argumenta que, em vez de avaliar, o que de
fato ocorre nas instituicGes escolares sdo exames. 1sso porque as dificuldades dos alunos néo
sdo diagnosticadas de maneira a orientar uma intervencdo apropriada, mas, sim, Sao
classificadas com o intuito de definir a aprovagdo ou reprovacdo. Segundo o autor, "a pratica
do exame, ao operar com 0s recursos de aprovacao/reprovacao, inevitavelmente leva a politica
dareprovacao, que tem sido o mais consistente pretexto para o fracasso escolar” (Luckesi, 2005,
p. 19). Na avaliacdo, o que se faz ndo é julgar ou classificar, mas sim diagnosticar e intervir
para melhorar o desempenho dos alunos.

Contudo, a realidade escolar frequentemente se desvia desse ideal, sendo criticada por
Luckesi (2005) por realizar exames em vez de avaliagdes. Essa pratica do exame opera com a
I6gica de classificacdo (aprovacao/reprovacdo), falhando em diagnosticar as dificuldades para
uma intervenc¢ao apropriada e tornando-se 0 "mais consistente pretexto para o fracasso escolar".
Complementando essa critica, Roméao (2002) levanta o dilema crucial: "Avaliacdo: Inclusdo ou
Exclusdo?", argumentando que a avaliacdo tradicional e classificatoria € um poderoso
mecanismo de exclusdo social que serve a logica de selecdo do sistema, em vez de focar no
desenvolvimento pleno do aluno. Dessa forma, a avaliagdo se torna verdadeiramente inclusiva
e democratica apenas quando abandona a funcdo de julgamento para assumir a funcdo

diagnostica e interventiva.
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A andlise de Hoffmann (1993) sobre a contradicdo entre o que é dito e 0 que €
efetivamente praticado por alguns professores aponta que a acao classificatoria e autoritaria da
avaliacdo ainda persiste nas escolas. A autora destaca que essa postura esta diretamente
relacionada a visao de avaliacdo que o educador possui, a qual é influenciada por sua trajetéria
como aluno e como docente. O processo avaliativo ndo deve estar centrado no entendimento
imediato pelo aluno das nogdes em estudo, ou no entendimento de todos em tempos
equivalentes. Essencialmente, ndo ha paradas ou retrocessos nos caminhos da aprendizagem.

Todos os aprendizes estdo sempre evoluindo, mas em diferentes ritmos e por caminhos
singulares e Unicos. O olhar do professor precisard abranger a diversidade de tracados,
provocando-os a progredir sempre (Hoffmann, 2001, p. 47). Nesse sentido, Luckesi (2005, p.
30) declara: "Em nossa vida escolar, fomos muito abusados com os exames (...)". "(...), hoje,
no papel de educadores, repetimos o padréo".

Para Vasconcellos (1998), a avaliacdo ¢ um processo global que envolve a reflexao
sobre a pratica, com o objetivo de identificar os avancos e dificuldades, e, a partir dessas
constatacOes, planejar as decisdes para as futuras atividades didaticas. Nesse sentido, a
avaliacdo deve acompanhar o aluno em sua jornada de desenvolvimento, atuando como uma
ferramenta que facilita a aprendizagem.

De maneira semelhante, Hoffmann (2001) vé a acdo avaliativa como uma andlise
cuidadosa e abrangente das respostas do aluno diante de qualquer situacdo de aprendizagem,
sendo fundamental compreendé-la como um acompanhamento continuo de sua trajetoria.

Furlan (2007), por sua vez, afirma que a avaliacdo s6 adquire significado quando
utilizada com o proposito de conhecer melhor o aluno e obter informagdes que permitam uma

educacdo escolar mais conectada com a realidade e inserida em um contexto especifico.

2.7 OBJETIVOS

2.7.1 Objetivo geral

Descrever e analisar os conhecimentos sobre Ginastica Acrobética entre estudantes
do 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do interior paulista, apds um ano

de vivéncia deste conteudo como componente do Curriculo escolar.
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2.7.2 Objetivos Especificos

. Identificar os principais conceitos e habilidades sobre ginastica acrobatica que os alunos
manifestam;
. Descrever como as experiéncias praticas influenciaram a aprendizagem dos alunos e em

sua vida fora do &mbito escolar;

. Identificar contribuices dos alunos para o oferecimento de uma Unidade Didética de
ginastica acrobatica para futuras turmas do 5° ano do Ensino Fundamental.

. Analisar a implementacdo de uma sequéncia didatica de avaliacdo das praticas e

conhecimentos em Ginastica Acrobatica para estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental.

2.8 RECURSO EDUCACIONAL

Sistematizacdo de uma Sequéncia Didatica de avaliagdo das préaticas e conhecimentos
em Ginastica Acrobatica para estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental.

2.9 METODOLOGIA

Para a presente pesquisa, foi utilizada uma abordagem qualitativa do tipo Pesquisa
Participante. Segundo Paulo Freire (1968), esta op¢cdo permite um engajamento ativo dos
alunos, professores e comunidade escolar, promovendo situacdes de intera¢do, conhecimentos,
experiéncias e ambiente colaborativo. Nesta perspectiva, 0 processo favoreceu a escuta aos
participantes, permitiu que suas percepcdes e vivéncias sobre a ginastica acrobatica fossem
fundamentais para a analise e desenvolvimento do estudo.

Freire (1968) acreditava que o conhecimento é construido através do dialogo horizontal
entre educadores e educandos, pesquisadores e participantes. A escuta atenta e o respeito pelas
experiéncias dos participantes sdo pilares de sua filosofia. Na sua pesquisa, isso significa
valorizar as falas, percepcodes e vivéncias dos alunos, professores e da comunidade escolar sobre
a ginastica acrobatica. A pesquisa ndo deve ser apenas um exercicio intelectual, mas sim um

processo que leve a mudancgas concretas na realidade estudada. Ao envolver ativamente 0s
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participantes, sua pesquisa tem o potencial de gerar a¢Ges e intervengdes no ambiente escolar
relacionadas a ginastica acrobética. Freire defendia que a educacdo deve levar a
conscientizacao, ou seja, a compreensdo critica das estruturas de poder e das desigualdades
sociais. Ao dar voz aos participantes e valorizar suas perspectivas, sua pesquisa pode contribuir
para que eles desenvolvam uma compreensdo mais profunda das questdes relacionadas a
ginastica acrobatica e seu papel na comunidade escolar.

O estudo contou com um componente quantitativo referente as manifestacfes coletadas
via questionarios. Estes dados foram sistematizados em tabelas com estatistica descritiva e

valores absolutos e relativos.

2.9.1 Local de estudo

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal do interior de Sdo Paulo com uma
turma do 5° ano do ensino fundamental. Foram adotados como critérios de incluséo:

a-) ser estudante regularmente matriculado no 5° ano do ensino fundamental;

b-) assinatura do termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais ou
responsaveis;

c-) assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos estudantes;

Como critério de exclusdo foi adotada a frequéncia minima de 70% no periodo de
desenvolvimento da unidade didatica no curriculo.

Apbs o aceite da dire¢do da escola e aprovacdo do Comité de Etica, foi entregue na
reunido de pais e mestres o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido, assim como
apresentacdo dos procedimentos de pesquisa. Todos 0s alunos e pais participantes desta
pesquisa foram informados dos beneficios e riscos previstos no TCLE e TALE. desta forma,
assinaram o (TALE).

2.9.2 Etica na Pesquisa

Todo o processo foi conduzido em conformidade com as normas éticas de pesquisa,

garantindo a protecdo dos participantes. Destaca-se que o presente estudo foi aprovado pelo
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Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho” e

cadastrada na Plataforma Brasil, sob o nimero 87573325.6.0000.5402 e parecer 7.608.800.

2.9.3 Procedimentos de coleta de dados

Para a coleta, foram utilizadas as aulas de Educacao Fisica, dentro da matriz curricular
dos estudantes. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados um questionario (anexo
1) e roteiro (anexo 2) para observacdes diretas durante as aulas. Soma-se ainda a utilizacédo de

uma ficha de anotagdes (anexo 3) para descrever o desenvolvimento das aulas.

2.9.4 Procedimentos de analise de dados

Os dados utilizados obtidos com a ficha de anotacgdes (anexo 3) foram analisados com
a utilizacdo da técnica Analise de Contetdo (Bardin, 2010).

A Andlise de Contetdo, conforme sistematizada por Laurence Bardin em sua obra de
2010, "Analise de Conteudo”, ¢ uma metodologia de pesquisa amplamente utilizada nas
ciéncias humanas e sociais para analisar a comunicacdo em suas diversas formas. Ela busca
extrair informacdes e significados de mensagens, sejam elas verbais (escritas ou orais), gestuais,
figurativas, documentais ou diretamente provocadas.

Bardin propde um método rigoroso e sistematico para a analise de dados textuais e, por
extensdo, de outros tipos de comunicacdo, visando a objetividade e a inferéncia de resultados.

O processo de Analise de Conteudo de Bardin geralmente envolve trés fases principais:

1. Pré-analise:

o Leitura flutuante: E o primeiro contato com o material a ser analisado, uma
leitura geral para ter uma visdo do todo e para que as primeiras impressdes surjam.

o Constituicdo do corpus: Selecdo e organizacdo dos documentos a serem
analisados. O corpus deve ser pertinente aos objetivos da pesquisa e deve ser exaustivo o
suficiente para permitir as inferéncias desejadas.

o Formulacdo das hipoteses e objetivos: Definicdo clara do que se busca

investigar e das questdes que a analise de conteido podera responder.
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o Elaboracéo de indicadores: Identificacdo de categorias ou temas iniciais que
podem surgir do material.

2. Exploracdo do Material (Codificacéo):

o Esta é a fase central da anélise, onde o material é sistematicamente trabalhado.

o Codificagéo: Transformacao dos dados brutos do texto em unidades de registro
(segmentos de contetdo a serem categorizados) e unidades de contexto (0 ambiente ou o sentido
mais amplo da unidade de registro). A codificacdo pode ser feita por meio de critérios como
frequéncia de palavras, presenga/auséncia de temas, etc.

o Categorizacdo: Agrupamento das unidades de registro em categorias ou
classes, com base em critérios de similaridade, relevancia e pertinéncia aos objetivos da
pesquisa. As categorias devem ser mutuamente exclusivas (um elemento ndo pode pertencer a
mais de uma categoria) e exaustivas (todos os elementos devem ser categorizados). As
categorias podem ser definidas a priori (com base na teoria) ou a posteriori (emergindo do
préprio material).

3. Tratamento dos Resultados, Inferéncia e Interpretacéo:

o Nesta fase, os dados codificados e categorizados sdo submetidos a operacbes
estatisticas simples (contagem de frequéncias, por exemplo) ou a andlises qualitativas mais
aprofundadas.

o Tratamento dos resultados: Organizacao e apresentacao dos dados de forma a
torna-los "falantes" e compreensiveis.

o Inferéncia: E o processo de deduzir algo sobre o contexto de producdo ou
recep¢do da mensagem a partir da andlise do seu conteudo. A anélise de contetdo permite
inferéncias sobre emissores (quem produziu a mensagem), receptores (a quem a mensagem se
destina e como pode ser interpretada) e o contexto social mais amplo.

o Interpretacdo: E 0 momento em que o pesquisador, com base nos resultados
obtidos e em seu referencial teorico, discute e atribui sentido aos achados, confrontando-os com
as hipdteses iniciais e aprofundando a compreensé@o do fenémeno estudado.

Principais caracteristicas e contribuicGes da Analise de Contetdo (Bardin):

. Objetividade e rigor: Busca minimizar a subjetividade do pesquisador através

da sistematizacédo das etapas e da criagcdo de critérios claros de categorizagéo.
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. Versatilidade: Pode ser aplicada a uma ampla gama de materiais
comunicacionais, desde entrevistas, documentos, diarios, até imagens e videos.

. Inferéncia: Permite ir além da descricdo do conteudo manifesto, buscando
inferir sobre as intencgdes, valores, crencas e 0 contexto dos produtores das mensagens.

. Qualitativa e/ou Quantitativa: Embora seja frequentemente associada a
pesquisa qualitativa, a Analise de Conteldo também pode incorporar elementos quantitativos,
como a contagem de frequéncias de certas categorias.

. Relevancia para as Ciéncias Humanas: E uma ferramenta valiosa para
entender fendmenos sociais, culturais, psicolégicos e educacionais, ao permitir a analise
aprofundada das formas de comunicacao e seus significados.

A anélise de dados do questionario foi composta por sistematizacdo das respostas
quantitativas e distribuicdo em frequéncia relativa e absoluta. A avaliacdo pratica teve analise
realizada pela classificagéo estratificada conforme se apresenta a seguir:

) Realiza a agéo integralmente

i) Realiza a acdo parcialmente

iii) N&o realiza a acéo

Resultados Encontrados na Intervencgao

A anélise dos dados coletados com os 22 alunos do 5° ano demonstrou que:

. Dominio Conceitual (Saber sobre): 90,9% dos estudantes (20 de 22)
identificam corretamente a ginastica acrobatica como uma préatica que integra ginastica, danca
e acrobacias em equipe. Além disso, 81,8% reconhecem seus componentes fundamentais, como
pirdmides humanas e equilibrio.

. Compreensao da Coletividade: Quase a totalidade (95,5%) compreende que a
modalidade deve ser praticada em duplas ou grupos.

. Dimenséo Atitudinal e Confianca: 95,5% dos participantes destacaram que o
trabalho em grupo é essencial para melhorar a confianca entre colegas e a Experiéncia Afetiva:
68,2% sentiram-se confortaveis e confiantes durante as praticas. No entanto, um subgrupo de
18,2% relatou nervosismo ou medo de se machucar, 0 que aponta para a importancia da
progressao técnica segura no planejamento docente.

. Percepcdo de Valor: 86,4% consideram a atividade divertida por permitir o

aprendizado de movimentos diferenciados e o trabalho em equipe.
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. Interesse Futuro: O maior desejo de aprendizagem para 0 ano seguinte é a
construcdo de "piramides humanas” (54,5%), seguido por novos saltos e acrobacias.

Os dados quantitativos foram extraidos de um questionario estruturado (Anexo 1) e
sistematizados por meio de estatistica descritiva (valores absolutos e relativos). Para as questdes
abertas e observacdes, utilizou-se a técnica de Analise de Contetido de Bardin, permitindo a
categorizacao tematica das percepcoes dos alunos.

No que se refere ao dominio conceitual da modalidade, os dados revelam um indice
expressivo de retencdo de conhecimento entre os estudantes do 5° ano ap6s um ano da
intervencdo pratica. Constatou-se que 90,9% dos alunos (20 de 22) definiram corretamente a
Ginéastica Acrobatica, identificando-a como uma pratica coletiva que integra elementos da
ginastica, da danca e de acrobacias. Além disso, a identificacdo dos componentes técnicos
(acrobacias, piramides humanas e equilibrio) obteve 81,8% de acertos, o que demonstra que a
aprendizagem néo se restringiu apenas ao ‘fazer' motor, mas consolidou-se como um saber
cognitivo duradouro.

Segundo a perspectiva da ‘memoria em movimento' adotada nesta pesquisa, esses dados
sugerem que a vivéncia corporal significativa, aliada a contextualizacdo teorica nas aulas de
Educacdo Fisica, permitiu que os discentes construissem uma base solida sobre a cultura
corporal. A pequena margem de erro ou confusdo com outras modalidades (como a ginastica
de aparelhos) reforca que as caracteristicas especificas da ginastica acrobatica - especialmente
seu carater coletivo e coreografico - tornaram-se marcas distintivas no repertério de

conhecimentos desses estudantes.

37



{\’:‘
Y

/PROEF EDUCAGAO FiSICA EM REDE NACIONAL

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através do questionario revelam que o processo de ensino-
aprendizagem da gindstica acrobatica com o 5° ano foi além da experimentacdo motora,
alcancando uma compreensdo conceitual slida da modalidade. Ao identificarem a ginastica
como uma pratica de equipe que integra danca e acrobacias, os alunos demonstram ter
desenvolvido o 'saber sobre' defendido por Darido (2020), o que caracteriza uma pratica
pedagogica inovadora que rompe com o desinvestimento pedagdgico. Essa apropriacdo do
conhecimento sistematizado é fundamental para que o estudante compreenda 0 movimento
como linguagem e cultura, e ndo apenas como exercicio fisico isolado.

O presente estudo, avaliou como foco principal a analise dos conhecimentos adquiridos

apo6s um ano de vivéncia da ginastica acrobatica.

3.1 0 "SABER SOBRE" E A CONCEITUACAO DA MODALIDADE

Os alunos superaram a barreira do "apenas fazer" e agora possuem dominio conceitual.
Foi encontrado um total de 90,9% dos alunos definem corretamente a ginastica acrobatica como
uma mistura de ginastica, danca e acrobacias em equipe. Além disso, 81,8% identificam
pirdmides humanas e equilibrio como componentes centrais.

Isso demonstra que a préatica pedagdgica atingiu o objetivo de tematizar o "saber sobre"
a pratica corporal. Assim como define Darido (2020), os alunos ndo apenas executaram
movimentos, mas se apropriaram do conhecimento sistematizado, superando o saber puramente
empirico.

Quadro 1 - O "SABER SOBRE" E A CONCEITUAC}AO DA MODALIDADE
O "SABER SOBRE"™ E A CONCEITUAQAO DA MODALIDADE

Alunos que definem a ginastica acrobatica como uma

. o ) . 90,9%
mistura de ginastica, danga e acrobacias em equipe

Alunos que identificam piramides humanas e equilibrio

. 81,8%
como componentes centrais

Fonte: realizado pela prépria autora
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3.2 ADIMENSAO COLETIVA E A COOPERACAO

Este € um ponto forte nos dados e se alinha perfeitamente com a proposta de praticas
inovadoras.

Foi encontrado o total de 95,5% dos alunos que reconhecem que a prética € feita em
duplas ou grupos. Mais do que isso, 95,5% afirmam que o trabalho em grupo melhora a
confianca e a execucdo dos movimentos.

Assim como defende Jodo Batista Freire (2009), o fato de os alunos valorizarem a
confianca e a colaboragdo indica que a gindstica acrobatica funcionou como um elemento
central para o desenvolvimento da cooperacéo e resolucéo de problemas, indo além do aspecto
puramente motor. A modalidade cumpriu o papel de "performance coletiva com respeito as
individualidades™ citado por Toledo et al. (2016).

Quadro 2 - A DIMENSAO COLETIVA E A COOPERACAO
A DIMENSAO COLETIVA E A COOPERACAQO

Alunos que reconhecem que a pratica é feita em

95,5%
duplas ou grupos

Alunos que afirmam que o trabalho em grupo

. N 4 95,5%
melhora a confianga e a execu¢do dos movimentos

Fonte: realizado pela prépria autora

3.3 PERCEPCAO DE PRAZER E MOTIVAGAO (A DIMENSAO AFETIVA)

Passando a abordar como os alunos se sentem em relagdo ao conteudo, um total de
86,4% acha a atividade divertida porque permite o trabalho em equipe. No entanto, um ponto
de atencéo é que 18,2% sentiram "nervosismo e medo de se machucar".

Segundo nos mostra Schiavon e Nista-Piccolo (2007) as propostas ludicas aumentam a
vontade de aprender.
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Também é importante destacar a importancia da seguranca técnica e do papel do
professor em criar alternativas que minimizem a inseguranca e medo citado por alguns alunos,
transformando o desafio em superacéo pessoal e em uma oportunidade para desenvolvimento.

Ao analisar o processo de aprendizagem da ginastica acrobatica, € imperativo discutir
as limitacBes encontradas, que se manifestam tanto na dimensdo afetiva quanto na técnica.
Embora a maioria dos estudantes tenha relatado conforto (68,2%), a existéncia de 18,2% de
alunos que sentiram nervosismo e medo de sofrer lesbes (Tabulacdo, Q8) constitui uma
limitacdo significativa que merece reflexdo pedagdgica.

Este receio pode estar associado a natureza da modalidade, que exige a sustentacdo do
peso do colega e a elevagdo do centro de gravidade em pirdmides humanas. Como aponta
Ayoub (2003), a ginastica na escola lida com o corpo em situa¢Bes ndo quotidianas, o que
naturalmente desperta insegurancas. Pedagogicamente, esta limitacdo indica que, embora o
contetdo tenha sido democratizado, a progressdo pedagogica e o uso de materiais de
amortecimento (colch@es) e técnicas de 'ajuda’ sdo varidveis criticas que podem nao ter sido
suficientes para anular a ansiedade de uma parcela da turma.

Outra limitacdo observada refere-se a heterogeneidade da turma. Enquanto 54,5% dos
alunos demonstram prontiddo para avancar para piramides mais complexas, uma minoria
(9,1%) ainda considera a atividade 'muito dificil' (Tabulacdo, Q9). Esta discrepancia sugere que
0 tempo de um ano letivo, embora suficiente para a retengdo da memaria conceitual (o 'saber
sobre"), pode ser insuficiente para que todos os alunos alcancem o mesmo nivel de competéncia
motora (0 'saber fazer'), respeitando os limites bioldgicos e psicoldgicos individuais.

Por fim, a memodria de alguns alunos (13,6%) mostrou-se lacunar quanto aos
sentimentos vivenciados no ano anterior, 0 que aponta para a necessidade de registros mais
sistematicos por parte dos estudantes (como diarios de bordo) para fortalecer a conexdo entre a
experiéncia vivida e a reflexdo sobre o aprendizado.

As implicagOes préaticas deste estudo sugerem que a Ginastica Acrobatica, quando
tratada como contetdo sistematizado, oferece uma oportunidade impar para o desenvolvimento
da confianca interpessoal. Para o docente, os resultados indicam que a organizacdo de aulas
baseada em pequenos grupos (duplas e trios) ndo so facilita a aprendizagem técnica, como

também serve de estratégia para a inclusdo de alunos com diferentes niveis de habilidade, desde
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que os protocolos de seguranca e ajuda mdtua sejam rigorosamente ensinados para mitigar o
medo identificado em 18,2% da amostra.

Em suma, a analise das 'Memdrias em Movimento' dos estudantes do 5° ano revela que
a ginastica acrobatica, quando integrada ao curriculo de forma continuada, deixa de ser uma
atividade de 'recreagdo’ para se tornar um conhecimento corporal consolidado. A elevada taxa
de acerto nas questdes conceituais (acima de 80%) confirma que a escola é um espaco legitimo
de alfabetizagcdo gimnica.

As limitagdes identificadas — especificamente o medo relatado por 18,2% dos alunos e
a percepcéo de dificuldade por 9,1% — ndo devem ser interpretadas como barreiras, mas como
indicadores pedagdgicos. Elas sugerem que o ensino da ginastica acrobética na rede publica

deve ser pautado por trés pilares fundamentais para futuras aplicacoes:

1. Diferenciacdo Pedagdgica: A oferta de funcbes variadas (bases,
volantes e ajudas/segurancas) permite que o aluno que sente medo participe ativamente
do grupo sem ser exposto a riscos percebidos como excessivos.

2. Cultura de Seguranca Coletiva: A implicacdo pratica mais forte deste
estudo é que a confianca no colega (apontada por 95,5% da turma) ¢ o melhor
equipamento de seguranca. O professor deve investir tempo na construcdo de vinculos
de responsabilidade mutua antes de avancar para piramides complexas.

3. Continuidade Curricular: O desejo manifestado pelos alunos de
aprender 'novas piramides' (54,5%) e 'novos saltos' demonstra que o interesse pelo
contetido é progressivo. Isso justifica a manutencdo da ginastica nos anos
subsequentes (6° ano em diante), evitando o 'abandono’ de conteldos que ocorre

frequentemente na transicdo de ciclos.

Conclui-se que a sistematizacdo das memorias destes alunos valida a proposta de uma
Educacao Fisica que valoriza o processo historico e afetivo do aprender. Ao registrar 0 que 0s
alunos levam consigo apds um ano. Esta dissertacdo oferece um roteiro para que outros
docentes possam transformar o medo inicial em superagdo coletiva, garantindo que o

movimento gimnico permanega como uma memoria positiva e estruturante na vida escolar.
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A partir das evidéncias colhidas e das lacunas observadas durante esta pesquisa,
vislumbram-se caminhos para futuras investigacdes e intervengdes pedagogicas no campo da
ginastica escolar:

1. Aprofundamento Técnico e Progressao: Dado que mais da metade da
turma (54,5%) manifestou o desejo de aprender 'novas piramides humanas', sugere-se a
elaboracdo de estudos que acompanhem a progresséo desses alunos nos anos finais do
Ensino Fundamental (6° ao 9° ano). Seria relevante investigar como 0 aumento da
complexidade técnica das figuras acrobaticas influencia a autoconfianca e a percepgéo
de competéncia motora dos adolescentes.

2. Exploracdo de Elementos Acrobaticos Dinamicos: O interesse
expressivo por 'novos saltos e acrobacias' aponta para uma demanda por elementos
dindmicos da ginastica. Trabalhos futuros poderiam focar no ensino de saltos e
elementos de solo (como estrela, rodante e saltos coreograficos), analisando como a
integracdo entre a acrobacia estatica (piramides) e a dinamica (saltos) impacta a
motivacao dos estudantes a longo prazo.

3. Tecnologia e Memoria: Como este trabalho focou nas ‘memorias em
movimento', sugere-se a utilizacdo de recursos audiovisuais (como a gravacao e analise
de videos das proprias performances pelos alunos) como estratégia pedagdgica.
Investigar se o feedback visual auxilia na superacdo do medo (identificado em 18,2%
dos alunos) e na melhoria da consciéncia corporal seria uma contribuicdo valiosa.

4. Estudos Comparativos de Género e Inclusdo: Sugere-se pesquisar
como meninos e meninas percebem as diferentes fungdes na ginastica acrobatica (bases
e volantes) com o passar dos anos, e como essa modalidade pode continuar sendo uma

ferramenta de equidade e inclusdo em turmas com maior heterogeneidade fisica."”

Quadro 3 - PERCEPCAO DE PRAZER E MOTIVACAO (A DIMENSAO AFETIVA)

PERCEPCAO DE PRAZER E MOTIVACAO (A DIMENSAO
AFETIVA)

Alunos que acham a atividade divertida porque 86.4%
permite o trabalho em equipe ’

Alunos que sentiram "nervosismo e medo de se 18.2%
machucar" ’
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PERCEPCAO DE PRAZER E MOTIVACAO (A DIMENSAO
AFETIVA)
Alunos quem relataram conforto com a pratica das 68.2
.. ,270
atividades
Alunos que demonstraram prontidao para avancar 54,50
para pirdmides mais complexas ’
Alunos que consideraram a atividade como "muito
e tun 9,1%
dificil
Alunos que demonstraram sentimentos vagos com 13.6%
a experiéncia vivida '

Fonte: realizado pela propria autora

3.4 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

A partir da anélise das memorias dos estudantes e dos anseios manifestados por eles ao
final deste ciclo, emergem possibilidades para futuras investigagdes e intervencoes
pedagdgicas:

Progressdo e Complexidade Técnica: Dado que a maioria dos alunos (54,5%)
expressou o desejo de aprender 'novas piramides humanas', sugere-se o desenvolvimento de
pesquisas-acdo que acompanhem a progressao desses mesmos estudantes nos anos finais do
Ensino Fundamental (6° ao 9° ano). O foco seria entender como o aumento da complexidade
das figuras acrobaticas impacta a percepcao de autoeficacia e a manutencdo da confianca
coletiva construida no 5° ano.

Integragdo de Elementos Dindmicos: O interesse significativo por 'novos saltos e
acrobacias' (conforme apontado na Questdo 10) sinaliza uma demanda discente por elementos
dindmicos da ginastica. Trabalhos futuros poderiam investigar métodos de ensino que integrem
a seguranca das figuras estaticas a técnica dos saltos e rolamentos, analisando como essa
combinacéo influencia a motivacédo de alunos que inicialmente relataram medo (18,2%).

Tecnologias Digitais como Suporte a Memoria: Como este estudo centrou-se nas
'memdrias em movimento', uma sugestao valiosa seria investigar o uso de ferramentas digitais
(como a gravacéo e analise de videos das proprias performances) como estratégia de feedback.
Seriarelevante observar se 0 ato de se enxergar em movimento auxilia na superacgéo de barreiras

psicoldgicas e na consolidagdo de memdrias motoras mais precisas.

43




%}7 PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

A Ginéstica como Ferramenta de Gestao de Conflitos: Considerando que 95,5% dos
alunos reconheceram que o trabalho em grupo melhora a confianca, sugere-se a aplicacéo da
ginastica acrobatica em contextos escolares com altos indices de indisciplina ou excluséo social,

visando mensurar o potencial da modalidade na melhoria das relacbes interpessoais e na

reducdo do bullying."
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar as memorias e os aprendizados de estudantes do 5°
ano acerca da ginastica acrobética, ap6s um ano de vivéncia dessa préatica. Ao finalizar este
percurso, é possivel afirmar que o objetivo central foi plenamente atingido, revelando que a
sistematizacdo desse conteido no curriculo escolar produz marcas profundas e positivas no
desenvolvimento dos alunos.

Os dados demonstraram que a ginastica acrobética, longe de ser apenas uma atividade
de execucdo motora, consolidou-se como um campo de conhecimento tedrico e social. O
dominio conceitual apresentado pela quase totalidade da turma (90,9%) prova que a escola
cumpriu o seu papel de alfabetizacdo gimnica. No entanto, o achado mais significativo reside
na dimensdo atitudinal: a compreensdo de que 0 movimento acrobatico depende
intrinsecamente do "outro™. A confianca e a cooperacao ndo foram apenas conceitos abstratos,
mas experiéncias corporais vividas e lembradas.

As limitacOes observadas, como 0 medo e o nervosismo relatados por uma minoria, ndo
diminuem o valor da proposta. Pelo contrério, elas humanizam o processo de ensino e apontam
para a necessidade de uma pedagogia do acolhimento, onde o limite individual é respeitado
dentro da construcdo coletiva. A pesquisa revelou que 0 "medo de se machucar" é superado
justamente pelo fortalecimento dos lagos de confianga em equipe.

Como contribuicdo para o PROEF e para a comunidade académica, esta dissertacao
reforca que a Educacéo Fisica Escolar deve ser entendida como um processo de construcéo de
memodrias. "Memorias em Movimento" ndo é apenas um titulo, mas a constatacao de que o que
se ensina na quadra hoje torna-se parte da identidade social do aluno amanha.

Espera-se que este estudo inspire outros docentes a explorarem a ginastica acrobatica,
ndo como um contetido de exce¢do, mas como uma pratica regular e potente, capaz de ensinar
que, para subir mais alto (seja numa piramide humana ou na vida), o0 apoio e a seguranca do

colega séo fundamentais.
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Anexo 1 — Questionario
Obijetivo: Avaliar seus conhecimentos sobre ginastica acrobatica adquiridos no ano
anterior.
1. O que € ginastica acrobatica?
() Uma modalidade esportiva onde se fazem movimentos com aparelhos.
() Uma prética que mistura gindstica, danga e acrobacias realizadas em equipe.
() Um tipo de ginastica realizada apenas no solo, sem saltos.
() Néo sei.
2. Quais séo os principais componentes da ginastica acrobética?
() Danca e saltos.
() Acrobacias, piramides humanas e equilibrio.
() Movimentos com corda e argolas.
() Exercicios de alongamento e flexibilidade.
3. A ginéstica acrobética ¢ praticada:
() Sozinho(a).
() Em duplas ou grupos.
() Somente com aparelhos como barras e argolas.
() Néo sei.
4. Quais sdo as fungdes de cada integrante de uma apresentacao de ginastica
acrobatica?
() "Base", "intermediario” e "volante" sao os nomes das funcdes, sendo que:
a) O "base" é o que fica no topo das piramides.
b) O "intermediario" ajuda na sustentacao e projeta 0s outros.
c¢) O "volante" é o que fica na base e sustenta 0s outros participantes.
() Verdadeiro
() Falso
() Néo sei.
5. Vocé ja praticou ginastica acrobatica na escola?
() Sim
() Néo
() Néo lembro
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6. Quais tipos de movimentos vocé lembra de ter feito durante as aulas de ginastica
acrobética?
() Pirdmides humanas
() Saltos e piruetas
() Movimentos com aparelhos (como cordas ou bastdes)
() Né&o fiz nenhum desses movimentos
7. Na ginéstica acrobatica, qual é a importancia de trabalhar em grupo?
() Né&o é necessario trabalhar em grupo, pois cada pessoa faz 0s movimentos sozinha.
() Trabalhar em grupo ajuda a melhorar a confianga entre os colegas e a execugdo dos
movimentos.
() Néo sei.
8. Como vocé se sentiu durante a préatica de ginastica acrobatica no ano passado?
() Confortavel e confiante.
() Nervoso(a) e com medo de me machucar.
() Néo participei muito das atividades.
() Né&o lembro como me senti.
9. Vocé acha que a ginastica acrobatica pode ser uma atividade divertida na escola?
Por qué?
() Sim, porque permite trabalhar em equipe e aprender movimentos diferentes.
() Néo, porque é muito dificil e exige muito esforco.
() N&o sei, nunca participei.
() Outro (escreva sua resposta).
10. O que vocé gostaria de aprender mais sobre ginastica acrobatica neste ano?
() Como fazer piramides humanas.
() Aprender novos saltos e acrobacias.
() Como melhorar o equilibrio.
() Néo tenho interesse em aprender mais sobre isso.

() Outro (escreva sua resposta).
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Anexo 2 — Roteiro Pratico

Roteiro Pratico de Aula de Educacdo Fisica: Andlise e Realizacdo de Posturas de
Ginastica Acrobatica

Obijetivo: Desenvolver a percepgéo corporal, o trabalho em equipe e a criatividade dos
alunos por meio da analise e reproducdo de posturas de ginastica acrobatica, culminando na
elaboragéo de uma coreografia simples.

Publico-alvo: Alunos do 5° ano do Ensino Fundamental.

Material necessério:

. Fichas desenhadas com posturas de ginastica acrobatica (piramides
humanas, acrobacias, posturas de equilibrio etc.). (Em anexo)

. Tatames e colchonetes para a segurancga
. Musica (parte da coreografia).
. Espaco amplo (quadra)

1. Introducédo e Aquecimento
Obijetivo: Preparar o corpo dos alunos para a pratica de ginastica acrobatica e explicar
a dindmica da atividade.
Aquecimento geral:
. Comece com uma corrida leve ao redor da quadra, seguida de
exercicios de alongamento (bracos, pernas, pescogo e tronco).
. Realize alguns exercicios de mobilidade articular para soltar os
musculos e evitar lesdes.
Explanacédo sobre ginastica acrobatica:
. Explique brevemente o que € ginastica acrobética, destacando a
importancia das posturas e acrobacias que envolvem trabalho em equipe e forca.
. Mostre exemplos de posturas acrobaticas (pode-se utilizar as fichas
desenhadas (em anexo) como referéncia visual para os alunos).
2. Analise das Fichas de Posturas
Obijetivo: Analisar posturas de ginastica acrobatica e discutir os elementos que as
compdem.
Divisdo da turma:

. Divida os alunos em pequenos grupos de 3 a 4 pessoas.
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Distribuicéo das fichas:

. Entregue a cada grupo uma ficha com uma postura desenhada de
ginastica acrobatica. As posturas podem incluir piramides humanas, acrobacias,
posturas de equilibrio ou combinagdes de diferentes elementos.

Anaélise das posturas:

. Solicite que os alunos observem a postura na ficha, discutam em grupo
como ela é formada e quais 0s movimentos ou habilidades sao necessarios para
realiza-la.

. Pergunte a cada grupo sobre o que acham que seria necessario em
termos de forga, flexibilidade e coordenagdo para executar a postura corretamente.
Reforco teorico:

. Explique brevemente como cada postura contribui para o
desenvolvimento da forca, equilibrio e coordenacdo, destacando a importancia de cada
elemento dentro da ginastica acrobética.

3. Reproducéo das Posturas

Obijetivo: Os alunos devem recriar fisicamente as posturas desenhadas nas fichas,
trabalhando em equipe.

InstrucOes para execucdo

. Peca aos grupos que escolham um dos alunos para representar a base e
0s outros para formar as partes superiores das posturas (intermediarios ou volantes,
dependendo da figura).

. Explique que a postura precisa ser reproduzida da forma mais fiel
possivel, respeitando as dire¢des do corpo, os angulos e as distancias entre 0s
participantes.

Execucdo pratica:

. Cada grupo tera a oportunidade de praticar sua postura e ajusta-la, caso
necessario. Os outros alunos podem observar e dar sugestdes para melhorar a
execucao (como aumentar o equilibrio ou melhorar a precisdo das figuras).

. Passe por cada grupo, dando orientacdes especificas sobre a postura e
oferecendo apoio para que consigam realizar o exercicio com seguranga.

4. Elaboracao da Coreografia
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Obijetivo: Criar uma coreografia simples utilizando as posturas acrobéticas aprendidas,
promovendo a cooperacao e a criatividade dos alunos.
Instrucdes para a coreografia:

. Agora que os alunos aprenderam e praticaram as posturas, oriente-os a
criar uma coreografia simples, utilizando pelo menos 3 posturas diferentes de ginéstica
acrobética.

. Explique que a coreografia deve ser feita de forma colaborativa, com
cada grupo criando uma sequéncia de movimentos que conecte as posturas de forma
fluida e criativa.

Criagdo da coreografia:

. Dé tempo para gue 0s grupos organizem e pratiqguem sua sequéncia de
movimentos.
. Apos a pratica, cada grupo apresentara sua coreografia para a turma.

5. Apresentacdes e Feedback

Obijetivo: Avaliar o trabalho em grupo e a execucdo das posturas de forma
colaborativa, promovendo a autocritica e o aprendizado.

Apresentacdo das coreografias:

. Cada grupo teré até 10 minutos para apresentar sua coreografia para a
turma.

. Observe a execucdo das posturas, a criatividade nas transicdes e o
trabalho em equipe.

Feedback:

. Ap0s as apresentacdes, forneca feedback para os grupos, destacando
pontos positivos e sugerindo melhorias na execucdo das posturas e na fluidez das
coreografias.
6. Encerramento e Reflex&o
Objetivo: Refletir sobre a aula e reforgar os aprendizados adquiridos.
Discusséo final:

. Pergunte aos alunos como se sentiram ao realizar as posturas

acrobaéticas e trabalhar em equipe para criar as coreografias.
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. Pergunte o que acharam mais dificil ou mais divertido e o que
aprenderam durante a aula.
Despedida e relaxamento:

. Encerre a aula com uma breve atividade de relaxamento, como

alongamentos leves, para ajudar os alunos a relaxar os musculos apos o esforco fisico.

Fichas para analise e reproducao:
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Anexo 3 — Ficha de anotacgdes
Ficha de Anotacdes — Acompanhamento das Aulas de Ginastica Acrobatica

Professor(a):

Turma:
Data:
Objetivo da Aula:

Duracéo:

Observagdes Gerais sobre a Aula:

. Objetivos atingidos na aula:
() Sim
() Parcialmente
() Néo

Comentarios:

. Grau de participacéo dos alunos:
() Alta
() Média
() Baixa

Comentarios:

. Ambiente e recursos utilizados:
() Acomodacéo adequada para atividades
() Recursos (fichas, materiais) adequados
() Espago bem aproveitado
() Problemas com ambiente ou recursos

Comentarios:
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Desempenho dos Alunos:
1. Posturas e Execucdo das Figuras Acrobaticas

Alunos destacados para boa execucao:

. Aluno:
. Postura(s) executada(s):
. Comentarios sobre a execucéo:

i-) Realiza a acdo integralmente
Ii-) Realiza a agdo parcialmente
iii-) N&o realiza a acdo

2. Trabalho em Equipe e Cooperacéo:
Grupo(s) que demonstraram boa cooperagéo:
. Grupo(s):

. Exemplos de cooperagéo:

Desafios na cooperacao entre alunos:
. Aluno(s)/Grupo(s):

. Descricao do problema:

3. Desenvolvimento das Habilidades Fisicas (Forca, Equilibrio, Flexibilidade):

Habilidades que se destacaram:

. Aluno(s):
. Habilidade(s):
. Exemplos especificos:

Habilidades que precisam de mais atengéo:
. Aluno(s):
. Habilidade(s):

60



@

¢

)Y PROEF  EDUCAGAO FiSICA EM REDE NACIONAL

c

. Descrigéo das dificuldades:

4. Criatividade e Composicao da Coreografia:
Grupos criativos e inovadores:

. Grupo(s):

. Elementos criativos observados:

Desafios na criagéo da coreografia:
. Grupo(s):

. Descricao das dificuldades:

Observagdes Finais:
. Desempenho geral da turma:

() Excelente

() Bom
() Regular
() Precisa melhorar
. Destaques positivos da aula:
. Pontos de melhoria para a proxima aula:

Plano de Acdo para a Proxima Aula:

. Obijetivos a serem trabalhados na préxima aula:

. Atividades especificas para reforcar as dificuldades observadas:
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. Observacdes ou ajustes no planejamento de ensino:
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TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa Memorias
em Movimento: Andlise dos Aprendizados de Ginastica Acrobatica entre Estudantes do 5° Ano.
Nesta pesquisa pretendemos descrever e analisar 0s conhecimentos sobre Ginastica Acrobatica
entre estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do interior paulista,
apos um ano de vivéncia desta unidade didatica.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é a importancia de compreender como
essa préatica contribui para o desenvolvimento fisico, social e emocional dos estudantes.

A abordagem colaborativa permite ainda que os estudantes construam conhecimento em
conjunto, desenvolvendo habilidades sociais como comunicacdo, trabalho em equipe e
confianca mutua.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): A pesquisa serad
realizada em uma escola municipal de Presidente Prudente/SP, com a turma do 5° ano do ensino
fundamental, durante as aulas regulares de educacao fisica.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar o termo
de consentimento livre e esclarecido. Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacao é voluntaria e a recusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido
(@) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padr@es profissionais de sigilo. Esta
pesquisa apresenta riscos de lesdes fisicas, se fazendo necessario o acompanhamento do
profissional qualificado e materiais de seguranca, evitando ao maximo o risco. Os resultados
estardo a sua disposicdo quando finalizada. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo
serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma via sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Os pesquisadores
trataréo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacédo brasileira
(Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagfes somente

para os fins académicos e cientificos.

63




%}7 PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

Eu, , portador (a) do

documento de Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a)

dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.
Sei que a qualquer momento o meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo
em participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste termo de assentimento e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Presidente Prudente, de de 20

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éeticos desta pesquisa, VOcé podera
consultar:

Pesquisador(a) Responséavel:

Janayna Cruz Soares

Fone: (018) 99738-1799

E-mail: janaynacruzsoares@gmail.com

Orientador responsavel:

Luiz Rogério Romero

Fone:(018) 3229-5725

Comité de Etica em Pesquisa

Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo.

Comité de Etica em Pesquisa

Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo.

Vice-coordenadora: Profa. Dra. Nair Correia Salgado de Azevedo.
Telefone do Comité: (18) 3229-5315.

E-mail do Comité: cep.fct@unesp.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “Memorias em movimento: Analise dos aprendizados de ginastica
acrobatica entre estudantes do 5° ano.”

Pesquisador(a): Janayna Cruz Soares

Orientador(a): Luiz Rogério Romero

1. Natureza da pesquisa: o(a) sr.(sra.) esta sendo convidado(a) a participar desta
pesquisa que tem como finalidade descrever os conhecimentos adquiridos pelos alunos
sobre a gindstica acrobatica.

2. Participantes da pesquisa: Alunos do 5° ano do ensino fundamental.

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo o(a) sr.(sra.) permitira
que o(a) pesquisador(a) Janayna Cruz Soares analise 0s conhecimentos que os alunos
obtiveram sobre a ginéstica acrobatica.

4. Sobre os instrumentos de coleta de dados: Serdo utilizados como instrumentos
de coleta de dados um questionario, um roteiro pratico para observacdes diretas durante as
aulas. Soma-se ainda a utilizacdo de uma ficha de anotacbes para descrever o
desenvolvimento das aulas. Também sera utilizada a Analise de Contetdo para os relatos
descritos na ficha de anotagdes.

5. Riscos e desconforto: a participacdo nesta pesquisa nao infringe as normas
legais e éticas. Os riscos serdo minimamente controlados através de EPI (equipamento
individual de seguranca), materiais que fornecam segurancga aos participantes, bem como
colchonetes e tatames, e também a supervisdo do professor, auxiliando em todos os
movimentos. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica
em Pesquisa com Seres Humanos estabelecidos pela Resolucdo n°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

6. Sigilo sobre a Identidade dos Sujeitos da Pesquisa: Sua identidade, bem como
informagdes ou qualquer outro meio que porventura possa identifica-lo(a), serdo mantidos
em sigilo. Somente o(a) pesquisador(a) e seu(sua) orientador(a) (e/ ou equipe de pesquisa)
terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao

publicar os resultados dessa pesquisa.
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7. Confidencialidade dos Dados: As informagdes coletadas neste estudo que nao
forem publicadas na pesquisa ndo serdo divulgadas de qualquer outra forma e 0s
documentos que contiverem tais informacdes serdo destruidos de acordo com as Normas
vigentes da Conep (Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa).

8. Beneficios: ao participar desta pesquisa o(a) sr.(sra.) ndo terd nenhum beneficio
direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes importantes sobre o
aprendizado adquirido pelos alunos, de forma que o conhecimento que sera construido a
partir desta pesquisa possa trazer beneficios significativos para a comunidade escolar, onde
o(a) pesquisador(a) se compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo
das informacGes coletadas, conforme previsto no item anterior.

9. Pagamento: o(a) sr.(sra.) ndo terd nenhum tipo de despesa para participar desta
pesquisa, bem como nada serd pago por sua participacéo.

10. O(a) sr.(sra.) tem a liberdade de recusar a participagdo ou de interromper sua
participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Sempre que desejar,
podera solicitar mais informac6es sobre a pesquisa pelo telefone do(a) pesquisador(a)
responsavel pelo projeto ou, se necessario, pelo telefone ou e-mail do Comité de Etica em
Pesquisa.

Ap0s os esclarecimentos apresentados, solicitamos o seu consentimento livre para
participar desta pesquisa. Assim, pedimos que preencha os itens a seguir:
Obs.: Néo assine esse termo se ainda tiver davida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, declaro que recebi uma via deste
termo de consentimento e autorizo a realizagédo do trabalho de pesquisa, bem como a
divulgacédo dos dados obtidos neste estudo. Eu, de forma livre e esclarecida, manifesto

meu consentimento em participar da pesquisa.

Nome completo do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura do(a) Participante da Pesquisa
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Assinatura do(a) Pesquisador(a) Janayna Cruz Soares

Assinatura do(a) Orientador(a) Luiz Rogério Romero

""Os CEP sao colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia publica,
de carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. (Resolucdo CNS 466/12, VII.2 e
Resolucao CNS 510/16)”.

Pesquisador(a): Janayna Cruz Soares (18) 99738-1799
Orientador(a): Luiz Rogério Romero (18)3229-5725

Comité de Etica em Pesquisa

Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo.
Vice-coordenadora: Profa. Dra. Nair Correia Salgado de Azevedo.
Telefone do Comité: (18) 3229-5315.

E-mail do Comité: cep.fct@unesp.br
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