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RESUMO

A selecdo genética para equinos com alto desempenho tem contribuido para a
propagacdo de genes mutantes. A musculatura dos equinos de corrida é
predominantemente composta por fibras musculares de contracéo rapida (Tipo II). A
mutacdo E321G do gene HYML1, que codifica a miosina de cadeia pesada tipo Il, €
transferida entre geracdes de equinos, principalmente na raga Quarto de Milha. O
objetivo deste relato € Descrever um caso de Miosite Imunomediada (IMM) em um
potro Quarto de Milha de seis meses. O animal foi encaminhado ao Hospital
Veterindrio um dia ap6s o inicio dos sinais clinicos, apresentando dificuldade de
locomocéao, fraqueza muscular, mioglobinuria e sudorese, embora permanecesse em
estacdo. A hipétese inicial era de rabdomidlise, porém a auséncia de historico de
treinamento fisico e a vacinacao recente direcionaram a suspeita para uma condi¢ao
imunomediada. O diagnéstico definitivo do IMM foi implementado com base nos sinais
clinicos, histérico e confirmacdo da mutacdo no gene MYHL1 por exame genético.
Mesmo com a administracdo de antiinflamatérios esteroidais, o animal evoluiu para
Obito, provavelmente devido a gravidade das lesdes musculares, evidenciada pelos
niveis extremamente elevados de creatina quinase (5.318.000 U/L) e aspartato
aminotransferase (156.000 U/L). O uso crescente de biotécnicas na reproducéo
equina ressalta a importancia do acompanhamento médico veterinario para prevenir
a propagacao de doencas geneticamente transmissiveis. Essa abordagem € essencial
para garantir o bem-estar dos animais, reduzir restricdes ao desempenho esportivo e

minimizar perdas econdmicas.

Palavras-chave: miopatia; rabdomidlise; autoimune; equino.



ABSTRACT

Genetic selection for high-performance horses has contributed to the spread of mutant
genes. The musculature of racing horses is predominantly composed of fast-twitch
muscle fibers (Type Il). The E321G mutation in the HYM1 gene, which encodes type Il
heavy-chain myosin, is passed down through generations of horses, primarily within
the Quarter Horse breed. This report aims to describe a case of Immunomediated
Myositis (IMM) in a six-month-old Quarter Horse foal. The animal was referred to the
Veterinary Hospital one day after the onset of clinical signs, presenting with difficulty
moving, muscle weakness, myoglobinuria, and sweating, though it remained standing.
The initial hypothesis was rhabdomyolysis, but the absence of a history of physical
training and recent vaccination directed suspicion toward an immunomediated
condition. The definitive diagnosis of IMM was established based on clinical signs,
history, and genetic confirmation of the MYH1 gene mutation via genetic testing.
Despite the administration of corticosteroids, the animal progressed to death, likely due
to the severity of muscle damage, as evidenced by extremely elevated levels of
creatine kinase (5,318,000 U/L) and aspartate aminotransferase (156,000 U/L). The
increasing use of biotechnology in equine reproduction highlights the importance of
veterinary medical monitoring to prevent the spread of genetically transmissible
diseases. This approach is essential to ensure animal welfare, reduce restrictions on

athletic performance, and minimize economic losses.

Keywords: myopathy; rhabdomyolysis; autoimmune; equine.
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1 INTRODUCAO

A criacdo de cavalos no Brasil teve inicio nos primeiros anos da
colonizagdo, a partir da segunda metade do século XVI, com a chegada de animais
trazidos pelos portugueses. Esses cavalos desempenharam um papel essencial em
atividades de forca, exploracdo de terras e na expansado da colonizacdo (Vander
Velden, 2023).

Desde entdo, a criacdo de cavalos foi se desenvolvendo, ajustando-se as
demandas do pais e se tornando um setor importante do agronegdcio brasileiro. Hoje
em dia, essa atividade, que deixou de ser focada apenas no trabalho, inclui areas
como 0s esportes equestres e o mercado de reproducgéo, voltado para obter animais
mais ageis ou com maior forga muscular (Mathias et al., 2024).

O Brasil ocupa o quarto lugar no ranking mundial de criagdo de equinos,
com cerca de 5,8 milhdes de cabecas, sendo que aproximadamente 16% estédo
concentrados no estado de Sdo Paulo (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE, 2023).

A raca Quarto de Milha (QM) é uma das mais valorizadas no Brasil,
destacando- se por sua popularidade e caracteristicas atléticas (Associacao Brasileira
de Quarto de Milha - ABQM, 2023). Esses cavalos sdao extremamente usados em
competicdes de velocidade e resisténcia, além de esportes como corrida e apartacédo
(Mota; Oliveira; Villela, 2002).

A selecédo genética, com foco em melhorias caracteristicas como agilidade
e conformacéao, € um dos fatores que explicam o sucesso da raca no pais (Miranda et
al., 2020). Os avancos nas tecnologias de reproducao permitiram maior acesso a
linhagens variadas, melhorando o potencial genético dos plantéis por todo o pais.

Entretanto, o uso intensivo da selecdo genética pode trazer problemas,
como a propagacdo de genes deficientes, aumentando a incidéncia de doencas
hereditarias (Menezes, 2021). Teécnicas avancadas de reproducdo, como a
transferéncia de embrides, também favorecem essa reproducao, ja que um unico
reprodutor pode gerar muitos descendentes em uma mesma temporada (Mota;
Oliveira; Villela, 2002).

Entre as principais doencgas genéticas que afetam a raca Quarto de Milha,
destacam-se a paralisia periodica hipercalémica (HYPP), a deficiéncia da enzima

ramificadora do glicogénio (GBED), a miopatia por acumulo de polissacarideo tipo 1
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(PSSM1) e a astenia dérmica regional hereditaria (HERDA). A HYPP, por exemplo,
decorre de uma mutacdo no gene SCN4A e € comum em linhagens especificas,
ficando conhecida como "sindrome do Impressive" devido a ligagdo com o garanhao
Impressive, amplamente usado na reproducao (Naylor, 1994; Rudolph et al., 1992).
Essa condicdo pode causar episodios de fraqueza muscular, miotonia e dificuldades
respiratorias (Steiss; Naylor, 1986).

Outro exemplo € a miosite imunomediada, uma doenca autoimune que
afeta os musculos esqueléticos e pode ser propagado por cavalos submetidos a
uma selecdo genética rigorosa. Nesse caso, 0s animais apresentam uma mutacao
(E321G) no gene codificador da miosina, podendo desenvolver respostas autoimunes
que causam lesdo em diferentes graus em equinos, apos fatores desencadeantes
(Finno et al.,, 2018). A enfermidade assemelha-se ao encontrado em miopatias
autoimunes de outras espécies como cdes ou gatos (Santos; Alessi, 2016; Tizard,
2014).

O aumento na busca por cavalos de alto desempenho atlético exige
estratégias que conciliem o aprimoramento das capacidades fisicas com a
preservacdo da salde dos animais. Para isso, € essencial o uso ferramentas
diagnésticas, o rapido reconhecimento dos sinais clinicos e a¢cées preventivas que
assegurem o bem-estar animal.

Com base nisso, este artigo busca ampliar o conhecimento sobre a miosite
imunomediada (IMM), relatando um caso atendido na cidade de Aracatuba-SP e

discutindo aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos da doenca.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Fisiologia muscular

Os musculos dos equinos apresentam diferentes isoformas de miosina, que
influenciam a velocidade e a forca de contracdo das fibras. Estudos mostram que a
expressdo dessas isoformas varia de acordo com o tipo de fibra e a capacidade de
desempenho do animal (Regatieri; Mota, 2012).

Os musculos esqueléticos dos equinos atletas sdo predominantemente
compostos por fibras musculares estriadas, que se diferenciam em dois tipos
principais: as fibras de contracdo rapida (tipo Il) e as fibras de contracao lenta (tipo I)
(Cunningham, 2004; Peixoto, 2004; Santos; Alessi, 2016). Equinos de corrida tendem
a ter uma maior proporcao de fibras do tipo Il, enquanto cavalos destinados ao trabalho
de longa duracdo apresentam uma maior proporcao de fibras do tipo | (Josef et al.,
2004).

Essa plasticidade das fibras musculares permite que 0s equinos se
adaptem a diferentes regimes de treinamento e tipos de atividade (Bryan et al., 2017,
Flick; Hoppeler, 2003). Os Quarto de Milha sdo conhecidos por suas caracteristicas
musculares excepcionais, que sdo, em parte, atribuidas ao desenvolvimento
predominante de fibras musculares de contracao rapida (tipo Il) (Delfiol, 2014).

As fibras tipo |, também conhecidas como fibras oxidativas, sdo mais
resistentes a fadiga e sdo predominantes em atividades de resisténcia, enquanto as
fibras tipo Il, que sdo mais rapidas e potentes, sdo utilizadas em atividades de alta
intensidade e curta duracao (Flick; Hoppeler, 2003; Peixoto, 2004). As fibras do tipo |
sé@o encontradas, em sua maioria em musculos estabilizadores posturais, enquanto
que o0s musculos dos membros posteriores possuem sua CcOmMpPOSIGao,
predominantemente, de fibra do tipo Il (Hyytiainen et al., 2014).

A miosina é a principal proteina motora envolvida na contragdo muscular.
Essa proteina se organiza em filamentos grossos que interagem com os filamentos
finos de actina durante o processo de contragdo. As cabecas da miosina se ligam a
actina em um processo que requer a consumo de ATP, resultando em um
deslizamento dos filamentos um sobre o outro, que € o mecanismo fundamental da
contragcdo muscular (Cunningham, 2004; Secani; Léga, 2009).

As mitocondrias desempenham um papel crucial na fisiologia muscular,
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especialmente nas fibras do tipo I, onde a producéo de energia por meio da oxidagcéo
€ predominante. A densidade mitocondrial elevada nessas fibras proporciona uma
capacidade aerdbica superior, essencial para atividades prolongadas. Estudos
demonstraram que o treinamento aerdébico pode aumentar significativamente o
namero de mitocondrias nas fibras musculares dos equinos, melhorando assim sua
performance (Rino, 2010).

Além da miosina, a proteina de ligacdo de miosina (MHY) também é
essencial para a fungdo muscular, pois ajuda a estabilizar a interacdo entre o0s
filamentos de actina e miosina. A MHY € crucial para a regulacdo da contracao
muscular e tem sido alvo de pesquisas que buscam entender suas variantes genéticas
e suas implicacdes na performance atlética dos equinos (Rivero; Talmadge; Edgerton,
1996).

A regulacdo da contracdo muscular nos equinos é mediada por sinais
nervosos que provocam a liberagéo de célcio do reticulo sarcoplasmatico, o célcio se
liga a troponina, provocando uma mudanca conformacional que permite a interacao
entre actina e miosina (Cunningham, 2004). Esse processo € fundamental para a

mecanica da contracdo muscular e sua eficiéncia.

2.2 Rabdomiolise

A rabdomidlise € uma condicdo clinica grave que se caracteriza pela
degeneracdo das fibras musculares esqueléticas, levando a liberacdo de contetdos
celulares, como mioglobina e creatina quinase, na corrente sanguinea. Nos equinos,
essa condicdo pode ocorrer em resposta a diversas situagfes, incluindo exercicio
excessivo, traumas, desidratacdo, disturbios imunolégicos ou metabolicos e dietas
desbalanceadas.

O aumento da permeabilidade das fibras musculares danificadas
resulta naliberacdo de mioglobina na corrente sanguinea, causando mioglobinuria e,
em casos graves, insuficiéncia renal (D'Andetta; Barros, 2018).

O exercicio fisico intenso e prolongado pode ser um gatilho para a
sindrome, mas outros fatores como dieta rica em carboidratos, inatividade
prolongada, infecgbes virais (como influenza e herpes), infeccdes bacterianas
(Streptococcus squi) e deficiéncias nutricionais, especialmente de vitamina E e

selénio, também podem contribuir para o quadro (MacLeay; Olson; Turner, 2004,
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Sponseller et al., 2005).

Isso é particularmente relevante em cavalos Quarto de Milha, cujos
programas de treinamento intensivo podem induzir episédios agudos de rabdomidlise,
especialmente se combinados com esses fatores predisponentes Lopez-Rivero e
Piercy (2014).

A rabdomidlise pode se apresentar de forma aguda ou crénica, com sinais
clinicos como desconforto muscular, dor, taquicardia, taquipneia e sudorese.

Na forma aguda, os animais necessitam de atendimento médico imediato
pela incapacidade de locomocao e dor extenuante, enquanto a forma cronica pode se
manifestar com diminuicdo do desempenho esportivo, fraqueza muscular e maior
vulnerabilidade a novas crises, muitas vezes sem o atendimento veterinario (Mccue;
Ribeiro; Valberg, 2006).

Em casos graves, a doenca pode causar atrofia muscular significativa em
um curto periodo, com animais apresentando perda de até 40% da musculatura em
apenas trés dias (Durward-Akhurst et al., 2016).

O tratamento da rabdomidlise envolve a estabilizacdo do paciente e a
mitigacdo dos danos musculares. Em casos graves, pode ser necessaria a
hospitalizacdo para monitoramento intensivo. A reabilitacdo gradual e a modificacao

do regime de exercicios sao fundamentais para prevenir recorréncias.

2.3 Etiologia da miosite imunomediada

A busca por individuos mais musculosos pode resultar em uma
predisposi¢cao para desordens musculares, incluindo a miosite. A selecao genética
para aumentar a massa muscular muitas vezes esta associada a um aumento na
suscetibilidade a doencas autoimunes, uma vez que a modificagdo do perfil
imunoldgico do animal pode levar a um reconhecimento inadequado de suas proprias
proteinas musculares (Silva; Almeida; Souza, 2022) ou a perpetuacdo de mutacdes
genéticas, como a E321G da cadeia pesada de miosina tipo IIX (Aleman, 2024; Finno
et al., 2018).

A miosite imunomediada (IMM) é uma das doengas musculares mais
complexas e debilitantes que afeta os cavalos Quarto de Milha, particularmente
agueles envolvidos em atividades de alto desempenho, como as modalidades de

rédeas. Como mencionado por Finno et al. (2018), a patologia se caracteriza pela
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presenca de uma infiltracéo linfocitaria nos musculos esqueléticos, que desencadeia
um processo inflamatoério severo e leva a degeneracéo das fibras musculares.

Este tipo de distarbio imunologico pode ser causado pela exposi¢cdo de
proteinas musculares ao sistema imunoldgico do animal, provocando uma resposta
autoimune. Além disso, a presenca de uma mutacao no gene MYH1, responséavel pela
codificacdo de uma forma da proteina miosina, € um fator chave para o
desenvolvimento da doenca. A mutagdo E321G do MYH1 tem sido associada a uma
maior predisposi¢ao para a IMM, especialmente em cavalos de alto desempenho, e a
identificacdo dessa mutacdo por meio de testes genéticos tem sido uma ferramenta
essencial para o diagnostico e manejo da doenca (Finno et al., 2018).

Os genes envolvidos na patologia estéo associados a producao de miosina
de cadeia pesada (MYH1l) que possuem uma mutacdo E321G que eleva a
susceptibilidade a IMM (Finno et al., 2018). A frequéncia da mutacado esta aumentada
em 3,6 vezes em animais de rédeas quando comparado a equinos comuns ou sem
especificacdo genética (Gianino et al., 2019).

A influéncia da mutacdo no gene MYH1 é um aspecto central no
entendimento da fisiopatologia da IMM. Como destacado por Finno et al. (2018), a
mutacdo E321G causa uma alteracdo na miosina, especificamente nas fibras
musculares do tipo lIx, que séo essenciais para a contracao rapida e explosiva. Essa
alteracdo na proteina leva a uma instabilidade estrutural que, por sua vez, torna essas
fibras suscetiveis ao ataque autoimune.

A consequéncia clinica disso € a rapida atrofia muscular, podendo afetar
grande parte da musculatura em casos graves, com uma distribuicdo predominante
nos musculos do pescoco, tronco e gluteos. De acordo com o investigado por
Albuquerque (2020) nao ha predisposicéo sexual.

A rapida progressao dos sintomas, incluindo a febre e a fraqueza muscular,
exige diagnostico precoce e intervencdo terapéutica imediata, com 0 uso de
corticoides como a Dexametasona, que tém mostrado eficacia na reducdo da
inflamacé&o e na recuperacdo muscular (Lewis; Valberg; Nielsen, 2007).

Embora a mutacdo genética seja um fator determinante no
desenvolvimento da IMM, fatores ambientais também desempenham um papel
importante na ativagdo da doencga. Estimulos como infecgbes virais, estresse fisico e
emocional, exposicbes a toxinas e vacinagcdo podem atuar como gatilhos,

exacerbando a resposta imune contra as células préprias do animal (Finno et al.,
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2018), e estudos sugerem que condicbes de estresse, como mudancas de
propriedade, desmame e inicio de treinamento, podem atuar como gatilhos para a
manifestacdo clinica da doenca (Rothwell et al., 2013).

A infecgéo por Streptococcus equi, agente bacteriano, tem sido implicada
como um fator desencadeante para a IMM, sendo os mecanismos desencadeadores
pouco esclarecidos. Além disso, vacinas contra doencas respiratorias, como influenza
e herpesvirus, tém sido associadas a reac¢fes autoimunes que podem precipitar a
doenca em cavalos geneticamente predispostos (Hunyadi et al., 2017).

Embora esses fatores ainda ndo sejam totalmente compreendidos, a
interacdo entre predisposicdo genética e estressores ambientais parece ser crucial
para o desenvolvimento e a progresséo da IMM.

Ainda, a condicdo pode ser desencadeada por fatores genéticos,
infecciosos ou ambientais, levando a ativacdo de células T e a producdo de
autoanticorpos contra proteinas musculares, ocasionando o infiltrado linfocitario e a
destruicdo de fibras musculares do tipo Il, predominante em animais susceptiveis a
IMM (Aleman, 2024; Albuquerque, 2020).

De acordo com Finno et al. (2018) e Tizard (2014) outras células
inframatdrias sdo encontradas nas miofibras de animais que desenvolveram IMM,
como por exemplo Linfocitos (CD4+ e CD8+) e Macrofagos, fator semelhante aos
achados em cées de grande porte acometidos por polimiosite. Finno et al. (2018)
destaca ainda que a heterozigose ou a homozigose da mutagdo ndo demonstrou ser
fator determinante no desenvolvimento da doenca, sendo ele um fator de
susceptibilidade.

A desregulacdo do sistema imunoldgico, que normalmente deve
reconhecer e tolerar as estruturas do proprio organismo, resulta na autoagressao e na
deterioragdo muscular, resultando em um quadro agudo semelhante ao quadro de

rabdomidlise.

2.4 Sinais clinicos

Os sinais clinicos da miosite imunomediada em potros Quarto de Milha
podem variar significativamente, dependendo da gravidade da condicao e da extenséo
do envolvimento muscular.

Em casos mais avangados, os animais podem apresentar dificuldade para
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se levantar, o que pode indicar uma progressao severa da doenca. Além da rigidez
muscular, é possivel observar alteracdes na postura e no comportamento do animal,
demonstrando relutédncia em se mover e podendo passar mais tempo em decubito, o
gue pode ser um sinal de desconforto significativo.

A avaliacao clinica pode também revelar atrofia muscular, especialmente
nas regides mais afetadas, sendo possivel a utilizacdo de técnicas de palpacao para
determinar a extenséo da inflamag&o muscular.

O sinal clinico mais especifico da doenca é a mioglobindria. A urina
apresenta-se escura com tons que podem variar de vermelho até a cor preta, fator que
esta diretamente relacionado ao nivel de dano muscular (Arribavene et al., 2014).

E importante ressaltar que os sinais clinicos podem ser confundidos com
outras condicdes musculoesqueléticas, como miopatias e distarbios metabdlicos, o
gue torna a avaliacao clinica e diagnostica critica para o manejo adequado da miosite
imunomediada. A identificacdo precoce dos sinais clinicos € essencial para melhorar

0 prognostico e a resposta ao tratamento.

2.5 Diagnostico

O diagnéstico da miosite imunomediada em potros Quarto de Milha envolve
uma combinacdo de avaliacdo clinica, exames laboratoriais e, em alguns casos,
biopsia muscular. O exame fisico inicial € fundamental para identificar sinais clinicos,
como fraqueza, dor e atrofia muscular. Uma anamnese detalhada, que inclua
informacdes sobre o histérico médico e ambiental do animal, também é crucial.

Os exames laboratoriais desempenham um papel central no diagnostico. A
avaliacdo bioquimica & uma ferramenta crucial na medicina equina, permitindo
identificar lesées na musculatura esquelética por meio do aumento de enzimas
musculares especificas, como a creatina fosfoquinase (CK), aspartato
aminotransferase (AST) e lactato desidrogenase (LDH). O aumento dessas enzimas
é indicativo de dano muscular, especialmente em casos de rabdomidlise (Cardinet 111,
1997).

Contudo, a interpretacdo dos resultados deve considerar fatores como o
exercicio previo, idade e raca do animal, ja que esses elementos podem influenciar os
niveis enzimaticos (Balarin e al., 2005; Camara e Silva; Dias; Soto Blanco, 2007;

Thomassian et al., 2007). Niveis elevados dessas enzimas podem indicar inflamacéo
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e destruicdo do tecido muscular, sendo que a creatina quinase (CK) encontra-se
frequentemente elevada em exercicio muscular intenso e lesdo muscular (Caiado et
al., 2011) e a aspartato aminotransferase (AST) € menos especifica de lesdo
muscular, porém com valor diagnostico relevante quando associada a outros fatores
(Camara e Silva; Dias; Soto Blanco, 2007).

De acordo com Valberg et al. (1993), a CK atinge seus niveis mais elevados
entre 4 e 6 horas apos a lesdo muscular, enquanto a AST permanece elevada por um
periodo mais longo, alcancando seus picos de atividade ap6s 24 horas. Em casos
graves de rabdomidlise, a CK pode ultrapassar 5.000 U/L (Valberg et al., 2018), uma
indicacdo de destruicdo muscular ativa, como observada na miosite imunomediada
(IMM), onde os valores de CK e AST podem ser significativamente elevados, com
média de 9.746 U/L e 2.880 U/L, respectivamente (Lewis; Valberg; Nielsen, 2007).

Além das analises bioquimicas, o diagndstico de IMM em equinos
frequentemente envolve a biopsia muscular, que permite observar alteracdes
histopatologicas, como o infiltrado inflamat6rio nos midcitos e ao redor dos vasos
sanguineos. Este infiltrado é predominantemente composto por linfécitos CDA4+,
CD8+, CD20+ e macrofagos, além da atrofia muscular, caracterizada pela reducéao no
tamanho das células musculares (Durward-Akhurst et al., 2016; Lewis; Valberg;
Nielsen, 2007).

A biépsia muscular € especialmente util quando realizada nas fases iniciais
da doenca, uma vez que, em estagios mais avancados, os achados podem ser menos
especificos e mais dificeis de interpretar (Lewis; Valberg; Nielsen, 2007), podendo ser
dificultado pela substituicdo dos infiltrados inflamatérios caracteristicos por atrofia
miogénica e regeneragao (Durward-Akhurst; Valberg, 2018). A presenca de necrose
das células musculares € definida a partir da perda de estrias cruzadas e
hipereosinofilia, podendo apresentar também citoplasma floculante e mineralizagéo
(Albuquerque, 2020).

Em conjunto com o exame histopatologico, o diagnostico de IMM pode ser
confirmado por meio de testes genéticos, que identificam a mutacédo no gene MYH1,
a principal causa genética associada a doenca. A identificacdo dos gendtipos
homozygotos (My/My) e heterozigotos (My/N) ajuda a determinar os animais
predispostos a desenvolver a IMM, enquanto os individuos livres da mutagéo (N/N)
sdo menos suscetiveis (Finno et al., 2018). A mutacéo é definida por Valberg et al.

(2018) como “um fendtipo de atrofia muscular grosseira e infiltrados linfociticos de



21

miofibras”. Trata-se de um método ndo invasivo com a utilizacéo de sangue com EDTA
para 0 reconhecimento da mutacdo, identificando animais homozigotos ou
heterozigotos para a mutacao a partir do PCR.

Na necropsia de animais com miosite imunomediada, as alteragdes
macroscopicas observadas nas musculaturas podem incluir areas de atrofia e necrose
muscular, frequentemente acompanhadas de sinais de inflama¢do, como edema e
hemorragia, podendo apresentar &reas com coloracdo amarelada (Santos; Alessi,
2016). Tais altera¢cdes séo indicativas da gravidade da leséo e da duracdo da doenca.

A avaliacdo macroscopica €, portanto, um complemento importante aos
métodos bioquimicos e histopatologicos para o diagndstico e compreensdo da
extensdo do dano muscular. Em casos de rabdomidlise aguda, a necrose muscular
pode ser extensa, com evidéncias claras de destruicdo tecidual, o que reforca a
necessidade de um diagndstico precoce para prevenir complicacdes adicionais, como
insuficiéncia renal, associada a liberacdo de mioglobina no sangue (Valberg et al.,
2018).

2.6 Tratamento

Os corticosteroides sdo considerados a primeira linha de tratamento para
reduzir a inflamagdo e controlar a resposta imune (Aleman, 2024), como
exemplo, a Dexametasona ou Prednisolona, apresentam efeitos que incluem a
diminuicdo da atrofia muscular, a reducéo da anorexia e reducédo de letargia, além do
alivio da dor (Albuquerque, 2020; Lewis; Valberg; Nielsen, 2007; Malfacini, 2022).

Os (glicocorticéides possuem potente atividade antiinflamatéria e
imunossupressora dependente da dose, sendo a Dexametasona considerada de acéo
prolongada (até 48 horas de acdo) e maior poténcia entre 0s principais principios
utiizados na veterinaria (Spinosa; Palermo-Neto; Gorniak, 2014). Efeitos
antiinflamatdrios séo alcancados utilizando de 0,1 a 0,2 mg/kg, enquanto que os efeito
imunossupressores sao obtidos com doses entre 0,2 a 0,5 mg/kg (Papich, 2012).

O uso de terapias adjuvantes, como anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs), também pode ser indicado para auxiliar no controle da dor e da inflamacé&o.
A fluidoterapia continua € indicada, principalmente, em casos em que a
hemoglobinuria encontra-se acentuada.

A nutricdo € um dos fatores que contribuem para um bom progndstico,
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como considerado por Valberg et al. (2018) a alimentacdo balanceada, rica em
proteinas, vitaminas e minerais, é fator primordial no apoio a recuperacao muscular.

Os animais com IMM que recebem tratamento adequado podem recuperar
a massa muscular em um periodo de uma a dez semanas, sendo a recuperagdo mais
rapida quando os corticosterdides sdo administrados nas primeiras fases da doenca
(Lewis; Valberg; Nielsen, 2007).

No entanto, € importante observar que, devido a predisposi¢cdo genética,
nao € raro casos recidivantes, o que implica na necessidade de acompanhamento
continuo e ajustes no manejo (Lewis; Valberg; Nielsen, 2007).

A reabilitacdo fisica € uma parte crucial do tratamento. A fisioterapia e o
manejo adequado do exercicio ajudam a restaurar a forca muscular e a funcionalidade

do equino.
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3 RELATO DE CASO

Um potro da ragca Quarto de Milha, com 6 meses de idade e
aproximadamente 240 Kg, foi encaminhado ao Hospital Veterinario “Luiz Quintiliano
de Oliveira” (HV) — UNESP/FMVA, no dia 10/04/2024, com queixa de dificuldade de
locomocéo e rigidez muscular.

Durante a anamnese, relatou-se que o potro vivia sem contato direto com
outros animais, em piquete, e era alimentado com racao para potros (4kg), capim, feno
e alfafa. O animal foi adquirido de uma linhagem para rédeas, mas nao havia sido
exposto a treinamento ou atividade fisica intensa. A vacinacdo contra Adenite Equina
havia sido realizada cerca de trés semanas antes do inicio do quadro patolégico atual.

O equino foi atendido na propriedade no inicio dos sinais (09/04/2024) por
veterinario a campo, que diagnosticou miosite e tratou o animal com anti-inflamatorio
nao esteroidal seletivo cicloxigenase-2 (Meloxicam) e vitamina E por via oral, indicado
para uso durante 2 dias. Apos ndo apresentar melhora clinica, o proprietério optou por
encaminhar o animal para atendimento no hospital da Unesp.

Através da inspecdo o animal apresentava-se alerta e em estacdo, mas
com resisténcia a locomocdo. Os parametros vitais estavam alterados, com
taquicardia (76 b.p.m), taquipneia (88 m.p.m), tempo de preenchimento capilar de 3
segundos, hipomotilidade nos quatro quadrantes e hipertermia (39,1°C). O score
corporal era 3 (3/5).

No decorrer do exame fisico o animal demonstrou sensibilidade dolorosa a
palpacdo dos musculos, além de intensa rigidez muscular bilateral, em regido dorsal,
lombar, sacral e femoral. Os masculos acometidos, passiveis de palpacgéo, incluiam o
musculo latissimo dorsal, masculo gliteo médio, musculo semitendineo e biceps
femoral.

A desidratacdo estimada encontrava-se entre 7 e 8% e o animal foi
acessado pela veia jugular com cateter (18G), recebendo fluidoterapia com Cloreto de
sédio a 0,9%. O animal apresentava frequéncia de miccéo e volume normais, porém
com coloragdo amarronzada e elevada turbidez, conforme demonstrado pela Figura
1.
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Figura 1 - Evolucéo da urina do animal com a instituicdo de fluidoterapia em ordem
cronoldgica durante as primeiras oito horas de atendimento.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Para estimular o relaxamento das fibras musculares, foi aplicado
relaxante muscular com o principio ativo metacarbamol (Descontrax®) na dose 7,5
mg/kg/lV. Para analgesia, foi administrada fenilbutazona intravenosa na dose 2,2
mg/kg.

Devido a suspeita de rabdomidlise, foram solicitados hemograma completo
(Tabela 1 e Tabela 2), pesquisa de hematozoarios e bioquimico (Tabela 3). O
resultado do bioquimico demonstrou aumento de CK (5.318.000 U/I) e AST (156.000
U/l), enquanto a pesquisa de hematozoario resultou na identificacdo de inclusdes
compativeis com Babesia caballi e Theileria equi. O lactato venoso foi verificado,
resultando em 9,2mmol/L.

Diagnosticou-se uma rabdomidlise grave, associada ao quadro de
hemoparasitose, em animal ndo submetido a exercicio fisico anterior. A auséncia de
outros fatores desencadeadores de rabdomiolise ao qual o animal tenha sido
submetido, resultou em suspeita de fator genético como fator predisponente no
desenvolvimento da doenga. Sendo o animal da raga Quarto de Milha associou-se o

guadro aos casos recorrentes de miosite imunomediada encontrados na literatura.



25

Tabela 1- Hemograma: comparacao dia da admisséo (10/04) e ao sexto dia (15/04).

Parédmetros 10/04 15/04 Unidade Valores de
Referéncia
Hemacias 8,05 6,75 milhdes/mm?3 6,80 - 12,90
VG 35 26 % 32,0-53,0
Hemoglobina 12,20 9,60 g/dL 11,00 - 19,00
VCM 43,48 38,50 fL 37,00 - 58,00
CHCM 34,86 36,92 g/dL 31,00 - 36,00
RDW 23,40 22,80 % 21,00 - 25,00
Ppt 6,40 6,40 g/dL 5,80 - 8,70
Inc 10 25 U 7,5-20
Fibrinogénio 0,4 0,8 g/dL 0,1-04
Observacbes - anisomacrocitose (+)

Fonte: Elaboracao da autora, 2024.

Tabela 2 — Leucograma: comparacao dia da admisséo (10/04) e ao sexto dia (15/04).

Parametros 10/04 15/04 Valores de Referéncia
Leucécitos 6.420/mm? 9.500 /mm? 5.400 - 14.300 /mm?
Miel6citos 0% /0 0% /0 0-0%/0-0/mm?
Metamielécitos 0%/0 0% /0 0-0%/0-0/mm?
Bastonetes 0%/0 0%/0 0-0%/0-100/mm?3
Segmentados 77% 1 4.943 83% / 7.885 41 -60% / 2.260 - 8.580/mm?3
Linfocitos 20% / 1.284 17% /1.615 0-6%/1.500 - 7.700/mm?
Mondcitos 3% /193 0% /0 0-6%/0-1.000/mm?
Eosindfilos 0%/0 0%/0 0-6%/0-1.000/mm?
Basdfilos 0%/0 0%/0 0-2%/0-290/mm?3
Observacdes Neutrofilos toxicos -

+1 (basofilia suave)

Fonte: Elaborac&o da autora, 2024.

Em razdo da gravidade do quadro, o animal foi acompanhado durante o
periodo noturno com a administracéo de fluidoterapia intravenosa por todo o periodo.
Observou-se intensa rigidez muscular em estacdo e em decubito associada a
incapacidade de mobilidade, mantendo-se em decubito lateral e levantando-se apenas
com o auxilio de faixas de sustentagéo.

A miccéo apresentava-se frequente devido a administracédo prolongada de
fluidoterapia, demonstrando o retorno gradual & coloracdo normal apos doze horas
(Figura 2).



Tabela 3 — Bioquimico: comparacéo dia da admissao (10/04) e ao sexto dia (15/04).

Parametros 10/04 15/04 Valores de Referéncia*
Albumina 2,75 g/dL - 26a3,7
AST (TGO) 156000 U/ 1610 U/l 226 a 366,00
Bilirrubina Total 2,01 mg/dL - 1,00 a 2,00
Bilirrubina direta 0,19 mg/dL - 0,00a 0,40
Bilirrubina indireta 1,82 mg/dL - 0,20 a 2,00
CK 5318000 U/L 9083 U/L 2,40a234
Creatinina 1,58 mg/dL 1,32 mg/dL 1,20 a 1,90
FA 184 U/l - 143,00 a 395,00
GGT 9,0 U/ - 4,30a 13,40
Ureia 47,0 mg/dL 85,0 mg/dL 21,00 a 51,00

Fonte: Elaboracéo da autora, 2024.
Legenda: *Kaneko, Harvey e Bruss (2008).

Figura 2 - Urina do animal ap6s doze horas de fluidoterapia em ordem cronoldgica.

Fonte: Elaboragao da autora, 2024.. . . .
Legenda: (A) As 02:08 horas; (B) As 03:42 horas; (C) As 04:10 horas; (D) As 04:30 horas; (E) As
05:15 horas.

Ao segundo dia o lactato venoso foi mensurado, apresentando valor de 4,6
mmol/L.

Foi administrado por via oral pasta antiparasitaria a base de Doramectina e
Praziquantel na dose 1,17 g/100kg (Doraequi plus®) e a dose antinflamatéria
de Dexametasona de 0,1 mg/kg/SID por via intravenosa.

Além disso, foi coletado sangue com tubo com anticoagulante (EDTA) e
encaminhado para andlise em laboratorio genético para sequenciamento por
eletroforese em equipamento ABI 3500 Genetic Analyzer, em busca da variante

E321G, frequentemente associada a quadros de rabdomidlise sem esforco fisico.
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No decorrer do segundo dia o animal demonstrou melhora nos parametros
vitais, apresentando valores mais proximos a normalidade para a espécie. A rigidez
muscular ainda estava presente, permitindo que o animal ficasse em estagédo por
longos periodos, mas ainda sem mobilidade para se levantar. A urina apresentava-
se mais clara, e o animal foi mantido sob fluidoterapia continua com velocidade de
infus&o diminuida.

Ao terceiro dia de internacdo observou-se edema nas regides ventrais do
animal. Sendo assim, foi solicitado o volume globular e proteina total, que resultou em
hipoproteinemia (5 g/dl) e moderada anemia (19%).

Foi instituido tratamento com plasma sanguineo equino intravenoso para a
restituicdo de proteinas sanguineas e, consequentemente, a reducdo do edema no
animal. A massagem para drenagem nas regides acometidas pelo edema também foi
realizada.

Aumentou-se a dose do corticdide ao quarto dia, passando para a dose
imunossupressora de 0,5 mg/kg/SID por via intravenosa. Houve melhora no quadro
de rigidez muscular, demonstrando um relaxamento leve de alguns grupos
musculares. A urina continuava turva, porém a coloracdo havia retornado ao tom
normal para a espécie.

Ao longo do quinto dia notou-se melhora significativa no comportamento do
animal que seguia com normofagia, normodipsia e normorequixia. A urina apresentou-
se translucida e com coloracao clara. O lactato venoso foi verificado apresentando 8,1
mmol/L como valor. O VG encontrava-se em 16% e Ppt em 6,40g/dl.

Devido ao prolongamento dos tratamentos intravenosos, ambas jugulares
apresentaram tromboflebite, o que foi tratado de forma local com massagem com gel
antinflamatorio a base de DMSO (DMgel®) e de forma sistémica com aplicacdo de
Sulfadoxina e Trimetoprima na dose 15 mg/kg. Para continuar com a reposicdo de
liquidos, foi feito fluidoterapia por via oral através de sonda nasoesofagica.

Ao sexto dia o animal foi encaminhado ao piquete, local onde passava a
maior parte do periodo se alimentando. Os parametos se mantiveram dentro da
normalidade.

Foi solicitado novo hemograma completo (Tabela 1 e Tabela 2), sendo
possivel a percepcao do aumento do IIC, presenca de discreta ansilomacrocitose,
aumento do numero de neutréfilos e presenca de neutrofilos toxicos. O exame

bioquimico foi solicitado, demonstrando melhora significativa quando comparado aos
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valores no dia da admissdo do animal (Tabela 3), porém os valores das enzimas
indicativas de lesdo muscular, ainda estavam aumentados.

O resultado da andlise genética apresentou presenca de uma copia mutada
(Figura 3), significando que o animal poderia desenvolver quadro de IMM e transmitir

a mutacao para 50% dos seus descendentes (heterozigoto).

Figura 3 - Resultado do teste genético para mutacdo E321G no gene MYH1.

Resultado do Teste (Test result): (N/My) Presenca de uma copia mutada. Cavalo pode desenvolver
quadro de IMM. Pode transmitir a mutagao para 50% dos seus descendentes.

Interpretacao do Resultado (Result Guide):

* (My/My) Presenca de duas copias mutadas. Cavalo possui alto risco de desenvolver quadro de IMM. Transmitird a
mutagdo para seus descendentes.

* (N/My) Presenca de uma copia mutada, Cavalo pode desenvolver quadro de IMM, Pode transmitir a mutagao para 50%
dos seus descendentes.

* (N/N) Sem copias da mutagao. Cavalo nao susceptivel a IMM.

Metodologia:

Sequenciamento automatico de produtos da PCR por eletroforese capilar no equipamento ABI 3500 Genetic Analyzer
(Life Technologies). Andlise da regido na qual se localiza a mutagao E321G no gene MYH1 responsavel pela IMM. [Direct
sequencing of the PCR products using ABI 3500 Genetic Analyzer (Life Technologies). Analyze of the MYH1 gene where
is located the mutation E321G for IMM].

Fonte: Elaborac&o da autora, 2024.

Durante o sétimo dia de internacdo o animal permaneceu pastejando
normalmente, porém os parametros mostraram-se alterados ao final do dia com FC
124 b.p.m., FR 90 m.p.m. e temperatura de 40,2°C.

Ao oitavo dia de internacéo o edema de regido ventral diminuiu e, durante
a palpacéo, o animal demonstrou diminui¢do da rigidez muscular e dor. Foi instituido
fluidoterapia oral através de sonda nasogastrica, totalizando 10 litros.

O animal apresentou piora do quadro com hipertermia, taquipneia e
taquicardia, evoluindo rapidamente para o oObito.

Apesar do tratamento estabelecido ser o de elei¢do, acredita-se que a
extensa lesdo muscular, demonstrada pelos valores das enzimas indicativas
aumentadas a niveis extraordinarios (5.318.000 U/l e 156.000 U/I, respectivamente),

tenha gerado um dano irreparavel no caso deste equino.
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O animal foi encaminado para a necropsia no setor de patologia animal da
FMVA.

Na macroscopia, ao corte, ficou evidenciado areas amareladas (Figura 4 e
Figura 5), irregulares e focalmente extensas nos musculos: semitendinoso,
semimembranoso, gluteo superficial e médio, obliquo externo do abdémen, peitoral
ascendente, triceps braquial e latissimo do dorso.

A microscopia muscular caracterizou fibras com degeneragdo e necrose
flocular (sarcoplasma palido e vacuolizado, miofibrilas fragmentadas e perda de
estriacdes, picnose e caridlise e area com conteudo basofilico granular focal) em
musculo semitendinoso, semimembranoso, gluteo superficial e médio, obliquo externo
do abdémen, peitoral ascendente, triceps braquial e latissimo do dorso e intersticio
com edema e infiltrado inflamatério mononuclear difuso e moderado. Caracterizando,

assim, necrose e miosite crénica muscular.

Figura 4 - Macroscopia muscular: Area de transi¢&o.

Fonte: Elaboracéo da autora, 2024.
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Na cavidade toracica as alteragcdes macroscoépicas incluiam a presenca de
conteaddo espumoso e branco na traqueia (Figura 6), os lobos do pulméo
encontravam- se escuros (Figura 7), com areas pretas, irregulares e multifocais,
drenando conteldo espumoso ao corte.

Os septos alveolares apresentaram areas de degeneracao e necrose com
presenca de infiltrado inflamatorio (mononuclear), focalmente extenso e acentuado. A
pleura e septos interlobulares demonstrou material eosinofilico homogéneo (edema)
difuso e acentuado. Nos espacos alveolares havia material eosinofilico homogéneo
(edema), hemorragia e enfisema multifocal e acentuada. Qualificando uma pneumonia

intersticial crénica, edema, hemorragia e enfisema.

Figura 5 - Macroscopia muscular: area amarelada.

Fonte: Elaboracéo da autora, 2024.

No coragdo, conforme demonstrado na Figura 8, notou-se areas vermelho
escuro focalmente extensas em epicardio e endocardio ventriculares,
com apresentacdo de coagulo cruorico. Nao houve altreracbes macroscopicas

significativas na cavidade abdominal.
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O coracdo apresentou hemorragia focalmente extensa e acentuada,
infiltrado inflamatério polimorfonuclear e degeneracdo e necrose de cardiomiocitos,
com extensdo de endocéardio ao miocéardio, demonstrando hemorragia acentuada e
miocardite discreta.

No figado a hepatite periportal cronica foi caracterizada pela presenca de
infiltrado inflamatério mononuclear multifocal e discreto, no espaco porta e no interior

de capilares sinusoides.

Figura 6 - Conteudo espumoso e branco em traqueia indicando edema pulmonar.

Fonte: Elaboracéo da autora, 2024.

Os linfonodos manifestaram, nos corddes medulares e seios
subcapsulares, edema e hemorragia difusa e acentuada hemossiderose difusa e
moderada.

A enterite cronica moderada foi qualificada através da presenca de infiltrado
inflamatorio misto, com predominio de células mononucleares da mucosa até lamina

propria do intestino delgado, e submucosa com presenca de edema moderado.



Figura 7 - Macroscopia pulméo: lobos do pulméo escuros, com areas pretas,
irregulares e multifocais.

Fonte: Elaboracéo da autora, 2024.
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Figura 8 - Macroscopia coracao.

Fonte: Elaboragéo da autora, 2024.
Legenda: (A) areas vermelho escuro focalmente extensas em epicéardio; (B) endocérdio; (C)

endocardio ventricular esquerdo.
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4 DISCUSSAO

4.1 Diagnéstico

Os sinais clinicos da IMM em equinos sdo intensos e se manifestam
rapidamente, assim como no caso relatado. A atrofia muscular, com perda de até 40%
da musculatura, ocorre em questao de dias, afetando principalmente os musculos do
pescoco, tronco e gluteos (Durward-Akhurst et al., 2016; Hunyadi et al., 2017).

Os sinais clinicos apresentados no quadro sao evidenciados no descrito por
Hunyadi et al. (2017) que cita atrofia muscular simétrica rapidamente progressiva em
80% dos casos, marcha inflexivel 74%, aumento de temperatura corporal em 44% dos
casos; e por Albuquerque (2020) que relata também sudorese excessiva, relutancia
em se movimentar e dificuldade para se levantar.

No caso descrito houve presenca de letargia, rigidez muscular, fraqueza,
febre e mioglobindria, dado que corrobora com o encontrado por Finno et al. (2018) e
Lewis, Valberg e Nielsen (2007) citando os sinais em cerca de 19% dos animais
acometidos pela forma clinica da IMM.

Os musculos acometidos, preferencialmente, incluiam musculos apaxiais,
gluteos, pescoco e ombros (Hunyadi et al., 2017), no relato presente houve
envolvimento evidente dos musculos latissimo dorsal, trapézio, gluteos, semitendineo
e biceps femoral.

A progressdo desses sinais pode ser extremamente rapida, com
agravamento em poucos dias, o que torna o diagnéstico e o tratamento precoces
essenciais. A infec¢do por Streptococcus equi também pode atuar como um gatilho
para o desenvolvimento da doenca em alguns casos (Finno et al., 2018; Sponseller
et al., 2005).

A prevaléncia da mutacdo E321G no gene MYHL1 é particularmente alta
entre os cavalos da modalidade de rédeas, como o0 equino do caso descrito. Em
estudo realizado por Albuguerque (2020) € sugerido que cerca de 21,9% dos cavalos
de rédeas séo heterozigotos para essa mutacdo. Estudos realizados nos Estados
Unidos por Gianino et al. (2019) e Valberg et al. (2022) também encontraram alta
prevaléncia da doenca em cavalos de rédeas, sugerindo que essa modalidade

esportiva esta, de fato, entre as mais afetadas pela IMM.
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A maior frequéncia em cavalos de rédeas pode estar relacionada ao tipo
especifico de esforco fisico exigido, que pode ser um gatilho para a manifestacéo
clinica da doencga, especialmente em animais geneticamente predispostos. Esse dado
corrobora a hipétese de que os cavalos envolvidos em esportes que exigem grandes
esforcos musculares sdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de IMM.

O animal do relato apresentava idade de seis meses, sendo incluido ao
cenario de que a prevaléncia da doenca é mais comum em animais jovens ou idosos,
com uma distribuicdo bimodal, afetando tanto animais com menos de oito anos quanto
0s com mais de 17 anos, sem predilecéo para o sexo, informacéo defendida por Finno
et al. (2018) e Lewis, Valberg e Nielsen (2007).

Em estudo retrospectivo, Hunyadi et al. (2017) analisou material coletado
de 68 animais com sinais de patologia muscular e infiltrado inflamatério nas células
musculares no histopatolégico, determinando que 76% dos casos tratavam-se de
animais da raca QM, indicando que a raca estad altamente ligada a afeccbes
musculares.

Estudos desenvolvidos por Albuquerque (2020) no Brasil, processaram 299
amostras de DNA de equinos saudaveis com o objetivo de avaliar a frequéncia da
mutacdo E321G no gene MYH1 no Brasil, resultando em heterozigose (My/N) em
14,7% dos animais, ndo encontrando dentro desta analise homozigotos (My/My),
a frequéncia e a prevaléncia mostrou-se maior em cavalos de rédeas (Albuquerque,
2020).

Os resultados encontrados por Valberg et al. (2022) definiram que quase
metade dos animais que desenvolveram a doenca (47%) passaram por prévia
vacinagao ou doenca gastrointestinal ou respiratéria. No questinario dispnibilizado por
Malfacini (2022) em 21 casos ocorridos no Brasil, 11 deles tinham historico de
vacinacao e infeccdo por Streptococcus equi em 13 animais. Para Hunyadi et al.
(2017) houve histérico de vacinacdo ou infeccdo respiratoria dias ou semanas antes
do desenvolvimento do quadro clinico em 38% dos casos. Na ocorréncia apresentada,
o animal havia sido exposto a vacinacao contra Adenite Equina cerca de 20 dias antes
do quadro patolégico se desenvolver.

Segundo Hunyadi et al. (2017) o periodo de hospitaliza¢do variou de 3 a 21
dias, sendo a média uma semana. Verifica-se que, no caso apresentado, a

hospitalizacdo durou oito dias, estando dentro do intervalo definido pelo pesquisador.
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Os achados laboratoriais avaliados por Hunyadi et al. (2017) incluiam
leucocitose por neutrofilia em 60% dos animais, elevacdo de CK e AST em 97% dos
casos, alcancando valores maximos de 1.456.218 U/L para CK e 56.129 U/L para
AST. No caso exposto, ndo houve leucocitose, mas o nivel encontrado de CK em
5.318.000 U/L e AST em 156.000 U/L s&o extraordinarios, ndo havendo outro relato
na literatura.

Em um estudo realizado por Lépez-Rivero e Piercy (2014), foi ressaltada a
importancia de monitorar os parametros laboratoriais, como a atividade da creatina
guinase (CK), que é um marcador importante para o diagndstico e acompanhamento
da rabdomidlise.

O conhecimento sobre a doenca entre os profissionais que atendem a
cavalos para esportes, especialmente de rédeas, pode facilitar o diagnostico precoce

e a implementacao de estratégias terapéuticas mais acertivas (Albugquerque, 2020).

4.2 Tratamento

O tratamento instituido dentro de um dia de admissdo resultou em
mortalidade de 1% dos animais, baseado no suporte a manutencao da vida, incluindo
fluidoterapia, antibioticos ou antiinflamatorios esteroidais (Hunyadi et al., 2017; Lewis;
Valberg; Nielsen, 2007). No caso apresentado a reposicdo hidrica foi realizada de
forma constante durante todo o periodo de internacdo do animal, porém o tratamento
com antiinflamatorio estoroidal foi instituido ao terceiro do inicio dos sinais com dose
antiinflamatéria (0,1 mg/kg).

Hunyadi et al. (2017) relatou que tratamentos com corticosterdides a base
de Dexametasona (0,05 a 0,1 mg/kg 1V) ou Prednisolona (1mg/kg VO), ambos com
dosagens decrescentes durante 2 a 6 semanas, garantiram a sobrevivéncia de todos
0S animais em que o tratamento foi aplicado. No presente caso, 0s corticosterdides
foram utilizados durante seis dias, sendo na dose de 0,1 mg/kg no segundo dia de
internacéo e 0,5 mg/kg até o sétimo dia de internacgéo.

Devido ao quadro de rigidez muscular, foi utilizado relaxante muscular a
base de Metocarbamol (7,5 mg/kg), j& Albuquerque (2020) cita a utilizacdo de
tiocolquicosideo (0,04 mg/kg) com a mesma finalidade.

Como indicado por Hunyadi et al. (2017) e outros autores, o0 tratamento com

corticéides, como a Dexametasona, tem mostrado eficacia na reducéo da inflamacéo



37

muscular e na melhora dos sinais clinicos, desde que administrado de maneira
adequada.

Outro ponto importante na gestdo da IMM é o manejo nutricional dos
animais afetados. Além disso, a suplementacdo de vitaminas e minerais, como a
Vitamina E e o Selénio, tem sido recomendada para melhorar a recuperacdo muscular
e prevenir danos adicionais as fibras musculares, visto que protegem contra o
estresse oxidativo (Vieira et al., 2013), fator relevante visto que o animal foi
suplementado em tratamento prévio.

A fluidoterapia também é crucial, especialmente para animais que
desenvolvem mioglobindria, jA que a mioglobina liberada durante o processo de
rabdomidlise tem potencial nefrotdxico, podendo levar a insuficiéncia renal aguda se
nao for adequadamente tratada (Corréa et al., 2010; D’Andretta; Barros, 2018). A
mioglobindria do animal relatado diminuiu significativamente ap6s dose horas de

fluidoterapia intravenosa intensa.

4.3 Prognéstico

O prognéstico para animais com IMM pode variar amplamente,
dependendo da gravidade da condi¢édo, da resposta ao tratamento e da rapidez com
que o diagndstico é realizado.

Casos leves, onde a intervencdo é realizada precocemente, geralmente
apresentam um prognostico favoravel, com recuperacdo completa da funcéo
muscular. Ja com a associacao de outra doenca (insuficiéncia renal) ou com presenca
de febre houve reducéo significativa na sobrevida (Hunyadi et al., 2017).

No entanto, em casos mais severos ou em situacdes em que o tratamento
é iniciado tardiamente, a recuperacdo pode ser mais lenta e complexa. No caso
relatado, o tratamento a base de corticosterdides foi iniciado apos trés dias do inicio
dos sinais na propriedade, fator que pode ter contribuido no 6bito do animal.

Nos animais tratados observados por Hunyadi et al. (2017) somente 13%
vieram a o6bto, sendo que 12% foram eutanasiados, 0s sobreviventes podem
apresentar recidivas, que sao observadas com o evidenciamento de sinais de
insuficiéncia renal crénica a partir do segundo episodio clinico. Para Albuquerque
(2020) a mortalidade mostrou-se superior, sendo que um dos dois animais avaliados,

foram a Obito. JA nos dados obtidos por Malfacini (2022) houve 71,43% de
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recuperacédo do quadro clinico.

O manejo adequado e a reabilitacdo fisica sdo cruciais para melhorar o
prognostico, e a adesao as recomendacdes terapéuticas tem um impacto significativo
na recuperacéo do animal.

Além disso, a monitorizagéo regular dos niveis de enzimas musculares e a
avaliacao clinica continua sdo essenciais para ajustar o tratamento e garantir que o
animal esteja respondendo de forma adequada. A identificagdo de recaidas e a
implementacgéo de estratégias preventivas podem ajudar a minimizar a incidéncia de
novos episodios da doenca.

O prognostico da IMM varia de acordo com a gravidade da doenca e a
rapidez no inicio do tratamento. Embora o uso de corticéides e a intervencdo precoce
tenham contribuido para uma alta taxa de sobrevivéncia, como demonstrado por
Hunyadi et al. (2017), alguns casos podem evoluir de forma desfavoravel, resultando
em Obito ou necessidade de eutanasia.

O tratamento intensivo, com suporte nutricional e fluidoterapia, é essencial
para a recuperacdo dos animais, mas o prognostico depende da resposta individual
ao tratamento e da gravidade dos danos musculares (Durward-Akhurst et al., 2016;
Lewis; Valberg; Nielsen, 2007).

Apesar dos dados favoraveis em relacdo a doenca, Albuquerque (2020)
cogita a hip6tese de haver uma alta prevaléncia da mutagéo, associada a um possivel
subdiagnéstico no Brasil, fator que limita a robustez dos dados.

A deteccdo precoce e a identificacdo da mutacdo genética, associadas a
um manejo adequado, sdo essenciais para melhorar as perspectivas de recuperacéo

dos equinos afetados pela IMM.
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5 CONCLUSOES

A IMM é uma condicao rara e grave que afeta equinos, exigindo tratamento
com associacfes medicamentosas e repouso para recuperacdo. O impacto
econdmico € significativo, pois a condicao inviabiliza os animais para competicoes e
para a reproducéo, devido a possibilidade de transmissao genética da mutacao E321G
para a prole. Além disso, a IMM compromete a vida e o bem-estar dos animais
afetados.

O diagnostico correto, por meio de avaliacdo genética ou bidpsia muscular,
€ essencial para identificar os portadores da mutacdo e exclui-los da reproducéo,
reduzindo a incidéncia da doenca, especialmente na raca Quarto de Milha. A
realizacdo de testes genéticos permite um planejamento reprodutivo estratégico e
ajuda a prevenir a transmissdo da mutacdo MYHL1. A deteccdo precoce das lesdes
musculares e o0 manejo adequado sdo fundamentais para minimizar danos a longo

prazo e melhorar o progndstico dos animais.
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