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RESUMO

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) documento elaborado por
especialistas com a finalidade de nortear as escolas na organizacéo dos curriculos,
0s esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote estdo previstos para dois
ciclos (2° e 4°) do Ensino Fundamental nas aulas de Educacéo Fisica. Esse estudo
tem como objetivo apresentar uma proposta de ensino para os esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote para o 2° ciclo do Ensino Fundamental (3°
ao 5° ano). Segundo a BNCC, habilidades como: identificar elementos comuns entre
0s esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote e vivenciar diversos esportes
desta categoria estéo previstos para o 2° ciclo. Para uma maior facilidade no processo
de ensino-aprendizagem, a elaboracéo dessa proposta baseou-se no ensino dessas
modalidades considerando a logica interna, buscando uma melhor compreenséo do
jogo e seus principios taticos através de jogos reduzidos nas aulas de Educagéo
Fisica. Para atingir tal objetivo, foram elaborados planos de aula que propdem jogos
de agarrar e lancar, jogos de rebater com as méos e jogos de rebater com implemento.
Assim espera-se com a proposta deste estudo, contribuir para o ensino dos esportes
de rede/quadra dividida ou parede de rebote, a partir do uso de jogos e com base na
I6gica interna dessas modalidades, como prevé a BNCC.

Palavras-chaves: Educagéo Fisica escolar, BNCC, Esportes de rede/parede.




)

> ) o)) ) )

3}

) ) ) ) )

3

SUMARIO
T = INTRODUGAOD ..ottt ettt e re et ee e st es et e 6
2 = OBJETIVO ..ottt bbbttt ene st er e 7
2 — REVISAO BIBLIOGRAFICA ...ttt ees ittt on e enen 8
2.1 - A classificagdo do esporte na BNCC e os esportes de rede/parede ............... 8
2.2 - As tendéncias atuais da pedagogia do esporte e 0 ensino dos esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote..........ovcveiieeeeeeee e 11
B METODO oot ettt ee et e et reer st 17
4 —RESULTADOS E DISCUSSAOD ...t eet et ee e en v nee s 19
4.1 — Propostas de atividades.........coiiveiieieieicccce e e 20
4.2 — Andlise da Proposta ... s 45
5 — CONSIDERAGOES FINAIS .. ..., 47
~REFERENCIAS ... n et ettt 48



J)))))i

) )

Y

) 2 )

)

)

1. INTRODUGAO

No ano de 2018 foi langada a lltima versdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que tem como objetivo nortear os professores e escolas no
planejamento de seus curriculos. A BNCC foi elaborada por especialistas de todas as
areas do conhecimento, é um documento completo e contemporaneo, que busca
corresponder as demandas do estudante, preparando-o para o futuro. Também &
considerada essencial para que a mudanga na educacdo brasileira tenha inicio
porque, alem dos curriculos, influenciard a formag¢do inicial e continuada dos
educadores (BRASIL, 2018).

No que diz respeito a Educacgao Fisica, a BNCC apresenta as competéncias e
habilidades que os alunos devem adquirir durante todo o processo de formagao
basica. Para o conteluido esporte, tais competéncias e habilidades sdo atreladas a uma
classificacéo. Essa classificacéo, baseia-se na organizagio das diversas modalidades
esportivas a partir da légica interna (GINCIENE; IMPOLCETTO, 2019).

Segundo Barroso (2015), os esportes podem ser tratados na escola a fim de
atingir objetivos, como, promover um nivel de vivéncia e compreensao do aluno no
esporte, possibilitar uma autonomia ao aluno, para que ele possa fruir dessa
experiéncia em diversos contextos da sua vida, como no lazer e até no alto
rendimento, buscando ainda a superagdo do modelo tradicional j& muito conhecido
pelas repeticdes de movimentos centrados na técnica. Contudo observamos que a
maneira com que o esporte esta sendo desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica
nao tem contribuido para que o aluno desenvolva uma autonomia para usufruir do
esporte nos diversos contextos (GINCIENE; IMPOLCETTO, 2019).

A classificagio dos esportes da BNCC baseia-se na proposta de Gonzélez
(2004) que utiliza como referéncia os critérios de: cooperagéo, interacdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos taticos da ag&o. A partir do criterio de
cooperagdo e oposigdo encontfram-se as seguintes categorias: Esportes individuais
em que ndo ha interagdo entre adversarios, esportes coletivos em que néo ha
interagdo em que néo ha interagéo entre adversarios, esportes individuais em que ha
interagdo entre adversarios e esportes coletivos em que ha interagdo entre
adversarios. No caso dos esportes sem interagdo entre oponentes, o critério
estabelecido baseia-se no tipo de desempenho motor utilizado para a defini¢gédo do
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vencedor/perdedor; € nos esportes com interagéo entre oponentes, o critério refere-
se ao objetivo tatico da agdo (GONZALEZ, 2004).

Os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote sdo regidos pela
seguinte logica: tém como objetivo colocar/arremessar/langar um movel em setores
onde o(s) adversario(s) seja(m) incapaz(es) de alcanca-lo ou forga-lo(s) para que
cometam um erro, servindo somente o tempo que o objeto estd em movimento
(individuais: ténis de campo, ténis de mesa, squash; coletivos: voleibol, badminton,
ténis em duplas) (GINCIENE; IMPOLCETTO, 2019).

Para a proposta do presente estudo, utilizamos o jogo como uma ferramenta
pedagbgica, capaz de desenvolver um aluno autdnomo. Os jogos sio caracterizados
nas relagées de oposicdo e cooperacao tanto individuais como coletivas ante ao
carater situacional (SCAGLIA, 2014). Com base nessa perspectiva observamos que
0s elementos taticos dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote (como
o ténis, ténis de mesa e o voleibol) sdo em sua maioria comuns, divergindo nos
elementos técnicos para a execugdo da acdo de determinado esporte. Portanto o
ensino dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote previsto pela BNCC
no 2° ciclo do Ensino Fundamental, pode ser ensinado através da logica interna
comum desses esportes, por meio de jogos e posteriormente promover um

direcionamento em cada esporte dessa categoria
2.1 Objetivo
O objetivo deste estudo € apresentar uma proposta de ensino para os esportes

de rede/quadra dividida ou parede de rebote para o 2° ciclo do Ensino Fundamental,

a partir da BNCC.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 A classificagdo do esporte na BNCC e os esportes de rede/parede

Os esportes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC/BRASIL, 2018) sao
propostos a partir de um sistema de classificagéo que prioriza a logica interna das
modalidades, facilitando assim, a organizagdo do ensino e o entendimento dos
elementos em comum de determinados esportes. Além disso, ajuda na transferéncia
de aprendizagem dos elementos taticos dos esportes de uma mesma categoria.

Um sistema de classificagdo constitui-se na primeira abordagem para o
conhecimento da esséncia de um jogo ou esporte, ou seja, a partir dos critérios
utilizados para organiza-los, € possivel conhecer as principais caracteristicas de
determinada pratica (RIBAS, 2014). Os requisitos para elaborar uma classificagéo sao
muitos, como por exemplo: a quantidade de participantes; se o esporte € individual
ou coletivo; o local da pratica (esporte de campo, ao ar livre, etc); as qualidades mais
requisitadas pelos participantes (flexibilidade, forga, etc); os implementos usados em
determinado esporte (raquete, rodas, bolas, efc); a esséncia da pratica desse esporte
(praia, neve, aquatico, etc).

Esse tipo de classificagdo em varios casos ajuda a entender melhor alguns
aspectos do mundo dos esportes, porém, quando olhamos para légica interna desses
esportes de determinada classificagéo, pode ocasionar muitas confusbes. Quando se
utilizam os critérios de nlimero de participantes, implemento, etc. o futebol e o voleibol
por exemplo estariam no mesmo grupo, todavia, os elementos técnicos e taticos ndo
sdo semelhantes e o ensino de um muito provavelmente néo contribuira para o
aprendizado e compreenséo do outro.

Jéa por meio das classificagbes que se concentram nos elementos taticos do
jogo, ou seja, na légica interna dos esportes, observamos uma melhor transferéncia
de aprendizagem entre uma modalidade e outra, ao menos no desenvolvimento da
tatica individual (MITCHELL; OSLIN, 1999).

Entende-se como tatica os diversos componentes que fazem parte do jogo em
resposta a uma ag¢éo do oponente, aleatérias e imprevisiveis, assim, gerando uma

tomada de decisao individual e/ou coletiva dos jogadores (LIMA; MATIAS; GRECO,
2012).
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Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) encontramos a classificagdo dos
esportes a partir do critério da légica interna, proposta por Gonzélez (2004), na qual
observamos os seguintes critérios como referéncia: cooperagado, interagdo com o
adversario, ambiente, desempenho motor e objetivos taticos da ac&o. A partir do
critério de relagcéo de cooperacdo e oposicdo, surgem quatro categorias: Esportes
individuais em que néo ha interacao entre adversarios; Esportes coletivos em que néo
ha interagdo entre adversarios; Esportes individuais em que ha interacdo entre
adversarios; Esportes coletivos em que ha interacéo entre adversarios.

Para a elaboragdo dessas quatro categorias verificamos se ha uma relagao
com integrantes da mesma equipe, ou seja, se a participagéo ocorre individualmente
ou em conjunto. Posteriormente analisamos se ocorre interacdo direta com o
oponente, e isso ndo necessariamente relaciona-se ao contato fisico entre os
integrantes de equipes adversarias, mas sim ao fato de uma agao motora influenciar
na tomada de decisdo participantes adversarios (GONZALEZ, 2004).

A partir das categorias derivadas de esportes sem e com interacéo entre
adversarios, Gonzalez (2004) utiliza mais um critério para a formagao de
subcategorias. Para os esportes sem interagao entre adversarios, o critério baseia-se
no desempenho motor utilizado para a definigdo do vencedor e perdedor nas diversas
modalidades; ja nos esportes com interagdo entre adversarios, o critério refere-se ao
objetivo tatico da agao.

Os esportes sem interagéo_entre adversarios dividem-se nas seguintes

subcategorias:

1- Esportes de marca: séo esportes nos guais o resultado da ag&o motora do individuo
comparado é um registro quantitativo de tempo, distancia ou peso (individuais:
atletismo, natagdo, levantamento de peso; coletivos: 4X50 na natagdo 4X100 no
atletismo, remo);

2- Esportes técnico combinatérios ou estéticos: sdo esportes nos quais o resultado da
acao motora do individuo comparado é a qualidade do movimento técnicos, com um
padrao determinado (individual: ginastica artistica individual, ginastica ritmica, saltos
ornamentais; colefivos: ginastica ritmica em grupos, saltos sincronizados, nado
sincronizado);

3- Esportes de precisdo. s&o esportes nos quais o resultado da agé&o motora do

individuo comparado é a eficiéncia e a eficacia de aproximar ou atingir um
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determinado objeto em determinado alvo (individuais: arco e flecha, tiro, golfe:
coletivos: bocha).

Nos esportes com interacdo entre adversarios, o critério refere-se aos

principios taticos do jogo, assim, sendo organizados em:

1- Esportes de combate ou luta: séo esportes caracterizados como disputas em que
o adversario deve ser submetido, com técnicas de desequilibrio, taticas, contuséo,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espago. (individuais: jiu-itsu, karaté,
boxe; coletivos: kabaddi).

2- Esportes de campo e taco: sdo esportes que tém como objetivo colocar a bola longe
dos jogadores do campo a fim de percorrer espagos determinados para conseguir
mais corridas que os adversarios (coletivos: beisebol, criquete).

3- Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote: sdo esportes que tém como
objetivo colocar/arremessar/langar um determinado objeto em setores onde o
adversario seja incapaz de alcanga-lo ou forga-lo para que cometa erros (individuais:
ténis de campo, ténis de mesa, squash; coletivos: voleibol, ténis em duplas).

4- Esportes de invasao ou territoriais: sdo esportes que tém como objetivo invadir o
ambito adversario procurando atingir a meta contraria, assim, fazendo o ponto,
protegendo simultaneamente seu préprio ambito (coletivos: futebol, basquete,
handebol, rigbi) (GONZALEZ, 2004).

Outros autores nomeiam a condig¢édo de interagdo com o adversario de oposi¢ao
direta (RIERA, 1989), da mesma maneira que a categoria com interagcdo supde a
presencga do adversario que se confronta diretamente, o qual busca em todo tempo
neutralizar a atuag¢édo do adversario.

Buscando na literatura cientifica, observa-se que os pressupostos da concepgéo
do esporte apresentado por Gonzalez (2004) se assemelham muito aos pressupostos
da Ciéncia da Agao Motriz desenvolvida por Pierre Parlebas (1987). A Ciéncia da Agao
Motriz esta centrada no estudo da logica interna dos jogos e esportes sem
desconsiderar a logica externa. No Brasil, essa teoria € estudada e difundida desde
2000, Ribas (2005), Taborda (2014), entre outros.

No quadro abaixo vemos como as categorias dos esportes elaborado por
Gonzélez (2004) estio organizadas no documento da BNCC (BRASIL, 2018):
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Quadro 1 - Organizacédo das categorias dos esportes no Ensino Fundamental na
BNCC

Ciclos Categorias de Esporte

1° Ciclo Marca; precisao
(1° e 2° ano)

2° Ciclo Campo e taco; rede/parede; invasdo
(3°,4° e 5° ano)
3° Ciclo Marca; precisdo; invasao; técnico-combinatérios

(6° e 7° ano)

4° Ciclo Rede/parede; campo e taco; invasdo; combate
(8° e 9° ano)

Fonte: Base Nacional Comum Curricular {(2018).

Os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote, aparecem no
segundo e no quarto ciclo. No 2° ciclo tem inicio por uma “base comum”, relacionada
a légica das modalidades que comp&em a categoria dos jogos de rede/parede. Ou
seja, ao invés de ensinar uma modalidade esportiva especifica nas fases iniciais,
como o voleibol ou o ténis, ensinamos jogos de rede/parede de uma forma mais
abrangente, como “minijogos” proposta que sera abordada neste trabalho. Assim, o

ensino dos esportes propriamente ditos, aconteceria no 4° ciclo.

2.2 As tendéncias atuais da pedagogia do esporte e o ensino dos esportes
de rede/quadra dividida ou parede de rebote

O ensino dos esportes na escola pode se basear nos principios das tendéncias
atuais em Pedagogia do Esporte, ou seja, as intengdes taticas de determinado
esporte, primeiramente ensinando "o que fazer” em determinado jogo para
posteriormente ensinar a técnica, “o como fazer”, de forma bem diferente do método
tradicional tecnicista muito presente ainda nas aulas de Educagéo Fisica na escola.

Quando olhamos para a abordagem tradicional tecnicista dos esportes,
observamos um referencial de ensino com padrfes estereotipados de movimentos
técnicos {modelos, determinados exteriormente, reproduzindo o ja determinado), que

desenvolve o fazer por fazer, de modo a priorizar a estabilizagdo dos movimentos
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como fim imediato. Orienta-se pelo ensino da técnica como movimento em si,
habilidades fechadas que desconsideram o contexto do jogo, valorizando apenas o
modo de se fazer, fragmentando o todo (jogo) em partes. Esse método também busca
automatizar os movimentos por meio da repeticdo a exaustédo, de modo a garantir a
exceléncia e refinamento do movimenio/gesto, de certa forma reprimindo as
expressdes mais criativas, desprezando a diversidade de respostas em determinadas
situactes de jogo (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014), Além disso, 0 modelo
tradicional sofre criticas a respeito da finalidade das aulas de esporte na Educacgao
Fisica Escolar, consideradas como uma pratica com fim em si mesma (PAES, 2001),
o que contribui para uma evasao dos alunos das aulas, (SOARES; MILLEN NETO;
FERREIRA, 2013).

Por outro lado, nas tendéncias atuais da pedagogia do esporte vemos que as
abordagens tém por referéncia o estimulo a construgdo de conhecimentos e saberes
para solugéo de problemas (inteligéncia para o jogo, aluno autdnomo) e a tomada de
decisdo. Desenvolve ¢ pensar sobre o fazer, de modo a estabilizacdo progressiva e
gradual das a¢des. Orienta-se pelas regras de agao (tatica) inerentes a complexidade
e contexto do jogo, valorizando as razbes de fazer por meio de habilidade aberta,
estimulando a compreenséo da “légica interna”, e tendo por referéncia o jogo como
um sistema dinamico e complexo, assim, buscando humanizar e personalizar as
acdes dos jogadores no jogo, facilitando com que cada jogador construa as respostas
de acordo com o contexto de jogo, seu estagio no processo de desenvolvimento e
seus recursos (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014).

A justificativa para o uso das abordagens atuais da Pedagogia do Esporie esta

na valorizacdo dos pringcipios taticos em relagido aos fundamentos técnicos, que

passaram a ser repensados como centrais no ensino do esporte (DAOLIO, 2002).



> Y ) ) ) o))

) )

)

)y J ) )

)

13

Quadro 2 — Ensino tradicional tecnicista X tendéncias atuais da pedagogia do esporte.

Caracteristicas e consequéncias

Abordagem tradicional tecnicista

do ensino do esporte

Tendéncias atuais da pedagogia do
esporte

Tem por referéncia de ensino padrées
estereotipados de movimentos

técnicos.

Tem por referéncia o estimulo a
construgdo de conhecimentos e saberes

para solugao de problemas.

Orienta-se pelo ensino da técnica
como movimento em si; Metodologia
Tecnicista.

Orienta-se pelas regras de acgédo tatica;
Metodologia Interacionista.

Automatiza movimentos por meio da
repeticdo a exaustao, de modo a
garantir a exceléncia e refinamento do

movimento/gesto.

Explora a¢des que visam a enriquecer e
ampliar acervo de solugbes de respostas
para o jogo, estimulando e promovendo a

adaptacéo as constantes.

Busca a mecanizagdo de movimentos,
favorecendo a robotizacdo dos gestos

técnicos.

Busca humanizar e personalizar as agées
dos jogadores no jogo, facilitando com que

cada jogador construa as respostas de

acordo com o contexto de jogo.

Fonte: Adaptado de Scaglia, Reverdito, Galatti, 2014.

No ensino das modalidades de rede/quadra dividida ou parede de rebote, a

BNCC indica as seguintes habilidades relacionadas aos elementos técnico-taticos a

serem desenvolvidas pelos alunos na escola:
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Quadro 3 - Habilidades técnico-taticas previstas para ¢ ensino das modalidades de

rede/quadra dividida ou parede de rebote, no 2° ciclo do Ensino Fundamental.
Ciclos Habilidades

2° ciclo | (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
(3° ao 5°|rede/parede, identificando seus elementos comuns e criando
ano) estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucgéo, prezando

pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

4° ciclo | (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, oferecidos
(8° e 9°| pelaescola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

anos) (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos nos esportes de rede/parede. (EF89EF04) Identificar
os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagtes
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base
nos critérios da logica interna das categorias de esportes de
rede/parede.

Fonte: Adaptado da BNCC (BRASIL, 2018).

Observando a classificacao dos esportes de Gonzalez, percebemos algo em
comum em todas suas categorias: a logica interna. Sendo assim, os esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote tém por objetivo: arremessar, lancar ou bater
na bola ou outro objeto “em diregéo a quadra adversaria, sobre a rede ou contra uma
parede, de tal forma que o adversario ndo consiga devolvé-la, ou a devolva fora do
campo adversario. (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2014, p. 61).

Partindo deste principio da loégica interna, o objetivo central de ensino nas fases
iniciais & desenvolver a intencionalidade tatica de “bater”, “langar’ e “arremessar” a
bola ou outro objeto para a quadra adversaria de tal forma que dificulte a devolugéo
da mesma. Para isso, deve-se observar alguns problemas taticos que ocorrem nos
jogos como: construir o ataque, ou seja, formas de criar espagos na quadra adversaria;
e ganhar o ponto, que incluem tanto agbes individuais e coletivas para efetivar o
atague, como de defesa, que incluem as agles para evitar que ponto seja feito,

individual ou coletivamente.
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Quadro 4: Sistematizagdo tatica dos jogos de rede/quadra dividida ou parede de

rebote.
Nivel de dificuldade
Problema tatico | ] il
Construir o ataque X
Ganhar o ponto X
Defender os espacgos da quadra X

Fonte: Adaptado de Mitchell, Oslin e Griffin, 2013,

Como observado na sistematizacdo acima, os planos de aula foram
desenvolvidos nesses trés principios taticos. O objetivo inicial seria desenvolver a
‘intencionalidade tatica” de manter a bola ou outro objeto em jogo, esse problema
tatico nomeia-se como: “construir o ataque” (nivel 1); depois que isso for trabalhado
com os alunos em aula, o intuito & fazer com que o aluno comece a jogar de forma
intencional, procurando os espacgos vazios na quadra adversaria, assim, buscando
marcar o ponto (Nivel Il). Concomitantemente aprende e desenvolve as acdes
defensivas do jogo, protegendo os espacos vazios de sua quadra e defendendo os
ataques do oponente (Nivel IH). Apds os alunos vivenciarem esses problemas taticos
individuais, deve-se também realizar essas agoes taticas em grupo.

Nas aulas de Educacéo Fisica o professor pode enfatizar um principio tatico
colocando-0 em evidéncia ha aula como por exemplo o “construir o ataque”, fazendo
questionamentos para os alunos, com o objetivo de que eles compreendam tfodo
processo de aprendizagem, chamado de “conscientizagdo tatica”. Quando o ensino
dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote é feito por meio dos
“problemas taticos”, sua aprendizagem se torna mais facil, pois, a logica interna &
comum a todas as modalidades, mesmo havendo suas diferengas em oposigao e
cooperacdo” (GINCIENE; IMPOLCETTO, 2019). Levando em conta que as
modalidades de rede/quadra dividida ou parede de rebote exigem habilidades técnicas
pouco comuns, como os gestos de voleio, rebatidas com implementos, o ensino da
técnica também é um elemento importante para ser ensinado nas aulas, sendo assim,
as abordagens atuais da Pedagogia do Esporte nao negligenciam a tecnica e o seu
ensino nas aulas de Educagéo Fisica, apenas organizam o momento de ensina-la de
forma articulada e contextualizada, primeiro aprendendo “o que fazer" e
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posteriormente o “como fazer” (RODRIGUES; DARIDO, 2008; THORPE; BUNKER;
ALMOND, 1986).
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3. METODO

Nesse estudo, utilizou-se principios da pesquisa qualitativa descritiva, onde seu
objetivo principal ocupa se em observar os fatos, registra-los, analisa-los, classifica-
los e interpreta-los (ANDRADE, 2002). Com isso, este trabalho centrou-se na criacio
de planos de aulas seguindo as habilidades previstas pela BNCC no 2° ciclo do Ensino
Fundamental para os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote.

As vivéncias desta proposta foram organizadas a partir de niveis de
compreenséo, partindo do mais facil para o mais dificil. Os niveis de dificuldades
s&o: inicial, intermedidrio e avancado. Os principios taticos trabalhados nos jogos séo:
Construir o ataque, ganhar o ponto e defender os espagos da quadra.

Os planos de aula foram criados em conjunto com os participantes do
Laboratério de Estudos e Trabalhos Pedagdgicos em Educacdo Fisica (Letpef) da
Universidade Paulista Julio de Mesquita Filho, campus de Rio Claro — SP, dentro de
um projeto de extensédo denominado: “Pesquisa-agcdo e o ensino dos esportes de
rede/parede: uma proposta a partir da BNCC". O projeto foi aprovado para ser
desenvolvido no ano de 2020, mas devido a pandemia do COVID-19, ndo pudemos
implementar na escola que havia aceitado receber o projeto. Ainda assim, um curso
de extensdo foi oferecido de setembro a novembro de 2020 para difundir os
conhecimentos produzidos no grupo com professores da rede publica de ensino.

As atividades propostas foram elaboradas de acordo com as habilidades e
competéncias esperadas para os alunos dessa faixa etaria de ensino, conforme
sugere a BNCC (BRASIL, 2018).

Os planos de aula foram produzidos com os seguintes temas: jogos de agarrar
e langar, jogos de rebater com as méos e jogos de rebater com implemento, divididos

da seguinte forma:

1- Jogos de agarrar e lancgar: 5 vivéncias
2- Jogos de rebater com as maos: 6 vivéncias

3- Jogos de rebater com implemento: 6 vivéncias

Os planos de aula, para cada uma dessas proposta, foram estruturados da

seguinte maneira:

Objetivo da aula: descrigdo do objetivo proposta para cada aula.
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Habilidades da BNCC: indicagédo da habilidade da BNCC prevista para cada
plano de aula.

Materiais: descri¢ao dos materiais necessarios.

Principio tatico: indicagdo do principio ou principios taticos predominantes no
plano de aula.

Nivel de dificuldade de cada vivéncia.

Parte Inicial: O professor faz uma roda de conversa com os alunos, com o intuito
de questiona-los acerca do conhecimento que eles possuem sobre determinada
tematica. Apds essa conversa o professor faz uma breve explicagdo sobre a tematica
dando exemplos dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote mais
conhecidos como voleibol e ténis, assim, conduzindo os alunos a perceberem
algumas caracteristicas dessas modalidades.

Parte Principal: esse é 0 momento em gue os alunos irdo vivenciar os jogos
que foram criados nessa proposta, e apos cada vivéncias havera uma conscientizagao
tatica com os alunos.

Parte Final: Momento em que o professor retoma com os alunos os conceitos
que foram ensinados durante a aula em outra roda de conversa, verificando se os
alunos conseguem perceber os principios taticos desenvolvidos nos jogos, seja

“Construir o ataque”, “ganhar o ponto” ou “defender os espacos da quadra’.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na literatura encontramos nas abordagens atuais da Pedagogia do Esporte,
metodologias que ensinam os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote
por meio de jogos e da légica interna, um deles é o Teaching Games for Understanding
(TGFU). Essa abordagem tem como foco principal o desenvolvimento da
compreensdo da pratica (Iégica interna), sem negligenciar o ensino dos fundamentos
do esporte, que acabam sendo desenvolvidos concomitantemente com o ensino da
[égica interna.

A abordagem do Teaching Games for Understanding propde que as aulas
esportivas tenham como base os jogos reduzidos. Tais jogos podem ter espaco,
numero de jogadores e tempo reduzidos, além de equipamentos adaptados. E de
extrema importancia que a estrutura tatica desses jogos reduzidos seja andloga a do
jogo formal. Assim, fica muito mais facil que o aluno compreenda a légica interna do
jogo. A finalidade é fazer com que o aluno compreenda primeiro a tatica e
posteriormente a técnica (THORPE; BUNKER; ALMOND, 1986).

Embora haja diversas abordagens de ensino dos esportes, o jogo € um meio
comum para o ensino de todos. Para um bom processo da aprendizagem os alunos
devem vivenciar praticas com maior variabilidade, como por exemplo: experimentar
diversos tipos de passes, arremessos, etc e também randdmicas, ou seja, realizar
mais de uma habilidade numa mesma atividade, mesmo que o objetivo principal esteja
no desenvolvimento de uma delas (WILLIAMS; HODGES, 2005).

O uso dessa abordagem nos planos de aula do presente trabalho se justifica
principalmente pelo aumento da motivacio em relagio a participagdo dos alunos em
diversos trabalhos realizados pelo Letpef anteriormente, e também pela possibilidade
de transferéncia das habilidades de um esporte para outro da mesma categoria, no
caso os esportes de rede/parede (HARVEY; JARRETT, 2014).

Para uma maior efetividade das atividades propostas, a sugestdo € que um
jogo seja realizado por um tempo durante a aula, em seguida, ocorra a
“conscientizagdo tatica” e apds isso, retoma-se 0 mesmo jogo inicial, com o propdsito
de observar o didlogo dos alunos, instigando-os a buscar a resolugéo dos problemas

gue ocorreram no jogo.
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4.1. Propostas de atividades

A. JOGOS DE AGARRAR E LANCAR

Ciclo de ensino: 2° ciclo — 3° ao 5° ano.

Habilidade da BNCC: (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucéo, prezando pelo
frabalho coletivo e pelo protagonismo.
Objetivo da aula: Vivenciar atividades de agarrar e langar presentes nos esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote e compreender a logica desses jogos.
Materiais: Fita, corda, elastico ou material similar e giz (para riscar a separagédo das
mini quadras); bola de voleibol ou iniciagéo; bola de pilates; bola de ténis; bola de
futebol americano; peteca.

1. Parte inicial: Para iniciar a aula vocé pode fazer as seguintes perguntas aos alunos
sobre os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote:

Alguém ja jogou/praticou algum esporie/jogo que possuia uma rede que dividia a
quadra?

Alguém conhece mais algum esporte/jogo assim?

Como vocés descrevem esses esportes/jogos?

Quais séo suas caracteristicas?

Quantas pessoas jogam?

Quais sao as diferengas que eles possuem em relagdo ao futebol ou basquete, por
exemplo?

Expligue brevemente a tematica da aula, dando exemplos dos esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote mais conhecidos como voleibol e ténis.
Conduza os alunos a perceberem algumas caracteristicas dessas modalidades,
como: possuem uma rede divisoria; ndo é possivel invadir a quadra adversaria; marca-
se ponto acertando o chdo ou forgando um erro do adversario; algumas permitem a
troca de passes entre os companheiros, como o vdlei e outras ndo como o iénis;
podem ser coletivas (volei) ou individuais e duplas (ténis), entre outros aspectos. Além
da logica interna da modalidade, essa aula promovera o desenvolvimento de trés
principios taticos dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote, que sdo:

construir o ataqgue; ganhar o ponto; defender os espacos da quadra.
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2. Parte principal:
Vivéncia 1 - Agarra e passa (Nivel de dificuldade 1).
Principio Tatico: Construir o ataque.

Materiais: Fita, elastico, corda ou material similar e giz (para realizar a separagao das

mini guadras); Bola de voleibol ou iniciagao.

Figura 1 — Agarra e passa

Participantes: 1x1 (8 a 10 mini quadras).

Espago: Use a fita, elasticos, corda ou material similar para perpassar fodo
comprimento da quadra (ela marcara as redes das mini quadras) com o giz delimite o
comprimento e largura das mini quadras.

Objetivo do jogo: Criar oportunidade para pontuar ac jogar a bola em locais que o
adversario nao esteja.

Descrigao do jogo: O jogo consiste em jogar a bola para a outra quadra, para que ¢la
pingue mais de uma vez na quadra adversaria (inicialmente pode permitir um pingo).
Os estudantes podem segurar a bola e lan¢a-la para a outra quadra.

Variagao: Retirar o pingo. - Golocar 2 x 2

Conscientizagdo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetive do jogo?

Resposta (R): Fazer ¢ ponto.

P: Qual acdo ocorre antes de se fazer o ponto? Na intengéo de construir o ataque? R:
Jogar a bola em diferentes espagos da quadra para criar a melhor oportunidade de
fazer o ponto.

P: Como & possivel fazer o ponto?

R: Fazer com que a bola quique 1 vez na quadra adversaria ou que o(s) adversario(s)

nao dominem a bola.

O jogo pode ser repetido apés a conscientizagéo tatica.
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Vivéncia 2 - "“Multibolas” (Nivel de dificuldade 1).

Principio Tatico: Construir o atague.

Materiais: Fita, corda, elastico ou material similar e Giz (para realizar a separagéo das
mini quadras); Bola de voleibol ou iniciagéo; Bola de Pilates; Bolinha de ténis; Bola de
futebol americano; Peteca.

Participantes: 4x4 ou 5x5 (4 a 6 mini quadras).

Espacgo: Use a fita, corda, elastico ou material similar para perpassar todo
comprimento da quadra (ela marcara as redes das mini quadras) com o giz delimite o
comprimento e largura das mini quadras.

Min} quadra larga
Mini quadrs estreita
®
'
2mx4m
4mx2m
Figura 2 — quadra larga Figura 3 ~ quadra estreita

Objetivo do jogo: Evidenciar, por meio do uso de diferentes bolas/implementos, que
os alunos criem diferentes situagées que os levem ao ponto, independente dessas
diferengas de bola/movel.

Descrigdo do jogo: O jogo pode ser iniciado com a bola maior (Pilates), e assim
mudando até chegar na peteca. O aluno deve lancgar a bola para o campo adversario,
buscando os espagos vazios.

Variagéo: Dependendo da bola ou das dificuldades dos alunos, permita que a bola p
quique uma vez no campo adversario. Vocé pode inserir a fase cooperativa (colocar
minimo de passes 2 ou 3). Os alunos trocam a quantidade de passes combinados
antes de enviar a bola para a quadra adversaria.

Conscientizagao tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
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Resposta (R): Fazer o ponto.

P: O que vocés fizeram para ganhar o ponto?

R: Jogar a bola para a outra quadra.

P: Bastava jogar a bola em qualquer lugar da quadra? Por qué?

R: N&o. Era necessario variar os lugares para achar a melhor opgéc para pontuar.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizacéo tatica.

Vivéncia 3 - Dimensdes da quadra (Nivel de dificuldade 2)

Principio Tatico: Ganhar o ponto.

Materiais: Fita, elastico, corda ou material similar e giz (para realizar a separacéo das
mini quadras); Bola de voleibol ou iniciagéo.

Participantes: 1x1 (8 a 10 mini quadras).

Espago: Use a fita, corda, elastico ou material similar para perpassar todo
comprimento da quadra {ela marcara as redes das mini quadras) com o giz delimite o

comprimento e largura das mini quadras.

Figura 4 ~ Dimensdes da quadra

Objetivo do jogo: Identificar os espagos na quadra adversaria, a partir das variagbes
de tamanho (larga e estreita), para que se percebam quais séo as possibilidades de
pontuar.

Descri¢cado do jogo: O jogo consiste nos alunos langarem a bola para o campo do
adversario, primeiro na dimenséo larga, onde ha menos espacgos para que ocorra o

ponto e, num segundo momento, apdés a modificagdo da quadra, que consigam
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identificar os espagos na quadra estreita e jogar a bola nesses locais. Sugestdo de
dimenséo da quadra: larga 4mx2m e a estreita 2mx4m.

Variagao: Colocar 2x2,

Conscientizagéo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer o ponto.

P: Como é possivel ganhar o ponto?

R: Jogando a bola em um espago vazio da quadra adversaria, de forma que ou ela
pingue duas vezes ou que o(s) adversario(s) ndo dominem a bola.

P: Em qual tamanho de quadra ficou mais facil fazer o ponto? Por qué?

R: Na quadra larga foi mais facil usar as laterais para pontuar. Na quadra estreita foi

mais facil pontuar préximo da rede ou no fundo.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizacéo tatica.

Vivéncia 4 - Defender o arco (Nivel de dificuldade 2).

Principio Tatico: Defender os espacos.

Materiais: Fita, elastico, corda ou material similar e giz (para realizar a separagéo das
mini quadras); Arcos; Bola de voleibol ou iniciacéo.

Participantes: 3x3 ou 4x4 (4 a 6 mini quadras).

Espaco: Use a fita, corda, elastico ou material similar para perpassar fodo
comprimento da quadra (ela marcara as redes das mini quadras) com o giz delimite o

comprimento e largura das mini quadras.

Figura § — Defender o arco

Objetivo do jogo: Defender o arco no seu campo, impedindo que a bola pingue dentro.
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Descrigao do jogo: Cada campo tera 4 arcos para serem defendidos por 3 alunos. Os
estudantes devem fazer com que a bola pingue dentro do arco, no campo adversario,
marcando desta forma o ponto. Essa atividade é proposta sem a fase cooperativa, ou
seja, guando o estudante pegar a bola, deve tentar acertar o arco do adversario, sem
passar a bola para seu companheiro.

Variagdo: Caso necessaric (se os alunos nao estiverem marcando pontos),
acrescente mais arcos para deixar a atividade mais facil. - Inserir a fase cooperativa
{colocar minimo de passes 2 ou 3), ou seja, ao agarrar a bola, em vez de buscar
acertar o arco adverséario diretamente, o aluno deve passar a bola para seu
companheiro. Ao cumprirem a quantidade de passes combinados, o ultimo a receber
a bola deve jogar na quadra adverséria buscando acertar o arco.

Conscientizagéo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer o ponto.

P: Como era possivel evitar o ponto do adversario?

R: Defendendo os arcos vazios que estdo na quadra.

P: O que vocés precisavam fazer para que a bola ndo pingasse dentro do arco?

R: Ir na diregdo da bola quando lancada pelo adversario.

P: Além disso, que outras estratégias vocés utilizaram?

R: Se posicionar melhor na quadra, de forma que fosse possivel chegar nos arcos

com maior facilidade.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizagao tatica.

Vivéncia 5 - Resta 1 (Nivel de dificuldade 3).

Principio Tatico: Defender os espagos.

Materiais: Fita, elastico, corda ou material similar e giz (para realizar a separacao das
mini quadras); Bola de voleibol ou iniciagédo.

Participantes: 3x3 ou 4x4 (4 a 6 mini quadras).

Espago: Use a fita, corda, eldstico ou material similar para perpassar todo
comprimento da quadra (ela marcara as redes das mini quadras) com o giz delimite o

comprimento e largura das mini quadras.




Y Y x ) ) ) ) ) ) ) ) )

> 2 D)) ) ) ) ) )

)

) JIDIAIIIIIIIIDIDDID

b I I B I [

26

Figura 6 — Resta 1

Objetivo do jogo: Reconhecer a importancia de se movimentar para ocupar 0s espagos
vazios da quadra.

Descrigdo do jogo: Na quadra estardo dois alunos enquanto outro espera do lado de
fora, no fundo da quadra. Sera obrigatdria a realizacéo de dois passes para langar a
bola para a quadra adversaria, o integrante que fez o langamento troca de lugar com
o aluno que esta fora. Permita 1 pingo da bola no chéo.

Variagao: A bola nao pode pingar no chéao.

Conscientizagéo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer o ponto.

P: Qual a principal forma que vocés encontraram para pontuar?

R: Jogar a bola onde nao tinha ninguém.

P: Para evitar que isso acontega, o que é necessario?

R: Ocupar os espacgos vazios da quadra, se posicionando melhor, e indo para o locai

deixado pelo colega que lancou a bola para o outro lado.
O jogo pode ser repetido apds a conscientizagdo tatica.

3. Parte final:

Retome com os alunos os conceitos que foram ensinados durante a aula. Verifigue se
eles compreenderam a l6gica dos jogos de rede/parede e se conseguem indicar quais
foram os principios taticos trabalhados nos jogos: construir o ataque; ganhar o ponto;

defender os espagos da quadra.

B. JOGOS DE REBATER COM AS MAOS
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Ciclo de ensino; 2° ciclo — 3° ao 5° ano.

Habilidade da BNCC: (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
rede/parede, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execugdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.

Objetivo da aula: Rebater com as méos nos jogos, construir o atague, buscar marcar
0 ponto jogando a bola nos espagos vazios ou forgar o erro do adversario e defender
0 proprio espaco.

Materiais: 15 bolas de iniciagdo; 7 a 8 petecas; 5 bolas de ténis ou de tamanho e
ressalto similar; giz/fita crepe/corda; elastico; cones; rede; 5 mesas.

Material Adaptado: Peteca de sacolinha plastica e folhas descartadas.

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=CUncBTo4ERs

Materiais: 1 sacola de supermercado usada; 2 folhas de papel descartado {pode ser
jornal, revista ou outros); tesoura.

Passo 1: Corte as algas da sacola, o fundo e as laterais;

Passo 2: Amasse as folhas de papel até formar uma bola;

Passo 3: Coloque essa bhola de papel no meio da sacola e faga uma forma de peteca;
Passo 4: Para finalizar, amarre a sacola com as algas que foram retiradas no inicio.
Sugestao: Para aumentar o peso da peteca efou a sua base vocé pode acrescentar
mais folhas de papel e até mesmo um pouco de areia (que devera estar bem embalada

no interior da peteca para néo vazar).

1. Parte inicial: Relembre com os alunos quais esportes estdo sendo trabalhados nas
aulas e suas principais caracteristicas:

Quais séo os esportes que estamos aprendendo?

Vocés conhecem quais sdo? Deem exemplos.

O que caracteriza esses esportes?

Sugestdes de videos para assistir com os alunos:

Voleibol: https://www.youtube.com/watch?v=dSs2QnscREE (4’37” a 5'30")

Peteca: htips:/iwww.youtube.com/watch?v=UoPLsjp7g_A (006" a 0'27")

Ténis: hitps://www.youtube.com/watch?v=bré6VFL1gCNs (0'00" a 0'25")

Quais s&o as formas de mandar a bola para o outro lado da quadra?
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Em todos os videos a bola/peteca é rebatida do mesmo jeito?

Qual entéo ¢ a l6gica interna desses esportes?

Reforce que a ldgica dos esportes de rede/parede & jogar a bola/peteca nos espacos
vazios da quadra ou dificultar que o adversario devolva essa bola/peteca.

2. Parte principal:

Vivéncia 1: Four Square (https://www.youtube.com/watch?v=3snA-57CiX8) (Nivel de
dificuldade 1)

Materiais: 5 bolas; Gizffita crepe/corda. Participantes: 4 em cada espaco de jogo.
Espaco: 4 quadrados, conforme exemplo:

Figura 7 - Four Square

Objetivo do jogo: Chegar ou permanecer no quadrado de nlimero 4.

Descrigdo do jego: Em um quadrado grande dividido em quatro menores, enumere-os
de 1 a 4 (conforme o exemplo acima). Cada aluno assume posigdo em seu respectivo
quadrado, o jogador na posigéo 4 inicia 0 jogo, quicando a bola no chio e rebatendo
a mesma para qualquer outro quadrado. Quem estiver no quadrado que recebeu a
bola devera deixa-la quicar uma vez e rebater para o proximo. Quem erra a rebatida
(n&o deixa a bola quicar, ou jogar a bola para fora), sai do seu quadrado e vai para o
nimero 1, e os outros se movem no sentido horario.

Exemplo: um jogador, que esta no quadrado 3 erra, ele devera ir para o quadrado 1,
e o jogador do quadrado 1 devera ir para 2 e o jogador do 2 devera ir para o0 3.
Observagdo: Uma alternativa €, se o jogo tiver mais de 4 jogadores, formar uma fila
na frente do quadrado 1. Assim, quem sair do jogo entra na fila, e o proximo da fila

entra no quadrado numero 1.
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Variagdo: De modo progressivo, variar os tipos de rebatidas (com as duas maos, com
uma mao).

Principio tatico: "Construir o ataque”.

Conscientizacao tatica: Pergunta (P): Qual o objetivo desse jogo?

Resposta (R): Pontuar para permanecer no jogo.

P: Como? R: Jogando a bola em lugares que os adversarios tenham dificuldades de
rebaté-la.

P: E como foi possivel causar essa dificuldade?

R:Jogando a bola em cima do corpo do adversario, perto das linhas ou uma bola mais

rapida, por exemplo.

O jogo pode ser repetido apés a conscientizacio tatica.

Vivéncia 2 - Quadrado (Nivel de dificuldade 1)
Materiais: 10 bolas de iniciagédo, fita e cones.
Participantes: 1x1.

Espaco: Quadra dividida com uma fita, corda, elastico ou material similar e em mini

quadras.
A C E G [
B D F H J

Figura 8 - Quadrado

Quadra poliesportiva dividida em 5 mini quadras. Passa-se uma rede/corda na
horizontal para delimitar os dois lados da quadra. Em seguida, passam-se fitas na
vertical para criar mini quadras. Ou seja, a primeira dupla (aXb) ocupa a primeira mini

quadra, a segunda dupla (cXd) ocupa a segunda mini guadra e assim por diante.

Objetivo do jogo: Induzir a saida do oponente do espago demarcado.
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Descrigao do jogo: Marque com um quadrado uma zona fixa no centro de cada mini
quadra. Cada jogador devera permanecer fixo na sua respectiva zona. Ha duas formas
de pontuar:

1) O ponto no jogo sera efetuado quando o jogador conseguir induzir o seu adversario
a sair da zona fixa para recuperar a bola.

2) Ou se a bola pingar mais que uma vez dentro da quadra.

Para o jogo acontecer, os alunos deverdo agarrar a bola, podendo deixar pingar uma
vez e, em seguida, rebater com as duas méos para a quadra adversaria permitindo
que a bola pingue uma vez antes.

Variages: De modo progressivo, variar os tipos de rebatidas (com as duas méos, com
uma mao); mudar as dimensbes da zona fixa (zona maior, ou menor); mudar a
localizagdo da zona fixa (colocar mais préximo da rede, mais no fundo da quadra etc.).
Principio tatico: "Ganhar o ponto”.

Conscientizagao tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto.

P: Como?

R: Jogando a bola longe do adversario para ele sair da zona fixa.

P: Quais estratégias vocés utilizaram para que isso acontecesse?

R: Jogar as bolas nas laterais da quadra.

P: Ao jogar a bola para os lados, 0 que vocé estava procurando?

R: Jogar a bola nos espagos vazios.
O jogo pode ser repetido apds a conscientizagao tatica.

Vivéncia 3 - Mesa cooperativa (Nivel de dificuldade 2)
Materiais: 5 mesas, 5 bolas de ténis ou de tamanho e peso similar, fita.
Participantes: 3 jogadores. Espaco: 5 mesas distribuidas pela quadra ou "mesas

desenhadas no chao com fita" (conforme variagéo).




)

) Jd DD

/7

b

)

)

) ) ) )

y )

)

)

31

B

Figura 9 — Mesa cooperativa

Objetivo do jogo: Impedir que a bola caia no chio.

Descrigéo do jogo: Com a mesa dividida pela metade, o primeiro trio comega a partida.
Os alunos devem rebater a bola de modo que ela pingue na metade oposta. Assim
que rebater, o primeiro alunc deve liberar espago para que outro colega ocupe e
rebata a bola quando ela retornar da segunda rebatida, que o aluno que se encontrava
no lado oposto realizou.

Variagdo: Na falta das mesas, o jogo pode ser adaptado para ser realizado no chéo.
Principio tatico: "Construir o ataque”.

Conscientizagéo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Impedir que a bola caisse no chao.

P: Como?

R: Em sincronia com os meus colegas, ocupando 0s espagos vazios {lado da mesa
desocupado onde a bola retornaria).

P: Quais estratégias vocés utilizaram para manter os espagos ocupados?

R: Auxiliando meu colega através da redugdo da forga aplicada na rebatida e
realizando-a de uma maneira em que a trajetéria da bola fosse mais eliptica, ambas
reduziram a velocidade da chegada dessa bola no lado oposto, assim dando uma
melhor condigdo para o meu colega chegar nela.

P: Existem esportes de rede e parede parecidos com esse jogo, onde todos os
jogadores envolvidos na partida ndo sdo adversarios?

R: Nao

P: Mesmo assim, vocés acham possivel relacionar o objetivo do jogo (impedir que a
bola caia no chao) com algum esporte de rede e parede? Se sim, quais?

R: Sim. Nos esportes onde ha a possibilidade de realizar fase cooperativa entre meus
colegas de equipes, ou seja, o vaivém da bola ndo & necessariamente e somente

direto, como no ténis. Exemplos: voleibol, v6lei de praia.
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P: Como eles se relacionam com esse jogo?

R: Pensando na possibilidade de realizar passes entre meus colegas de equipe,
durante eles € preciso tomar um certo cuidado ao passar a bola, a fim de ofertar um
bom passe, no qual o meu colega de equipe seja capaz de chegar e dar
prosseguimento a jogada.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizagso tatica.

Vivéncia 4 - Mesa competitiva (Nivel de dificuldade 2)

Materiais: 5 mesas, 5 bolas de ténis ou de tamanho e ressaito similar, fita.
Participantes: 6 por mesa/mini quadra, divididos em trios (3x3)

Espaco: Mesas distribuidas pela quadra ou "mesas desenhadas no chio com fita"

(conforme variagao).

B

Figura 10 — Mesa competitiva

Objetivo do jogo: Induzir o erro do oponente.

Descrigdo do jogo: Similar ao ténis de mesa, porém sem as raguetes. Os jogadores
devem rebater a bola, sem agarrar, de modo que ela pingue uma vez na metade
oposta da mesa.

Variacao: Na falta das mesas, 0 jogo pode ser adaptado para ser realizado no chéo.
Principio tatico: "Ganhar o ponto”.

Conscientizacéo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto ao induzir o erro em meu oponente.

P: Como?

R: Procurando por espagos vazios ou aqueles que poderiam dificultar a rebatida do

meu oponente,
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O jogo pode ser repetido apds a conscientizagéo tatica.

Vivéncia 5 - Peteca (Nivel de dificuldade 3)
Materiais: 7 a 8 petecas, fita/corda/rede Participantes: 2x2
Espaco: Mini quadras demarcadas com fita.

Figura 11 — Peteca

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto fazendo a peteca cair no chéao por meio do erro do
adversario.

Descrigéo do jogo: Em quartetos, cada dupla, sem que haja cooperagéo entre si,
devera rebater a peteca com uma mao de forma que ela voe por cima da rede e caia
no chdo da quadra adversaria. Marca-se o ponto se a dupla adversaria ndo conseguir
rebater a peteca de volta, deixando a mesma cair no chdo ou se a rebatida for para
fora das demarcagdes da mini quadra.

Variagbes: De modo progressivo, variar os tipos de rebatidas (com as duas maos, com
uma mao); variar as dimensdes da quadra; sugerir para que os alunos, ao acertarem
uma rebatida, deem um passo para tras, de forma que fiqguem mais distantes da rede.
Isso aumenta o nivel de dificuldade da atividade; também pode ser realizada em
duplas (1x1).

Principio tatico: "Ganhar o ponto”

Conscientizagéo tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponio fazendo a peteca cair no chdo ou esperando o
adversario errar.

P: O que deve ser feito para a peteca cair no chao?

R: Jogar onde o adversario néo esta.

P: Jogar de forma lenta onde o adversario ndo esta garante que a peteca caia no
chao?

R: Nem sempre, as vezes o adversario consegue chegar.

P: Como garantir que o adversaric nao chegue?
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R: Uma rebatida mais rapida.
P: Qual a melhor opoertunidade para fazer isso?

R: As petecas que estiverem altas e mais proximas da rede.

O jogo pode ser repetido apés a conscientizagao tatica.

Vivéncia 6 - Paredao (Nivel de dificuldade 3)
Materiais: 15 bolas de iniciagao, fita crepe/cone/corda e giz.
Participantes: 1x1

Espago: Parede demarcada com uma linha paralela ao chéo (com fita, giz ou similar).

Linha na parede

Figura 12 - Paredéo

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto batendo na bola de maneira que o adversario ngo
consiga rebater de forma valida.

Descricao do jogo: O jogador que iniciar a partida deve rebater a bola em direc¢éo a
parede de modo que bata e retorne para ser rebatida pelo seu oponente. A bola néo
pode ser rebatida abaixo da altura minima indicada na parede (por coneffita crepe).
Variagbes: De modo progressivo, variar os tipos de rebatidas (com as duas méos, com
uma méao); variar a quantidade de ressalios; variar o tamanho da quadra para alterar
0 grau de dificuldade da atividade.

Principio tatico: "Defender os espagos”

Conscientizagao tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto.

P: Qual a forma de conquistar o ponto?

R: Batendo na bola de maneira que o adversario ndo consiga rebater de forma valida.
P: Qual estratégia pode ser utilizada para que o adversario ndo rebata de forma

valida?
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R: Me posicionar bem na quadra para que possa dar continuidade a partida e jogar
onde meu oponente ndo esta, dificultando a rebatida certeira dele.

P: Como garantir que durante a partida sua posicdo & favoravel para defender os
espacos?

R: Priorizando rebatidas que desloguem meu oponente do centro da quadra (local

favoravel para eu conseguir chegar na préxima bola); utilizando diferentes formas de

rebatida e explorando os locais da parede.

O jogo pode ser repetido apos a conscientizacgdo tatica.

3. Parte final;

Ao final da aula, com o objetivo de resgatar informagdes que foram abordadas
anteriormente, pergunte aos alunos quais sdo suas impressdes das atividades e das
dificuldades/facilidades que tiveram na execucéo dos jogos.

Observacéo: Se os alunos ndo demonstrarem uma compreensdo dos principios
taticos, mesmo apds a conscientizacdo tatica e apresentarem dificuldades sobre “o
que fazer” efou “como fazer”, indicamos a repetigdo da conscientizacgéo tatica e do
jogo. As perguntas a seguir podem nortear a conversa com os alunos:

Qual jogo foi mais facil?

Qual foi o mais dificil? Por qué?

Depois dessa aula vocés conseguiram compreender a logica interna dos esportes de
rede/parede?

Compreenderam quais estraiégias sao efetivas para construgdo do ataque e para
ganhar o ponto?

Porque & preciso criar espacos ha quadra adversaria?

O que é preciso fazer para criar esses espacos?

Conseguiram criar esses espacos com as atividades das aulas?

Lembrando dos jogos que vocés fizeram de agarrar e langar com as m&os: 0s jogos
de hoje foram mais dificeis? Por qué?

C. JOGOS DE REBATER COM IMPLEMENTO

Ciclo de ensino: 2° ciclo — 3° ao 5° ano.
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Habilidade da BNCC: Experimentar e fruir diversos tipos de esportes rede/parede,
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execugdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
Objetivo da aula: Experimentar jogos que utilizam implemento e através deles
estimular os alunos a procurarem os espagos vazios para marcar o ponto ou mesmo
forcar o erro do adversario, compreendam como passar a bola para o outro lado da
quadra de modo que o jogo acontega e proteger seus espagos da quadra por meio da
movimentagao.

Materiais: Cones pequenos, raquetes, bolinhas de ténis de campo ou mesa, fita
adesiva ou giz, rede (barbante ou elastico), mesa.

Construgéo de Raquete (palmar):

Pegue uma capa de caderno, coloque a méo em cima e faga um circulo envolto da
méo. Corte a capa de caderno seguindo o circulo como molde. Faca dois riscos
paralelos, um do lado do dedo minimo e outro entre o polegar e o dedo indicador. Com
uma faca, apenas fure nesses dois riscos marcados, de forma que seja possivel
passar a fita. Passe a fita pelos furos e amarre firme a atras da mao.

Disponivel em https://iwww.youtube.com/watch?v=tBmAAmMb69Lw.

Construcéo de Raquete (Segunda opgao): Puxe a base de um cabide até formar a
cabeca de sua raquete. O gancho do cabide deve ser desfeito até formar o cabo da
raquete. Enrole o cabo com jornal para ficar mais grosso e passe a fita adesiva por
cima. Passe a meia calca pela cabega até chegar ao cabo, onde deve ser
amarrada. Rede: Prenda o fio em algum poste, cadeira, traves ou alambrado. Deixe

essa rede a cerca de 1 metro do chéo.

1. Parte inicial: Converse com os alunos, relembrando as aulas anteriores. Pergunte
0 que lembram dos jogos que eles experimentaram, quais as agdes que eles
realizarem durante os jogos (construir o ataque, marcar ponto, defender os espacos)
e 0 que corresponde a cada agdo, por exemplo:

O que vocés lembram sobre o construir o ataque?

Resposta esperada: variar o lugar em que jogo a bola;

E como marcar o ponto?

Resposta esperada: jogar a bola de forma que meu amigo ndo consiga devolver

E sobre defender?
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Resposta esperada: movimentar em diregéo a bola e néo deixar que ela caia em
minha quadra.

Em seguida, sugerimos essas questbes sobre 0 uso do implemento:

Qual esporte usa a raquete como implemento para no jogo?

Vocé ja brincou com raquete? E fAcil ou dificil? Por que?

2. Parte principal:

Vivéncia 1: Agarrar e langar com o cone (Nivel de dificuldade 1)

Participantes: 1x1 ou 2x2

Principio Tatico: Ganhar o ponto.

Materiais: Cones pequenos, bolinha, rede, fita adesiva ou giz. Espago: 4 ou 5 mini

quadras (quadra estreita e quadra larga).

Mini quadra larga

Figura 13 -~ Agarrar e langar com o cone
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Minl quadra estrelta

Figura 14 — Agarrar e langar com o cone

Objetivo do jogo: Experimentar jogo com implemento, buscando atacar o campo
adversario enviando a bola de modo a dificultar a recepgéo.

Descrigéo do jogo: o aluno joga a bola na quadra oposta e o adversario deve recebé-
la apés um ou mais pingos, encaixando-a no cone. Em seguida o jogador com a posse
de bola faz o langamento para a quadra adversaria, buscando dificultar a recepgéo do
colega.

Varia¢des: Usar a quadra estreita e a quadra larga. aumentar o nlimero de pingos (2,
3 ou4).

Conscientizacéo Tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer o ponto

P: O que vocés tinham que fazer no jogo para pontuar?

R: Pegar a bolinha com o cone e langar para a outra quadra.

P: Adiantava jogar a bolinha em qualquer local da quadra?

R: N&o, deveriamos jogar a bola em locais diferentes da quadra, onde o adversario
nao estivesse.

P: Qual a principal diferenga do jogo da quadra estreita para a quadra larga?

R: Em uma quadra os espagos aparecem mais na frente e no fundo e no outro mais
nas laterais.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizagao tatica.

Vivéncia 2 - Rebater no quadrante (Nivel de dificuldade 2)

Participantes: 1x1 Materiais: Mesa, rede, raquete, bolinha e fita.
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Principio Tatico: “Construir o ataque”.

Espaco: Mesa ou mini quadra.

Objetivo do jogo: Marcar o ponto de forma cooperativa, trocando passes.

Descrigdo do jogo: Para que o aluno se familiarize com o implemento do ténis de
mesa, sugere-se cinco minutos de um jogo inicial, onde a mesa estara dividida em
dois quadrantes que serdo marcados como esquerda e direita. O aluno A estara
segurando a bolinha na méo e devera anunciar para qual quadrante do lado oposto
ele ira langar a bola (esquerda ou direita), se ele acertar o quadrante anunciado, marca
um ponto, se errar nao pontua. O aluno B ndo deve rebater a bola direto, apos a bola
do aluno A pingar na mesa, 0 aluno B pega com a mdo e executa a mesma tarefa.
Depois dos alunos terem se familiarizado com o implemento através do jogo inicial,
dé inicio ao jogo principal que sera cooperativo entre as duplas e tera duragéo de dez
minutos. Para marcar o ponto os alunos devem realizar cinco trocas de passe
consecutivas entre si, podendo haver até 2 pingos na mesa, se eles conseguirem,
marcaram 1 ponto, se errarem, comeg¢am a contagem novamente da primeira troca
de passes. Vence a dupla com maior nimero de pontos.

Variagfes: Diminuir nimero de pingos; aumentar o nimero de trocas de passes;
Conscientizagao Tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer o ponto.

P: Como conseguir realizar o ponto?

R: Realizando 5 trocas de passes consecutivas.

P: O que vocés deveriam fazer para que isso fosse possivel?

R: Jogar a bola em boas condi¢des, mais lenta e mais alta, para o outro aluno
conseguir chegar na bola e devolver ela para a outra quadra.

O jogo pode ser repetido apés a conscientizagéo tatica.

Afividade 3 - Jogo com raquete (Nivel de dificuldade: 2)

Participantes: 1x1 ou 2x2

Principio Tatico: “Ganhar o ponto™.

Materiais: raguete, bolinha, rede, fita adesiva ou giz. Espacgo: 4 ou 5 mini quadras.
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Figura 15 — Jogo com raquete

Objetivo do jogo: Procurar os espagos vazios na quadra ou forgar o erro do adversario
para marcar o ponto.

Descrigdo do jogo: Um aluno para cada lado (ou duplas), cada aluno com uma
raquete, o jogo tem inicio com um aluno rebatendo a bola para o campo do adversario,
seguindo o jogo o adversario devolve a bola rebatendo, apdés um ou mais pingos. A
pontuagédo € marcada quando ¢ aluno rebate a bola fora da mini quadra ou quando
néao consegue realizar a rebatida.

Variagdo: Aumentar o niimero de pingos (2, 3 ou 4);

Conscientizagao Tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer o ponto

P: O que vocés tinham que fazer no jogo para pontuar?

R: Rebater a bolinha com a raquete para a outra quadra.

P: Adiantava rebater a bolinha em qualquer local da quadra?

R: Nao, deveriamos jogar a bola em locais diferentes da quadra, onde o adversario
nao esteja.

P: Qual a principal diferenga do jogo da quadra estreita para a quadra larga?

R: Em uma quadra os espagos aparecem mais na frente e no fundo e no outro mais
nas [aterais.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizacéo tatica.
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Vivéncia 4 - Quadra estreita e quadra larga (Nivel de dificuidade 2)

Participantes: 1x1 ou 2x2.

Principic Tatico: “Ganhar o ponto”.

Materiais: Raquete, rede, bolinha, fita ou giz. Espaco: 4 ou 5 mini quadras (Quadra
estreita e quadra larga).

Figura 16 — Mini guadra estreita

Figura 17 — Mini quadra larga

Objetivo do jogo: Enviar a bola para a quadra adversaria, de modo que o oponente
tenha dificuldades para devolvé-la.
Descricdo do jogo: Na quadra larga serdo demarcados os lados direito e esquerdo e

na quadra estreita, frente e fundo. Antes da rebatida de seu adversario, o aluno sem
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a bola deve escolher o lugar que quer se posicionar. Ele ndo podera se movimentar
até que o adversario toque na bola, logo apds a rebatida, este aluno pode entao se
deslocar na diregdo da mesma. Neste inicio de jogo, permita ter dois pingos ou mais,
dependendo do nivel dos alunos.

Variagdes: Determinar um nimero maximo de pingos; pedir que o aluno fale onde
pretende rebater a bolinha (esta € uma forma de avaliar o aluno, se esta analisando
onde quer rebater, se estd procurando espagos vazios para rebater a bola)
Conscientizagéo Tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Rebater a bolinha para o campo adversario, para obter o ponto.

P: Como obter o ponto?

R: Jogando a bolinha no espaco que o adversario ndo estava.

P: Adiantava rebater a bolinha em qualquer local da quadra?

R: Nao, deveriamos jogar a bola em locais diferentes da quadra, onde o adversario

nao estava posicionado.

O jogo pode ser repetido apés a conscientizacéo tatica.

Vivéncia 5 - Rebater vai e volta (Nivel de dificuldade: 3)
Participantes: 2x2 ou 4x4.

Materiais: Raquete, bola, rede, fita ou giz.

Principio Tatico: "Defender o espago da quadra”.

Espaco: 4 Mini quadras.
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Figura 18 — Rebater vai e volta

Objetive do jogo: Ocupar espagos vazios da quadra para esperar a rebatida evitando

que o adversario pontue.

Descrigdo do jogo: Em duplas, cada vez que um aluno rebater a bolinha, devera
obrigatoriamente ir até a linha de fundo tocar nela e retornar a quadra para efetuar a
defesa junto com sua dupla. Para comecar pode haver um numero iflimitado de

pingos.

Variagdo: - Reduzir o nimero de pingos.

Conscientizagdo Tética: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Pontuar

P: Para evitar que o ponto ocorresse, o que vocés deviam fazer?

R: Defender os espagos da minha quadra, ocupando esses espagos.
P: Para ocupar os espacos, 0 que vocés deveriam fazer?

R: Nos movimentar rapido até a linha de fundo e voltar para o local vazio da quadra.

O jogo pode ser repetido apds a conscientizacgao tatica.

Vivéncia 8: Rebater com implemento na parede (Nivel de dificuldade 3)

Participantes: 1x1 ou 2x2.
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Principio Tatico: “Defender o espago”.
Materiais: Raquete, bola, fita ou giz.

Espaco: Mini quadras préximas a parede.

Figura 19 — Rebater com implemento na parede

Objetivo do jogo: Ocupar e defender corretamente ¢ espago da quadra e conseguir
devolver o ataque do adversario.

Descrigdo do jogo: Dispostos no espacgo delimitado, de frente para uma parede, cada
aluno comega com 10 pontos. O jogo consiste em rebater a bola na parede acima de
uma linha pré-determinada, fazendo com que ela caia dentro da area demarcada, e
nao ha um ndmero limite de pingos. Se a bola cair fora do espaco delimitado apds a
rebatida, o aluno que rebateu para fora perderd um ponto, com isso, quem zerar
primeiro perde a partida.

Variagdes: Redugao do nimero de pingos; tirar a linha do meio da quadra.
Conscientizagao Tatica: Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Pontuar

P: Para evitar que o ponto ocorra, o que deveria ser feito?

R: Defender os espag¢os da minha quadra, ocupando esses espagos.

P: Para ocupar os espagos, 0 gue vocés deveriam fazer?

R: Nos movimentar rapido para chegar até a bola e conseguir devolver ela para o
adversario.

P: Qual melhor lugar da quadra para se posicionar?
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R: No meio da quadra.

O jogo pode ser repetido apos a conscientizacao tatica.

3. Parte final:

Momento para retomar os conceitos e vivéncias transmitidos nas aulas, no sentido de
verificar se os alunos compreenderam e atingiram os objetivos propostos. Sendo a
tltima proposta de atividades, & importante ressaltar a logica interna dos esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote, lembrando que as agbes ocorrem ao jogar
a bola por cima da rede ou linha em locais que os adversarios nao consigam devolver
ou tenham dificuldades de devolver. Retome os principios taticos falados na parte
inicial dessa aula. Proponha reflexbes sobre as facilidades de acesso a esses
esportes, se ja viram jogos na TV ou em outro local “ao vivo”, se gostaram de assistir

e se tem vontade de praticar.

4.2 Analise da proposta

O ensino dos espories em geral e de modo especifico do voleibol, do ténis e
demais esportes de redefquadra dividida ou parede de rebote nos diversos espacos
de pratica, ainda estdo pautados em modelos do esporte de alto rendimento, marcado
pelo destaque no ensino dos fundamentos (MACHADO, 2008), algo que se repete
ainda nas aulas de Educacgéo Fisica escolar (BARROSO; DARIDO, 2010).

Com base no ensino por meio das abordagens atuais da pedagogia do esporte,
estudiosos identificaram que, comparadas ao modelo tradicional tecnicista,
proporcionaram aos alunos um melhor desenvolvimento das habilidades relacionadas
a légica interna dos esportes. Também, devido ao uso dos jogos reduzidos, houve
uma melhora na tomada de decisao dos alunos (PRITCHARD et al., 2008).

O estudo de Impolcetto e Darido (2017) destacou a importancia de se trabalhar
por meio das abordagens atuais da Pedagogia do Esporte no ensino do voleibol nas
aulas de Educacdo Fisica, pois essa metodologia estimula os alunos a resolverem os
problemas taticos que ocorrem no jogo. As autoras também, elaboraram um material
didatico sobre o voleibol para os ciclos finais do Ensino Fundamental, que apresenta
possibilidades de ensinar essa modalidade por meio de jogos nos anos iniciais, ndo
rejeitando os fundamentos técnicos, que sdo previstos de forma contextualizada para
os anos finais da proposta (IMPOLCETTQO; DARIDO, 2018).
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Ainda em outro trabalho realizado por Ginciene e Impolcetto (2019) para o
ensino dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote, buscando
aproximar o ensino do voleibol com o ténis de campo, 0s autores apresentaram uma
proposta por meio de jogos e o desenvolvimento de trés momentos no ensino:

1- Jogos de langar e segurar a bola, com pingos;
2- Jogos de rebater e segurar a bola, sem pingos;
3- Jogos de rebater e volear, sem pingos.

Diante desses trabalhos, entende-se que os planos de aula da presente
proposta podem ser uma importante ferramenta de ensino dos esportes de
rede/guadra dividida ou parede de rebote nas aulas de Educagéo Fisica, desde gue o
professor faca as adaptagdes necessarias ao seu contexto, objetivos e necessidades.

Acredita-se que com a implementagéo de propostas como a deste estudo nas
aulas de Educagao Fisica, o professor pode atender as questdes pedagogicas e
educacionais possibilitadas pelo esporte e elevar o papel do aluno como protagonista
de suas praticas (SOARES; SILVA; RIBAS, 2012). Além disso, o uso dos jogos
reduzidos como ferramenta pedagégica promove uma aproximacdo com a infancia
dos alunos (BARROS; SCAGLIA; REVERDITO, 2010). Cabe lembrar que os esportes
de rede/quadra dividida ou parede de rebote, a partir dos quais foi elaborada a
presente proposta, estido previstos para o segundo ciclo do Ensino Fundamental, ou
seja, do 3° ao 5° ano, nos quais a faixa etaria das criangas varia de 8 a 10 anos.

Portanto, com base nos estudos citados acima, espera-se que esse presente
trabalho possa ser de alguma forma util para a superagdo do modelo tradicional
tecnicista do ensino dos esportes, visando o entendimento da modalidade e seu
funcionamento conforme a sua l6gica interna, priorizando o ensino dos componentes

taticos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho, teve como objetivo central a elaboracéo de planos de aula
dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote nas aulas de Educagéo
Fisica, a partir das competéncias e habilidades previstas na BNCC para o 2° ciclo e
das abordagens atuais da Pedagogia do Esporte, como auxilio para professores de
Educag&o Fisica em suas aulas.

Para atingir tal objetivo, inicialmente foi feita uma breve revisdo bibliografica
sobre a classificagdo dos esportes na BNCC, e posteriormente um comparativo entre
0 ensino tradicional tecnicista e as abordagens atuais da pedagogia do esporte.

Contudo, foram elaborados planos de aula, divididos em: jogos de agarrar e
lancgar, jogos de rebater com as méaos e jogos de rebater com implemento, amparado
pelas abordagens atuais da pedagogia dos esportes, assim, possibilitando que os
alunos resolvam os problemas taticos que ocorrem no jogo (IMPOLCETTO; DARIDO,
2017), sendo estimulados a agirem e tomarem decisdes, para que os objetivos sejam
alcangados (LEONARDI et al., 2017).

Almeja-se a partir da inser¢cdo dos jogos propostos para os esportes de
rede/quadra dividida ou parede de rebote que o ensino deixe de ser feito de forma
fragmentada, ou seja, prezando somente os fundamentos técnicos desses esportes,
para que os alunos possam compreender quais sdo as agoes taticas necessarias para
se jogar o voleibol, ténis, ténis de mesa, squash, etc, assim, tornando-se alunos
autdnomos. O maior desafio para a efetivagdo dessa metodologia de ensino dos
esportes € o conhecimento dessas tendéncias atuais da pedagogia do esporte e 0
engajamento dos professores de Educagéo Fisica em “adotarem” novas abordagens
em suas aulas, buscando romper o paradigma do ensino tradicional tecnicista dos

esportes.
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