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RESUMO

A Educacao Fisica Escolar (EFE) tem sido frequentemente subestimada, muitas
vezes vista apenas como uma atividade voltada para o desenvolvimento fisico, sem
levar em conta as dimensdes cognitivas e emocionais. No entanto, ao analisar as
experiéncias dos estudantes em jogos, brincadeiras, dancgas, lutas, esportes e
praticas corporais de aventura, revela-se o potencial dessas atividades para o
desenvolvimento de habilidades fundamentais para a vida em sociedade, como
lideranga, determinacdo, resiliéncia e trabalho em equipe, além de promover o
aprendizado sobre a cultura corporal do movimento. Este estudo teve como objetivo
avaliar o impacto da associacao dos objetos de estudo da EFE (esportes e jogos de
invasdo), presentes na matriz curricular proposta na BNCC, com a conscientizagao
sobre as Competéncias Socioemocionais (CS). Foi elaborada uma sequéncia
didatica com cinco blocos de aulas, a qual foi aplicada em uma escola publica da
rede estadual no municipio de Aruja. Participaram da pesquisa 50 alunos
matriculados no nono ano do ensino fundamental. A autoavaliacido socioemocional,
realizada através de rubricas, foi o instrumento escolhido para medir a percepgao
dos alunos sobre o desenvolvimento das CS. A andlise estatistica revelou
diferencas significativas nas CS foco, entusiasmo, tolerancia a frustracédo e
autoconfianga, indicando que as intervencdes realizadas tiveram um impacto
positivo e mensuravel na conscientizagdo dessas CS, segundo a perspectiva dos
estudantes. Esses resultados sugerem que a integragdo das CS com as atividades

propostas foi eficaz para o aprimoramento dessas competéncias.

Palavras-Chave: Formacdo Integral; Competéncias Socioemocionais; Educagao

Fisica Escolar; Escola; Educacéo.
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ABSTRACT

School Physical Education (SPE) has often been underestimated, frequently seen
merely as an activity aimed at physical development, without taking into account
cognitive and emotional dimensions. However, when analyzing students' experiences
in games, playing, dancing, martial arts, sports, and adventure physical practices, the
potential of these activities for developing essential life skills such as leadership,
determination, resilience, and teamwork becomes evident, as well as promoting
learning about the movement's body culture. This study aimed to evaluate the impact
of associating SPE's objects of study (invasion sports and games), present in the
curriculum matrix proposed by the BNCC, with raising awareness about
Social-Emotional Competencies (SEC). A didactic sequence with five class modules
was developed and applied in a public state school in the municipality of Aruja. Fifty
9th-grade students participated in the study. The social-emotional self-assessment,
conducted through rubrics, was the instrument chosen to measure students'
perceptions of SEC development. Statistical analysis revealed significant differences
in the SEC of focus, enthusiasm, tolerance for frustration, and self-confidence,
indicating that the interventions had a positive and measurable impact on students'
awareness of these competencies from their perspective. These results suggest that
integrating SEC with the proposed activities was effective in enhancing these

competencies.

Keywords: Integral Education; Social-Emotional Competencies; School Physical

Education; School; Education.
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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

1.1 Minha trajetoria na educacéo fisica

Eu nunca fui muito fa das aulas de educagao fisica, ja que eu era uma aluna
muito descoordenada e timida, que nao tinha muito sucesso com atividades praticas.
Aos 11 anos, no caminho da escola, fui abordada por um professor, o Paulo, que me
convidou para treinar voleibol. Eu nunca tinha ouvido falar desse esporte, mas o
Paulo disse que eu tinha boa estatura e seria interessante tentar, entao eu fui. Me
apaixonei imediatamente. No fim daquele mesmo ano, fiz teste em um clube da
cidade de Sao Paulo e passei a jogar campeonatos organizados pela Federagao
Paulista de Voleibol. Joguei federada até os 15, e em campeonatos estudantis.

Foram dias felizes.

Mas minha paixao pelo voleibol ndo se estendeu as aulas de educacao fisica.
Eu continuava sem interesse em praticar outros esportes oferecidos na escola. Com
16 anos comecei a trabalhar, entdo passei a estudar no periodo noturno, o que me
afastou ainda mais das quadras, pois ndo conseguia acompanhar as aulas no
contraturno. Nessa época, quando perguntavam qual profissdo eu gostaria de

seguir, eu respondia que ndo queria ser professora, de jeito nenhum!

Realizei o exame do ENEM em 2008 e ganhei 100% de bolsa para comecar
um curso de graduagdo, sendo que minha primeira op¢ao foi cursar publicidade e
propaganda, mas néo cheguei a assistir a nenhuma aula, pois fui questionada se era
isso que eu gostava de verdade, e logo percebi que eu ainda era apaixonada por
voleibol, por isso decidi trancar a matricula, esperei o inicio do semestre seguinte,

troquei de graduacéo e comecei a cursar educagao fisica em 2009.

Fiz estagios em muitas areas, desde natagao para bebés até ginastica laboral
na Secretaria da Fazenda, mas nao passei nem perto do voleibol. Fui pegando gosto
pelas disciplinas da licenciatura, e em uma atividade, visitamos uma escola estadual
proxima da faculdade e ali, considero que foi o inicio da minha trajetéria como
professora. Me senti tdo bem aplicando a atividade com os estudantes, parecia que

tinha nascido para fazer aquilo, foi tudo tdo facil e tranquilo que decidi que era aquilo
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que queria fazer quando me formasse. Nos estagios, também fiquei encantada ao

observar os professores experientes e receber todo o carinho dos estudantes.

Passei no primeiro concurso para professor da educagao basica que prestei,
assim que me formei em 2013, enquanto aguardava ser convocada, trabalhei em
academias e tentei atuar como professora eventual em uma escola estadual da
minha cidade. Ali, todos os meus sonhos foram destruidos, pois percebi que nao era
tdo facil como havia pensado. Uma coisa era ser convidada, participar
esporadicamente, sem muita responsabilidade, outra coisa era estar sozinha com 40
alunos que so6 queriam sair da sala e ir para a quadra. Fiquei muito chateada por ndo
conseguir ministrar uma aula decente como eventual. A falta de interesse dos alunos
e a indisciplina me fizeram desistir da licenciatura. Continuei a trabalhar com

musculacao e treinamento funcional.

Em busca de aperfeicoamento, em 2018, cursei uma pods-graduagédo em
biomecanica, prescricdo de exercicios e avaliagcédo fisica. Durante este curso, fui
convocada para assumir o cargo efetivo no governo do estado de Sao Paulo,
ponderei sobre a decisdo, queria estabilidade, mas a experiéncia como professora
eventual havia sido traumatica. Busquei conversar com colegas que ja lecionavam
sobre a realidade da sala de aula e me convenci de que deveria tentar novamente.
Assumi o cargo e estou na mesma unidade escolar desde entdo, e nunca tive tanta

certeza de que fiz a escolha certa!

Com a mudanca no Curriculo Paulista em 2021, além do componente
curricular educacgéo fisica, passei a ministrar aulas de Projeto de Vida. Foi quando
tive contato com a formacgao integral e o ensino das competéncias socioemocionais.
Na educacdo fisica tem-se a tendéncia de se valorizar as habilidades motoras
enquanto nas demais disciplinas, as habilidades cognitivas. Ja em Projeto de Vida,
pude voltar o olhar para uma area, até entdao pouco explorada por mim, que sao os
préprios estudantes, seus sonhos, suas relagdes sociais, suas emogdes e o quanto
a regulagao dos sentimentos na fase da puberdade, onde tudo € mais intenso, pode

contribuir no processo ensino-aprendizagem.

Compreendi que estava ali para fazer a diferenca na vida daqueles

estudantes, que mais importante do que sé fazer atividade fisica, € entender os
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beneficios que as praticas corporais trazem a longo prazo e que este processo pode
e deve ser prazeroso. Ao contrario do que normalmente se vé nas aulas de
educacéao fisica, onde se privilegia os mais habilidosos, eu procurei incentivar todos
os estudantes a realizar as atividades praticas com a intencdo de que isso se
tornasse um habito para além da escola, e que eles pudessem levar esse habito

para a vida.

Exerco a licenciatura com muito amor e costumo dizer que optar por trilhar
esse caminho me levou a minha antiga paixao pelo voleibol, motivo pelo qual
comecei a estudar educacéo fisica, e que havia me afastado. Hoje eu coordeno as
equipes de voleibol da escola e os acompanho nas competicdes estudantis. Quando
comecei a ensinar o voleibol na escola, a cultura da comunidade era apenas o
futebol, de forma que houve certa resisténcia, mas insisti € vejo que minha paixao se

estendeu a eles também.

1.2 Minha trajetéria no proef

Eu tinha vontade de me aperfeigoar na licenciatura, pois todos os cursos que
havia realizado apds a graduagao foram voltados para a area fithess de musculagao
e treinamento funcional, com o que eu trabalhei até entdo. Sentia que faltava mais
que apenas me inteirar dos objetos de estudos do curriculo, ja que eu precisava de
didatica para colocar em pratica uma educacgao fisica diferente da que eu tive
quando aluna. Eu queria que meus alunos deixassem de lado a cultura do
desinvestimento pedagogico das “aulas livres” e passassem a aprender sobre o
vasto mundo da cultura do movimento a respeito do qual eu lia na BNCC e Curriculo

Paulista.

Quando soube do programa de mestrado em educacdo fisica em rede
nacional (PROEF) em 2021, me motivei a me inscrever em busca desse “algo a
mais” que faltava em minhas aulas. Senti-me extremamente chateada quando fiquei
na lista de espera do campus de Rio Claro, perdi as esperangas de conseguir uma
vaga, pois havia sido informada que dificiimente alguém desistiria do curso. Me
preparava para tentar novamente no ano seguinte, quando recebi uma ligagado do

campus de Presidente Prudente me questionando se eu tinha interesse em assumir
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uma vaga remanescente. Aceitei na hora com muita satisfagdo sem nem pensar na

distancia que teria que percorrer para assistir as aulas, cerca de 600 quildmetros.

Tive a sorte de poder trocar experiéncias e compartilhar ensinamentos com
turmas de campus diferentes. Realizei os trabalhos e foruns do Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) com a turma do campus da Unesp de Presidente Prudente, e
0s encontros presenciais acompanhei em Rio Claro (Unesp) e Sao Carlos
(UFSCAR). Esses encontros foram riquissimos, com discussdes significativas e
debates interessantissimos sobre a realidade vivida nas escolas e em nossa
atuagao cotidiana. Pude aprender com os colegas do PROEF e ver o quanto temos
excelentes profissionais na area da educacéo fisica escolar. Considero que toda a

aprendizagem desse periodo foi multiplicada por trés.

Compreendi como a minha formacdo inicial foi defasada e o quanto
amadureci profissionalmente durante o PROEF. No inicio, quando comecei a
lecionar, observava outros professores e ndo entendia que o que eles estavam
fazendo era o “rola-bola". Comparava com as aulas que tive quando aluna e
acreditava ser esse o unico caminho a ser seguido. Quando comecei a cursar as
disciplinas do PROEF e passei a refletir sobre as problematicas presentes na
educacao fisica escolar, entendi que havia outras formas de se aplicar a cultura

corporal do movimento e assim, valorizar o componente curricular.

De um modo geral, toda a experiéncia com o PROEF me fez reavaliar o meu
desempenho como docente, pois passei a enxergar a educagao fisica com outros
olhos. Acredito que as disciplinas presenciais de férias foram as que mais me
impactaram e influenciaram o meu projeto de pesquisa. A semana que passei no
campus em contato com com metodologias diferentes e modernas sobre os esportes
de invasado e rede, despertaram em mim o desejo de levar essas vivéncias para a
escola, para que meus estudantes conhecessem também novas perspectivas sobre

as modalidades que eles ja gostam tanto.
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1.3 Introdugao

A convivéncia com a realidade escolar tem trazido reflexdes acerca das
praticas educacionais que negam a educacgao integral, concepg¢ao de educagao que
se compromete com uma formacéao global, contextualizada, democratica, inclusiva e
transformadora, e que se preocupa com a formagao de sujeitos capazes de construir
conhecimento e ndo apenas instruidos em um processo passivo de escolarizagao. A
educacédo integral visa ao desenvolvimento do individuo em suas dimensdes
intelectual, fisica, socioemocional e cultural, de modo a elencar as competéncias e
as habilidades essenciais para sua atuagdo na sociedade contemporanea cujos

cenarios sdo complexos, multifacetados e incertos (Sao Paulo, 2019)."

A escola, como espacgo de aprendizagem e de democracia, deve se fortalecer
na pratica em respeito as diferencas e diversidades. A formacgao integral implica
compreender a complexidade e a nao linearidade desse desenvolvimento, de forma a
romper com visdes que privilegiam ou a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a
dimenséo afetiva (Canettieri; Paranahyba; Santos, 2021). Significa, ainda, assumir
uma visao simultaneamente plural, individual e integral da crianca, do adolescente, do
jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover
uma educacéo voltada ao seu desenvolvimento pleno, acolhimento e reconhecimento,
nas suas singularidades e diversidades. O desenvolvimento do estudante é a soma
de seu proprio conteudo interno com o ambiente em que estéa inserido, portanto, nao

€ possivel dissociar a crianga do meio em que vive (Buuron, 2021).

Embora as relagdes sociais promovam o surgimento de sentimentos em todas
as fases da vida, no periodo correspondente a educagao basica, infancia e
adolescéncia, essas interagdes e emogdes nao tém sido compreendidas em sua
totalidade. A saude mental dos adolescentes € uma preocupacgédo de saude publica,
por se tratar de uma etapa da vida na qual as atividades sociais sdo mais intensas e
as fragilidades emocionais aumentam os riscos a transtornos mentais, prejuizos como
reducdo de chance de completar a educacao basica, falta de coesao social e redugao
da capacidade de enfrentar as adversidades futuras (VASQUEZ et al., 2022).

" Curriculo Paulista
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A adolescéncia se caracteriza por um periodo de muitas mudangas fisiolégicas,
fisicas e psicoldgicas, sendo uma época de desenvolvimento social significativo. Além
disso, as mudancas psicolégicas do individuo afetam o seu senso de identidade, sua
autoconsciéncia e sua relacdo com os outros. Esse periodo € um momento de
desenvolvimento funcional e estrutural do cérebro, que influencia o processamento de
emocbes e o desenvolvimento da mentalizacdo, e é diretamente influenciado pelo

ambiente social (Pfeifer; Allen, 2021).

Portanto, € possivel que essas mudangas ocorridas durante a transicdo de
infancia e adolescéncia possam influenciar no desenvolvimento das habilidades
sociais e no bem-estar psicossocial. Ademais, a adolescéncia € um periodo critico em
que, frequentemente, existe um aumento de doencas mentais, como depressao,
ansiedade, transtornos alimentares e transtornos de humor, abuso de substancias e

um aumento de comportamentos antissociais (Pfeifer; Allen, 2021).

Além de todos os aspectos fisiolégicos de maturagdo cerebral tipicos da
puberdade, atualmente ha uma preocupagao quanto as consequéncias do isolamento
social causado pela pandemia de Covid-19. O fechamento das escolas e a suspenséao
das aulas presenciais foram algumas das primeiras medidas adotadas para o
enfrentamento do novo coronavirus em quase todos os paises . Por se tratar da
principal atividade da maioria dos jovens, a falta da escola afetou significativamente
as relagcbes de sociabilidade e as rotinas diarias por um longo periodo e de forma
inédita (Vasquez et al., 2022).

Diante do exposto surge a necessidade de apoiar e orientar esses estudantes,
para que saibam se relacionar consigo mesmos e com os outros, comprometidos na

construcao de sua identidade e de uma sociedade melhor (Abed, 2016).

Indubitavelmente, as instituicbes escolares ainda sdo consideradas como um
dos principais pilares para a construgdo de uma sociedade equilibrada, justa e
igualitaria. Sendo assim, hoje, além de desempenhar as fungdes pré-estabelecidas,
ela tem a incumbéncia de auxiliar a familia e a comunidade; e incluir a educagao
socioemocional em seu contexto educacional, de forma clara e eficaz (Fonseca,
2019).
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Dentre os documentos e leis que asseguram que criangas e jovens
desenvolvam aspectos cognitivos, emocionais e sociais no periodo que permanecem
na escola, esta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um documento de
carater normativo, que define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os
estudantes devem desenvolver ao longo das etapas da Educagdo Basica, de modo
que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, e aponta
para a importancia da aquisicado das Competéncias Socioemocionais (CS):

“E na interagdo com os pares e com os adultos que as criancas vao
constituindo um modo proéprio de agir, sentir e pensar, e vao descobrindo que
existem outros modos de vida, pessoas diferentes, com outros pontos de
vista. Conforme vivem suas primeiras experiéncias sociais, constroem
percepgdes e questionamentos sobre si e sobre os outros, diferenciando-se

e, simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais” (Brasil,
2018).

Na BNCC (Brasil, 2018), as CS estao presentes nas dez competéncias gerais,
que se inter-relacionam e contribuem para o desenvolvimento e aprendizagem dos
alunos:

(1) conhecimento,

(2) pensamento cientifico, critico e criativo,
(3) repertdrio cultural,

(4) comunicacao,

(5) cultura digital,

(6) trabalho e projeto de vida,

(7) argumentacéo,

(8) autoconhecimento e autocuidado,

(9) empatia e cooperacao, e

(10) responsabilidade e cidadania.

Entretanto, destaca-se a competéncia 8, na qual, espera-se que o estudante
possa se conhecer, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. Tais objetivos precisam ser
inseridos no processo ensino-aprendizagem, pois esta competéncia trata do

aprendizado que criangas e jovens devem adquirir a respeito de si mesmos, sendo
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capazes de identificar potencialidades e fragilidades, manter a saude fisica e o

equilibrio emocional (Rico, 2019).

A BNCC trouxe novos olhares para a educacao, de forma que, para ajudar no
avancgo das novas propostas, a rede estadual do estado de Sdo Paulo implantou
nova matriz curricular com novos componentes que podem ser lecionados pelos
docentes das diversas areas de conhecimento. Um deles é o componente “Projeto
de Vida”, que visa propor praticas pedagogicas com o objetivo de evoluir a

aprendizagem socioemocional e ampliar o repertério de vida dos alunos.

Com a entrada deste componente nas escolas estaduais, tem surgido um
interesse por parte dos professores pelas CS, de modo a se estabelecer um paralelo
com suas areas do conhecimento e assim identificar o ambiente adequado para

estimular o desenvolvimento de tais habilidades nos estudantes (Silva et al., 2023).

Como forma de compreender e apoiar o desenvolvimento socioemocional de
cada pessoa, e buscando organizar as informagdes sobre esse tema com base em
pesquisas, o Instituto Ayrton Senna (IAS) estabeleceu uma matriz de cinco
Macrocompeténcias (MC), desdobradas em 17 CS fundamentais para a educagao

integral e o desenvolvimento pleno de criangas, jovens e educadores. Sdo elas:

(1) abertura ao novo,

(2) amabilidade,

(3) autogestao,

(4) resiliéncia emocional e
)

(5) engajamento com os outros.

Essa matriz de MC harmoniza-se com o0s aspectos socioemocionais presentes
no conjunto das dez competéncias gerais da BNCC, que por sua vez norteiam os
curriculos escolares no pais a partir do compromisso com a educagao integral (Sao
Paulo, 2019).

. As competéncias, identificadas como socioemocionais, destacam-se como as
capacidades individuais que se manifestam de modo consistente em padrdes de
pensamentos, sentimentos e comportamentos. Sdo aquelas que preparam os

estudantes para reconhecer suas emocgoes e trabalhar com elas, lidar com conflitos,
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resolver problemas, relacionar-se com outras pessoas, cultivar a empatia,
estabelecer e manter relagbes positivas, fazer escolhas seguras e éticas, tomar
decisdes responsaveis, contribuir com a sociedade e estabelecer e atingir metas de

vida.

Pode-se observar a tendéncia em transformar as CS em um conjunto de
tépicos especificos de uma disciplina, o Projeto de Vida. Essa metodologia oferece
vantagens, tais como criar espago e tempo para refletir e desenvolver questbes
relevantes as emogdes e vivéncias dos alunos. No entanto, pode enfatizar a ideia de
sujeitos fragmentados na cognigdo e emogao, isso porque a propria matriz curricular
divide os componentes curriculares da disciplina que aborda as CS, como se na aula
de conhecimentos cientificos ndo coubessem as expressdes da afetividade
(Canettieri; Paranahyba; Santos, 2021).

O componente curricular EF geralmente é associado apenas a atividades
praticas pouco valorizadas quando se pensa no desenvolvimento cognitivo dos
estudantes. Porém, ao analisar as vivéncias dos jogos, brincadeiras, dangas, lutas,
esportes e praticas corporais de aventura na escola, pode-se observar o potencial
desenvolvimento de habilidades essenciais que vao muito além do universo escolar,
como persisténcia, determinagéo, tolerancia a frustragdo e engajamento com os

outros.

Por conseguinte, o objetivo principal é a valorizagdo do componente curricular
EF, por meio da formacao integral dos estudantes, além da apropriagdo da cultura
corporal do movimento e o esclarecimento de que a EF escolar contribui para a sua

formagao, assim como todos os outros componentes curriculares.

Considerando que um dos objetivos da educagao no Brasil, segundo a BNCC
(Brasil, 2018), € o pleno desenvolvimento do educando, torna-se um desafio
reafirmar valores e estimular agbes que contribuam para que tal objetivo seja
alcangado. Para tanto, parte-se da ideia de que a presente pesquisa possa auxiliar
na compreensao da importancia, por parte dos docentes, de se desenvolver um
tema que influencie a construgdo da identidade e do equilibrio emocional, e que

essa compreensdo podera, de alguma forma, refletir em sua pratica pedagadgica e,
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portanto, em seus educandos, que poderdo, talvez, levar esses conhecimentos

adquiridos para além dos limites da escola.

2. CONSIDERAGOES TEORICAS

2.1 A neurociéncia e o periodo da adolescéncia

Para compreender o processo evolutivo das competéncias socioemocionais no
contexto escolar, € imprescindivel analisar o0os mecanismos neuroldgicos
predominantes na faixa etaria correspondente a educacado basica, bem como as
alteragdes fisioldgicas, fisicas e psicolégicas que acompanham este estagio do

desenvolvimento.

A neurociéncia propde que a plasticidade cerebral confere ao individuo a
capacidade de adaptar-se ao ambiente e de adquirir habilidades que,
posteriormente, se tornam essenciais. Nesse sentido, identificam-se duas fases de
particular vulnerabilidade a plasticidade: a primeira infancia e a adolescéncia. Isso
ocorre porque as experiéncias sociais, emocionais e cognitivas tém o potencial de

modificar a estrutura e a fungao das redes neurais (Casas, 2023).

A adolescéncia é definida como o periodo de desenvolvimento que sucede a
infancia e precede a idade adulta, abrangendo a faixa etaria dos 10 aos 24 anos. No
entanto, essa delimitacao é relativa, uma vez que o processo de amadurecimento e

crescimento pode variar conforme o individuo (Sawyer et al., 2018).

A Organizagdo Mundial da Saude (2020) esclarece que, durante o periodo da
adolescéncia, os individuos tendem a estabelecer diretrizes comportamentais que
influenciarao significativamente sua vida adulta. Essas diretrizes incluem padrdes
relacionados a atividade fisica, alimentagcdo, uso de substancias psicoativas e
comportamentos sexuais, 0os quais podem resultar em habitos benéficos ou

prejudiciais a sua propria saude e a de outros ao seu redor.

Além dessas diretrizes, a adolescéncia € marcada pela busca de autonomia e
identidade, o que envolve a separagao dos cuidadores, a descoberta do proprio

corpo, a inser¢ao no meio social e as mudangas cognitivas € emocionais. Essas
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experiéncias tém um impacto prolongado na saude mental do individuo. Diversos
transtornos mentais, como ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e de
humor, abuso de substancias e comportamentos antissociais, frequentemente

emergem durante esta fase (Sawyer et al., 2018).

Durante a adolescéncia, o cérebro passa por um processo de amadurecimento
sequencial. Inicialmente, amadurecem os lobos parietais, que sdo responsaveis pela
coordenagdo motora, seguidos pelas areas envolvidas no processamento de
estimulos sensoriais, como os lobos frontal e temporal. Simultaneamente, o sistema
de recompensa cerebral, ou sistema limbico, que esta associado a sociabilidade e a
experiéncia de sentimentos e emocgdes, € ativado com maior frequéncia. Em
contraste, o sistema de controle cognitivo, mediado pelo cortex pré-frontal, ainda
estd em fase de desenvolvimento. Essa discrepancia pode levar a comportamentos
impulsivos, decisdes arriscadas e alteragdes de humor, caracteristicas comuns da

adolescéncia (Casas, 2023).

E fundamental reconhecer que ha variacdes individuais nos comportamentos
dos adolescentes, influenciadas por fatores genéticos e/ou ambientais. Nesse
contexto, a influéncia dos pares € particularmente significativa, especialmente entre
os 12 e 14 anos. O pertencimento social € considerado especialmente importante e
a exclusao social e a solidao apresentam ameacas tangiveis a saude mental. Como
resultado disso, os adolescentes tendem a tomar decisbes baseadas no que é
benéfico para os outros, mesmo que isso seja prejudicial para si mesmos,
ressaltando a importdncia de incentivar o autoconhecimento e habitos de

autocuidado. (Tomova et al., 2021).

Além disso, os aspectos sociais e emocionais desempenham um papel crucial,
considerando tanto o relacionamento do adolescente consigo mesmo quanto com os
demais. Situagdes de aprendizagem podem provocar sentimentos de receio,
inseguranga e outras manifestagcbes emocionais que podem comprometer a
concentracao, a realizagdo das atividades e o desempenho académico (Valgbde,
2016). As dificuldades de aprendizagem frequentemente se correlacionam com
problemas afetivo-emocionais, evidenciando a interrelacdo entre a dimensao
socioemocional e essas dificuldades (Alvez, 2014). O ato pedagdgico deve

considerar os interesses e motivagdes dos alunos, e as atividades escolares devem
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promover prazer e satisfagdo, criando um estado emocional que permita o
envolvimento direto das habilidades socioemocionais dos alunos. Dessa forma, as
emocdes estdo intrinsecamente relacionadas ao desempenho académico e ao

processo de ensino-aprendizagem (Bar-On, 2006).

Os neurocientistas buscam integrar conhecimentos de diferentes areas do saber,
como Filosofia, Biologia, Psicologia e Pedagogia, promovendo uma visao
abrangente do ser humano. No contexto educacional, as neurociéncias tém se
mostrado grandes aliadas, ao reconhecerem cada individuo como unico,
proporcionando-lhe significado e identidade, e ao identificar padrées de

desenvolvimento e tempo de aprendizagem especificos (Chedid , 2007).

2.2 A psicologia e a educacgao

De acordo com Carrara (2006), a psicologia e a educagao sao conhecimentos
que caminham juntos desde que o pensamento passou a ser objeto de indagagéao de
fildsofos e de outros estudiosos. Diante disto, ndo é incomum encontrar, entre
educadores e psicologos contemporaneos, concepgdes e praticas que tendem a

relacionar aspectos emocionais e aprendizado escolar.

Entender o processo de ensino-aprendizagem e a influéncia do meio em que
o sujeito esta inserido é parte importante da educacéo (Piaget, 1990), bem como
compreender o processo de desenvolvimento da personalidade é parte do campo de
investigacdes da psicologia, de modo que a unido destes fatores auxilia na formacao

de seres humanos em sua individualidade (Bock et. Al, 2018).

O objetivo deste capitulo € estabelecer um contorno tedérico baseado nas
pesquisas de estudiosos que contribuiram com avangos na relagédo entre Psicologia
e Educacdo, a saber, Freud, Vygotsky, Piaget e Wallon, cujos trabalhos visaram
explicar a conexao entre a razdo, sentimentos e interacdo social, e a sua relevancia
no processo ensino-aprendizagem, e assim, promoveram o surgimento do conceito

de habilidades socioemocionais.
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Sigmund Freud (1856-1938):

O neurologista e psiquiatra austriaco enfatizou a importancia do entendimento
das emogdes e processos mentais na formacao da personalidade. Suas teorias
sobre o inconsciente e o papel dos desejos e motivagdes na psique humana
fornecem um alicerce para a compreensdo das emogdes e da autorregulagéo
emocional (Freud, 1920). Ao integrar esse entendimento no processo de
aprendizagem, podem-se criar ambientes que promovam a expressao e a gestao
saudavel das emocgdes, de modo a desenvolver, assim, habilidades socioemocionais

essenciais.
Lev Semionovitch Vygotsky (1896-1934):

O psicologo russo ressaltou a importadncia das interagdes sociais no
desenvolvimento cognitivo. Suas ideias sobre a aprendizagem mediada e a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) indicam que as interagdes entre pares e com
educadores sao fundamentais para o crescimento emocional e cognitivo dos alunos
(Vygotsky, 1978). Ao promover atividades colaborativas e oportunidades de
aprendizagem conjunta, podem-se cultivar habilidades de empatia, colaboragéo e

resolucéo de problemas.
Jean William Fritz Piaget (1896-1980):

O bidlogo, psicologo e epistemdlogo suigo contribuiu com uma compreensao
abrangente do desenvolvimento cognitivo infantil. Suas teorias sobre os estagios de
desenvolvimento fornecem um quadro valioso para a adaptacdo do ensino a
capacidade cognitiva das criangas (Piaget, 1969). Ao levar em conta as diferentes
fases de desenvolvimento, os educadores podem criar ambientes que estimulem a
autonomia, a tomada de decisdes e a resolugao de conflitos, promovendo, assim, as

competéncias socioemocionais, doravante chamadas “CS”.
Henri Paul Hyacinthe Wallon (1879-1962):

O filésofo, médico, psicologo e politico francés enfatizou a importancia das
emogdes no desenvolvimento do sujeito. Suas teorias sobre a afetividade e a

interacdo entre as dimensdes emocionais, sociais e cognitivas destacam a
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necessidade de considerar o aspecto emocional na educacédo (Wallon, 1945). Ao
incorporar praticas que valorizem as emog¢des e promovam a inteligéncia emocional,
podem-se cultivar habilidades de autoconhecimento, empatia e relacionamento

interpessoal.

Ao aplicar essas perspectivas tedricas, €& possivel criar ambientes
educacionais mais inclusivos e personalizados, que promovam a formagao integral
dos alunos, de forma a prepara-los ndo apenas para o0 sucesso académico, mas

também para uma vida plena e bem-sucedida em sociedade.

Sob a perspectiva das teorias citadas acima, ao longo do século XX,
constitui-se uma concepg¢ao pedagogica que passa a evidenciar os estudantes,
como sujeitos em sua constituigdo historica, produtores de conhecimento e de
cultura, de forma a romper com a légica que tende a evidenciar os conteudos e
disciplinas como centrais no processo (Santos; Lins, 2021). Nas primeiras décadas
dos anos 2000, a formacgao integral era a prioridade quando se falava em promover
e auxiliar estes estudantes em sua aprendizagem. Conceitos como competéncias
socioemocionais, habilidades do século XXl, paradigma holistico, curriculo
socioemocional e abordagem transversal tornaram-se recorrentes nos debates

educacionais mobilizados pelos diferentes sistemas de ensino.

Além das competéncias e habilidades especificas em determinada area do
conhecimento, os estudantes contemporaneos também necessitam de habilidades
transferiveis como a cooperacdo e a capacidade de lidar com a diversidade,
aptiddes para comunicagao eficaz, capacidade de gerenciar emog¢des, habilidades
de organizagao e execugao, bem como uma mentalidade aberta, criativa e inovadora
(De Fruyt, 2019).

2.3 A teoria Big Five ou Cinco Grandes Fatores da Personalidade (CGF)

A teoria Big Five, também conhecida como os Cinco Grandes Fatores da
Personalidade (CGF), € um dos modelos atuais mais aceitos e usados na area da
psicologia para descrever a personalidade humana. Tem sua origem em um conjunto

de pesquisas baseadas em teorias de fatores e de tragos de personalidade. Nunes e
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Hutz (2002) afirmam que um dos pioneiros no desenvolvimento do modelo dos CGF
foi William McDougall, psicélogo inglés que, na década de 1930, propds que analisar
a linguagem de uma populagdo ajudaria a compreender a sua personalidade, e
sugeriu um modelo em que ela poderia ser analisada a partir de cinco fatores
independentes. Outros cocriadores da teoria tém seus nomes encontrados na
literatura como, por exemplo, Lewis Goldberg, Robert McCrae e Paul Costa, de
modo que se trata de um conjunto de estudos que foram sistematizados e

resultaram no modelo atual dos Cinco Grandes Fatores.

A importancia desse modelo se embasa notadamente no fato de, segundo
McCrae e Costa (1997), ter sido aplicado em diversas amostras e culturas, por meio
de multiplas fontes de informacéo (incluindo autoavaliagédo, avaliagdo por pares e

avaliagdes clinicas), o que comprovou sua adequacéao nos diferentes usos.

Os tracos de personalidade podem ser utilizados para explicar, prever e
resumir o comportamento de um individuo, de modo a indicar que a explicacao para
a conduta deste sera encontrada nele mesmo e nao na situagao, sugerindo, deste
modo, algum tipo de processo ou mecanismo que produza o comportamento. Sao
elementos mutaveis, nao obstante sejam considerados constantes por
representarem uma tendéncia, (Pacheco & Sisto, 2003). Essa visdo também é
compartilhada por Costa e McCrae (1998) ao afirmarem que os tragos podem sofrer

influéncia de aspectos motivacionais, afetivos, comportamentais e atitudinais.
Os cinco dominios propostos nos "Big 5" séo:

- Openness (Abertura a experiéncias)
Estar disposto e interessado pelas experiéncias: curiosidade, imaginagao,
criatividade, prazer pelo aprender, entre outros.

- Conscientiousness (Conscienciosidade)
Ser organizado, esforcado e responsavel pela propria aprendizagem:
perseveranga, autonomia, auto regulagao, controle da impulsividade, entre outros.

- Extraversion (Extroversao)
Orientar os interesses e energia para o mundo exterior: autoconfianga,
sociabilidade, entusiasmo, entre outros.

- Agreeableness (Amabilidade-Cooperatividade)
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Atuar em grupo de forma cooperativa e colaborativa: tolerancia, simpatia,
altruismo,entre outros.

- Neuroticism (Estabilidade emocional)
Demonstrar previsibilidade e consisténcia nas reagbes emocionais: autocontrole,
calma, serenidade, entre outros.

Abed (2016) ressalta o fato das iniciais em inglés das cinco categorias
dos "Big 5" formarem a palavra "OCEAN”. Em sua pesquisa, menciona que o
oceano € uma metafora maravilhosa para as habilidades socioemocionais:
imensidao, profundidade, mistério, as vezes uma onda reconfortante e calma, as

vezes um maremoto devastador.

No Brasil, os cinco fatores desse modelo tém sido chamados de Abertura a
Experiéncia, Conscienciosidade, Extroversdo, Amabilidade e Neuroticismo, embora
nota-se na literatura que existe uma variedade grande quanto a nomenclatura destes
fatores. Como exemplo, podemos citar os apontamentos de Urquijo (2001), ao
afirmar que certos autores preferem denominar alguns desses fatores como
agradabilidade, escrupulosidade e estabilidade emocional; o de McCrae (1998), ao
comentar que o fator “abertura a experiéncia” tem sido chamado também de
“intelecto”, e ainda o de Nunes, Hutz e Giacomoni (2009), ao afirmarem que o fator
“socializagao” também tem sido chamado de “amabilidade” e o fator “realiza¢ao”, de
“conscienciosidade”. E verdade que alguns fatores podem ser chamados de
maneiras diferentes, mas as definicbes sao consensuais e apontam para

caracteristicas semelhantes.

O modelo Big Five foi usado como base para a compreensdao do
funcionamento das CS, que foram entado organizadas em cinco macrocompeténcias,
cada uma das quais inclui competéncias especificas. A Organizagcdo de Cooperagao
e Desenvolvimento Educacional (OCDE) €& uma das muitas organizagbes
internacionais que adotaram o modelo, que tem sido bem usado para organizar as

CS na literatura nacional e internacional (Pancorbo et al., 2021).
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Ja o modelo organizativo adotado pelo Instituto Ayrton Senna (IAS)?
compreende 5 macrocompeténcias e 17 CS. As competéncias apresentadas no
modelo foram selecionadas entre as CS por apresentarem evidéncias de i,pacto
positivo para a aprendizagem, bem-estar, continuidade dos estudos,
empregabilidade, entre outros fatores relacionados ao contexto escolar. Vale
ressaltar que este modelo ndo delimita que existam somente estas CS, mas que
estas foram priorizadas e selecionadas por demonstrarem que podem ser
desenvolvidas em experiéncias formais dentro da escola. A Figura 1 apresenta o
modelo das CS adotado pelo Instituto.

Figura 1 — As cinco macrocompeténcias e as dezessete competéncias
socioemocionais
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Material produdide pelo Institula Ayrtan Senna | 2021

Fonte: Instituto Ayrton Senna (2021)

Em 2021, o IAS, em parceria com a SEDUC, realizou um mapeamento
socioemocional dos estudantes no ambito do SARESP (Sistema de Avaliacéo de
Rendimento Escolar do Estado de Sdo Paulo). O mapeamento avaliou as CS por
meio da aplicacdo de um questionario para correlaciona-las ao desempenho, a

violéncia e ao pertencimento escolares. Participaram da amostragem cerca de

2 O Instituto Ayrton Senna é uma organizagao sem fins lucrativos criada com o objetivo de estimular a
educacéo integral. Tem atuado na produc¢do de conhecimento com base em atividades de pesquisa,
formacéo de gestores publicos, educadores e criagao de componentes de politicas educacionais.
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41.277 estudantes do 9° ano do ensino fundamental, vindos de 3.586 escolas
(OCDE, 2021).

De acordo com Primi et al. (2021), o objetivo da pesquisa nao foi avaliar o
desempenho socioemocional dos estudantes, mas sim analisar a percepcao que
eles tinham sobre si mesmos naquele momento especifico de vida, bem como
subsidiar o trabalho docente para aprimorar os aspectos socioemocionais em sala
de aula.

“O questionario SENNA foi concebido principalmente para implementacao
na pratica educacional e na formulagdo de politicas, mas também deve
servir a propésitos de pesquisa fundamental e aplicada. (...) O uso do
inventario, de suas escalas e de seus relatérios ajudard a educagédo no
Brasil a usar um vocabulario comum para falar sobre o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais entre alunos, professores, pais, diretores e
formuladores de politicas. Além disso, cria uma oportunidade para
desenvolver agdes baseadas em evidéncias a serem implementadas na

sala de aula, mas também para a elaboragdo de politicas” (Primi et al.
2021).

Os resultados demonstram que as competéncias percebidas como menos
desenvolvidas por estes estudantes sdo aquelas relacionadas a resiliéncia
emocional (como autoconfiangca), a autogestdo (como determinacédo, foco e
persisténcia) ao engajamento com os outros e a amabilidade, segundo os autores,
por serem competéncias associadas a uma etapa marcada por muitos
qguestionamentos e reavaliagbes na forma como o adolescente percebe a si e 0

mundo a sua volta.

Ainda, de acordo Primi et al. (2021), as CS podem ser consideradas fatores
protetivos, pois podem reduzir os chamados fatores de risco nos comportamentos
internalizantes (ansiedade, depresséao, isolamento) e nos externalizantes (agressao,
violéncia, intolerancia), de modo a contribuir com a preveng¢ao ao bullying, com a

reducao da evasédo escolar e com a recuperagao da aprendizagem.
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2.4 - Componente curricular Projeto de Vida

A partir dos estudos realizados pelo IAS, do Instituto PROA, do Instituto de
Corresponsabilidade pela Educacdo e contando com a participacdo e escuta da
rede de ensino paulista, uma nova politica publica sobre a educacéao foi introduzida
nas escolas publicas do Estado de Sdo Paulo com a intengdo de preparar os
estudantes para o mercado de trabalho - que se encontra em constante evolugéo no
século XXI - de forma a exigir habilidades e competéncias que o sistema

educacional nao priorizava.

De acordo com as diretrizes curriculares, o componente curricular Projeto de
Vida visa o engajamento dos estudantes em processos continuos de reflexdo e
construgcdo do seu projeto de vida, baseando-se nas suas caracteristicas pessoais
para o fortalecimento de sua capacidade de aspirar, planejar e alcangar objetivos
presentes e futuros, envolvendo a continuidade dos seus estudos e insercdo no
mundo do trabalho. Para isso, a proposta pedagogica se vale de trés eixos
formativos, quais sejam: formagdo para a vida, exceléncia académica e
desenvolvimento de CS. Desse modo, € possivel que os estudantes ampliem suas
possibilidades de atuagao na escola e na vida, desenvolvendo nao sé a exceléncia

académica, bem como sua capacidade de elaborar e executar seu projeto de vida.

Para que se compreenda como essas reflexdes sobre tais habilidades
impactaram as novas diretrizes educacionais, € mister compreender como se deu a

insergado dos novos componentes curriculares no estado de S&o Paulo.

Essas concepgdes pedagodgicas tém como ponto de partida o Programa
Ensino Integral, o qual trabalha o Projeto de Vida como componente curricular desde
2012. Em 2019, a SEDUC-SP apresentou aos educadores da rede os novos
componentes curriculares do Inova para que pudessem ser aplicados em 2020.
Diante da perplexidade decorrente do massacre de Suzano®, uma das justificativas

para a insergdo desses componentes seria uma forma de conter a violéncia e o

3 Em margo de 2019, dois atiradores, ex-alunos, mataram cinco estudantes e duas funcionarias na
Escola Estadual Professor Raul Brasil no municipio de Suzano, no estado de Sdo Paulo. Antes do
ataque, num comércio proximo a escola, a dupla também matou o tio de um dos assassinos. Apds o
massacre, um dos atiradores matou o comparsa e em seguida cometeu suicidio. Foi a nona vez que
esse tipo de crime ocorreu em escolas brasileiras.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Suzano
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(estado)
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bullying dentro das escolas, de forma que passasse a existir um espago para o

didlogo entre professores e alunos sobre as emocgdes.

Outro motivo apresentado se referia a adaptacédo do curriculo para abordar
temas contemporéneos presentes na vida dos jovens, tais como a tecnologia, o
empreendedorismo, a inteligéncia emocional, entre outros, e que os alunos

pudessem escolher em qual area do conhecimento gostariam de se aprofundar.

No entanto, ha indicios de que tal iniciativa ja estava se constituindo antes da
tragédia, portanto, provavelmente a motivacdo ligada ao episédio se configurou
como uma resposta rapida a sociedade, de forma que, ja se falava em CS na BNCC.
Ademais, o IAS ja pesquisava e publicava materiais relacionados as CS desde 2014,
tais como o livro “Educagdo em Quatro Dimensdes: As competéncias que o0s
estudantes devem ter para atingir o sucesso” publicado em 2015 em parceria com o
Instituto Peninsula e o artigo “Habilidades Socioemocionais e Aprendizado Escolar:

evidéncias a partir de um estudo em larga escala”, publicado em 2017.

Acredita-se, pois, que as motivacdes da insergdo dos novos componentes
estavam ligadas a formacao de estudantes para o mercado de trabalho, de forma
que as habilidades citadas acima possibilitam a formagdo de pessoas mais
eficientes economicamente, pois tém efeitos diretos sobre fatores socioecondmicos,
como o aumento de emprego, renda, escolaridade e a redugao de riscos, como o
numero de gestagdes indesejadas e de atitudes violentas, dentre outros aspectos

que trazem prejuizos ao desenvolvimento dos paises.

Uma critica aos modelos curriculares convencionais, centrados em
conhecimentos disciplinares, ocorre porque a sociedade espera que 0s jovens
tenham perfis educacionais diferentes. Segundo Carvalho e Silva (2017), o governo
deve estabelecer estratégias para facilitar o crescimento de individuos que tenham
mais habilidades e sejam mais receptivos a mudancga. Esses individuos deverao se
tornar adultos produtivos, participantes do jogo do consumo e empreendedores. Em
resumo, um estado deve incentivar a potencializacdo das CS dos estudantes para
aumentar o poder produtivo da populacdo, diminuindo assim as situacbes que

possam resultar em despesas futuras em seguranga, saude e educagao.
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Apesar das mudancgas no curriculo € na insercdo dos novos componentes
curriculares, apenas a disciplina Projeto de Vida aborda de forma explicita e
intencional as CS. No geral, esse modelo suscitou algumas criticas por parte do
corpo docente e dos estudantes, pois dentre esses dois grupos ha a ainda uma
resisténcia em se enxergar as razbes e motivos para se desenvolver tais
habilidades, de forma que ambos tendem a considerar mais importante aprimorar os
conceitos tedricos das disciplinas tradicionais, visando processos seletivos e

vestibulares para ingresso em faculdades (Silva et al., 2023).

2.5 - A autoavaliagao socioemocional

A avaliagdo das CS ¢é fundamental para apontar o progresso na
conscientizacdo socioemocional. Para tais fins, o IAS desenvolveu um instrumento
de avaliagdo formativa nomeado Rubricas Socioemocionais (Anexo 5), utilizado no
componente curricular Projeto de Vida, com o objetivo de acompanhar o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes do ensino fundamental e médio da
rede publica (Sao Paulo, 2019).

Rubricas sédo definidas como uma matriz que fornece niveis escalonados de
realizacdo ou compreensdo para um conjunto de critérios ou dimensdes de
qualidade para um determinado tipo de desempenho. As rubricas estdo sendo
amplamente utilizadas para avaliar o desempenho académico dos individuos,
avaliar programas educativos, bem como melhorar o ensino em diferentes niveis de

educacéao (Pancorbo et al, 2021).

A avaliagdo por meio de rubricas possui afirmagdes dos niveis de
desempenho com linguagem descritiva em vez de avaliativa. Cada frase descritiva
da auto avaliagéo representa um degrau no desenvolvimento. O individuo realiza a
leitura das afirmacgdes e classifica em que degrau se encontra naquele momento. O
degrau 4 representa o nivel mais alto, ao passo que o degrau 1 representa o nivel

mais baixo de desenvolvimento do avaliado (IAS, 2018).

A autoavaliagao socioemocional € influenciada por diversos fatores que visam

mensurar competéncias além das habilidades cognitivas tradicionais, contemplando
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aspectos do desenvolvimento emocional e social dos alunos. Entre os principais
fatores estdo a clareza dos critérios avaliativos, que devem refletir comportamentos
observaveis e mensuraveis, como empatia, colaboracao, resiliéncia e autoconfiancga.
Outro fator relevante é o contexto cultural e social em que o aluno esta inserido, pois
experiéncias de vida e interagcbes sociais moldam suas competéncias
socioemocionais. Além disso, a consisténcia da aplicagdo das rubricas, o
treinamento dos avaliadores e a inclusdo de feedback construtivo sdo essenciais
para garantir que a avaliacao seja justa e eficaz. Por fim, a propria predisposi¢cao do
aluno para o autoconhecimento e o desenvolvimento socioemocional também
impacta os resultados, visto que a percepcao pessoal e 0 engajamento nas

atividades influenciam diretamente o processo avaliativo (IAS, 2018).

Diante disso, para que a autoavaliagao por meio de rubricas seja efetiva, é
imprescindivel considerar diversos fatores que impactam diretamente o processo
avaliativo. Primeiramente, ¢é necessario levar em conta o estagio de
desenvolvimento cognitivo do estudante, pois diferentes fases de maturacéo
intelectual influenciam a capacidade de compreensao e reflexao critica. Além disso,
os desafios e demandas emocionais enfrentados pelo aluno, como estresse ou
inseguranga, podem interferir na autorreflexdo e na precisdo da autoavaliagédo. Por
fim, o contexto no qual o individuo esta inserido — incluindo aspectos sociais,
econdmicos e familiares — desempenha um papel significativo, uma vez que esses
elementos moldam tanto a percepcdo do aluno sobre si mesmo quanto suas

interagbes com o ambiente escolar (Primi, 2016)..

De acordo com Pancorbo et al (2021), a transparéncia da avaliagao promove
a autorreflexdo e o feedback construtivo entre os pares, sendo este ultimo,
fundamental para que a autoavaliagdo seja efetiva dentro do processo de
ensino-aprendizagem, pois a troca de informagdes entre aluno e professor facilitara
o entendimento e a as agdes de continuidade para melhorar o desempenho do

aluno.
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2.6 - As competéncias socioemocionais e a Educacéo Fisica

Com tantas alteracdes na lei a partir de 2017, como a implantacdo da BNCC e
dos curriculos dos estados, pensar a (EF) como componente curricular obrigatério na
educagao basica e pertencente a area de linguagens (Brasil, 1996) sem analisar a
historia das propostas que tém norteado os curriculos educacionais para a area ao
longo dos tempos, é negar a existéncia de uma sociedade em constante
transformacao. As mudangas sociais, histéricas, politicas e culturais tém reflexos nos
espacgos educacionais e, consequentemente, exigem, dos docentes e da comunidade
escolar, habilidades e competéncias sob uma 6tica multidisciplinar para enfrentar os

desafios da escola contemporénea (Abed, 2016).

Diante do conhecimento sobre educacdo integral trazido pela (BNCC),
observagcbes emergem a respeito do cenario das aulas de EF, de modo que as
propostas sugeridas podem ajudar os alunos a se conhecer, a entender que as
emogdes surgem e precisam ser acolhidas, ja que sao seres integrais, cujos corpos
expressam sentimentos. Ao pensar a EF no contexto escolar, na escola justa e
democratica, essa se torna uma estratégia impar para assegurar aos alunos o direito
de desenvolver plenamente seus potenciais, baseada nos quatro pilares que constam
no relatério da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a
Cultura, que sao: aprender a ser, aprender a conhecer, aprender a conviver e

aprender a fazer (Pfeilsticker, 2020).

Dentre as demandas atuais dos professores de EF na rede publica de ensino,
tém-se observado as inquietagdes relativas a desvalorizacdo do componente
curricular EF. Dentro da hierarquia da escola, a disciplina ainda é vista como
atividade pratica e que pouco tem a contribuir com a formagao integral dos
estudantes. Tal perspectiva é heranga dos tempos da metodologia higienista, que se
pautava na valorizagdo dos mais habilidosos nos esportes, e que tinha como
principal objetivo manter a saude do corpo (Krug et al., 2020). Nao é raro se ouvir,
no ambiente pedagdgico, que professores de EF nao precisam preparar avaliagdes,
assim como seria vexatorio para os alunos ficarem de recuperagao na disciplina,
como se ndo houvesse conteudos a serem explorados ou ensinamentos a serem

adquiridos por meio da apropriagao da cultura corporal do movimento.
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Parte dos estudantes compreende a aula de EF como um momento de lazer,
em que se exige o rola-bola*, de modo que, quem n&o gosta de participar prefere ficar
ocioso, conversando com outros alunos. Ainda € preciso avangar nessa concepgao,
que esta enraizada na cultura escolar, de forma a utilizar diferentes metodologias que
suplantam o fazer e promovam o saber sobre o fazer; um objetivo a ser alcangado,
pois os estudantes ndo compreendem a importancia da EF dentro da sua formacao

(Kawashima; Moreira, 2020).

Nas atividades das aulas de EF, é possivel destacar algumas das CS
imprescindiveis na contemporaneidade que possam preparar os estudantes para a
vida adulta em sociedade, tais como motivagao, perseveranca, capacidade de
trabalhar em equipe e resiliéncia diante de situacdes dificeis (Abed, 2016). Esses
aspectos estdao sendo desenvolvidos paralelamente mesmo que os estudantes nao
se conscientizem, por exemplo, quando eles “rolam” a bola no futsal ou acertam
seus colegas na queimada. As aprendizagens provavelmente nao estdao sendo
absorvidas e transportadas além dos limites da quadra, pois é preciso que haja

intencionalidade em desenvolver essas habilidades.

Para que se atinja a conscientizacdo e potencializagcdo das CS, o
professor-mediador precisa buscar recursos diferenciados para provocar a
reciprocidade e atingir a diversidade de todos, em seus diferentes estilos
cognitivo-afetivos, onde se aproxima cada vez mais das habilidades
socioemocionais na aplicagdo dos sentimentos, promovendo a integracdo do ser
humano nos pontos dos sentidos mais facilitadores para a aprendizagem, como a
estimulacdo dos pontos mais frageis no sentido de pessoas mais inteiras, mais

equilibradas, e mais integradas internamente.

As sugestdes para atingir essa proposta sao diversas, mas pensando entre
essas possibilidades, o jogo apresenta-se como um recurso simples e de facil
acesso, que inclui varios aspectos que promovem o desenvolvimento motor,
cognitivo, social, emocional entre outros. Em diferentes estudos é mostrada a

eficacia dessa ferramenta. Quando o jogo é utilizado pelo professor, com clareza dos

4Termo utilizado na area da EF para o desinvestimento pedagodgico ou aula livre.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 15

objetivos e agdes intencionalmente planejadas, seu poder na relagdo pedagdgica

cresce exponencialmente (Abed, 2016).

O jogo, além de ser uma ferramenta ludica, simula situagbes do contexto da
vida cotidiana, assim como evidencia as habilidades cognitivas que estdo
interligadas as habilidades socioemocionais. No contexto do jogo com as regras,
contribui para os processos internos e externos intensos, quando vivenciados,
manifestam-se e determinam a forma como jogamos. Com isso, oferece suporte na
mediacao do professor no funcionamento da acdo de cada aluno, ajudando a se

conhecer, compreender como se posicionar em relagao ao jogo, ao outro e a vida.

A dor de perder, a excitagao da vitéria; o desejo de "arrasar o adversario", o
medo de ser destruido por ele; as angustias, as duvidas, as
frustracdes, os conflitos... tudo é vivido no jogo e através do jogo de forma
muito séria! E ao mesmo tempo a "folga" garante a seguranca de se
poder passar por todas as vivéncias de confronto de forma amplamente
aceita: faz parte do jogo! Acerto e erro, ganhar e perder, sentir
coisas, competir: jogar é tudo isso (Abed, 2014).

A EF tem muito a contribuir com o desenvolvimento das CS, desde que a
intencionalidade em fomentar tais aspectos nos estudantes seja adicionada. Os
objetos de estudo do componente curricular, por sua vez, favorecem o debate acerca
destas habilidades, e é na quadra da escola onde ha socializagdo, emogdes geradas
pelas interagbes dos estudantes, e conflitos oriundos de jogos, brincadeiras, esportes,
dangas e lutas. Contudo, pouco vem sendo feito durante as aulas para que haja um
espaco de debate sobre as relagdes interpessoais, o afeto, o autocuidado e o impacto

delas na vida dos estudantes.

Para mudar essa realidade, deve-se comecar do micro, no chdo da quadra,
mudando a percepc¢ao que os estudantes possuem da EF, quebrando a cultura do
desinvestimento pedagodgico, elaborando atividades que contribuam com o
desenvolvimento pleno desses estudantes, e ensinando habilidades para a vida por
meio dos esportes, dangas, lutas, ginasticas, praticas corporais de aventura, jogos e
brincadeiras. Um dos pilares da mudanga tem sido pautado no ajuste da visdo das

equipes pedagogicas para que estejam consoantes a real importancia do componente
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curricular, de modo a facilitar a atuagao dos professores no sentido de ter uma gestao
que apoie e compreenda o trabalho que é realizado. Porém, para isso, além de
cumprir com todas as atribuicées que se esperam de um docente, € mister participar
ativamente das decisdes, reunides, eventos e projetos da unidade escolar. O
professor de EF precisa estar a par das demandas da comunidade e ajustar suas
aulas a essa realidade, com o intuito de fortalecer a formacgéo integral dos estudantes

por meio da cultura corporal do movimento.

Acredita-se que a valorizacdo do componente curricular EF podera acontecer
caso haja o esclarecimento de que ela contribui para a formagao integral dos
estudantes, assim como todos os outros componentes curriculares. Sabe-se que a
pratica de esportes coletivos ou individuais promovem o desenvolvimento dos
praticantes, além da sua forma fisica, o desempenho cognitivo e emocional. E por
meio das praticas corporais que se pode vivenciar CS como lideranca, trabalho em
equipe, persisténcia e determinacéao, entre outras, tdo importantes e necessarias para

a formacéao dos individuos como cidadaos (Cronin, 2022).

Alguns estudiosos ja demonstraram interesse pelo desenvolvimento dessas
habilidades no esporte, principalmente em jovens (por exemplo, Goudas, 2010; Holt,
Sehn, Spence, Newton e Ball, 2012; Jenny e Rhodes, 2017). Concluiu-se que, por
meio da intencionalidade e do dialogo consegue-se desenvolvé-las e transporta-las
para além dos momentos esportivos. As CS, entdo, devem ser transferiveis entre os
dominios da vida como, por exemplo, trabalho escolar, vida doméstica e

relacionamentos (Ciampolini et al, 2020).

O termo utilizado nestes estudos € Life skills, cuja tradugao para o portugués
€ “habilidades para a vida”, definidas como “habilidades funcionais que os individuos
desenvolvem em um contexto (como casa, escola, esporte, comunidade, local de
trabalho) e que também sio usadas de forma eficaz em outros contextos além
daquele em que foram aprendidos” (Williams et al.,, 2020). Alguns exemplos de
habilidades para a vida s&o: liderancga, resolugdo de problemas, gerenciamento de

tempo e habilidades de comunicag&o (Cronin, 2022).
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Pode-se observar uma semelhancga entre as habilidades para a vida e as CS,
de modo que estas Uultimas auxiliam na autogestdo, regulagcdo emocional e

socializacao.

Estes estudos ja visualizavam o potencial da EF em desenvolver estes
aspectos por meio das praticas corporais, porém, eles estdo, em sua maioria,
ambientados em modalidades esportivas e competi¢gdes, mas nao na area escolar,
onde acredita-se que um numero maior de jovens sera atingido, ja que todos tém o
direito a educacgao basica. Sendo a EFE um componente curricular obrigatério nas
etapas dos Ensinos Fundamental e Médio, e considerando que ainda ha
qguestionamentos sobre a sua importancia nessas etapas, deve-se argumentar que
essa disciplina prepara os individuos para a vida em sociedade, e ndo so para
conhecer e vivenciar modalidades esportivas dentro da quadra da escola, portanto,
desenvolver tais habilidades nestes estudantes € contribuir para uma sociedade

mais justa e democratica pela via da conscientizagdo socioemocional.

3. JUSTIFICATIVA

Diante do exposto, para que a EFE seja valorizada como componente
curricular obrigatério da Educagao Basica, assegurada por lei, € preciso considerar a
formacao integral e promover uma aprendizagem que contemple habilidades para a
vida dos estudantes por meio das CS. Cabe retomar que as CS ja estéo
contempladas na BNCC (Brasil, 2018) e no Curriculo Paulista (Sdo Paulo, 2020),

dentro do componente curricular Projeto de Vida, nos ensinos fundamental e médio.

Sendo assim, o presente projeto de pesquisa investigou, a partir da
perspectiva do estudante, o desenvolvimento das CS relacionados aos objetos de
estudo Esportes de Invasdo nas aulas de EFE, bem como tentar responder a
algumas questbes como: Como os estudantes lidam com as emogdes geradas nas

aulas de EFE? As atividades propostas potencializam as CS sugeridas?

A proposta é colaborar para uma EF que aproxime o desenvolvimento fisico,
do cognitivo e do emocional, para que os estudantes tenham acesso a uma

formacgao global que, por sua vez, os enxergue como seres completos, pertencentes
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a uma faixa etaria na qual se necessita de assisténcia para lidar com todas as
transformagdes que ocorrem em seu corpo e em sua mente. E que o papel do
docente € muito mais que sO repassar a cultura corporal do movimento, mas

preparar esses alunos para viverem bem em sociedade.

4. OBJETIVO GERAL

° Desenvolver e avaliar uma sequéncia didatica para as aulas de educagao

fisica que estimule as competéncias socioemocionais.

4.1 - Objetivos especificos

) Incentivar a conscientizacdo do uso das competéncias socioemocionais nas
aulas de Educagao Fisica, de forma a promover o seu aperfeigoamento.

° Criar atividades e estratégias que estimulem o estudante de forma global,
considerando aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos.

° Analisar a sequéncia didatica proposta visando a melhoria das competéncias

socioemocionais de acordo com a perspectiva dos estudantes.

5. PERCURSO INVESTIGATIVO - METODOLOGIA

5.1 - Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual localizada no municipio de
Aruja, estado de S&o Paulo, pertencente a Diretoria de Ensino da Regido de Jacarei,
sendo esta Diretoria Regional composta por 54 escolas publicas e 84 escolas

particulares distribuidas por 6 municipios.

Para realizacdo desta pesquisa, a Diretoria de Ensino e a Direcdo da Unidade
Escolar foram informadas acerca dos objetivos e metodologia, e autorizaram a

realizagdo da pesquisa (Anexo 1).
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5.2 - Aspectos éticos

A pesquisa, com Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE)
ndmero 72919023.1.0000.5402 (Anexo 2), foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista,

Campus Presidente Prudente, parecer numero 6.595.466.

Apos a aprovacdo do Comité de Etica, Diretoria de Ensino e Direcéo Escolar,
o projeto de pesquisa foi apresentado aos responsaveis em uma reunido na unidade
escolar e posteriormente foi enviado uma carta por meio dos estudantes, juntamente
com o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 3) para

assinatura.

Aos participantes da referida pesquisa garantiu-se total liberdade de
participacao, podendo estes desistir ou solicitar a sua retirada do estudo, a qualquer
momento sem qualquer prejuizo. Foi assegurado também o respeito a sua
integridade, ocorrendo a preservagao dos dados que poderiam de alguma forma
identifica-los, garantindo-lhes especialmente, privacidade, sigilo e confidencialidade.
Durante uma aula foi feita uma leitura compartilhada do Termo de Assentimento
(Anexo 4) onde os estudantes puderam se inteirar de seus direitos e deveres dentro

da pesquisa

5.3 - Participantes

A pesquisa foi realizada numa Unidade Escolar da Rede Publica Estadual de
Sao Paulo, EE Ana Maria de Carvalho Pereira, pertencente a Diretoria de Ensino da
regido de Jacarei, que atende 675 estudantes dos anos finais do ensino fundamental
(6° ao 9° ano) e Ensino Médio (12 a 32 série). O presente estudo foi realizado com os
estudantes, de ambos os sexos, matriculados no Ensino Fundamental,
especificamente no 9° ano, totalizando 50 estudantes. Especificamente foram
escolhidos os estudantes dos 9° ano A, B e C, pois sao as turmas em que ministro as

aulas.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 15

A pesquisa aconteceu em quatro etapas:
(1) Perfil das turmas;

(2) Planejamento das aulas;

(3) Intervencao (aplicagao das aulas);

(4) Avaliagao das atividades.

5.4 - Perfil das turmas

Nessa etapa, foram tracados o perfil do estudante e a caracterizagao da turma,
considerando o nivel de compreensdo sobre as CS. A professora pesquisadora
realizou uma aula expositiva sobre o conceito de cada CS e abriu espago para os

estudantes sanarem possiveis duvidas.

Para a aula de apresentacido da CS, foi elaborada uma apresentacao de slides
com os conceitos, exemplos e classificagdo conforme a organizagao adotada pelo
IAS. Realizou-se uma leitura compartilhada deste material, e os alunos citaram
exemplos de momentos ou situagdes nas aulas de EF em que as CS estdo sendo

desenvolvidas.

Em seguida, os alunos receberam orientagdo quanto ao preenchimento correto
das rubricas e preencheram a uma autoavaliagdo socioemocional inicial denominada
de AV1 (Anexo 5), que ja vem sendo utilizada na rede de ensino do estado de S&o
Paulo durante as aulas do componente Projeto de Vida, e que tem como obijetivo

mapear as CS dos estudantes e avaliar os aspectos que necessitam de intervencgdes.

Ao final da sequéncia didatica, os alunos serdo submetidos a mesma
autoavaliacdo socioemocional, denominada de AV2, e entdo os dados serdo
comparados. Para responder ao formulario, os estudantes utilizaram
tablets/notebooks e a rede de Wifi disponibilizada pela escola. O formulario pode ser

acessado por meio do link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3UI78fl-7Q8QWw6Cc4GfbNAQTW2PD
00zkX3QPa5iMIPxPuQ/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3Ul78fl-7Q8QWw6Cc4GfbNAQTW2PD00zkX3QPq5iMIPxPuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3Ul78fl-7Q8QWw6Cc4GfbNAQTW2PD00zkX3QPq5iMIPxPuQ/viewform

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 15

5.5 - Planejamento das aulas - intervengao

ApoOs o levantamento do perfil da turma, foi realizado o planejamento da
sequéncia didatica com a elaboragdao do plano de aula detalhado de cada aula que

integrou a intervencgao.

Ao todo sao doze aulas, divididas em cinco blocos, cada bloco compreendendo
uma MC e duas CS a serem trabalhadas. O objeto de estudo que sera associado ao
desenvolvimento das CS serdao os esportes de invasao, que no nono ano do ensino

fundamental aparecem em destaque nas habilidades propostas pela BNCC.
5.5.1- BLOCO 1: Autogestao

Aulas 1, 2, 3 e 4 - Neste bloco serao desenvolvidas a MC autogestéao, e as CS

foco e organizacéo.
Consideracoes

A MC Autogestao estd relacionada a capacidade de persistir, de
comprometer-se com responsabilidade e de se organizar para gerenciar
compromissos, tarefas e objetivos estabelecidos para a prépria vida ou a serem

cumpridos no dia a dia.

A CS Foco é uma atencdo seletiva, que permite escolher uma entre varias
atividades, a qual deve-se destinar toda a energia, enquanto a CS Organizagao ¢ a
utilizacao eficiente dos recursos que se possuem, de modo a usar o tempo disponivel

da melhor forma possivel, a fim de se realizar uma tarefa.
Objetivo:

O objetivo deste bloco de aulas é que os estudantes se organizem de modo que
cada integrante fique responsavel por uma tarefa da pesquisa e juntos consigam

apresentar para toda a turma os resultados encontrados.
Habilidade:

(EFO9EFO04) lIdentificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,

combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
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praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios
da légica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e

combate.
Atividades:

Na primeira aula, foram apresentadas aos estudantes as CS propostas neste
bloco de aulas. Era importante que todos se recordassem do conceito das CS para

que houvesse intencionalidade em desenvolvé-las durante as atividades.

Na sala de aula, houve uma analise do conhecimento prévio dos estudantes
sobre a classificagcdo dos esportes de acordo com as suas caracteristicas, com foco
nos esportes de invasdo. Foram abordadas questdes sobre como € a classificagao
dos esportes coletivos e individuais, quais as semelhangas e diferengas entre as
modalidades, etc. Em seguida, uma enquete foi realizada com a turma para identificar

os esportes de invasdo conhecidos, ja praticados ou assistidos.

Na segunda aula, os alunos foram organizados em grupos para fazer uma
pesquisa, no laboratério de informatica, sobre as caracteristicas, principais regras,
técnica e taticas das modalidades que nao foram citadas na enquete. Os estudantes
tiveram autonomia para se organizarem em grupos de acordo com seus
relacionamentos proximos e as modalidades foram distribuidas para cada grupo por
meio de sorteio. Escreveu-se o0 nome das modalidades escolhidas anteriormente em
pedacos de papéis, que foram dobrados e misturados dentro de um recipiente. Cada
aluno representante retirou um papel para definir a modalidade que seria alvo da

pesquisa de cada grupo.

A aula tedrica no componente curricular EF é, por diversas vezes, criticada pelos
estudantes, eles se mostram descontentes, reclamam e querem realizar as atividades
rapidamente para utilizar o tempo que sobra da aula na quadra. Todo este movimento
€ trabalhoso, requer paciéncia e pode desanimar o docente, mas € uma etapa que
precisa ser concluida para que os estudantes utilizem as CS propostas. Algumas
vezes é necessario negociar com os estudantes para que as tarefas sejam realizadas
de maneira comprometida e eficiente. Geralmente, uso um jogo ou atividade que eles

gostam bastante como recompensa por um trabalho de pesquisa bem elaborado. Os
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estudantes ficam mais motivados a desenvolver uma boa atividade tedrica sabendo

que terao a atividade pratica depois.

Nas duas aulas subsequentes, os grupos apresentaram para os colegas da
turma os resultados da pesquisa e a vivéncia pratica que elaboraram para que os

colegas vivenciem a modalidade, experimentando movimentos através de mini jogos.

Ao final das socializagdes, em roda de conversa na quadra, os estudantes foram
estimulados a compartilhar suas impressdes sobre a atividade, as situagdes em que
ficou evidente as CS propostas e receberam orientagdo para o preenchimento do

formulario online.
Formulario de avaliagao:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sd5eqR115kv1oUa5vRXhPfOvyQ5BMeF 1dx
Qi8fpdDYprnRzFVw/viewform

5.5.2- BLOCO 2: Abertura ao novo

Aulas 5 e 6 - Neste bloco serdo desenvolvidas a MC abertura ao novo, e as CS

imaginacéo criativa e curiosidade para aprender.
Consideracoes

MC Abertura ao novo - E estar disponivel para conhecer novas ideias, olhando

para o desconhecido e buscando o que é diferente daquilo a que se esta acostumado.

CS Imaginacao criativa é gerar ideias novas e interessantes, criando formas de
fazer e pensar sobre as coisas por meio da tentativa e erro, fazendo ajustes quando
necessario, aprendendo com as falhas, combinando conhecimentos e ideias. A CS
Curiosidade para aprender é a paixao pela aprendizagem e exploragao intelectual,
relacionada também a investigacdo, a pesquisa, ao pensamento critico e a resolugao

de problemas.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5eqR1l5kv1oUq5vRXhPf9yQ5BMeF1dxgi8fpJDYprnRzFVw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5eqR1l5kv1oUq5vRXhPf9yQ5BMeF1dxgi8fpJDYprnRzFVw/viewform
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Objetivo:

O objetivo desse bloco de aulas € que os estudantes utilizem as CS propostas
para criar alternativas para que seja possivel praticar o esporte de invasdo Lacrosse

na escola, sem espaco e materiais especificos da modalidade.
Habilidade:

(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas

basicas.
Atividades:

No inicio da aula, a professora ira apresentar aos estudantes as CS que serao
desenvolvidas neste bloco de aulas. E importante que todos relembrem o conceito

das CS para que haja intencionalidade em desenvolvé-las durante as atividades.

Os estudantes terdo sido orientados previamente a se reunir em trios para
confeccionar com materiais alternativos ou reciclaveis como garrafas pet, papeléo e
isopor, para confeccionar e trazer para a aula o Stick, taco utilizado na pratica do
Lacrosse, que possui uma rede na ponta. Os jogadores usam a cabega do taco de
lacrosse para carregar, passar, pegar e atirar a bola para o gol. Os tacos serdo

distribuidos e compartilhados para que todos vivenciem a modalidade.

Em seguida, havera a pratica do jogo com os implementos produzidos. Os
alunos foram divididos em times e simularam uma partida de /acrosse na quadra. O
lacrosse é um esporte coletivo por isso, a estratégia € fundamental.. O principal
objetivo é simples: fazer com que a bola atravesse as traves do adversario,
caracterizando o gol. O espago do jogo e a bola serdo adaptados, e para que a
atividade seja mais dinamica, o tempo das partidas sera reduzido. As regras serao

combinadas de acordo com a turma antes das partidas.

ApOs a pratica, os alunos serdo organizados em roda para fazer reflexdes sobre
a atividade, as dificuldades para criar os implementos e compartilhar com os colegas
as ideias e solugdes encontradas por eles. Por fim, refletirdo sobre a experiéncia de

praticar o esporte /lacrosse, de modo a adaptar o taco e o espaco.
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Formulario de avaliagao:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH1WgLWnbM3gtR6uksyBL GAar-4UX4d
EKTv6 mE5iYS4M8bQ/viewform

5.5.3- BLOCO 3: Engajamento com os outros

Aulas 7 e 8 - Neste bloco serdo desenvolvidos a MC Engajamento com os

outros e as CS Iniciativa social e Entusiasmo.
Consideracgoes:

A MC Engajamento com os outros diz respeito a motivagao e a abertura para
interagcdes sociais e ao direcionamento de interesse e energia ao mundo externo,

pessoas e coisas.

A CS Iniciativa social é a habilidade de aproximar-se dos outros e relacionar-se
com eles. Envolve iniciar, manter e apreciar o contato social. O Entusiasmo refere-se
ao envolvimento com as situagdes do dia a dia e com os outros de forma positiva,

alegre e afirmativa.
Objetivo:

O objetivo desse bloco de aulas € estreitar as relagdes entre os estudantes por
meio da pratica de um jogo que estimula o trabalho colaborativo, comunicagéo e

toque fisico.
Habilidade:

(EFO9EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos
e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate como

nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH1WqLWnbM3gtR6uksyBLGAqr-4UX4dEKTv6_mE5iYS4M8bQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH1WqLWnbM3gtR6uksyBLGAqr-4UX4dEKTv6_mE5iYS4M8bQ/viewform
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Atividades:

No inicio da aula, a professora ira apresentar aos estudantes as CS que serao
desenvolvidas neste bloco de aulas. E importante que todos relembrem o conceito

das CS para que haja intencionalidade em desenvolvé-las durante as atividades.

Apos, sera feito um brainstorm (chuva de ideias) com a palavra “estratégia” para
levantar o conhecimento prévio da turma sobre as taticas de jogo. Havera um dialogo
sobre a importancia da coletividade e do uso de estratégias e taticas para cumprir os
objetivos dos esportes de invasdo. Em seguida, serdo sorteados os times para que,
na segunda aula, os grupos possam praticar o jogo “Rouba-bandeira invertido” e
experimentar tragar taticas e estratégias na pratica e em grupos para alcancar o
objetivo. Este jogo se assemelha a logica interna dos esportes de invasao, com 0s
times atacando e defendendo ao mesmo tempo. Sendo assim, terdo que tracar
estratégias ofensivas e defensivas, distribuindo fungbes a todos os jogadores da

equipe.

No jogo rouba-bandeira- invertido € necessario atravessar o campo adversario
carregando sua bandeira sem ser tocado pelos integrantes do outro time. Caso isso
aconteca, ele precisara ser resgatado pelos seus companheiros e ficara livre para
voltar ao seu campo ao ser tocado por um deles. Ao invés de resgatar a bandeira no
campo adversario e trazé-la para o seu campo, como acontece no jogo
rouba-bandeira tradicional, os estudantes terdo que atravessar e fincar sua bandeira

no campo adversario.

ApoOs a pratica, os alunos serdo organizados em roda para fazer reflexdes sobre
a atividade, falar sobre as dificuldades encontradas, as estratégias para atingir o
objetivo, as atitudes e o engajamento na atividade proposta, e por fim, discutirao
sobre a importancia do trabalho em equipe, das tomadas de decisédo e da interagao

com os colegas.
Formulario de avaliagao:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7PzEE051gC8K0VLI4pOhtiGjzp7jhUJO-
5Cj Thz 3 WvMw/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7PzEEo51gC8K0VLl4pOhtiGjzp7jhUJ0-5Cj_Thz_3_WvMw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7PzEEo51gC8K0VLl4pOhtiGjzp7jhUJ0-5Cj_Thz_3_WvMw/viewform
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5.5.4- BLOCO 4: Resiliéncia emocional

Aulas 9 e 10 - Neste bloco serao desenvolvidas a MC Resiliéncia Emocional e

as CS Tolerancia a frustragao e Autoconfianca.
Consideracgoes:

A MC Resiliéncia emocional esta relacionada a capacidade de lidar com as
proprias emocodes, demonstrando equilibrio e controle sobre suas reagdes, como por

exemplo raiva, inseguranga e ansiedade, sem apresentar mudancgas bruscas.

by

A CS Tolerancia a frustragao esta ligada a capacidade de desenvolver
estratégias eficazes para regular a raiva ou a irritagdo e manter a tranquilidade, o
equilibrio e a serenidade diante das situacdes que podem trazer frustragcbes. A CS
Autoconfianga refere-se a acreditar em si mesmo e a seguir adiante, mesmo quando
as coisas parecem dificeis ou nado estdo indo tdo bem. Quando as pessoas se
valorizam e se sentem realizadas, sdo capazes de pensar de forma mais realista

frente aos seus desafios. Assim, acabam por ajudar a fazer as coisas acontecerem.
Objetivo:

O objetivo desse bloco de aulas é despertar emogdes e sentimentos por meio da
competi¢do, de forma que a regulagédo dessas emocgdes interfere nas agdes do jogo e

podem determinar os vencedores.
Habilidade:

(EFO9EFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco, valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.
Atividades:

Para iniciar, a professora ira apresentar aos estudantes as CS que serao
desenvolvidas neste bloco de aulas. E importante que todos relembrem o conceito
das CS para que haja intencionalidade em desenvolvé-las durante as atividades.

Apos este dialogo, havera uma enquete para a escolha da modalidade esportiva que
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sera praticada na aula. Feito a escolha, os estudantes irdo relembrar as

caracteristicas principais deste esporte e regras principais.

ApoOs esta etapa, os alunos terdo de organizar um mini torneio deste esporte na
aula. As equipes e a arbitragem serdo definidas pelos préprios estudantes, assim
como as leis do jogo e o tempo de cada partida. E importante ressaltar que havera
uma premiacdo para os vencedores. O prémio sera uma quantidade de pirulitos
suficiente para se dividir com toda a turma, de modo que ficara a cargo da equipe

vencedora se fara a divisdo do prémio com a outra equipe ou nao.

Durante as partidas, € importante relembrar as CS propostas neste bloco de
aulas, assim como as habilidades que foram desenvolvidas ao longo da sequéncia
didatica, como a estratégia e tatica de jogo, funcdo de cada jogador em quadra, de

modo que cada time se organize em busca de atingir o objetivo do jogo e a vitoria.

ApOs a pratica, organizar uma roda de conversa para expor as impressdes sobre
a atividade, os desafios encontrados, as emocdes e os sentimentos suscitados
relacionar com as CS propostas na atividade e por fim, discutir sobre a atitude da

equipe vencedora em dividir ou ndo o prémio com a outra equipe e com a arbitragem.
Formulario de avaliagao:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Se50aznK-CNeAYGVJiz4M1PbCIxASiJch
KhN23mi3gtQLnahA/viewform

5.5.5- BLOCO 5: Amabilidade

Aulas 11 e 12 - Neste bloco serdo desenvolvidos a MC Amabilidade e as CS

Empatia e Respeito.
Consideracoes

A MC Amabilidade € a capacidade de se interessar e de compreender as outras
pessoas, colocando-se no lugar delas, confiando, respeitando-as e tratando-as com

afeto e responsabilidade.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5oqznK-CNeAYGVJtz4M1PbClxASiJchKhN23mi3gtQLnahA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5oqznK-CNeAYGVJtz4M1PbClxASiJchKhN23mi3gtQLnahA/viewform
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A CS Empatia consiste em colocar-se no lugar do outro, oferecendo a ele apoio
e considerando suas necessidades e sentimentos. A CS Respeito & aceitar,

compreender e acolher sentimentos, desejos, direitos, crengas e tradicdes alheias.
Objetivo:

O objetivo desse bloco de aulas € vivenciar um esporte adaptado para
deficientes, colocando-se no lugar do outro e refletindo sobre as dificuldades

encontradas por estas pessoas.
Habilidades:

(EFO9EFO05) Identificar as transformacdes histoéricas do fendmeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgao, violéncia etc.) e a forma como

as midias os apresentam.
Atividades:

Para iniciar a professora ira apresentar aos estudantes as CS que serao
desenvolvidas neste bloco de aulas. E importante que todos relembrem o conceito
das CS para que haja intencionalidade em desenvolvé-las durante as atividades.
Apods, havera um dialogo sobre os beneficios dos esportes adaptados para pessoas
com deficiéncia e as caracteristicas do Futebol de cegos, modalidade esportiva para

deficientes visuais.

Na segunda aula havera a pratica do jogo, os alunos seréao vendados e a bola de
futsal sera encapada com sacolas plasticas, para emitir sons e assim ser facilmente
encontrada por meio da audi¢do. Para que isso aconteca, os alunos serao orientados
a permanecer em siléncio durante toda a atividade. A principio, os estudantes
vendados, vivenciarao a condugao da bola, para isso, pedagos de barbante, corda ou
elastico serao amarrados de um lado a outro da quadra por toda sua extensao, para
que sirvam de guias. A quadra se tornara um espago semelhante a uma mesa de
pebolim, e os estudantes estardo em duplas, um com venda conduzindo a bola e
guiando-se por meio das cordas, e o outro sem venda, auxiliando o primeiro. Depois
invertem-se esses papeis, para que todos possam vivenciar a experiéncia. Apds os

exercicios de condugao e dominio de bola, os estudantes seréo divididos em times e
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serdo posicionados cada um em uma area da quadra, limitada pelas cordas, para que
nao haja choque entre eles. O tempo das partidas sera reduzido para que todos

possam vivenciar o jogo.

ApOs a pratica, os alunos se organizardo em roda para socializar as impressdes
sobre a atividade, as dificuldades encontradas, as estratégias de comunicagéo para
atingir o objetivo, as atitudes e o engajamento na atividade proposta, e por fim,

discutirdo sobre a deficiéncia fisica e sua relagdo com o esporte e a midia.
Formulario de avaliagao:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnerPDUf ed7DRag3KVz2p7XoK-ougW3x
Lp0Q2vyDRvZysx5va/viewform

5.6 - Avaliagao das atividades

Ao final de cada bloco de aulas, foi disponibilizado aos estudantes, por meio
de grupos do midia de comunicagdo, um formulario eletrénico (Anexo 6) com
questdes relativas a percepcao dos estudantes quanto ao desenvolvimento das CS
propostas, as emogdes geradas durante as atividades e se foram agradaveis ou nao.
Ao final da sequéncia didatica ( 12 aulas ), preencherdo novamente a autoavaliagao

socioemocional (Anexo 5) para fins de comparagdes (AV1 x AV2).

5.7 - Procedimentos para a analise de dados

Os dados obtidos, por meio dos formularios eletrénicos, foram inseridos e
tabulados em um editor de planilhas (Microsoft Excel) e apresentados em tabelas e

graficos para analises e comparagoes.

Estatisticas descritivas foram utilizadas para a caracterizagdo da amostra nos
degraus na AV1 e AV2. O teste de Shapiro-wilk foi empregado para verificar a
normalidade dos dados. A analise inferencial foi realizada através do teste de
Wilcoxon para amostras nao paramétricas. A significancia foi estabelecida em

p<0,05 e os dados foram analisados utilizando o programa IBM SPSS versao 28.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnerPDUf_ed7DRg3KVz2p7XoK-ougW3xLp0Q2yDRvZysx5vg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnerPDUf_ed7DRg3KVz2p7XoK-ougW3xLp0Q2yDRvZysx5vg/viewform
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5.8 - Produto educacional

Foi desenvolvida a unidade didatica “Ensinando Jogos de invasao e
competéncias socioemocionais”, que detalha as atividades aplicadas durante a
fase de intervengdo da pesquisa e as possibilidades de conscientizagdo e

aprimoramento das competéncias socioemocionais na Educacéao Fisica Escolar.

6. RESULTADOS E CONSIDERAGCOES PRELIMINARES

6.1 - Perfil dos participantes - caracterizagao da turma

Participaram da pesquisa 50 alunos, matriculados no 9° ano A, B e C da
Escola Estadual Ana Maria de Carvalho Pereira, municipio de Aruja-SP, dos quais 30
do sexo feminino (60%) e 20 do sexo masculino (40%) com idade média de 14,03

anos.

Tabela 1 - Sexo e idade dos participantes da pesquisa

Média

Idade

Participantes N % (anos)
Feminino 30 60 13,8
Masculino 20 40 14,2
Total 50 100 13,9

6.2 - Aula expositiva sobre as competéncias socioemocionais e preenchimento da

autoavaliagcéo socioemocional (AV1)

A intervencdo foi iniciada com uma aula sobre as CS com o objetivo de
apresentar as turmas os conceitos e exemplificar as ag¢des efetivas para o

desenvolvimento socioemocional associadas aos objetos de estudo da EFE.
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Concomitantemente a leitura compartilhada do material elaborado (Anexo 7), os
estudantes foram questionados quanto aos momentos em que as CS sao
determinantes nos jogos, brincadeiras e esportes, e muitos exemplos surgiram, tais
como: nao desistir quando ha uma derrota (tolerancia a frustragao, persisténcia,
autoconfianga), usar estratégias para vencer (organizagdo, foco, determinacéo),
respeitar as regras e o adversario (respeito, empatia, responsabilidade). Utilizar
estes exemplos que fazem parte do dia a dia das aulas de EF facilitou a
compreensao dos estudantes quanto as CS e atribuiu importdncia ao seu

aprimoramento.

Para medir a percepc¢ao dos estudantes quanto ao desenvolvimento das CS
foi utilizado a ferramenta de autoavaliacdo socioemocional por meio de rubricas. Os
participantes responderam as questbes relacionadas ao seu nivel de
desenvolvimento atual das CS classificando-as em degraus, onde o degrau 1
representa um nivel mais baixo de desenvolvimento, até o degrau 4 que representa
o nivel mais alto de desenvolvimento.

A AV1 foi respondida na escola, durante o horario da aula de Educacéo Fisica
e com a presenca da professora pesquisadora. O formulario, disponibilizado aos
alunos por meio de um link, foi lido e explicado para todos. Durante o preenchimento,,

além da leitura, sanaram-se as duvidas que surgiram.

O objetivo da AV1 foi que, ao final da sequéncia didatica, uma nova
autoavaliacdo socioemocional (AV2) sera aplicada para que possam se comparar 0s
resultados obtidos quanto a percepcédo dos estudantes ao desenvolvimento das CS,
porquanto espera-se que os estudantes utilizem as CS sugeridas nas aulas e avaliem
as respectivas em degraus mais altos. Os resultados da AV1 e AV2 serdo

apresentados na secéo 6.6.

6.3 - Relato de experiéncia sobre a intervengao

Nesta segao, serao descritos o processo de intervencao, as observagoes feitas
durante as aulas planejadas e os resultados dos formularios de avaliagcédo

preenchidos pelos alunos.
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6.3.1 - BLOCO 1: Autogestéo (CS foco e organizagao).

Nas duas primeiras aulas, foi realizada uma enquete para identificar os
esportes de invasdao menos conhecidos pelos estudantes. Os resultados foram:
Futebol Americano, Rugby, Héquei e Polo Aquatico. Em seguida, os alunos foram
organizados em grupos, e cada grupo sorteou uma das modalidades citadas para
realizar uma pesquisa e uma vivéncia pratica na quadra. Nesta etapa, os estudantes
precisaram usar a CS organizagao para distribuir fungdes e tarefas, e a CS foco para
realizar a pesquisa, considerando que a internet oferece varias distragdes, como

redes sociais e jogos online.

Ao iniciar a apresentacao dos resultados da pesquisa e das vivéncias nas aulas
seguintes, percebi a necessidade de algumas adaptagdes. A socializagdo das
atividades desenvolvidas pelos alunos exigiu mais tempo do que o planejado.
Inicialmente, houve dificuldades dos estudantes em compreender os jogos
elaborados pelos grupos, o que atrasava o progresso da atividade e demandava

varias explicacoes.

Foi necessario realizar uma intervencdo e retomar as CS de organizagao e
foco. Solicitei aos estudantes que relembrassem as CS propostas: o grupo que
estava apresentando deveria organizar melhor os resultados da pesquisa, e 0s
colegas precisavam prestar atengdo quando o grupo explicava a vivéncia. A partir
desse momento, a atividade fluiu com mais facilidade. No entanto, duas aulas nao
foram suficientes para que todos os grupos se apresentassem, sendo necessario um

total de seis aulas para concluir o Bloco 1.

No inicio de cada apresentacdo, o grupo explicava para a turma como
funcionava o esporte de invasao pesquisado, incluindo o processo histérico,
caracteristicas, principais regras e dinamica do jogo. Em seguida, apresentavam a
vivéncia pratica adaptada que haviam elaborado. A figura 2 ilustra o momento das
apresentacdoes das modalidades, destacando a importancia de trabalhar o foco dos
estudantes, evitando distragbes e voltando a atengdo para o grupo que estava
socializando os resultados da pesquisa e a dinamica do jogo a ser praticado pela

turma.
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Figura 2 - Socializagédo dos resultados da pesquisa em grupo

—

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Os jogos e vivéncias das modalidades esportivas foram elaborados pelos
estudantes, com minha ajuda para adaptar algumas regras, tornando o0s jogos mais
seguros e dinamicos. Durante a pratica, o grupo responsavel pela atividade
desempenhava o papel de arbitragem, utilizando as competéncias socioemocionais
(CS) de foco e organizagao para assegurar o cumprimento das regras. Por outro
lado, o restante da turma, ao praticar o jogo, empregava as CS de foco e
organizagao para trabalhar em equipe e atingir os objetivos do jogo.

Na figura 3, estdo visiveis as adaptagdes feitas pelos estudantes para vivenciar
o futebol americano na escola. Utilizou-se uma bola de basquete murcha para criar
um formato ovalado. Em vez de derrubar o adversario com a posse de bola, foi

permitido apenas um toque no ombro para interromper a jogada de ataque.
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Figura 3 - Futebol americano adaptado

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Pode-se observar na figura 4, que o grupo confeccionou um taco de hoquei
com cabo de vassoura, papeldao e fita, e elaborou um exercicio de conducéao

utilizando o taco e uma bolinha de plastico.

Figura 4 - Taco de héquei adaptado

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Outro grupo que foi sorteado para pesquisar sobre o héquei, elaborou um jogo
adaptado utilizando cabos de vassouras no lugar dos tacos e a bola de handebol,

como pode-se observar na figura 5.
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Figura 5 - Hoquei adaptado com cabos de vassoura

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A modalidade esportiva mais dificil de adaptar para a vivéncia na escola foi o
polo aquatico (Figura 6), ja que a unidade escolar ndo dispde de piscina. O grupo
pensou em uma solugdo ao elaborar um jogo onde os jogadores sdo unidos em
duplas pelas maos, com a intengédo de simular a resisténcia da agua ao se deslocar
e forgar a recepgao e o arremesso da bola com apenas uma mao, regra especifica

da modalidade.

Figura 6 - Polo aquatico em duplas

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Independentemente do jogo elaborado pelos estudantes, pode-se notar que as
atividades cumpriram o seu papel no sentido de estimular a MC Autogestéo proposta

no Bloco 1. As CS organizagao e foco foram utilizadas no discorrer das aulas, tanto
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na primeira etapa para realizar a pesquisa, quanto na segunda etapa para vivenciar

a modalidade.

Vale ressaltar que outras CS foram estimuladas espontaneamente durante esta
atividade, como por exemplo a CS curiosidade para aprender, pois os estudantes
tiveram que aprender uma modalidade que n&o faz parte da cultura e é pouco
praticada no nosso pais, e a CS imaginacgao criativa quando eles tiveram que pensar

em solucdes para adaptar estas modalidades para a vivéncia na escola.

6.3.2 - BLOCO 2: Abertura ao novo (CS imaginagdo criativa e curiosidade

para aprender).

A organizagao dessa atividade foi realizada com uma semana de antecedéncia,
para que houvesse um planejamento dos materiais e o modo de construgéo do stick
(taco de lacrosse). O stick precisava ser funcional, ja que seria utilizado para a
vivéncia do jogo Lacrosse. A primeira dificuldade encontrada foi com relagdo a
formagao dos trios, de modo que os alunos ndo conseguiam se organizar e eu tive

que realizar uma intervengao para garantir que nenhum aluno ficasse sem grupo.

Os trios trouxeram os sticks prontos na aula seguinte. Primeiramente, cada
trio explicou aos colegas como foi o processo de produgao do stick, os materiais que
utilizaram, as dificuldades e as solugbes encontradas. Esta parte da aula foi
importante para que houvesse uma reflexdo sobre as CS, baseada na seguinte
questdo: nesta primeira etapa da atividade, houve a utilizagdo das CS imaginagao
criativa e curiosidade para aprender? A resposta foi unanime quanto a necessidade
de se utilizar as CS propostas. Na figura 7, podemos observar a variedade de

materiais utilizados pelos estudantes para confeccionar os sticks.
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A segunda dificuldade encontrada se deu a partir dos trios que nao
conseguiram confeccionar os sticks, ou dos estudantes que decidiram fazer
sozinhos, abandonando os colegas que nao demonstraram interesse em cumprir
com a tarefa. Logo, a auséncia de alguns sticks dificultaria a vivéncia do jogo

lacrosse, pois faltaria equipamento para que todos jogassem.

ApOs as apresentacdes, os estudantes se dirigiram a quadra para a vivéncia do
jogo e foram divididos em 3 times. Esclarecidas as regras do jogo, a primeira partida
se deu inicio e os sticks comegaram a ser testados, de forma que alguns nao
aguentaram e se desmontaram, enquanto outros quebraram. Tivemos que parar
algumas vezes para que os estudantes realizassem ajustes nos sticks. Utilizamos

fita adesiva e barbante para consertar.

Por ser uma modalidade culturalmente pouco praticada em nosso pais, as
habilidades especificas de langcar e recuperar a bola utilizando o stick, ndo sao
completamente dominadas pelos estudantes, de modo que todos apresentaram
dificuldades no inicio. Na figura 8, pode-se observar os estudantes utilizando os
sticks produzidos por eles.
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Figura 8 - Vivéncia do jogo Lacrosse

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na segunda partida, os estudantes comegaram a escolher os implementos
mais eficientes. Com a intencdo de ganhar a partida, eles distribuiram os
equipamentos em melhor estado para os alunos que apresentavam maior
habilidade. Como o time 3 havia assistido a primeira partida e observado as taticas

do jogo, tiveram maior facilidade ao elaborar as taticas para efetuar os pontos.

Perto de finalizar a vivéncia, muitos sticks se encontravam destruidos ou
desmontados, e como solugao, os estudantes sugeriram utilizar cones no lugar dos
sticks, embora eles ndo tenham gostado de utiliza-los, ja que uma vez com a bola
dentro do cone, se tornava dificil o time adversario interceptar ou recuperar a posse
de bola. Na figura 9, pode-se observar os estudantes jogando uma partida com
cones e sticks, percebe-se que estdo mais parados e pouco atentos ao que esta

acontecendo, pois a partida ficou monétona.
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Figura 9 - Adaptacdes no equipamento

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao final da vivéncia, na roda de conversa, eles discutiram sobre os melhores
sticks confeccionados, sobre a eficiéncia no jogo e as solu¢gdes encontradas por
cada um para completar a vivéncia. Discutiram sobre o que teriam feito de forma
diferente, principalmente na producdo do implemento, pois perceberam que os
equipamentos nao estavam resistentes o suficiente para aguentar o jogo. Por fim,
refletimos sobre a importancia da utilizagdo das CS para realizar a atividade.
Chegamos a conclusao de que foi necessario utilizar a CS imaginagao criativa para
confeccionar os sticks de maneira que ficassem eficientes para o jogo e parecidos
com os originais, e utilizou-se a CS curiosidade para aprender as habilidades

motoras especificas de langar, carregar e recuperar a bola utilizando o stick.

6.3.3 - BLOCO 3: Engajamento com os outros (CS Iniciativa social e

entusiasmo).

A atividade foi iniciada na sala de aula com o Brainstorm (chuva de ideias) com
a palavra “estratégia”, escrita no quadro branco. A principio, os estudantes tiveram
dificuldades em encontrar palavras que se associassem ao conceito de estratégia.
Sugeri, entdo, que relacionassem com os esportes de invasdo e com as vivéncias

das aulas anteriores. Pode-se observar o resultado nas figuras 10, 11 e 12.
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Figura 10 - Brainstorm 9°A

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Figura 11 - Brainstorm 9°B

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 12 - Brainstorm 9°C

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A partir das palavras no quadro, questionei-os sobre os esportes coletivos e as
taticas para se atingir o objetivo (marcar pontos, realizar a cesta, fazer o gol). O jogo
escolhido para a atividade deste bloco de aulas, o “rouba bandeira invertido”, exige
uma estratégia ofensiva e defensiva, pois o ataque e a defesa acontecem
simultaneamente, sendo necessario ter em quadra jogadores com fungbes e
posicionamentos bem definidos. Expliquei as regras e o objetivo do jogo, enfatizando
as CS iniciativa social e entusiasmo, pois eles teriam que desempenhar um trabalho

colaborativo e motivar uns aos outros.

Ja na quadra, a turma foi dividida em 3 equipes: azul, verde e amarela.
Determinou-se um tempo para que as equipes se reunissem e conversassem sobre
as estratégias que seriam utilizadas no jogo e definissem a fungao e a posi¢ao de
cada jogador. Pode-se observar, na figura 13, este momento da atividade.
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Figura 13 - Momento de definir a estratégia

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Em seguida, iniciamos o jogo. Duas equipes se enfrentaram e a terceira ficou a
observar e auxiliar na arbitragem. Foi necessario fazer algumas pausas para que as
equipes retomassem seus posicionamentos e a tatica estabelecida. Alguns alunos
solicitaram mais tempo para conversar com a equipe, ja que parte do que haviam
planejado se distanciou da ideia original e por isso sentiram a necessidade de se
organizar, inclusive, as vezes solicitaram mais tempo durante a partida para se
reunirem. Na figura 14, pode-se observar o posicionamento estratégico dos

estudantes na quadra para defender sua zona e avangar na zona adversaria.

Figura 14 - Vivéncia do jogo Rouba bandeira invertido

A ] N fey

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Pude perceber o engajamento da maioria dos estudantes para cumprir 0 que
havia sido combinado na equipe. Como em todo novo jogo, eles demoraram a
encaixar as regras e a estratégia, sendo que a equipe que ficou de fora na primeira
partida teve mais facilidade para jogar, pois observou as falhas e as agbes bem

sucedidas de seus colegas.

Por ser um jogo que nao utiliza bola, houve uma expressiva adesdo dos
estudantes a atividade, em algumas turmas atingindo 100%, o que demonstra que a
CS entusiasmo estava sendo aflorada. Na roda de conversa, questionei-os sobre
iss0, e nas respostas surgiram afirmacgdes sobre ter sido mais facil, pois nao requeria
muita habilidade para jogar, ou sobre todos terem tido uma funcéo e participagéo, o
que geralmente ndo acontece nos jogos com bola, pois os mais habilidosos

dominam e nao compartilham, de forma a realizar mais jogadas individuais.

Quanto a CS iniciativa social, foi mais facil compreender sua utilizagdo por
parte dos estudantes, porquanto eles apontaram o momento da troca de
informagdes antes do inicio do jogo, pois tiveram que conversar entre si, expor suas
ideias, ouvir as ideias dos colegas, estabelecer um consenso sobre a estratégia e
definir as fungdes e posicionamentos de cada um dentro da quadra para se atingir o

objetivo.

6.3.4 - BLOCO 4: Resiliéncia emocional (CS Tolerancia a frustracéo e

autoconfiancga).

Neste bloco de aulas, cada turma organizou um mini-torneio. Primeiramente,
definiu-se uma modalidade de esporte de invasdo por meio de votos. Com uma
semana de antecedéncia, na sala de aula, perguntei aos alunos quais modalidades
eles preferiam jogar, de forma que as respostas dadas foram colocadas no quadro
branco. Uma vez definidas as opg¢des, cada estudante pode votar em uma
modalidade. As figuras 15, 16 e 17 apresentam as modalidades escolhidas por cada

turma.
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Figura 16 - 9°B Futsal

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 17 - 9°C Handebol

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Definidas as modalidades e as regras do mini-torneio, os estudantes foram
divididos em quatro equipes, sendo trés equipes competidoras e uma de arbitragem,
esta ultima foi composta pelos estudantes que se voluntariaram. Para organizar as
equipes competidoras, foram definidos trés estudantes como goleiros e a partir dai,
cada goleiro escolheu sua equipe, um colega por vez. Para equilibrar, os times

tinham que possuir o mesmo numero de estudantes do sexo feminino e masculino.

Cada equipe escolheu seu nome e um estudante para desempenhar o papel de
capitdo. Orientei-os a utilizarem as aprendizagens taticas adquiridas no bloco
anterior para definirem as posigcdées e fungdes dos jogadores, assim como a

estratégia.

Na aula seguinte, antes de iniciar as partidas, relembramos as CS propostas
para o bloco de aulas. Questionei-os sobre os conceitos de resiliéncia emocional,
tolerancia a frustragdo e autoconfianca, e como estavam relacionados em uma
competicdo esportiva. Refletimos sobre a importdncia de regular as emocdes
durante a partida para nao prejudicar o desempenho e sobre a necessidade de

persistir com confianca, mesmo apdés uma derrota.

Na quadra, os jogos ocorreram com muito entusiasmo e tranquilidade por parte
dos estudantes, as equipes estavam bem organizadas e as regras haviam sido bem

definidas, por este motivo ndo houve grandes problemas.

O nivel de competitividade desta atividade foi maior, pois envolvia a entrega de

prémio para a equipe vencedora. O combinado foi que todas as equipes se
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enfrentassem, de forma que o time com mais vitérias fosse o campeédo e o saldo de

gols, o critério para desempate.

A equipe de arbitragem auxiliou observando as linhas da quadra e
preenchendo a sumula do jogo. Houve algumas reclamacbes quanto ao
cumprimento das regras, porém, esse tipo de situagado é frequente quando existe
competi¢cdo envolvida. No entanto, ndo foi necessario fazer intervengdo quanto ao

uso de violéncia verbal ou fisica.

Apos definidos os vencedores, foi entregue o prémio: uma caixa com pirulitos
suficientes para toda a turma. A equipe vencedora teria que decidir se dividiria ou
nao o prémio com os colegas. Pode-se observar os prémios oferecidos e o conteudo

nas figuras 18 e 19.

Figura 18 - Prémios do mini torneio

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Figura 19 - Conteudo dos prémios

S 4

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Somente a equipe vencedora da turma do 9° ano C dividiu o prémio. As
equipes vencedoras das outras turmas dividiram os pirulitos em numeros iguais
apenas entre seus membros. Alguns alunos compartilharam os pirulitos somente

com colegas proximos, mas a grande maioria das turmas ficou sem.

Devido a empolgac&o dos alunos e o curto tempo, ndo conseguimos realizar a
roda de conversa no mesmo dia da atividade. Conversamos na aula seguinte de
modo que o entusiasmo e a vontade de compartilhar sobre a experiéncia ainda
estavam bem evidentes, tanto que houve dificuldade em organizar a roda de

conversa.

Refletimos sobre as dificuldades encontradas, sobre o uso da técnica e tatica,
sobre o desempenho e engajamento de cada equipe, e sobre o uso das CS. Os
alunos apontaram que a sequéncia de aulas tinha sido fundamental para que eles
exercessem a CS autoconfianga, e que a construgdo de conhecimento sobre os
esportes de invasao havia feito com que eles se sentissem mais preparados para
competir. Quanto a CS tolerancia a frustracdo, os estudantes apontaram os
momentos em que haviam sofrido um gol, mas ainda assim haviam precisado se

concentrar e continuar jogando para buscar um empate ou a vitoria.

Por fim, cada estudante pode falar um pouco sobre a decisdo das equipes

vencedoras em dividir ou ndo o prémio. Ficou clara a insatisfagdo de alguns
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estudantes que ndo ganharam pirulitos, mas a grande maioria chegou a conclusao
de que a equipe vencedora merecia ficar com todo o prémio, ja que em competicdes
nao existe a divisdo de medalhas e troféus. Uma observacao importante: somente a
primeira turma n&o sabia que poderiam dividir os pirulitos e ficaram sabendo na hora
que receberam o prémio. As turmas seguintes ficaram sabendo que teriam que
tomar essa decisdo antes mesmo da aula comecar, pois a informacao havia sido
contada pelos proprios estudantes, ou seja, tiveram mais tempo para pensar, e

mesmo assim optaram por nao dividir.

A minha percepc¢ao quanto a atividade foi que houve engajamento e dedicagao
por parte dos estudantes. Ficou nitida a ansiedade pelo mini torneio semanas antes
da data combinada, pois eles me paravam nos corredores para perguntar sobre a
organizagédo, para me contar sobre o nome dos times que haviam escolhido ou
questionar sobre o prémio. Houve repercussao até entre as outras turmas da escola
que ndo participavam do projeto, pedindo que o mini torneio fosse realizado com
eles também. De um modo geral, avalio como bem sucedido, pois ndo houve as
intercorréncias comuns dos interclasses (tais como, brigas, gritos, discussdes ou
agressdes 0 que para mim € um sinal da conscientizagao sobre as CS), e as CS

propostas foram utilizadas e compreendidas pelos estudantes.

6.3.5 - BLOCO 5: Amabilidade (CS Empatia e Respeito).

Para iniciar este bloco de aulas, foi realizada uma reflexdo sobre as pessoas
com deficiéncia e a pratica esportiva inclusiva. Questionei os estudantes se eles
tinham parentes ou pessoas préximas com alguma deficiéncia e se esses
praticavam atividades fisicas. Conversamos sobre a importancia do esporte para
estas pessoas, seja na melhora da autonomia, autoestima, vida social, e sobre a

escassez de oportunidades para se praticar o esporte adaptado.

Em seguida, detalhei a modalidade esportiva “futebol de cegos”, escolhida para
a vivéncia da aula. Perguntei sobre o que eles ja conheciam da modalidade, as
regras, 0s equipamentos utilizados e orientei-os sobre a atividade pratica,

enfatizando as CS propostas respeito e empatia, e a importancia do siléncio durante
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0 jogo, ja que eles teriam que usar a audigdo para se orientar quanto a sua posi¢ao

e a da bola na quadra.

Na quadra, eles foram organizados em duplas, de modo que um estudante foi
vendado e o outro o auxiliaria na atividade para que, em seguida, invertessem-se 0s
papeis. A principio, eles realizaram exercicios simples de condugao de bola e chute

a gol.

Pode-se observar na figura 20 as adaptagbes necessarias para a atividade
acontecer. As vendas foram confeccionadas com TNT preto, a bola foi revestida com

sacos plasticos para emitir sons e o barbante foi utilizado como corda guia.

Figura 20 - Aprend

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Em seguida, a turma foi dividida em equipes para a vivéncia do jogo. Os
estudantes apresentaram muita dificuldade em conduzir a bola estando vendados,
mesmo com a corda guia para auxiliar. Por diversas vezes, eles retiravam a venda,
ou falavam uns com os outros dificultando o processo de ouvir a bola ou o goleiro
que estava sem a venda. Na figura 21 pode-se observar duas equipes vivenciando o
jogo futebol de cegos, de forma que os estudantes se deslocavam somente entre os

espacos de duas cordas guias, para que ndao houvesse choques entre eles.
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Figura 21 - ivéncia do jogo futebol de cegos

R : /. et
A \ s

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

ApoOs todas as equipes vivenciarem o jogo, sentamos no meio da quadra para
realizar a nossa Uultima roda de conversa. Os estudantes refletiram sobre as
dificuldades encontradas por estarem desprovidos do sentido da visao.
Principalmente por ter que conduzir a bola sem perder o contato dela com o pé, a
maioria afirmou que achava que seria facil, por ja terem as habilidades do futsal

desenvolvidas e que nao faziam ideia de como era diferente.

Eles afirmaram que haviam utilizado a CS respeito no momento que tiveram
que auxiliar o colega que estava vendado, pois a dificuldade do proximo poderia se
tornar motivo para piada ou chacota. Quanto a CS empatia, eles apontaram os
momentos em que tiveram que se colocar no lugar de uma pessoa com deficiéncia
visual no momento em que realiza atividades simples como caminhar pela quadra,

orientando-se apenas pela audigcéo e pelo tato.

Por fim, tivemos um momento importante e de grande emogao para mim,
quando pude agradecé-los por terem participado das atividades do projeto. Tenho
consciéncia de que muitos estudantes preferiam o “rola-bola” € mesmo assim
aceitaram vivenciar atividades muito diferentes das que estavam habituados. Eu
disse estar muito feliz e aliviada por estar terminando a etapa de intervengao, que
todo o processo havia sido cansativo, mas muito prazeroso em vé-los se dedicando
nas atividades e tomando consciéncia da importancia de desenvolver as CS por
meio da EFE. Disse que todo o esforco valeria a pena se eles pudessem usar o

aprendizado adquirido neste projeto em suas vidas e que isto de alguma forma
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poderia ajuda-los. Ao terminar minha fala, abri espago para que eles se
expressassem também e recebi palavras de encorajamento e gratidao pela minha
dedicagdo. Agradeci o incentivo de todos e fui acolhida com um grande abrago

coletivo.

6.4 - Resultados dos formularios

Apos a realizagdo das atividades em cada bloco de aula, os estudantes
preencheram os formularios eletrénicos para expressarem as perspectivas quanto a
utilizacdo das CS propostas. Cada formulario possuia trés questdes, duas
alternativas com possiveis respostas de Sim, Nao, Talvez, e uma questao discursiva
para que os estudantes pudessem expressar suas opinides sobre as atividades e as
emogdes que foram geradas. Uma nuvem de palavras foi criada a partir dos termos
mais utilizados pelos estudantes nas respostas. Apresento a seguir os resultados

destes formularios.
Na tabela 2, podem-se observar as respostas para a seguinte questao:

e \océ acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o

desenvolvimento da CS proposta?

A percentagem de respostas na opgao “sim” esta acima de 70% em todos os
blocos de aulas, 0 que representa que mais da metade dos estudantes consideram
que as atividades contribuiram para o desenvolvimento das CS propostas. As
atividades para a CS autoconfianga foi a mais bem avaliada com 90,4%. Entusiasmo

e tolerancia a frustragado tem a menor porcentagem com 71,2%.

A percentagem de estudantes que considera que as atividades né&o
contribuiram para o desenvolvimento das CS ficou abaixo de 9% em todos os blocos
de aulas, sendo a CS organizagéo a pior avaliada com 8,5%. Acredito que por causa
da dificuldade em aplicar os jogos que eles criaram com toda a turma, atividade que

eles ndo estao habituados a fazer.

As respostas na opgédo “talvez” variam entre 7,7 e 26,9% demonstrando a

incerteza sobre a efetividade das atividades em desenvolver as CS ou no.
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Tabela 2 - Desenvolvimento das CS na visdo dos estudantes

BLOCO CS SIM NAO TALVEZ

Foco 86,4% - 13,6%

1 Autogestao
Organizagao 69,5% 8,5% 8,5%
Imaginagéo Criativa 85,7% 1,8% 12,5%

2 Abertura ao novo Curiosidad ;
u 'g;'rei deefa a 80,4% 1,8% 17,9%
3 Engajamento Iniciativa social 80,8% 7,7% 11,5%
com os outros Entusiasmo 71,2% 1,9% 26,9%
N Tolerancia a 71,2% 7,7% 21,2%
4 Resiliéncia frustracao
emocional

Autoconfianca 90,4% 1,9% 7,7%
Empatia 82,4% 3,9% 13,7%

5 Amabilidade
Respeito 84,3% - 15,7%

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na tabela 3 estdo as respostas dos estudantes quanto a terem gostado ou nao

de participar das atividades propostas. De modo geral, a porcentagem de estudantes

que gostaram de participar € mais expressiva ( entre 94,9 e 84,3%) do que os que

nao gostaram ou que ficaram em duvida ( entre 13,7 e 1,7%).

Tabela 3 - Resultado da avaliacdo das atividades

BLOCO SIM NAO TALVEZ
1 Autogestao 94,9% 1,7% 3,4%
2 Abertura ao novo 89,3% 5,4% 5,4%
3 Engajamento com os 88.5% 1.9% 9.6%
outros
4 Resiliéncia emocional 90,4% 1,9% 7,7%
5 Amabilidade 84,3% 2% 13,7%

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na questdo dissertativa, de uma forma geral, o feedback foi positivo, de modo

que os estudantes expressaram ter gostado de participar das atividades. Durante as

aulas os estudantes se expressavam verbalmente sobre emog¢des como frustragao,

tristeza, alegria e entusiasmo. Porém, as respostas a questdo do formulario, foram
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em sua maioria, monossilabicas, como por exemplo: legal, bom, divertido. No geral,
as respostas nao foram conclusivas, pois os estudantes ndo conseguiram expressar
com clareza a relagao das atividades realizadas nas aulas com as CS propostas ou
as emogdes que sentiram. Por este motivo, optou-se por ndo se realizar a analise do

material coletado (Anexo 8).

6.6 - Resultado da Autoavaliagcdo socioemocional Inicial (AV1) e Final (AV2)

Nesta secdo, serdo apresentados os dados coletados nas autoavaliacbes
socioemocionais inicial (AV1) e final (AV2), seguidos de uma discussdo comparativa
dos resultados obtidos. Todas as CS foram avaliadas tanto na AV1 quanto na AV2.
No entanto, optou-se por destacar, neste ponto, os resultados das CS que foram
abordadas especificamente ao longo da sequéncia didatica. Essa escolha permite
uma analise mais focada no impacto direto das atividades propostas sobre as CS

propostas durante a intervencao.

Para determinar uma classificacdo equilibrada dos niveis dos degraus, foram

estabelecidas as seguintes categorias:

e Nivel Baixo: Inclui o degrau 1 e entre os degraus 1 e 2.
e Nivel Intermediario: Compreende o degrau 2, entre os degraus 2 e 3, e 0
degrau 3.

e Nivel Alto: Engloba entre os degraus 3 e 4, e o degrau 4.

Essa categorizagdo permite uma avaliagdo mais granular e precisa dos niveis,
facilitando a analise e comparacao dos dados. A Tabela 4 apresenta, de forma
detalhada, essa classificagdo nas diferentes autoavaliacbes realizadas pelos
estudantes. Ela exibe a quantidade (N) de alunos que se autoavaliaram em cada
degrau de acordo com os niveis estabelecidos (baixo, intermediario e alto), bem

como a porcentagem correspondente para cada grupo.
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Tabela 4 - Resultado Geral
AV1 AV2
MC Cs
N % N %
FOCO
Baixo 12 24 3 6
Intermediario 31 62 35 70
AUTOGESTAO Alto _ 7 14 12 24
ORGANIZACAO
Baixo 9 18 4 8
Intermediario 32 64 85) 70
Alto 9 18 11 22
IMAGINAGAO CRIATIVA
Baixo 7 14 7 14
Intermediario 32 64 29 58
Alto 11 22 14 28
ABERTURA AO NOVO|  CURIOSIDADE PARA
APRENDER
Baixo 8 16 5 10
Intermediario 32 64 31 62
Alto 10 20 14 38
INICIATIVA SOCIAL
Baixo 10 20 5 10
Intermediario 30 60 30 60
ENGAJAMENTO COM [Alto 10 20 15 30
OS OUTROS ENTUSIASMO
Baixo 13 26 7 14
Intermediario 31 62 26 52
Alto 6 12 17 34
TOLERANCIA A
FRUSTRAGAO
Baixo 13 26 4 8
N Intermediario 31 62 26 52
RESILIENCIA Alto 6 12 17 34
EMOCIONAL AUTOCONFIANCA
Baixo 13 26 4 8
Intermediario 19 38 29 58
Alto 18 36 17 34
EMPATIA
Baixo 2 4 5 10
Intermediario 32 64 22 44
AMABILIDADE Alto 16 32 23 46
RESPEITO
Baixo 4 8 3 6
Intermediario 19 38 19 38
Ito 27 54 28 56

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A partir desta sessao, serdo analisados os resultados individuais de cada CS
nas AV1 e AV2. Sera verificado se houve diferenga significativa entre esses

resultados, com base no teste de Wilcoxon, conforme detalhado no Apéndice 1.
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6.6.1 - Autogestao

Analisando os resultados da CS foco, observa-se que inicialmente 14% dos
estudantes se classificaram no nivel alto, conseguindo evitar ou ignorar distragdes
nas tarefas, mesmo quando sao dificeis. Esse percentual aumentou para 24% na
AV2. Na AV1, 62% dos estudantes foram classificados no nivel intermediario,
indicando que conseguem se concentrar por algum tempo e ndo se distraem
facilmente. Esse numero subiu para 70% na AV2. Por outro lado, 24% dos estudantes
foram classificados no nivel baixo na AV1, relatando dificuldades em manter a
concentragao e distragao facil. Na AV2, apenas 6% se classificaram no nivel baixo,
indicando uma reducdo apds a intervengdo. A Figura 22 apresenta os valores
individuais para cada nivel da CS foco. A andlise estatistica revelou uma diferenca
significativa entre os valores globais de AV1 e AV2 (p=0,00), sugerindo que a

intervengao teve um impacto positivo nos resultados gerais desta competéncia..

Figura 22 - Resultados da AV1 e AV2 na CS foco

FOCO
Baixo Intermediario Alto
AV mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A Figura 23 apresenta os resultados da CS organizagdo. Comparando a AV1
com a AV2, observou-se uma redugao no nivel baixo, que caiu de 18% para 8%, e
um aumento nos niveis intermediario (de 64% para 70%) e alto (de 14% para 22%).
Esses resultados indicam que, na AV2, os estudantes relataram uma melhoria em
sua capacidade de planejar e organizar suas coisas na maioria das vezes, embora
ainda enfrentem dificuldades em manter tudo arrumado. A analise estatistica, no

entanto, ndo revelou diferenga significativa entre os valores da AV1 e da AV2



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ygi8

(p=0,06), indicando que as variagdes nos resultados gerais desta CS ndo foram

estatisticamente significativas.

Figura 23 - Resultados da AV1 e AV2 na CS organizagao

ORGANIZAGAO
S I I ]
Baixo Intermediario Alto
=AV1 mAV2

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

6.6.2 - Abertura ao novo

As CS propostas para o bloco 2 da intervencdo nao apresentaram diferenca
significativa na analise estatistica, com p=0,65 para imaginagao criativa e p=0,27

para curiosidade para aprender.

Na Figura 24, os resultados da CS imaginacdo criativa mostram um aumento
nos degraus de nivel alto, que passou de 22% na AV1 para 28% na AV2.
Simultaneamente, houve uma redugao no nivel intermediario, que caiu de 64% para
58%. Esses dados sugerem que um maior numero de estudantes se autoavaliou na
AV2 com uma imaginagao mais fértil, capaz de testar e criar coisas originais. O nivel

baixo manteve a mesma proporcgao tanto na AV1 quanto na AV2.
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Figura 24 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Imaginacgao criativa
IMAGINAGAO CRIATIVA

Baixo Intermediario

=AV1 mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Os resultados da CS curiosidade para aprender mostram que 20% dos
estudantes se classificaram nos degraus de nivel alto na AV1, indicando que tinham
uma mente curiosa sobre diversos temas. Esse percentual aumentou para 28% na
AV2. O numero de estudantes classificados no nivel intermediario permaneceu
estavel, variando entre 64% na AV1 e 62% na AV2, sugerindo que a maioria dos
alunos demonstra curiosidade apenas por temas que despertam seu interesse
especifico. Além disso, 16% dos estudantes se autoavaliaram como pouco ou nada
curiosos na AV1, e esse numero diminuiu para 10% na AV2. A Figura 25 detalha os

resultados da CS curiosidade para aprender..

Figura 25 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Curiosidade para aprender
CURIOSIDADE PARA APRENDER

Baixo Intermediario Alto

mAV1 mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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6.6.3 - Engajamento com os outros

Os resultados obtidos nas CS iniciativa social e entusiasmo apresentam
padroes semelhantes. As Figuras 26 e 27 mostram que um numero expressivo de
estudantes se classificou nos degraus de nivel intermediario, com essa proporcao se
mantendo ou diminuindo ligeiramente na AV2. A maior variagdo foi observada nos

niveis baixo e alto.

Para a CS iniciativa social, houve uma redugéo nos degraus de nivel baixo, que
caiu de 24% para 14%. Isso sugere que, na Avaliagdo 1 (AV1), os estudantes se
autoavaliavam como mais timidos e com dificuldades para iniciar conversas. Na
AV2, apos a intervengdo, o numero de estudantes classificados nos degraus de nivel
alto aumentou de 28% para 38%, indicando uma maior confianca dos estudantes

para iniciar, manter e apreciar o contato social.

No entanto, a anadlise estatistica dos resultados gerais desta CS revelou um
valor de p=0,07, indicando que ndo houve diferenga estatisticamente significativa

entre os valores de AV1 e AV2.

Figura 26 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Iniciativa social

INICIATIVA SOCIAL

Alto

Baixo Intermediario

EAV1 mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Os resultados da CS entusiasmo sao apresentados na figura 27. Observa-se
uma redugao nos degraus de nivel baixo, que caiu de 20% para 10%, indicando que
menos estudantes relataram dificuldades em manter uma atitude positiva e alegre.
Por outro lado, o numero de estudantes que se autoavaliaram nos degraus de nivel

alto aumentou de 20% AV1 para 30% AV2. Isso sugere que, apos a intervencao, um
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maior numero de estudantes demonstrou atitudes positivas, mesmo diante de

situacoes desafiadoras.

Figura 27 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Entusiasmo

ENTUSIASMO
B I I ul
Baixo Intermediario Alto
AV mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Apesar dos resultados semelhantes na AV1 e AV2 das CS relacionadas a MC
de engajamento com os outros, a analise estatistica revelou uma diferencga
significativa na CS entusiasmo, com p=0,01. Isso indica uma mudanga relevante
entre as avaliagbes, ao contrario da CS iniciativa social, que nao apresentou

diferenca estatisticamente significativa.

6.6.4 - Resiliéncia emocional

As CS propostas no bloco de aulas 4, relacionadas a MC resiliéncia emocional,
mostraram resultados positivos na analise estatistica, com tolerancia a frustracao

apresentando p=0,07 e autoconfianga apresentando p=0,03.

Como ilustrado na Figura 28, o numero de estudantes que se autoavaliaram
nos niveis altos aumentou expressivamente, passando de 12% na AV1 para 34% na
AV2, indicando que mais estudantes conseguiram regular suas emogdes em
situagdes inesperadas apos a intervencdo. A maior parte dos alunos (62% na AV1 e
52% na AV2) se autoavaliou nos niveis intermediarios, relatando que entendem suas
emogdes, mas enfrentam dificuldades para regula-las e precisam de ajuda de outras
pessoas. Na AV1, 26% dos estudantes se classificaram nos niveis baixos; na AV2,
houve uma redugdo, com apenas 14% dos estudantes relatando que

frequentemente ficam irritados, bravos e impacientes.
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Figura 28 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Tolerancia a frustragao
TOLERANCIA A FRUSTRAGAO

Baixo Intermediario

AV mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Os resultados da CS autoconfianca indicam que nao houve mudancas
importantes nos niveis altos, com a porcentagem se mantendo estavel entre a AV1 e
a AV2 (36% na AV1 e 34% na AV2). A maior alteracdo foi observada nos niveis
baixo e intermediario. Houve um aumento no nivel intermediario, passando de 38%
para 58%, enquanto no nivel baixo houve uma queda de 26% para 8%. Esses
resultados sugerem que, na AV1, os estudantes relataram dificuldades em lidar com
sentimentos negativos em relagdo a si mesmos e acreditavam que as situagdes néo
teriam sucesso. Apds a intervencao, observou-se um aumento na quantidade de
estudantes que encontraram maneiras de evitar pensamentos negativos e passaram

a adotar uma perspectiva mais otimista. A Figura 29 detalha esses resultados.

Figura 29 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Autoconfianga

AUTOCONFIANGCA
Baixo Intermediario
AV mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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6.6.5 - Amabilidade

A Figura 30 apresenta os resultados da CS empatia. Ao comparar AV1 com
AV2, observou-se um aumento nos niveis baixos (de 4% para 10%). Os estudantes
que se autoavaliaram nesse nivel relataram dificuldade em compreender as
necessidades e sentimentos das outras pessoas. O nivel intermediario mostrou uma
diminuigdo, passando de 64% na AV1 para 44% na AVZ2; os estudantes nesse nivel
afirmaram compreender os sentimentos dos outros, mas n&o saber como reagir
adequadamente. Em contraste, os niveis altos aumentaram de 32% na AV1 para
46% na AV2. Os estudantes classificados neste nivel disseram entender bem as
necessidades e sentimentos dos outros, ajudando-os a explorar e compreender seus
proprios pensamentos e emocdes. A analise estatistica, no entanto, ndo revelou
uma diferenca significativa entre os valores da AV1 e da AV2 (p=0,10), indicando que
as variacbes nos resultados gerais desta CS nado foram estatisticamente

significativas.

Figura 30 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Empatia

EMPATIA
Baixo Intermediario Alto
EAV1 mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A andlise estatistica da CS respeito também nao revelou diferenga significativa
(p=0,21). A Figura 31 ilustra que os resultados entre AV1 e AV2 foram semelhantes,
com pouca variagdo nos numeros apresentados. A maior parte dos estudantes se
autoavaliou nos niveis altos (54% na AV1 e 56% na AV2), indicando que se
consideram educados e respeitosos, mesmo quando enfrentam maus-tratos de
outras pessoas. O percentual de estudantes classificados nos niveis intermediarios,
que afirmam evitar ofender e tratar os outros como gostariam de ser tratados,

permaneceu constante em 38% em ambas as avaliagbes. Por fim, uma pequena
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propor¢do de estudantes (8% na AV1 e 6% na AV2) se autoavaliou nos niveis
baixos, relatando que se envolvem facilmente em discussdes e desafiando ou

ofendendo os outros.

Figura 31 - Resultados da AV1 e AV2 na CS Respeito

RESPEITO
Baixo Intermediario Alto
mAV1 mAV2

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta ultima sessao, a proposta é apresentar algumas consideragdes finais
com o objetivo de estimular a reflexdo sobre a criagdo de uma pratica em EFE que
integre o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Nao se pretende encerrar a
discussdao, mas sim fomentar um didlogo continuo sobre a importancia de uma

abordagem que promova uma integragao abrangente entre essas dimensdes.

Baseando-se nas teorias sobre desenvolvimento socioemocional (Abed, 2016;
Canettieri, Paranahyba, Santos, 2021; IAS, 2014) e alinhados com as habilidades
descritas na BNCC (Brasil, 2018), foram elaborados cinco blocos de aulas que
associam os jogos de invasdo ao desenvolvimento das CS. Essas aulas foram
aplicadas na escola da rede publica estadual de Sdo Paulo mencionada, durante os
meses de margo e abril de 2024. O instrumento de autoavaliagdo por rubricas foi

utilizado para medir a percepgao dos estudantes quanto ao aprimoramento das CS.

Durante a implementagcdo das aulas, enfrentei diversos desafios enquanto
professora, mulher e mae. Esses desafios incluiam a imprevisibilidade, o inesperado

e a necessidade de ajustar o planejamento original. Por exemplo, precisei alocar um
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namero maior de aulas em algumas atividades, pois frequentemente ndo havia
tempo suficiente para conclui-las conforme o previsto. Além disso, em algumas
ocasioes houve a necessidade de ceder o horario para outros eventos do calendario

escolar como provas externas obrigatorias, reunides e expedigdes pedagogicas.

Nao obstante os desafios, pode-se notar um aumento na participacéo e no
entusiasmo durante as aulas, que aparentaram estar mais atraentes para os
estudantes. Mesmo os alunos menos participativos, apesar de demonstrarem nao
ter interesse, contribuiram com as atividades. Cada um a sua maneira, mas todos
com um sentimento de pertencimento ao processo. De acordo com Tomova et
al.(2021), os adolescentes sdo altamente motivados a se conformar com as normas
sociais de seu grupo de colegas, por medo de serem excluidos socialmente. Logo,
se 0 grupo passa a ser mais ativo nas aulas de EF, esse comportamento ira

influenciar os outros a se tornarem participantes também.

Observei que a conscientizacdo sobre as CS estava sendo assimilada e
aplicada além do contexto das aulas quando levei uma equipe de futsal feminino
para competir nos Jogos Escolares do Estado de S&ao Paulo (JEESP). Ap6s uma
derrota desafiadora (9x1), duas alunas participantes do projeto compartilharam com
as colegas que, naquele momento, era essencial utilizar as CS tolerancia a

frustracao e autoconfianga para enfrentar o proximo jogo.

Outras ocasides também revelaram que os estudantes compreenderam o
conceito das CS, como em dialogos em que as CS eram citadas para solucionar

conflitos ou auxiliar em atividades.

Na avaliacdo das atividades, ficou evidente a dificuldade de expressao
emocional, especialmente nas respostas descritivas, de maneira que a maioria dos
estudantes forneceu respostas genéricas, limitando-se a fazer elogios, ou a relatar
se a atividade tinha sido divertida, sem conseguir expressar as emog¢des que

experimentaram ou relacionar as CS propostas a vivéncia na aula.

Do ponto de vista da neurociéncia, a dificuldade dos jovens em reconhecer e
nomear emogdes pode ser atribuida ao desenvolvimento incompleto de areas do
cérebro responsaveis pelo processamento emocional, como o cortex pré-frontal,

fundamental para a regulacdo emocional e a tomada de decisbes. O que acaba por
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apresentar desafios para comunicar sentimentos de forma clara e articulada.
Embora essas barreiras fagcam parte do processo normal de maturagao cerebral,
podem ser amenizadas por meio de apoio e praticas que incentivem a expressao

emocional e a consciéncia dos sentimentos (LeDoux, 1996).

Com relagao as autoavaliagbes, percebe-se que os estudantes tendem a
autoavaliar-se nos degraus intermediarios em relagdo a maioria das CS. Esta
tendéncia pode refletir uma tentativa de evitar a autoavaliagédo critica ou alinhar a
percepcdo as expectativas sociais e culturais. E necessario implementar estratégias
que promovam o desenvolvimento da autoconsciéncia e a reflexao critica para
ajudar os estudantes a realizar autoavaliagbes mais precisas e fundamentadas
(Primi, 2016).

A anadlise estatistica revelou diferengas significativas nas CS foco,
entusiasmo, tolerdncia a frustracdo e autoconfianga (p<0,06). Esses resultados
indicam que as intervengdes realizadas tiveram um impacto positivo e mensuravel

na conscientizagao dessas CS, de acordo com a perspectiva dos estudantes.

A pesquisa socioemocional realizada em 2019 pelo IAS e a SEDUC-SP
revelou que a autoconfianca esta entre as competéncias menos desenvolvidas por
estudantes do nono ano, destacando a relevancia de trabalhar esse aspecto na fase
adolescente. Esse dado é crucial, pois a falta de autoconfiangca pode afetar
negativamente o desempenho académico, as interagbes sociais e a saude
emocional dos jovens. A neurociéncia complementa esse entendimento, ao mostrar
que a autoestima, construida por meio de interacbes entre o sistema limbico e o
coértex frontal, se desenvolve ao longo do tempo através de experiéncias e reflexdes
(Casas, 2023). Assim, fortalecer a autoconfianga contribui para o desenvolvimento
de uma autoestima auténtica, que se reflete em maior resiliéncia, melhor

desempenho escolar e relagdes interpessoais mais saudaveis.

Esses achados reforcam a importancia de se continuar a implementar e
adaptar praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral dos
estudantes, alinhando o ensino da cultura corporal do movimento com os objetivos

de desenvolvimento socioemocional estabelecidos.
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E essencial que se realize um estudo mais aprofundado, que se baseie em
neurociéncia, relacionando a fase da adolescéncia ao desenvolvimento
socioemocional. Os avangos em novas pesquisas podem fornecer informacdes
valiosas e resultados positivos aos docentes, gerando um impacto significativo no

aprendizado dos jovens.

A pratica baseada na formacdo integral pode transformar o ensino de
Educacgao Fisica em um processo mais aprofundado e duradouro. Esse modelo tem
potencial para melhorar tanto o ensino técnico-tatico quanto o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais. E possivel aproximar o desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional dos estudantes, desde que a pratica e a orientagdo do
professor estejam alinhadas com esses objetivos. Tais abordagens sé&o
fundamentais para promover a autonomia, o protagonismo e estimular a criatividade
dos alunos (Abed, 2016).

Por fim, gostaria de destacar que, embora reconhega que poderia ter
aprofundado ainda mais os temas abordados, acredito que consegui realizar um
trabalho significativo com meus alunos, mesmo enfrentando desafios e
adversidades. Ja estou planejando agdes futuras para garantir que essas tematicas
nao se percam em meio as constantes mudangas na educacgao publica fornecida
pelo estado, como a atual obrigatoriedade das plataformas digitais, que muitas
vezes desviam o foco da aprendizagem das CS e afastam-se da formagéao integral
dos estudantes. Meu objetivo € que esses temas se integrem de forma consistente a
cultura escolar. E com essa conviccdo que executo meu trabalho diariamente, ciente

de que dias dificeis e obstaculos também ficam para tras.
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APENDICE 1

Teste Wilcoxon AV1 - AV2

z p
Autogestao
Foco -2,803 0,00*
Organizacao -1,732 0,08
Abertura ao novo
Imaginacgao criativa - 0,449 0,65
Curiosidade para -2,210 0,27
aprender
Engajamento com os
outros
Iniciativa social -1,774 0,07
Entusiasmo -2,564 0,01*
Resiliéncia
emocional
Tolerancia a -3,045 0,00*
frustracao
Autoconfianca -2,095 0,03*
Amabilidade
Empatia -1,645 0,10
Respeito -1,236 0,21

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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APENDICE 2

Estatistica Descritiva

AV1 AV2
Min Max 1q Mediana 2q Min Max 1q Mediana
Autogestiao
Foco 1 4 1-2 2-3 3 1 4 2-3 3
Organizacao 1 4 2 2-3 3 1 4 2-3 3-4

Abertura ao novo

Imaginagao 1 4 2-3 2-3 3 1 4 2 2-3
criativa
Curiosidade 1 4 2 3 3 1-2 4 2-3 3

para aprender

Engajamento com os outros

Iniciativa 1 4 1-2 2-3 34 1 4 2 2-3
social
Entusiasmo 1 4 2 2-3 34 1 4 2-3 3

Resiliéncia emocional

Tolerancia a 1 4 12 2-3 3 1 4 2 2-3
frustragao
Autoconfianga 1 4 1-2 3 34 1 4 2-3 3
Amabilidade
Empatia  1-2 4 23 3 35 1 4 2-3 3

Respeito 1 4 2-3 3-4 4 1-2 4 23 3-4
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APENDICE 3
Percentis
I Média Erro Desvio | Minimo Maximo 250, 507 (Mediana) 7E°
FOCO_AW 50 2,380 B11E 1.0 4.0 1,875 2,500 3,000
ORG_AVT 50 2,550 8180 1.0 40 2,000 2,500 3,000
IMAG_AW1 50 2,680 TT43 1.0 4.0 2,500 2,500 3,000
CLIR_AWT 50 2,670 7928 1.0 40 2,000 3,000 3,000
IMICIATIVA_AWT a0 2,530 L9658 1.0 4.0 1,875 2,500 3,500
EMTLI_AW1 50 2,580 8104 1.0 40 2,000 2,500 3,000
TOLE_AW1 50 2,340 8286 1.0 4,0 1,500 2,250 3,000
AUTO_AWV 50 2,730 G554 1.0 4.0 1,500 3,000 3,500
EMPATIA_AW 50 2,870 7128 15 40 2,500 3,000 3,500
RESPEITO_AW a0 3110 8348 1.0 4.0 2,500 3,500 4,000
FOCO_AW2 50 2,710 7220 1.0 40 2,000 2,500 3125
ORG_AV2 50 2,750 G870 1.0 4.0 2,500 2,750 3,000
IMAG_AV2 50 2,770 8343 1.0 40 2,000 2,750 3,500
CUR_AV2 50 2,880 6873 1.5 4,0 2,500 3,000 3,500
IMICIATIVA_AY2 a0 2,760 G326 1.0 4.0 2,000 2,500 3,500
EMTL_AW2 50 2,860 76289 1.0 40 2,500 3,000 3,500
TOLE_AW2 50 2,730 JBTED 1.0 4.0 2,000 2,500 3,500
AUTO_AV2 50 2,970 7451 1.0 40 2,500 3,000 3,500
EMPATIA_AV2 50 3,00 BEd 1.0 4.0 2,500 3,000 4,000
RESPEITO_AVZ a0 3,250 7232 15 40 2,874 3,500 4,000

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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ANEXO 1
Carta de autorizagao para escola e diretoria de ensino

Nathalia Lima Fornazieri
Mestranda Proef, Unesp, campus de Presidente Prudente

Prezada diretora Silvania Soares dos Santos

Venho muito respeitosamente solicitar autorizacdo para desenvolver a pesquisa
intitulada: O  DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL NO COMPONENTE
CURRICULAR EDUCAGCAO FIiSICA a ser realizada na Escola Estadual Ana Maria de
Carvalho Pereira, pertencente a diretoria de ensino da regidao de Jacarei, Estado de Séao
Paulo, com estudantes dos anos finais do ensino fundamental.

A pesquisa ira associar os conteudos explorados no componente curricular Projeto
de Vida, como a autoavaliagdo socioemocional, para criar estratégias que desenvolvam as
habilidades socioemocionais por meio dos objetos de estudo da Educacéo Fisica.

Com base nos dados obtidos na autoavaliagdo socioemocional preenchida
bimestralmente na rede de ensino do Estado de S&o Paulo, irei construir uma sequéncia
didatica associando os objetos de estudo da educagdo fisica para o 9° ano do ensino
fundamental com as habilidades socioemocionais.

A sequéncia didatica contara com 10 aulas divididas em cinco blocos. Em cada
bloco, serdo propostas atividades para desenvolver uma macrocompeténcia (autogestao,
amabilidade, engajamento com os outros, abertura ao novo e resiliéncia emocional) por
meio dos esportes de invasdo. Apos as atividades serem realizadas, os estudantes
responderdo a um formulario eletrénico, via Google Forms, onde havera perguntas sobre as
emocodes geradas na atividade, de forma que eles poderdo considerar ter desenvolvido ou
nao as habilidades socioemocionais propostas. Poderido ainda propor ideias para melhorar
as intervencgdes. Ao final da sequéncia didatica, os estudantes repetirdo a autoavaliagao
socioemocional para fins de comparagao.

A pesquisa faz parte do meu curso de Mestrado Profissional em Educacgao Fisica em
Rede Nacional - Proef, da Universidade Estadual Paulista (UNESP) campus de Presidente
Prudente, sob orientacdo do Professor Dr. Augusto Cesinando de Carvalho.

“Viallhalia. For mazieri.

Prof. Dr. Augusto Cesinando de Carvalho
(orientador)
Prof.2 Nathalia Lima Fornazieri
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ANEXO 2
Parecer do Comité de Etica

FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA ~i-_ Enﬁ“’ mo
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESF/CAMPUS
PRESIDENTE FRUDENTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O desenvolviments socicemacional no componente curricular Educagdo Fisica
Pesquisador: MATHALLA LIMA FORMAZIERI

Area Temdtica:

Versdao: 1

CAAE: 72018023.1.0000.5402

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULID DE MESQUITA FILHO

Patrocinador Principal: Financiaments Proprio
DADOS DO PARECER

Muamero do Parecer: §.505 488

Apresentagio do Projeto:

O protocolo de pesquisa intitulade 0 desenvolvimento socioemocional no componente curmicular Educagdo
Fisica™, objetiva “Analisar as correlagdes entre os aspectos socicemocionais e os objetos de estude do
componenta curricular Educagdo Fisica & assim contribuir com a educagdo integral dos estudantes™. Trata-
se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa que ufilizard os seguintes procedimentos de coleta de
dades: questionario e intervengdo pedagogica. Participardo dessa pesquisa 60 estudantes de nono ano do
ensino fundamental.

Objetiva da Pesquisa:

Ohbjetivo primario:"Analisar as correlagies entre os aspectos socicemocionais & os objetos de estude do
componente curricular Educagio Fisica e assim contribuir com a educacdo integral dos estudantes”.
Ohbjetivo Secundario: "Avaliar os aspectos socioemocionais dos alunos, suas relagies interpessoais e as

emogdes que sdo geradas, durants as aulas de Educagdo Fisica™

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Apds a andlise considera-se que a participacic nesta pesquisa ndo infringe as normas legais & &ticas. Os
riscos aos voluntarios s3o minimos e podem, eventualmente, decorer da auto avaliagio e intervengio

pedagogica:

Enderego:  Rua Roberto Simonsen, 305 - Facukdade o2 CiEncla @ Teenolegla da Unesp Predio da Administracio - 5104

Balrne: Centro Educacional CEP. 19.060-900
UF: 5P Municiplo: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone. (18)3229-5315 Fax: (18)3223-5300 E-mall: cepfot@unsspor

Puiiginnn 01 e 04
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FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA %ﬂﬁwnp
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

Confinuagio do Fanscer: 595,466

1. "constrangimento, desconforto, timidez & sentimento de exposicio ao abordar as

tematicas”. por esta razdo & necessario os pesquisadores garantirem que o questionaric sera aplicado pela
professora pesquisadora, @ se Necessanos, oulras pessoas que serdc previaments freinadas para condugio
dos procedimentos de coleta de dados.

2. "machucados, lesfes e acidentes comuns decorrentes das atividades fisicas". por esta razdo &
necessario os pesquisadores relatarem as estratégias para atendimento de primeiros socorros e
encaminhamento de uma possivel les3o grave.

Quante aos beneficics espera-se que o estudo contribua ne “debate & reflexdo” sobre a interagdo entre os
aspectos socicemocionais e os cbjetos de estudo do components curricular da Educagdo Fisica ne novo

ano do Ensino Fundamental.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Considera-se um projeto importante a ser desenvolvido, com potencial para aprofundar o conhecimento do
objeto de estudo na srea da Educagdo Fisica. A metodolegia e o instrumente utilizado para a coleta dos
dados s30 adequados, todavia o formulano on-ine elaborado para preenchimento das respostas nio esta
adequado, pois ndo oferece a grade de resposta (recurso disponivel no Google Forms) para gque os alunos

assinalem corretaments, a partir da sua auto-avaliago scbre os aspectos socioemocionais.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagaoc obrigatoria:

Todos os termas foram apresentados em consondncia com as questies éticas preconizadas pela Resolugdo
H10V1G, na gqual o protocolo se enguadra.

Recomendagdes:

Recomenda-se que o5 pesquisadaores tenham conhecimento sobre a disponibilidade de recursos de
primeiros socorros durante o periods de realizag8o da intervengio pedagdgica e caso ele nio esteja
disponivel ou em condigies de use, que seja adguirido pelos responsaveis pela pesquisa e esteja &
disposigdo para atender qualguer eventualidade.

O protocolo de atendiments a urgéncias & emergéncias da instituicio onde sera realizada a pesquisa deve

ser de conhecimento dos pesquisadores e estes devem sagui-lo, caso haja necassidade.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Apds a apreciagio ética desta relatoria, recomenda-se a AF'RDM’AQﬁO deste protocalo.

Enderego:  Rua Roberto Simonsen, 305 - Faculdade de Ciéncla e Tecnologla da Unesp Prédio da Administracio - 5104

Balrme: Centro Educacional CEP: 19.050-300
UF: 59 Municiplo: PRESIDENTE PRUDENTE
Talafona: |[18)3233-5315 Fax: (1B8)3223-5300 E-mall: cep.fet@unesp.or

Puiiginn I e 04
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FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA “ﬁ“m
UNIVERSIDADE ESTADUAL g%‘
PAULISTA - UNESF/ICAMPUS
PRESIDENTE FRUDENTE

Congnuacio do Farecer: §.555.466

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Em reunide realizada ne dia 15.12.20232, ¢ Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - Unesp - Presidents Prudents, em concorddncia com o(a) parecerista, considerou o projeto
APROVADO.

Obs: Lembramaos que pesquisas que se enguadram na resnlug:ﬁ:- 466/12 devem apresentar relatdrio parcial

e final. & pesguisas que se enguadram na resolugdo 51018 devem apresentar relatorio final.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Sih.lat;e'm
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_F 10008/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2095118 pdf 08:48:49
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 10082023 | MATHALILA LINA Aceito
08:45:15 |FORMAZIERI

Clutros termoderesponsabilidade. pdf 08/08/2023 | MATHALLA LINA Aceito
16:04:657 |FORMAZIERI

Projeto Detalhado ! | PesquiszaMathaliaFomazier. pdf 02/08/2023 |MATHALIA LIMA Aneito

Brochura 16:04:04 |FORMAZIERI

Investigadaor

Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 11:07/2023 Aceito

do Projeto ROJETO 2095118 pdf 17:33:10

Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 1107/2023 | NATHALILA LINA Recusad
17:28:20 |FORMAZIERI o

Ctros Metodologia. pdf 1107/2023 | NATHALILA LINA Aceito
17:27:20 |FORMAZIERI

Projeto Detalhado /| Projeto_MathaliaFomazieri. pdf 11/07/2023 | NATHALILA LIMA Aneito

Brochura 171222 |FORMAZIERI

Investigadaor

Solicitagio Assinada | CarttaEscolaDiretoria. pdf 110712023 | NATHALLA LIMA Aceito

pelo Pesguisador 18:34:44 |FORMAZIERI

Responsavel

Declaragdo de TermoAssentimento. pdf 1100712023 | NATHALILA LIMA Ageito

concordancia 16:14:24 |FORMAZIERI

Clutros termoderesponsabilidaddedadosearquiv | 11/07/2023 | MATHALLA LIMA Recusad

os.pdf 16:08:00  |FORMAZIERI o
De—cla.ral;ﬁcu de TermodeCompromisso. pdf 11072023 | MATHALLA LIMA Aceito
Pesguisadores 14:18:31 FORMAZIERI

Enderego:  Rua Roberto Simonsen, 305 - Faculdade de Ciénsla @ Tecnologla da Unesp Prédio da Adminisiraco - 51 04

Balrro:  Centro Edwcacional CEP: {0.060-300
UF: 3# Municiplo: PRESIDENTE PRUDENTE
Talabena: [18)3229-5315 Fax: {18}3223-5300 E-mall: cep.feti@unespbr

Prikgiem &8 om0
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TECNOLOGIA DA {2 ﬂm'«ﬂtol
UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA - UNESF/ICAMPUS
PRESIDENTE FRUDENTE

Confinuacho do Farecer: 5.535.466

Declaracao de Image 20230711_0001_pdf 1107/2023 | MATHALLA LIMA Aceito
Instituigdo = 14:10:56 (FORNAZIERI

| Infraestrutura

Cronograma CRONOGRAMA pdf 1107/2023 | MATHALLA LIMA Aceito

14:118  [FORNAZIERI

TCLE ! Termos de | TCLE.pdf 30M0&/2023 [ WNATHALIA LIMA Arcesite
Assentimento / 10:234:13  (FORNAZIERI

Justificativa de

Auséncia

Situagio do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

PRESIDENTE PRUDENTE, 20 de Dezembro de 2022

Assinado por:

Edna Maria do Carmo
(Coordenadar{a))
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ANEXO 3
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da Pesquisa: O desenvolvimento socioemocional no componente curricular Educacgao Fisica

Nome da Pesquisadora: Nathalia Lima Fornazieri

Natureza da pesquisa: Esta pesquisa tem como finalidade, analisar o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais no componente curricular Educagéo Fisica e por meio destes contribuir
com a aquisicao de principios, valores e habilidades necessarias para a formagao integral dos

estudantes.

Participantes da pesquisa: Poderdo fazer parte da pesquisa alunos matriculados no nono ano do

ensino fundamental.

Envolvimento na pesquisa: A participagao € voluntaria, ao aceita-la permitira que seu (sua) filho (a)
responda uma autoavaliagdo socioemocional. Permitira também que ele participe de 12 aulas com a
intengdo de desenvolver as habilidades socioemocionais por meio dos esportes, e ao final faga uma
autoavaliacdo da sua participagdo nessas aulas. Vocé tem toda a liberdade de recusar ou permitir a
participacédo de seu (sua) filho (a), sem qualquer prejuizo; sempre que quiser podera pedir mais

informagdes sobre a pesquisa por meio do telefone ou e-mail da responsavel pelo projeto.

Sobre as coletas: Para esta pesquisa sera realizado um formulario de Autoavaliagao inicial e final
sobre as habilidades socioemocionais € um formulario para avaliar as aulas. Exemplo: como se
sentiram durante as atividades, se foram divertidas ou entediantes, apontar pontos positivos e
negativos e sugerir ideias. Todos os procedimentos serdo realizados na Escola e conduzidos pela

prépria professora pesquisadora.

Riscos e desconfortos: Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica
em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolu¢do no. 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a dignidade de seu (ua) filho (a), porém a realizagao
das aulas de Educacado Fisica ja apresenta riscos com quedas, trombadas e empurres e esta

intervengao ndo acrescentara riscos além dos cotidianos.

nfidenciali : Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais.
Somente os pesquisadores terdo conhecimento da identidade dos voluntarios e nos comprometemos a

manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

Beneficios: Ao participar desta pesquisa ndo havera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos
que este estudo fornega informagdes importantes em relagdo ao desenvolvimento das habilidades
socioemocionais nas aulas de Educacado Fisica e que o conhecimento construido a partir desta
pesquisa possa contribuir com a formacao integral e global dos estudantes, preparando-os para a vida

em sociedade com equilibrio emocional e social.
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Pagamento: vocé ndo tera nenhum tipo de despesa ao permitir que seu (sua) filho (a) participe desta

pesquisa, bem como nada sera pago pela participagao.

Duvidas ou contato: Caso haja alguma duvida sobre o projeto de pesquisa ou queira entrar em

contato com a professora pesquisadora, podera fazé-lo pelo telefone (11) 99681-4518, pelo e-mail
nathalia.fornazieri@unesp.br ou pessoalmente na Escola Estadual Ana Maria de Carvalho Pereira, ao
orientador Prof. Dr Augusto Cesinando de Carvalho (18) 98137-7168 ou com a Presidente do Comité
Local de Etica Profa. Dra Edna Maria do Carmo telefone (18) 3229-5315.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participagéo do (a)

seu (sua) filho (a) nesta pesquisa.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu

consentimento em meu (minha) filho (a) participar da pesquisa.

Nome do Participante da Pesquisa

Nome e Assinatura do Pai ou Responsavel

“Vialhalia Formazier:.

Pesquisadora Responsavel: Nathalia Lima Fornazieri

Orientador: Prof. Dr. Augusto Cesinando de Carvalho
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ANEXO 4

Termo de Assentimento

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “O desenvolvimento
socioemocional no componente curricular Educagéo Fisica”. Nesta pesquisa pretendemos analisar as
possibilidades de desenvolvimento das Habilidades Socioemocionais nas aulas de Educacgao Fisica por
meio dos esportes e contribuir com a aquisi¢ao de principios, valores e habilidades necessarias para a
formacgao integral dos estudantes.

Ao participar desta pesquisa nao havera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este
estudo fornega informagdes importantes para o desenvolvimento socioemocional nas aulas de
Educacao Fisica e atribuir valor ao componente que €, por muitas vezes, desvalorizado quando

comparado a outros componentes da educagao basica.

Para esta pesquisa sera realizado um formulario de Autoavaliagao inicial e final sobre as habilidades
socioemocionais e um formulario para avaliar as aulas ( exemplo: como se sentiram durante as

atividades, se foram divertidas ou entediantes, apontar pontos positivos e negativos e sugerir ideias.

Todos os procedimentos serdo realizados na Escola e conduzidos pela prépria professora

pesquisadora.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido. Vocé nao tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou

recusar-se.

O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer

momento.

A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que é atendido(a) pela pesquisadora, que ira tratar a sua identidade com

padrdes profissionais de sigilo.

Esta pesquisa apresenta “RISCO MINIMO”, ja que os formularios que serdo utilizados ndo envolvem

riscos, bem como as aulas.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando a pesquisa for finalizada. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo de cinco
anos, e apos esse tempo serao destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma cépia sera arquivada pela

pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. A pesquisadora tratara a sua identidade
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com padrdo profissional de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do documento de

Identidade fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de

maneira clara e detalhada e esclareci minhas dlvidas.

Sei que a qualquer momento o meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o
desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
dessa pesquisa. Recebi uma coépia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Nome do Participante da Pesquisa

“Vialhalia Formazier:.

Pesquisador Responsavel: Prof. Nathalia Lima Fornazieri

Orientador: Prof. Dr. Augusto Cesinando de Carvalho
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ANEXO 5
AV1 e AV2

Autoavaliacao Socioemocional

Assinale 8 opgdo que melhor te representa.

nathalialima@prof. educacao.sp.gov.br Mudar de conta &2y

¥ Indica uma pergunta obrigatoria

E-mail *

Sey e-mail

Mome Completo ®

Sua resposta

|dade =

] 13
[] 14
] 15
[] 18

[[] 17 oumais
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Ano e Turma *

2% ano A
[] 97ancB
[] 9#anoC

RESILIENCIA EMOCIONAL

Capacidade de enfrentar as dificuldades da vida, aprender com elas e ganhar mais forga
para vencé-las. lsso & importante para regular emogdes desagradaveis.

AUTOCONFIANGA - Ea capacidade de acreditar no proprio potencial, mantendo *
uma perspectiva otimista para o futuro.

Degrau 4.
Me sinto
bern comigo
mesmaoia).
Degrau 3. (5)
Degrau 1. " C Olho para o
Degrau 2. Nao Ma maiora
Geralmente ] lado
) me sinto bem das vezes .
me sinto mal ) ) positivo da
) comigo me sinto ) )
comigo vida. Coizas
mesmo(a). bemn )
mesmo{a). : ) ruins podem
) Tento evitar comigo
Muitas vezes, acontecer,
) Entre pensar Entre  mesmo{a). Entre
a3 coisas ] mas me
. 03 negativamemte o3 Geralmente  os i
parecem nao X sinto
degraus sobremim  degraus encontro  degraus
dar cerna . confiante de
) 1e2 mesmola)e 2e3 maneiras 3ed
para mim. que passo
. ) procura de fazer as
Mao consigo ) ) fazer que
) i maneiras de coisas
impedir deem certo.
fazer as darem
ESSes ) Aprendo
coisas darem certo e ser .
pensamentos ) ligties com
) certo. mais
negativos. o as
otimista. .
experiencias
negativas.
Eu sou
otimista.

hik (] ® O o O O @)
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TOLERANCIA A FRUSTRAGAO - habilidade de desenvolver estratégias eficazes  *
para regular emocées desagradavels, como os sentimentos de raiva e irritagéo,
diante de situagies inesperadas.

Degrau 2. Degrau 3.
Quando Quando fico
. Degrau 4.
fico irritado{a), )
Degrau . Lide bem
irritade(a), ENcontro
1.Quando Com
entendo uma ) .
fico X situagoes
o Entre comome Entre  mansirade Entre
irritado(a), } irritantes.
@3 sinto, mas 03 controlar 03 Consi
erco ) onsigo
_p- degraus ainda degraus Meus degraus d
rapidarmente ) controlar
. ez tenho 2ed senmtimentos 3e4d )
a paciéncia ) . minhas
dificuldade e reacies .
efico i emocies
de sozinho(a)
bravol(a). e manter
controlar ou com
i ) & calma
minhas ajuda dos
emogies. OUTros.

= o O O O o O

AUTDGESTAD

Capacidade de gerenciar compromissos, tarefas e objetivos.
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FOCO - E ter uma atencio seletiva, que permite escolher uma, entre varias "
atividades, e destinar toda a energia para ela.
Degrau 4.
Consigo
Degrau prestar
1. Acho muita
. Degrau 2. .
dificil = ) atencdo e
Consigo .
prestar e Degrau 3. ignorar as
atencdo Consigo distragies.
concentrar i
e focar evitar Eu me
por algum ) o
nas distragoes mantenho
) Entre og tempo nas Entre os
coisas ) e manter o focado nas
degraus coisas que degraus degra )
que foco nas coisas
1e? fago,mas 2e3 _ )
faco. : coisas que importantes,
depois me .
Me ; . faco. Mao Mesmo se
. . distraio. . .
distraio I me distraio forem
Achao dificil ) .
com facilmente. dificeis.
. manter o
muitas Mada me
foco. .
outras distrai
coisas. depois de
ter
comegado

Resposta O

c O

O
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GHGAHIIAQEG - E buscar eficiéncia utilizando bem 0s recursos que temos e .
aproveitando o tempo para realizar uma tarefa.
Degrau 4.
Sou bom
em
plansjar e
Degrau 1. orqanizar
Acho "
. Degrau 3. O gue
muito )
e Degrau 2. Consigo tenho que
dificil me )
) Algumas organizar fazer.
organizar ) )
_ vezes, tenho e plangjar Dedico
e plansjar i
dificuldades o que tempo
o gue )
de organizar tenho gue para ter
tenho gue
: o gue tenho fazer. Em certeza de
azer.
Algumas Emtre oz quefazer. Entreos  geral,  Entreos que
g degrauzs Comegoa degraus consigo degraus  minhas
VEzZes, .
1e2 me 2e3 manter Jed colsas
ESqUECD ; . R
) organizar, minhas estao em
coisas. )
) mas coisas ordem em
Precizo )
) rapidaments em casa e na
da ajuda
dos fica tudo ordem escola.
baguncado £ Casa Faco as
outros i
novamente. ena coisas
para
i escola. com
arruma-
cuidado,
las.
prestando
atencdo
aos
detalnes.

T O o O O O
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ENGAJAMENTO COM OS O

Refers-ze 3 inmtencionalidade de construir relagdes positivas com 0s OUTTOS € ao interesse
por interages sociais.

INICIATIVA SOCIAL- E 2 habilidade de aproximar-se dos outros e relacionar-se

com eles. Envolve iniciar, manter & apreciar o contato social.

Degrau 1.
Tendo a ser
quisto{a) e
timido{a).

MEo me
sinto
sonfortavel
a0 me
aproxirmar
conversar
com
PESS0AS
gue ndo
conhago
bem.
seralmenns,

2 néo sei
sobre o gue

conversar

&m um

grupo.

Resposta

O

degraus

Degrau 2. Eu
me sinto
confortavel
ao
conversare
consigo me
divertir com
amigos e
pesscas que
conhago

m. Mas
acho mais
dificil
conhecer
pess0as
novas e
compartilhar
com elas

Entre

le2

coisas sobre
mim
MESMO.

@) @)

Entre

degraus

O

Degrau 3.
Eu me
sinto
confortavel
ao me
aproximar
e
conversar
COom as
pessoas
mesmao
que eu
ainda nao
as conheca
bem. Me
sinto
tranguilo(a)
guands
interajo
COom as
pessoas
ermumi
grupo.

O

Ll

Degrau 4.
Acho facil
me
aproximar
das
pess0as
que nao
conhego
beme
COMVErsar
com elas.
Sou
bom/boa
em me
divertir
com as

Entre
oS

degraus

3ed
outras

pESS0as.
Facilmente
ENCOontro
coisas
sobre o
que
COMYErsar
ou fago
COMm que
03 QUTros
tambem
CONVersem

o O
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ENTUSIASMO - Trata do envolvimento com as situagdes do dia a dia e com os i

outros de forma positiva, alegre e afirmativa.

Degrau 2.
Posso
demostrar
um pouco de
entusiasmo
Degrau 1. Acho )
e & me animar
dificil ficar
) z fazeras
animado(a) ou )
i coisas, mas
entusiasmado{a) Entre )
) depois de
com minhas 05 I
- algum
atividades. degraus tem g o
Geralmeme sou 1eZ p_ P
sossegado e minha
= ) atitude
ESpero as coisas o
positiva
acontecerem. o
inicial. Eu
esgoto
minha
energia

rapidamente.

Resposia

O O O

Y =
;i*‘il e
1l
i. ; i- hﬂ:
o
U
Degrau 4.
Mesmo em
uma
Degrau 3. situacda/
Faco as dia dificil,
coisas com consigo
Energia e ficar
entusiasmo. animado(z)
Entre  MNa maicria Entre e me
[al] do tempo, 03 entusiasma
degraus demostro degraus  comas
2e3 atitude 3ed atividades
positiva e Compartilhc
me dedico minha
az minhas atitude
atividades positiva e
diariaz. motivo os
outros com
minha
energia.
@) @) @) @)
[

AMABILIDADE

Capacidade de se interessar e de compresnder as outras pessoas, colocando-se no lugar
delas, conflando, respeitando-as e tratando-as com afeto e responsabilidade.
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U
EMPATIA - Colocar-se no lugar do outro, oferecendo a ele apoio € considerando
slas necessidades e sentimentos.
Degrau 2. Degrau 3.
Degrau 4.
Tento Quando )
Degrau 1. ) , . Consigo
e ajudar alguém esta
Acho dificil entender
guando chateado (),
entender as . bem os
] alguém eu me coloco ]
necessidades . sentimentos
. 2313 no lugar da .
) Entre chateadc Entre pessoapara  Entre )
sentimentos necessidades
o3 (2), mas o3 VET COMO as
dos outros. . _ . dos outros.
Terh degraus ndosei  degraus posso ajuda-  degraus o
) =nne 1e2 muito Ze3 la. Tenta 3ed ugo
dificuldade atentamente
bem o checar para .
em perceber eos ajudoa
que fazer confirmar se .
quando . descobrir o
, . oU COMmo entendi bem .
alguém esta ) que estao
reagir seus )
chateade (a). ) sentindo ou
nessas sentimentos e
. " . pensando.
situagies. necessidades.
Resposta () o O O O O @)
RESPEITO - Aceitar, compreender e acolher sentimentos, desejos, direitos, .

crencas e tradicdes alheias.

Resposia

Degrau 2.
Degrau 1.
Tento
Me 5
evitar
envalvio ) .
) discussoes
facilments
g ofender
em Entre
i . oS outros,
discussoes oS
mas
eposso  degraus
algumas
acabar 1e2 A
VEZES &
desafiando e
dificil me
ou
segurar
ofendendo .
para nac
05 OUtres. o,
¥inga-los.

c O O

Entre
o5
degraus
2e3

O

Degrau 3.
Geralmems,
COngigo
respeitar os
outros e
trata-los
oMo ey
gostaria de
Ser
tratado(a).
Evito entrar
em
discussies
ou ofender
03 oUtros.

@]

ntre

degraus
3ed

@]

Degrau 4.
Respeito os
outros e
trato bem
as
pess0as.
Sou
educado
(a)e
respeitoso
(&), mesmao
quando
SoU
desafiado
(&) ou
guando os
outros se
comportam
mal

O
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ABERTURA AD NOVO

E estar disponivel para conhecer novas ideias,
olhando para o desconhecido e buscando o que é diferente daguilo a que se esta

acostumado.

IMAGINM;EG CRIATIVA - Permite-nos imaginar, criar € pensar sobre o mundo de *
novas formas.

Degrau 3.
Se tenho
inspiracao
Degrau 1. Degrau 4.
. d de um =g
Sinto-me Degrau 2. . Eu gosto
amigo ou .
melhor Tento fazer de brincar
um
fazendo as coisas e testar ate
) exemplo, )
coisas de forma . criar algo
ntre ) Ermtre consigo Entre o
"sempre do diferemte, ariginal.
os os fazer as
Mesmo mas ac ) Tenho uma
- . degraus degraus coisas de degraus ) .
jeito”. Méo final, i imaginagac
) 1e2 e3 maneiras 3e ) .
experimento geralmente ) muito férti
diferentes.
novas as fago do e adoro
) . Algumas .
maneiras de jeito que usa-la de
L VEZES )
fazer as eu ja sei. ) muitas
i consigo i
coisas. ) maneiras.
criar algo
novo
sozinho(a).

Resposta () o o O O 0O O
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CURIOSIDADE PARA APRENDER - E ter uma mente
curicsa e investigativa, paixdo por aprender sobre temas diversos e explorar
novas ideias.

Degrau 1.
Aceito as
coisas
como elas
sdoe
funcionam.
Acabo ndo
explorando
novas
ideais &
temas.
Mao faco
muitas
perguntas.
M&o sou
téo

curioso{a).

Emtre coisas queeu Entre

o5

Degrau 2.
Estou
interessado(a)
apenas nas

Qosto ou gue

1eZ masndo tudo.

Poucas
coisas me
deixam
curiosola).

o3

degraus eu possa usar, degraus

Zed

Degrau 3.
Consigo
explorar

novas
ideias e
temas.
Consigo
me
interessar

05
degraus

. Jed
coisas que

eu ndo
conheco
bem. Na
maioria
das vezes,
s0U
curiosofa).

Degrau 4.
Estou
abertc(a) a
todo tipo de
novas ideias
e temas.
Gosto de ter
urma
compresnsao
profunda
sobre as
coisas. Sou
muito
curioso(a) o
tempo todo.

o O O
+ |

Resposta O
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ANEXO 6

Formularios de avaliagdo das atividades

Autogestao

Este bloco de aulas (1, 2, 3 e 4) estd relacionado a capacidade de persistir, de
comprometer-se com responsabilidade e de se organizar para gerenciar compromissos,
tarefas e objetivos estabelecidas para a propria vida ou a serem cumprides no dia a dia.
0 FOCO € uma atencdo seletiva, que permite escoelher uma, entre varias atividades, & gual
deve-ze destinar toda a energia,

A DRGANIZA{}EL[} € a utilizagdo eficiente dos recursos gue se possuem, de medo a usar o

tempo disponivel da melhor forma possivel, a fim de se realizar uma tarefa.

nathalia. fornazieri@unesp.br Mudar de conta

* Indica uma pergunta obrigatdria

Nome completo *

Sua resposta
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Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o
desenvolvimento do seu FOCO?

() sim
() Néo
() Talvez

Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o
desenvolvimento da sua ORGANIZAGAD?

() sim
() Néo
() Talvez

De modo geral, vocé gostou de participar das atividades? *
() sim

() Néo

() Talvez

Expligue em uma frase como vocs se sentiu ao realizar as atividades das aulas e *
relacione com o seu FOCO esua []RGAHIZAC.EU_

Sua resposta
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Abertura ao novo

Este bloco de aulas (5 e 6) esta relacionade @ capacidade de estar dispenivel para
conhecer novas ideias, olhando para o desconhecido e buscando o que € diferente daguilo
& gue =2 esta acostumado.

Imaginagde criativa € gerar ideias novas e interessantes, criando formas de fazer e pensar
sobre as coisas por meio da temtativa e erro, fazendo gjustes quando necessario,
aprendendo com as falhas, combinando conhecimentos e ideias.

Curiosidade para aprender & a paixdo pela aprendizagem e exploragio intelectual,
relacionada também & investigacdo, & pesquisa, 20 pensamento critico & 4 resolugio de
problemas.

nathalia.fornazieri@unesp.br Mudar de conta ey

* Indica uma pergunta obrigatoria

E-mail *

Seu e-mail

Nome completo *

Sua resposta
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Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o *
desenvolvimento da sua IMAGINAGﬁD CRIATIVA?

D Sim
o MNio
{:} Talvez

Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o *
desenvolvimento da sua CURIOSIDADE PARA APRENDER?

D Sim
O Mao
o Talvez

De modo geral, vocé gostou de participar das atividades? *
() sim

() Néo

() Talvez

Explique em uma frase como vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulas e *
relacione com a sua IMAGIN.&CJ&{] CRIATIVA e sua CURIOSIDADE PARA
APREMDER.

Sua resposta
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Engajamento com os outros

Este bloco de aulas ( 7 e 8) diz respeito & motivagdo e & abertura para interagies sociais
e ao direcicnamento de imteresse e energia ao munds externo, pessoas e ooisas.

Iniciativa social € a habilidade de aproximar-se dos outros e relacicnar-se com eles.
Envolve iniciar, mamter e apreciar o contato social.

Entusiasmo refere-se ao envolvimento com as situagdes do diz a dia e com os outros de
forma positiva, alegre & afirmativa.

nathalia.fornazieri@unesp.br Mudar de conta oy

* Indica uma pergunta obrigataria

E-mail *

Seu e-mail

Mome completo *

Sua resposta
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Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o
desenvolvimento da sua INICIATIVA SOCIAL?

() sim
() MNéo
() Talvez

Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o
desenvolvimento do seu ENTUSIASMO?

() sim
() Néo
() Talvez

De modo geral, vocé gostou de participar das atividades? *
() sim

() Néo

() Talvez

Expligue em urna frase como vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulas e *
relacione com a sua INICIATIVA SOCIAL e seu ENTUSIASMO.

Sua resposta
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Resiliéncia Emocional

Este bloco de aulas (9 e 10) esta relacionado & capacidade de lidar com as proprias

emocées, demonstrande equilibric e controle sobre suas reagies, come por exemplo
raiva, inseguranga e ansiedade, sem apresentar mudangas bruscas.

Tolerancia a frustragdo estd ligada & capacidade de desenvolver estratégias eficazes para

regular a raiva ou a irritacdo e manter a tranguilidade, o equilibric e a serenidade diante
das situagdes que podem trazer frustractes.

Autoconfianga refere-se a acreditar em si mesmo & a seguir adiante, mesmo quando as
coisas parecem dificeis ou ndo estdo indo tdo bem. Quando as pessoas se valorizam e se
zentem rezlizadas, 30 capazes de pensar de forma mais realista frente acs seus
desafios. Assim, acabam por ajudar a fazer as coisas acontecerem.

nathalia.fornazieri@unesp.br Mudar de conta 2y

* Indica uma pergunta obrigatoria

E-mail *

Seu e-mail

Mome completo®

Sua resposta



£s 126

Mestrado Profissional em e

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) y

Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o *
desenvolvimento da sua TOLERANCIA A FRUSTRAGAD?

() sim
O Mao
() Talvez

Wocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o *
desenvolvimento da sua AUTOCONFIAMNCA?

() sim
O Mao
D Talvez

De modo geral, vocé gostou de participar das atividades? *
() sim

() Nio

() Talvez

Expligue em uma frase como voceé se sentiu ao realizar as atividades das aulase *
relacione com a sua TOLERANCIA A FRUSTRACAQ e sua AUTOCONFIANGA.

Sua resposta
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Amabilidade

Este bloco de aulas (11 e 12) esta relacionado & capacidade de se interessar e
compreender a3 outras pessoas, colocando-se no lugar delas, confiando, respeitando-as e
tratando-as com afeto e responsabilidade.

Empatia consiste em colocar-se no lugar do outro, oferecendo a ele apoio e considerando
suas necessidades e sentimentos.

Respeito & aceitar, compreender & acolher sentimentos, desejos, direitos, crengas e
tradigoes alheias.

nathalia.fornazieri@unesp.br Mudar de conta oy

* Indica uma pergunta ohrigataria

E-mail

Seu e-mail

Mome completo *

Sua resposta
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Vocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o
desenvolvimento da sua EMPATIA?

() sSim
() Néo
() Talvez

Wocé acha que as atividades realizadas nas aulas de hoje contribuiram para o
desenvolvimento do seu RESPEITO?

() sim
() MNéo
() Talvez

De modo geral, vocé gostou de participar das atividades? *
() sim

() Néo

() Talvez

Explique em uma frase como vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulase *
relacione com a sua EMPATIA e seu RESPEITO.

Sua resposta
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ANEXO 7

Slides utilizados na aula de apresentagado das competéncias socioemocionais

COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Habilidades _—

Socioemocionais

Determinagio
Talerancia
a0 estresse

Organizacia Empatia

Foco Respelto

Autoconfianga

Parsisténcia

Confianca

Talerincia
afrustagin

RESILIENCIA

AMABILIDADE ey

m Define-se pelo quanto nos
esforgamos para conseguir
aquilo que queremos.
Pressupde dar o melhor de si
e desafiar-se para atingir um
objetivo.

m Envolve tomar para si um
combinado, assumindo
0s compromissos de
realizar as tarefas
planejadas, mesmo
diante de dificuldades.
Significa prever as
consequéncias de nossos
atos em funcao do
bem-estar coletivo.

Um conjunto de habilidades que
desenvolvemos para lidar com nossas
emaocoes, proporcionar relacoes sociais
saudaveis e investir na busca de
solucdes sadias para os problemas do
dia a dia.

As habilidades sociais sao diversas, =
como, por exemplo, iniciar e manter
conversacoes, falar em pablico,
expressar amor, gratidao e afeto,
defender os proprios direitos, pedir
favores, recusar pedidos, solicitar
mudanca no comportamento do outro,
enfrentar criticas, entre outros.

(¢

ko
8 s ulee

KiRle
Autogestao

= Relacionada a capacidade de persistir, de comprometer-se
com responsabilidade e de se organizar para gerenciar
compromissos, tarefas e objetivos estabelecidos para a
propria vida ou a serem cumpridos no dia a dia.

m Capacidade de superar obstaculos para completar tarefas e
concluir combinados, ao invés de procrastinar ou desistir
quando as situagdes ficam dificeis ou desconfortaveis.

m Capacidade de se concentrar na
atividade que se deseja realizar
e evitar distracoes, mesmo em
tarefas repetitivas.
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m Estarelacionada a organizar
o tempo e as atividades,
bem como planejar etapas
necessarias para se atingir
uma meta e gerenciar
compromissos futuros.

\

Engajamento com os outros

s Diz respeito & motivacao e a abertura para interacoes
sociais e ao direcionamento de interesse e energia ao
mundo externo, pessoas e coisas.

-

Assertividade
1 Diz respeito a expressar e a
defender as proprias ideias,
opinioes, necessidades e
sentimentos, sendo capaz de se
comunicar de modo claro e

eficiente, além de exercer lideranca
e mobilizar pessoas quando
necessario.

Néo ser o
e néo ot

rigado a nada
ar Rninguem

m Estd associada a diminuicao da agressividade e a reducao
de indicadores de violéncia em geral.

m Capacidade de tratar as
pessoas com consideracao,
lealdade e tolerancia, isto &,
demonstrar o devido
respeito aos sentimentos,
desejos, direitos, crencas
ou tradicoes dos outros.

m Estarelacionada a organizar
¥ o tempo e as atividades,
° bem como planejar etapas
necessarias para se atingir
uma meta e gerenciar
compromissos futuros.

L‘S
i

Iniciativa Social

m Capacidade de se relacionar,
apreciar e se sentir
confortavel com o contato
social, seja com pessoas que
vemos pela primeira vez ou ja
conhecidas, em pequenos ou
grandes grupos.

Entusiasmo

m Significa envolver-se
ativamente com a vida e
com outras pessoas de uma
forma positiva, alegre e w

afirmativa, isto &, ter

empolgacao e paixao pelas ¢ . Ql-

atividades  diarias = e r

empregar energia para

executa-las. % RN ”
m Capacidade de usar nossa

compreensao da realidade para
entender as necessidades e
sentimentos dos outros, agir
com bondade e compaixao,

além de investir em nossos
relacionamentos prestando
apoio, assisténcia e sendo
solidario.

m Capacidade de desenvolver perspectivas positivas sobre
as pessoas, isto &, perceber que os outros geralmente
tém boas intencoes e, de perdoar aqueles que cometem
erros.
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Esta relacionada a capacidade de lidar com as préprias
emocoes, demonstrando equilibrio e controle sobre suas
reacoes emacionais, como por exemplo raiva, inseguranca e
ansiedade, sem apresentar mudancas bruscas.

Tolerancia ao estresse

Diz respeito a administrar
sentimentos
desagradaveis e
encontrar formas de lidar
com eles de maneira
construtiva e aprender
meios mais saudaveis de
enfrentar adversidades.

Abertura ao novo

= E estar disponivel para conhecer novas ideias, olhando para
o desconhecido e buscando o que é diferente daquilo a que

estamos acostumados.

Imaginacao criativa

m E 0 “pensar fora da caixa”, :

gerar ideias novas e
interessantes, criando
formas de fazer e pensar
sobre as coisas por meio da
tentativa e erro, fazendo

ajustes quando necessario, |

aprendendo com as falhas,
combinando conhecimentos
eideias.

£

Autoconfianca

e Refere-se a acreditar em si

mesmo e seguir adiante,
mesmo quando as coisas
parecem dificeis. Ser capaz
de pensar de forma mais
realista frente aos desafios.

Tolerancia a frustracao

m Capacidade de usar estratégias
efetivas para regular as proprias
emogoes, como raiva e irritagao,
mantendo a tranquilidade e
serenidade.

mEa paixao pela aprendizagem

e exploracao intelectual,
relacionada também a
investigacao, a pesquisa, ao
pensamento critico e a
resolucao de problemas.

Interesse artistico

m Diz sobre valorizar e apreciar

manifestacoes artisticas e
desenvolver sensibilidade
para ver beleza em suas
diversas formas e linguagens.
Favorece o desenvolvimento
de formas de expressar
ideias, pensamentos e
emocoes.
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ANEXO 8

Material coletado na questao dissertativa dos formularios

Autogestao

Expligue em uma frase como vocé se sentiu o realizar as atividades das aulas e relacione com o
seu FOCO esua ORGANIEACE.D.

Feliz

Bem focada e ativa

Eu ndo participei em algumas mas foi muite bom

0 foco estd em manter o time organizado para gue as estratégias funciomem.

Achei muito dacra porgue nunca tinha jogado esses esportes.tabem percebi que vocé tem gue ter muito
foco pra fazer os pontos e organizar Seu time pra voce conseguir jogar

Se voce prestar atengao voce aprende

Com muita ensergia.

Me senti mais focada pds precisa de coco e organizagéc e foco para jogar futebol americano
Eu me senti bem mais confortavel para fazer a explicagéo e praticar a atividade.

Eu pude liderar e arganizar um grupo de pessoas, tive gue estar focada no tempo.

muito legal

Foco para passar a bola e interceptar a bola na quadra e a erganizag8o para jogar em equipe

Desespere por ser acertada por uma bola, mas em geral, teve foco mas n teve muita organizagao para a
hora da separacio dos times

Me senti bem e animada

Foco_ poir vocé tem que ficar atemo a gqualguer possivel futuro movimento
Organizagdo _ o time e a partida requere organizagdo , tambem as posigoes de cada jogador.

Determinado e cansado

Eu figuei com preguica no comego mais dps gostei da atividade tive que prestar muita atengdo no jogo



£ 133

Foi legal o desenvolvimento das atividades para ajudar os desenvolvimento de foco e organizacdo
Me senti muito bem , me diverti bastante e me organizei com as pessoas do meu time para vencermos

prestamos atencdo quando o3 colegas estavam apresentando |, e depois tivemas foco para realizar os
jogos atribuidos.

Me senti bem pem contribuir com meuw time em quesitos de organizagao

Para eu poder realizar as atividades eu precizei me organizar para ver aonde eu deveria estar posicionada,
& para eu estar organizada eu precisei estar focada no objetive e como funcionava a atividade

Foi bem divertido, bem estratégico e desafiador.

Eu particularmente gostei muito de participar, achei divertido mas ao mesmo tempa foi umn trabalho em
equipe que exigia foco 2 organizacdo entre os times.

Eu gostei de realizar as atividades hoje foi bem divertido e eu tive gue estar bem focado para concluir bem
a atividade e me organizei para fazer a atividade corretamente

Entretenimento

hie senti feliz por voltar a poder fazer Educagao fisica, bom eu precisei ter foco pra poder conduzir a
bolinha com o rodo e crganizagdo para gue o adversério néo passasse por nos e tendo bastante foco
nesse momento pra gue ele ndo por uma brecha. Obrigado

me senti euforica e altamente concentrada pois a atividade exigia foco e organizacdo para marcar pontos

EBem

Em guestdo ao foco, contribuiu, pois tive g manter o foco na bola a todo momento.
E em questdo a organizagio, ndo contribuiu, pois ndo cuve estratégia de jogo e estava muitc mais
agressivo do gue um jogo profissional

Senti gue estava aprimorando minhas habilidades em organizacio e em foco nas atividades escolares.
Potente

hie sentir Feliz

Tive foco ao jogar

Senti gue comegar a trabalhar algo novo, ou aperfeigoar aguile, se torna algo dificil, porém tendo
persisténcia e aos poucos continuar tentando, observando mais as aulas e etc, posso ter um atima
desempenho, se tratando do foco e da organizagdo.

Fiquei muito feliz,e melhorou um pouco o meu foco e a minha organizagao
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ele me ajudou a me organizar para apresentar o trabalho, e foguei em explicar o trabalho

Eu me senti muito focado em me organizar

Me sentindo muito bem com meu foco e organizagio melhorande cada dia mais

Alegre a actividade foi muito boa que me fez prestar muita atencao

fiquei determina a fazer meus colegas a ganharem

Eu gostei muito "Professora Mathalia parabéns *

he senti bem melhor e eu consegui ver og me prendia para eu n ter meu foco didrio

Bom,gostei bastante das atividades,os grupos gue formaram eram bons mas eu ndo sou o tipo de pessoa
que 32 sente confortavel com pessoas gue eundo tenho intimidade & acabo ndo participando muito da

atividade mas foi bem lagal

Eu me senti bem pois gostei da aula que foi bem arganizada e eu tentei focar bem no gue a professora
estava explicando

Eu me senti muito feliz, prestei muita atengdo pra eu poder fazer a atividade e teve bastante crganizacio

Ajuda e colaboragio
Estou mais focado € mais organizada

Eu tive que manter foco no gue eu estava fazendo para nao perder o raciocinio da atividade e tive que me
organizar junto com a equipe para fazer a atividade.

Ao realizar as atividades, senti que meu foco foi o principal fator na capacidade de eu conseguir organizar
as informagdes e ter uma boa performance nas aulas

e senti com a responsabilidade de organizar meu grupo no trabalho sobre hoguei

Foi legal trabalhar com as pessoas da minha sala , eu trabalhei o conceito de que sem pre esteja
organizando

As atividades me deixaram mais animado, fazendo eu organizar as minhas coisas e fazendo eu ter mais

Tive foco ao jogar

Ao realizar as atividades das aulas, zenti-me motivado e produtive, pois consegui manter o foco em uma
tarefa por vez e organizar meu tempo de forma eficiente.

Tive gue ter muita atencao

Muito bom
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Abertura ao novo

Explique em uma frase como vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulas e relacione com a
sua IMAGINACAD CRIATIVA e sua CURIOSIDADE PARA APREMDER.

e senti bem a jogar um esporte gue U ndo conhecia e gostei bastante

Iie senti realizada, & dei muita risada

incrivel

Tive que modificar o taco de lacross pos ndo consigo fazer um igual ao original
Que as atividades sdo muito bom e da pra diferencia as atividades

me senti bem em praticar a imaginagdo crigtiva & me senti muito bemn por ter conseguido realizar o taco,
em modo geral a atividade nos fez ter mais curiosidade de aprender e liberou muita endorfina

figuei muito feliz

Sim, porgue fazer um taco de lacrosse ndo € nada facil mais gostei muito ndo tava esperando muita coisa
mas entregou tudo hoje
Agora sei um pouco mais sobre esse esporte espero jogar mais vezes

Seti que tinha gue ter q pesquisa sobre a actividade pra saber fazer a actividade e fazer funcionar minha
criatividade para fazer o 1aco

Faoi legal na hora de fazer o taco, mas na pratica figuei com medo

Eu gostei de fazer o taco, mas ndo gostei de participar da atividade na quadra

Eu gostei de fazer o taco mas gostei mas de fazer a aula

Me senti feliz, foi bem legal e divertido, pratiguei e as minha competéncias melhoraram.
Foi bem complicado o jogo, mas achei a teoria bem legal

Eu me sinto bem por ter interagido com pessoas que n3o costumo conversar

Aimaginacdo criativa pois precisamos confeccionar um taco e isso foda criatividade de cada um
Curicsidade para aprender pois aprendemnas sobre as recras  a adaptagio .

Senti vontade de rir

eu gostei muito foi uma atividade muito legal, mas infelizmente ndo teve a cooperagéo de todos.
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Foi muite bom, tipo conhecer um novo esporte eu sempre achei legal e tals, foi muito divertido.

Foi bem legal e engragado, eu ndo reproduzi o taco de lacross, a imaginagéo criativa teria a relagdo de
como utilizar o taco confeccionado para assim o meu time ganhar

he senti muito bem fazendo as atividades das aulas de hoje
Com a coletividade eu aprendi a ter organizagdo e trabalhe em equipe até chegar no meu alvo

Feliz, € minha curiosidade pra aprender € pg todos os esportes & interessants € vale aprender e & muito
legal

Eu gostei bastante de participar por que geralmente eu ndo participo e eu gostei bastante
Foi divertido e eu ri bastante eu gostei...
Alegria

Senti gue ao realizar a atividade teve que ter muita estratégia de jogo e trabalhe em eguipe, no comego
figuei muito confusa de como funcionava a atividade, porém depois consegui entender, senti muito medo,
por mais que n seja uma atividade de togue fisico.

hie senti uma outra pessoa gquando pratiquei a atividade fisica de hoje
Eu gostei de participar
me senti mais esportiva

Precizamos conhecer e explorar possibilidades para fazer algo funcional. Tive medo de ndo saber jogar ou
desapontar o time, no final 2u até que me diverti & gostei da experigncia, ja gue pude me enturmar de certa
forma.

hie senti desafiada em tentar jogar com os tacos improvisados, e tive curiosidade para entender como se
joga

De imaginagao eu me senti um atleta jogando, e tive mais curiosidades para aprender porgue sdo esportes
Explorei minha imaginagdo e aumentei minha vontade de aprender.

Eu me senti bem mais esperto,despertei algumas davidas que tinha,e aprendi coisas novas.

Achei divertido, foi muito engragado.

Eu achei uma atividade imeressante, pois saber sobre pessoas que abandonaram os estudos e Como eram
as escolas na época

achei muito legal a criatividade de cada um gue realizou os tacos
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Emocicnante

Ao realizar as atividades das aulas, senti-me inspirado & entusiazmado, poiz pude explorar minha
imaginacio criativa e alimentar minha curiosidade para aprender.

Foi muito legal pude interagir bastante
Simm foi uma experiéncia muito diferente adorei
Satisfacio e felicidade

Eu tive que usar minha imaginagdo paco criar o taco & tive que ter curiosidade para aprender sobre o
esporte que gostei muito.

néo participei, mas assistindo quem participou acredito que a imaginagdo criativa foi muita na hora de
criar os tacos de lactose.

E preciso criar uma estratéqia para fazer o taco de lacross

Foi muite bom
Muito boa a atividade

Ao realizar as atividades das aulas, me senti empolgado e estimulado, usando minha imaginagic criativa
para explorar novos conceitos e minha curiosidade para aprender de forma dindmica e envolvente.

acho gque motivagio, motivagdo porgué nem sempre estamos num dia bom lara termos uma mente
criativa, e curiosidade para aprender.

FELIZ

Eu tive de sair da minha zona de conforto e ir & procura de instrumentos para realizar a atividade.
Atividades muito boas
Curioso

Realizando as atividades das aulas, me senti inspirado pela minha imaginagdo criativa & motivado pela
minha curiosidade insacidvel para aprender mais & me desenvolver.



Engajamento com os outros

Explique em uma frase como vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulas e relacione com a

sua INICIATIVA SOCIAL e seu ENTUSIASMO.

Realizar as stividades das aulas me fez sentir realizada € empolgads, especialmente ao ver o impacto
positivo da minha iniciativa social e o entusiasmo das pessoas envolvidas.

Achei que foi Suber bemn a atividade e tive muito entusiasmo
Trabalhar em equipe

Minha eguipa se deu mto bem,ndc perdemos nenhuma, fizemos um &timo trabalho em equipe aprendemos
taticas movas € evoluimos bastamte na aula de hoje.

Eu achei muito interessante como tivemos todos que observar as estratégias do time adversario e saber
COMmo montar 8s nossas de forma que ndo colabore com as estratégias adversarias.

Tive medo de ndo colaborar com o time e acabar ndo ajudando em nada mas, simto gue fui muito bem, dei
0 meu maximo para poder gjudar como eu conseguia.

Foi muito divertido poder trabalhar em time e pensar em conjunto com os outros, foi uma experiéncia
incrivel que eu vou levar para vida.

Ajudou bastante ganhei mais experiéncia jogando em aguipe etc mais também muito briga mais € jogo
izs0 sempre acontece e vai continuar assim

Otime trabalho em equipe e estratégias muito boas
muito lagal

Foi um jogo completo de estratégias e um bom trabalho em equipe, me causou diversas emogdes, até
mesmao raiva, mas foi o que fez-me ter iniciativa € me entrosar com as pessoas e me envolver no jogo.

Eu gostei bastante & me senti alegre & aprendi a jogar em time
Eu me senti muito bem fazendo essa atividade, mau grupo soube se comunicar bem

Fai legal, achei bem dificil 2 complicado de se jogar, mais acho com mais iniciativa social e organizacéo
ficaria melhor a préatica.

roubo pure néo gostel nada, embora eu ndo tenha feito muita coisa mas essa € a minha opinido, eu gostei
de ter participado alias € um jogo gue lembrou minha infancia, porém HOMESTIDADE € essencial em um
jogo coisa que ndo teve hoje, eu to com muita raiva mas enfim, ogque vale € a experiéncia.

acho gue faltou & humildade de cada um, se foi realmente pego deveria ter falado, se ndo fosse pego
deveria ter o respeito em acreditar no proximo.

138



£u 139

Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) s

Hoje foi a pior aula de educagao fisica gue ja participei, as pessoas nao foram honestas ninguém
colaborou, tudo o gue falavam o pessoal acreditava

Passei bastante raiva, pois o Lucas era o Unico que ficava falando no time dele, ninguém do time dele
abria a boca pra falar nada, sem comar que teve uma menina |a gue tava parada o tempo todo ela ndo
fazia MADA e guando ela teve a chance de fazer alguma coisa, MAS ELA SIMPLESMEMNTE FICOU PARADA
E RECUOU DA OUTRA PES304 DO OUTRO TIMEN! sendo que era pra ela ter pego a pessoa que eles iam
ganhar o jogo, ai dps ela veio e falou que tinha pego o menino gue tinha passado SEMDO QUE ELA TAVA
PARADA. Tirando isso ta tudo ok.

Embora ndo tenha jogade , acredito que relacionou sim as competéncias com o jogo .0 entusiasmo pois |
gquem jogou teve "sede "de ganhar e fazer pontos.E a iniciativa social pois precisou de comunicacdo e
empatia para fazer o jogo fluir. Acho que faltou honestidade da parte des arbitros e dos proprios
jogadares. Ao meu ver fui justa sim , 5o falei o que realmente vi .

Foi divertido e competitive

Alegre e competitivo

Determinacis

Eu =enti raiva pois teve uma pessoa da arbitragem gue falou que eu ndo peguei uma pessoa do time
adversario, mas eu tinha pegado sim e isso aconteceu duas vezes. Bom eu gostel de ter participado, mas
a professora falou gue precizava de HOMNESTIDADE mas foi uma coisa gue na minha opinido teve pessoa
que nao teve.

E gostoso jogar com as pessoas que v tem consciéncia de gue,e organizado e trabalha em eguipe

Eu precisei chservar a estratégia do nosso time para gue possa ver Se as posighes estavam certas e
trocar de lugar com quem néc estava se encaixando na posigio

Eu realmente gostei muito mas ndo tenho a confianca necessaria da minha sala na verdade emn algumas
PESS08S N0 Caso

Foi @ melhor atividade j& proposta pela professora, tivemos que nos organizar e ter entusiasmo para
realizar o jogo, gerando assim muita dopamina

Ao realizar as atividades das aulas, senti-me empolgado e engajado, pois pude exercitar minha iniciativa
social ao colaborar com os outros e compartilhar ideias.

adrenalina. a aula que tive foi dtima, me ajudou bastante na iniciativa social, e principalmente no
entusiasmo, € gracas a isso, tive bastante adrenalina ate.

e senti confiante

Ao iniciarmos a atividade temos g ter muita estratégia de jogo & agilidade entdo em geral € uma atividade
que se dedica muita atengio

Adrenaling
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Feliz

Eu e minha eguipe sempre estavamaos juntos, e montando estratégias, me senti muito feliz por consequi
realizar essa atividade com a minha egquipe

Senti tranguilidade pelo trabalho em equipe do time

Tive gue ter iniciativa de pegar a bandeira € passar para o lado adversarios e figuei muito entusiasmado
com a Partida

acho gue foi uma mistura de sentimentos na hora, incluindo raiva, atengao, estratégia, felicidade etc..

Quando eu tive que me comunicar com as pess0as para eu estar a par de como ficaria o jogo eu tive que
ter iniciativa social, & o entusiasmo na hora de jogar

Foi legal criar uma estratégia de jogo para ganhar

Eu gostei de participar da aula de hoje, me senti bemn interagida emn relagéo ao jogo gue estava

Eu achei legal de participar

Abertura a novas iniciativas e entusiasmo.

De estar fazendo um trabalho em eguipe com meus amigos

Eu me senti feliz e acolhido

Alegria

Eu me senti bem

Muita dedicacdo e esforgo para conseguir aguentar os gritos dos colegas
Alegre

Pois foi algo novo para mim, entéo envolveu as duas coisas.

A gente como aluno acaba aprendendo como se colocar no lugar dos outros e isso € muito legal
hMuito bom realizar essas atividades, te da um animo muito bom
Cansado & feliz

Ao realizar as atividades das aulas, experimentei uma sensagdo de empelgagdo impulsicnada pela minha
iniciativa social e entusiasma em contribuir positivamente para o bem-estar da comunidade e aprender
mais sobre temas relevames.

Bem
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Resiliéncia Emocional

Explique em uma frase como vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulas e relacione com a
sua TOLERANCIA A FRUSTRAGAQ e sua AUTOCOMNFIANGA.

Gostei muite da atividade mas tive frustracdo ac perder mas tive muita autocenfianca

Achei muito bom ganhamos,issc me deu mais confianca pra jogar de nove ndo vou falar gue foi dificil por
que nao foi Mas todo mundo jogando bem quando tava no gol minha primeira defesa foi gue me deuw mais
confianga € isso espero jogar de novo e ganhar de novo

Apesar dos aniversarios ndo terem pena das meninas e chutando forte,meu time foi bem equilibrado
jogamos juntos e nossa confianga um no outro aumentou.

W&o brigames ou discutimos por perder, & Sim nés unimos.
Figuei na arbitragem, e sabia o que eu estava fazendo e deu tudo certo

Figuei feliz g ganhamos a 1° partida mas figuei frustrada pq n ganhamos as outras

bom, sobre tolerdncia a frustrago, eu ndo tive muito, agora sebre auto confianga eu diria que seria
e3peranca e paciéncia, persisténcia th.

Ao realizar as atividades das aulas, senti-me desafiado, mas confiante, o gue demonstra minha alta

eu gostei muitooo, mesmo que eu tenha perdido eu achei uma atividade muito divertida e a maioria das
pessoas aceitaram que perderam, poderia acontecer essa competiciio com outros esportes também.

Eu senti muito feliz

Mossa eu estou em um odio gue cara ndo acho justo ogue o Lucas fez com o prémio a Onica coisa que eu
falo vai ter vinganga ss & eu se v guiser ajudar:) (ndo e nem por mim mas ss por todos os outres gue
jogaram |

Gostei da aula e de hoje e figuei mais feliz ainda pela vitdria
Foi divertido participar

Entendi que ndo & preciso chateacdo ao perder, pois acontece. Portanto me senti autoconfiante ao realizar

Eu ndo participei como em um dos times, mas me senti bem torcendo pela vitdria dos meus amigos,
mesma que como arbitro & ndo fazendo parte da vitdria.

W&o tive muito dnimo ao jogar entdo estava totalments sem autoconfianga

fioi uma aula boa para mim, tirando algumas discordancias da turma
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Acho que me deu paciéncia para tolerar a frustracio e a auto confianga.

Eu gostei muito

foi divertido, mais tive um pouco de medo de ndo me dar bem no esporte

Muito corajosa

Poderia dizer feliz talvez ou animada

Eu ndo gosto de perder entdo esta atividade me ajudou neste ponto

Entusiasmo

Me senti muito competitiva mas lembrei que tinha gue ter paciéncia e confianga em mim entdo figuei feliz

Confianga, por que pra eu ter tolerdncia tive g confiar na eguipe

Eu costume ter mudangas bruscas por motivos variades, mas a atividade exigia além de autoconfianga,
miuita paciéncia, pois trabalhar em equipe € mais complicado do que parecs, tive a oportunidade de
experimentar os dois extremos, tanto ganhar, como perder, e lidar com a frustragdo foi bem mais facil que
o normal.

Realizar as atividades das aulas me fez sentir desafiada, o que aumentou minha tolerdncia & frustracao e
fortaleceu minha autoconfianga.

Tivemos que trabalhar em conjunto para conseqguir uma boa equipe, isso me fez obhservar mais a
estratégia de cada equipe adversaria para usar isso na vantagem do meu time

Tive gue tolerar os meu erros e da minha eguipe e tive auto confianga em mim de jogar ir pra cima eu
poss0, U congigo vameos eu fui me falando no decorrer do jogo.

Wendo o jogo, acho gue todos tiveram que ter autoconfianga pra conseguir confiar em si mesmos e em
=Uas estratégias.

Foi dificil porgue eu tive gue manter a autoconfianga para ndo ficar desmotivada no final do jogo

Foi divertido, todos se empolgaram no tomeio € mesmo o3 outros times perdenda o prémio foi dividido
com todos

Eu me manti calma e continue jogando
Muito bomn
Eu gostei de participar das atividades

Aberta a autoconfianga e tolerdncia a frustragio
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Eu me senti bem , mesmo perdendo

Ao realizar as atividades das aulas, eu me senti dezafiada, o gue comtribui para aumentar minha tolerdncia
a frustragdo e fortalecer minha autoconfianga & medida que supero os chstaculos.

Com as pessoas gritando comigo e eu poder fazer algo sem ter o medo que tinha antes
legal
Aleqria

Embora ndo tenha participado acredito que conseguiria desenvolver bem essas competéncias ,pois sao
essencials para o jogo

Tive que aprender a lidar com a presséo dos colegas

Confianga

Me senti timo com, pois tive muita autocenfianga mas, em relagdo a tolerdncia & frustragdo, eu ndo tive
miuito

Pois depois de algumas perdas ganhamaos. Bom no comego ndo acreditei em mim mesma, depois fiz o gol
e figuei feliz até

Foi bem legal como sempre

Foi bom compreender que a autoconfianca € muito importante para gue a gente tenha um mielhor
desempenho para jogar bem um jogo e tolerdncia & frustragdo para gue possamos saber perder

Atividades sensacionais, 3/10
K
Me senti bem

Eem
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Amabilidade

Expligue em uma frase comeo vocé se sentiu ao realizar as atividades das aulas e relacione com a
sua EMPATIA e seu RESPEITO.

a atividade de hoje, intitulada como “futebol de cegos®, promove o respeito e a empatia de modo geral,
pois & necessario orentar s colegas, para que eles cheguem até o gol. Além de empatia e respeito,
consequentemente o enmtusiasmao, trabalho em eguipe também foram trabalhados, liberando assim,
dopamina em guem estava jogando e quem ndo estava

Sim teve muita empatia na hora do jogo e respeito entre meus companheiros de equipe

Eu gostei foi bem legal, 50 que minha sala ndo colaborou tanto assim.

Bom, senti que devia PERSISTIR no que estava fazendo na atividade proposta hoje.

Praticamos bastante empatia e respeito, por conta de auxiliar oz estudantes gue estavam vendados
Eu tive que me colocar no lugar do meu parceiro e entender o que ele estava passando .

Eu me senti bem, j& que confiava na dupla gue estava me ajudanda

Foi dtimo mas tem muita pressdo em cima de quem joga e do chamadar

Achei diferente e tive uma nova experiéncia

Senti o como & importante colaborarmos com os outros

Eu gostei da aula mostrou um jeito de jogar futebol para guem tem deficiéncia visual

Empatia :eu entendi como deve ser dificil para os cegos praticarem esportes
Respeito tivernos gue respeitar uns acs outros para Conseguinmoes jogar sem se matar

Eu achei legal por que as pessoas teve raspeito

bomm, por mais q eu ndo tenha participado tanto assim foi umna atividade gue todos nos tivemos gue ser
henestos [ nem tedes foram ) e nes colecames no lugar do cutro, teve uma hora que eu fui chutar a bola

para o gol e eu ndo tinha nogdo nenhuma, nao tive equilibrio e usei alguém de apoio, dai eu chutei o vento
kkkk, j& na segunda vez fui um pouguinho melhor, mas ameii

Poder experiénciar as dificuldades de ndo enxergar e de precisar de um guia e de até mesmo guiar alguém
que ndo enxerga nos ajuda a ter certa empatia pelas pessoas gue tem deficiéncia visual. Saber que uma
pess0a estd em nossos cuidados nos incentiva a fazer isso direito a fim de que a pessoa nao se
machugque & na intengao de sermos tratados da mesma maneira por guem fosse nos guiar depois.
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mt legal
Eu me senti preocupado com minha dupla e o respeitei

Achei muito leqgal, tipo ter que guiar com respeito uma pessea "cega” & depois sentir como € isso € bem
divertido.

Sim e n&o porgue sempre quero ganhar ai me falta rezpeito & empatia mais tento me controlar
Sim me senti muito respeitada, guantos fiz com os outros

Eu acho que foi a atividade que eu mais me divertir, achei muito legal por me colocar no lugar de pessoas
que t&m deficiéncia visual

Teve muitas dificuldades ao realizar a atividade, com isso, agora entendo como pessoas com esse tipo de
neceszidade tem uma certa dificuldade ao realizé-las

Mesta atividade eu me cologuei no lugar de um deficiente visual entéo eu entendi come isso & dificil

Maguele momenta eu me cologuei no lugar dessas pessoas, senti o que elas passam, e coma é dificil, eu
respeitei @ ndo dei risada, eu tive o ohjetivo de ter "Empatia & Respeito” com o praximao

Pensar no proximo
Muito feliz, foi uma experiéncia muito legal

Eu senti confianca por gque eu ndo enxergava nada e tinha gue ficar atento ao gue minha companheira que
falava onde estava a bola pra eu consegquir jogar

Foi legal por causa que nds ndo conseguimos ver nada e tiramos que escuta tudo muito legal
hie senti impossibilitada de fazer certo tipos de movimento por conta de eu n consegui enxergar!ll

senti-me engajado, & minha empatia e respeito foram ampliados ao entender melhor as necessidades e
sentimentos dos outros.

Eu me senti desafiada, ja que foi bem complicado identificar aonde estava a bola
Bom ndo sei dizer pois estava de atestado e ndo participei da aula mas acredito que sim

Bom, foi muite impertante na minha concepgdo na hora de escutar o guia, da parte de ficar em siléncio e
também de ter a nogdo do seu propric espaco, para ndo esbarrar, nem machucar ninguém a volta, achei
legal também a lealdade, pq qualguer um s2 quisesse poderia ter fingide gue ndo estava vendo, mas ndo
foi esse o caso

E=sa atividade nos fez despertar empatia 2 respeito pg vendados tinhamas g ter cuidado mais delicadeza
pois ndo dava pra ver seu adiversario € ndo podemos se machucar.
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Eu achei bem mais facil de saber como as pessoas cegas se sentem durante o joga

As vezes mesmo a gente estando bravo pelo jogo ndo dar certo, temos que nos controlar e pensar no
pravime também por que talvez ndo seja facil pra ele jogar, & ndo xingar ou ficar bravao.

Muita bom
hie senti em um ambiente adeguado para desenvolver essas abilidades
Muita bem

Ao realizar as atividades das aulas, eu me senti realizada, pois pude compreender melhor as dificuldades
dos alunos, aumentando minha empatia, e respeitando o ritmo de aprendizado de cada um.

Que esse tipo de atividade ajuda no trabalho em grupo, € que € preciso de respeito com o companheiro
Aleqgrs

Precizamos manter o respeito para os outres conseguirem ouvir o5 comandos e vice versa

eu acho gue deve ser cada vez mais falado sobre izso , gostei bastante da aula

Educagdo

Pude entender como € a vida de uma pessoa nessas condictes, isso me fez mais compreensiva.

A empatia € se por no lugar do proximo e foi isso que fizemos nessa aula e acabamos percebendo que é
mais dificil para os outras do que para nds fazemos certas coisas com respeito e empatia

huito criativo e explicito também
Feliz 2 amado

Ao realizar as atividades das aulas, senti uma profunda conexdo com a minha empatia e respeito,
buscando compreender as perspectivas dos outros e valorizando & diversidade de ideias e opinides.

Eem
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