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RESUMO

Estudos tém mostrado que movimentos sacadicos e de perseguicdo visual
reduzem magnitude de oscilacao corporal de adultos, mas pouco é conhecido sobre o0
uso de movimentos sacadicos e persegui¢do visual por criancas e adolescentes.
Dessa forma, o objetivo desse estudo é examinar o desempenho do controle postural
durante a manutencdo da postura em pé durante a realizacdo de movimentos
sacadicos e de perseguicao visual em adolescentes. Para isso, 5 adolescentes, média
de idade de 13 anos, mantiveram a posi¢cao em pé, sem visao, fixando, realizando
movimentos sacadicos e perseguindo um alvo apresentado em um monitor. Cada
participante realizou 3 tentativas em cada condicéo, totalizando 12 tentativas, cada
com 30 segundos de duracéo. Dois emissores de infravermelho (OPTOTRAK, NDI)
foram fixados nas costas e na cabeca dos participantes, propiciando informacéo sobre
a oscilacao corporal, nas dire¢des antero-posterior (AP) e médio-lateral (ML). Ainda,
participantes usaram um sistema de rastreamento de movimento dos olhos (ETG 2.0
— SMI), propiciando informacéo da movimentacédo dos olhos, nas condicbes com visao.
O desempenho do controle postural foi examinado verificando a amplitude e
velocidade média de oscilacéo para as direc6es AP e ML. Os resultados mostraram
gue a amplitude média de oscilacdo foi alterou com as condi¢des visuais, porém a
velocidade média de oscilacéo, para as dire¢cdes antero-posterior e médio-lateral, foi
menor nas condicdes de fixacdo e movimentos sacadicos. Nenhuma diferenca foi
observada para a frequéncia mediana de oscilacdo entre as condi¢des visuais. Com
base nestes resultados, pode-se concluir que adolescentes utilizam informacgéo visual,
nas condicdes de fixacdo e movimentos sacadicos, indicando estratégias de controle
motor distintas em situacdes que requerem diferentes tipos de movimentos oculares

em adolescentes.

Palavras-Chave: Viséo, Postura, Desenvolvimento, Sacadicos, Fixacao.



ABSTRACT

Studies have shown that saccadic and visual pursuit movements reduce the
magnitude of body sway in adults, but little is known about the use of saccadic and
visual pursuit movements by children and adolescents. Therefore, the aim of this
study is to examine postural control performance during maintaining a standing
posture while performing saccadic and visual pursuit movements in adolescents. For
this purpose, five adolescents with an average age of 13 years maintained a standing
position, without vision, fixating, performing saccadic movements, and pursuing a
target presented on a monitor. Each participant completed 3 trials in each condition,
totaling 12 trials, each lasting 30 seconds. Two infrared emitters (OPTOTRAK, NDI)
were attached to the participants' back and head, providing information about body
sway in the anteroposterior (AP) and mediolateral (ML) directions. Additionally,
participants used an eye movement tracking system (ETG 2.0 - SMI), providing
information about eye movements in the conditions with vision. Postural control
performance was examined by assessing the amplitude and average velocity of sway
in the AP and ML directions. No significant differences were observed in the median
frequency of sway between the visual conditions. Based on these results, it can be
concluded that adolescents utilize visual information in fixation and saccadic
movement conditions, indicating distinct motor control strategies in situations that

require different types of eye movements in adolescents.

Keywords: Vision, Posture, Development, Saccadic, Fixation.



SUMARIO

1Nl 20 5101 09\ o TS
REVISAO LITERARIA........cuuiieeiiiiieeeeeeiie e e
OBUETIVOS. ... s s nnan

Participantes.........c.ccooiiiiiiii i ———
Procedimentos.......ccciviioiiiiiiiiic i i v e n————
ANAlISE de dados......ccviviiiiii i i i i i e
Analise estatistica........c.cceviiiiiiii e ————

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ccvviieeeeiieieeeeeeneeennnaens
ANEXO A - Parecer do Comité de Etica, Instituto de Biociéncias,
UNESP/Campus de Rio Claro com aprovacéo dos procedimentos
experimentais do €StUAO..........ccciviiiiiee e e

11
12
12
12
16
17
18
24
26
27
29



1 INTRODUCAO

O funcionamento do controle postural depende dos estimulos sensoriais
disponiveis, incluindo o sistema visual. No uso de informac&o visual, mecanismos
aferentes e eferente tém sido observados e sugeridos para melhorar o controle
postural em adultos. O mecanismo aferente tem como objetivo estabilizar a postura
ao minimizar mudangas na imagem retiniana e o mecanismo eferente tem como
objetivo reduzir as oscilagbes do corpo, relacionando a posicdo dos olhos com as
informacdes visuais do ambiente, o que tende a melhorar a orientacdo espacial.
Apesar dos muitos estudos em adultos, ainda pouco € conhecido sobre como eles
sdo utilizados por criancas. Por exemplo, criancas de apenas 6 anos ja conseguem
usar o movimento dos olhos para melhorar seu equilibrio quando estdo em pé, no
entanto, esse movimento € diferente do que ocorre nas criangas mais velhas (Ajrezo
et al., 2013). Além disso, estudos mostraram que, apds 0s primeiros dez anos de
vida, tanto o equilibrio quanto o movimento dos olhos passam por um periodo de
estabilizacdo, com poucas mudancas no desenvolvimento.

O sistema visual apresenta caracteristicas e estimulos especificos quanto aos
movimentos dos olhos. Estudos tém utilizado tipos diferentes de movimentos
oculares principais: fixacdo, movimentos sacadicos e persegui¢ao visual, assim €
possivel investigar fatores especificos do sistema visual e do controle das acdes
motoras. Condicdo de fixagdo ocorre quando os olhos sdo mantidos em um
determinado objeto e/ou alvo, sem quaisquer movimentos oculares especificos. Os
movimentos sacadicos sdo mudancas rapidas do direcionamento do olhar,
promovendo mudancas discretas na orientacdo dos olhos, levando a imagem de um
objeto para a regido da févea. Perseguicdo visual € o movimento continuo que
mantém os olhos em relac&o a posicéao do objeto de interesse (Krauzlis, 2004), com
os olhos sendo direcionados ao movimento especifico de um determinado objeto
e/ou alvo. Enquanto os movimentos sacadicos tém sua magnitude definida antes do
inicio do movimento ocular, sem possibilidade de correcdo durante sua realizacéo, a
perseguicdo visual é influenciada pelo feedback do posicionamento do objeto,

adaptando o movimento ocular de acordo com o alvo (Kowler, 2011).



Apesar das informagdes sobre esses movimentos oculares serem relevantes
para compreender seu papel no controle postural, o conhecimento sobre o uso e o
impacto deles para o controle postural por criancas e adolescentes ainda é limitado.
Portanto, este estudo tem como objetivo examinar o uso de movimentos sacadicos
e perseguicao visual no desempenho do controle postural de criancas e adolescentes

durante a manutencao da postura ereta.



2 REVISAO LITERARIA

O estudo da relagdo entre o equilibrio corporal e 0 movimento dos olhos tem
sido alvo de pesquisa em varias investigagfes. Uma descoberta notavel é que
focalizar o olhar em um alvo especifico reduz a oscilacédo do corpo em adultos jovens
(Rodrigues et al., 2013; Stoffregen et al., 2006), idosos (Aguiar et al., 2015) e até
mesmo criancgas (Ajrezo et al., 2013).

A explicacdo por tras dessa reducdo da oscilacdo corporal ao fixar os
olhos em um alvo especifico envolve mecanismos aferentes e eferentes (Guerraz e
Bronstein, 2008). O mecanismo aferente tem como objetivo estabilizar a postura
ereta, minimizando as altera¢cdes na imagem projetada na retina. Enquanto isso, o0
mecanismo eferente busca diminuir a oscilagdo do corpo ao relacionar a posigcéo
anterior e posterior do olho com as cenas visuais, fornecendo uma orientagao
espacial mais precisa da localizacéo do alvo.

O funcionamento do controle postural para controle da oscilagdo corporal
envolve mecanismos aferentes e eferentes diferenca. No caso, o0 sistema de controle
postural utiliza movimentos sacadicos e de perseguicao visual e sao relevantes, pois
possuem caracteristicas distintas e possibilitam informacéo diferente para o controle
da postura. Especificamente, os movimentos sacadicos referem-se a mudancas
rapidas e discretas na orientacdo dos olhos, enquanto a perseguicao visual envolve
movimentos continuos para acompanhar a posi¢cao do objeto de interesse (Krauzlis,
2004).

Embora exista uma quantidade significativa de estudos sobre o controle
postural e 0 movimento dos olhos em adultos, onde foi frequentemente observado
gue o0s movimentos sacadicos proporcionam maior estabilizacdo, porém o
conhecimento especifico sobre sua relacdo em criancas e adolescentes e
principalmente adolescentes é limitado.

Estudos realizados por Rodrigues et al. (2013), Stoffregen et al. (2006) e
Aguiar et al. (2015) observaram que ao direcionar os movimentos dos olhos para um

alvo especifico ocorre reducéo da oscilagéo corporal. Essa observacéo foi
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constatada ndo apenas em adultos jovens, mas também em criancas, conforme
demonstrado por Ajrezo et al. (2013). Além disso, em outro estudo de Rodrigues et
al. (2015) foi observado que enquanto o movimento de perseguicéo reduz a oscilacéo
corporal quando comparado com a situacao de fixacdo do olhar.

Apesar do conhecimento sobre o uso de movimentos sacadicos e de
perseguicdo em adultos, pouco é conhecido sobre o uso de movimento de
perseguicdo em criancas e adolescentes. Dessa forma, este estudo tem como
objetivo examinar o uso dos movimentos sacadicos e da perseguicado visual no

controle postural de adolescentes durante a manutencao da postural ereta.
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3 OBJETIVOS

7

O objetivo desse estudo é avaliar o desempenho do controle postural em
criancas e adolescentes enquanto realizam movimentos sacadicos e de perseguicao

visual na postura ereta.
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4 METODOS
4.1 Participantes

Cinco adolescentes, meninas de idade de em média 13 anos de idade,
participaram do presente estudo. Antes da participacdo no estudo, o responsavel pelo
adolescente devera assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e cada adolescente devera assinar um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE), devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (Anexo 1).
4.2 Procedimentos

Participantes compareceram ao Laboratério para Estudo do Movimento
(LEM), Departamento de Educacéo Fisica, IB, UNESP, Campus de Rio Claro. Nesta
visita, os participantes foram solicitados a manter a posi¢cdo em pé dentro de uma
estrutura (1,8 x 1 x 1 m — altura, largura e comprimento), constituida de estrutura de
madeira que restringe a ocorréncia de estimulos visuais provenientes do ambiente
de forma geral (Figura 1.). Ainda, cada participante foi solicitado a usar um sistema
de monitoramento de movimento dos olhos (Eye Tracking Glasses — ETG 2.0 SMI —
Figura 2.), constituido de uma armacao similar a um 6culos comum que rastreia o
movimento dos olhos (iViewETG SMI — versao 2.7.1). Ainda, duas marcas de um
sistema de analise tridimensional de movimentos (OPTOTRAK, 3020 — NDI — Figura
3.) foram afixadas nas costas, entre as escapulas (ao redor da 6a vértebra toracica),
e na cabeca do participante. Essas marcas foram utilizadas para examinar a
oscilagdo corporal e a movimentacdo da cabeca, nas direcbes médio-lateral e
anteroposterior.

ApoGs essa preparacao inicial, as participantes foram solicitadas a manter a
posicdo em pé com os bracos estendidos ao longo do corpo, o mais estavel possivel,
ao longo de 30 segundos, com os pés paralelos e com abertura proxima da largura
do quadril. Ainda, a manutengdo da posicdo em pé foi realizada em 4 condigbes
visuais: sem visdo; fixacdo; movimentos sacadicos e perseguicdo visual. Na
condicdo sem visdo, as participantes permaneceram em pé com os olhos fechados

e, na condic¢dao fixacao, fixaram o olhar em um alvo (circulo preto de 1,5 cm diametro)
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apresentado no centro de um monitor (LG, modelo Flatron L1753T8) com fundo
branco posicionado 1 m a frente da posi¢ao dos olhos. Na condicdo de movimentos
sacadicos, as participantes direcionaram e fixaram o olhar no alvo que aparecia e
desaparecia nos lados direito e esquerdo do monitor (9,75 cm do centro do monitor),
formando um angulo de visual de aproximadamente 11 graus no plano horizontal. O
aparecimento e desaparecimento do alvo ocorreu em uma frequéncia de 0,5 Hz,
controlado por um programa especifico (Flash Mx, verdo 6.0) (Barela et al., 2020;
Rodrigues, et al., 2015). Por ultimo, na condi¢cdo perseguicao visual, participantes
perseguiram o alvo que foi movimentado retilinea e uniformemente do lado direito
ao lado esquerdo do monitor também na frequéncia de 0,5 Hz (Rodrigues, et al.,

2015), com as mesmas caracteristicas da condicdo de movimentos sacadicos.

Cada condicdo experimental foi repetida trés vezes, totalizando nove
tentativas. A ordem das tentativas foi definida aleatoriamente dentro de blocos de
quatro tentativas, blocos com uma tentativa de cada condicdo. Cada tentativa
iniciava com o participante assumindo a posicdo em pé e com o0s dados de
movimento dos olhos e oscilacdo corporal e movimentacdo da cabeca sendo
adquiridos de forma sincronizada e obtidas com frequéncia de 120 Hz.

Os procedimentos de obtencao dos dados duravam aproximadamente 20
minutos. Além do intervalo entre as condicdes (sala sem movimento), caso
necessario, intervalos de descanso foram permitidos de acordo com a indicacéo

de cada patrticipante.



Figura 1 - Sala fechada onde os participantes fizeram o experimento.

Fonte: Autor (2023)
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Figura 2 - Oculos Eye Tracking Glasses — ETG 2.0 SMI que os participantes
usavam para que fosse possivel rastrear o movimento dos olhos.
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Fonte: Autor (2023)



Figura 3 - Optotrak utilizado para monitorar a oscilacéo de cada participante
durante o experimento.

Fonte: Autor (2023)

4.3. Andlise dos dados

Apbs a obtencéo dos dados, analises foram realizadas utilizando programas
especificos escritos na linguagem Matlab (Math Works Inc.). Para todas as

16
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tentativas realizadas pelas participantes, o desempenho do sistema de controle
postural foi examinado a partir das seguintes variaveis: amplitude média de
oscilacdo, velocidade média de oscilacao e frequéncia mediana de oscilacdo. Todas
essas variaveis foram obtidas para as direcGes anteroposterior (AP) e médio-lateral
(ML), utilizando os dados da maca afixada nas costas de cada participante. Ainda, o
movimento dos olhos, nas diregbes AP e ML, também foram analisados e
relacionados com a oscilacdo corporal utilizando analise de correlacdo cruzada,
descrevendo o comportamento e possivel relacdo com a oscilacdo corporal. Os

dados dos movimentos dos olhos, no presente estudo, ndo foram analisados.

4.4. Anéalise estatistica

Apos verificacdo dos pressupostos de normalidade e homogeneidade de
variancia, analises de multivariancia (MANOVAs) foram utilizadas, tendo como fator
a visdo (fixacdo, sacadicos e perseguicdo), sendo este, tratado como medidas
repetidas. As variaveis dependentes serdao: amplitude média de oscilacdo (AP e ML);
velocidade média de oscilacdo (AP e ML) e frequéncia mediana de oscilacdo (AP e
ML).

Todas as andlises seréo realizadas utilizando o software SPSS e, quando
necessario, analises univariadas e testes post hoc de Tukey HSD serdo
empregados. Em todas as andlises, o nivel de significancia serd menor que 0,05.
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5 RESULTADOS

A Figura 4 apresenta os valores da média e do desvio-padrdo da amplitude
meédia de oscilacdo, na direcdo antero-posterior, para as quatro condicdes. ANOVA

nao indicou diferenca entre as condic¢bes, F(3,12)=0,78, p>0,05.

Figura 4 - Média e desvio padrdo da amplitude média de oscilagéo corporal, na
direcao antero-posterior, nas condi¢cées experimentais de viséo.

08

Amplitude média de oscilagdo antero-posterior (cm)

0.0

Sem visdo Fixacdo Sacadico Perseguicdo

Condigao

Fonte: Autor (2023)

A Figura 5 apresenta os valores da média e do desvio-padrédo da amplitude
meédia de oscilacdo, na direcdo médio-lateral, para as quatro condicdes. ANOVA néo

indicou diferenca entre as condic¢oes, F(3,12)=1,80, p>0,05.
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Figura 5 - Média e desvio padrao da amplitude média de oscilacdo corporal, na
direcdo médio-lateral, nas condi¢cdes experimentais de visao.

0.6

Amplitude média de oscilagido médio-lateral (cm)

0.0

Sem visdo Fixacao Sacadico Perseguicdo

Condigao

Fonte: Autor (2023)

A Figura 6 apresenta os valores da média e do desvio-padrédo da velocidade
média de oscilacdo, na direcao antero-posterior, para as quatro condicfes. ANOVA
indicou diferenca entre as condi¢des, F(3,12)=10,55, p<0,005. Testes post-hoc
indicaram que a velocidade de oscilacdo foi menor nas condi¢cdes fixagcdo e
movimentos sacadicos do que na condicdo sem visdo. Nenhuma outra diferenca foi

identificada para as comparacdes entre os demais pares.
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Figura 6. Média e desvio padréo da velocidade média de oscilacéo corporal, ha
direcao antero-posterior, nas condi¢cées experimentais de viséo.

0.7

Velocidade antero-posterior (cm/s)

0.0

Sem visdo Fixacédo Sacadico Perseguicédo
Condicao

Fonte: Autor (2023)

A Figura 7 apresenta os valores da média e do desvio-padréo da velocidade média de
oscilacdo, na direcdo médio-lateral, para as quatro condicbes. ANOVA indicou
diferenca entre as condi¢des, F(3,12)=10,24, p<0,005. Testes post-hoc indicaram que
a velocidade de oscilacdo foi menor nas condigfes fixagdo e movimentos sacadicos
do que na condicdo sem visdo. Nenhuma outra diferenga foi identificada para as

comparacoes entre os demais pares.
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Figura 7. Média e desvio padréo da velocidade média de oscilac&do corporal, na
direcdo médio-lateral, nas condi¢cdes experimentais de visao.

0.250

0.200

0.150

0.100

Velocidade medio-lateral (cm/s)

0.050

0.000

Sem visdo Fixacao Sacadico Perseguicao

Condicao

Fonte: Autor (2023)

A Figura 8 apresenta os valores da média e do desvio-padrao da frequéncia
mediana de oscilagéo, na direcdo antero-posterior, para as quatro condigdes. ANOVA

nao indicou diferenca entre as condic¢bes, F(3,12)=0,82, p>0,05.
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Figura 8. Média e desvio padrdo da frequéncia mediana de oscilacao corporal, na
direcdo antero-posterior, nas condi¢cdes experimentais de visao.

0.300

0.250

0.200

0.150

0.100

Frequéncia antero-posterior (Hz)

0.050

0.000

Sem visao Fixacéo Sacadico Perseguigédo

Condicao

Fonte: Autor (2023)

A Figura 9 apresenta os valores da média e do desvio-padrédo da frequéncia de
oscilacdo, na direcdo médio-lateral, para as quatro condi¢cdes. ANOVA néo indicou

diferenca entre as condicdes, F(3,12)=0,12, p>0,05.



Figura 9. Média e desvio padréo da frequéncia mediana de oscilacédo corporal, na

Frequéncia médio-lateral (Hz)

di

0.250

0.200

0.150

0.100

0.050

recao medio-lateral, nas condicGes experimentais de visao.

0.000°

Sem visédo Fixagéo Sacadico Perseguicéo

Condicao

Fonte: Autor (2023)
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6 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi examinar o desempenho do controle postural em
adolescentes durante a manutencdo da postura em pé, enquanto realizavam
movimentos sacadicos, de perseguicdo visual e estavam com os olhos fechados ou
fixando um alvo. Os resultados do estudo indicaram que nao houve diferenca
significativa na amplitude média de oscilacdo, para as direcbes antero-posterior e
médio-lateral entre as quatro condi¢des. Diferentemente, ocorreu velocidade média de
oscilacdo, para as direcbes antero-posterior e médio-latera, sendo que a velocidade
de oscilagcéo foi menor nas condi¢des de fixacdo e movimentos sacadicos do que nas
condicbes sem visdo e de perseguicdo. Finalmente, a reducédo de velocidade né&o
esteve associada com a frequéncia mediana de oscilagao, pois nenhuma diferenca foi

observada entre as condi¢des de visdo. Estes resultados serdo discutidos a seguir.

A relacdo entre o controle postural e os movimentos dos olhos é um tema de
grande relevancia, pois esta intimamente ligada a coordenacdo sensorio-motora. No
contexto deste estudo, a amplitude a velocidade e a frequéncia mediana de oscilagao
corporal nas direcdes antero-posterior e meédio-lateral foram avaliadas. Os resultados
obtidos indicaram que nenhum diferenca foi obsevada para a amplitude média de
oscilacdo para as adolescentes do presente estudo. Este resultado difere de
resultados observados de estudos anteriores para adultos (Rodrigues et al., 2013,
Stoffregen et al., 2006, Aguiar et al., 2015).

Diferentemente do observado para a magnitude de oscilagdo corporal, os
resultados do presente estudo indicaram que as participantes adolescentes reduziram
a velocidade de oscilagcédo corporal, para as direcbes antero-posterior e medio-lateral,
nas condi¢cdes fixacdo e de movimentos sacadicos. A diminuicdo da velocidade de
oscilacdo nas condi¢gbes de fixacdo e movimentos sacadicos indica que quando as
adolescentes fizeram uso de movimentos dos olhos, movimentos sacadicos, e tiveram
a oportunidade de fixar o olhar em um alvo, o desempenheo do sistema de controle
postural melhorou. Mais ainda, estes resultados estdo de acordo com os resultados

observados em estudos anteriores para adultos (Rodrigues et al., 2013, Stoffregen et
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al., 2006, Aguiar et al., 2015).

Os resultados diferentes entre a amplitude e a velocidade podem ser explicados
e indicam aspectos importantes sobre o funcionamento de oscilacéo corporal para as
participantes adolescentes do presente estudo. A medida velocidade média de
osclacdo € mais sensivel a possiveis mudancas de funcionamento do sistema de
controle postural e, neste caso, foi capaz de indicar diferencas no desempenho do
controle postural em diferentes condi¢bes de disponibilidade de informacgé&o visual.
Neste sentido, parece que adolescentes conseguem fazer uso de informacao
eferentes, com indicado por (Guerraz e Bronstein (2008), porém ndo de forma
acentuada como observada em adultos quando adultos tiveram melhora no
desempenho do sistema de controle postural (Rodrigues et al., 2013, Stoffregen et al.,
2006, Aguiar et al., 2015).

No caso do presente estudo, melhora no desempenho do controle postural foi
apenas para a velocidade de oscilagdo corporal e, mais ainda, apenas para as
condicBes de fixacdo e de movimentos sacadicos. Vale lembrar que movimentos
sacadicos séo ja utilizados por criancas para reduzir oscilacao corporal (Ajrezo et al.,
2013). Portanto, adolescentes parecem ainda n&o utilizar os movimentos de
perseguicdo visual para reduzir oscilagao corporal, indicando que o funcionamento do

controle postural ainda necessita passar por algumas mudancas funcionais.

Finalmente, é fundamental reconhecer possiveis limitacdes do presente estudo.
Primeiro, o tamanho da amostra do estudo foi reduzido. Em segundo lugar, seria
importante verificar as caracteristicas dos movimentos dos olhos. No presente estudo,
o movimento dos olhos foi utilizado apenas para confirmar que as condi¢cdes estavam
sendo realizadas durante a obtencdo dos dados. Porém seria importante examinar
caracteristicas dos movimentos dos olhos para verificar possiveis diferencas,
principalmente, entre populac¢des (criangas, adolescentes e adultos). Futuros estudos
podem explorar e examinar estas questdes. De qualquer forma , as implicagbes dos
resultados do presente estudo podem contribuir para uma compreensao mais

abrangente da interacdo entre os sistemas visual e motor em individuos jovens.
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7 CONCLUSAO

Neste estudo, foi explorada a interacdo entre o controle postural e os
movimentos oculares em criancas e adolescentes durante a manutencéo da postura
em pé. Nossos resultados revelaram entendimentos importantes sobre como o
sistema sensorio-motor desse grupo etario responde a diferentes estimulos visuais e
demandas motoras. Especificamente, reducéo na velocidade de oscilagao corporal foi
observada nas condi¢cdes que envolviam fixacdo visual e movimentos sacadicos
apresentaram em comparacao com a condi¢cdo de olhos fechados, sugerindo uma
capacidade adaptativa do sistema sensorio-motor em otimizar a estabilidade postural
em resposta a estimulos visuais especificos. Essas adaptacbes podem indicar
estratégias de controle motor distintas em situacdes que requerem diferentes tipos de

movimentos oculares em adolescentes.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Controle postural e movimento dos olhos em criancas e adolescentes sem e com dislexia
Pesquisador: José Angelo Barela

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 68540223.3.0000.5465

Instituicdo Proponente: Instituto de Biociéncias de Rio Claro/ Universidade Estadual Paulista -

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.116.761

Apresentacédo do Projeto:

A pesquisa tem por objetivo examinar o desempenho do controle postural durante a manutencéo da postura
em pé durante a realizagdo de movimentos sacadicos e de perseguicdo visual em crian¢as e adolescentes
sem e com dislexia. Para tanto, 30 adolescentes (10 a 14 anos de idade) com e sem dislexia serdo solicitados
a manter a posi¢éo em pé, fixando, realizando movimentos sacadicos e perseguindo um alvo apresentado em
um monitor. Participantes fardo uso de um sistema de rastreamento de movimento dos olhos (ETG 2.0 — SMI)
e terdo oscilagdo corporal e movimento da cabe¢a monitorados por um sistema de andlise de movimento
(OPTOTRAK). Participantes repetirdo 3 tentativas em cada condi¢do, totalizando 9 tentativas, cada com 60
segundos de duracdo. Oscilagdo corporal e movimento dos olhos serdo comparados entre 0s grupos e as
condicBes experimentais

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo desse estudo é examinar o desempenho do controle postural durante a manutencéo da postura em
pé concomitante com a realizacdo de movimentos sacadicos e de persegui¢do visual em criancas e
adolescentes sem e com dislexia.

As hipéteses do estudo sdo 1) criangcas e adolescentes sem e com dislexia melhoram o desempenho do
controle postural com o uso de movimentos sacadicos e de perseguicdo visual e 2) criancas e adolescentes
sem dislexia apresentam desempenho superior ao observado por
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criancas com dislexia.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e formas de minimiza-los séo apresentados igualmente nas IBPs, TCLE e TALE. Conforme consta
nestes documentos os riscos e formas de minimiza-los séo assim descritos: “Os procedimentos experimentais
envolvendo a realizacéo das tarefas de manutencao da postura em pé podem apresentar riscos minimos para
0 participante. Os possiveis riscos constituem desiquilibrios, principalmente quando da manipulagdo visual.
Para evitar possiveis acidentes decorrentes de desiquilibrio, durante a manutengcédo da postura em p¢, em
todas as tentativas, uma pessoa estara posicionada ao lado de cada participante para, caso necessario, auxiliar
na retomada do equilibrio. Ainda, apesar de ndo envolver esforco fisico consideravel e envolver uma tarefa
cotidiana e realizada com frequéncia (ficar em pé), caso seja necessario, intervalos de descanso poderéo ser
utilizados para evitar fadiga do participante.”

Quanto aos beneficios, também sdo coincidentes e assim descritos: “O uso de estimulos sensoriais, como por
exemplo provenientes da visdo, para a realizacdo das a¢Bes motoras é crucial para a interacdo condizente e
apropriada da pessoa com o meio ambiente. Ainda, h& pouca informacdo sobre possiveis diferencas em
criangas e adolescentes com e sem dificuldade de aprendizagem. Assim, entender possiveis altera¢des quanto
ao uso dos estimulos visuais por praticantes adolescentes com diferentes niveis de aprendizagem é importante
para elucidar e melhor entender essa possivel relagdo entre pratica especifica e melhora no desempenho e
funcionamento sensorio-motor. Ainda, esse tipo de conhecimento pode propiciar informacdo para o
desenvolvimento de estratégias de intervengao visando melhorar a relagdo do ser humano com o ambiente”

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Na descri¢do acerca do tipo de pesquisa e procedimentos tem-se:

“Trinta adolescentes, ambos os sexos feminino e idade entre 10 e 14 anos, participardo do presente estudo.
Quinze participantes serdo adolescentes sem dificuldades de aprendizagem, constituindo o grupo controle
(GC). Quinze participantes serdo adolescentes com dislexia, devidamente diagnosticados e indicados pelos
profissionais responsaveis da cidade de Rio Claro e regido. Antes da participacéo no estudo, um responsavel
pelo adolescente devero assinar um
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e cada adolescente devera assinar um Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Participantes comparecerédo ao Laboratério para Estudo do Movimento (LEM), Departamento de Educacao
Fisica, IB, UNESP, Campus de Rio Claro. Nesta visita, os participantes serao solicitados a manter a posicao
em pé dentro de uma estrutura (1,8 x 1 x 1 m — altura, largura e comprimento), constituida de estrutura de
madeira que restringe a ocorréncia de estimulos visuais provenientes do ambiente de forma geral. Ainda, cada
participante sera solicitado a usar um sistema de monitoramento de movimento dos olhos (Eye Tracking
Glasses — ETG 2.0 SMI), constituido de uma armacao similar a um 6culos comum que rastreia 0 movimento
dos olhos (iViewETG SMI — versdo 2.7.1). Ainda, duas marcas de um sistema de analise tridimensional de
movimentos (OPTOTRAK, 3020 — NDI) seréo afixadas nas costas, entre as escapulas (ao redor da 6a vértebra
toracica), e na cabeca do participante. Essas marcas serdo utilizadas para examinar a oscilagao corporal e a
movimentacdo da cabeca, nas direcbes meédiolateral e anteroposterior. Apds essa preparagdo inicial, os
participantes serdo solicitados a manter a posi¢do em pé com os bragos estendidos ao longo do corpo, o0 mais
estavel possivel, ao longo de 60 segundos, com os pés paralelos e com abertura préximo da largura do quadril.
Ainda, a manutenc¢édo da posicao em pé ocorrerd em trés condig8es visuais: fixagdo; movimentos sacadicos e
perseguicao visual. Na condicdo de fixacéo, participantes fixardo o olhar em um alvo (circulo preto de 1,5 cm
diametro) apresentado no centro de um monitor (LG, modelo Flatron L1753T8) com fundo branco posicionado
1 m a frente da posicdo dos olhos. Na condi¢cdo de movimentos sacadicos, participantes terdo que direcionar
e fixar o olhar no alvo que aparecera e desaparecera nos lados direito e esquerdo do monitor (9,75 cm do
centro do monitor), formando um angulo de visual de aproximadamente 11 graus no plano horizontal. O
aparecimento e desaparecimento do alvo ocorrera em um frequéncia de 0,5 Hz, controlado por um programa
especifico (Flash Mx, verdo 6.0) (Barela et al., 2020; Rodrigues, et al., 2015). Finalmente, na condi¢do de
perseguicao visual, participantes deverdo perseguir o alvo que sera movimentado retilinea e uniformemente
do lado direito ao lado esquerdo do monitor também na frequéncia de 0,5 Hz (Rodrigues, et al., 2015), com as
mesmas caracteristicas da condi¢cdo de movimentos sacadicos. Cada condi¢éo experimental sera repetida trés
vezes, totalizando nove tentativas. A ordem das tentativas sera definida aleatoriamente in blocos de trés
tentativas, blocos com uma tentativa de cada condi¢@o. Cada tentativa iniciara com o participante assumindo
a posicdo em pé e com os dados de movimento dos olhos e oscilagdo corporal e movimentagdo da cabega
sendo adquiridos de forma sincronizada e obtidas com frequéncia de 120 Hz. Os procedimentos de
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obtencéo dos dados deverdo durar aproximadamente 30 minutos. Além do intervalo entre as condicdes (sala
sem movimento e sala sendo movimentada), caso necessario, intervalos de descanso serdo permitidos de

acordo com a indicagao de cada participante.”

Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

O TCLE e TALE sao apresentado em conformidade com as normas vigentes nos seguintes quesitos:

a. Foramredigidos em forma de convite, apresentando o nome do pesquisador e titulo da pesquisa.
b. Informa aos participantes de forma sucinta e em linguagem acessivel o objetivo e método a ser
aplicado, indicando como acontecera a coleta dos dados.

c Informa os riscos da pesquisa, bem como o que seré feito para minimiza-los;

d Informa os beneficios da pesquisa;

e.  Garante esclarecimento, antes e durante o curso da pesquisa;

f.  Apresenta os dados de contato do pesquisador e do CEP;

g Garante a privacidade dos participantes, sua liberdade de desisténcia a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo, bem como a possibilidade de solicitar esclarecimentos;

h.  informa que os participantes néo terdo despesas nem remuneracao para participar da pesquisa;

i. Termina o TCLE e TALE em forma de convite, indicando que o participante deve assinar o documento
em duas vias, uma que ficara com ele e outra com as pesquisadoras.

J- Constam campos para assinatura do pesquisador responsavel e participante da pesquisa;

Recomendacdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
“O CEP referenda o parecer preliminar emitido pelo parecerista:
Sugiro aprovacéo pelo CEP”.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execugao. Pedimos atengdo aos seguintes itens:
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1) De acordo com as Resolugdes CNS n° 466/12 e 510/16, o pesquisador devera apresentar relatorio final
ao término da pesquisa.
2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duracdo ou mais, deverdo entregar
obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatorio final ja
habitualmente solicitado.
3) Eventuais emendas ( modificacdes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.
4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua assinatura,
tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel deveréo
RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na Ultima pagina.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informag6es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 04/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2115691.pdf 14:24:59
TCLE/Termos de | TALE_ visao_Luigi.doc 04/04/2023 | José Angelo Barela Aceito
Assentimento / 14:24:36
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de | TCLE_visao_Luigi.doc 04/04/2023 | José Angelo Barela Aceito
Assentimento / 14:24:20
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ | Projeto_vision_2023_Luigi.doc 04/04/2023 | José Angelo Barela Aceito
Brochura 14:24:04
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto_JABarela.pdf 0?20‘21%2%3 José Angelo Barela Aceito

Situacéo do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIO CLARO,
14 de Junho de
2023

Assinado por: Flavio Soares Alves (Coordenador(a))
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