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RESUMO

Introducgéo: A alta prevaléncia de osteoporose em mulheres (uma a cada trés), tem
causado preocupacao em diversas areas da saude, as quais tém buscado entender
mecanismos de prevencdo deste fenbmeno, principalmente na infancia e
adolescéncia. Neste sentido a ginastica e o ballet aparecem como uma
alternativa protetiva, contudo ainda existem lacunas na literatura sobre o efeito de
ambas na saude Ossea de meninas, principalmente por parte dos artigos néo
envolverem parametros 0sseos relevantes como geometria e ndo comparem ambas
as modalidades. Objetivo: Comparar a densidade e a geometria 0ssea entre
praticantes de ginastica artistica e ballet. Métodos: Estudo transversal conduzido na
cidade de Presidente Prudente. Amostra composta por 36 jovens do sexo feminino,
classificadas como: Controle (n=12), Ginastica Artistica (n=12), Ballet (n=12). A
densidade mineral 0ssea, foi estimada por meio da absortiometria de Raio-X de
Dupla energia nos i) colo de fémur direito, ii) coluna lombar, e a geometria 6ssea foi
calculada a partir do software encore 2011 V13.60, Lunar iDXA, as variaveis de
treinamento foram coletadas através de um questionario face-a-face. As analises
estatisticas foram realizadas no programa BioEstat considerando significancia de
p<0,05. Resultados: O volume semanal de treino do grupo ginastica é de 41%
maior que do grupo ballet, ao correlacionarmos a densidade mineral 6ssea areal e 0
volume de treinamento semanal, observamos que 0 grupo ginastica apresentou
correlacdo significativa e moderada somente para indice de forca (p=0,023), e
apesar o tempo médio de pratica ndo diferir entre as modalidades, essa variavel
parece afetar positivamente os resultados de aDMO de fémur e coluna lombar de
ginastas, bem como a seccdo modular de bailarinas e o CSMI de ginastas.
Concluséao: Acredita-se que o volume semanal de treino e o tempo de engajamento
da pratica possui influéncia positiva no ganho de densidade mineral 0ssea areal.
HipoOtese: Espera-se encontrar uma maior aDMO de na regido do fémur de ginastas

guando comparadas aos demais grupos, bem como uma geometria de quadril

Palavras-chave: Crescimento; Exercicio; Saude Ossea;



Impact of artistic gymnastics and ballet on bone health parameters of female
adolescents: ABCD —-Growth Study

ABSTRACT

Introduction: The high prevalence of osteoporosis in women (one in three) has
caused concern in several health areas, which have sought to understand
mechanisms for preventing this phenomenon, especially in childhood and
adolescence. In this sense, gymnastics and ballet appear as a protective alternative,
however there are still gaps in the literature about the effect of both on the bone
health of girls, mainly because the articles do not involve relevant bone parameters
such as geometry and do not compare both modalities. Objetive: Compare bone
density and geometry between artistic gymnastics and ballet practitioners. Methods:
Cross-sectional study conducted in the city of Presidente Prudente. Sample
composed of 36 young females, classified as: Control (n=12), Artistic Gymnastics
(n=12), Ballet (n=12). Bone mineral density was estimated using Dual-energy X-Ray
absorptiometry in i) right femoral neck, ii) lumbar spine, and bone geometry was
calculated using the encore software 2011 V13.60, Lunar iDXA, training variables
were collected through a face-to-face questionnaire. Statistical analyzes were
performed using the BioEstat program considering a significance level of p<0.05.
Results: The weekly training volume of the gymnastics group is 41% greater than
that of the ballet group, when correlating the areal bone mineral density and the
weekly training volume, we observed that the gymnastics group presented a
significant and moderate correlation only for the strength index (p= 0.023), and
although the mean time of practice does not differ between the modalities, this
variable seems to positively affect the results of aBMD of the femur and lumbar spine
of gymnasts, as well as the modular section of ballerinas and the CSMI of gymnasts.
Conclusion: 1t is believed that the weekly training volume and the practice
engagement time have a positive influence on the gain in areal bone mineral density.
Hypothesis: It is expected to find a higher aBMD in the femur region of gymnasts

when compared to the other groups, as well as a hip geometry.

Keys-words: Exercise; Bone health; Growth
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APRESENTACAO

A dissertacdo tem como objetivo contemplar as exigéncias do programa de
Pé6s-Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias do Movimento - Interunidades da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT) da Universidade Estadual Paulista
(UNESP). Composta de uma introducdo, métodos, resultados, discussdo e
conclusdo, originados de pesquisas realizadas no Laboratério LIVE do
Departamento de Educacéo Fisica, provenientes do projeto de pesquisa intitulado
“IMPACTO DA GINASTICA ARTISTICA E DO BALLET SOBRE PARAMETROS DE
SAUDE OSSEA DE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO: ABCD —GROWTH
STUDY”, bem como cumprir com 0s objetivos propostos pelo projeto de pesquisa e
bolsa financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&do Paulo
(FAPESP).

Os resultados apresentados também contemplaram o relatério final submetido
para a FAPESP.



INTRODUCAO

A osteoporose é uma doenca crénica caracterizada pelo acentuado declinio
do conteudo mineral 6sseo (CMO), o qual por sua vez impacta a densidade mineral
O0ssea (DMO). A osteoporose é uma doenca fortemente atrelada aos processos
naturais do envelhecimento, sendo mais recorrente entre mulheres. De fato, € uma
condicdo que afeta uma a cada trés mulheres com idade superior a 50 anos, sendo
mais comum que o cancer de mama (FOUNDATION, [S.d.]).

Mulheres sdo um grupo de populagcdo particularmente de risco para o
desenvolvimento da osteoporose, principalmente no periodo pés menopausa.
Durante este periodo ocorre reducdo nos niveis de estrogénio (WATTS, 2018),
gerando assim um desequilibrio onde ha maior reabsorcédo do que formacédo 0ssea,
tornando o tecido fragil e poroso, e assim, mais suscetivel a fraturas désseas
(HEIDENREICH e colab., 2016; RI1ZZOLI, 2018)

Os locais do esqueleto mais comumente acometidos por fraturas
osteoporéticas sdo o fémur, as vértebras da regido lombar e os ossos do punho
(GASS; DAWSON-HUGHES, 2006; KANIS, 2002; WATTS, 2018). Uma vez ocorrida
a fratura, existe severo comprometimento da estabilidade, equilibrio e mobilidade do
sujeito, causando uma diminuicdo da capacidade funcional e consequentemente
uma pior qualidade de vida e, elevacdo da ocorréncia de 6bitos (GASS; DAWSON-
HUGHES, 2006; KANIS, 2002; WATTS, 2018).

Embora o pano de fundo acima apresentado caracterize os riscos da
osteoporose em populacdes idosas, a medicina tem avancado no entendimento que
apesar da osteoporose ser uma doenca que afeta pessoas de idades mais
avancgadas (principalmente mulheres), a mesma tem suas causas na juventude
(HENDRICKX e colab., 2015). Diante de tal perspectiva, o entendimento de como se
comportam parametros 0sseos (principalmente a aDMO) e seus determinantes
durante a juventude é de grande relevancia para diferentes areas da saude
(SANTOS; BORGES, 2010; WRIGHT e colab., 2014).

Nesse sentido, embora a menopausa seja um evento biolégico relevante
relacionado ao surgimento da osteoporose, eventos maturacionais ocorridos durante
a infancia e adolescéncia também afetam o maior risco de osteoporose no sexo
feminino. Por exemplo, independente de variaveis nutricionais e genéticas,

sabidamente o sexo feminino acumula uma menor quantidade de massa muscular



durante a adolescéncia do que o sexo masculino (LUIZ-DE-MARCO e colab., 2019;
MALINA e colab., 2015), levando a uma menor a¢cado osteogénica do musculo sobre
a matriz 6ssea e, subsequente, menores valores de abDMO (CADORE e colab.,
2005). Além disso, comportamentos  osteogénicos  (atividade fisica
moderada/vigorosa envolvendo impacto mecanico) sdo menos frequentes no sexo
feminino ao longo de toda a adolescéncia e idade adulta (FERNANDES; ZANESCO,
2010; SILVA, Diego Augusto Santos e colab., 2018).

Dentre os diferentes fatores que podem afetar a formacdo éssea durante a
juventude, este documento focara principalmente na préatica esportiva. A pratica
esportiva € a principal manifestacdo de exercicio fisico durante a
adolescéncia(HULTEEN e colab., 2017) e, assim, tem recebido crescente atencéo
da sociedade sobre os seus impactos em diferentes aspectos da saude pediatrica,
incluindo a saude o6ssea. Dados retrospectivos apontam que mulheres adultas
envolvidas em atividades esportivas durante a infancia e adolescéncia apresentam
maior aDMO que seus pares menos ativos durante esse periodo da vida
(MANTOVANI e colab., 2018).

Por outro lado, diferentes modalidades esportivas apresentam caracteristicas
biomecanicas especificas em sua prética (saltos, corrida, rolamentos, socos, chutes
etc.), as quais podem afetar seu potencial osteogénico. Por exemplo, um
levantamento transversal envolvendo adolescentes do sexo feminino identificou que
nadadoras apresentam menores valores de aDMO nos membros inferiores do que
aguelas adolescentes engajadas em artes marciais (judd, caraté e kung-fu) e,
também, comparado aos jovens ndo engajadas em nenhum esporte. (MAILLANE-
VANEGAS e colab., 2018) Achados nesse sentido salientam que, quando o
desfecho em questdo € a saude O0ssea na adolescéncia, alguns esportes parecem
ter maior potencial osteogénico do que outros.

Ainda nesse contexto envolvendo a salde éssea de meninas, dois esportes
chamam a atencéo, a ginastica artistica e o ballet. Infelizmente, existem falsas ideias
difundidas na sociedade levando pessoas com menor conhecimento sobre 0 assunto
a crer que ambos sao prejudiciais ao crescimento durante a adolescéncia. Tal pano
de fundo é prejudicial para uma maior popularizagdo de ambos os esportes na
sociedade brasileira, limitando que uma gama maior de jovens desfrute de seus

beneficios a saude. Diferentemente do observado no Brasil, no continente Europeu,



recomenda-se 0 inicio da pratica da ginastica e ballet para criancas com idade
inferior a oito anos (KOSTKA e colab., 2012), além disso, no continente americano
(ndo considerando o Brasil), a ginastica figura entre os 10 esportes mais praticados
entre criancas com idade até 5 anos (HULTEEN e colab., 2017), principalmente
entre criancas e adolescentes do sexo feminino. Tais informacdes indicam o quanto
tais esportes ainda podem ser difundidos no Brasil.

Embora existam lacunas acerca do potencial impacto de tais esportes sobre o
desenvolvimento 6sseo, ambos parecem ser significativamente osteogénicos. Neste
sentido, estudos comparando atletas de ginastica artistica e jovens controle indicam
gue as ginastas apresentam maiores valores de aDMO de corpo total, coluna lombar
e colo do fémur (JURIMAE e colab., 2018). De fato, h4 base mecanica para
sustentar tais achados, pois a compressao mecanica exercida durante a prética
da ginastica aumenta a resisténcia vertebral (DOWTHWAITE e colab., 2011), bem
como, a aDMO de regibes de sustentacdo de peso (regides do fémur) sdo maiores
em ginastas do que em néo atletas (JURIMAE e colab., 2018). Similarmente, uma
revisdo sistematica (WEWEGE; WARD, 2018) comparando bailarinas e controles,
apontou, maior aDMO para regides do fémur (colo do fémur, trocanter e triangulo de
Ward), mas ndo mostrou diferenca para regido lombar. Entretanto, apesar do
evidente efeito benéfico na saude 6ssea de adolescentes do sexo feminino, ndo ha
estudos comparando praticantes de ginastica artistica, ballet e controles, de forma a
identificar qual destas modalidades é mais efetiva no desenvolvimento 6sseo de
meninas.

Apesar de ambas as modalidades possuirem uma base soélida dentro dos
principios da danca, executando padrdes de movimentos osteogénicos semelhantes
(e.g. saltos e giros), ha diferencas que devem ser consideradas. A performance do
ballet é realizada em um plano vertical (PICON e colab., 2002), gerando uma grande
tensdo nos complexos osteomusculares dos membros inferiores e grande forgca
estabilizadora gerada pelas sinergias dos segmentos musculares antigravitacionais.
Por outro lado, ginastas executam seus movimentos em diversos angulos, com
padrées de movimentos de complexa precisdo (saltos, rolamento e paradas de
mao), enfocando muito de sua performance com grandes requerimentos das
unidades funcionais dos membros superiores e inferiores (EXUPERIO e colab.,

2019). Adicionalmente, destaca-se que ambas as modalidades constantemente



estimulam acdes que envolvem significativa forca de reacdo contra o solo, os quais
sdo benéficos para a saude 0ssea. Entretanto, é importante ressaltar que além dos
diferentes padrbes de movimento de cada modalidade, sabe-se que o volume de
treino (horas de treino x quantidade de dias) também esta associado positivamente
ao tecido 6sseo (maior volume representa maior estimulacdo mecéanica no tecido)
(NARCISO e colab., 2020), ressaltando a importancia do controle do mesmo em
modalidades com diferentes padrdes de duracéo e frequéncia de treinamento.

Por fim, apesar do diagndstico de osteoporose ser baseado apenas na
guantidade de massa 6ssea (densidade mineral éssea), sabe-se que sua definicdo
nao € limitada apenas a diminuicdo da massa 0ssea, mas também pela deterioracao
da microarquitetura do tecido (NIH CONSENSUS DEVELOPMENT PANEL ON
OSTEOPOROSIS PREVENTION, DIAGNOSIS, 2001), desta forma, a distribuicdo da
massa 0ssea e sua resisténcia também sdo importantes variaveis utilizadas para
analisar a qualidade do tecido. Nesta l6gica, a compreensdo geométrica tem sido
frequentemente realizada por meio do HIP Structural Analysis (HSA), software
vinculado ao DXA(BECK, T J e colab., 1990), o qual retrata uma estimativa de forca
e resisténcia 6ssea do colo do fémur, um dos locais mais acometidos pela
osteoporose (FOUNDATION, [S.d.]).

Aspectos da geometria O0ssea dessa regido anatbmica sdo considerados
como preditores ao risco de fraturas do quadril, independentemente da densidade
mineral 6ssea(FAULKNER e colab., 2006; FONSECA e colab., 2014), portanto, sua
analise associada a aDMO permite uma melhor interpretacdo da qualidade
0ssea(FONSECA e colab., 2014). Desta forma, apesar da maioria dos estudos
envolvendo pratica esportiva e adolescentes analisarem apenas a aDMO,
recentemente tem emergido da literatura estudos analisando o impacto de diferentes
modalidades esportivas como futebol, natac&o, ciclismo, corredores (FERRY e
colab., 2011; HIND e colab., 2012; VLACHOPOULOS e colab., 2016) na geometria
O0ssea de adolescentes. Entretanto, apesar de haver estudos envolvendo ginastas,
segundo revisdo sistematica publicada em 2018 (KRAHENBUHLA e colab., 2018),
nos parece ser o primeiro estudos analisando e comparando esses aspectos entre
ginastas, ballet e adolescentes n&o praticantes de esportes.

Além da gap que a literatura apresenta a cima, sabe-se que esportes ndo

osteogénicos tem efeitos neutros e/ou negativos para saude 6ssea, onde podem até



serem colocados como fator de risco para que o0 processo de desmineralizacéo
Ossea ocorra. (Abrahin et al. 2016; Gomez-Bruton et al. 2017; Gomez-Bruton et al.
2013) Tendo isso em mente, compreender os efeitos de modalidades de alto
impacto (ginastica e ballet) no aspecto de formacéo 6ssea se torna fundamental. O
outro aspecto a ser considerado € que o periodo a ser observado € o mesmo o qual
o ser humano atinge o pico de massa 0ssea, periodo em que, se maximizado, 0
ganho de massa 0ssea, se reduz o risco de acometido por fraturas dsseas.

Sendo assim o presente estuda se justifica na necessidade de se avancar na
compreensao do impacto no engajamento esportivo de ginastica artistica e ballet

sobre aspectos de geometria e microarquitetura 0ssea.



OBJETIVO

Comparar a densidade e a geometria 0ssea entre praticantes de ginastica
artistica e ballet.



METODOS

Procedimento éticos
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias, Campus de Presidente Prudente (CAAE:
57585416.4.0000.5402/parecer: 1.677.938/2016), e faz parte de uma coorte de
seguimento em andamento desde 2017 (ABCD Growth Study).

Célculo de tamanho amostral

Em um estudo recente, foi observado incremento na ordem de 0,035 g/cm?
entre ginastas, com um desvio padrdo de 0,0221 g/cm? (EXUPERIO e colab.,
2019). Considerando estes parametros acima mencionados e acrescendo um poder
estatistico de 80%, erro alfa de 5% e uma equacdo para andlise de variancia
(ANOVA), projetou-se um tamanho amostral minimo de 6 participantes por grupo (n=
18; ginastas, bailarinas e controles). Porém, ao considerar as perdas amostrais,
acresceu-se uma perda estimada de 100% ao longo do seguimento. Assim,
seguindo os parametros apontados, o estudo contou com 36 participantes,

distribuidas nos grupos controle (n= 12), ginastas (n= 12) e bailarinas (n= 12).

Amostra e Critérios

Para composicao do grupo controle, foram recrutadas em unidades escolares,
adolescentes do sexo feminino ndo praticantes de nenhum tipo de danca ou esporte
organizado (presenca de técnico, periodizacdo de treinamento e participacdo em
festivais ou competi¢cdes). Entretanto, ndo houve controle sobre ser fisicamente ativo
ou praticar exercicios/esportes de forma recreacional além da educagéo fisica
escolar. Enquanto, o grupo ginastica artistica foi composto por adolescentes
recrutadas em clube esportivo (competidoras a nivel estadual) e adolescentes
praticantes de ballet recrutadas em duas academias de danca particulares (Grade 3
a 8 da Royal Academy of Dance - RAD). Estas unidades fazem parte do seguimento
do ABCD - Growth Study e, apds a autorizagdo das instituicbes envolvidas, as
avaliacoes tiveram inicio. A selecédo das participantes foi realizada considerando os

seguintes critérios de inclusdo: i) Sexo feminino; ii) idade entre 09 e 20 anos; iii)



nao apresentar nenhum  distarbio clinico ou metabdlico (previamente
diagnosticado por médico e auto relatado pelos individuos durante entrevista) que
possa influenciar na prética habitual de atividades fisicas; iv) Pratica de no
minimo 6 meses de ginastica artistica ou ballet ou 6 meses sem pratica de
esportes organizados (controle) (MAILLANE-VANEGAS e colab., 2018); v) Termo
de consentimento e assentimento livre esclarecido assinados pelo responsavel legal
e pelo individuo respectivamente.

Em termos de critérios para a formacao dos grupos, buscou-se o pareamento
dos grupos por idade cronoldgica (exemplo, para cada jovem controle de 10 anos,

uma ginasta de 10 anos e outra bailarina de 10 anos).

Variaveis
Dependentes

Os parametros 6sseos de densidade mineral 6ssea areal (aDMO [g/cm?]) e
conteudo (CMO [g]) foram mensurados pela técnica de densitometria 6ssea [dual-
energy X-ray absorptiometry — DXA], (marca General Electrics, modelo Lunar -
Prodigy Advance). O aparelho foi calibrado antes do inicio das medidas, seguindo
as recomendacdes do fabricante e foram realizados os exames de corpo inteiro e da
cabeca do fémur. As medidas foram conduzidas por um Unico avaliador previamente
treinado e, durante o exame, todos 0s participantes usaram vestimentas leves,
estavam descalgos e sem nenhum pertence de metal junto ao corpo.

Para as leituras de coluna lombar, o individuo foi posicionado em decubito
dorsal com as pernas sobre uma plataforma de espuma (objeto retangular
preenchido de espuma, oferecido pelo proprio fabricante do aparelho), e foram
analisadas o intervalo das vertebras L1-L4, e para a analise de fémur direito, o
individuo se manteve posicionado em decubito dorsal, porém com as pernas
afastadas, a perna direita foi rotacionada medialmente para esconder o trocanter
menor, os pés foram fixados em um triangulo de posicionamento (objeto em formato
de triangulo, fornecido pelo préprio fabricante do aparelho), para ajudar a manter fixa
a rotacdo do membro, e os bracos foram cruzados sobre o peitoral, foram analisadas
as regides do colo do fémur, triangulo de wards, trocanter, diafise e fémur total.

Este aparelho de densitometria 6ssea (por meio do software enCORE 2011,

V13.60, Lunar iDXA) é capaz de calcular parametros tridimensionais de geometria



0ssea nas leituras feitas na cabeca do fémur (hip structural analysis). Assim, foram
estimados os parametros geométricos: cross-sectional area - area total da superficie
O0ssea do quadril excluindo a area de tecido mole e osso trabecular (indice de
representacédo da resisténcia a cargas aplicadas por forcas axiais) (CSA [mm2]),
cross-sectional moment of inertia — indice de rigidez estrutural e reflete a distribuicdo
de massa no centro da estrutura éssea (CSMI [mm4]), section modulus — indicador
da resisténcia maxima da cabeca do fémur a flexdo (cm3), strength index- indicador
de resisténcia a flexdo (indicador de resisténcia a fraturas no trocanter maior) e
buckling ratio — € um indice de estabilidade cortical da estrutura a flambagem
(unidade de medida adimensional) (BECK, Thomas J, 2007; KHOO e colab., 2005;
ZYMBAL e colab., 2016).

Independente
No presente estudo, a pratica esportiva foi definida como variavel
independente, assim, as participantes foram distribuidas nos grupos controle (n= 12),

ginastas (n= 12) e bailarinas (n= 12).

Ajuste (confuséo)

O peso e a estatura foram mensurados por uma balanca mecanica
antropométrica (marca Welmy, modelo 104A), as medidas antropométricas foram
realizadas seguindo a padronizacdo proposta por Freitas Jr., 2018 (FREITAS JR,
2018). A maturacdo somatica foi expressa pela idade do pico de velocidade de
crescimento (IPVC), calculado a partir da idade cronoldgica, menos o pico de
velocidade de crescimento (PVC) (MOORE e colab., 2015). (O referido método
utiliza variaveis antropomeétricas para indicar o tempo anos) que falta (-) ou que ja
passou (+) do PVC, um importante evento maturacional ligado ao estirdo de
crescimento.

Através de entrevista face a face, foi relatado a idade da primeira menarca, o
tempo prévio de pratica (ginastica artistica ou ballet), frequéncia semanal, tempo
diario de treino (expressos pelo volume de treinamento = minutos/dia ou

minutos/semana) e tempo de destreino durante os meses de pandemia da Covid-19.
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Analise estatistica

Inicialmente, foi analisada a distribuicdo do conjunto de dados. Para fins
descritivos, todas as variaveis numéricas foram apresentadas como valores de
média e intervalos de confianca de 95%.

As variaveis dependentes foram comparadas entre os trés grupos (controle,
ballet e ginastica artistica) utilizando a andlise de variancia (ANOVA). Em um
segundo momento do estudo, foi realizado o modelo de equacdes de estimativas
generalizadas (GEE) para comparar as mesmas diferengas levando em
consideracdo o efeito de fatores de confusdo significativamente relacionados ao
desfecho.

O teste t para amostras independentes comparou valores médios das
variaveis de treinamento entre Ginastica e Ballet.

Coeficientes de correlacdo de Pearson e seus respectivos 1C95% foram
utilizados para as analises exploratorias de relacionamento entre a variavel
dependente e as variaveis de confusdo (aquelas significativamente relacionadas
foram elencadas nos modelos multivariados abaixo descritos).

Valores de significancia (p-valor) inferiores a 5% foram considerados
diferentes estatisticamente e todas as analises foram realizadas no programa

estatistico BioEstat (versao 5.0, Tefé, Amazonas).
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RESULTADOS

12

A amostra foi composta por 36 adolescentes do sexo feminino com idade cronoldgica

entre 9 e 20 anos divididas entre grupo controle, praticantes de ginastica artistica e

praticantes de ballet, pareadas por idade cronoldgica. As caracteristicas gerais da amostra

estdo apresentadas na (Tabela 1), demonstrando a homogeneidade entre os grupos para

as variaveis de composicéo corporal. No entanto, ao observar aspectos de treinamento, as

ginastas apresentaram valores significativamente maiores de volume diario (56%) e

semanal (41%) de treino quando comparadas ao grupo ballet (p-valor=0,001 e p-

valor=0,010 respectivamente), além disto o tempo de destreino durante os meses da

pandemia da Covid-19 em ginastas foi 21% maior que em bailarinas.

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra de meninas praticantes de ginastica artistica,
ballet e grupo controle (Brasil, n=36).

Variaveis Controle (n=12) Ginastica (n=12) Ballet (n=12) p-valor
Média Média Média
(IC95%) (1C95%) (IC95%)
Idade Cronoldgica (anos) 14,3 14,5 14,2 0,968
(12,2-16,4) (12,4-16,7) (12,1-16,3)
Peso (kg) 55,2 46,9 48,6 0,350
(41,4-69,1) (42,3-51,5) (41,7-55,4)
Estatura (m) 1,56 1,5 1,54 0,935
(1,47-1,65) (1,50-1,60) (1,4-1,62)
IPVC (anos) 12,4 12,6 12,5 0,771
(11,9-12,9) (12,0-13,3) (12,0-12,9)
Idade da Menarca (anos) 9,0 11,3 8,9 0,366
(6,3-11,8) (8,9-13,7) (5,4-12,4)
Esporte
Engajamento prévio - 74,5 105,2 0,133
(Meses) (46,6-102,3) (72,0-138,4)
Frequéncia semanal - 3,5 2,6 0,117
(dias) (2,7-4,4) (1,8-3,5)
Volume diario (min/dia) - 187,5 105,0 0,001
(151,0-223,9) (71,9-138,0)
Volume semanal - 772,5 317,5 0,010
(min/sem) (469,5-975,4) (125,0-509,9)
Tempo de destreino - 11,5 2,5 0,001
(meses) (8,9-14,0) (-0,81-5,81)

Nota. IC= Intervalo de Confianc¢a; IPVC= idade do pico de velocidade de crescimento.
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As variaveis de densidade 6ssea foram comparadas de acordo com a divisdo da
amostra (Controle, Ginastica e Ballet) (Figura 1). Pode-se observar que para as variaveis
de densidade mineral éssea de triangulo de Wards (p-valor= 0,033) e trocanter (p-valor=
0,023), ginastas mostraram valores superiores quando comparadas com grupo controle. No

entanto as demais variaveis de fémur, e coluna lombar foram semelhantes entre os grupos.
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Figura 1. Comparacdo de variaveis 0sseas entre jovens praticantes de ginastica artistica, ballet e nao
praticantes.

Nota. aDMO= Densidade Mineral Ossea areal; DP= desvio padrdo; L= Vertebra Lombar; *= diferente do grupo
controle (a diferenca média é significativa no nivel 0,05).

Padrdo similar também foi observado nas comparacdes considerando a
geometria de quadril (Tabela 2), evidenciando homogeneidade entre os grupos

formados.
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Tabela 2. Comparacdes de geometria 6ssea entre meninas engajadas e néo

engajadas em ginastica artistica ou ballet (Brasil, n=36).

Variaveis Grupo Controle (n=12)  Ginastica (n=12) Ballet (n=12) p-valor
Média (1C95%) Média (IC95%) Média (1C95%)

indice de Forca 1,7 (1,0-2,5) 1,5 (1,4-1,7) 1,6 (1,4-1,7) 0,731

Taxa de Flambagem 2,8 (1,9-3,7) 2,5(1,9-3,1) 2,7 (2,0-3,3) 0,826

Seccao Modular 477,2 (374,4-579,9)  475,6(389,7-561,4) 470,6(382,1-559,1) 0,993
CSMI (mm*) 6997 (4885-9109) 6085 (5032-7138) 6290 (4877-7704) 0,648
CSA (mm?) 125 (107-144) 133 (114-152) 126 (110-141) 0,731

IC (Intervalo de Confianca); CSMI (Momento transversal de inercia); CSA (area cortical transversal no eixo médio).

Ja4 ao comparar as mesmas variaveis de densidade Ossea e geometria e
ajustar pelo tempo de auséncia de pratica durante os meses de pandemia da Covid-

19 (Tabela 3), notamos que os grupos nao se diferenciaram.

Tabela 3. Comparacdes de densidade 6ssea e geometria 6ssea ajustadas por tempo de destreino entre
meninas engajadas e ndo engajadas em ginastica artistica ou ballet (Brasil, n=36).

Variaveis Grupo Controle Ginastica Ballet p-valor
(n=12) (n=12) (n=12)
Média (IC95%) Média (IC95%) Média (IC95%)

Coluna Lombar (g/cm?)

L1-L4 1,04 (0,61-1,77) 1,06 (0,77-1,47) 1,08 (0,67-1,73) 0,916

Fémur (g/cm?)
Colo 0,93 (0,64-1,36) 1,05 (0,81-1,35) 0,98 (0,71-1,36) 0,416
Tridangulo de Wards 0,87 (0,61-1,25) 1,00 (0,76-1,31) 0,92 (0,66-1,26) 0,319
Trocanter 0,74 (0,54-1,03) 0,83 (0,67-1,03) 0,78 (0,59-1,02) 0,325
Diéfise 1,11 (0,85-1,45) 1,15 (0,94-1,40) 1,07 (0,86-1,33) 0,560
Fémur total 0,94 (0,70-1,27) 1,01 (0,82-1,25) 0,95 (0,73-1,22) 0,536

Andlise da Estrutura de
Quadril

indice de Forca 1,6 (0,9-3,0) 1,7 (1,2-2,4) 1,7 (1,2-2,4) 0,327
Taxa de Flambagem 2,4 (1,0-5,5) 3,1(1,7-5,5) 2,5(1,2-5,1) 0,222

Seccéo Modular 460,0 (225,9-936,8) 502,9 (321,6-786,5) 461,1 (249,6-852,0) 0,796
CSMI (mm*) 6638 (2857-15419) 6601 (3955-11018) 6100 (2980-12485) 0,648

CSA (mm?) 124 (76-205) 134 (98-185) 125 (82-192) 0,761

IC (Intervalo de Confianga); CSMI (Momento transversal de inercia); CSA (area cortical transversal no eixo médio) L
(vertebra da coluna lombar.

Correlagbes entre as variaveis 6sseas e 0 tempo de engajamento na
modalidade esportiva sdo demonstradas na Tabela 4. O grupo ginastica artistica

apresentou correlacdo positiva de magnitude moderada entre o tempo prévio de



engajamento esportivo com aDMO de colo de fémur (rho=0,576; p-valor 0,050),
triangulo de wards (rho=590; p-valor 0,043), CSMI (rho=0,580; p-valor 0,048) e L1-L4
(rho=643; p-valor 0,024).

Tabela 4. Correlagcdo entre variaveis 0sseas e tempo de engajamento esportivo
(Brasil, n=24).

Variaveis Ginastica (n=12) Ballet (n=12)

(rho) (rho)
Fémur (g/cm?)
Colo 0,576* 0,338
Triangulo de Wards 0,590* 0,204
Trocanter 0,554 0,372
Diafise 0,548 0,242
FEémur total 0,558 0,319
Analise da Estrutura de Quadril
indice de Forca 0,040 0,389
Taxa de Flambagem -0,527 -0,147
Seccédo Modular 0,544 0,600*
CSMI (mm*) 0,580* 0,533
CSA (mm?) 0,520 0,531
Coluna Lombar (g/cm?2)

L1-L4 0,634* 0,484

rho (relacéo); CSMI (Momento transversal de inercia); CSA (&rea cortical transversal no eixo médio)
L (vertebra da coluna lombar); * (p< 0,05).

Para o ballet, houve relacdo entre tempo prévio de engajamento esportivo com
Seccdo modular (rho = 0,600; p-valor 0,039). As demais variaveis apresentam
correlacdes de fraca a moderada magnitude, todas ndo estatisticamente significativas.

Foi testada a relagcdo entre variaveis dsseas e o volume semanal de treino
(Tabela 5). Nesta analise houve relacédo significativa apenas para indice de forca
(rho=0,648; p-valor 0,023).



Tabela 5. Correlagdo entre variaveis 0sseas e volume semanal de treino (Brasil,
n=24).
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Variaveis Ginéstica (n=12) Ballet (n=12)
(rho) (rho)
Fémur (g/cm?)
Colo 0,531 0,173
Triangulo de Wards 0,330 0,133
Trocanter 0,361 0,291
Diafise 0,344 0,161
Fémur total 0,436 0,165
Estrutura de Quadril
indice de Forca 0,648* 0,263
Taxa de Flambagem -0,195 0,288
Seccao Modular 0,214 0,421
CSMI (mm*%) 0,155 0,358
CSA (mm?) 0,347 0,234
Coluna Lombar (g/cm?)
L1-L4 0,446 0,193

rho (relagédo); CSMI (Momento transversal de inercia); CSA (area cortical transversal no eixo
médio) L (vertebra da coluna lombar); * (p< 0,05).

A associagdo entre as varidveis 0sseas e o0 tempo de engajamento na
modalidade esportiva, considerando toda a amostra, sdo apresentadas na Tabela 6.
No modelo sem ajuste, o tempo prévio de pratica foi relacionado a grande maioria das
variaveis de aDMO do fémur (r oscilando de 0,354 a 0,430), regido lombar (r= 418) e
apenas com o indicador de quantidade de osso cortical, nos indicadores geométricos
(r=0,331).

Todos os relacionamentos significativos avangaram para modelos de regresséo
linear ajustados. Em todos os casos, a relagcdo entre tempo prévio de engajamento e
parametros 0sseos perdeu significancia estatistica. Nos modelos para colo (r= 0,317;
p-valor= 0,048), triangulo de Wards (r= 0,317; p-valor= 0,048), trocanter (r= 0,317; p-
valor= 0,048) e total (r= 0,317; p-valor= 0,048), o volume semanal de treino mostrou-
se o principal determinante dos modelos, mantendo-se significativo. Para as analises
da regido lombar (r= 0,142; p-valor= 0,178) e CSA (r= 0,099; p-valor= 0,475), o
volume semanal de treino também n&o se mostrou estatisticamente significativo para

explicar os valores dos desfechos em questéo.



Tabela 6. Relacionamento ajustado (idade, maturacdo somatica, menarca e volume

semanal de treino) entre variaveis 6sseas e tempo prévio de préatica* (Brasil, n=36).

Variaveis Tempo prévio de pratica (meses) (n= 36)
(r) B (IC95%)
Fémur (g/cm?)
Colo 0,416** 0,262 (-0,6733; 1,198%?)
Triangulo de Wards 0,390** 0,263 (-0,9573; 1,4853)
Trocanter 0,430** 0,253 (-0,5293; 1,0363)
Diafise 0,254
Femur total 0,354** 0,058 (-0,8723; 0,9393)
Estrutura de Quadril
indice de Forca -0,039
Taxa de Curvatura -0,173
CSMI (mm*%) 0,135
CSA (mm?) 0,331** 0,044 (-0,084; 0,173)
Coluna Lombar (g/cm?)
L1-L4 0,418** 0,461 (-0,217;1,141)

r (relagdo); CSMI (Momento transversal de inercia); CSA (érea cortical transversal no eixo
médio) L (vertebra da coluna lombar); *= na referida analise, o grupo controle recebeu o
valor 0 (zero) para o tempo prévio de pratica; ** (p< 0,05).
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DISCUSSAO

Embora os valores médios de ambos 0s grupos sejam superiores as
recomendacdes de pratica de atividade fisicas moderada-a-vigorosa (180 minutos por
semana); em soma total, o grupo Ballet ndo atinge por si s6 a quantidade de tempo
recomendada (60 minutos diarios ou equivalente a 420 minutos semanais), onde
ficam faltando cerca de 103 minutos de atividade, porém o0 mesmo ndo ocorre com o
grupo ginastica, o qual ultrapassa o tempo recomendado em 355 minutos; assim ao
avaliar o volume semanal de treino, n0s observamos que as ginastas apresentaram
volume semanal de treino 143% maior do que bailarinas (p-valor= 0,010). No contexto
da formacdo éssea, o volume de treinamento € um elemento essencial a ser
considerado, pois demonstra por quanto tempo os individuos permaneceram
executando determinadas atividades osteogénicas, podendo influenciar diretamente
no incremento da massa Ossea. De acordo com Frost e Schonau (FROST;
SCHONAU, 2000), o desenvolvimento da resisténcia 6ssea ideal em criancas e
adolescentes depende principalmente da carga mecéanica do musculo e da tensdo
sobre 0s 0ssos, portanto, a participacdo em esportes afeta a forca Ossea e a
geometria em locais especificamente liderados pela forma de atividade, o que confere
maior resisténcia a fratura (JANZ e colab., 2015).

Estudos como o de Grimston e colaboradores (GRIMSTON e colab., 1993)
relatam que a participacdo em esportes, independentemente do impacto mecanico,
parece nao afetar a aDMO da coluna lombar de forma significativa. Entretanto, tem-se
especulado sobre os tipos de forcas que podem ser trabalhadas em cada esporte
para que sejam proporcionados ganhos de densidade nesta regido em especifico.
Considerando que a regidao da coluna tem por definicdo a funcédo de estabilidade e
sustentacdo, ao tratar de modalidades que em suma utilizam desta regiao
constantemente com a manutencdo da postura para melhor desempenho de seus
movimentos esperava-se encontrar diferencas significativas de aDMO. Nossos
achados néo evidenciam diferencas entre os esportes analisados, mas mostraram
que o tempo de engajamento esportivo bem como o volume de treinamento
(principalmente da ginastica) parece afetar positivamente este processo.

Ja ao observar a aDMO de regibes do fémur de praticantes de esportes de
impacto como ballet e ginastica, o treinamento demonstra melhorar significativamente
0s parametros 6sseos dessa regido (EXUPERIO e colab., 2019; TAMOLIENE e
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colab., 2021; WEWEGE; WARD, 2018).

Essas diferencas entre as regides esqueléticas podem ser atribuidas a
resposta de carga e a distribuicdo diferente do osso cortical em relacdo ao 0sso
trabecular (YOUNG e colab., 1994). As vértebras lombares consistem principalmente
de osso trabecular em uma casca fina de 0sso cortical, enquanto 0os 0ssos longos do
esqueleto consistem em 80% do osso cortical denso (MARTIN e colab., 1988), o qual
tem a funcdo de prover integridade estrutural. Embora os 0ssos trabeculares facilitem
mais a regeneracdo mineral, 0S 0ss0s corticais podem reagir mais rapidamente as
cargas mecanicas, pois estdo localizados na periferia e, portanto, recebem a
compressao muscular direta (MARTIN e colab., 1988; YOUNG e colab., 1994).

Estudos anteriores de Nikander e colaboradores (NIKANDER e colab., 2006) e
de Wetzsteon e colaboradores (WETZSTEON e colab., 2011) apoiam a ideia de que
os locais de inser¢cao musculares submetem o0 0sso cortical a maior estresse durante
0S momentos articulares relacionados ao musculo do que o osso trabecular localizado
centralmente. Durante o movimento, as acdes de tracdo dos musculos também
causam forcas de contato compressivas na articulagdo e no osso (SHIPPEN, 2013).
O que evidencia que quanto maior o volume de treino e o tempo de engajamento de
pratica nna modalidade, maior serd& o acumulo de aDMO, corroborando com os
resultados do nosso estudo (relacionamento de magnitude moderada entre o tempo
de engajamento em ginastica artistica e aDMO de regides de fémur e coluna lombar).

Quando comparado a massa Ossea, observou-se que as meninas que
praticaram ginastica artistica apresentaram maiores valores aDMO para regidao do
triangulo de wards (p-valor= 0,033) e trocanter (p-valor= 0,023) em relacdo ao grupo
controle. O padrao articular de movimento da ginastica artistica parece explicar estes
resultados, em vista que a base da modalidade sdo os movimentos acrobaticos de
rotacdo, que podem ser divididos em preparacao, propulsao, voo e recepgao.

A preparagdo é o momento inicial do movimento onde a atleta se posiciona na
base do aparelho ou tumbling, respira e inicia 0 movimento de corrida, gerando um
grande estresse mecanico dos membros inferiores. Ja a propulséo € a fase em que a
ginasta realiza os pré-acrobaticos, como por exemplo, rodante flic-flac, reversao,
estrela etc., a fim de impulsionar o salto subsequente. Nesta etapa, a exigéncia
muscular é extrema, tanto de membro superior quanto inferior, dando um destaque

especial para os musculos da coxa e quadril.
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O Voo é o que chamamos de acrobacia propriamente dita, sdo 0s movimentos
de rotacdo em voo sem nenhum tipo de apoio, que pode podem variar com as
posicbes de pernas (estendido, grupado, carpado ou afastado), ou com o tipo de
rotacdo do corpo (para frente, para tras, lateral [parafuso]) como por exemplo o duplo
twist carpado, que ficou famoso apds ser realizado pela primeira vez por Dayane dos
Santos, no Campeonato Mundial de Anaheim — EUA em 2003 ou o Triplo Twist com
duplo mortal, feito por Simone Biles em 2019 no campeonato Nacional Norte
Americano.

E a Recepcédo é a chegada ao solo pés voo, onde a atleta tende a fletir, quadril
e tronco, para amortecer a queda ao solo, e é este 0 momento em que 0 corpo sofre o
maior impacto mecanico, pois a altura e velocidade do voo, projetam o corpo no solo
com o dobro de for¢a, impondo forca maxima ao quadriceps (YANG e colab., 2011)
principalmente para estabilizar (cravar) o movimento, além disso o impacto do solo
vai direto para os ossos do fémur, gerando grande compressao e consequentemente
aumentando a aDMO desta regiao.

Em outras palavras, essas dindmicas de movimentos geram uma tensao
musculoesquelética, que causa micro lesdes no 0sso, estimulando o remodelamento
do mesmo e, consequente, resisténcia 0ssea nos segmentos por ela afetados
diretamente, principalmente o fémur. Por outro lado, mesmo considerando todos os
elementos osteogénicos observados na ginastica, € necessario reconhecer que seus
impactos nos parametros 6sseos de grupos pediatricos ainda devem ser observados
e investigados (HAERING e colab., 2017; JAFFRE e colab., 2001; SILVA, C. C. e
colab., 2003).

Em termos de analise de estrutura de quadril a literatura tem indicado que
diferentes tipos de exercicio fisico afetam a geometria 0ssea de diferentes formas.
Praticantes de futebol por exemplo, possuem maior CSA, CSMI, sec¢cdo modular que
seus pares néo engajados em esporte (VLACHOPOULOS e colab., 2017). Da mesma
forma, entre nadadores (KRAHENBUHLA e colab., 2018), mostrou-se que apds 260
sessoes de treinamento (10 horas de treinamento semanais), houve aumento na taxa
de flambagem quando comparados com seus pares do grupo controle.

O presente estudo demonstrou que o volume de treino das ginastas afeta
positivamente o indice de for¢ca, e que o tempo de engajamento esportivo faz o

mesmo com o CSMI, j& o tempo de pratica do ballet aumenta a seccado modular, e
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apesar de ndo significativa os demais resultados apresentam correlacbes de
magnitude moderada para a maior parte das variaveis. Sabendo da importancia dos
indicadores de geometria éssea, ao fato que bons indices de CSMI, CSA, taxa de
flambagem, seccdo modular e indice de for¢a, demonstram um fémur forte e pouco
suscetivel a fraturas, e levando em consideracdo, esta regido ser uma das mais
acometidas pela osteoporose, saber os efeitos do exercicio sobre a melhora da saude
O0ssea do fémur, podem gerar maior confianca aos responsaveis de meninas, e
consequentemente gerar maior incentivo a pratica dessas modalidades em especial a
ginastica artistica.

Destaca-se como limitacdes a coleta de dados ter sido realizada durante a
pandemia da Covid-19 (Sars-cov-2), ter sido de lineamento transversal, ter tido a
impossibilidade de coletar varidveis sanguineas (remodelamento ésseo) ou a abDMO
de outros sitios corporais, ndo ter levado em consideracéo os diferentes tipos de solo
durante os treinamentos e competicbes e nao ter considerado o uso de
anticoncepcional. A importancia dos achados deste estudo se volta acerca do
problema de saude publica que afeta principalmente mulheres idosas, a osteoporose,
que expde os individuos a um grande risco de fratura (EXUPERIO e colab., 2019;
HAERING e colab., 2017; JAFFRE e colab., 2001), principalmente considerando que
a regido do fémur € a grande responsavel por quedas e fraturas. Sendo assim,
praticar esportes que produzam maior incremento da massa 6ssea na adolescéncia,
se mostra crucial, considerando que os ganhos da infancia e adolescéncia se

acumulam para a vida a adulta e desta forma teriamos a prevencéo desta doenca.

CONCLUSAO

Em resumo, conclui-se que ginastas apresentaram maiores valores de aDMO
na regido femoral que jovens controle, mas similares aos de bailarinas. Além disso,
conclui-se que o tempo prévio e 0 volume semanal de treinamento estédo
positivamente relacionados a maiores valores de aDMO de coluna lombar e fémur e

parametros de geometria 6ssea como CSMI, indice de for¢ca e seccdo modular.
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esqueleto e do sistema cardiovascular, bem como coleta de sangwe feita por enfermeira.  Estas medidas
530 realizadss denmo da UNESP par pessoal treinado, tomando total cuidado para ndo causar qualquer
tpo de desconforto a0 adolescemte. Apos as amalises DOS CODDOmMEStemos 3 preparar um relatorio
individual do jovem, que sera entrezue a0 senhor(a). Este relatono  nuxito mteressante para acompanhar
0 cTescunento & desemwolvimento do jovem. bem como. se ele pranca atividade fisica suficente. Destaco

Maiores mformactes sobre como Dos conmatar sobre gualquer duvida podam ser encontradas nos
documentos que foram entrezues 205 jovens. Por vor, nos contate sobre qualquer davida.

Otnizado.
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(Mo caso do menor anore 12 a 15 anos)

Voo est sendo coovidado (3) como vohmiario (a) a pamticipar da pesquisa “ANATITSE DE
COAMPORTAMENTOS DE ADOLESCENTES DURANTE O CEESCIMENTO™. Nesta
pesquiza pretendenos identificar a relacio da atividade fisica com a sande e o crescimento de
jovens O motivo que nos leva a estudar esse assunio 530 decorrentes aos beneficios que a pratica
esportiva entre criancas e adolescentes pode proporcionar a sande, e evitar tambem a adocio
de comportamentos de risco darante a juventnde. Pam esta pesquisa adotaremos os) seguimte|s)
procedimentods). emrevista (presnchimento de questionarios), medida a pressde arerial peso /
estanma, colel samFumes. exame de ultmssom e umm especie de mdiografa de todos o5 0ss0s do
corpo realizade na TUNESPE. Alem disse, o jovemn ufilizara um relosio por um penodo de sete dias, o
qual confara o oomers de passos dados a0 longo do dia. Toda:s estas mvaliacdes & enfrevists serao
realizadas em, no maxime, tes dias (madme 30 mimmos por dia)) e serao feitas apenas WA Vez por
ano. Prerende-se acompanha-lo amualmente.

Para participar desta pesquisa, © mesponsavel por voce devera auborizar & assinar o femmo de
consentimento livre e esclarecido. Vocé nao tera penlum casto, pem receber qualquer wantagsm
financeira Voce sera esclarecido (2) em qualguer aspecto que dessjar e estara livie pam partdipar
ou recusar-se. O respomsavel por vocé podera retiTar o consemfiments OU iDfRITITDET A SUA
partidpacdo a qualquer momento. A sua particdpacdo € vohmiaria e a recusa em particpar nae
acarretara quakuer peralifade ou modificacio na forma em que @ atendido (a) pele pesquizador que
ira fratar a sua identidade com padroes profissionais de sizile. Esta pesquiza 0o Apresenty risce o
vohmtirio. Os reswiades estrdo 4 sua disposicio quande fmalizada Ok dades @ instrumenros
utilizados na pesquisa ficarao arquivades com o pesquizador responsavel por um penedo da 5 anos,
8 apos esse tempo serao desmnodos. Este termo de consentmento encomita-se Mrpresso am duas
Vids: UDE via sera anquivada pelo pesquisador responsavel, e a outma sera fomecida a voce. Ok
pesquisadores tratardo 2 9m identidade com padroes profissionais de sipilo, atendendo a lepislacao
brasileira (Reschicie M° 45612 do Consslho Maciomal de Saids). urlizande a: imformaghes
somente par 05 fins acadennicos e clentificos.

Eu . portader (1) do documento de
Idenridade {se ji tiver documento), fini mformads () des ohjetives da
presemte pesquisa, de mameira clam e detathada e esclarecd minhas dimidas Sel que a qualquer
momenio o men responsavel podera modificar a decisao de participar 52 assim o desejar. Tendo o
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consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa.
Fecebl uma copia deste termo de assentimento e me fol dada a oporhmidade de ler e esclarecer as
munhas dinvidas.

Presidente Prudente, de de 20

Assimatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éficos desta pesquisa, vocé podera consultar:

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Fomulo Aranjo Fernandes
Fone: 3229-5712
E-mail: romuloi@ fet unesp br

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria de Carmo
Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel

Telefone do Comite: 3229-5315 ou 3229-5524

E-mail cepafet.unesp.br



ANEXO 4.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTDO
Tl da Pesquisa: “Anslise de Compartaments de Adolescemss Chimnte o Crewcimentn™
Neme do Pesquizador: pedir a0 Prof Rooml qml onentmde it assizar o TCLE
Neme do Orientmdor: Prof. Cr. Kéemlbe Armijo Farzandes.

O wen filhofs) estd wende comddade (2) a pasticipar dests pesquisa qoe fem comwe finalidsde idemtificar a
relacio da atividade fisica com 2 zamde ¢ o cresomencs de jovens. Particpardo dx pesquisa, adolescenm: da
ambos, 06 seons & idade enire 11 @ 1E mwow. Ao perticipar deste sstedo, o wiy) permitid que o seu flho (2] s
sntrevistede (presnchy questiomarios), tenha a prewsdo aiernl afucds, pese | wiztea medidos, participe de wm
colefa sangoinga wmme do wiTassom ¢ wmm wpecie & rdiomafa & todos o oeson o corpo realizade m
TNESP. Além disso, o jovem uiliom um mdégo por em pariodo de sede dias, o qual contard o mimern de passos
dadios a0 lomgo do dia Todas eetes rvmlisgles o anmevistas sardo realimdas em, no ménomn, s diss (eeime 30
minutos por diz) ¢ werde feitas apenas uma vez por 2zo. Pretende-se acompazha-lo axmalmende. O jowsa sob sa
mesponsytitidade fm ot lberdads de se monsar a participer do esiodo, wems sofer qualguer tpo de prequiz.
Alepe dizeo, senpre gos quiser, poderd pedir mas informacies sobre a pesquisa avds do telefions do pesquisador
do projein &, 58 Decesimio atrends do wlefoee do Comitd de Etice em Peugeia,

O {2} sofa) ndo terd nenbem tpo de despese par participer desta pesquisa, bem como, mada serd pago pela
participacic do jovems 0% tnicos rscos aovolvides na participacio dast sctado estio mizciomados 2 powdbilidads
de descomforte duramte 2 cokea de sangue. Os procedimentos adotados nesia pesquiza obedecam aos Cridrics da
Etica em Pesquisa com Seres Fumanos confoome Resolngdo no. 196086 do Comalhe Macional de Seode. Menhm
dos procedimantos usades ofarecs dsoos 2 sua doadade.

Todas & mformacles coletadss zeste windo sdo weoTiamante confidencians. Somente o pesquisador & wu
orisamdor terdo conhocimento da identidads do joven: & Dot comprpwkmo: 3 momté-la sm sigilo 20 publicar o
mesnliados dessa pesquiza. O ay) recebard postenorments o5 Teliados de todos o oo fefios pelo jovem. O
pesquisador % compronwte 2 divulgar os menbados obiidos, mespeiando-se o nglo dis Diwmagles colstadas,
condorme previsie 0o ibam antarior.

Apos wems ssclamucimenios, solicames o wu consenfmente de fooma Dy pemitnde a paicpagdo de
jovem sob vm respomabilidsde m pesquisa. Portanio presncha, por frvor, o5 it qoe s segoam: Confime qos
Tecebi copiz dests termo de conssntiment, o paborie 2 execacdo do mabalbo & pesquiz e a diulmgdo dos dades
obtides neste estude. Por Buor, ndo assime exse fermeo e ainda tver divida a respeise.

Consenomente Livre ¢ Exclarecido

Tando sz vist o ieas acma apresezados, s, ds Somma InTe ¢ eeclarecidy, masifuso mes conssatmento am

partipar da peeqaiia

Adelescanta: DATA: F_ 1

TELEFONE EESIDENCIAL: CELULAR: E-MATL:
Asurotires

Resipaonicivel peli Farssipai: Pesguridi Ubrie it adi

Fisquitalorn savovasaooosaxinoosy Telelone o v

Ovimisdor: Peoll De. Rimuls Araipe Femasdes Telelone: 3135-5711
Cesrilenaidora do Comile de Etica &m Pesguise Peofe Dea. Edas Marnis &6 Canna
Viee-Cinrdenadors: Prola Dra Resals Mo Coimbea Lilbos

Tidelone oo Comites ITHL531 % g 33FL5516

E-mail o Sl op iy
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