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Influéncia da composic¢éo corporal regional
sobre a forca maxima de homens e
mulheres em exercicios com pesos
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Para a avaliacdo da forca isométrica maxima, alguns autores
adotam protocolos de avaliacdo que consistem de duas ou
mais contracOes voluntarias maximas (CVM) separadas por
intervalos fixos de recuperacdo. Comumente, das CVM
realizadas, a CVM que apresenta maior valor de pico de
torque é adotada para analises de variaveis relacionadas a
producdo de forca, descartando-se as demais. Alguns estudos
vém investigando a potencializacdo pos-ativagdo (PPA), um
fendmeno que ocorre quando da realizagdo de contragdes
maximas ou préximo de maximas (i.e. 80-100% CVM) que
potencializam o sistema neuromuscular resultando em
aumentos dos valores de pico de torque isométrico (PTI),
atividade eletromiografica e outras variaveis relacionadas a
forgca e & poténcia muscular em contragdes subsequentes. O
objetivo do presente estudo foi investigar se um protocolo de
avaliacdo de forca comumente utilizado seria influenciado
pela PPA, testando a hipdtese de que uma primeira CVM
potencializaria o sistema neuromuscular para outra CVM
subsequente. Participaram do estudo 18 voluntarios homens,
aparentemente saudaveis e ativos de idade 22,3 + 2,3 anos,
massa 76,9 + 13,9 kg e estatura 1,76 = 0,07 m. Todos
passaram por duas sessfes de adaptacdo ao dinamdmetro
isocinético em dias separados para que fossem anulados
quaisquer efeitos de aprendizagem. Apo6s as duas adaptacoes,
os voluntarios retornavam ao laboratério, em um terceiro dia,
para a realizagdo da sessdo experimental. Depois de
acomodados ao dinamOmetro isocinético, eles realizaram
duas CVM de duracdo de 5 segundos com intervalo de
recuperacgdo de 180 segundos entre as contragdes. A partir das
duas CVM foram analisados dados de PTI, o tempo em que o
PTI foi atingido (tPTI), a taxa de desenvolvimento de forca
(TDF), trabalho total durante a contragdo (TT) e raiz
quadrada da média do sinal eletromiografico do mdsculo
vasto lateral obtido durante o PTI (RMSpti). Os valores
obtidos nas duas contragdes foram comparados por meio do
teste t de student e o nivel de significancia adotado foi de p <
0,05. Foram identificadas diferencas significantes entre os
valores de PTI (p = 0,001) e tPTI (p = 0,046) obtidos na
primeira (PTI = 243,5 £ 57,8 Nm; tPTI = 2796,3 + 1290 ms)
e na segunda (PTI = 251,7 £ 57,3 Nm; tPTI = 2436,667 ms)
CVM. Nao foram encontradas diferencgas significantes entre
os valores obtidos das demais varidveis analisadas. Os
resultados obtidos nos permitem considerar que a utilizagdo
do PTI como critério de selecdo da CVM a ser analisada pode
ndo ser confiavel, uma vez que o maior valor de PTI obtido
pode ser resultante de um estado potencializado do sistema
neuromuscular do voluntario. Além disso, sabe-se que
populacBes treinadas respondem melhor a PPA, portanto a
adocdo deste critério de selecdo da CVM utilizada para
analise pode ser particularmente prejudicial em estudos que
envolvam o treinamento de forga.
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Fatores associados ao comportamento
sedentario em escolares do 5° ano
do ensino fundamental
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Muito tem sido discutido sobre a importdncia da atividade
fisica para manutencéo da satde. Por outro lado, sdo recentes
0s estudos que investigaram impactos do comportamento
sedentario (CS) sobre a salide, principalmente em criangas. O
objetivo do estudo foi investigar fatores associados ao CS em
escolares do 5° ano do ensino fundamental do municipio de
Uberaba-MG. Trata-se de estudo epidemiolégico, transversal,
com amostra probabilistica. Ap6s aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da UFTM, procedeu-se a coleta de dados
entre 0s meses de junho/2011 a dezembro/2012. Foram
realizadas medidas antropométricas, afericdo da pressdo
arterial, exames bioquimicos, estimativas do tempo gasto em
atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade (AFMV)
e do CS. Foram considerados satisfatorios o envolvimento em
AFMYV > 60 min/dia e CS o tempo de tela (TT) < 6 h/dia. A
normalidade dos dados foi checada pelo teste Kolmogorov-
Smirnov. Comparagdes entre variaveis continuas e
proporgdes foram realizadas pelo teste t de Student e Qui-
Quadrado, respectivamente. Regressdo de Poisson foi
utilizada para verificar fatores associados ao CS, com nivel
de significancia de 5%. Meninas apresentaram valores
significativamente maiores de dobras cutaneas, triglicerideos
e HDL-c. Meninos apresentaram maior concentragdo de
glicose sanguinea, atenderam mais a recomendacdo de 60 min
de AFMV/dia e, a0 mesmo tempo, apresentaram maior CS,
tanto no TT durante a semana e final de semana, como no
tempo dedicado ao videogame. No modelo de regressdo de
Poisson hierarquizada, foram associadas ao CS 0 sexo
masculino (RP = 3,173 [1,973 - 5,103], p = 0,001), classe
econbmica A e B (RP = 1,787 [1,204 - 2,652], p = 0,003) e
deslocamento passivo para escola (RP = 1,824 [1,171 -
2,841], p = 0,008). Apds controle para variaveis
sociodemogréficas, de salde e comportamentais, foram
associados ao CS ser do sexo masculino, classe econémica A
e B e deslocamento passivo para a escola. Assim,
intervengdes com foco na diminuicdo do TT e incentivo ao
deslocamento ativo de criangas e adolescentes a partir de suas
casas devem ser estimulados.
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