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RESUMO

O individuo com dupla condicdo apresenta capacidades superiores em uma ou mais
areas, que ocorrem conjuntamente a deficiéncias ou condigbes tidas como
incompativeis com essas capacidades, que podem ser de ordem psiquiatrica,
educacional, sensorial e/ou fisica. Estudantes com essa caracteristica podem,
frequentemente, se sentir desanimados e desapontados com o cronograma do
ensino regular, j3A que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ndo aborda
estratégias especificas para o ensino de estudantes superdotados. Isso pode deixar
as escolas e os professores sem orientagao clara sobre como atender melhor esses
estudantes, tornando, por vezes, o ensino repetitivo e monoétono. Dentro dessas
caracteristicas, encontra-se Pedro, de 12 anos, e Bianca, de 14, estudantes do 7°
ano do Ensino Fundamental e 1° ano do Ensino Médio, respectivamente. Ambos
possuem a identificagdo formal de altas habilidades ou superdotagédo (AH/SD),
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Processamento Sensorial
(TPS), entretanto, Pedro ainda possui Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), e Bianca, Transtorno de Ansiedade Social (TAS). Este
documento teve como objetivo descrever as expressdes e indicadores marcantes
das condi¢des desses estudantes e utilizar habilidades especificas da area de Fisica
para o enriquecimento curricular, garantindo que o conteudo estivesse alinhado com
os padrdes educacionais nacionais. Os resultados obtidos ndo apenas desvelaram
os desafios da coexisténcia das condicdbes de Pedro e Bianca, mas também

destacaram ser promissor o método escolhido para o enriquecimento.

Palavras-chave: Superdotacdo; Enriquecimento; Dupla condicdo; Autismo;

Hiperatividade.



ABSTRACT

Individuals with a twice exceptional have superior abilities in one or more areas,
occurring in conjunction with disabilities or conditions considered incompatible with
these abilities, which can be psychiatric, educational, sensory or physical. A student
with this characteristic (twice exceptional) can often feel discouraged and
disappointed by regular school timetable since Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) does not address specific strategies for teaching gifted students, which can
leave schools and teachers without clear guidance about how to best serve these
students, sometimes it becomes repetitive and monotonous all teaching-learning
process. With these characteristics we can find Pedro, 12 years-old, and Bianca, 14
years-old, students in the 7th grade of Elementary School and the 1st grade of High
School, respectively. Both have been formally identified as having high abilities or
giftedness (HA/G), Autistic Spectrum Disorder (ASD) and Sensory Processing
Disorder (SPD), but Pedro still has Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
while Bianca has Social Anxiety Disorder (SAD). The aim of this document was to
describe expressions and indicators of these students’ conditions and to use specific
physics skills for curriculum enrichment, ensuring that content was aligned to national
educational standards. The results obtained not only revealed challenges of the
coexistence of Pedro and Bianca’s conditions, but also, they highlighted good

expectations about method chosen for enrichment.

Keywords: Giftedness; Deepening content; Twice exceptional; Autism; Hyperactivity.
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1. INTRODUGCAO

A educacao inclusiva € um tema de grande relevancia para o sistema
educacional brasileiro. Ela prega por um ensino mais democratico, diverso e
rico, no qual todos os estudantes sdo bem-vindos, desafiando os sistemas
educacionais tradicionais ao exigir uma reestruturacdo fundamental para
atender a diversidade de necessidades dos estudantes, permitindo que
estudantes de diferentes origens, habilidades e caracteristicas compartilhem
experiéncias (CAMARGO, 2017). Isso ajuda a construir uma mentalidade de
respeito as diferengas desde cedo, preparando os estudantes para viver em

uma sociedade plural.

Dentro do contexto da educacéo inclusiva, surge o conceito de dupla
condigao, que pode ser definida como a presenca de alta performance, talento,
habilidade ou potencial, ocorrendo em conjunto com uma desordem
psiquiatrica, educacional, sensorial e/ou fisica (ALVES; NAKANO, 2015).

As altas habilidades ou superdotacdo (AH/SD), um dos aspectos da
dupla condicdo, pode ser explicada pela Teoria dos Trés Anéis de Renzulli
(RENZULLI, 1978). Segundo Renzull, a AH/SD envolve n&o apenas
habilidades académicas excepcionais (um dos anéis), mas também criatividade
e envolvimento em tarefas desafiadoras (outros dois anéis). Essa perspectiva
holistica destaca a necessidade de reconhecer e nutrir talentos em diferentes

dimensdes, indo além do desempenho académico convencional.

A inclusdo escolar € um principio fundamental que pressupbe a
participacado de todos os estudantes nas atividades realizadas em sala de aula,
baseado na ideia de que cada estudante, independentemente de suas
habilidades ou caracteristicas individuais, tem o direito de ser plenamente
envolvido no processo educacional. A inclusdo escolar n&o se limita apenas a
presenca fisica dos estudantes na sala de aula, mas também envolve a
adaptacao das atividades de ensino para atender as necessidades individuais
de cada estudante. Isso significa que os professores devem empregar
estratégias pedagogicas diferenciadas para garantir que todos os estudantes
possam participar ativamente e beneficiar-se das atividades de aprendizagem.

A inclusdo escolar, portanto, promove um ambiente de aprendizagem mais
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equitativo e inclusivo, onde todos os estudantes tém a oportunidade de
aprender e crescer juntos (CAMPOS; CRUZ; CAVALCANTE, 2021).

Além disso, apesar da urgéncia em adotar praticas educacionais
inclusivas, o ensino regular no Brasil enfrenta consideraveis limitacdes na
resposta as necessidades especificas de estudantes com dupla condicéo
(LOPES, 2008). Desde a efetivagao da BNCC em 2017, tém surgido polémicas
relacionadas a sua implementacéo e eficacia. A propria Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que nao fornece orientagbes claras para lidar com criangas
superdotadas (BRASIL, 2018), cria um ambiente onde a educagédo pode se
tornar repetitiva e mondétona. Como resultado, a falta de desafios e estimulos
adequados pode levar a desanimo e desapontamento entre os estudantes,
incluindo aqueles na dupla condicdo, comprometendo o seu desenvolvimento
integral. Portanto, € necessario um esforgo continuo para melhorar a educagao
inclusiva e atender adequadamente as necessidades de todos os estudantes
(NEUROSABER, 2021).

Nesse contexto, Pedro, um estudante de 12 anos, e Bianca, de 14,
emergem como exemplos concretos de jovens com dupla condi¢cdo. Pedro,
identificado formalmente com AH/SD, Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno do Processamento Sensorial (TPS) e Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), enfrenta desafios singulares em sua
jornada educacional. Bianca, também formalmente identificada com AH/SD,
TEA e TPS, além do Transtorno de Ansiedade Social (TAS), apresenta

caracteristicas distintas que influenciam suas interagdes e aprendizado.

Esta pesquisa tem como propdésito explorar e descrever as expressoes e
indicadores marcantes das condicbes de Pedro e Bianca, proporcionando
insights sobre como enriquecer o curriculo para atender as suas necessidades
especificas. A intengao é utilizar habilidades especificas da BNCC para garantir
que o conteudo de Fisica esteja alinhado com os padrbes educacionais

nacionais, oferecendo uma abordagem mais personalizada e inclusiva.

Os encontros virtuais de enriquecimento, seguindo a abordagem
proposta por Renzulli (2004), foram fundamentais para estimular o potencial

desses estudantes em um ambiente adaptado as suas condi¢des.
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A relevancia desta pesquisa vai além da analise de casos individuais,
ressaltando a necessidade premente de abordagens mais personalizadas e
inclusivas na educagao. Ao oferecer insights sobre como enriquecer o ensino
de Fisica para estudantes com dupla condi¢do, este estudo contribui para a
construgdo de um ambiente educacional mais aberto, adaptavel e
enriquecedor, capaz de atender as demandas diversificadas de todos os

estudantes.

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Ministério da Educacédo (MEC) (2008), a educacgao especial €
uma modalidade de ensino que perpassa todos os niveis, etapas e
modalidades, realiza o atendimento educacional especializado, disponibiliza os
recursos e servigcos e orienta quanto a sua utilizagdo no processo de ensino e
aprendizagem nas turmas comuns do ensino regular (BRASIL, 2008). Ela se
configura em um campo pedagdgico com foco em atender as necessidades
educacionais de estudantes, incluindo aqueles com deficiéncias, visando

proporcionar um processo educacional justo e igualitario (BRASIL, 2008).

A educacao especial faculta meios técnicos e humanos de modo a
compensar as debilidades (deficiéncias) de que sofrem os estudantes. Desta
forma, os estudantes podem completar o processo de aprendizagem num
ambiente e a um ritmo que vao ao encontro das suas capacidades (BRASIL,
2008). Tal educagao se da preferencialmente em instituicbes de ensino
regulares ou ambientes especializados. De acordo com o art. 58 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), também séo considerados
publico-alvo dessas escolas criangas com transtornos globais de
desenvolvimento ou com altas habilidades ou superdotagdao (BRASIL, 1996).
Esta legislacdo brasileira reforca a necessidade de abordagens
individualizadas, destacando a importancia de adaptagcbes curriculares e
metodoldgicas no contexto da educacéo inclusiva, conforme preconizado pela
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015).

A teoria sociocultural do desenvolvimento cognitivo de Vygotsky destaca

a relevancia do ambiente social na aprendizagem, enfatizando a interagéao e
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colaboracdo entre os estudantes como elementos enriquecedores da
experiéncia educacional (DONGO-MONTOYA, 2021). Nesse contexto inclusivo,
a aprendizagem € compreendida nao apenas como a aquisi¢ao de habilidades,
mas como a promogao da participacéo ativa dos estudantes em comunidades
de aprendizado, ou seja, ambientes colaborativos e interativos onde
compartilham conhecimentos, tornando-os protagonistas de sua propria
educagao (DONGO-MONTOYA, 2021).

Quanto a inclusdo de estudantes com dupla condigdo, a Teoria
Ecologica de Bronfenbrenner oferece uma estrutura abrangente. Esta teoria,
proposta por Urie Bronfenbrenner (LEME et al., 2016), considera a influéncia
de sistemas micro, meso, exo e macroambientais na experiéncia educacional
desses estudantes. Bronfenbrenner entende o ambiente como um conjunto de
sistemas que se relacionam entre si, incluindo o microssistema (grupos que
tém contato direto com a crianga, como a familia e a escola), 0 mesossistema
(relacbes existentes entre os elementos do microssistema), o exossistema
(elementos que afetam a vida da crianga, mas n&do tém um relacionamento
direto com ela) e o macrossistema (cultura em que a crianga vive) (LEME et al.,
2016). Assim, a flexibilizagao curricular, conforme proposta por Souza (2023),
emerge como uma estratégia essencial para atender as necessidades
especificas desses estudantes, promovendo a adaptacéo do curriculo de forma

a possibilitar o desenvolvimento pleno de suas potencialidades.

Para Renzulli (1978), as altas habilidades ou superdotagao (AH/SD) é
um conceito complexo e multifacetado que envolve ndo apenas habilidades
intelectuais excepcionais, mas também tracos de personalidade, motivacéo e
criatividade. Com isso, o autor propds a Teoria dos Trés Anéis, um modelo para
identificar estudantes superdotados e atender as suas necessidades
educacionais. O modelo é composto por trés anéis interconectados que
representam diferentes aspectos da superdotacdo: habilidades acima da
média, envolvimento em tarefas desafiadoras e criatividade. O primeiro anel,
habilidades acima da média, se refere a um desempenho excepcional em uma
ou mais areas do conhecimento, como matematica, linguagem, ciéncias, artes,

entre outras. Essa habilidade pode ser medida por testes padronizados de
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inteligéncia ou outras formas de avaliagdo. O segundo anel, envolvimento em
tarefas desafiadoras, se refere ao interesse e motivacido dos estudantes em se
envolver em atividades que exigem pensamento critico, resolugao de
problemas e criatividade. Essas atividades devem ser desafiadoras o suficiente
para estimular o estudante a desenvolver suas habilidades e potencialidades.
O terceiro anel, criatividade, se refere a capacidade de produzir ideias originais
e valiosas. Essa capacidade pode ser desenvolvida por meio de atividades que
estimulem a imaginagado, a curiosidade e a experimentagdo. Renzulli destaca
que a AH/SD nao é uma caracteristica estatica, mas sim um processo dinamico

que pode ser desenvolvido ao longo do tempo.

De acordo com a teoria de Renzulli, a AH/SD pode se manifestar de
diferentes maneiras, sendo identificada como superdotagcdo académica ou
produtivo-criativa (RENZULLI, 2004, 1978). A superdotagdo académica é
geralmente identificada por meio de testes de inteligéncia e desempenho
curricular, esses individuos superdotados academicamente tendem a se
destacar em mais de uma area de dominio, demonstrando habilidades
excepcionais em varias disciplinas. Por outro lado, a superdotacao
produtivo-criativa é identificada pela criacdo de ideias e produtos originais. Os
individuos produtivo-criativos s&o aqueles que realizam feitos incomuns e
tendem a se destacar em areas especificas e contextuais, em relagdo a um
dominio, do que se destacarem de maneira mais abrangente. Essa distingao
entre superdotagdo académica e produtivo-criativa €& fundamental para
entender a natureza complexa da AH/SD e para desenvolver estratégias de
ensino e aprendizagem eficazes para atender as necessidades desses
estudantes (RENZULLI, 2004).

Virgolim e Konkiewitz (2014), por outro lado, destacam que criangas e
jovens com AH/SD podem ter necessidades educacionais e afetivas
diferenciadas, resultantes de sua complexidade cognitiva, maior intensidade de
resposta, sensibilidade emocional, imaginagao vivida, combinagdes de
interesses unicos, caracteristicas de personalidade e conflitos que destoam dos

seus companheiros de idade.As autoras também ressaltam que essas
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caracteristicas podem levar o individuo a uma posicdo de vulnerabilidade e

risco socioemocional se ndo forem reconhecidas e trabalhadas.

Renzulli (2004) também propds o Modelo Triadico de Enriquecimento
para atender as necessidades educacionais dos estudantes superdotados. O
modelo consiste em trés componentes: tipo de estudante, area de conteudo e
processo de enriquecimento. O primeiro componente, tipo de estudante, se
refere as caracteristicas dos estudantes  superdotados, como
supramencionado. O segundo componente, area de conteudo, se refere as
areas do conhecimento em que os estudantes superdotados tém interesse e
habilidades, essas areas podem incluir matematica, linguagem, ciéncias, artes,
entre outras. O terceiro componente, processo de enriquecimento, se refere as
estratégias e atividades que sao utilizadas para atender as necessidades dos
estudantes superdotados. Essas estratégias podem incluir compactagao
curricular, aceleragao, enriquecimento do tipo | (atividades que aprofundam o
conhecimento em uma area especifica) e enriquecimento do tipo Il (atividades

que exploram novas areas do conhecimento).

O enriquecimento curricular, por sua vez, consiste em praticas
educacionais destinadas a atender as necessidades especificas de estudantes
superdotados, proporcionando um ambiente de aprendizado mais desafiador e
enriquecedor (RONDINI; REIS, 2021). Diferentemente das abordagens
convencionais, busca ultrapassar o curriculo padrdo, oferecendo atividades,
conteudos e métodos de ensino que estimulem e desenvolvam as habilidades

excepcionais desses estudantes.

Esse processo pode ocorrer de diversas formas, adaptando-se as
caracteristicas individuais e as demandas especificas dos alunos
superdotados. Entre as opgdes, destacam-se praticas diferenciadas dentro da
sala de aula, uso do Atendimento Educacional Especializado, tutorias,
mentorias e proposi¢cao de atividades programadas fora do contexto escolar
(RONDINI; REIS, 2021).

E importante ressaltar que nZo ha uma configuracdo fixa para o
enriquecimento curricular, e sua aplicacao pode variar conforme a estrutura e
os recursos disponiveis em cada escola (MENDONGCA; CAPELLINI;
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RODRIGUES, 2022). O professor desempenha um papel fundamental nesse
processo e pode fazer uso de estratégias que lhes sao factiveis para estimular
esses alunos dentro da sala de aula, sem a necessidade de grandes alteragdes

estruturais.

Conforme salienta Lima (2020), a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento que define as aprendizagens essenciais para a Educagao
Basica, menciona a necessidade de atender as demandas educacionais
especiais, incluindo estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacédo (AH/SD). No entanto,
falta a BNCC fornecer orientagdes metodoldgicas especificas para a

implementacéo dessas praticas ao longo do texto.

Por outro lado, é crucial notar que a BNCC nao tem a fungdo de
prescrever estratégias ou abordagens especificas para a instrucdo de
estudantes superdotados (BRASIL, 2018). A BNCC, por sua natureza, serve
como base para a construcdo dos curriculos das redes educacionais,
estabelecendo as competéncias e habilidades que os estudantes devem
desenvolver ao longo de sua formacgao. Nao busca impor diretrizes detalhadas
sobre como abordar especificamente os desafios e necessidades dos
estudantes superdotados. Assim, funciona como guia amplo, cabendo as
instituicbes e educadores desenvolverem estratégias complementares e
personalizadas para atender as demandas especificas dos estudantes

superdotados.

2.1 A dupla condig¢ao dos participantes da pesquisa

Ao analisar as especificidades observadas nos participantes desta
pesquisa, destaca-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma condi¢cao
neuropsiquiatrica que afeta o desenvolvimento tipico da comunicagéo social e
padrées comportamentais. Na Classificacdo Internacional de Doengas (CID)
(2022), o TEA é caracterizado por déficits persistentes na interagao social,
manifestados por dificuldades na reciprocidade social, no desenvolvimento e na

compreensao das relacdes. Além disso, observam-se padrbes restritos e
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repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. A CID destaca que
esses sintomas geralmente surgem nos primeiros anos de vida, impactando
significativamente o funcionamento diario e a qualidade de vida do individuo
(OMS, 2022).

Ja o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), segundo
o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (APA,
2014), é caracterizado por padrdes persistentes de desatengéo, hiperatividade
e impulsividade. Os sintomas podem incluir dificuldade em manter a atencao
em tarefas, agitacdo, impulsividade e dificuldade em seguir instrucdes. E
crucial ressaltar que esses sintomas devem manifestar-se antes dos 12 anos
de idade, e o TDAH pode persistir na adolescéncia e na vida adulta (APA,
2014).

O Transtorno de Processamento Sensorial (TPS) € uma condigao
neurolégica em que o cérebro e o sistema nervoso tém dificuldade em
processar estimulos do ambiente e os sentidos (MACHADO et al., 2017).
Embora muitas vezes tenha sido associado ao autismo, descobriu-se que € um
disturbio distinto que pode ou nao afetar pessoas com o TEA (MACHADO et
al., 2017). Os sintomas do TPS podem variar, incluindo hipersensibilidade e
hiposensibilidade. No caso de hipersensibilidade, a pessoa percebe os
estimulos com mais facilidade, podendo achar as luzes e as cores muito
brilhantes, os sons muito intensos, os odores muito fortes e as sensacoes tateis
extremamente profundas. Ja a hiposensibilidade é quando a pessoa precisa de
bastante excitacdo ou esforgo para sentir o estimulo (OLIVEIRA; SOUZA,
2022).

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) ou Fobia Social, de acordo com
a CID-11 (OMS, 2022), é caracterizado por um medo persistente e acentuado
de situagdes sociais ou de desempenho. Individuos com TAS geralmente
temem ser avaliados negativamente por outros, resultando em esquivas de
interagdes sociais. A ansiedade social pode ser tdo incapacitante que interfere
significativamente na vida diaria da pessoa, isso ocorre porque o medo intenso
e constante de situagdes sociais, caracteristico do TAS, pode levar a
comportamentos de evitacdo e seguranca (BURATO; CRIPPPA; LOUREIRO,
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2009). O TAS destaca-se pela presenga de sintomas especificos em contextos
sociais, contrastando com comportamentos mais confortaveis em situacdes
nao sociais (APA, 2014).

Alves e Nakano (2015) definem a dupla condigdo como a presenga de
capacidades superiores em uma ou mais areas (AH/SD), que ocorre
conjuntamente a deficiéncias ou condi¢des tidas como incompativeis a essas
capacidades (TDAH, TEA, entre outras). Em outras palavras, trata-se de
pessoas que apresentam habilidades acima da média em determinadas areas,
mas que também possuem algum tipo de dificuldade ou transtorno que pode

afetar seu desempenho em outras areas.

De acordo com o estudo apresentado por Alves e Nakano (2015), a
presenca simultdnea de capacidades excepcionais e desordens especificas
pode influenciar o aprendizado e o desenvolvimento de estudantes nessa
condigdo, de diversas maneiras. Por um lado, as habilidades superiores podem
ajudar esses estudantes a compensarem as dificuldades que enfrentam em
outras areas, permitindo que eles se destaquem em determinados campos e
atividades. Por outro lado, as desordens especificas podem afetar
negativamente o desempenho desses estudantes em outras areas, o que pode
levar a problemas de autoestima, frustracdo e desmotivacdo. Além disso, o
estudo destaca que a presenca de AH/SD em transtornos como a Sindrome de
Asperger, TDAH e Transtornos de Aprendizagem pode tornar o diagnostico e a
intervengdo mais complexos, uma vez que as caracteristicas dessas condi¢des

podem se sobrepor ou ser confundidas com as habilidades superiores.

3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem descritiva com um delineamento de

relato de casos unicos, conforme sugerido por Daltro e Faria (2019).

Os participantes, identificados como irmaos e formalmente reconhecidos
como individuos com altas habilidades ou superdotagdo (AH/SD), foram
selecionados pela coordenadora da Rede de Atendimento Integral ao

Superdotado (RAIS), um projeto de extensdo universitaria da Universidade
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Estadual Paulista (UNESP) de Sao José do Rio Preto. Apds um contato inicial
virtual com a mée dos participantes, foi obtido o consentimento para a pesquisa

por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os encontros com os participantes foram realizados virtualmente via
Google Meet, considerando a distancia de mais de 400 quildmetros entre os
participantes e o autor. Estes encontros, que ocorreram entre 15 de maio e 10
de outubro de 2023, tiveram uma duragdo média de uma hora e trinta minutos
e foram conduzidos pelo autor, um licenciando do curso de Fisica da UNESP
de S&o José do Rio Preto. Durante cada encontro, foi ministrado o ensino de
Fisica com base em habilidades especificas da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

O propodsito do enriquecimento curricular consistiu em examinar o
comportamento de Pedro e Bianca em relagcdo a conteudos pelos quais
manifestaram suas afinidades desde o inicio, notadamente sua inclinagao pela
Fisica. Consequentemente, os elementos enriquecedores se concentraram nos
topicos vinculados a disciplina de Fisica, envolvendo um total de oito encontros

com Pedro e sete encontros com Bianca.

Para facilitar a transmissdo de informacgdes, foram utilizados diversos
recursos multimodais, incluindo slides, imagens, videos, gifs, simuladores,
softwares e uma mesa digitalizadora. Estes recursos permitiram a transmisséao
de informagbes através de multiplos canais sensoriais, como a visdo e a

audicao.

A abordagem metodolégica adotada para a pesquisa foi indutiva (SILVA
et al., 2004), baseada na observagdo de exemplos particulares e na derivagao
de padrbes e generalizagdes a partir dessas observagdes. Embora a BNCC
tenha fornecido um arcabougo estruturado para a pesquisa, a abordagem
permitiu a inclusdo de informacdes e conteudo que ndo estdo diretamente
explicitados nas habilidades especificas, mas que estdo em consonancia com

os padrdes educacionais nacionais.

Além disso, a estratégia envolveu a incorporacdo de habilidades

especificas de varias séries do Ensino Fundamental e do primeiro ano do
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Ensino Médio, que excediam e careciam o0s niveis escolares dos participantes.
E importante destacar que os estudantes ndo tinham conhecimento prévio

sobre o conteudo do encontro seguinte.

No que diz respeito aos cuidados éticos, a identidade dos participantes

foi protegida através da adog¢ao dos nomes ficticios "Pedro" e "Bianca".

4. DESCRIGAO DOS PARTICIPANTES E EXPLICITAGAO DOS CASOS

Os dois participantes citados no presente trabalho sao irmaos, e o
ambiente familiar é composto pela mae, pai e mais dois irmaos, todos
identificados formalmente com altas habilidades ou superdotacdo (AH/SD),
exceto o pai. Pedro, aos seus 12 anos em 2023, frequenta o sétimo ano do
Ensino Fundamental Il em um colégio privado, onde é agraciado com uma
bolsa parcial. Dotado de AH/SD, Pedro é também diagnosticado com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) de suporte nivel 1, Transtorno do Déficit
de Atencao com Hiperatividade (TDAH) - caracterizado predominantemente por
sintomas de hiperatividade - e Transtorno do Processamento Sensorial (TPS) -
evidenciando-se majoritariamente com hipersensibilidade ou

hiperresponsividade sensorial.

Pedro acumula medalhas da Olimpiada Brasileira de Astronomia (OBA)
e, além disso, pratica judd e natagcdo, destacando-se nao apenas pela
participacdo, mas pela exceléncia nessas modalidades. Ele também se
sobressai em uma variedade de cursos, como Internet das Coisas,
programacao de Arduino e programagao em jogos 2D. Além disso, Pedro foi

acelerado em seu pré-primario devido a discrepancia em relagao aos colegas.

Para a mae de Pedro, é evidente o fascinio do filho pelas ciéncias
exatas e naturais, especialmente em Fisica e Matematica, refletindo sua

superdotacao académica.

Bianca, aos 14 anos em 2023, cursa o primeiro ano do Ensino Médio em

outro colégio privado, também como bolsista parcial. Assim como seu irmao,
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ela possui AH/SD, TEA de suporte nivel 1 e TPS - expressando-se
predominantemente com hipossensibilidade ou hiporresponsividade sensorial -,

além do Transtorno de Ansiedade Social (TAS).

Bianca passou por um processo de reclassificagdo, avangcando do
sétimo para o oitavo ano do Ensino Fundamental. Sua trajetéria € igualmente
repleta de atividades, incluindo cursos de musica, violao erudito, programacao
em Arduino e programacédo em games 2D e 3D. Além disso, ela pratica judo e

ostenta medalhas da OBA.

Por conta de seus destaques permearem diversas areas, Bianca é entao
considerada ndo apenas como uma superdotada académica, mas também

como uma mente produtiva-criativa.

5. A PRATICA

A escolha criteriosa e especifica dos conteudos e topicos abordados foi
pautada nos principios orientadores da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). No que concerne aos desafios enfrentados pelos estudantes
superdotados em relagédo a BNCC, é crucial observar que a BNCC representa
um instrumento normativo que delineia as aprendizagens essenciais que todos
os estudantes devem adquirir (BRASIL, 2018).

Com isso, o enriquecimento curricular € capaz de ampliar o escopo de
conteudo ou habilidades previamente adquiridas e que, eventualmente, nao
seriam abordadas em sua educagdo regular. Esse enfoque leva em
consideragdo o grau de maturidade, interesses e habilidades peculiares de
cada estudante, o que culmina na criagcdo de um ambiente de aprendizado

profundamente personalizado e altamente motivador (PONTES 2022).

5.1 Habilidades especificas escolhidas para os encontros com Pedro e

detalhamento da pratica

O propdsito do enriquecimento curricular consistiu em enriquecer o

curriculo de Pedro por meio da exploracdo de conteudos que despertassem
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seu interesse e oferecessem desafios. A analise desses encontros revelou
insights sobre como as habilidades especificas escolhidas para ele,
embasadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), influenciaram suas
experiéncias de aprendizado. No Quadro 1, tem-se os topicos discutidos e as
habilidades especificas escolhidas para cada sessao, fornecendo uma visao

resumida do processo de enriquecimento curricular.

Quadro 1 — Proposicao de enriguecimento para Pedro
Encontro Topicos Habilidade especifica (BNCC)
EFO05CI01: Explorar fendbmenos da vida cotidiana
que evidenciem propriedades fisicas dos materiais
E Densidade e — como densidade, condutibilidade térmica e
ncontro - e e
y volume da matéria | elétrica, respostas a forcas  magnéticas,
e solubilidade solubilidade, respostas a forgcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras (BRASIL, 2018, p.
341).
EFO05CI02: Aplicar os conhecimentos sobre as
mudancas de estado fisico da agua para explicar o
ciclo hidrolégico e analisar suas implicagbes na

Encontro = Ciclo hidrolégico . . ~ .
agricultura, no clima, na geracdao de energia

2 em detalhes o : . X
elétrica, no provimento de agua potavel e no
equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).
(BRASIL, 2018, p. 341).
EF05CI10: Identificar algumas constelagdes no
céu, com o apoio de recursos (como mapas
Encontro

Constelagdes celestes e aplicativos digitais, entre outros), e os

3 periodos do ano em que elas s&o visiveis no inicio

da noite (BRASIL, 2018, p. 341).
EF06CI08: Explicar a importancia da visao
(captacédo e interpretagdo das imagens) na
Encontro Lentes de interacdo do organismo com o meio e, com base no
4 diferentes tipos funcionamento do olho humano, selecionar lentes
adequadas para a correcao de diferentes defeitos

da visdo (BRASIL, 2018, p. 345).
Encontro Modelos EF06CI13: Selecionar argumentos e evidéncias
5 admitidos da Terra | que demonstrem a esfericidade da Terra. (BRASIL,

e sua esfericidade 2018, p. 345).
EF09CI17: Analisar o ciclo evolutivo do Sol
(nascimento, vida e morte) baseado no

Encontro = Ciclo evolutivo de . -
conhecimento das etapas de evolugédo de estrelas

6 uma estrela . . ~ .
de diferentes dimensbes e os efeitos desse
processo no nosso planeta (BRASIL, 2018, p. 351).
EF09CI16: Selecionar argumentos sobre a
Planetas viabilidade da sobrevivéncia humana fora da Terra,
Encontro otencialmente com base nas condigdes necessarias a vida, nas
7 P habitaveis caracteristicas dos planetas e nas distancias e nos

tempos envolvidos em viagens interplanetarias e
interestelares (BRASIL, 2018, p. 351).

Encontro . . EF08CI12: Justificar, por meio da construgdao de
Satélites naturais ~ .
8 modelos e da observacdo da Lua no céu, a
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ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses, com
base nas posicoes relativas entre Sol, Terra e Lua
(BRASIL, 2018, p. 349).

Fonte: Elaboracao propria

No ambito do primeiro encontro, relacionado a abordagem de Densidade
e Volume da matéria e solubilidade, foram adotados dois simuladores gratuitos
prontamente acessiveis na plataforma Phet Interactive Simulations da
University of Colorado Boulder, a saber, o Density (PhET INTERACTIVE
SIMULATIONS, 2010a) e o Salts & Solubility (PhET INTERACTIVE
SIMULATIONS, 2010b). Cumpre ressaltar que esta sessédo didatica se
caracterizou pela auséncia de suportes visuais convencionais, como
apresentacdes de slides, consistindo, essencialmente no compartilhamento de

tela e na interacdo com os referidos simuladores.

No primeiro simulador utilizado, denominado Density (PhET
INTERACTIVE SIMULATIONS, 2010a), a densidade de objetos foi explorada,
utilizando um cubo como exemplo. Pedro, ao posicionar esse cubo na agua,
pbéde observar se ele afundava ou flutuava, gerando uma série de
questionamentos sobre a matéria e a massa do material utilizado no
experimento. O simulador facilitou a observacdo, permitindo a alteragao da
massa, volume e tipo de matéria do cubo. Além disso, para reforcar a
compreensao da densidade, um experimento prévio foi compartilhado, no qual
uma gota de agua caia dentro de um pote cheio de dleo. A combinagao dessas
experiéncias ajudou Pedro a compreender que a densidade de um objeto ou
meio esta diretamente relacionada a sua massa e volume, conceitos que ele ja
conhecia, mas que o software e o0 experimento tornaram mais visiveis e

compreensiveis em seu cotidiano.

O segundo simulador, conhecido como Salts & Solubility (PhET
INTERACTIVE SIMULATIONS, 2010b), permitia a selecdo de uma quantidade
especifica de sal (cloreto de sodio) para ser dissolvido em um recipiente com
agua. Isso possibilitou a observagdo das moléculas se diluindo e, dependendo
da quantidade de sal dispensada, Pedro p&de notar a formacéao de precipitados
no fundo do recipiente. No entanto, ao adicionar mais agua, esses precipitados

puderam ser parcialmente diluidos. Por meio dessa observacido e das
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alteracbes realizadas, Pedro compreendeu que a solubilidade esta diretamente

relacionada a quantidade e tipo de soluto e solvente.

E digno de nota o envolvimento ativo de Pedro durante o uso dos
simuladores e experimentos. Ele ndo apenas utilizou as ferramentas, mas
também contribuiu constantemente com questionamentos, suposicdes e

hipbteses.

No segundo encontro, foi proposto que Pedro compartilhasse seus
conhecimentos em relagdo aos conceitos de vaporizagao, fusao, condensagao,
solidificacado, sublimagao e ressublimacao. Durante as explicacbes de Pedro,
foi possivel notar uma confusdo entre os termos. No entanto, com a explicacao
detalhada do ciclo hidroldgico, relacionando-o diretamente com seu cotidiano,
como a chuva, vaporizagao e solidificagcdo, Pedro conseguiu compreender
corretamente todas as mudancgas de estado fisico da matéria. Essa conclusao
foi evidenciada quando, ao final do encontro, foi solicitada novamente a
exposicao de seus conhecimentos, revelando uma expressdo mais clara e
precisa desses conceitos. A experiéncia destacou a importancia da
contextualizagdo, ao conectar os conceitos a situacdes do cotidiano de Pedro,
e da clareza nas explicagbes para aprimorar a compreensdo de conceitos

complexos.

No terceiro encontro, foram empregadas apresentacbes de slides
juntamente com o uso de dois softwares: o Stellarium (CHEREAU et al., 2023),
de acesso livre, e o Space Engine (COSMOGRAPHIC SOFTWARE, 2023),
disponivel mediante pagamento. Nesse contexto, procedeu-se a explanagao do
conceito de constelagdes, abordando sua relevancia historica e cultural, além
da contextualizacdo dos diferentes tipos, incluindo aquelas do Zodiaco, do

Hemisfério Norte e do Hemisfério Sul.

Durante essa exploracdo, Pedro expressou seu interesse na area
astronbmica e demonstrou conhecimento prévio ao mencionar varias
constelagbes que conhecia. Aproveitando esse conhecimento, utilizou-se o
Stellarium (CHEREAU et al., 2023) para descrever em tempo real algumas
caracteristicas e posi¢coes das estrelas presentes nas constelagdes citadas por

ele, como a Ursa Maior, Ursa Menor e Cruzeiro do Sul.
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Posteriormente, fez-se uso do Space Engine (COSMOGRAPHIC
SOFTWARE, 2023), um software que permite uma viagem virtual pelo espaco,
proporcionando uma visao detalhada de diversos corpos celestes. Com ele,
observaram-se caracteristicas "escondidas" de certas estrelas do universo. Um
exemplo notavel foi a Acrux, a estrela inferior do Cruzeiro do Sul, revelando-se

como um sistema estelar multiplo, composto por pelo menos trés estrelas.

No quarto encontro, explorou-se o interesse do estudante na
visualizacdo de corpos celestes por meio de telescopios. Para isso, o topico
das lentes foi introduzido, com destaque para o funcionamento das lentes
divergentes e convergentes em telescopios, abordando os conceitos

fundamentais de reflexao e refracao.

Durante a apresentacdo, enfatizou-se a aplicagao pratica dessas lentes
no cotidiano, destacando exemplos como lupas, lentes de aumento, cameras,
lentes fotograficas, microscépios, telescépios, projetores e lentes de projecéo.
Além disso, abordou-se o0 uso de lentes em oculos de correcéo, permitindo a
explicacado e diferenciacdo dos disturbios visuais mais comuns, como miopia,

hipermetropia e astigmatismo.

O quinto encontro teve como objetivo abordar algumas teorias da
conspiragao, em especial a teoria da Terra plana. A aula foi concebida como
uma discussao interativa com o estudante, focando nas lacunas desse modelo
e apresentando evidéncias robustas que sustentam a configuragcéo esférica da

Terra.

Durante essa aula, enfatizaram-se diversos temas, desde a utilizagao de
baldes atmosféricos até observacdes astronémicas das constelagdes, viagens
espaciais, a influéncia da gravidade, o fenbmeno do amanhecer e do anoitecer,
a formagcdo de sombras, navegacbes e outros elementos que reforcam a
esfericidade terrestre. Além disso, introduziu-se a experiéncia histérica de
Eratostenes, realizada por volta de 200 a.C., que proporcionou evidéncias
concretas da esfericidade da Terra. Destacou-se também a aceitacdo, na

comunidade cientifica, dos modelos de elipsoide e esferoide.
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Este encontro se destacou como um dos mais participativos por parte de
Pedro. Sua participagdo ativa e as informagdes prévias que regularmente
compartilhava evidenciaram um genuino interesse no tema. Isso transformou o
encontro em um animado bate-papo, incorporando uma dinadmica de conversa

e debate continuo.

No sexto encontro, a estruturagdo do conteudo foi guiada pelo notavel
interesse do estudante na astronomia referente aos encontros anteriores. Para
alcancar esse propésito, o autor desenvolveu uma representacao visual
abrangente do ciclo estelar de estrelas genéricas. Essa representagéo permitiu
a exploragao sequencial dos estagios, com orientagdo para slides informativos
especificos. A abordagem incluiu as fases desde nuvens interestelares,
formacdo de protoestrelas, ands marrons, estrelas de sequéncia principal,
gigantes e supergigantes amarelas, vermelhas e azuis, até nebulosas
planetarias, anas brancas, ands negras, novas, supernovas, hipernovas,
estrelas de néutrons, buracos negros e, finalmente, o retorno as nuvens
interestelares. Essa representagao visual evidenciou a natureza espontanea e

infinita do ciclo de formacgao de novas estrelas.

Durante as explanacgdes, Pedro recebeu informacdes sobre como a
luminosidade e a temperatura das estrelas resultam da fusdo nuclear em seus
nucleos. Foi explicado que o processo principal € a fusao nuclear de hidrogénio
para formar hélio, liberando uma quantidade significativa de energia no
processo. Além disso, Pedro compreendeu que, em estrelas mais massivas, o
processo envolve a fusdo de hélio para formar elementos mais pesados. Essa
abordagem facilitou a explicagdo de que a liberagdo de energia na fusao
nuclear € o que mantém as estrelas brilhantes e quentes, e que a temperatura
de uma estrela esta diretamente relacionada a taxa de fusdo nuclear em seu

nucleo.

E digno de nota que alguns conceitos foram aprofundados de forma
consequencial, como a pressdo, volume, reflexdo e emissdo de luz. Este
encontro, mais uma vez, destacou o consideravel interesse de Pedro pelo

assunto, refletido em sua atencéao e participacao ativa.
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O sétimo encontro proporcionou uma exploracdo aprofundada do
conceito de Planetas Potencialmente Habitaveis, permitindo a explicagao das
caracteristicas essenciais para sustentar a vida em um planeta. Dentre essas
caracteristicas, destacam-se a zona habitavel, a presenca de agua liquida, uma
atmosfera adequada, gravidade apropriada, tamanho e composi¢éo planetaria,
magnetosfera, estabilidade orbital, tempo de rotagéo, quantidade de luz estelar,
estabilidade geoldgica, resiliéncia a eventos cdsmicos, condigdes climaticas,
disponibilidade de solo fértii ou fontes de alimento, e a presengca de

ingredientes quimicos, entre outros aspectos.

Todos esses conceitos foram introduzidos com o apoio de imagens
ilustrativas e referéncias a exemplos concretos de exoplanetas potencialmente
habitaveis. Exemplos notaveis incluem Kepler-452b, Kepler-186f, Proxima
Centauri b, TOI-700d e Kepler-442b. Cada um desses exoplanetas foi
detalhado quanto ao estagio de sua estrela hospedeira, localizagao, distancia
em relagcado ao sistema solar, tempo estimado de viagem a velocidade da sonda
espacial New Horizons (59.000 km/h), periodo orbital, tamanho e massa
comparados a Terra, temperatura superficial e classificacdo entre planetas

rochosos e gasosos.

Uma ferramenta fundamental para essa exploracdo observacional dos
exoplanetas  supramencionados  foi o software Space  Engine
(COSMOGRAPHIC SOFTWARE, 2023), que permitiu uma observacao
detalhada e ilustrativa da superficie desses exoplanetas. Esse programa
possibilitou uma observacdo em alta velocidade, proporcionando uma

experiéncia préxima e visualmente enriquecedora.

A apresentacido do oitavo encontro iniciou com uma explicagao apoiada
em gifs, elucidando o que caracteriza um satélite natural e como esses corpos
celestes podem se formar por meio de trés processos distintos: formacao
simultanea, captura ou eventos catastréficos. Posteriormente, uma imagem foi
apresentada, delineando a disposicao espacial dos planetas e planetas andes
no sistema solar em relacdo ao Sol. Com base nessa disposi¢ao, iniciou-se
uma descricdo detalhada, planeta por planeta, da quantidade de satélites

naturais, seus nomes, raio, periodo orbital e informagdes relacionadas a
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descoberta. Cada uma dessas caracteristicas foi apresentada e explicada por
meio de imagens e gifs em slides, proporcionando uma visualizagao proxima e
envolvente por meio de dois softwares gratuitos que podem ser utilizados no
proprio navegador, o NASA's Eyes (NASA'S JET PROPULSION
LABORATORY, 2022) e o Solar System Scope (INOVE, 2019).

Além da exploracéo dos satélites naturais, o encontro também abordou a
existéncia do Cinturdo de Asteroides, do Cinturdo de Kuiper e da Nuvem de
Oort, utilizando ilustracbes oficiais da National Aeronautics and Space
Administration (NASA).

5.2 Descricao do comportamento de Pedro ao longo dos encontros

Um aspecto relevante no decorrer dos encontros consistiu na utilizagéo
continua de questionamentos relacionados aos conteudos abordados,
direcionados a Pedro. A utilizagdo de questionamentos regulares
desempenhou um papel crucial na manutengado do engajamento de Pedro e,
em virtude de sua hiperatividade, revelou-se importante proporcionar
oportunidades ativas de sua participagdo. Encorajar Pedro a responder as
perguntas e interagir com o material instrucional contribuiu para mitigar sua
inquietude e manter o foco. O material instrucional refere-se aos assuntos
tratados durante os encontros, como conceitos cientificos, contextos histéricos
ou outros temas abordados no processo de enriquecimento curricular.
Ademais, os questionamentos viabilizaram que o estudante processasse e
consolidasse o conhecimento adquirido, aspecto de particular relevancia para
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que podem se
beneficiar de revisdes e repetigdes regulares do conteudo (GROSSI; GROSSI;
GROSSI, 2020).

A pratica de fazer questionamentos também facilitou a avaliacdo da
compreensao do estudante e a identificacdo de areas em que ele pudesse
enfrentar dificuldades, possibilitando ajustes na abordagem pedagdgica para
atender as necessidades especificas do individuo. Isso fomentou, ainda, a

promogao da comunicacdo bidirecional, uma vez que o aprimoramento das
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habilidades de comunicacdo reveste-se de importancia fundamental para
estudantes com TEA (APA, 2014). A formulagdo de perguntas proporcionou
uma oportunidade para o desenvolvimento da expressao verbal e interagao
social, além de estimular o pensamento critico e a resolugao de problemas,
competéncias de relevancia substancial para o progresso educacional e

pessoal do estudante.

De acordo com os critérios estabelecidos pela American Psychiatric
Association (2014) no DSM-5, o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) é caracterizado pela coexisténcia de sintomas de
desatencéao, hiperatividade e impulsividade. O subtipo hiperativo se destaca
pela predominancia de sintomas de natureza motora, incluindo inquietagao,
dificuldade em manter-se parado, impulsividade motora e uma constante busca
por estimulos. Todavia, € relevante observar que a presenca do Transtorno do
Processamento Sensorial (TPS) pode ter interferido e ampliado a
hiperatividade em diversos momentos, segundo a Clinica Intelecta (2023), uma
vez que estimulos sensoriais intensos ou aversivos teoricamente podem
contribuir para um aumento da hiperatividade ou para uma dificuldade na

manutencio da atencao.

Durante grande parte dos encontros, Pedro exibiu um comportamento
notoriamente hiperativo e inquieto, manifestando constante agitacdo ao se
deslocar pela residéncia, manusear dispositivos moveis, interagir com seu
irmao mais novo, buscar alimentos e, até mesmo, levar seu dispositivo mével
para o banheiro, onde o utilizava, o que demonstrou um nivel elevado de
atividade motora e impulsividade; essas manifestacdes hiperativas se
manifestaram notadamente na busca por estimulos sensoriais (SHIMIZU;
MIRANDA, 2012). Tais comportamentos refletem uma marcada propensao a
hiperatividade e uma notavel dificuldade em manter o foco na atividade
proposta. Segundo o DSM-5 (2014), este conjunto de caracteristicas sugere a

presenca do TDAH, mais especificamente, do subtipo hiperativo predominante.

Considerando essas caracteristicas, tornou-se imperativo adaptar as
estratégias de ensino a fim de melhor atender as necessidades de Pedro

(SALVIATO, 2018). Essas adaptagdes incluiram a incorporacao de atividades
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dindmicas, a modificagdo da metodologia de ensino, a adogdo de uma
linguagem mais cotidiana nas comunicag¢des e o uso de recursos multimodais
com o proposito de engajar sua atengao e mitigar a impulsividade motora. Tais
recursos incluiram a utilizacdo de softwares, simuladores e videos. Essas
medidas proporcionaram um ambiente mais familiar e pertinente a Pedro,
potencializando seu envolvimento e motivagao no processo de aprendizagem.
Ao empregar uma linguagem mais cotidiana e abordar topicos diretamente
relacionados ao contexto de Pedro, foi possivel estabelecer uma conexao mais

solida entre o estudante e o conteudo.

A utilizagcdo de recursos multimodais possibilitou a transmissao de
informagdes por meio de multiplos canais sensoriais, como a visao e a audigao,
facilitando a compreensao e o processamento das informacgdes. Além disso,
€SSEes recursos proporcionaram uma experiéncia sensorial mais rica durante os

encontros, estimulando diversos sentidos de Pedro.

E digno de nota que, apesar da agitacdo e da constante movimentacao,
em nenhum momento se considerou a necessidade de repreender Pedro para
interromper sua hiperatividade momentanea. Pelo contrario, quando sua
agitacdo parecia potencialmente prejudicar o processo de ensino, optou-se por
realizar questionamentos continuos. Como anteriormente mencionado, essa
abordagem manteve o estudante engajado na aula e, devido a sua
hiperatividade, proporcionou a oportunidade de participar ativamente,
respondendo a perguntas e interagindo com o conteudo. Notavelmente,
quando questionado, Pedro conseguia responder corretamente a todas as
perguntas, demonstrando que estava, de fato, prestando atencdo ao que
estava sendo ensinado. Isso contrapde a suposta presenca de um déficit de
atengdo, previamente associado a sua hiperatividade. A capacidade de
resposta precisa de Pedro realga suas habilidades cognitivas superiores
(RENZULLI, 2004, 1978) e sua capacidade de manter a concentragdo mesmo

diante de estimulos disruptivos.

Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA) (2012),
uma abordagem adicional para atender as necessidades de Pedro envolve a

implementagdo de intervalos regulares destinados a permitir sua
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movimentagédo. Esses intervalos forneceriam a ele a oportunidade de liberar
sua energia excessiva de maneira controlada, contribuindo para a redugao da
agitagao e inquietagcdo. Além disso, tais pausas estruturadas e programadas
podem aprimorar sua capacidade de manter a ateng¢ao, uma vez que individuos
com TDAH frequentemente enfrentam desafios em manter o foco por longos
periodos (APA, 2014). Ao proporcionar intervalos de descanso, € possivel obter
um maior nivel de concentracéo e atengao nas atividades subsequentes. Vale
ressaltar que, essa estratégia nao foi aplicada durante os encontros, uma vez
que estes eram caracterizados por sua brevidade e metas diretas de

enriquecimento do conhecimento de Pedro.

Nao obstante a sua hiperatividade, € notavel que Pedro demonstrou a
capacidade de direcionar sua atengcdo de maneira excepcional quando
extremamente interessado em determinado topico. Tal habilidade,
frequentemente descrita como "hiperfoco” € um estado de concentragéo
intensa e sustentada em uma tarefa ou um conjunto de estimulos especificos,
resultando em um estado de absorcdo completo, durante o estado de
hiperfoco, ha uma percepcédo diminuida de estimulos que nao sio relevantes
para a tarefa (MANZINI, 2022). O hiperfoco possibilitou a Pedro se sentir
altamente engajado e motivado, proporcionando uma canalizagao eficaz de sua
energia e atencdo, e, consequentemente, diminuindo sua inquietacédo e
ampliando sua concentracao intensa. Os encontros mais representativos desse
fendmeno ocorreram em contextos relacionados a astronomia, abordando
temas como densidade e volume da matéria, constelacdes, a esfericidade da
Terra, o ciclo evolutivo de uma estrela e a exploragdo de planetas
potencialmente habitaveis. Nesses momentos, foi possivel observar um
elevado grau de interesse por parte de Pedro. Além disso, houve ocasides de
debates humoristicos, como a discussao sobre a teoria da Terra plana, bem
como o uso de softwares especificos, a exemplo do Stellarium (CHEREAU et
al., 2023) e Space Engine (COSMOGRAPHIC SOFTWARE, 2023).

De acordo com a perspectiva de Renzulli (1978), essa capacidade de
desenvolver interesse focalizado e profundo pode ser interpretada como um

reflexo das altas habilidades ou superdotagdo (AH/SD) de Pedro. Essas
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caracteristicas o capacitam a se aprofundar consideravelmente em tdpicos
especificos, resultando na aquisicdo de um nivel avancado de conhecimento
nessas areas. Durante esses momentos de hiperfoco, Pedro se revelou
altamente envolvido e concentrado no tema abordado. A habilidade de
concentrar sua atencado de forma intensa pode, portanto, ser atribuida as suas
notaveis habilidades cognitivas e ao seu potencial elevado (RENZULLI, 2004,
1978), o que I|he permite absorver informagdes de maneira rapida e

aprofundada nas areas de seu interesse particular.

Conforme a Teoria dos Trés Anéis de Renzulli (RENZULLI, 2004, 1978),
a identificacdo de um individuo superdotado é pautada em trés caracteristicas
centrais: habilidade acima da média, criatividade e comprometimento com a
tarefa. O ultimo desses atributos é definido como a energia direcionada para o
desenvolvimento de atividades em areas nas quais o individuo se destaca.
Termos como perseveranga, resisténcia, dedicagao ao trabalho, pratica
intensiva e autoconfianca frequentemente sdo empregados para descrever
essa dedicagao a tarefa. Pedro ilustra claramente seu comprometimento com a
aprendizagem, uma vez que constantemente consultava os horarios das aulas
e se certificava da realizacdo das aulas em determinados dias. Essas acdes
evidenciam sua notavel dedicagdo, corroborando os termos anteriormente

mencionados.

Além disso, Pedro demonstrava seu interesse ao fazer perguntas diretas
no final dos encontros, independentemente de sua ja expressiva participacao
durante a sessado. Tal comportamento € caracteristico de criangas com AH/SD,
uma vez que reflete sua capacidade de desenvolver interesses e habilidades
especificas, prontiddo na resolugcdo de desafios pessoais, busca por
originalidade e autenticidade, pensamento critico, e a capacidade de realizar
analises e sinteses, o que demonstra seu comprometimento (RENZULLI, 2004,
1978).

Entretanto, é importante destacar que, apesar de seu foco agugado,
Pedro demonstrava ser facilmente desestabilizado por informacgdes externas ou
estimulos sensoriais. A presenca de familiares transitando pelo ambiente ou

até mesmo a interagdo com seu cachorro eram suficientes para quebrar sua
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concentracdo e desviar sua atencdo do topico principal em discussdo. Essa
suscetibilidade a distracdo pode ser atribuida a hipersensibilidade sensorial,
uma caracteristica associada ao TPS (MACHADO et al., 2017), que alguns
individuos com TEA, como Pedro, podem apresentar, conforme descrito no
DSM-5 (2014). Pesquisas anteriores (MONTEIRO et al.,, 2020; SHIMIZU;
MIRANDA, 2012) tém destacado que a hipersensibilidade sensorial pode
interferir na capacidade de concentragdo e na habilidade de filtrar estimulos
irrelevantes, prejudicando, portanto, o foco e a atengdo em tarefas especificas.
Para mitigar essa questdo, foram consideradas estratégias como o uso de
fones de ouvido, com a finalidade de minimizar os impactos da
hipersensibilidade sensorial e proporcionar um ambiente mais propicio para o

desenvolvimento das atividades.

Em dois dos encontros observados, Pedro tomou a iniciativa de pegar
seu celular e dirigir-se ao banheiro, onde posicionou o dispositivo na pia e
realizou suas necessidades. E importante destacar que, mesmo durante essa
acao, Pedro permaneceu no ambiente do encontro, mantendo-se presente e

aparentemente participativo, como se nada incomum tivesse ocorrido.

Esse comportamento particular pode ser interpretado no contexto do
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) (OMS, 2022), mais
precisamente com caracteristicas de Sindrome de Asperger, que estdo
presentes em Pedro. Individuos com TEA, especialmente aqueles que
apresentam tragos de Asperger, comumente enfrentam desafios na
compreensao de normas sociais convencionais, o que pode resultar em
comportamentos peculiares ou inesperados (APA, 2014). Nesse contexto, a
atitude de Pedro pode ser vista como um exemplo dessas dificuldades na

compreensao social € uma manifestacdo de sua ingenuidade caracteristica.

Seguindo as diretrizes do DSM-5 (2014), é plausivel considerar que,
para Pedro, a ideia de que uma pessoa possa nao considerar apropriado levar
um dispositivo eletrénico ao banheiro enquanto se fala com ela, pode nao ser
algo que ele compreenda ou considere relevante no momento, resultando em
um comportamento aparentemente inusitado. Ademais, o comportamento

ingénuo de Pedro também pode estar associado a sua dificuldade em perceber
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a expectativa social de manter certos comportamentos privados ou restritos ao
contexto apropriado. E possivel que ele ndo tenha uma compreensao nitida
das fronteiras entre o publico e o privado, o que, por sua vez, pode levar a esse
tipo de comportamento peculiar e sem filtros (APA, 2014). E essencial ressaltar
que, dado que cada individuo com TEA € unico em suas caracteristicas e
manifestacbes comportamentais, a compreensdo e o0 respeito pelas
particularidades de Pedro se tornam imperativos, juntamente com a oferta de
apoio, orientacdo e estratégias de ensino adaptadas as suas necessidades
individuais.

Outra caracteristica notéria do TEA, que foi observada em Pedro, é sua
dificuldade em compreender aspectos mais complexos da linguagem, tais
como ironia e sarcasmo (APA, 2014). Essa dificuldade ficou evidente,
especialmente no encontro que abordou o tema da esfericidade da Terra, no
qual houve uma discussdo sobre a teoria da Terra plana, uma teoria da

conspiragao.

Nesse contexto, tornou-se notério que Pedro enfrentava desafios em
compreender as nuances sociais envolvidas nas interagbes verbais,
especialmente quando se tratava de abordagens irbnicas ou sarcasticas
durante a discussao sobre a teoria da Terra plana. Pedro demonstrou uma
interpretacao literal das falas, sem captar plenamente as intengdes subjacentes
as expressdes, questionamentos e comentarios realizados durante a

discussao.

Essa observacdo ganha relevancia no ambito do enriquecimento
curricular, pois os temas abordados, como a esfericidade da Terra e teorias da
conspiragao, muitas vezes envolvem complexidades linguisticas e sutilezas
conceituais. A dificuldade de Pedro em compreender esses elementos da
linguagem pode impactar diretamente sua assimilagao e interpretacdo desses

temas de Fisica.

Isso ocorre porque a apreensao desses elementos da linguagem
demanda uma compreensdao mais profunda das nuances sociais e das
intencdes subjacentes as palavras. No contexto das caracteristicas do TEA, a

interpretacdo e resposta adequada a tais aspectos da linguagem
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frequentemente representam desafios consideraveis. Portanto, é relevante
adaptar as estratégias de ensino para abordar essas dificuldades especificas
de compreensdo e interpretacdo da linguagem, garantindo um aprendizado
mais eficaz para Pedro e individuos com perfil semelhante, inclusive quando

exploram conceitos desafiadores da Fisica.

5.3 Habilidades especificas escolhidas para os encontros com Bianca e

detalhamento da pratica

O propdsito da analise do enriquecimento curricular de Bianca consistiu
em examinar sua receptividade e envolvimento em diferentes tdpicos
abordados durante os encontros. Por meio da apresentagdo e analise do
Quadro 2, que compreende os diversos temas discutidos, juntamente com as
habilidades especificas escolhidas para cada encontro, busca-se uma
compreensao mais profunda do comportamento de Bianca diante dos
conteudos apresentados. Essa abordagem visa identificar padrdes de
interesse, participacao ativa e desafios/dificuldades percebidas, contribuindo
assim para uma avaliagdo mais abrangente do impacto do enriquecimento

curricular na trajetéria educacional de Bianca.

Quadro 2 — Proposicao de enriquecimento para Bianca

Encontro Toépicos Habilidade especifica (BNCC)
EFO09CI03: Identificar modelos que descrevem a
Encontro Modelos estrutura da matéria (constituicio do atomo e
1 atébmicos composi¢ao de moléculas simples) e reconhecer sua

evolucao histérica (BRASIL, 2018, p. 351).
EM13CNT101: Analisar e representar, com ou sem o
uso de dispositivos e de aplicativos digitais
especificos, as transformagdes e conservagdes em
sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
Encontro = Conservagao de @ energia e de movimento para realizar previsées sobre
2 energia seus comportamentos em situagdes cotidianas e em
processos produtivos que priorizem o]
desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservacao da vida em todas
as suas formas (BRASIL, 2018, p. 555).
EFO08CI13: Representar os movimentos de rotagdo e
translacdo da Terra e analisar o papel da inclinagéo
do eixo de rotacdo da Terra em relacado a sua orbita
na ocorréncia das estagdes do ano, com a utilizagao
de modelos tridimensionais (BRASIL, 2018, p. 349).

Encontro | Movimento em
3 trés dimensoes
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EM13CNT204: Elaborar explicagbes, previsbes e
calculos a respeito dos movimentos de objetos na

Lei da . .
o Terra, no Sistema Solar e no Universo com base na
Encontro Gravitacao - . ~ o
) .| analise das interagbes gravitacionais, com ou sem o
4 Universal e Leis ! s N .
uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
de Kepler

softwares de simulacido e de realidade virtual, entre
outros) (BRASIL, 2018, p. 557).

EF09CI17: Analisar o ciclo evolutivo do Sol
Ciclo evolutivo | (nascimento, vida e morte) baseado no conhecimento

Encgntro do Sol como das etapas de evolugdo de estrelas de diferentes
estrela dimensdes e os efeitos desse processo no nosso
planeta (BRASIL, 2018, p. 351).
EM13CNT201: Analisar e discutir modelos, teorias e
. leis propostos em diferentes épocas e culturas para
Surgimento e g o .
Encontro ~ comparar distintas explicagdes sobre o surgimento e
Evolugao do ~ . :
6 Universo a evolugado da Vida, da Terra e do Universo com as
teorias cientificas aceitas atualmente (BRASIL, 2018,
p. 557).
EF09CI03: Identificar modelos que descrevem a
Encontro Particulas estrutura da matéria (constituicio do atomo e
7 Subatébmicas  composi¢cdo de moléculas simples) e reconhecer sua

evolucao historica (BRASIL, 2018, p. 351).
Fonte: Elaboracéao prépria

No primeiro encontro, foi apresentada a evolugdo dos modelos atdémicos
desde as concepgdes de Demdécrito e Epicuro até os modelos de Dalton,
Thomson, Rutherford e Bohr. Cada modelo foi detalhadamente descrito,
acompanhado de informagdes sobre o ano de sua proposi¢cdo e imagens
ilustrativas que proporcionaram uma compreensao visual do desenvolvimento
dessas teorias. A apresentacio foi conduzida por meio de slides, enriquecendo

a exposic¢ao do conteudo.

Contudo, o encontro ndo se revelou muito benéfico devido a participagao
limitada de Bianca. Ela permaneceu notavelmente quieta e reservada,
respondendo de forma sucinta mesmo quando questionada. Ao final da sessao,
ao tentar estabelecer um dialogo com Bianca, ela revelou que ja tinha adquirido
o conhecimento sobre o conteudo durante seu ensino regular. Por conta de seu
interesse pessoal, ela buscara aprofundamento por conta prépria. Dessa forma,
0 encontro nao proporcionou um enriquecimento significativo ao seu
conhecimento, visto que o objetivo inicial era atender as necessidades de

aprendizado especificas de cada estudante.
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Apesar da limitada participacdo de Bianca, o encontro evidenciou a
importancia de compreender as necessidades individuais da aluna para
adaptar a abordagem de ensino, assegurando que o conteudo seja significativo
e enriquecedor. Essa abordagem personalizada, voltada para atender as
especificidades de Bianca, ndo apenas promove um ambiente inclusivo, mas
também destaca a necessidade de considerar as caracteristicas individuais de

todos os alunos.

O que se busca realizar com alunos publico-alvo da educagéo especial,
como no caso de Bianca, é também desejavel para os demais estudantes. A
adaptacao e personalizacdo do ensino, de modo a tornar o conteudo mais
acessivel e envolvente, ndo se restringem apenas aos estudantes com
necessidades educacionais especiais, mas beneficiam toda a turma. Isso
reforca a ideia de que uma abordagem inclusiva ndo apenas atende as
demandas especificas de alguns alunos, mas contribui para a criagcdo de um

ambiente educacional mais dindmico, estimulante e eficaz para todos.

O segundo encontro evidenciou o conceito de energia, exemplos de
sistemas cotidianos nos quais a conservagao de energia € relevante, além dos
conceitos e explicacdes da energia cinética, energia potencial gravitacional e
elastica, energia térmica e energia mecanica; todos esses conceitos foram
exemplificados de acordo com o cotidiano de Bianca. Nesse encontro, também

foram utilizados slides com imagens ilustrativas.

Devido a dificuldade em estabelecer um didlogo mais fluido com Bianca,
ao contrario da experiéncia com Pedro, no inicio do encontro foi adotada uma
abordagem mais interativa. Essa escolha foi motivada pelas diferencas
observadas no comportamento e na interagdo com os dois estudantes ao longo

dos encontros.

Pedro, desde o inicio, demonstrou uma predisposi¢ao para o dialogo e
participagcdo mais ativa. Sua abertura para discussbes e engajamento
facilitaram a comunicacao, tornando a interacdo mais direta e dindmica. Em
contrapartida, Bianca apresentou uma maior reserva e, no primeiro encontro,

demonstrou dificuldade em se expressar.
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Para superar essa barreira inicial, adotou-se uma abordagem mais
interativa com Bianca. Iniciar o encontro com questionamentos sobre seu
conhecimento prévio do assunto ndo apenas permitiu avaliar o nivel de
compreensao dela, mas também buscou criar um ambiente levemente flexivel
e acolhedor. Essa estratégia foi adotada para mostrar que o espago era seguro
para expressar duvidas ou opinides, considerando a dificuldade inicial de
Bianca em se expressar. Assim, a abordagem interativa foi uma resposta
sensivel as diferentes necessidades de comunicacao e participagdo dos dois

estudantes.

Ao adotar essa abordagem, procurou-se estabelecer uma conexao mais
personalizada com Bianca, encorajando-a a compartilhar seus conhecimentos
e experiéncias. Essa tentativa visava superar a barreira inicial de comunicag¢ao
e criar um ambiente propicio para uma participacao mais ativa e aberta durante

o restante do encontro.

Como a habilidade especifica escolhida coincidiu com o conteudo que
estava sendo ensinado na escola de Bianca, ela ja possuia bastante
conhecimento prévio do assunto. No entanto, visando enriquecer o ensino, 0
objetivo foi direcionado para o uso de exemplos no cotidiano. Essa abordagem
buscava proporcionar a Bianca a oportunidade de observar que a energia esta
constantemente presente em seu dia a dia, muitas vezes passando

despercebida.

A intengcdo era ir além dos conceitos teoricos, conectando o
conhecimento adquirido na escola com situagdes praticas e familiares. Ao
trazer exemplos do cotidiano, procurou-se tornar a aprendizagem mais tangivel
e aplicavel, incentivando Bianca a perceber como os principios da energia se
manifestam em diversas situacdes do seu entorno. Durante os encontros,
observou-se que Bianca comegou a demonstrar uma maior familiaridade e
interesse ao relacionar os conceitos tedricos com experiéncias do dia a dia.
Houve momentos em que ela conseguiu identificar exemplos de manifestagdes
de energia em situag¢des familiares, indicando uma compreenséo mais pratica e

aplicada dos conceitos discutidos.
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No terceiro encontro, observou-se um avango significativo no
enriquecimento do conhecimento de Bianca. Foi oferecida uma compreensao
mais aprofundada, considerando que muitas vezes é mais facil perceber,
visualizar e imaginar movimentos em duas dimensdes, como 0 movimento em
linha reta de um automovel, langamento vertical, langamento horizontal, entre

outros exemplos.

Durante essa sessédo, foi necessario introduzir o conceito de vetores,
algo que nao fazia parte do conhecimento prévio de Bianca. Nesse contexto,
explicou-se que vetores sdo grandezas fisicas que possuem magnitude,
direcdo e sentido, evidenciando sua presenga em diversos exercicios. Bianca,
ao expressar alguns questionamentos sobre o conteudo, revelou seu interesse,
embora de uma maneira um tanto reprimida, sugerindo que ela ainda nao

estava completamente confortavel com o ambiente.

Além disso, foram utilizados exercicios praticos para mostrar a aplicagao
em um plano tridimensional, empregando exemplos do cotidiano, como a

trajetéria de um avido, um foguete e 6rbitas planetarias.

Neste terceiro encontro, a continuidade da utilizag&do de slides e imagens
manteve-se como recurso pedagogico. No entanto, durante a resolugédo dos
exercicios, introduziu-se uma mesa digitalizadora, visando facilitar tanto a

resolugao quanto a explicagdo mais dindmica e interativa dos problemas.

Essa adicdo tecnoldgica proporcionou uma abordagem mais pratica e
visual na resolugdo dos exercicios tridimensionais. A mesa digitalizadora
possibilitou destacar passos especificos, esbogar diagramas de forma mais
fluida e demonstrar conceitos de maneira mais eficaz. A combinacdo de
recursos visuais, digitais e interativos demonstra um esforgo em criar uma
experiéncia de aprendizado mais abrangente e adaptada, aproveitando o
potencial da tecnologia para melhor atender as necessidades individuais de

Bianca.

O quarto encontro destacou-se como um dos mais participativos para

Bianca. Inicialmente, abordou-se o contexto histérico, desde o Geocentrismo
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até o Heliocentrismo, culminando na publicacdo, em 1687, da Lei da
Gravitacado Universal por Isaac Newton, marcando o inicio da ciéncia moderna
ao eliminar a dependéncia da agao divina na gravidade.

A exploragao da teoria incluiu a explicagao da lei, a qual postula que dois
corpos se atraem com uma forga proporcional as suas massas e inversamente
proporcional ao quadrado da distancia entre seus centros de gravidade. A
aplicagao pratica da férmula da Lei da Gravitagao Universal foi facilitada por
meio de gifs, imagens e vetores, proporcionando uma compreensao

observacional.

Gm m
12

Férmula da Lei da Gravitagdo Universal: Fg =—

Buscando estimular o interesse de Bianca, foi proposto um exercicio
pratico no qual ela deveria calcular o valor da aceleragao da gravidade usando
a equacao supramencionada. Com uma orientacdo direta, o autor conduziu
Bianca passo a passo, solicitando que ela fornecesse os valores de cada
variavel da equagao. Bianca nao apenas obteve o valor exato da aceleragao da
gravidade, mas também revelou um crescente interesse pelo assunto, esse
interesse foi observado a partir da entonagcdo da voz de Bianca ao observar
que o valor encontrado era proximo do valor real, 9,8m/s. Além disso, Bianca
questionou a facilidade de encontrar o valor da gravidade a partir de

informacdes de facil acesso.

No mesmo encontro, dedicou-se a aplicacdo e explicagao das trés leis
de Kepler. A primeira, a Lei das Orbitas Elipticas, que descreve as érbitas dos
planetas do Sistema Solar, foi ilustrada utilizando o software NASA's Eyes
(NASA'S JET PROPULSION LABORATORY, 2022), proporcionando uma
visualizagdo concreta e validando o formato eliptico das orbitas conforme

postulado por Kepler.

A segunda lei, Lei das Areas, que descreve uma linha imaginaria ligando
o Sol aos planetas, varrendo areas em intervalos de tempos iguais, foi
inicialmente apresentada por meio de pequenos textos e imagens ilustrativas.

No entanto, a complexidade desta lei, que requer certo conhecimento
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geométrico, apresentou desafios para Bianca. Essas dificuldades foram
percebidas quando questionada sobre seu entendimento, e mesmo
respondendo positivamente, seu tom de voz indicava uma possivel falta de
compreensao. Nesse momento, o autor adaptou a abordagem, utilizando
outras imagens e a mesa digitalizadora, que foram cruciais para o sucesso na
explicagdo. Essa estratégia adaptativa demonstra o esforgco do autor em
identificar as necessidades individuais de Bianca, fornecendo recursos visuais

e interativos especificos para superar obstaculos conceituais.

Ao encerrar o encontro, revisou-se a formula da Lei da Gravitagao
Universal, juntamente com a férmula da forga centripeta e da velocidade

angular.

mv

Forga centripeta: Fcp =

2nr
T

Velocidade angular: v =

Por meio de uma aplicagcdo direta e manipulagdo das formulas,
procedeu-se a uma demonstracdo pratica da Terceira Lei de Kepler,

relacionada ao periodo orbital.

Bianca, de maneira voluntaria e espontanea, acompanhou ativamente e
influenciou diretamente no resultado da equacao final. Esse envolvimento ativo
evidenciou seu interesse crescente pelo conteudo astronémico, destacando a

eficacia da abordagem adotada durante o encontro.

Este foi o primeiro encontro em que Bianca optou por nao ligar sua
camera, justificando que ndo estava com o cabelo penteado e ndo se sentia

bem de saude.

Como observado no quinto encontro, optou-se por utilizar novamente a
habilidade especifica EF09CI17, ja abordada anteriormente com Pedro,
considerando o expresso interesse de Bianca pela astronomia. Contudo, ao

contrario do encontro com Pedro, no qual foram exploradas estrelas genéricas,
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a decisao de detalhar o ciclo evolutivo do Sol com Bianca foi influenciada por

alguns fatores especificos.

Um desses fatores foi a idade de Bianca, que, por ser mais velha,
permitia uma exploracdo mais aprofundada de conceitos especificos, como o
ciclo evolutivo do Sol. Além disso, a adaptacao da aula também buscou evitar a
repeticdo de conceitos e representagdes utilizados nos encontros anteriores
com Pedro. Dessa forma, a escolha de um enfoque mais especifico e
detalhado refletiu ndo apenas o interesse particular de Bianca, mas também a
consideragao de sua idade e a necessidade de proporcionar uma abordagem

Unica e envolvente.

Os estagios especificos, desde supergigantes, supernovas, hipernovas,
estrelas de néutrons até buracos negros, foram explicados de forma superficial.
Contudo, os estagios anteriores, atuais e futuros do Sol foram abordados com
maior profundidade, incluindo nuvens interestelares, protoestrela, estrela de
sequéncia principal, gigante vermelha, nebulosa planetaria, ana branca, ana

negra e nova.

Ao explorar esses topicos mais especificos, destacou-se a relacao direta
da gravidade na formagao de novas estrelas, como o Sol, e ao longo de sua
vida estelar. O conteudo de densidade foi ampliado, especialmente ao explicar
a transicdo de uma protoestrela para uma estrela de sequéncia principal.
Durante o estagio de sequéncia principal, enfatizou-se o equilibrio entre a
gravidade, que a atrai para dentro, e a pressao, que a empurra para fora. Além
disso, abordou-se o processo de fusdo nuclear no nucleo do Sol, convertendo

hidrogénio em hélio.

Ao discutir o préximo estagio, a gigante vermelha, evidenciou-se que o
Sol, ao converter hélio em carbono e oxigénio, aumentara de tamanho devido a
pressao resultante. A formacao de nebulosas planetarias a partir de materiais
expelidos por gigantes foi explicada, assim como a formagéo subsequente de
uma ana branca. Introduziu-se também a teoria da ana negra, sugerindo que o
resto de uma ana branca esfriara completamente, cessando a emissao de luz e
calor. Por fim, discutiu-se brevemente sobre Novas, eventos estelares em

sistemas binarios.
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Ao final do encontro, foram abordadas algumas consequéncias desse
processo, como as alteragdes climaticas drasticas na Terra, mudancas nas
orbitas dos planetas do Sistema Solar e a formagcdo de uma nebulosa

planetaria.

O propodsito desse encontro foi evidenciar que, embora a Astronomia
seja uma ciéncia abrangente, a Fisica permanece fundamental em suas
explicagbes, envolvendo conceitos como pressdes, gravidade, energia e

densidade.

Ao ser questionada sobre seu interesse no final do encontro, Bianca
expressou positividade. Apesar de ter permanecido em siléncio praticamente o
tempo todo durante a sess&o e optado por manter a camera desligada, ao
responder a pergunta sobre seu interesse, ela indicou de maneira positiva que
apreciava o assunto abordado. Mesmo que sua participagdo durante a aula
fosse mais reservada, a expressao positiva ao final sugeriu que, apesar da

postura mais contida, ela tinha apreco pelo conteudo discutido.

A tematica central do sexto encontro abordou o surgimento e a evolugao
do universo, com énfase na Teoria do Big Bang, que é amplamente aceita.
Inicialmente, foi feita uma introdugao superficial a Teoria da Relatividade Geral
(TRG) de Einstein, destacando sua importancia para a compreensao da forga
gravitacional no espaco-tempo. No entanto, ficou evidente que a TRG néo
oferece uma explicagdo completa para todos os aspectos do Big Bang,
especialmente o momento exato e o que aconteceu antes desse evento,

ressaltando suas limitacdes.

Para enriquecer a compreensao, foi explicada a Lei de Hubble, obtida
experimentalmente, que sugere uma expansao constante do universo a medida
que as galaxias se afastam. As fases da evolugdo do Big Bang, incluindo
singularidade, inflagcdo, recombinagdo e formacdo de estruturas, foram

detalhadas com o auxilio de imagens ilustrativas.

O encontro também abordou a expansdo acelerada do Universo,
explorando a composi¢cdo percentual, incluindo matéria baribnica, matéria

escura e energia escura. Bianca demonstrou interesse, expressando
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questionamentos e perguntas, embora ainda de maneira contida. Sua camera
estava ligada, mas sua visualizagao ficou limitada, dificultando a observacéao de
sua expressao facial e movimentos corporais. Vale ressaltar que Bianca
pareceu mais envolvida com o tema, especialmente ao explorar conceitos
como matéria escura e energia escura, indicando um progresso em seu

engajamento nos encontros.

Curiosamente, uma das perguntas que Bianca levantou foi: "O que esta
localizado no centro da nossa galaxia?", essa abordagem demonstra nao
apenas seu interesse, mas também sua capacidade de explorar conceitos de

maneira mais profunda durante nossas discussoes.

O sétimo e ultimo encontro objetivou explorar conceitos mais profundos
da Fisica, concentrando-se na tematica de particulas subatbémicas.
Inicialmente, foram explicadas as diferengas entre particulas compostas e
particulas elementares. Em seguida, o foco se voltou para o Modelo Padréo da
Fisica de Particulas, comecando pela distincdo entre férmions e bdsons,
esclarecendo os conceitos de spin inteiro e semi-inteiro com o auxilio de videos

disponiveis no YouTube para facilitar a compreenséo.

A explicacdo dos férmions abrangeu particulas como quarks e léptons, e
outros conceitos foram abordados, como hadrons, barions, mésons, antiquark,
|éptons carregados e neutrinos. Durante essa explicacdo, Bianca fez uma

observacado descontraida, expressando surpresa quanto a complexidade da

fisica, proporcionando um momento leve e descontraido durante o encontro.

No desfecho, foi questionado a Bianca sobre o conhecimento das quatro
forgas fundamentais que regem a matéria no Universo. Bianca deu palpites,
acertando apenas a forga gravitacional, mas expressou nao ter ideia sobre as
demais. Utilizando slides, imagens explicativas, videos e gifs, as quatro forgcas
fundamentais - Forca Nuclear Forte, For¢ca Nuclear Fraca, Forca
Eletromagnética e Forga Gravitacional - foram detalhadamente apresentadas.
Exemplos praticos, como a formagao de protons, néutrons e ligagdes quimicas,

foram incorporados para facilitar a compreensao.
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Vale ressaltar, ainda, que a dindmica do encontro proporcionou um
ambiente descontraido, permitindo que Bianca expressasse suas reacoes e

questionamentos de forma mais espontanea.

5.4 Descrigcao do comportamento de Bianca ao longo dos encontros

A recorréncia da nao ativacdo da camera por parte de Bianca e, quando
ativada, a ocultagcéo parcial de seu rosto, sugerem uma possivel estratégia
para evitar ansiedade decorrente da percepgao de ser observada ou avaliada
pelo autor, sintomatica do Transtorno de Ansiedade Social (TAS), caracterizado
por um medo acentuado e persistente de uma ou mais situagdes sociais em
que o individuo é exposto a possivel avaliagao por outras pessoas (BURATO;
CRIPPPA; LOUREIRO, 2009). Além disso, segundo o DSM-5 (2014),
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem enfrentar desafios
nas interacbes sociais e comunicagdo, o que também pode ser uma

explicacéao.

E relevante destacar que o autor nunca exigiu a ativagdo da camera de
Bianca. Esta abordagem foi adotada visando evitar o aumento da ansiedade, o
que poderia ser contraproducente para o objetivo de enriquecer seu
conhecimento. Essa decisdo considerou diversos aspectos. Primeiramente,
exigir a camera ligada poderia aumentar a ansiedade de Bianca, impactando
negativamente sua capacidade de concentragcdo e aprendizado. Em segundo
lugar, respeitar a autonomia e o conforto de Bianca contribui para a construgao
de um ambiente de aprendizado mais positivo e eficaz. O entendimento de que
cada estudante tem diferentes formas de interagir com o ambiente virtual é
crucial para adaptar as estratégias de ensino de maneira mais adequada e

inclusiva.

Além disso, em alguns encontros, Bianca solicitava siléncio aos seus
familiares, especialmente aos irmaos mais novos, incluindo Pedro,
independentemente do tema discutido. Essa demanda por siléncio pode ser
associada a intersecédo entre o TEA, Transtorno do Processamento Sensorial
(TPS) e suas altas habilidades ou superdotagédo (AH/SD). No contexto do TEA,
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a necessidade de siléncio durante os encontros pode refletir sua busca por
minimizar distragcbes e concentrar-se na tarefa em questdo, alinhando-se ao
padrao de comportamento restrito e repetitivo observado nesse transtorno
(OMS, 2022). No TPS, em que ha dificuldades no processamento de
informacbdes sensoriais, especialmente na hiporresponsividade de Bianca
(BURATO; CRIPPPA; LOUREIRO, 2009), pode ser necessario um ambiente
silencioso para evitar perturbagdes sensoriais que possam interferir em sua
concentragdo. A AH/SD, por sua vez, estd associada a uma capacidade
intensificada de concentragcdo em tarefas ou areas de interesse, conhecida
como hiperfoco. Nesse contexto, a exigéncia de siléncio pode ser interpretada
como uma manifestacdo do comprometimento com a tarefa, um dos anéis
destacados pela Teoria dos Trés Anéis de Renzulli (RENZULLI, 2004, 1978),
criando um ambiente propicio para que ela se concentre totalmente na

atividade em curso.

A atitude de Bianca ao expressar duvidas sobre seu gosto pela Fisica,
mesmo apoés enfrentar dificuldades em conteudos especificos, também €& um
exemplo notavel de comprometimento com a tarefa (RENZULLI, 2004, 1978),
como supramencionado. Durante um momento do encontro, Bianca questionou
de maneira descontraida: "Isso que é Fisica? Agora eu ndo sei se gosto
mesmo dessa disciplina”, referindo-se a complexidade de conteudos da
disciplina de Fisica, como é o caso do Modelo Padréao da Fisica de Particulas.
Essa interagdo evidenciou seu alto nivel de concentragdo, que se percebeu
pelo fato de ela, mesmo diante das dificuldades, se envolver ativamente na
discussdao e na resolugdo dos desafios propostos. Sua disposicao para
persistir, aliada a uma participacao reflexiva, revelou um comprometimento

genuino com o processo de aprendizagem.

Essa atitude reflete ndo apenas a complexidade do conteudo, mas
também a disposi¢cdo de Bianca em enfrentar dificuldades e trabalhar para
supera-las. Esse tipo de engajamento e perseveranga sao indicadores

importantes de um comprometimento genuino com a aprendizagem.

Isso foi exemplificado pela sua disposicdo em persistir até alcancar uma

compreensao mais solida do Modelo Padrao da Fisica de Particulas no sétimo
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encontro. Essa atitude € valiosa, pois indica uma abordagem proativa em
relagdo ao aprendizado, uma qualidade que pode ser fundamental para superar
obstaculos e continuar avancando em seu entendimento do assunto. O
ambiente descontraido proporcionado durante o encontro pode ter contribuido
para que Bianca se sentisse a vontade para expressar suas duvidas, tornando
0 processo de aprendizagem mais colaborativo e adaptado as suas

necessidades individuais.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas interagcdes nos encontros de enriquecimento com Bianca
e Pedro, é possivel inferir que o nivel de interesse e motivacdo desses
estudantes ¢ influenciado por diferentes fatores. Bianca, ao contrario de Pedro,
parece nao ser movida principalmente pelo hiperfoco em determinados temas,

mas sim pelo desafio intelectual que os conteudos apresentam para ela.

O comportamento de Bianca indica que ela se engaja de maneira mais
ativa e participativa quando confrontada com tépicos desafiadores, mesmo que
nao haja um hiperfoco intrinseco no assunto. Esse comportamento sugere que
a busca por desafios cognitivos pode ser um fator crucial para estimular seu

interesse.

Por outro lado, Pedro demonstra um interesse constante em Astronomia,
independentemente do nivel de complexidade do conteudo. Seu hiperfoco
especifico nesse campo do conhecimento indica uma motivagao intrinseca e
um desejo continuo de aprofundar seu entendimento, mesmo quando ja possui

conhecimento prévio sobre o assunto.

Assim, enquanto Bianca se destaca em encontros que apresentam
desafios especificos, Pedro mantém um interesse vigoroso em sua area de
hiperfoco, buscando incessantemente ampliar seu conhecimento astronémico.
Essa distingdo nos padrdes de interesse destaca a importancia de reconhecer
e atender as diferentes motivagdes individuais dos estudantes no contexto do

enriquecimento educacional.
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Nos encontros de Pedro e Bianca, cabe salientar que, durante as
exposicoes por meio de apresentacbes de slides contendo textos e
informacgdes concisas, optou-se por empregar textos breves, geralmente com
uma ou duas linhas de extensdo. Essa decisdo foi fundamentada no
reconhecimento de que estudantes diagnosticados com TEA podem apresentar
desafios no processamento de informagdes extensas. Textos longos, ao
conterem uma quantidade significativa de dados de uma s6 vez, podem
representar um obstaculo a capacidade de concentragdo desses estudantes
(SILVA, 2011), o que, por sua vez, poderia prejudicar a eficacia do processo de
ensino. Além disso, a escolha por textos curtos e objetivos demonstrou ser
mais eficiente em manter o engajamento de Pedro e Bianca, permitindo, dessa
forma, a aplicacao de métodos diversos, tais como o uso de imagens, videos,
gifs e softwares, estratégias que se mostraram particularmente eficazes no

contexto dos estudantes com TEA.

O desenvolvimento das habilidades especificas da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para a criagdo de aulas de enriquecimento sinaliza
uma estratégia eficiente e alinhada aos principios educacionais estabelecidos
pela Base. Essa constatagao é respaldada por elementos observados ao longo
do trabalho que evidenciam a incorporacdo e promogdo das habilidades

previstas na BNCC.

Primeiramente, ao escolher temas alinhados aos interesses e
curiosidades dos estudantes, como no caso dos encontros com Pedro e
Bianca, houve uma conexao direta com a BNCC, que enfatiza a importancia de
promover um ensino mais contextualizado e significativo. A escolha criteriosa
dos temas permitiu abordar ndo apenas conceitos especificos, mas também
promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades mais amplas,

conforme preconizado pela BNCC.

Ademais, a abordagem interativa adotada, como a realizacdo de
questionamentos e discussdes durante os encontros, contribuiu para o estimulo
das habilidades socioemocionais e de pensamento critico. A interagao

constante buscou promover nao apenas a aquisicao de conhecimento, mas
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também o desenvolvimento de habilidades comunicativas, trabalho em equipe

e reflexdo sobre os temas tratados.

A flexibilidade apresentada no enriquecimento, adaptando a abordagem
conforme as necessidades e interesses especificos de cada estudante, reflete
a preocupacdo em atender as diversidades individuais, o que esta em
consonancia com os principios inclusivos preconizados pela BNCC. A
observacéo atenta desses elementos ao longo do processo de enriquecimento
permitiu perceber a eficacia da estratégia em promover ndo apenas o
conhecimento disciplinar, mas também o desenvolvimento integral dos

estudantes, alinhado aos objetivos educacionais estabelecidos pela BNCC.

Nesse contexto, € importante ressaltar que a incorporacdo de tépicos
que transcendem as habilidades especificas busca ampliar o horizonte
cognitivo dos estudantes, proporcionando desafios que ultrapassam os limites
do curriculo convencional. Essa abordagem n&o representa uma fuga dos
objetivos delineados pela BNCC, mas sim uma extensdo, considerando o
potencial dos estudantes superdotados para assimilacdo de conteudos mais

avancados e desafiadores.

A flexibilidade intrinseca nas habilidades especificas permite essa
adaptacgao, possibilitando que o educador explore temas capazes de despertar
a curiosidade e o interesse dos estudantes, sem perder de vista a
conformidade com os fundamentos educacionais propostos pela BNCC. Dessa
forma, a busca pela exceléncia no aprendizado respeita as diretrizes nacionais
e enriquece a experiéncia educacional, criando um ambiente propicio ao

desenvolvimento pleno das habilidades e potenciais unicos de cada estudante.

Ademais, a flexibilidade e adaptabilidade das habilidades especificas ao
longo dos encontros, evidenciou que uma mesma habilidade pode ser
desenvolvida de maneiras diversas para abordar conteudos distintos, isso pode
ser observado a partir da aplicacdo da habilidade EF09CIO03: no primeiro
encontro, Bianca ja possuia conhecimento prévio do assunto, mas, ao reutilizar
a mesma habilidade, no sétimo encontro, foi possivel explorar um tema mais
desafiador e aprofundado, relacionando as particulas subatomicas e as forgas

fundamentais da Fisica.
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Essa abordagem destaca a versatilidade das habilidades especificas,
mostrando que elas podem ser uma ferramenta eficaz para enriquecer o
aprendizado, independentemente do nivel de conhecimento inicial do
estudante. A habilidade, nesse contexto, serviu como uma estrutura que
permitiu a exploragao de conteudos diversos, contribuindo para a ampliagcao do

conhecimento de Bianca em areas especificas da Fisica.

Em concluséo, a utilizagdo estratégica das habilidades especificas da
BNCC néo apenas atende as demandas educacionais vigentes, mas também
proporciona uma abordagem personalizada que eleva o patamar do ensino
para estudantes superdotados, incluindo aqueles na dupla condigdo. Ao
integrar conteudos desafiadores e inovadores, os educadores ndao apenas
fomentam o desenvolvimento de habilidades especificas, mas também

promovem o florescimento de talentos excepcionais.

A integracéo de conteudos desafiadores se relaciona diretamente com o
desenvolvimento de habilidades especificas ao oferecer aos estudantes
oportunidades para exercitar o pensamento critico, a resolugao de problemas
complexos e a criatividade. Essas habilidades s&o cruciais para a formagao de
individuos que ndo apenas dominam os conteudos, mas que também estéo
preparados para enfrentar desafios e inovagdes em um mundo em constante

evolugao.

E plenamente viavel almejar o desenvolvimento dessas habilidades para
os estudantes na dupla condicdo. A personalizacdo da abordagem,
considerando as caracteristicas individuais de cada aluno, permite adaptar os
desafios e as estratégias de ensino para atender as necessidades especificas
desse grupo. Dessa forma, a inclusdo desses estudantes no contexto de
conteudos desafiadores contribui ndo apenas para seu desenvolvimento
académico, mas também para o fortalecimento das habilidades

socioemocionais e cognitivas, essenciais para sua jornada educativa e além.
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