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“Coma arroz, tenha fé nas mulheres”.

Fran Winant
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RESUMO

A dominacdo e domesticacdo da natureza e das mulheres é um tema estudado h& décadas por
tedricas do ecofeminismo. Demonstrando de forma didatica a relagdo mulher-natureza, as
integrantes desse movimento se encarregam de evidenciar comoa perpetuacao de certos ideais —
como o de as mulheres serem mais semelhantes e proximas a natureza e, portanto, necessarias
de intervencdo — pela sociedade se fazessencial a manutencédo do sistema capitalista patriarcal,
assim como a reproducdo social. Nesse contexto, a gestacdo, 0 parto e 0 puerpério consistem
em elementos- chave no processo de dominagdo feminina e das capacidades reprodutivas de
individuos do sexo feminino, e a medicalizac&o obstétrica assume importante papel, pois usurpa
0 protagonismo do parto e o transfere aos médicos. Paralelamente a isso,é possivel observar o
continuo processo de medicalizacdo e industrializacdo do parto, fendmeno essencialmente
natural e fisiolégico, mas que passa por severas modificacdes a partir da insercdo masculina
nesse cenario, que se da essencialmentea partir do evento historico da caca as bruxas. Sabendo
da escassez académica querelacione a Ecologia a assuntos como o da esfera do parto e da
reproducdo social, opresente trabalho propde uma revisdo bibliografica por meio de artigos
majoritamentefeministas e ecofeministas referente ao parto e reproducéo social no capitalismo,
a fimde fomentar a construcéo e discussdo dessa temética no campo ecoldgico e ambiental. Os
trabalhos ja realizados e aqui estudados demonstram uma claraconexao entre o tema proposto
com a area da ecologia, a0 mesmo tempo que apontam a ja mencionada caréncia de estudos

aprofundados que os correlacione.

Palavras-chave: Parto; Reproducdo social; Natureza; Violéncia obstétrica;

Ecofeminismo; Humanizacéo; Educacdo Ambiental Critica.



ABSTRACT

The domination and domestication of nature and women has been a topic studied for decades
by ecofeminism theorists. Demonstrating in a didactic way the woman-naturerelationship, the
members of this movement are responsible for highlighting how the perpetuation of certain
ideals - such as that of women being more similar and closer to nature and, therefore, necessary
for intervention - by society is essential to the maintenance of the patriarchal capitalist system,
as well as social reproduction. In thiscontext, pregnancy, childbirth and the puerperium are key
elements in the process of female domination and the reproductive capacities of female
individuals, and obstetricmedicalization assumes an important role, as it usurps the role of
childbirth and transfers it to physicians. . Parallel to this, it is possible to observe the continuous
process of medicalization and industrialization of childbirth, an essentially natural and
physiological phenomenon, but which undergoes severe changes from the male insertion in this
scenario, which occurs essentially from the historical event of “witch hunt”. Knowing the
academic scarcity that relates Ecology to issues such as the sphereof childbirth and social
reproduction, the present work proposes a bibliographic reviewthrough mostly feminist and
ecofeminist articles referring to childbirth and social reproduction in capitalism, in order to
promote the construction and discussion of this theme in the ecological and environmental field.
The works already carried out and studied here demonstrate a clear connection between the
proposed theme and the area of ecology, at the same time pointing out the aforementioned lack

of in-depth studies that correlate them.

Keywords: Childbirth; Social reproduction; Nature; Obstetric violence; Ecofeminism;

Humanization; Critical Environmental Education.
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1 INTRODUCAO

Assim, é preciso que fique claro que a solugéo dos problemas ambientais nao
€ de natureza técnica, mas de uma opc¢ao politico-cultural, pois, afinal, a
técnica deve servir a sociedade e ndo estar subordinada aquela
(GONGCALVES, 1990, p. 123).

A globalizacéo, com seu percurso capitalista e patriarcal, tem se encarregado de acentuar
a separacdo do homem da natureza, vendo esta como algo distante e necessaria de dominacéo.
Questionando essa forma de ver o mundo e viver nele, diversos movimentos politico-sociais se
estabelecem na sociedade na década de 1960, entre eles o movimento ecoldgico
(GONGALVES, 1990).

Dentre as muitas vertentes do movimento ecologico, a abordagem socioambiental é
primordial no que diz respeito a enfatizagdo do ser humano como parte fundamental e
dependente da natureza, ¢ para “desmistificar a ideia de que o natural ndo € intrinseco ao
humano” (CONTE, 2019).

Convergindo como os ideais ecoldgicos e humanistas (socioambientais), na década de
1960, surge no mundo o Ecofeminismo, que traz a tona questdes como a relacéo entre a satde
do meio ambiente e a do ser humano, adentrando nas questdesde género e natureza, destacando,
assim, que as mulheres, principalmente as pobres,negras, indigenas e das ditas “minorias
sociais” sdo as que mais sofrem com a degradacao ambiental. As ecofeministas iniciam o debate
em torno da visdo das mulheres como parcela da natureza, que as inferioriza como tal,
domesticando-as dediversas formas, como se vé& acontecer com 0 meio ambiente. Dessa forma,
ecofeministas reivindicam seus direitos na sociedade, problematizando concep¢fes como a da
cultura superior a natureza (KUHN, 2018).

Essa vertente do feminismo leva em conta que apesar da mulher e danatureza
serem inferiorizadas [...] podemos aceitar a conexdo mulher-natureza [...]
reconhecendo que a desvalorizacdo da vida tem consequéncias profundas para
a ecologia e as mulheres. Oecofeminismo é, portanto, incorporar a visao das
mulheres na probleméatica ambiental, é uma luta social que se opde contra a
duplaexploracdo capitalista e patriarcal do ecossistema e das mulheres quese

direcione para um ponto de encontro para o desenvolvimento sustentavel
(KUHN, 2018, p. 14).

Nesse sentido, tanto o ecofeminismo quanto o socioambientalismo integram nasua
discussdo a questdo da saude e da maternidade, incluindo a esfera da reproducéo social,

enfatizando sua fungéo na perpetuacao do sistema capitalista, essencialmente
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machista e promotor da destruicdo ambiental.

N&o se pode deixar de mencionar que as capacidades reprodutivas femininas tém sido
exploradas por modelos de sociedade patriarcais desde o Neolitico, e essa exploracdo teve como
marco da sua intensificacdo o periodo de transicdo do sistemafeudal para o capitalista
(FEDERICI, 2013; FERREIRA, 2017). A subjugacéo do trabalho reprodutivo e doméstico vem
sendo objeto de estudo e discussdo de tedricasecofeministas, as quais se dedicam a estudar a
esfera da reproducéo social como essencial ao capitalismo, muito embora o conjunto de tarefas
envolvidas nessa esferando seja valorizado, sobretudo o trabalho doméstico ndo remunerado
pelo mercado eEstado (FALQUET, 2016; SILIPRANDI, 2012). Entre as questdes levantadas
por autoras como D’Eaubonne (1998) e Ortner (1974), esta a ja mencionada relagcdo entrea
domesticacgdo da natureza (por meio do desenvolvimento da agricultura e pecuaria, por exemplo)
e a concomitante domesticacdo da mulher, com suas capacidades fisioldgicas definidas como
marcadoras da necessidade de terem seus corpos e fungdes sociais controladas (SILIPRANDI,
2012).

Posto isso, o trabalho reprodutivo corresponde as tarefas executadas maiormente por
mulheres, normalmente atreladas a maternidade e ao cuidado, em oposic¢ao as atividades na
esfera da producdo econdmica. Ainda que ambos sejam essenciais a manutengéo do capitalismo
— as esferas da producdo e da reproducéo social — o trabalho reprodutivo nao é valorizado, boa
parte dele ndo é remunerado e nem considerado como trabalho propriamente dito, mas tratado
como inerente a natureza feminina e, portanto, a funcdo social das mulheres (ARRUZZA,
BHATTACHARYA, FRASER, 2019; DAVIS, 2013; DEVREUX, 2011; FEDERICI, 2019;
FRASER, JAEGGI, 2020;). Devreux (2011, p. 14) aponta que o trabalho de cuidado exercido
pelas mulheres é considerado como parte da sua “natureza maternal”, e quedefine relacdes
sociais entre sexo masculino e feminino e os papéis a serem exercidospor eles. A categorizacdo
de feminino ¢ masculino, dessa forma, estabelece “o que étrabalho e o que ndo é; o que é
producdo e o que ndo €; o que é socialmente aceito eo que é desvalorizavel, etc.” (DEVREUX,
2011, p. 14).

A maternidade ocupa o cerne da categorizacdo do ser mulher e das atividadesditas
femininas, bem como a sua funcdo no contexto do trabalho reprodutivo. Dessa forma, ndo s6 o
cuidar — enquanto oficio e sacerddcio — corresponde a um instrumentode dominacéo feminino,
mas gestar, parir e amamentar figuram como elementos centrais nesse cenario, e a medicina tem

importante papel no que se refere ao controle
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de corpos femininos por meio da medicalizacdo e da instrumentalizagcdo do parto
(NAGAHAMA:; SANTIAGO, 2005).
Conte (2019), coloca que

E imprescindivel explicitar o caréter insustentavel do estilo de vida centrado
nos campos econdmicos e financeiros a despeito da especificidade subjetiva,
das necessidades sociais e ecossistémicas, seja através da emissao de gases do
efeito estufa afim de aumentar aprodutividade ou através do agendamento das
cesarianas, que se ajustam as agendas médicas e tém duracdo planejada,
gerandoverdadeiras linhas de producéo de bebés (CONTE, 2019, p. 12).

Nessa perspectiva, movimentos como o da luta ecoldgia, incluindo nele a educacéo
ambiental e ecofeminismo, s@o fundamentais na perpetuacdo da justica socioambiental,
demonstrando que para alcangarmos um modo de vida efetivamente sustentavel devemos
abarcar ndo apenas questfes de conservacdo ambiental, mas também — e na mesma medida — a
dimengdo humana, abrangendo nisso como as mulheres gravidas estdo sendo tratadas ha
décadas pelas instituicdes médicas(CONTE, 2019).

A medicina moderna, em especial a ocidental, tem sido encarada desde o século XVIII
com forte carater biomédico, hegemdnico e de patologizacdo dos corpos,tratando as pessoas nao
como individuos, mas sim pacientes (CONTE, 2019). Com oavancar da industrializacéo , o
cenario do parto também foi se alterando, passando de um processo natural, sagrado e
fisiologico para um evento cercado de perigos e tabus. Partimos do pressuposto de que a
medicalizacdo/hospitalizacdo do parto usurpa o poder feminino de parir, transferindo a
instituicdo médica a fungdo de “dar aluz”, transformando “aspectos da vida cotidiana em objetos
da medicina” e assegurando sua ‘“conformidade as normas sociais” (MILES apud
NAGAHAMA;SANTIAGO, 2005, p. 655). Foucault (1982), autor ao qual recorremos ,
compreende esse controle do corpo como estratégia primeira de controle social exercida pela
medicina na sociedade capitalista.

Na contramdo da crescente medicalizacdo da gestacdo e do parto, cresce 0 movimento
da ginecologia natural e também pela humanizacgédo do parto, que levantabandeira pelo fim da
violéncia obstétrica, pela difusdo de informacdo a gestantes e puérperas quanto a salde da
mulher, e pela diminuicdo da indicacdo de cesarias desnecessarias (DINIZ, 2005). Nas décadas
de 1950 e 1960, os movimentos dissidentes e contrarios a industrializacdo do parto cresciam na
Europa e nos EstadosUnidos da Ameérica, influenciados pelo ativismo do parto sem violéncia,

de Leboyer, e
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pelos movimentos de contracultura emergentes na década, como 0 movimento hippie,defensor
da ideia de “parto natural” (DINIZ, 2005; GASKIN, 2003). Atualmente, amplia-se também a
visibilidade das parteiras tradicionais e seus conhecimentos milenares e ancestrais acerca de
todo o periodo gravidico-puerperal, das mulheres e da natureza.

O Movimento pela Humanizagéo do Parto e Nascimento tem, entdo, grande importancia
na devolucdo do protagonismo da mulher na hora do parto, que foi centrado nos medicos. No
Brasil, uma das maiores referéncias em humanizagdo do parto no sistema publico de salde ¢ a
Casa Angela. A Casa Angela é um Centro de Parto Humanizado localizado na periferia da zona
sul da cidade de S&o Paulo, geridopela Associacdo Comunitaria Monte Azul, uma organizacao
antroposofica e ndo- governamental (LOPES, 2018). Tendo em vista as inimeras dificuldades
enfrentadaspor mulheres periféricas no contexto da reproducdo social no capitalismo, e a
tendéncia ascendente de medicalizacdo do parto, atrelada a banalizacdo da violénciaobstétrica,
iniciativas como a Casa Angela sdo extremamente necessérias como pautade reivindicagdo do
movimento feminista e das organizacfes em prol da satude da mulher.

Ainda relacionado ao parto e humanizacao, muito bem aponta Conte (2019) aoafirmar
que

O ecofeminismo pode ser uma importante vertente do feminismo parase buscar
0 protagonismo do parto e uma melhora na dimensdo socioambiental, pois é
uma linha de pensamento com que se contestam desigualdade e violéncias no
corpo social, pensando-se como uma forma antiautoritéria, podendo utilizar
essa linha de estudo para emancipacdo e empoderamento das mulheres
(CONTE, 2019, p.83).

Salientamos, assim, que tudo o que envolve a reproducdo, seja a gestacdo, o parto e 0
trabalho doméstico, vincula-se a natureza — a agua, a floresta, a terra, o ar etc. — isso porque,
para sustentar suas familias, as mulheres direta ou indiretamente relacionam-se com o meio
ambiente e, nesse sentido, o ecofeminismo é parteindispensavel na luta das mulheres no que
tange a reproducdo (FEDERICI, 2020).

A vista disso, esse trabalho busca, por meio da revisdo de literatura, sistematizar e
analisar estudos ja realizados acerca do parto e da reproducdo social no sistema capitalista,
buscando sempre evidenciar a relacdo ambiental e da ecologiacom o tema acima mencionado, a
fim de contribuir para o desenvolvimento de pesquisas que relacionem essas tematicas a

Ecologia, tendo em vista que é um
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assunto ainda pouco abordado dentro dessa area do conhecimento. Para isso, nos pautamos em
obras essencialmente ecofeministas e feministas ligadas & teoria criticado capitalismo e em
estudos ja realizados em diferentes areas das ciéncias.

A pesquisa apresentada esta estruturada em sete capitulos, sendo o primeiro esta
Introducdo e o ultimo as ConsideracGes Finais. No segundo capitulo, “Delineamento da
Pesquisa”, ¢ abordada a metodologia utilizada, discorrendo-se sobre as etapas que a
compuseram, tais quais as plataformas utilizadas para encontrar os materiais estudados, as
palavras-chaves usadas na ferramenta de buscae os critérios estabelecidos para incluir os
trabalhos utilizados na reviséo.

O terceiro capitulo, “Caga as Bruxas e a Esfera da Reprodu¢ao Social na Sociedade
Capitalista” aborda a esfera da reproducéo social como essencial ao capitalismo, dando enfoque
nos prejuizos que ela gera na vida das mulheres, a partirde conceitos trazidos por feministas
marxistas e/ou socialistassobre acumulagdo primitiva, a caga as bruxas e a apropriacdo dos
corpos femininos.

No quarto capitulo, “Ecofeminismo e Educagdo Ambiental Critica ¢ Feminista como
Ferramente para a Emancipa¢do Feminina no Capitalismo” ¢ realizada uma reviséo
bibliografica em cima do tema do Ecofeminismo e da Educacdo Ambiental Critica e Feminista,
entrando, portanto, com o olhar ecofeminista a partir dos temas abordados anteriormente,
incluindo, ainda, a Educacdo Ambiental Critica para fortalecer a conexdo entre 0s assuntos
dispostos no trabalho.

O capitulo cinco, “Industrializa¢do do Parto”, por sua vez, retrata a relacao entreparto e
natureza, bem como o sofrimento fisico e psiquico enfrentado por mulheres que vivenciaram
algum tipo de violéncia obstétrica. E a secdo final, intitulada “Movimento pela Humanizagao
do Parto e Nascimento”, traz, além de um breve historico sobre tal movimento, as dificuldades
encontradas por mulheres em acessar um atendimento humanizado na hora do parto, uma rapida
introducdo ao assunto daginecologia natural e placentofagia, relacionando-os ao tdpico
retratado e, por fim, a fim de enriquecer os resultados da pesquisa bibliogréafica, um breve

histérico sobre oCentro de Parto Humanizado Casa Angela.
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2. DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente trabalho se caracteriza como uma revisdo bibliogréfica, desenvolvido por
meio de consultas em acervos de artigos cientificos e livros fisicos e digitais. Os livros fisicos
foram adquiridos em acervo pessoal, enquanto os artigos elivros digitais foram publicados e
encontrados nas plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Periddicos Capes e U.S National Libraryof Medicine (PubMed). Além disso, foram
utilizados sites oficiais com informacg0es e entrevistas empregadas ao longo da pesquisa.

O procedimento de levantamento dos materiais contou com a busca de palavras-chave
como Ecologia, Parto, Humanizacao, Natureza, Educagcdo Ambiental,Ecofeminismo, Parteiras
Tradicionais, Violéncia Obstétrica, Capitalismo eReproducdo Social. A partir disso foram
selecionados monografias, dissertacdes, livros, periddicos e artigos cientificos que abrangessem
0 tema proposto, sendo desconsiderados os que ndo se demonstravam relevantes para tal.

A metodologia de pesquisa compreende tanto os procedimentos metodologicoscomo o
método orientado por perspectivas teoricas. No caso desta investigacdo, cujos resultados
apresentamos nesse relatério final, os procedimentos metodoldgicos envolveram,
principalmente, a pesquisa de fontes secundarias. Por sua vez, essa pesquisa bibliografica se
articula propriamente ao metodo, no tocante a orientacéo tedrica, e, como indicado, 0s estudos
feministas e ecofeministas, sobre a esfera da reproducéo social, embasaram nossa tentativa de
analise do objeto de estudo “medicalizagdo obstétrica e humanizagdo do parto”. A pesquisa das
fontes primarias subsidiou com dados as consideracdes sobre as praticas obstétricas no Brasil e
sobre experiéncias de humanizacdo do parto, notadamente sobre a do Centro de Parto
Humanizado Casa Angela.

A pesquisa bibliografica € definida como de caracter explanatorio, isto é, tornapossivel
um envolvimento maior com o tema, desenvolvendo mais intensamente as ideias e dando espaco
a “descobertas de intui¢do” (CONFORTO; AMARAL,; da SILVA,2011; GIL, 2007). Sendo
assim, o pesquisador alcanca resultados satisfatorios sobrea tematica a partir da localizacao,
compilacdo, leitura, analise critica e elaboracdo dasideias no texto autoral dos dados e estudos
obtidos por meio das fontes bibliograficaslistadas (RAUEN, 2002).
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3. CACA AS BRUXAS E A ESFERA DA REPRODUCAO SOCIAL NA SOCIEDADE
CAPITALISTA

No modelo capitalista, a desigualdade de género corresponde a uma das basesem que as
subsequentes opressdes desse sistema se fundamentam. Um dos periodos chave para
compreender a forma como os papéis de géneros e as violénciasperpetradas contra mulheres em
diferentes esferas sociais se desenvolveram foi a transigéo entre feudalismo e capitalismo,

momento historico que tem como um de seus emblemas a caga as bruxas.

O presente capitulo dedica-se a discorrer sobre a transicdo entre esses dois sistemas
socio-politicos, resgatando o conceito de acumulacdo primitiva designado por Marx; a caga as
bruxas e o processo de apropriacdo do corpo feminino pela Igrejae pelo Estado, partindo,
sobretudo, da obra de Silvia Federici (2017; 2019; 2021), bemcomo seus desdobramentos na
formacdo de uma sociedade atualmente misdgina e patriarcal, e a esfera da reproducao social

como essencial ao capitalismo.

3.1 Acumulacéao Primitiva, caca as bruxas e a apropriacdo do corpo

feminino pela Igreja e o Estado

[...] se as mulheres ndo se organizarem contra essas cagas as bruxas,
ninguém mais fara isso, e a campanha de terror continuara sob a forma de
caga as bruxas ou de novas maneiras. Uma licdo que podemos tirar do
retorno da caga as bruxas é gue essa forma de perseguicdo ndo esta mais
vinculada a um momento histérico especifico. Ela adquiriu vida prépria, de
modo que 0s mesmos mecanismos agora podem ser usados em sociedades
diversas, quando nelas houver pessoas que precisam ser ostracizadas e
desumanizadas. As acusacfes de bruxaria, na verdade, sdo o mecanismo
supremo de alienac@o e distanciamento, nha medida em que tornam as
pessoas acusadas — que ainda sao principalmente mulheres — seres
monstruosos, dedicados a destrui¢cdo de suas comunidades, transformando-
as, portanto, em nao merecedoras de qualquer compaixao e solidariedade.
(FEDERICI, 2017, p.137)

Silvia Federici, em sua obra “O Caliba ¢ a Bruxa” (2017), dedica-se a explanarcomo a
caca as bruxas, ocorrida entre os séculos XII e XVII, forneceu bases para o que viria a ser a
consolidacdo do sistema capitalista, fundamentado num modelo de desigualdades ainda
vigentes.

Antes de adentrar em consideragdes acerca da caga as bruxas e sua importancia no
periodo transitdrio entre feudalismo e capitalismo, cabe ressaltar que Federici (2017) inicia suas

reflexdes levantando questionamentos a respeito de obras
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de Karl Marx, no que tange ao conceito de acumulacéo primitiva e a auséncia, em seutrabalho,
de referéncias que pontuem o trabalho doméstico e materno, majoritariamente ndo-remunerado,
como fundamentais para que o sistema capitalistase mantenha. Apesar dos apontamentos feitos,

em O patriarcado do salério (2021) aautora declara que

[...] assumir uma postura critica em relacdo a aspectos da teoria politica de Marx nédo
significa rejeitar sua obra nem deixar de reconhecer sua importancia Unica. Marx nos
deu a linguagem e as categorias necessarias para pensar o sistema capitalista e
compreender a logica que impulsiona suareproducdo crescente. (FEDERICI, 2021, p.
19)

A autora destaca em seus trabalhos que, apesar de reconhecer a importancia da obra de
Marx acerca da acumulagao primitiva e do funcionamento do modo de producao capitalista, no
conjunto da obra do autor foi negligenciada a participacdo das mulheres nesse processo,
“invisibilizando o quanto os corpos das mulheres foram violentados no processo de
consolidacdo do capitalismo”, de forma a centralizar “seus estudos sob um viés e uma
perspectiva masculina” (FEDERICI, 2017 apud SILVA, 2020, p. 32).

Garcia (2022, p. 27) pontua que “as reflexdes de Silvia Federici caminham nesse sentido
e contemplam UM (sic) ponto de vista sobre as mulheres que outrora fora deixado de lado por
circunstancias diversas”. Garcia (2022), ainda tratando dessetema, reproduz Costa, a qual

salienta que

[...] o debate sobre a acumulagdo primitiva, realizado por Marx, nos fornece os
elementos basilares para compreendermos a logica e o fundamento do modo de
producdo capitalista. O retorno aos debates empreendidos por Marx, nesta parte d’O
Capital, nos auxilia a entender a légica da colonizagdo, os processos gerados com a
escravizacdo da populacdo indigena e negra, e a organizacdo financeira inicial do
capital [...] (COSTA, 2019, p. 22 apudGARCIA, 2022, p. 27)

Assim sendo, no decorrer da obra, Federici desenvolve sua argumentagdo mostrando

que

[...] no sistema capitalista, o corpo é para as mulheres o que a fabrica é paraos homens
trabalhadores assalariados: o principal terreno de sua exploragdoe resisténcia, na
mesma medida em que o corpo feminino foi apropriado peloEstado e pelos homens,
forcado a funcionar como um meio a reproducdo e aacumulacdo de trabalho.
(FEDERICI, 2017, p.34)
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Abordada a reflex&o feita por Federici acerca do recorte realizado por Marx emsuas
analises e sobre a importancia de abordar as desigualdades de género, nesse interim, a autora
expde que a opressdo e exploracdo de corpos femininos ndo se iniciou apenas com O
capitalismo, mas teve nesse periodo um momento crucial haja vista que, na fase de acumulagéo
de riquezas durante a transicdo entre o sistema feudal e o capitalismo, “as mulheres foram as
produtoras e reprodutoras da mercadoria capitalista mais essencial: a for¢a de trabalho”
(FEDERICI, 2017, p. 17). Dessa forma, Federici levanta a importancia do conceito de
acumulacdo primitiva de Marx, “ja que conecta ‘a reagdo feudal’ com o desenvolvimento de
uma economia capitalista” (FEDERICI, 2017, p.117), bem como “identifica as condig¢des
historicas e légicas para o desenvolvimento do sistema capitalista” (FEDERICI, 2017, p.118).

Ao mencionar esse ponto, a autora refere-se a série de acontecimentos ocorridos nesse
periodo transitorio, da assim chamada acumulagdo primitiva, e que propiciaram 0
estabelecimento de um novo modelo de producdo, a partir das manifestacbes de revolta
organizadas contra a hierarquia feudal. De acordo com Marx(2014, p. 787)

Na historia da acumulacdo primitiva, o que faz época sdo todos revolucionamentos
que servem de alavanca a classe capitalista em formacéo, mas, acima de tudo, os
momentos em que grandes massas humanas séo despojadas stbita e violentamente de
seus meios de subsisténcia e lancadasno mercado de trabalho como proletarios
absolutamente livres. (MARX, 2014apud GARCIA, 2022, p. 31)

Nesse contexto, de acordo com Federici,

A acumulacdo primitiva ndo foi, entdo, simplesmente uma acumulacdo e uma
concentracdo de trabalhadores explorveis e de capital. Foi também uma acumulagéo
de diferencas e divisGes da classe trabalhadora, em que as hierarquias construidas
sobre o0 género, assim como sobre a “raga” e a idade,se tornaram constitutivas da
dominacdo de classe e da formacdo do proletariado moderno (FEDERICI, 2017, p.
119)

Sendo assim, compreende-se gque o capitalismo engendrou-se hum periodo que envolveu
diversas transformacdes sociais, culturais e econémicas, concretizando-se a partir de uma
“ruptura revolucionaria da burguesia contra 0 modo de producdo feudal” (GARCIA, 2022).
Nesse cenario, ademais dos embates entre senhores feudais, servos e a ascendente classe de

mercadores (burgueses), estiveram ativas
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também as mulheres em processos de participagcdo politica, despontando assim as primeiras
organizagdes femininas que reivindicaram equidade de género (GARCIA, 2022).

Esse processo todo foi duramente marcado por brutais violéncias perpetradas aos grupos
rebeldes, e as mulheres foram especialmente culpabilizadas, perseguidase massacradas. Dentro
da configuracdo social feudal, era comum que as mulheres seorganizassem em grupos onde
realizavam atividades afins, geralmente ligadas a tarefas agricolas e “trabalhos do cuidado”
(SILVA, 2020). Por conta disso, formavam-se redes solidarias entre mulheres, que se
organizavam em um “tecido de protecdo” que lhes possibilitava “meios de articulacdo e
resisténcia” (GARCIA, 2022, p. 32).

As mulheres camponesas pobres ndo tinham como cuidar da sadde, a ndo ser com
outras mulheres [...] cultivadoras ancestrais das ervas que devolviama salde, e as
melhores anatomistas do seu tempo. Eram as parteiras que viajavam de casa em casa,
de aldeia em aldeia, médicas populares para todas as doengas [...] (MURARO, 2015,
p. 79)

Durante esse periodo, iniciou-se 0 processo de expropriacao de terras, 0 que acarretou
em um importante episodio de éxodo rural no que se refere a consolidacdodo capitalismo. Com
grandes massas populacionais obrigadas a se deslocarem paraas cidades, muitas pessoas
passaram a situacdo da extrema pobreza. Para driblar a fome e a indigéncia, homens e mulheres
exerciam diversas profissdes, muitas vezes,sem divisdes e papéis pré-estabelecidos, de forma
com que mulheres passaram a ocupar cargos antes relegados exclusivamente a homens, como
ferreiras, marceneiras, professoras e médicas, sendo, inclusive, as Unicas envolvidas em partos
tanto normais quanto até mesmo procedimentos menos simples, quando necessarias(FEDERICI,
2017; MIES, 2018).

Além disso, como expbe Mies (2018),

Los pobres del campo enviaban a sus hijas para que se buscasen la vida porsi mismas
como criadas, porque los padres no podian alimentarlas hasta casarlas. Esto provoco
um crecimiento del nimero de mujeres sin pareja, solteras o viudas, que tuvieron que
convertirse en economicamente activas. Las ciudades, entre los siglos XII y XIII, no
excluian a las mujeres de ningun oficio que quisieran empreender. (MIES, 2018, p.
159)

Desse momento historico, data um aumento de ataques misdginos, 0s quais estenderam-

se aos sermdes da Igreja Catolica, que dedicou-se a um verdadeiro
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“catecismo sexual”, detalhando normas e dogmas acerca de questdes voltadas ao género e a
sexualidade, bem como passou a desenvolver mecanismos que visassemrepreender mulheres
quanto a autonomia de seus corpos e ao uso de plantas medicinais em contextos que
envolvessem a salde reprodutiva feminina, como no ciclo menstrual ou para a interrupgdo da
gestacdo (FEDERICI, 2017).

Em meio a crises acarretadas pela expropriacéo de terras e pelo éxodo rural, bem como
pelas disputas entre camponeses e senhores feudais, a caca as bruxas seestabeleceu e ganhou
cada vez mais forca (FEDERICI, 2017). Nesse contexto, a relagdo das mulheres com seus
corpos, sua ancestralidade e com a natureza foi apagada por meio do massacre e exterminio de
milhares de mulheres, rotuladas como“bruxas”. A persegui¢do de mulheres que nio estivessem
de acordo com as normas e dogmas estabelecidos pela Igreja se intensificou por paises europeus
por meio de leis que aprovavam essa perseguicéo, e que incluiam tortura e penalidades de acordo
com a “infragdo” cometida (FEDERICI, 2017).

A fim de disciplinar e punir mulheres com comportamentos consideradosdissidentes,
foram escritos e publicados diversos manuais sobre como identificar bruxas, e quais as punigdes
cabiveis para cada caso. Desses materiais, 0 mais conhecido foi o Malleus Maleficarum, ou
Martelo das Feiticeiras, publicado no ano de1485, que descrevia, entre as dezenas de metodos
de tortura e execucdo, praticas que envolviam queimar mulheres vivas em grandes fogueiras
publicas (FEDERICI, 2017). Além da Igreja, outros setores da sociedade estiveram envolvidos,
respaldandoessas praticas, como a imprensa nascente. Segundo Federici, a imprensa era
responsavel por “alertar 0 pablico sobre 0s perigos que as bruxas representavam, pormeio de
panfletos que publicizavam os julgamentos mais famosos e os detalhes de seus feitos mais
atrozes” (FEDERICI, 2017, p. 299).

Coma caca as bruxas, todas as mulheres foram brutalmente prejudicadas, ndoapenas pela
atmosfera de medo e tensdo que pairava entre todas, devido ao receio de serem consideradas
bruxas, como também devido a exclusdo que tiveram dentro de diferentes setores e ndcleos
sociais. As mulheres foram, dessa maneira, excluidasde espacos que seriam, portanto, de acesso
exclusivo aos homens, dotados de forcae inteligéncia das quais as mulheres em geral eram
consideradas desprovidas. Por conta disso, no que se refere a autonomia financeira, a divisdo
do trabalho e a remuneracdo, mulheres se viram cada vez mais desfavorecidas e dependentes

de figuras masculinas, tendo sua liberdade cerceada, fator que contribuiu para que se
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voltassem cada vez mais a tarefas exclusivamente domésticas e relacionadas aocuidado
com o marido e os filhos (FEDERICI, 2017).

Coadunando esse fato com as aptidées das chamadas bruxas, muitas delaseram
parteiras, conhecedoras de métodos contraceptivos, bem como da interrupgdo da
gravidez [...] nanova ordem, parteiras passaram a serem desvalorizadas, e a obstetricia
passou a ser relegada apenas a homens. (FEDERICI, 2017 apud GARCIA, 2022, p.
38)

Ainda que ndo estivessem envolvidas em tarefas ditas masculinas, ndo estivessem
associadas a parteria e ao uso de plantas medicinais, nem cumprissem com os estereétipos de
mulheres ligadas a “prostituicdo e homossexualidade”, consideradas como atividades
hediondas, as mulheres pobres e sem teto também foram severamente perseguidas e punidas,
em especial aquelas conhecidas como cottars, antigas agricultoras que, apos expropriadas,

tentavam prosseguir com cultivosagricolas em terras comunais. Federici relata, ainda, que

Muitas mulheres acusadas e processadas por bruxaria eram velhas e pobres, e
dependiam com frequéncia da caridade publica para sobreviver. A bruxaria
—segundo dizem — é a arma daqueles que ndo tém poder. Mas as mulheresvelhas eram
também mais propensas do que qualquer outra pessoa aresistirem a destruicdo das
relacbes comunais causadas pela difusdo das relagBes capitalistas. [...] A caga as
bruxas inverteu a imagem da mulher velha: tradicionalmente sbia, ela se tornou um
simbolo da esterilidade e da hostilidade a vida. (FEDERICI, 2017, p.348)

A populacdo, de maneira geral, estava tdo profundamente preocupada com asbruxas
enquanto ameacas para a ordem e a paz, que tal perseguicdo desencadeou um estado de
completa desconfianca, com denuncias cada vez mais recorrentes nascomunidades locais, sem
que fossem necessarias provas para que as suspeitas fossem torturadas e assassinadas
(FEDERICI, 2017; 2019). Nesse cenério, era nitidaa proposta de extinguir toda e qualquer
resisténcia feminina sobre as imposic6es acerca do controle dos corpos e do acesso das mulheres
a espacos comuns e, especialmente, as terras e ao capital, no periodo fundamental para a

consolidacdo docapitalismo e da hegemonia politico-econdmica masculina (FEDERICI, 2017).

O capitalismo, que sempre considerou uma enorme ameaca que a parcela da
populagdo responsavel por sua maior fonte de lucro (a forca de trabalho) decidisse
sobre como viveria ou se viveria 0s processos de reprodugdo, bemcomo sempre foi
intimidado pelo desconhecimento sobre os saberes de cura
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e de fé que perpassavam a realidade dessas mulheres, obteve através da caga as bruxas
a repressdo de toda e qualquer subversdo semelhante. (FEDERICI, 2019 apud
GARCIA, 2022, p.36)

Dessa maneira, segundo Garcia (2022, p. 36), “a caca as bruxas se caracterizou como
um dispositivo da nova ‘parceria’ entre capitalismo e patriarcado para transformar as formas de
reproducdo e sexualidade em um mecanismo da economia”. A caga as bruxas foi, portanto, um
dos mecanismos aplicados para mantermulheres sob controle e subordinagcdo, como parte da
estratégia para manter a ordemburguesa, a partir de cooperacfes entre a emergente classe
mercantil, a Igreja Catdlica, a imprensa e o Estado (FEDERICI, 2017; MIES, 2018).

Ao castigar as bruxas, era punida, também, toda e qualquer ideia de subversdo, de
paganismo, de ataque a propriedade privada e de insubordinacdo a suposta superioridade
masculina e advinda das classes mais abastadas. Alem disso, estaria severamente punido o
desvio sexual de qualquer ordem, seja a promiscuidade, a homossexualidade, ou o aborto, pois
a sexualidade estava, portanto, sob dominio estatal e eclesiastico (FEDERICI, 2019).

Desse periodo data, também, a epidemia de peste bub6nica que assolou a Europa,
considerada um “atenuante para a caca as bruxas no que tange a criminalizacdo do controle da
natalidade” (GARCIA, 2022, p. 38), visto que a abruptadiminuicdo da populacdo significava,
também, a escassez de mao-de-obra e das forcas produtivas necessarias ao desenvolvimento do
sistema politico e econdmico em ascensdo (FEDERICI, 2017; GARCIA, 2022).

Neste terreno, discorrendo sobre o capitalismo avancado, Safiotti (2004) apontaque, em

se tratando da subjugacdo feminina propagada no capitalismo, nota-se ndo apenas

[...] aintensa discriminacéo salarial das trabalhadoras, em sua segregac¢ao ocupacional
e em sua marginalizacdo de importantes papéis econdmicos e politico-deliberativos,
mas também no controle de sua sexualidade e, por conseguinte, de sua capacidade
reprodutiva. Seja para induzir mulheres a tergrande nimero de filhos, seja para
convencé-las de controlar a quantidade de nascimentos e o espalho de tempo entre
filhos, o controle esta sempre emmaos masculinas [...]. (SAFFIOTI, 2004, p. 106)

A dominacdo dos corpos femininos foi e segue sendo recorrente em diferentesambitos e
setores, mesmo ap6s o fim da caca as bruxas e com a consolidacdo do capitalismo enquanto

sistema vigente. No campo da gestacdo e do parto, por
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exemplo, s&o inimeros os impactos que decorrem até hoje da l6gica patriarcal, patologizante e
misdgina acerca da fisiologia feminina.

A posicdo mais amplamente utilizada, tanto em partos normais quanto em cesarianas,
chamada de decubito dorsal (deitada), é oriunda de 1663, sendo documentada pela primeira vez
ap6s uma ordem do rei Luis X1V da Franga, que queriaassistir a saida de seu filho através do canal
vaginal (TURA, 2014). Cinco anos depois,0 médico obstetra Frangois Mauriceau, publicou,
baseando-se nessa experiéncia, umtratado de obstetricia recomendando que mulheres sempre
se deitassem para parir. Essa recomendacdo tornava o parto mais simples para o médico (nessa
época, sempre uma figura masculina) e permitia o uso do forceps, instrumento que busca forgar
a extracdo do feto e que hoje tem seu uso configurado como violéncia obstétrica(TURA, 2014).
O parto em decubito dorsal, apesar de ser mais confortavel para o médico, € extremamente
desconfortavel para a parturiente, tornando a saida do bebémais dificil e dispendiosa. Ainda
assim, essa posicdo segue sendo amplamente utilizada desde entdo, desconsiderando a
autonomia da mulher ao parir e a sua saudee integridade fisica e emocional (TURA, 2014).

As operacGes de caca as bruxas, realizadas ao longo dos seculos X1l a XVII,
repercutiram no fim do feudalismo para a consequente ascensdo e consolidacdo do modelo
capitalista no qual vivemos hoje. Além disso, as punicGes e execucbes realizadas
institucionalizaram o que viria a acarretar em uma série de normas que tangem ao dominio do
corpo feminino por parte da Igreja e do Estado, representadospor figuras masculinas e

europeias.

3.2 Forca de trabalho, reproducéo social e a maternidade na manutencao

do sistema capitalista

O trabalho é, antes de tudo, um processo entre 0 homem e a natureza,processo
este em que o homem, por sua propria acdo, medeia, regulae controla seu
metabolismo com a natureza. Ele se confronta com a matéria natural como
uma poténcia natural. A fim de se apropriar da matéria natural de uma forma
atil para sua propria vida, ele p6e em movimento as forcas naturais
pertencentes a sua corporeidade: seus bracos e pernas, cabeca e maos. Agindo
sobre a natureza externa e modificando-a por meio desse movimento, ele
modifica, a0 mesmo tempo, sua prépria natureza. [...] (MARX, 2013, p. 255-
256).
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Durante os séculos que se estenderam ao longo da transi¢cdo do feudalismo para o
capitalismo, o sistema de unidades familiares se estruturou baseando-se em divisdes de tarefas
a partir do sexo biolégico, de forma com que tarefas de cunho produtivo, ligadas ao trabalho
remunerado, passaram a ser representadas majoritariamente por individuos do sexo masculino,
e tarefas domésticas, voltadas ao lar e ao cuidado com outrem, passaram a ser de
responsabilidade exclusivamente feminina (KERGOAT, 2002; FALQUET, 2013; FEDERICI,
2013).

Como expde Federici (2013, p. 36), data deste periodo o “desenvolvimento deuma nova
divisdo sexual do trabalho que submete o trabalho feminino e a funcéo reprodutiva das mulheres
a reprodugdo da forga de trabalho”, ou seja, ainda que fundamental & manutencdo da vida e a
sustentabilidade humana, o trabalho reprodutivo estaria subjugado ao trabalho produtivo, sendo
ndo apenas desvalorizadoe ndo-remunerado, como considerado inerente a “natureza feminina”,

marcadamentematernal e cuidadosa (DEVREUX, 2011; FEDERICI, 2013).

De acordo com Devreux (2011),

Esse trabalho de categorizacdo operado por meio das relacdes sociais de sexo consiste
em dar — e fixar como verdade — defini¢Bes sociais: estabelecero que é um homem e o
que € uma mulher; estabelecer o que € trabalho e 0 que ndo €; o que é producdo e 0
gue ndo é. Estabelecer também o que é normal para uma mulher e 0 que ndo é; o que
é possivel para uma mulher eo que ndo é; o que € socialmente aceitavel e o que é
desvalorizavel, etc. Taltrabalho de categorizacéo € assimétrico:a posi¢cdo dominante
dos homens dispensa estabelecer o que é masculino, pois 0 masculino é a norma de
referéncia. (DEVREUX, 2011, p.14)

Nesse cenario, Carrasco, Borderias e Torns (2011), discorreram acerca das forcas que
provocaram mudancas na reorganizacdo das relagdes entre individuos, familia e Estado no
contexto das esferas de producédo e da reproducdo social no capitalismo. Os autores apontam
que, nesse cenario, os individuos estiveram divididos entre diferentes categorias, nas quais
homens adultos, representantes do proletariado, seriam os “ganhadores de pdo”, e as mulheres
seriam as responsaveis pelo cuidado com as criangas, 0s idosos, 0s animais, a casa € com 0S
préprios homens representantes do proletariado, por situarem-se como “responsaveis naturaisdo
cuidado, gerando um processo de ressignificacdo da maternidade em conflito comas atividades
produtivas” (CARRASCO; BORDERIAS; TORNS, 2011, p. 19).
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O embate gerado pela polarizagéo entre producéo e reproducdo social tem sidodiscutido
por feministas de diferentes correntes, entre elas o Feminismo Marxista e oEcofeminismo (do
qual falaremos no capitulo seguinte), desde os anos 1970. Estas correntes se dedicaram a
investigar “o carater indissociavel da reproducdo do capitale da reproducéo dos seres humanos,
a subordinacdo da reproducéo a producdo e a sujeigdo de um sexo ao outro” (HAICAULT;
COMBES, 1986, p. 11), bem como as relagdes entre “a produgdo social de bens” e a “produgao
social de seres humanos”, como “processos sociais que coexistam em toda formacao social”
(FERREIRA, 2017,p.90).

De acordo com Ferreira (2017), o trabalho voltado aos cuidados e ao lar é parte
fundamental do capitalismo desde seu surgimento até os dias atuais, realizando “mediagdo
fundamental para a reproducdo da economia capitalista” (FERREIRA, 2017, p.91). A autora
avalia que a maternidade e o trabalho doméstico produzem o elemento mais fundamental para
que o capitalismo se mantenha: a forca de trabalho.

Parafraseando Marx, a autora declara que

Essa mercadoria, “que é mortal” (MARX, 2013), requer um processo continuode
manutencdo e reposicdo da energia corporal e, ainda, de atividades relacionadas a
“modificagdo de sua natureza” para adequa-las as exigénciasdas relac@es de producéo
(MARX, 2013, p. 247) — socializacdo, educacdo, disciplinamento, valores morais.
Marx analisou esta reposicdo em termos demercadorias necessarias & manutencéo
desta “forga viva”, cujo equivalente determinaria o valor do salério (FERREIRA,
2017, p. 91)

Ainda segundo Marx (2013, p. 246),

O proprietério da forca de trabalho é mortal. Portanto, para que sua aparicdono
mercado de trabalho seja continua, como pressupfe a continua transformacgdo do
dinheiro em capital, é preciso que o vendedor de for¢a de trabalho se perpetue, como
todo individuo vivo se perpetua pela procriacdo. As for¢as de trabalho retiradas do
mercado por estarem gastas ou mortas témde ser substituidas, no minimo, por uma
quantidade igual de novas forcas detrabalho. A quantidade dos meios de subsisténcia
necessarios a producédo daforca de trabalho inclui, portanto, os meios de subsisténcia
dos substitutos dos trabalhadores, isto €, de seus filhos, de modo que essa peculiar
raca depossuidores de mercadorias possa se perpetuar no mercado. (MARX, 2013,p.
246)

Como levantado por Federici, no inicio de sua obra “O Calibd e a Bruxa” (2017),e exposto
no comeco do subcapitulo anterior do presente trabalho, a analise de Karl Marx sobre o valor da

forca de trabalho faltou mencionar todo o tempo e valor incutidos
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na producédo da forga de trabalho por meio das tarefas voltadas ao cuidado dentro daesfera da
reproducdo social, como socializagdo das criancas, a manutencdo domestica e mesmo a
gestacdo, 0 parto e 0 puerpério como essenciais para a manutencao da economia (FEDERICI,
2017; MIES, 1986).

Como observa Nogueira (2011, p. 174), “o trabalho realizado diariamente pelasmulheres
no espaco reprodutivo possibilita ao capitalista a seguranca da reproducdoe a perpetuacdo da
forca de trabalho e, dessa maneira, garante também a reproducdoe a manutencdo da propria
logica do capital.” O trabalho ao qual a autora se refere envolve esforco ndo apenas bioldgico
e reprodutivo, como no caso da gestacdo e amamentacdo, mas também emocional, visto que as
demandas com o cuidado de seres humanos envolvem também intensa atencéo interpessoal,
tirando das mulheresincumbidas dessa funcdo muitas vezes a atencdo sobre suas proprias
necessidades (FERREIRA, 2017).

Atualmente, é crescente o nimero de estudiosas que se dedicam a analisar a centralidade
das tarefas reprodutivas e domésticas para “o cuidado e sustentabilidadeda vida humana”,
agregando ateoria da reproducdo social a questdo socioambiental e enriquecendo ““a analise da
relacdo contraditdria entre seres humanos e natureza no capitalismo patriarcal” (CARRASCO,
2001 apud FERREIRA, 2017, p. 90)

Acresponsabilizacdo da mulher emtarefas de cunho doméstico e nas atividadesde cuidado
baseia-se em justificativas voltadas a uma suposta “natureza maternal” feminina, em “instintos
de cuidado” e numa obrigacdo biologica de dedicacdo extenuante ao trabalho em prol da
familia; inferéncias feitas a partir da condicao sexual das mulheres enquanto fémeas. Sobre esse
ponto, a vertente Ecofeminista vem colocando em xeque, nos ultimos cinquenta anos, defini¢des
sobre o ser mulher,e reivindicando pautas voltadas a reproducdo social e saude sexual e

emocional dasmulheres.
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4. ECOFEMINISMO E A EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA E FEMINISTA
COMO FERRAMENTAS PARA A EMANCIPACAO FEMININA NO CAPITALISMO

O modelo de sociedade vigente caracteriza-se pela exploracéo e subordinagcdohumanas
para fins de acimulo de capital, por meio da apropriagdo da forca de trabalho. Nesse sentido, a
esfera da reproducéo social configura fator essencial paraa manutencdo do sistema capitalista,
visto que, além de gerar forca de trabalho por meio da reproducéo, as mulheres séo responsaveis
por gestar, parir, amamentar e cuidar dos individuos que se converterdo em forca de trabalho,
de maneira ininterrupta, ndo-remunerada e desvalorizada.

Como visto no capitulo anterior, os balancos demogréficos e a relacdo do homem com
a natureza modelaram as divisfes sexuais e violéncias a elas associadas. Nesse capitulo,
adentraremos nesse cenario a partir da otica do Ecofeminismo, que se dedica, desde os anos 70,
a compreender a relacdo entre a dominacdo dos corpos femininos e a dominagdo da natureza.
Ademais, abordaremosa macrotendéncia critica da Educacdo Ambiental, que, além de abranger
questdes decunho ambiental, dedica-se as reivindicacdes sociais, compreendendo a profunda
conexdo entre esses ambitos, a partir de uma atuacdo pautada na perspectiva socioambiental,

bem como a recente corrente feminista em Educacdo Ambiental.

4.1 Le féminisme ou la mort: Ecofeminismo pelo fim da exploracéo das

mulheres e do planeta

Os anos 1960 marcaram o surgimento de diversos movimentos de contra- cultura,
voltados ao pacifismo, ao ambientalismo, ao desarmamento nuclear e ao feminismo. Dentre as
feministas, as militantes se organizavam em trés grupos principais: as “feministas liberais”, que
reivindicavam pautas como a equidade salarial, mas ndo se aprofundavam nas causas e
desdobramentos da légica patriarcal vigente;as “feministas materialistas”, embasadas na obra de
Marx e Engels, abordando a lutade classes e a familia nuclear como essencial ao capitalismo; e
as “feministas radicais”, que consideravam a subjugacgéo do sexo feminino como imprescindivel
paraa compreensdo das demais desigualdades no capitalismo, sendo, para elas, a opresséo de
género “a opressdo primeira” (PULEO, 2005 apud GOES, 2021). Com asteoricas do

Feminismo Materialista e do Feminismo Radical, eclodem, entdo, os



27

primeiros debates associando producdo e reproducédo social, e a dominagdo de homens sobre
corpos femininos, sobre territorios e sobre a Terra (PULEO, 2005; SILIPRANDI, 2015).

Assim, as feministas radicais abordavam veementemente a importancia da autonomia
das mulheres sobre seus corpos, como fundamental para a constru¢cdo demodelos de sociedade
realmente igualitarios. Desse periodo remontam, também, discussGes envolvendo a “crise
demografica” e a problemética ambiental, associandoa superpopulacdo humana a extrema
exploragdo do planeta e seus recursos, e as feministas radicais levantavam a discussao acerca
dos direitos reprodutivos femininoscomo central para reverter tal crise, visto que colocavam em
Xeque ndo apenas 0 antropocentrismo, como também a ideia de “androcentrismo”
(SILIPRANDI, 2015).

Ademais, feministas radicais, como Francoise D’Eaubonne, trouxeram ao debate
feminista a necessidade de lutarem ndo apenas por direitos reprodutivos (taisquais a legalizacéo
do aborto e a democratizagdo de um sistema de satde feminina),como também a importancia
de questionarem ideais capitalistas de producdo e consumo como inerentes ao cenario de crise
demogréfica e, sobretudo, de colapso socioambiental (D’EAUBONNE, 1974; PULEO, 2005).

A primeira publicacdo atrelando o colapso ambiental ao modelo capitalista patriarcal é
de autoria de D’Eaubonne (1974), sob o titulo Le féminisme ou la mort, emque a autora
apontava a necessidade de mudanca do paradigma antropocéntrico e misogino para frear a crise

ambiental. Segundo D’Eaubonne, citada por Siliprandi (2015),

[...] o controle da natalidade era apenas parte da equacgdo, sendo outra 0 modelo
econdmico produtivista excludente, dominado pelos homens, que orientava os paises
industrializados (tanto capitalistas quanto socialistas) e que estava levando a
humanidade ao colapso, numa clara relacdo entre superpopulacdo, devastagdo da
natureza e dominacdo masculina. (D’EAUBONNE, 1974 apud SILIPRANDI, 2015,
p. 46)

A maneira de tratar o feminismo, proposta por D’Eaubonne, difere tanto das demais
tedricas do Feminismo Radical de sua época, quanto das representantes do Feminismo
Materialista, no que diz respeito a crise ambiental (PULEO, 2000). A partirdessa publicacéo,
outras feministas comecaram a associar ambos os temas, e, no mesmo ano, Ortner (1974)
cunhou o termo Ecofeminismo para se referir as ideias de D’Eaubonne. Dessa forma, a

publicacdo Is female to nature as male is to culture?, de
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Ortner (1974), representa 0 marco inicial do Ecofeminismo enquanto corrente tedrica
independente (SILIPRANDI, 2015).

Na obra, a autora baseia-se em D’Eaubonne e em Beauvoir (1949) para associar a
desigualdade de género ao aparato sexual ginecoldgico e as caracteristicasfisioldgicas ligadas as
mulheres, como a menstruacdo, a gestacdo e o parto. Além disso, Ortner atrela essas
caracteristicas a ideia imposta a mulher de que, por ter umcorpo voltado a processos “naturais”,
tais quais 0s mencionados, esta estaria mais aparentada a natureza, sendo, portanto, passivel de
domesticagdo (ORTNER, 1974 apud SILIPRANDI, 2015). Assim sendo, aos homens é
conferido status superior em relacdo as mulheres, e a eles caberia a tarefa de domina-las e
civiliza-las.

Além disso, Ortner (1974) salienta a responsabilizacdo e desvalorizacdo da mulher
frente a maternidade e as atividades reprodutivas e de cuidado, associando- as a exploracéo da
Terra e dos recursos naturais, como se ambas estivessem a disposi¢do masculina, visto que 0s
homens seriam possuidores de capacidades cognitivas e intelectuais que os permitiriam
administrar tanto as mulheres quanto a natureza como bem entendessem (ORTNER, 1974 apud
SILIPRANDI, 2015).

D’Eaubonne (1974) e Ortner (1974), por terem sido as primeiras feministas a redigirem
manifestos e publicagdes associando a crise ambiental e o sistema capitalista a partir da Otica
da opressdao de género, sdo consideradas as “ecofeministas classicas”, cuja principal

contribuicdo, de acordo com Puleo (2005), foiterem problematizado o

[...] androcentrismo da ciéncia e da histdria, resgatando, por um lado, a contribuicdo
das mulheres para o desenvolvimento das sociedades e as formas como se deu a sua
exclusdo do conhecimento formal e dos espacos de legitimacdo da ordem social.
(PULEO, 2005, p. 125)

Ainda segundo Puleo (2005, p. 127), as ecofeministas classicas tambémcolocaram em
xeque “a postura reducionista da ciéncia ¢ da tecnologia, que tinha COmo consequéncia seu uso
irresponsavel, que colocava em risco ndo sO a salde humana, mas a propria sobrevivéncia da
humanidade e do planeta”, tema sobre o qualnos dedicaremos em capitulos seguintes, quando
abordada a medicalizacdo e industrializacdo do parto, por exemplo.

Nos anos seguintes, 0 Ecofeminismo seguiu em construcao, e foram diversas as tedricas

que contribuiram para a formacéo dessa corrente. Entre elas, esta



29

Plumwood (1993), que em seu livio Feminism and the mastery of nature problematizao
Ecofeminismo classico por considerar que, nessas obras, na tentativa de problematizar os papéis
sexuais impostos as mulheres, as autoras buscavam rompercom a ideia de mulheres enquanto
“anjos do lar”, mas as categorizavam como “anjosdo ecossistema” devido a forma como
associavam as mesmas a natureza, mantendo,assim, estere6tipos femininos ligados ao cuidado
(PLUMWOOD, 1993). Se antes as mulheres seriam responsaveis pelo bom funcionamento da
casa e pelo cuidado com a familia, pela perspectiva questionada por Plumwood (1993) elas
agora seriam responsabilizadas por salvar o meio ambiente, “como aquelas que limpam e
consertam o que foi destruido” (PLUMWOOD, 1993 apud GOES, 2021, p. 19).

Quase cinquenta anos desde a sua publicacdo, o Ecofeminismo segue em construcao,
tanto devido a problematizacdes feitas dentro da propria corrente a fim demelhor desenvolvé-Ia,
quanto devido as novas pautas que tém surgido no Feminismo,como a ginecologia natural como
aliada da saude reprodutiva feminina, e a humanizagéo do parto. Assim como o Feminismo, a
Educacdo Ambiental também apresenta diferentes correntes e tendéncias, de forma com que, a
depender da vertente, a igualdade de género e o parto séo pautas reivindicaveis pela Educagéo

Ambiental.

4.2 Educacdo Ambiental: a macrotendéncia Critica e a corrente Feminista

A Educacdo Ambiental ascendeu no Brasil, também na década de 1970, originada do
movimento ambientalista, que buscava assegurar que a Educacdo abordasse a dimensdo
ambiental, muitas vezes esquecida ou renegada pela educacdo convencional, baseada no
paradigma cientificista (CARVALHO, 2001; LOUREIRO, 2004). Apesar disso, por ter surgido
em plena ditadura militar, a primeiramacrotendéncia em Educacdo Ambiental, chamada de
Conservacionista, apresentava caracteristicas do momento histérico em que se desenvolveu, ou
seja, mantinha-se apoliticamente no debate acerca da crise ambiental, desconsiderando
quaisquer dimensdes sociais e politicas (LAYRARGUES; LIMA, 2011).

Além da macrotendéncia Conservacionista, Layragues e Lima (2011) também apontam
outras duas inclinagbes principais no campo da Educacdo Ambiental: a macrotendéncia
Pragmaética e a Critica ou Emancipatdria. A primeira, desenvolvida por volta dos anos 1990,

segue como a ideia de Educacdo Ambiental mais difundida
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atualmente, pois baseia-se na ldgica neoliberal e representa uma aliada do Mercado frente ao
suposto enfrentamento da crise socioambiental, visto que, para tal, propde ac¢des individuais e
voltadas ao papel consumidor dos cidaddos (LAYRARGUES; LIMA, 2011).

A Educacdo Ambiental Critica, por sua vez, surge em decorréncia dos debatessobre
Ecologia Politica, e sob influéncia da Pedagogia da Libertacdo de Paulo Freire,colocando em
xeque as duas macrotendéncias anteriores. Essa macrotendéncia posiciona-se, portanto, como
contraria a loégica capitalista, denunciando-a como central no contexto do colapso
socioambiental, de forma com que tal cenario s6 podera ser revertido por meio da superagdo do
sistema capitalista de dominagdo do homem e da natureza (LAYRARGUES; LIMA, 2011). De
acordo com Loureiro e Layrargues (2013),

Nao basta lutar por uma nova cultura na relagéo entre o ser humano e a natureza; é
preciso lutar a0 mesmo tempo por uma nova sociedade. Ndo se trata de valores
culturais e éticos. Trata-se de incluir no debate ambiental a compreensao politico-
ideoldgica dos mecanismos de reproducéo social e o entendimento de que a relacéo
entre o ser humano e a natureza é mediada por relagcGes socioculturais e classes
historicamente construidas.(LOUREIRO; LAYRARGUES, 2013, p. 68)

Sendo assim, € papel da Educacdo Ambiental Critica engajar-se nas questdessociais,
como a desigualdade de género e a esfera da reproducédo social como essencial ao capitalismo,
enquanto pautas importantes frente ao cenario de colapso socioambiental.

Além das trés macrotendéncias em Educacdo Ambiental propostas por Layrargues e
Lima (2013), Sauvé (2005) organizou o campo da Educacdo Ambientalem 15 correntes
principais, entre as quais a Educacdo Ambiental Feminista.

Segundo a autora, a corrente feminista da Educacdo Ambiental deriva da corrente da
critica social no sentido de também abordar e denunciar as relacfes de poder na sociedade,
dando especial atencdo as dindmicas referentes a desigualdadede género e, assim como no
Ecofeminismo, a uma “estreita relacdo estabelecida entrea dominacdo das mulheres e da
natureza”, reconhecendo que “trabalhar para reestabelecer relacdes harmdnicas com a natureza
é indissociavel de um projeto social que aponte para a harmonizacdo das relacdes entre
humanos, mais especificamente entre homens e mulheres” (SAUVE, 2005, p. 32).

Como aponta Clover e colaboradores (2000),
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[...] a educagdo com uma perspectiva feminista é também um processo de
conscientizacdo, no sentido que Ihe da Paulo Freire [...] a educacdo feministade adultos
se caracteriza por uma forte conotacéo politica de mobilizacdo e desenvolvimento de
um poder-fazer (empowerment) [...] e frequentemente, as mulheres sdo as primeiras a
intervir em educacdo ambiental. Em seus lares e comunidades, desenvolvem uma
compreensdo particular dos processos naturais do meio. H& séculos, as mulheres
estiveram envolvidas no ensino da medicina tradicional e dos cuidados com a salde
[...] (CLOVEREet al, 2000, p. 16 -17)

Sendo assim, de acordo com essa e outras autoras que abordam a Educagdo Ambiental
feminista, como Gough (1998), as mulheres estdo especialmente ligadas anatureza tanto no que
tange ao conhecimento do meio natural que as cerca (como porexemplo, as mulheres acusadas
de bruxaria devido as suas praticas ligadas ao uso de plantas medicinais, como mencionado no
capitulo anterior), quanto por terem sidosujeitas a exploracédo a dominagéo pelos homens.

A corrente feminista, por ser considerada uma corrente recente por Sauvé, ainda esta em

constante construgdo. Como a autora pontua

Se no comeco 0 movimento feminista se aplicou principalmente em remanejar
e denunciar as relacBes de poder entre os homens e as mulheres, a tendéncia
atual ¢, antes, a de trabalhar ativamente para reconstruir as relacfes de género
harmoniosamente, através da participacdo de projetos conjuntos [...] 0s
projetos ambientais oferecem um contexto particularmente interessante para
estes fins, porque implicam a reconstrugéo da relagio com o mundo. (SAUVE,
2005, p. 33)

A questdo de género e seus desdobramentos, como a esfera da reproducédo social e a
dominacdo dos corpos femininos pelo patriarcado e capitalismo, correspondem, portanto, a
assuntos de interesse dentro das reivindicacbes da macrotendéncia critica da Educacéo
Ambiental, e da Educacdo Ambiental feminista. Assim sendo, justifica-se abordar, dentro do
campo de estudo da Ecologia, o Ecofeminismo, o parto e demais questdes associadas ao género.

Nos capitulos a seguir, discorreremos sobre 0 parto, tratando do processo em que se deu
sua intensa medicalizacdo e industrializacdo, como a que se observa atualmente, bem como o

ascendente movimento pela humanizacao do parto.
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5. A INDUSTRIALIZACAO DO PARTO

O modelo hegembnico atual de assisténcia ao parto reflete os
principais valores das sociedades ocidentais contemporaneas.
(DAVIS-FLOYD, 2001, p. 41)

O parto, por séculos protagonizado por mulheres, cercado de simbolos e conhecimentos
tradicionais passados de geracao a geragéo, se dava de forma institivae natural. A mudanca dessa
concepcao de parto se deu por um procecsso continuo ao longo de séculos.

Segundo Engels (1984), a sociedade patriarcal se estabelece com o aparecimento da
propriedade privada, isto é, a partir do momento em que a propriedade da terra, a concentracao
e a distribuicdo de riqueza passam de grupamentos comunitarios, para as maos de nucleos
familiares unitaraios. Eis que, entdo, se torna necessaria a opressao da mulher para garantia da
trasmissdo de bensapenas dentro do nucleo familiar legitimo. Essa garantia so se pode conquistar
com aimposicéo da fidelidade feminina.

Assim temos que a dominagéo das mulheres é consequéncia desse pensamento que, para
ser concretizado, deve tornar também as mulheres propriedade, por serem vistas como
continuacgdo de Gaia e, como tal, de domesticacdo necessaria. A dominacgéo pela domesticacédo
visa tornar as mulheres —assim como a natureza — menos “selvagem”, passiveis de controle
(AVILA, 2010).

Portanto, a conquista e a dominacdo da natureza sao a base da sociedade moderna e do
sistema capitalista, essencialmente patriarcal, em que vivemos e, dessarealidade, o parto
industrializado é apenas um reflexo. Enquanto mulheres ocupam oespaco de imagem e
semelhanca da natureza que lhes foi atribuido, os homens apoderam-se da cultura, da historia,
dos espacos publicos e da tecnologia. Assim, ndonos assusta observar que a monopolizacdo
visceral do poder pelos homens engloba a esfera do parto (RUETHER, 1992).

A transferéncia do parto como saber feminino para o poder masculino acentua-se com a
Revolucdo Industrial na Europa (século XIX) e, no Brasil, mais especificamente, na década de
1930 com a introducdo no pais de politicas higienistase modernizantes de incentivo a
industrializacdo (SILVA; GILL, 2014). Esse processo continuo e heterogéneo, dadas as
especificidades da sociedade brasileira e de sua marcante desigualdade, foi substituindo o parto

como fenbmeno natural pelo parto hospitalar e cirdrgico (COPELLI et al. 2015).
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De se notar também que o processo de industrializagdo da agricultura esta diretamente
relacionado ao avanco tecnoldgico, fazendo com que intervengGes “técnicas” excessivas sejam
cada vez mais frequentes. O mesmo se aplica ao parto: com o avangar da tecnologia, mais
intervencdes foram se tornando possiveis e admissiveis como forma — na visdo médica — de
facilitar o procedimento. Isto €, tornd-lo mais rapido e, consequentemente, por mais lucrativo,
melhor (ODENT, 2003) (quanto mais rapido, mais partos feitos por um profissional e mais
dinheiro ganho).

E a partir do pensamento voltado exclusivamente ao lucro que o oficio das parteiras
passa a ser visto ainda com mais preconceito e o combate a prética torna- se cada vez mais
intenso (ODENT, 2003). Economicamente falando, ndo seria interessante que parteiras
continuassem tendo espagco nesse meio, pois desviariam odinheiro que seria destinado a
hospitais e médicos (homens brancos e de classe média alta, majoritariamente). Tampouco se
pode esquecer que, nesse contexto da primeira metade do seculo XX, as mulheres gravidas
pobres e em sua maioria negraseram utilizadas como objetos de estudos por medicos (ODENT,
2003, p. 45).

Importante observar que a perseguicdo das parteiras ndo tem sua origem coma
Revolucao Industrial. A condenacao de suas praticas e das proprias parteiras comecou a se dar
principalmente no periodo da caca as bruxas, quando as curandeiras, parteiras e herboristas séo
subtraidas as praticas curativas, para centraliza-las nas méos da Igreja e, consequentemente, dos
homens. Dai, também, deriva a medicina como préatica reservada aos homens, como visto
anteriormente (FEDERICI, 2004).

A partir dos séculos XIX e XX, com os avangos da medicina e ginecologia moderna, e
do progresso cientifico e tecnoldgico, os saberes e préaticas referentes aopartejar tradicional
foram sendo ainda mais invisibilizados, postos como ignorantes, de méa qualidade e
irresponsaveis (MOTT, 2005).

Em seu livro Manual de Introducéo a Ginecologia Natural, Pabla Pérez San Martin
(2018) esclarece que a propria histéria da ginecologia moderna comega com base no racismo e
no elitismo classista. Ensina a autora que James Marion Sims, considerado o “pai” da
ginecologia convencional, conquistou todos os seus feitos através de praticas torturantes
realizadas em mulheres negras, imigrantes, pobres e camponesas. A exemplo, Sims chegou a
realizar, em 1845, dezenas de cirurgias emmulheres escolhidas sem nenhum tipo de anestesia
(MARTIN, 2015). Se por um ladoefetivamente realizou descobertas transformadoras na area,

n&o se pode ignorar que
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foram fundadas em tortura e, ndo obstante, os estudos por ele produzidos sdo ainda hoje
seguidos por profissionais do meio (MARTIN, 2015).

Aqui, importante ressaltar a relevancia que os avancos tecnoldgicos tiveram para a
melhoria do parto e da qualidade de vida das pessoas gravidas. Seriairresponsavel da nossa parte
ndo reconhecer que a cesariana € uma cirurgia que salvaa vida de milhares de mulheres e recém-
nascidos todos os anos (ASKEW, 2021). O cerne da questdo, e que buscamos indicar neste
capitulo, é que a medicalizacdo do parto se tornou algo que extrapola as reais necessidades,
fala-se até mesmo de umaepidemia, com severas consequéncias fisicas, psiquicas e ambientais

(LEAO et al., 2013), retratando, enfim, a historia de dominacao do homem para com a natureza.

5.1 Arelagéo entre Parto e Ecologia

No modo como a mae apresenta o leite ao bebé e responde a sua
necessidade de alimento, ela manifesta o seu sentido da natureza, dos
lacos que ligam os seres humanos uns aos outros e do que € a vida.
Este é o primeiro contato do bebé com o sistema de valores da
sociedade em que nasceu (KITZINGER, 1996, p. 63).

Como citado anteriormente, os processos de industrializacdo da agricultura e de
industrializacdo do parto andam juntos e seu aprofundamento ocorre simultaneamente a partir
da segunda metade do século XIX (ODENT, 2003). Entre muitas semelhancas podemos
destacar a padronizacdo — dos campos, dos corpos e do nascer —, a concentragdo em grandes
espacos e a aceitacdo extasiada dos novosmeios de producéo e do parir (ODENT, 2006). Mesmo
assim, muito raro vemos na academia estudos relacionando um ao outro. Movimentos

ecofeministas, ecossocialistas e hippie foram, possivelmente, os primeiros a abordar o assunto.

Rachel Carson (1962) deixa explicito em seu livro Primavera Silenciosa a
preocupante deteriorizacdo ecolégica em massa nas décadas de 1940 e 1950. No periodo do pds
guerra, em que a agricultura e a agropecuaria passam por grande renovacao tecnoldgica, o
cenario do parto também se transforma com a popularizacdode técnicas que envolviam a sedacéo
da parturiente, o uso de férceps, a realizacdo de episiotomia, entre diversas outras intervencdes
agressivas, entdo vistas como revolucionarias.

Para Michel Odent (1982), que segue uma linha de pensamento similar ao de parteiras
tradicionais, os impactos ambientais que causamos e sofremos hoje devidoao desrespeito a

natureza, ndo se cura (somente) a partir da educacdo ambiental
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durante a vida, mas, também, pelo ato e direito de parir de forma natural e respeitosa.lsto porque,
acredita o autor, o parto natural traria ao recém-nascido um sentimento quase celular de
integracdo com a natureza. Odent afirma, ainda, que a Revolucdo Ecoldgica €, na realidade, a
proposta de mudar a vida e o ser humano por meio da mudanca do nascimento, dizendo que
“Do nascimento ecoldgico, surge o homem ecoldgico, que vé o mundo como um ambiente a
preservar e busca reduzir o impactode sua existéncia, porque respeita a natureza e a vida”
(ODENT, 1982, p. 93).

O médico defende a chamada eco-obstetricia, isto é, “uma transformagio cultural em
que a pratica obstétrica caminhe conjuntamente com uma sociedade quevalorize e preserve a
individualidade e o contato com as raizes humanas” (DOMINGUES, 2012, p. 31). Assim, a eco-
obstetricia visa 0 mesmo que o conceito deecologia do parto, o qual consiste na busca por um
novo arquétipo do parir e do nascer, reintroduzindo conceitos antes familiares, mas esquecidos
e menosprezadospela cultura ocidental, como os espirituais, ambientais, corporais e emocionais
(VIOLA; VIOLA; ESPINOZA, 2020).

O parto, que ¢ algo tao natural quanto fisiologico, e que traz consigo aspectos culturais
de grande simbolismo da nossa sociedade, reflete nossos valores a respeitodo conceito de vida
¢ natureza (DOMINGUES, 2012). Para Reich (1951), “o deserto emocional do homem é o que
produz o deserto da natureza”, e este deserto emocionalteria sua origem na forma como tratamos
0s recém-nascidos. Assim, ele afirmava queapenas conseguiriamos ter uma real civilizacédo
quando a prioridada for o bem-estar da crianca que esta nascendo. Devemos acrescentar a isso,
evidentemente, ndo apenas 0 conforto e seguranca do bebé, como também da mulher que esta
gestandoe parindo.

Seguindo a mesma linha de pensamento de Michel Odent e Wilhem Reich, InaMay
Gaskin, parteira que participou da comunidade hippie The Farm e do conceito authentic
midwifery, voltado ao saber e a pratica auténtica de parteiras, em 1971, teveos principios de seus

pensamentos resumidos por Odent em seu livro O Camponés ea Parteira

A humanidade ndo pode sobreviver sem redescobrir as leis da natureza; o
primeiro passo, que deverd ser de reconsiderar a forma pela qual os bebés
nascem, implica no resgate do trabalho auténtico da parteira; outro passo
deveria ser, em nome das geragBes por nascer, de parar com a destruicdo
do solo através dos métodosagricolas agressivos (ODENT, 2003, p. 60).

Ainda no mesmo sentido, ndo podemos deixar de mencionar Frédérick
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Leboyer, que com seu livro Birth without violence trouxe reflexdes extremamente importantes
e marcantes, popularizando o que hoje é conhecido como “parto Leboyer”. O autor e médico
obstetra, durante sua vida, fez questdo de enfatizar o quanto os seres humanos agem de forma

irracional (e ndo inteligente) quando o assunto é a forma que nascemos

Assim é o parto. A tortura de um inocente. Seria preciso ser mesmo ingénuo
para acreditar que um cataclismo tdo grande ndo deixaria suamarca. Seus
vestigios estdo por toda parte; na pele, nos 0ssos, no estbmago, nas costas, em
toda nossa tolice humana, na nossa loucura, nossas torturas, nossas prisoes,
nas lendas, épicos e mitos. Com certeza as préprias escrituras nada mais sao
do que este conto abominavel de tristeza (LEBOYER, 1994, p. 31).

Lainez (2007) pontua, de forma assertiva, uma outra dificuldade no &mbito da gestacéo e do
parto. Fazendo um link claro com a natureza, a autora menciona quenao ha possibilidade de
se deleitar sobre a capacidade de gerar uma nova vida tendo pleno conhecimento que as
sementes que d&o vida a terra estdo passando por processos agressivos, sendo modificadas e
privatizadas para beneficiar unicamente uma parcela da sociedade, as custas da precarizacao

e vida de muitosoutros.

A manutencéo da relacdo entre parto e natureza, bem como 0s movimentos ecologicos

de humanizacéo do parto, tem sido uma constante, como pontuou Tornquist (2002)

A argumentacdo alternativa e naturalista aproxima-se das concepcdes de
fisiologia humana e do parto, tdo caras a concepc¢ao biomédica. A recusa que
se faz ao modelo tecnocrético de aten¢do ao parto e ao nascimento, visto como
emblematico do modo ocidental de pensar e de viver, implica questionar o
predominio da técnica e da cultura sobreprocedimentos tidos como naturais,
postulando-se, no limite, um retorno a uma vida mais natural. Essa critica
parece ser 0 ponto que aproxima o idedrio do Movimento a um ideario
ecologista, sendo freqlientes as associacOes entre parto e ecologia, ou modo
de vida indigena (supostamente universal e préximo da Natureza) e cuidados
com o meio ambiente (TORNQUIST, 2002, p. 487).

Ao entendermos o parto e o nascimento como fendmenos essenciais para alcangar um
meio ambiente saudavel, voltamos a compreensdo mais ampla de educacdo ambiental,
levantada pela corrente da Educacdo Ambiental Critica e Feminista — uma visao ecossistémica
do todo e ndo limitada, como tem sido corriqueiro (LOVATTO et al. 2011).

E a forma profunda de ecologia, que torna a sustentabilidade mais complexa, porém

bem mais completa, entender o ser humano como parte e ndo a parte do meio
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ambiente, nos afastando do ideario do humano ndo-natural, que fortalece o sentimento de poder
sobre o meio ambiente, nascido juntamente com o surgimento do capitalismo (GONCALVES,
1990, p. 35).

Apesar da extrema importancia da realizacdo de estudos que relacionem a questéo
ambiental com a medicalizacdo obstétrica e das grandes semelhangasexistentes entre a
monocultura e a padronizacao dos corpos e dos partos, a literaturaacadémica e cientifica carece
de estudos aprofundados sobre o tema.

Clara é a preocupacao de ambientalistas, porém, com o descarte de lixo hospitalar que
segue crescendo de forma exponencial (NASCIMENTO, 2011). As excessivas cirurgias
cesarianas, bem como procedimentos obstétricos desnecessarios que utilizam de equipamentos
e geram residuos favorecem seu crescimento e, consequentemente, o de contaminantes. Dessa
forma, vemos como extremamente importante que mais estudos relacionando a questdo

ambiental com amedicalizagio obstétrica sejam realizados (RUETHER, 1992).

5.2 O sofrimento fisico e psiquico de mulheres consequente da medicalizacao

obstétrica

Em 1918 foi publicada a primeira edicédo do livro A Nova Mulher e a Moral Sexual,
de Alexandra Kollontai, revolucionéaria feminista-socialista russa, que aborda as normas morais

da sexualidade humana, ent&o vigente, da seguinte forma

[...] as normas morais que regulam a vida sexual do homem ndo podem ter
mais do que duas finalidades, dois objetivos. Primeiro, assegurar a
humanidade uma descendéncia sa, normalmentedesenvolvida: contribuir para
a selecdo natural no interesse da espécie. Segundo, contribuir ao
desenvolvimento da psicologia humana, enriquecé-la com sentimentos de
solidariedade, de companherismo, de coletividade. A moral sexual atual como
moral queserve unicamente aos interesses da propriedade, ndo preenche
nenhuma destas duas finalidades. [...] A moral contemporanea ndo fazmais do
qgue conduzir a humanidade pelo caminho da degeneracdo ininterrupta
(KOLLONTALI, 1978, p. 24).

Posteriormente, na década de 1970, Michel Foucault questiona em suas obrasa censura
em torno da sexualidade humana, notoriamente tratada como um tabu desde tempos remotos,
justamente por ser vista como impulso rebelde e selvagem (FOUCAULT, 1984), ponto de

destague para entendermos a medicalizacéo do parto.

Foucault (1984), ao falar sobre o dominio da sexualidade como um dos pontos
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mais passiveis de manobra e, consequentemente, um dos mais utilizados nas estratégias
voltadas a estabelecer variadas relagGes de poder, explica que a partir doséculo XVI11, vao sendo
formados, essencialmente, quatro conjuntos estratégicos quecriam especificidades de saber e
poder acerca do sexo, entre 0s quais a histerizagdodo corpo da mulher.

Referida histerizacdo consiste em processo de analise do corpo da mulher. Parte-se da
visdo do corpo feminino totalmente repleto de sexualidade, para incorpora-lo, em razéo dessa
“patologia”, ao campo das praticas médicas e, a partir dai, intregd-lo ao corpo social (com a

fecundidade regulada), ao espaco familiar (como ser funcional) e a vida das criancas
(FOUCAULT, 1984) “[...] (que produz e deve garantir, através de uma responsabilidade

biol6gico-moral, que dura todo o periodo de educacao) [...]. A face mais clara da histerizacdo €
a imagem da mae como “mulhernervosa” (FOUCAULT, 1984, p. 99).

Se vivemos em um mundo pensado por e para homens, ndo € chocante que falas de
filosofos e feministas do século passado ainda fagam sentido. Por exemplo, quando Kollontai
(1978) afirma que homens costumeiramente ignoram a psicologia feminina, bem como suas
sensac0es fisioldgicas, ndo é dificil relacionar com o que sevé no mundo contemporaneo. Para a
lider revolucionaria, para que saissemos da crisesexual seria necessaria uma reeducacdo da
psicologia, a qual se daria a partir da “transformagao de todas as bases sociais que condicionam
o conteudo moral da Humanidade”. Alexandra teve importante papel na disseminagao de ideais
contra a reproducdo social, ao encontro da protecdo dos direitos femininos e tendo como
importante pilar de sua luta a maternidade (MAIA, 2017).

Questionador das relac6es de poder da modernidade, Foucault apresenta reflexdes, ainda
nas décadas de 1960 e 1970, sobre ideias de uma medicina, modernae cientifica que surgia no
fim do século XVIII, com visdo anatbmica patoldgica. Para ele, o controle do sistema capitalista
sobre o0 ser humano inicia-se no e com o corpo

Foi no biol6gico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiua
sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica. A medicina é uma
estratégia bio-politica. [...] uma medicina que € essencialmente um controle
da salde e do corpo das classes mais pobres para torna-las mais aptas ao
trabalho e menos perigosas as classes maisricas. [...] o individuo e a populacdo

sdo dados simultaneamentes como objetos de saber e alvos de intervencdo
médica, gracas a tecnologia hospitalar (FOUCAULT, 1982, p. 147).

Mas é essencialmente a partir do século XIX que os corpos — principalmente
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pobres e femininos — passam a ser vistos com a lupa da medicina higienista, que flertacom a
medicina do século XVIII, ainda em um lugar de manter o poder nas maos depoucos. E é
justamente nesse ponto que 0s corpos oprimidos lutam contra as pessoasque estdo no poder 0s
oprimindo, e toda uma batalha é travada (FOUCAULT, 1982).

Wilhelm Reich (1981) complementa esse pensamento dizendo que a luta a favor da
reforma sexual ndo tem como andar separada da luta geral politico-cultural. Em A Revolucéo
Sexual menciona ainda a contradicdo que existe entre a tdoaclamada evolucdo cientifica e da
medicina de 1920-1932 e a morte anual, na Alemanha, em decorréncia de abortos, de cerca
de 20.000 mulheres e de outras
75.000 que adoeceram de forma severa devido infeccdes obstétricas e ginecoldgicas(REICH,
1981).

Evidentemente, quando falamos de corpos existe grande diferenca entre como sao
julgados e cuidados os corpos masculinos e os feminimos e, ndo se pode deixar de ressaltar,
COrpos negros e corpos brancos.

No periodo da Inquisi¢cdo, em que ocorreram perseguicoes de camadas sociaisinteiras e
de pessoas que cometiam pecados e heresias — definidos pela Igreja Catdlica —, para que a
hierarquia de poder, levemente ameacada, fosse mantida (SEVECENKO, 1987, p. 90), teve
como um de seus maiores alvos as mulheres.

Como mencionado no comeco do capitulo, o periodo de caca as bruxas é possivelmente
0 que escancara como as mulheres (dentre elas as parteiras) eram vistas pela sociedade: bruxas
hereges. O capitalismos em seu prenuncio crescia e tentava se firmar e, neste contexto, as
mulheres eram encaradas como perigosas, cuja intervencao se mostrava necessaria (FEDERICI,
2004, p. 24) mesmo quedrastica, como queiméa-las em fogueiras. Marx (1867) acrescenta, no
capitulo da acumulacdo primitiva (cap. 24, livro | de O Capital) ainda que a historia do
capitalismofoi escrita com letras de sangue e fogo. Em O Caliba e a Bruxa, Silvia Federici
(2004)declara

A defini¢do das mulheres como seres demoniacos e as praticasatrozes e
humilhantes que muitas delas foram submetidas deixaram marcas indeléveis
em sua psique coletiva e em seu senso de possibilidade. De todos os pontos
de vista — social, econémico, cultural, politico —, a caca as bruxas foi uma
momento decisivo na vidadas mulheres; foi equivalente & derrota histérica a
que alude Engels em A origem da familia, da propriedade privada e do
Estado (1884) como causa do desmoronamento do mundo matriarcal, visto
que a caca as bruxas destruiu todo o universo de praticas femininas, das
relacdes coletivas e de sistemas de conhecimento que haviam sido a base de
poder das mulheres [...] (FEDERICI, 2004, p. 203).
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Dentre as préticas realizadas pelas mulheres da época consideradas ameacadoras e
passiveis de puni¢des tinhamos o controle da reproducgéo feminina, realizado através de abortos
e métodos contraceptivos, denomidados como po¢oes (FEDERICI, 2004). O trabalho feminino,
entdo criminalizado, também foi perseguido e apropriado por homens e, assim, a insercao deles
no ambiente do parto, histéricamente considerado sagrado, trouxe inimeras modificacdes na
forma como asmulheres deveriam ndo apenas parir, como vivénciar esse momento — antes de
poder, espiritualidade e conexdo com a natureza, solidariedade, competéncia e forca
(BARBOZA; MOTA, 2016).

Como ja referido, a histéria do parto medicalizado é recente na cronologia da
humanidade. Em sociedades antigas ha relatos de que os partos, realizados em ambientes
doméstico e familiar, sempre cercados por figuras femininas como parteirase doulas, eram muito
mais simples e rapidos se comparados com os atuais (DOMINGUES, 2012). O rompimento
desse ciclo, como mencionado, ocorreu a partirda inser¢cdo masculina no ambiente do parto.
Surge entdo a patologizacgdo nao apenasdos corpos feminimos, mas também do parir e do nascer
— fendmenos que passam aser vistos ndo mais como natural e fisiolégico, mas sim
institucionalizados como umadoenca (NAGAHAMA; SANTIAGO, 2005; CARNEIRO, 2000).

Com as mulheres excluidas do ambiente do parto, o oficio das parteiras marginalizado
e 0 acesso ao conhecimento exclusividade dos homens, a atencdo aoparto se torna uma pratica
reservada a figura masculina e, como citado, no século XXcomeca o que é chamado de parto
hospitalar e cirargico (ZANARDO et al., 2017). Rattner (2009) afirma que ao final do século
quase 90% dos partos eram realizados em hospitais.

GONCALVES (1990) nos convida a questionar a relacdo do homem com o meioambiente
nesse ponto em que a dominacdo da natureza assemelha-se a do corpo. Para o autor

O antropocentrismo consagrara a capacidade humana de dominar a natureza.
Esta, dessacralizada ja que ndo mais povoada por deuses, pode ser tornada
objeto e, ja que ndo tem alma, pode ser dividida, talqual como o corpo ja o

tinha sido na ldade Média. E uma natureza- morta, por isso pode ser
esquartejada (GONGCALVES, 1990, p. 34).

E justamente nesse sentido que se encontra, também, a relacdo parto-ecologia.Uma vez
em busca de distanciar-se da natureza em todas as formas e sentidos, inclusive da propria

natureza humana, e com o avan¢co do método cientifico, os
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processos naturais, tanto do ser humano, quanto da vida como um todo, passam a esvaziar-se
do misticismo e do sagrado expostos pela tradicdo e pelos povos originarios. Assim, com o
corpo ja ndo mais visto como algo divino, com alma, espiritoe poténcia, ocorrem consequéncias
diretas com natureza (GONCALVES, 1990).

Essa separacdo entre espirito e matéria, junto ao pensamento de 0 homem como superior
e sujeito, torna a natureza o objeto de analise visando a dominagdo. Asconsequéncias disso sdo
as devastacOes ambientais recorrentes e que trazem consequéncias diretas ao ser humano
(GONCALVES, 1990, p. 42).

Dessa forma o parto, que escancara o ser humano, mais especificamente as mulheres,
como natureza pura, selvagem e animalesca, € um ponto chave a ser também dominado e
modificado. O corpo da mulher se vé, entdo, ndo apenas nesse lugar de esquartejamento, como
colocou Gongalves (1990), mas como mercadoria (bem como a natureza).

Assim encontramos o hospital. Ambiente que deveria ser de atencao e cuidado,poréem que
desde sua criagdo foi construido como um lugar de poder masculino, hierarquiza¢do — onde os
médicos estdo acima de todos — e controle dos corpos (BARBOZA; MOTA, 2016). Isto &, o
paciente se torna alheio a todas as decisdes e, no caso das gravidas, passam a ser vistas apenas
como objeto de manutencdo do capital, sofrendo diversos tipos de violéncia (BARBOZA,
MOTA, 2016).

Um estudo realizado por D’Oliveira et al. (2002) e reafirmado por Rattner (2009)sinaliza
quatro tipos de violéncias obstétricas: a violéncia fisica, a violéncia por negligéncia, a violéncia
verbal e/ou psicologica e a violéncia sexual. Existem tambémalguns outros tipos, mas que sao
ainda mais sutis. A falta de informacdo durante a gestacdo, o parto e p6s parto é uma delas e
geradora de grande angustia e ansiedadenas mulheres (BARBOZA; MOTA, 2016).

Diante do imaginario do parto como um evento extremamente doloroso e negativo (vale
ressaltar que ele surge ja de tempos antigos, quando na Biblia Deus diz a Eva que, por
consequéncia do pecado cometido, mulheres irdo parir com dor), todos os tipos de violéncias
aqui mencionado apenas intensificam, claramente, essa ideia (BARBOZA; MOTA, 2016). E
assim, frente ao continuo desencorajamento ao parto natural, se vé crescendo cada vez mais o
parto cesareo, alegado “parto sem dor” (TEIXEIRA; PEREIRA, 2006).

No parto vaginal a violéncia da imposi¢do de rotinas, da posi¢édo de



42

parto e das interferéncias obstétricas desnecessérias perturbam e inibem o
desencadeamento natural dos mecanismos fisioldgicos do parto, que passa a ser
sinbnimo de patologia, e de intervencdo médica, transformando-se em uma
experiéncia de terror, impoténcia, alienacéoe dor. Desta forma, ndo surpreende
que as mulheres introjetem a cesarea como melhor forma de dar a luz, sem
medo, sem risco e semdor (DINIZ, 2005, p. 231).

Com relacdo as consequéncias fisicas e psiquicas engendradas pelo processo de
industrializacdo do parto, os relatos sao maltiplos e extensos. Sena (2016), em suapesquisa sobre
a medicalizacdo do parto e violéncia obstétrica, aponta que uma a cada quatro mulheres
brasileiras parturientes (25%) sofrem algum tipo de violéncia. Este nimero certamente aumenta
quando incluem-se mulheres que nem imaginam que o que vivenciaram é caracterizado como
tal. Duarte (2011), importante médica obstétrica brasileira que luta pela humanizacao do parto,
afirma que se cada mulher compreender o que é a violéncia obsteétrica e souber identificar se de
fato ocorreu comela, esse nimero chegaria proximo aos 70%.

A violéncia obstétrica é uma realidade dura e gravissima no nosso pais. E apenas mais
um dos reflexos da estrutura social machista e capitalista que violenta diariamente, de diversas
formas, as mulheres e a natureza. A Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo definiu violéncia
obstétrica, em sua cartilha “Violéncia Obstétrica:vocé sabe o que ¢?”, como sendo

[...] o desrespeito a mulher, seu corpo e seus processos reprodutivos. Isso
acontece através de tratamento desumano, transformacgdo de processos

naturais do parto em doenca ou abuso da medicaliza¢do, negando as mulheres
a possibilidade de decidir sobre seus corpos (2015, p. 6).

De acordo com as diretrizes da OMS (1996), todas as intervencdes obstétricasutilizadas
por médicos e hospitais, muitas vezes rotineiramente, apresentam risco (inclusive de vida) para
a mae e o bebé. A maior parte do sofrimento fisico enfrentadopelas parturientes se da devido as
intervencdes médicas comprovadas desnecessarias. Dentre eles temos a episiotomia, 0 exame
de toque excessivo, a manobra de Kristeller, 0 uso de medicamentos sintéticos (como a
ocitocina) como indutores de contracbes e aceleradores de parto, amniotomia (rompimento
intencionale artificial da bolsa amniotica), a amarracdo de mulheres nas macas, restricdo da
posicdo para o parto, a falta de prescricdo de medicamentos contra a dor, principalmente as

mulheres negras, entre muitos outros.
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A doula brasileira Adéle Valarini (2013) escancara o sofrimento enfrentado pormulheres
que passam, por exemplo, por uma episiotomia (procedimento que consisteem um corte
cirtrgico realizado no perineo, com o pretexto de aumentar a passagemdo bebé e facilitar sua
expulséo no trabalho de parto ativo) (CARNIEL et al., 2019), aomencionar que algumas delas
apresentam comportamentos que assemelham-se ao de vitimas de estupro, por exemplo.

A manobra de Kristeller, técnica de pressdo aplicada na parte superior do Utero,também
frequentemente utilizada, pode gerar traumas fisicos tanto na gestante, quanto no bebé. Dentre
0s riscos que pode acarretar estdo a rotura uterina, dano cerebrais, fraturas no recém-nascido,
lesdo do esfincter anal, incontinéncia urinaria ap6s 6 meses do parto, entre outros (LIMA;
LOPES, 2019; LEAL, 2014).

Os traumas corporais que a cesariana pode causar também se enquadram nesse tipo de
violéncia. Estudos relatam, dentre outras possiveis consequéncias, a perda da sensibilidade na
regido do corte, dores frequentes mesmo ap0s anos da cirurgia, maior tempo de internacdo pos-
parto, maior chances de internagéo do bebé na UTI, entre outros (FERRARI et al., 2020).

A toda essa violéncia, acrescente-se a pratica de insultos, desprezos e pressaopsicolégica.
A fim de melhor retratar o sofrimente fisico e psiquico das mulheres decorrente da
medicalizacdo do parto e violéncia obstétrica traremos alguns relatos levantados em literatura
sobre a questéo.

Teixeira e Pereira (2006) realizaram um estudo entrevistando mulheres em Cuiaba (MT)
que passaram por algum tipo de trauma durante o parto no ambiente hospitalar do SUS. Uma
das entrevistadas relata

O médico disse que era pra mim so fazer forga, ja so pré ter o nené. Eu nédo
tava conseguindo fazer forca, ndo tava, e ai a hora que eu tava quase
desmaiando, passando mal, eles vieram e aplicaram um soro nimim ai eu
reanimei e ai fiz forga, e nasceu. [...] Falaram que me amarraram pra mim ndo
poder levantar, né? Eu tava levantando pr& poder ter for¢a pra ter o nené. [...]
Eu achei que ndo era necessario, eu ndo gostei nada. Eu achei um absurdo.
Mas eu ndo perguntei por que eles tavam me amarrando, nao, fiquei quieta.

Quem amarrou foi omédico, e as enfermeiras. Ah! Eles eram muito estdpidos...
(Ent. 8, 2006, p. 742)

Um dos aspectos que mudou com a industrialiaza¢do do parto foi a introdugdodo parto
horizontal, que favorece apenas 0 médico. A “puni¢do” de mulheres que tentam se levantar da

posicdo ginecoldgica (que foi comprovada negativa no que
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tange a facilidade em parir), buscando outras posi¢des, como ficar de cocoras, muitasvezes vem
através da amarracéo delas & maca, pois o que elas fazem ¢é lido pelos profissionais como uma
acéo rebelde, selvagem e descontrolada (TEIXEIRA; PEREIRA, 2006).

A violéncia verbal é outra forma muito comum de violéncia, como visto a seguir

O médico ficou bravo comigo, e a enfermeira ficou falando um monte de coisa,
né, do lado dele apoiando ele. Ela falou assim [...] na hora de fazé faz na boa,
mas na hora de vim aqui, fica ai 6 [...]. a gente pede pra fazé um toque fica ai
reclamando que ta com dor ai! E se ndoquisesse vim para 0 hospital ndo
engravidasse [...] O médico veio fazer toque em mim, e ainda me chamou de
ignorante, porque eu tava sentindo muita dor e ele pediu prd mim abrir a perna
e eu ndo tava aglientando, ai eu pedi para ele esperar e ele me chamou de
ignorante, estdpida. Eu respondi ele e perguntei se ele tava ali para atender ou
criticar as pessoas que tava ali, as paciente. Ele ficou quieto e saiu (Ent. 2,
2006, p. 743).

Histdrias sobre violéncia verbal contadas por parturientes séo, de fato, muito frequentes

Entra a médica, muito brava, e fala alto para todos ouvirem: ‘Fica calma,
porque ndo esta na hora de tomar anestesia, que sei muito bem, e se vocé acha
que sabe mais do que eu, eu fago o toque, mesmo isso sendo um risco de
infeccdo, mas € por sua conta, e se vocé estiver mesmo com 8 cm eu rasgo o
meu diploma e te contrato para ficar aqui olhando cada gestante que chegar,
porque vocé sabe mais do que eu!” (SENA, 2016, p. 103).

Sena (2016) também traz relatos chocantes de mulheres que entrevistou. Olga(nome
ficticio) descreve tudo o que passou no dia do seu parto e como isso a impactouaté mesmo na sua

escolha de engravidar novamente

Olga*, o bebé esta em sofrimento. Ele ndo vai conseguir nascer sozinho.
Vamos fazer uma cesarea’. Relutei. Relutei demais! [...] Se ndo concordar com
a cirurgia, VOCE estara colocando a vida do seu filho em risco!’. Essa frase
caiu em cima de mim como uma pedra de 500 kg. Que mae aguenta ser
responsabilizada pela morte do seu bebé? [...] Naquela hora perdi todas as
minhas forcas, s6 chorava e me levaram para a anestesia. Sozinha, sem
acompanhante, conduzida como um ser sem alma e sem direitos. [..] chegou
oanestesista, com um ar sarcastico. J4 chegou reclamando que teve que sair de
um churrasco pra me anestesiar. [..] E repetia ‘Eu ja perdio meu churrasco’
enquanto cantarolava e dangava: ‘Segura o tchan! Amarra o tchan! Segura o
tchan tchan tchan tchan’ [...]. Eu chorava e pensava quantas cervejas aquele
homem deveria ter tomado no tal churrasco, antes de me anestesiar... [...]
Comecou a cirurgia, eu tava como uma boneca de cera: paralisada, chocada,
muda, sem forcas. S6 as lagrimas escorriam pelo canto dos olhos. Até que o
anestesistapercebeu esse choro disfar¢ado: ‘Por que vocé esta chorando? Para
com essas frescuras!’. [...] “Vocé estd muito nervosa, estd descontrolada! Eu
preciso amarrar Vocé com mais forga’. E disse isso



45

apertando as amarras dos bracos, como Se eu precisasse urgentemente ser
contidaem uma camisade forga. [...] ‘Esta nervosa?Com medo? Lembra que te
falei que tem um negocinho 6timo que acalma? Vocé quer que eu va buscar?’.
E cochichava pra mim: ‘Seu filho vai nascer morto! (pausa de alguns
segundos) Vamos fazer isso?(pausa) Nds dois? (pausa) Vocé quer?” (SENA,
2016, p. 12).

O relato se extende por mais alguns paragrafos e Olga menciona, na entrevista, que
precisou entrar em um mundo interno para suportar tudo que estava acontecendo.Quando fez isso,
passou a mentalizar incontaveis vezes que nunca mais iria ter filhos.Olga teve depressao pés-
parto, ndo conseguiu amamentar, ndo menstruou por anos,precisou fazer terapia e s6 conseguiu
pensar na possibilidade de ter outro filho (adotivo ou gestado por ela) ap6s treze anos desse
parto.

Um outro caso bastante emblematico e que repercutiu muito na midia em 2012foi o de
uma gestante detida que teve seus direitos garantidos por lei infringidos ao ser algemada na
maca durante e ap0s o0 parto — ato que foi filmado e exposto na midia. A entdo defensora publica
e coordenadora do Nucleo Especializado de Situacéo Carceraria Carmen S. M. Barros deu uma
entrevista na qual afirmou: “Temosinumeros relatos sobre o uso de algemas. Mas esse €
concreto. O video prova tudo. Isso pode se enquadrar em crimes de abuso de autoridade,
agressdo ou até tortura” (BARROS, 2012)%.

Podemos afirmar que os relatos de violéncia obstétrica contra mulheres séo inimeros e
ocorrem das mais variadas formas. A medicina da maneira como evoluiu,com visdo biomedica
do todo, exclui outros elementos da vida dos pacientes —como a religido e até mesmo os direitos
garantidos por lei —, além dos ético-sociais e culturais sobre a compreensdao que se tem do
proprio corpo, da natureza, da vida e da morte. Portanto, o controle médico se sobressai a moral
e ética (SENA, 2016).

Tudo aqui exposto reafirma o distanciamento da sociedade industrializada como que se
é natural. No momento do parto, o cérebro das mulheres passa por modifica¢fes que ativam o
cérebro primitivo, fazendo com que elas busquem por posi¢des, movimentos e expressées que
fogem do que a sociedade espera, aproximando-se do comportamento de animais ndo humanos
(DOMINGUES, 2012) eisso € de extremo desagrado para médicos, que tentam domina-las —

bem como a sociedade que as domesticou nessa busca por uma natureza manipulavel —

! Disponivel em: https://www.sinpefrn.org.br/noticia/viacutedeo-mostra-presa-algemada-no-poacutes-parto/236,
acesso em 19/05/2022.
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impedindo que fagam o que instintivamente fariam. Se analisarmos pela perspectiva da etologia,

0 que o corpo da mulher faz no momento do parto nada mais é que 0s comportamentos inatos,

ndo aprendidos, tal qual outros mamiferos na natureza(DOMINGUES, 2012; ODENT, 2003).

Bem resumidas ficam essas ideias com Gongalves (1990), quando afirma

A natureza se define, em nossa sociedade, por aquilo que se opde a cultura. A
cultura é tomada como algo superior e que conseguiu controlar e dominar a
natureza. [...] Se a natureza € o lugar de luta detodos contra todos, nada mais
necessario do que o Estado para imporlei e a ordem. Relembremos que todo
Estado em crise acusou seus criticos de serem aqueles que desejam o caos, a
barbarie e a selvageria [...] Com isso desqualificam os seus criticos como

sendo aqueles que querem voltar ao Estado da natureza, a animalidade
(GONCALVES, 1990, p. 25).

Mesmo néo falando diretamente do parto, com o decorrer do trabalho é possivelidentificar
a relacdo do texto de Gongalves (1990) com o que acontece com as parturientes. O
distanciamento do processo natural e fisiologico do parto nada mais éque um reflexo da repulsa
pela natureza e sua “selvageria”. Quando mulheres, lidas como parcela fundamental de uma
natureza indomavel (AVILA, 2012), pedem para gritar no trabalho de parto, para mudarem de
posicOes, para comerem sua placenta apds o parto, para sentirem com as proprias maos o bebé
coroando etc., tudo isso é posto como indecente, descontrolado e primitivo, e sdo repreendidas

por meio de todas as violéncias ja mencionadas.
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6. MOVIMENTO PELA HUMANIZACAO DO PARTO

Como visto, com a modernizagéo e consequente industrializacdo da sociedade, o
cenario do parto também foi modificado, passando a ser reputado como linha de producdo, e
0 protagonismo que deveria ser da mulher e do bebé é transferido as instituicbes médicas
(BARBOZA; MOTA, 2016).

Silva et al. (2019), aponta que a natureza do parto comeca a ser contestada pela
cultura, passando de algo natural, que feméas em um aspecto geralenfrentam, para uma
patologia necessaria de intervencdes médicas. Interessantemente, o parto € um forte elemento
cultural, mas com grande diversidade (sendo experienciado de formas diversificadas pelos
diferentes grupos sociais) e que sinaliza forte ligacdo com a natureza — justamente o que 0
torna um tabu (MULLER; RODRIGUES; PIMENTEL, 2015).

Com a reestruturagcdo da forma de parir, as continuas violéncias obstétricas
ocorridas comecaram a ser efetivamente questionadas ao redor do globona década de 80. E
entdo neste periodo que ocorreram as crescentes mobilizagcGespor um parto mais humanizado,
que respeite a mulher, o neonato e todo 0 momentosagrado e natural do parto (BARBOZA,;
MOTA, 2016).

Em ambito global, os movimentos contrarios a industrializacdo do parto iniciam
nas décadas de 1950 e 1960, por meio de ativistas defensores do parto semvioléncia, muito
influenciados pelas ideias levantadas por Leboyer (DINIZ, 2005). Dentre as principais
responsaveis pelo questionamento de como a sociedade estavalidando com a esfera do parto,
encontram-se as feministas e ecofeministas, que juntas construiram o movimento pela
Reforma do Parto, consequente dos Coletivosde Saude das Mulheres (WHO, 2005 apud
DINIZ, 2005). Para Diniz (2005, p. 629),0 atual movimento de humanizacdo do parto e do
nascer foi construido a partir de conceitos retirados de Sheila Kitzinger (1985), sobre a
abordagem psicossexual doparto, de Michel Odent (2000), que discorre sobre uma nova
definicdo da fisiologia do parto, e de Janet Balaskas (1996), sobre parto ativo. Ha, ainda, as
vertendes amigas da mulher (womanfriendly) e centradas na mulher (woman-centered) da
“abordagem do parto como experiéncia genital e erdtica, com desdobramentos ineditos na
assisténcia” (DINIZ, 2005, p. 629).

Dando enfoque ao Brasil, ao final dos anos de 1980 iniciam-se propostastanto pela

populacdo, quanto académicas e cientificas, para a melhoria do
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atendimento ao parto, contestando seu forte modelo hegemdnico (TORNQUIST, 2002).
Levando como base os conceitos abordados em 1985 pela Organizagcdo Mundial de Salde
(OMS), o Movimento pela Humanizacéo do Parto e do Nascimento reivindica direitos béasicos
como o incentivo ao parto vaginal, a presencade um acompanhante durante todo o trabalho de
parto, a insercdo de parteiras no sistema de salide, adimunigdo das intervengdes comprovadas
cientificamente comodesnecessarias e que geram riscos a salde e vida da parturiente e do
bebé, a possibilidade de escolha da posi¢cdo em que se quer parir, entre outros (TORNQUIST,
2002).

Tornquist (2002) aponta em seu estudo que a categoria ‘“Natureza” pareceser a
ponte entre as vertentes biomédicas e alternativas do Movimento pela Humanizagéo do Parto.
Segundo a autora, 0s idearios da humanizacdo do parto sdoreverberacdes de pensamentos
concretizados inicialmente por pesquisadores como Dick-Read, Lamaze, Michel Odent,
Frederick Leboyer e Moysés Paciornik, que difundiram conhecimentos revolucionarios no
campo, mas que antes ndo tinham seudevido reconhecimento. Seus estudos divulgaram ideias
como a do parto sem dor, sem violéncia e natural, de valorizacdo da natureza, da insercéo de
conhecimentossobre todo o periodo gravidico-puerperal e cuidados com a saude vindo de
locais ndo ocidentais, critica a medicalizacdo obstétrica, entre outras.

Com a crescente mobilizacdo por um atendimento respeitoso e que néo
reafirmasse as desigualdades de género, raciais e sociais, e a intensificacdo da producdo de
conteddos cientificos que abrangiam o assunto, na década de 90 politicas publicas que
visavam o enfrentamento da violéncia obstétrica foram se intensificando e no ano de 2000 a
humanizacao do parto é oficialmente configuradacomo politica no Brasil com a efetivagéo do
Programa Nacional de Humanizacdo doPré-Natal e Parto (PNHPN), em uma tentativa
também de diminuir a taxa de mortalidade materna e perinatal. Com ele e outras politicas
elaboradas, os direitos das pessoas gravidas deveriam ser assegurados e a relagcdo delas com
os médicosmenos hierarquica (BARBOZA; MOTA, 2016).

Apesar disso, 0 que acontece na pratica é outra historia. Sendo considerado o
segundo pais com maior taxa de cesarea do mundo, o Brasilapresenta um indice de mais de
55% dos partos sendo cirurgicos, podendo chegara mais de 85% em hospitais particulares,
contrapondo-se aos 10% a 15% recomendados pela OMS. Ultrapassando este numero, ha

comprovagdes que a
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cesariana ndo estaria mais beneficiando as parturientes e/ou os bebés, mas sim colocando
ambos em grave risco (PEBMED, 2021).

Confrontando-se a essa taxa e aos inimeros medicos cesaristas encontrados nos
sistemas privados e publicos de saide, o Movimento pela Humanizacdo do Parto e
Nascimento se mantém cada vez mais forte, estruturado eengajado. Buscando resgatar 0s
conhecimentos de parteiras tradicionais e povos originarios que englobam uma compreencao
mais ampla sobre parto, gestacdo, ecologia e sustentabilidade (DOS SANTOS; LAGE, 2020),
se Vé crescendo onumero de adeptos ao Movimento, e a procura por parte das gravidas por
médicas(0s) e parteiras que trabalhem dessa forma também segue aumentando.

O Parto Tradicional, realizado por parteiras que adquiriram o oficio muitasvezes
desde criancas, observando suas avds, mées e tias “pegando menino”, € umimportante elo no
que diz respeito a humanizacéo do parto e a ecologia, e nessa busca por uma forma de parir
mais ecologica (DOMINGUES, 2012). Domingues (2012) sugere, ainda, que

A profunda conexdo espiritual das parteiras se mescla com a natureza, incorporando
em sua relacdo com a realidade e o tempo, 0 movimento dasaguas, 0s ventos, 0s
animais e as matas. Elas permanecem intimamente ligadas ao mundo vivo em que
estdo imersas, tendo concepcOes praticas e concretas a respeito da fisiologia e do
funcionamento do corpo feminino no periodo gestacional, permeadas por um
carater méagico e sagrado da natureza e seus poderes (DOMINGUES, 2012, p. 27).

A Ecologia em si tem seu nascimento a partir de sabedorias ancestrais e tradicionais de
indigenas, indianos, africanos e outras culturas milenares que ensinam, ha séculos, de forma
profunda e complexa, o “estudo da casa”. Ndo a toa vemos 0s movimentos ambientais, sociais
e politicos se aproximarem cada vez mais de uma narrativa que enaltece essas culturas (DOS
SANTOS; LAGE, 2020).

Para a conquista de um cenario de parto que realmente seja humanizado, seria
necessaria a compreensdo de que o ser humano €, também, natureza, assimcomo €
compreendido na Ecologia Profunda, apresentada por Arne Naess, no século XX

A Ecologia Profunda ndo separa seres humanos - ou qualquer outra coisa
- do meio ambiente natural. Ela v& o mundo ndo como uma cole¢do deobjetos
isolados, mas como uma rede de fenbmenos que estdo
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fundamentalmente interconectados e sdo interdependentes. A ecologia profunda
reconhece o valor intrinseco de todos os seres vivos e concebe os seres humanos
apenas como um fio particular na teia da vida. Em Gltimaanélise, a percep¢do da
ecologia profunda é percepcdo espiritual oureligiosa (DOS SANTOS; LAGE,
2020, p. 335).

Pessoas que vivem em maior contato com a natureza, sejam elas camponeses,
indigenas, parteiras, benzedeiras etc., aprendem de forma empirica tudo o que ela tem a
ensinar, criando prazer, respeito e amor por aquilo, além de sesentirem pertencentes a
natureza. Nesse sentido, dos Santos e Lage (2020),pontuam que o parto humanizado concebe,
precisamente, uma conexdo ecoldgica com a terra.

Dessa forma, a humanizacdo do parto — sobretudo a vertente do Movimento pela
Humanizacdo que prioriza a Tradicdo — nada mais € que um movimento pela reconexdo
humana com a sua natureza interna e a natureza externatambém. Isso porque, como trazido
anteriormente, seria a partir de um parto justo erespeitoso que ocorreria 0 desenvolvimento
sustentavel do homem e da sua capacidade de ver o mundo (e a natureza) e agir nele
(TORNQUIST, 2004).

A ecologia ndo tem a ver apenas com a natureza (ecologia natural), mas
principalmente com a sociedade e a cultura (ecologia humana, social, etc.).Numa
visdo ecologica, tudo o que existe coexiste. Tudo o0 que coexiste preexiste. E tudo o
gue coexiste e preexiste subsiste através de uma teia infinita de relagBes
omnicompreensivas. Nada existe fora da relagdo. Tudo se relaciona com tudo em
todos os pontos (DOS SANTOS; LAGE, 2020, p.335).

Em sua tese, Conte (2019) faz um forte paralelo entre o protagonismo da
parturiente e a dimensdo socioambiental, e da relacdo ambiental com género, demonstrando
que “estudos feministas sobre problemas ambientais, mostram que género € inexoravelmente
parte da mudanca Ambiental” (CONTE, 2019 apudCONELL, 2015, p. 250). Isso porque,
tanto a mulher quanto a natureza sdo vitimasdiretas do sistema capitalista e patriarcal, por
serem colocados em um lugar de inferioridade e submissdo, sendo explorados ao ponto de
inferiorizarem suas funcdes no que diz respeito a preservacdo ambiental (CONTE, 2019).
Nessesentido, 0 movimento do parto humanizado se faz essencial no retorno ao protagonismo
e valorizacdo da mulher e da natureza.

Mesmo questionando o termo “humanizagdo” — por ser vago e pouco definido no
ambito do parto, 0 que acabaria deixando diversas brechas para as incorporacdes o utilizarem
de uma forma que ndo necessariamente priorize o bem-estar da mulher ou do bebé — Conte

(2019) ndo questiona a sua importancia, apenas
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sugere a implementagdo de uma nova linguagem, como a de “protagonismo da parturiente”,
que evidenciaria ainda mais o cerne da questdo levantada pela humanizacdo do parto (que €
justamente a de devolver a autonomia e protagonismodo ciclo gravidico-puerperal para a
mulher).

Dessa forma, nesse capitulo levantaremos o debate sobre a importancia dos
movimentos que visam a humanizacdo do parto, mas a problemética em torno de sua
acessibilidade, bem como a prética da ginecologia natural e placentofagia, trazendo, por fim,

um pouco sobre a historia do Centro de Parto Humanizado CasaAngela.

6.1 Ginecologia Natural e Placentofagia

A Ginecologia Natural (GN) é uma pratica milenar que vem ganhando mais
repercussao nos dias atuais, bem como o parto humanizado, pricipalmente pela facilidade de
se compartilhar e acessar esse conhecimento por meio da tecnologia (SALA, 2020).

Martin (2018) menciona que a escrita mais antiga sobre ginecologia foi descoberta
no Egito, datada de 1800 a.C., e denomina-se Kahun Gynaecological Papyrus. Nela, séo
encontradas diversas formas naturais, por meio de ervas e extratos de insetos, para lidar com
as mais diversas questdes ginecologicas lamentadas na época, ndo havendo nenhuma
informacao sobre tratamentos cirargicos. O mesmo encontramos nas comunidades indigenas
e quilombolas, bemcomo em zonas rurais mais afastadas — uma sabedoria ancestral de
cuidado ginecologico que cultiva forte e resistentemente a relacdo ser humano-natureza
(MARTIN, 2018).

Dessa forma, a Ginecologia Natural entra como aliada no resgate as préaticas que
promovem a reapropriacdo da autonomia da mulher sobre seu proprio corpo e salde,
incentivando, ainda, a reconexdo com a natureza. Sendo um tema pouco estudado no meio
académico, a maternidade, gestacdo, parto e pds-parto sdo assuntos muito presentes na GN,
que trata deles com olhar ecofeminista e decolonial. Assemelhando-se, portanto, dos idearios
do Ecofeminismo, integrantes do movimento da Ginecologia Natural lutam pela “libertagao
de todas as formas de dominag¢do” (DIEGUEZ; ALZUGUIR; NUCCI, 2021), seja das

mulheres, seja da natureza.
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Uma prética bastante comum e recomendada por profissionais da ginecologia
natural, assim como vemos no Movimento pela Humanizacdo do Parto e Nascimento, e que
visa justamente desconstruir a ideia do corpo das mulheres como sujo e indecente — como é
imposto pela sociedade — é a placentofagia, isto é,0 ato de consumir a prépria placenta apds o
nascimento do filho.

Considerada como a “arvore da vida” na visao da humanizagio do parto e da GN,
a placenta é um 6rgdo apresentado por todos os mamiferos fémeas que estdo gestando (com
excegdo daqueles que botam ovo) e de suma importancia na manutengdo da vida do feto
durante a gestagdo, servindo “como interface dos sistemas fisiolégicos materno e fetal”
(KRISTAL, 1980). Sendo composta por membrana e liquido amni6tico, corddo umbilical,
placa coribnica, entre outrosdiversos e complexos aspectos anatdmicos, a placenta e suas
extensdes sdo responsaveis por funcdes como manter uma temperatura constante no Gtero,
amortecer movimentos e choques bruscos, ajudar na formacdo do sistema digestivo e
respiratorio, transportar nutrientes da mée para o feto etc. (KRISTAL, 1980).

A placentofagia, por sua vez, é realizada pela maioria dos mamiferos naohumanos.
Mesmo sendo uma area da etologia com poucos trabalhos aprofundados,principalmente no
Brasil, estudos demonstram que esse comportamento é realizado por alguns motivos
principais, como limpeza do local evitando atrair predadores, fome geral e especifica e
mudanca para uma dieta carnivora no momento do parto(YOUNG; BENYSHEK, 2010).

Em relacdo ao consumo da placenta em humanos, é observado que algumas
culturas e sociedades antigas realizavam a prética, de forma ritualistica e por razdes variadas,
mas com o passar dos anos o costume foi se perdendo e vistocada vez mais como indecente
e, praticamente, imoral. Young e Benyshek (2010) relatam que a ingestdo do Orgdo de
pacientes saudaveis foi observada em médicose enfermeiras vietnamitas, além disso, na
Nigeéria ha estudos que apontam o uso daplacenta seca de ovelhas para induzir o trabalho de
parto das parturientes. Na China, Martin (2018) fala sobre a placenta ser usada na medicina
tradicional chinesacomo um medicamento milenar, com beneficios no rejuvenescimento e
vitalidade da mée.

Como mencionado, a placentofagia humana é um grande tabu na atualidade, mas
0 resgate da prética tem sido realizado pela Ginecologia Natural e pelo Movimento pela

Humanizagdo do Parto. Estudos dentro dessas areas do
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conhecimento, que se baseiam também nos conhecimentos de povos tradicionais,
demonstram que o aproveitamento da placenta por parte do bebé e da mae logo apds ou dias
depois do parto pode fornecer o aumento da energia vital da mée, diminuir a probabilidade
do desenvolvimento de depresséo pos-parto, evitar hemorragias, conferir alivio de dor no pos-
parto, regular o sono, entre outros. De modo geral, h& beneficios no sistema cardiovascular,
imunolégico, enddcrino e nervoso central. O consumo é feito a partir da placenta crua, batida
com frutas, emforma de capsulas ou até mesmo como tintura, e, para aquelas que ndo se
sentemconfortaveis em ingerir, existem ritos de passagem que enfatizam a importancia da
placenta no ciclo gestacional e reaproximam a gestacdo e o parto com a natureza, como
plantar a placenta junto de uma arvore, oferta-la ao mar ou ao fogo ou até carimba-la em um
papel que pode ser transformado em quadro (MARTIN, 2018).

Como é pouco divulgado os beneficios relacionados a placentofagia nos meios
médicos, é muito comum que apds 0 parto a placenta seja descartada e a mée ndo tenha
nenhum tipo de contato com ela (MARTIN, 2018). O Movimento pelaHumanizagéo do Parto
e Nascimento e da Ginecologia Natural tem, portanto, importante papel difusor desses
idearios que, aléem de antigos e tradicionais,aproximam as mulheres do seu eu-selvagem e da

natureza como um todo.

6.2 Dificuldades encontradas por mulheres em acessar atendimento

humanizado na hora do parto

Apesar da violéncia obstétrica ser considerada uma violagdo dos direitoshumanos
pela OMS, o acesso ao parto humanizado ¢ ainda dificil e restrito. Mesmoo Movimento pela
Humanizacdo do Parto e Nascimento levar como base informacdes baseadas em evidéncia
que, inclusive, divergem de algumas praticas utilizadas nos hospitais e por médicos
obstétricos que ndo possuem tais evidénciascientificas, ainda ha muita intolerancia em torno

desse assunto e da organizacdo como um todo (MORAIS et al., 2019).

A dificuldade em acessar o atendimento humanizado encontra-se nos hospitais
particulares e publicos. Dados demonstram que as taxas de cesareas realizadas sdo maiores
na rede privada, porém a maior incidéncia de violéncia obstétrica ocorre na publica. Diversos
estudos apontam que isso acontece devido amaior parte das pessoas a frequentarem a rede

publica serem de uma classe social
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mais baixa, possuindo menor grau de escolaridade e de acesso a informagéo, tornando-as mais
suscetiveis a intervencdes desnecessaria e abuso por parte dos profissionais, muitas vezes
motivado pelo preconceito (MORAIS et al., 2019).

Assim, 0 ambiente do parto € também marcado pela desigualdade social.Enquanto
é possivel observar a procura e ocorréncia de partos humanizados aumentar em classes sociais
altas, em que ha abastado acesso a informacdes, as classes desfavorecidas, com grande parte
da populagdo feminina sendo negra, continua enfrentando situacdes de extremo abuso
(PEREIRA, 2018). Dados demonstram que mulheres negras séo expostas a maiores violéncias
tanto verbais, quanto psicoldgicas e fisicas, como por exemplo a negacdo do uso de
medicamentos para a dor (pela alegacédo de elas aguentarem mais dor que mulheresbrancas)
(DAVIS, 2020; FABIEN, 2017; HOFFMAN et al., 2016).

H4, ainda, a dificuldade do acesso devido a falta de engajamento por parte dos
profissionais tanto nas Universidades, que dificilmente incluem em suas disciplinas
contetdos que abordem a tematica da humanizagao, quanto nos ambientes hospitalares, que
raro se manisfestam a favor de uma medicina multiprofissional (PEREIRA, 2018).

Outro ponto importante a se levantar € a questao dos partos domiciliares.Pratica
bastante antiga, que passou a ser vista como imprudente, possui duas principais esferas que a
engloba. A primeira diz respeito a sua realizagdo pelas parteiras tradicionais dentro de
comunidades em que a assisténcia médica ndo chega, e isso compreende principalmente as
regides Norte e Nordeste do Brasil (PEREIRA, 2018). Nestes locais as parteiras, muitas vezes
indigenas, ribeirinhas equilombolas, acompanham as gestantes sempre que necessario e,
quando a hora do parto chega, as ajudam — a partir de saberes que aprenderam ao longo da
vida (BORGES; PINHO; GUILHEN, 2007).

Relatos trazidos na literatura demonstram que na maior parte das vezes ndo ha
cobranca de valores com a prestacdo desse servico, elas o realizam por gosto, pela urgéncia
em dar continuidade ao conhecimento e oficio e pelo simples ato de cuidar/ajudar. Mesmo
sendo uma atividade pouco reconhecida no ramo académico, as parteiras acreditam que o ato
de partejar € um dom e que leva consigo grande responsabilidade (em determinados lugares
elas ficam responsaveisndo apenas pelo auxilio do parto, mas também por questdes da saude

geral da comunidade), realizando-o de maneira extremamente respeitosa, refletindo seus
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valores a respeito da vida e de sua propria fé (BORGES; PINHO; GUILHEN, 2007).Pela
auséncia de atendimento médico perto dessas regides em que atuam, suas técnicas de auxilio
a salide ocorrem por meio de conhecimentos adquiridos via observacdo da natureza.

Nesses locais as parteiras tém forte reconhecimento e representamfiguras de
grande respeito. Em contrapartida, a insercéo delas no sistema de satideé um assusto polémico
e que gera diversas discussdes. A partir de 2000, no Brasil,o parto domiciliar passa a ser ponto
de destaque para o Ministério da Salde, ocorrendo o desenvolvimento do Programa
Trabalhando com Parteiras Tradicionais(PTPT) (GUSMAN et al., 2015). Este realiza a
insercdo legal das parteiras no sistema de saude publico, para que médicos trabalhnem em
conjunto a elas em prolda satde das mulheres, criancas e da familia, buscando a garantia dos
direitos humanos. Ainda assim, diversos obstaculos emergem quando na inclusdo departeiras
em hospitais. A dificil comunicacao entre elas e os medicos € ponto de destaque, mas ocorre
ainda a dificuldade e falta de auxilio no deslocamento até ospostos de saude, falta de interesse
por parte dos gestores, divergéncia no modo dever e vivénciar a gestacdo e o trabalho de parto
e a recusa em aceitar o parto domiciliar e as préprias parteiras, ambos vistos como algo
retrogrado (GUSMAN et al., 2015).

Dessa maneira, com a continua desaprovacdo de uma forma de nascer menos
desumana, ndo surpreende a dificuldade de acesso enfrentada por mulheres, principalmente
pobres e negras, pelo parto humanizado (TEIXEIRA et al.,2021). Acrescenta-se a isso uma
segunda esfera, que se trata da elitizacdo do Movimento pela Humanizacdo do Parto e
Nascimento. Saindo das comunidades afastadas, onde parteiras tradicionais atuam, e
voltando-se as regifes consideradas, equivocadamente, mais importantes do pais, como
principalmente oSul e Sudeste, se V& uma crescente demanda por partos domiciliares ou com
0 auxilio de doulas e médicas obstetras humanizadas. Essa procura, porém, €
majoritariamente realizada por mulheres de classe média alta e alta, brancas e escolarizadas.
Isso se sucede devido ao alto valor oferecido por esses trabalhos, mas também pelo maior

acesso a informacfes que essas pessoas tém (REGIS; FEIJO, 2019).
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6.3 O Centro de Parto Humanizado Casa Angela

Mesmo com a desaprovacao por partes de muitos, ainda ha iniciativas no Brasilde Centros
de Parto Normal, também chamados de Casas de Parto. Ainda que haja evidéncias que o parto
domiciliar ndo aumenta nenhum tipo de risco para as maes e bebés — o ambiente familiar pode,
inclusive, facilitar o processo —, persiste o imaginariode ele ser algo inadequado e irresponsavel.
Os Centros de Parto entram, assim, comoum meio termo do parto hospitalar e domiciliar
(CASTRO, 2015).

Muito difundido em outros paises (sobretudo nos desenvolvidos), mas ainda tratando-
se de um assunto novo e que enfrenta diversos tabus no Brasil, existem algumas Casas de Parto
pelo pais, como € o caso da Casa Angela, casa de parto associada ao SUS, localizada na periferia
da zona sul da cidade de S&o Paulo, sobrea qual daremos enfoque.

Reconhecida como uma das maiores referéncias em humanizagdo do parto noBrasil, a
Casa Angela, coordenada pela Associacdo Comunitaria Monte Azul, entidade n&o-
governamental e antroposofica, tem sua origem em 1980 com a parteira alema Angela Gehrke.
A parteira, que tinha a inspiracdo de seu trabalho no médico obstetraFrederick Leboyer, ficou
conhecida no pais por atender mulheres gravidas da favela Monte Azul e, em 1997, fundou a
Casa de Parto Monte Azul.?

Sendo fechada depois de apenas dois anos de existéncia, em 2008 ocorreu a inauguragdo
do Centro de Parto Humanizado Casa Angela, cujos objetivos eram homenagear a falecida
parteira, que passou sua vida auxiliando familias e mulheres gravidas de classes sociais baixas,
e dar continuacgéo ao seu importante trabalho de ampliar o acesso ao parto humanizado (LOPES,
2018). Com isso, o Centro passou aoferecer, inicialmente, atendimento obstétricos que incluiam
consultas de pré-natal e pds-parto, grupos de apoio, coleta de leite materno, cursos para
gestantes e familiares, atividades de educacgdo sexual para a comunidade local, entre outras,
contando com ajuda de recursos adquiridos por meio de voluntarios, parceiros e doadores
(LOPES, 2018).

Desde 2012, a Casa Angela atua também atendendo partos 24 horas por dia, recebendo
inclusive familias de renda mais alta, que possuem condi¢des de pagar pelo servico e auxiliam

na manutencao e permanéncia do local. Foi entdo em 2015

2 Informacéo disponivel no site da Casa Angela: http://www.casaangela.org.br/, acesso em19/05/2022.
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que a iniciativa conquistou um desejado contrato com a Prefeitura Municipal de Sdo Paulo e,
em 2016, passou a receber financiamento do Sistema Unico de Sadde, possibilitando que as
gestantes atendidas pelo SUS fossem acompanhadas, sedesejado, pelos profissionais da Casa
Angela durante todo o periodo gravidico- puerperal. Com a filiacdo ao SUS, o acesso ao local
ficou mais facil e, hoje em dia, oCentro de Parto atende cerca de 30 partos por més (LOPES,
2018).

Para a gestante ter acompanhamento e o parto no Centro, sua gravidez precisa ser
considerada de risco habitual, isto é, ndo apresentar nenhuma condicdo que traga perigo para a
mae e/ou o feto. Os profissionais que atendem la sdo obstetrizes, técnicas de enfermagem e
enfermeiras obstetras treinadas e preparadas para ajudar mulheres de forma ndo
intervencionista, como € visto nos hospitais, e realizar os partos da maneira mais natural
possivel, buscando métodos de alivio de dor ndo convencionais, além de seguirem todos 0s
critérios e recomendacgdes da OMS(TORNQUIST, 2004).

O local é amplo e acolhedor, contendo alojamentos conjuntos para maes e bebés, salas
de espera, quartos preparados para o parto, salas para consultas de pre-natal, ambulatério de
aleitamento materno, copa, cozinha, area de descanso, lavanderia e saldo para reunides, eventos
e cursos (LOPES, 2018).

Depoimentos prestados por quem foi atendido 14 demonstram alto grau de satisfacao,
reiterando o discurso de que o parto realizado em um ambiente confortavel, respeitoso e por
profissionais aliados a mulher torna o processo mais seguro e prazeroso (32xSP, 2019).3

As imagens dispostas a seguir mostram algumas das areas encontradas no Centro de

Parto Humanizado Casa Angela e alguns atendimentos realizados com asgestante e parturientes

3 Relatos disponiveis no site da Casa Angela: http://www.casaangela.org.br/relatos-de-parto.html,acesso em
19/05/2022.
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Figura 1 — Consultorio
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Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html
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Figura 3 — Posto de Enfermagem
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Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html

Figura 4 - Area de Cuidados com o Bebé

Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html
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Figura 5 — Sala de Espera
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Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html

Figura 6 — Recepcéo
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Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html
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Figura 7 — Recém-nascido indo direto para os bragos da méae

Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html

Figura 8 — Gestante sendo acolhida por enfermeiras

Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html
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Figura 9 — Gestante sendo atendida por médica
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Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html

Figura 10 - Gestante sendo atendida por médica
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Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html
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Figura 11 — Gestantes com pinturas na barriga

Fonte: extraido de http://www.casaangela.org.br/fotos-da-casa-angela.html

Tendo em vista o grande desafio em se ter um parto humanizado, principalmente
enfrentado por mulheres periféricas, além da crescente medicalizacdodo parto e uma certa
romantizacio e banalizagdo da violéncia obstétrica, o Centro deParto Humanizado Casa Angela
demonstra ser uma iniciativa de extrema importancia, trazendo consigo reivindicacdes

necessarias no que diz respeito aos direitos da saudeda mulher.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente, as mulheres e suas fungfes sociais tém sido subjugadas. Essa
dominacdo da sociedade — capitalista e patriarcal — para com as mulheres é fortemente debatida
por tedricas ecofeministas desde a década de 1960, que alegamque isso ocorre ndo apenas para
a manutencdo do capital, mas pela forte conex&o que as mulheres tém com a natureza.

Sendo vistas como uma extensdo do meio ambiente e, portanto, perigosas e
selvagens, o patriarcalismo se encarregou veementemente em silenciar e domesticar o0 sexo
feminino, bem como faz ha séculos com a natureza — a partir da industrializacdo intensiva, do
agronegocio, pecuéria etc. — como forma de manter a posicdo de dominio dos homens na
sociedade. Esse processo, mesmo que secular, inicia-se mais fortemente no periodo da caca as
bruxas, em que, a partir da disseminag@o de conceitos religiosos essencialmente catolicos, as
mulheres foram perseguidas, queimadas e assassinadas pela alegacdo de cometerem heresias,
possuindo conhecimentos acerca da natureza e delas proprias que poderiam colocarem risco a
consolidacéo da Igreja e dos homens no poder.

Assim sendo, ndo apenas o “lugar da mulher” foi estabelecido a partir de conceitos
machistas e retrogrados, mas sua sexualidade e a reproducdo foramengessadas como um servico
de acumulacdo capitalista, e a reproducdo social & umaevidéncia disso. Estudos feministas
demonstram que a esfera da reproducdo social évista como imprescindivel a da producédo
econdmica e compreendida como o conjuntode atividades de producéo/criacdo de pessoas, que
garante o fornecimento damercadoria forca de trabalho. Trata-se de uma esfera essencial,
socialmente necessaria, responsavel pelo fornecimento da forca de trabalho para que o sistema
econdmico possa, ndo apenas se manter, mas se reproduzir.

Dessa forma, ndo apenas o cuidar — engquanto oficio e sacerddcio —corresponde aum
instrumento de dominagdo feminino, mas gestar, parir e amamentarfiguram como elementos
centrais nesse cenario, e a medicina tem importante papel no que se refere ao controle dos
corpos femininos por meio da medicalizacdo e industrializacdo do parto (DECARLI, 2019;
NAGAHAMA; SANTIAGO, 2005). Ndo obstante, funcdes antes realizadas pelas mulheres
passam a ser exclusivas dos homens, como, por exemplo, o auxilio ao parto.

O parto passa por diversas modificacdes com o decorrer da historia da
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humanidade, iniciando-se como algo sagrado, natural, repleto de simbologias eelementos
espirituais, vivenciado por mulheres em ambiente familiar e que eram acompanhadas por outras
mulheres, mas que se tornou um evento perigoso, pataldégico e medicalizado, sendo tratado
como mais uma linha de producéo do capitalismo, distanciando-o da natureza interna e externa.

Nesse intenso processo de modificacdo, gestantes, parturientes epuérperas perdem
direitos humanos fundamentais, enfrentando diversas violéncias obstétricas (fisicas e psiquicas)
praticadas por médicos em hospitais publicos e privados, principalmente no que diz respeito as
mulheres negras, pobres e periféricas.Para além disso, as parteiras tradicionais, que ocupavam
importante papel na vida das mulheres também se véem em posicdo de grande vulnerabilidade,
tendo seus conhecimentos e principios julgados e desvalorizados, sendo abruptamente excluidas
da sociedade e do cenario do parto.

Apesar de todas essas sérias problematicas, movimentos dissidentes comoo da
Ginecologia Natural e 0 Movimento pela Humanizagdo do Parto e Nascimento demonstram se
articular de forma cada vez mais enfatica para assegurar os direitos das mulheres gravidas, das
parteiras e reestabelecer a conexdo com o que se é natural e essencialmente ecolégico. Mesmo
que essenciais, esses movimentos aindanecessitam se articular de forma que os torne mais
acessivel a todos, dado que até omomento a maior parcela da populacdo que os alcanca é branca,
de classe media alta e alta. Justamente por isso, iniciativas como o Centro de Parto Humanizado
CasaAngela se fazem td0 necessarias.

Além disso, a Educacdo Ambiental Critica parece ser uma ferramenta também
fundamental na ligac&o entre a preservacdo ambiental e a busca por uma nova forma de viver e
tratar o ser humano, nesse caso em especial as mulheres e parturientes, dado que ela (a Educacéo
Ambiental Critica) surge justamente com o impeto de fomentar discussdes sobre o sistema
capitalista e a necessidade de abarcara dimenséo social na area ambiental, sendo uma estratégia
para construir novos paradigmas no gque tange a cultura e natureza no cenario de dominagdo dos
corpos femininos no capitalismo.

Com o decorrer do trabalho, se tornou possivel observar a ligacdo do partocom a
natureza, tanto no que tange a dominacdo, industrializacdo e domesticacdo deambos, quanto na
concepcao de que para alcancarmos uma relacdo efetivamente saudavel e sustentavel com o

meio ambiente, a forma como as mulheres parem e
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seus filhos nascem precisa ser mudada dréstica e urgentemente, visto que o parto demonstra de
diversas formas os valores da sociedade no tocante a natureza e a vida(DOMINGUES, 2012).
Nesse ambito, se faz clara a relagdo entre os ideais domovimento ecoldgico, ecofeminista,
socioambiental, educacdo ambiental e da humanizacdo do parto. Ainda assim, vemos como de
grande importéncia que mais trabalhos sejam realizados relacionando a degradacdo ambiental

e a ecologia como um todo com a esfera do parto e reproducéo social.
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