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0931 - GRUPO DE CONVIVIO SOCIAL PARA IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER
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Introducéo: A doenca de Alzheimer é caracterizada pelo acumulo de placas da proteina beta amildide e de
emaranhados neurofibrilares no cérebro dos pacientes, tendo como conseqiiéncia a morte neuronal,
comprometendo 0s processos cognitivos, como a memdria, atencdo, alterages de linguagem, alteracfes
de comportamento, déficits na funcionalidade motora como na execugdo das atividades de vida diaria
destes idosos. O tratamento farmacologico para a DA visa amenizar o declinio cognitivo e funcional
caracteristicos da doenca. Porém tem crescido os suportes cientificos que abordam a pratica da atividade
fisica e da estimulagéo cognitiva como uma importante ferramenta, aliada ao tratamento farmacolégico para
os idosos com DA. Procurando atender as necessidades desse publico, criou-se em 2006 o Programa de
Cinesioterapia Funcional e Cognitiva em idosos com Doenca de Alzheimer (PRO-CDA), apoiado pelo
Nucleo Unesp Unati, e vinculado ao Departamento de Educacéo Fisica (DEF), ao Instituto de Biociéncias
da UNESP (IB) — Campus de Rio Claro e ao Laboratério de Atividade Fisica e Envelhecimento (LAFE), vem
proporcionando diversos tipos de atividades, entre elas, sdo oferecidas atividades no grupo de Convivio
Social (CS). Objetivos: Promover a socializagdo entre os pacientes e a adaptacao a rotina de atividades
realizadas no PRO-CDA. Métodos: As atividades propostas para este grupo séo aleatorias, realizadas trés
vezes por semana, em dias ndo consecutivos, com duragdo de 60 minutos cada sessdo. As sessdes sdo
desenvolvidas nas salas de aula, pista de atletismo, sala de danca e ginasio. As atividades desenvolvidas
no grupo séo atividades manuais, leitura, raciocinio, dinAmicas em grupo, relaxamento, caminhadas leves,
atividades musicais, passeio ecolégicos, dentre outras. As aulas sdo ministradas por uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais de Medicina, Fisioterapia, Educacgao Fisica, Psicologia, Biologia,
Gerontologia e Pedagogia, além de estagiarios e aprimorandos dos mesmos cursos de graduacéo. Todas as
atividades s&o coordenadas por uma Psicologa com experiéncia no programa. E importante ressaltar, que
0S pacientes passam primeiro nesse grupo, para depois serem envolvidos em atividades mais intensas,
como a pratica de atividade fisica sistematizada, portanto, € um grupo de muita importancia dentro do
programa para que eles se adaptem a rotina de virem de forma sistematizada no PRO-CDA. Resultados:
As atividades do grupo de CS mostraram diminui¢do dos sintomas depressivos, melhora na linguagem, na
interacdo social e na criatividade. Conclusdo: O grupo promove uma socializacdo entre 0s pacientes,
fazendo com que se adaptem & rotina das atividades propostas pelo Programa de Cinesioterapia Funcional
e Cognitiva de ldosos com Doenga de Alzheimer.
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