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Resumo: O Cancer de Mama ¢ o tipo da doenga que mais mata mulheres no mundo. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer José de Alencar Gomes da Silva (INCA), em 2016 serdo mais de 57
mil novos casos no Brasil. Entretanto, apesar das inimeras campanhas preventivas, o diagndstico
tardio ainda leva milhares de mulheres a 6bito todos os anos. O seguinte trabalho, produzido em
formato de documentario, aborda a tematica do cancer de mama e seus desdobramentos, tendo
como fio condutor a histéria de vida de cinco mulheres que recebem um diagnéstico em comum. A
partir dos depoimentos, que mostram as dificuldades e aprendizados das personagens, a autora
busca colaborar com a preveng¢ao contra o cancer de mama e também contribuir com o debate

publico acerca do tema.

Palavras-chave: Jornalismo. Documentario. Mulher. Cancer de Mama. Conscientizagao.



Abstract: Breast cancer is the world's deadliest disease among women. According to the Brazilian
National Cancer Institute (INCA), an estimated 57 thousand new cases are expected to be diagnosed
in Brazil in 2016. Despite numberless awareness campaigns, late diagnosis still takes thousands of
women's lives away every year. The present study, produced as a documentary, approaches breast
cancer issues and in which manners they unfold, built on the history of five women who are given
similar diagnostics. Based on stories that show the characters' difficulties and learning experiences,
the author of this project aims to collaborate with breast cancer prevention and contribute to the public
debate concerning the issue.

Keywords: Jornalism. Documentary. Woman. Breast Cancer. Awareness.
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1 INTRODUCAO

Nao cabe ao jornalista apenas noticiar fatos, deve ser também o seu dever dar voz as pessoas
que ndo t€m a quem recorrer, a aqueles que sdo ignorados e deixados de lado pela sociedade. Como
estudante de jornalismo de uma universidade publica, acredito que este dever seja ainda mais latente.
E minha obrigagio devolver & sociedade o investimento feito em minha educagdo. E de que forma
melhor retribuir a essas pessoas do que dando o direito de fala a elas? Com a ajuda da tecnologia,
cumprir essa responsabilidade tornou-se muito mais fécil, ja que, além de retratar a realidade dessas
pessoas, também ¢ possivel dar nome, rosto, identidade e a liberdade para que elas contem o seu lado
da historia.

Essa incumbéncia se intensifica ainda mais quando a missdo ¢ divulgar o relato de mulheres
que estdo enfrentando ou que ja enfrentaram o cancer de mama. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), essa ainda ¢ a doenga que mais mata mulheres no
mundo inteiro. Em 2012 o cancer de mama representou 25% de todos os casos de carcinoma no
mundo, contabilizando 520 mil mortes. Para o ano de 2016 sdo estimados mais de 57.790 novos casos
somente no Brasil. Conforme o avango da tecnologia, os tratamentos desse diagndstico também se
tornaram muito mais eficazes quando iniciados logo no comego da doenca. Esse ¢ o maior problema
a ser enfrentado: o diagnostico tardio. Apesar das inimeras campanhas preventivas, € baixo o nimero
de mulheres que consegue descobrir a doenga no estdgio inicial, resultando na complicacdo do
tratamento ou até mesmo em Obito.

Uma das falhas mercadolédgicas que a autora deste projeto encontrou foi justamente a falta de
material jornalistico produzido em linguagem simples o suficiente para cativar e instigar um publico
maior a se informar sobre o assunto. A maioria do material encontrado sobre a temadtica foi feito por
profissionais da saude, assim, se distanciando cada vez mais uma linguagem concisa para facilitar o
entendimento do publico para qual o produto ¢ voltado. Essa falha pode ser uma das causas do
diagnostico tardio e da concepgdo do mito de que cancer ¢ um sindnimo de 6bito. Neste caso, a falta
de uma informagdo de facil compreensdo pode gerar uma resisténcia sobre qualquer assunto
relacionado ao cancer de mama. Com essa possivel rejei¢do, € muito mais provavel que a pessoa sem
informacao rejeite a importancia do autoexame mensal, da mamografia anual, dos fatores de risco
que podem contribuir para desenvolvimento de células cancerigenas, os sinais que o corpo pode dar
se que algo estéd errado do que alguém que consegue compreender a e, principalmente, concebe-se o
mito de que cancer ¢ um sindnimo de obito.

A partir desses dados, a autora realizou como projeto de conclusao de curso um documentario

que visa tratar da realidade do cancer de mama no cendrio atual brasileiro. Para isso, cinco mulheres
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com um diagnostico em comum, o de carcinoma, se reinem em pouco mais de 27 minutos para, a
partir de suas historias, contribuir no trabalho de conscientizagao da prevengao do cancer de mama.

Sendo assim, este produto tem como objetivo dar voz a essas mulheres que, em algum
momento de suas vidas, receberam o diagndstico do Cancer de Mama. A autora também busca expor,
ainda a partir de relatos pessoais, a diversidade de cada caso com a inteng¢do contribuir para o
entendimento do publico sobre a doenca e, assim, desmitificar possiveis preconceitos causados pela
falta de informagdo. Além disso, um dos propositos do projeto € contribuir de forma so6lida para o
debate publico sobre o assunto abordado.

Apesar de nao ser o foco central deste trabalho, o produto também busca levantar uma
discussdo acerca do Sistema Unico de Satde (SUS). Criado pela Constitui¢do Federal de 1988, o SUS
¢ considerado o maior programa de inclusdo social do mundo, e € o acesso de qualquer brasileiro para
um tratamento de satde gratuito. Um dos servigos oferecidos pelo sistema é o tratamento de
oncologia, que deve ser iniciado no periodo de até 60 dias, segundo a Lei n°® 12.732, 22 de novembro
de 2012. Outra problematica ¢ que, além da pouca divulgagdo dos tratamentos oferecidos pelo SUS,
as informagdes que sdo veiculadas, em muitos dos casos, sdo um retrato estereotipado e raso do
sistema. Neste caso, também ¢ possivel perceber a falha no mercado jornalistico em divulgar
informacgodes claras e completas sobre esse servigo gratuito e que devem ser de conhecimento publico.

Assim, em um video extra, ainda utilizando o depoimento dos entrevistados, esse produto

também veicula dados sobre a atuagdo do Sistema Unico de Saude no Estado de Sdo Paulo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Conforme os motivos ja citados, o formato escolhido para o desenvolvimento deste projeto
experimental foi o documentério. A partir dessa escolha, ¢ importante e necessario discutir quais sao
os conceitos que podem definir este modelo.

Segundo o autor norte-americano Bill Nichols (2005), todo filme ¢ documentario. Entretanto,
¢ possivel classifica-los em dois tipos: documentarios de satisfacdo de desejos, também conhecidos
como filmes de fic¢do, e os documentarios de representagao social, filmes de nao-ficcdo. Apesar de
ambos exigirem uma interpretacdo do publico, o documentario de representacao social procura dar

novos entendimentos de uma realidade do qual o seu publico ja esta inserido.

Os documentarios de representagdo social visam proporcionar novas visdes de um
mundo comum, para que as exploremos ¢ compreendamos. (...) Os documentarios
mostram aspectos ou representacdes auditivas e visuais de uma parte do mundo
historico. Eles significam ou representam os pontos de vista de individuos, grupos e
institui¢des. Também fazem representagdes, elaboram argumentos ou formulam suas
proprias estratégias persuasivas, visando convencer-nos a aceitar suas opinides.
Quanto desses aspectos da representagao entra em cena varia de filme para filme, mas
a ideia de representacgdo ¢ fundamental para o documentario (NICHOLS, 2005, p.27-
30).

A partir desta ideia de documentario, o autor ainda acrescenta que esse género pode ser
classificado como um “conceito vago”, visto que o mesmo nao detém um conjunto fixo de técnicas,
questdes, formas ou estilos. E possivel afirmar que o documentério é “uma arena onde as coisas
mudam”.

J& para o autor brasileiro Ferndo Pessoa Ramos (2008), ¢ de dificil definicdo o conceito de
documentario, ja que até pouco tempo sua existéncia era negada por criticos. Isso fez com que fosse

comprometido o futuro das produgdes documentarias.

Se o documentério ndo existe, quem faz documentario faz o qué? Muitas vezes o
conceito documentario confunde-se com a forma estilistica da narrativa documentaria
em seu modo classico, provocando confusdo. Alguns autores se referem ao
documentério em geral, mas tém no horizonte o documentario classico, confundindo
a parte com o todo (RAMOS, 2008, p.21).

A partir dos anos 90, aos poucos, foi criado o consenso de que o documentario era um campo
além de sua narrativa cldssica. Conforme a sua diversidade, Ramos afirma que o documentario “¢
uma narrativa composta por imagem, acompanhadas muitas vezes de imagens de animacdo,
carregadas de ruidos, musica e fala, para as quais olhamos em busca de asser¢des sobre o mundo que

nos ¢ exterior, seja esse mundo coisa ou pessoa” (RAMOS, 2008).
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De encontro com o pensamento de Ferndo, Nichols diz que o documentario trata do esforgo
de nos convencer de uma determinada visdo do mundo em que vivemos. Ou seja, essas asser¢des sao
definidas pela inten¢do do autor da produgdo ndo-ficcional. Ferndo ainda afirma que essas assergoes

sdo passadas de duas formas e s3o elas que geram a sustentabilidade do produto.

Podemos dizer que a definicdo de documentario se sustenta sobre duas pernas, estilo
e intengdo, que estdo em estreita interagdo ao serem lancadas para a fruicdo
espectatorial, que as percebe como proprias de um tipo narrativo que possui
determinacgdes particulares: aquelas que sdo caracteristicas, em todas as suas
dimensdes, do peso e da consequéncia que damos aos enunciados que chamamos
assercoes (RAMOS, 2008, p.27).

Sérgio Puccini ainda acrescenta que o documentario também ¢ um “processo criativo do
cineasta, marcado por varias etapas de selecdo, comandadas por escolhas subjetivas desse realizador”
(2009, p.15). Assim, essas escolhas interferem na escolha de recortes, concepgao e edi¢do do ndo-
ficcdo, o que, consequentemente, orientara o sentido do resultado final, mesmo que por uma
consciéncia subjetiva.

Além do conceito do formato documentario, também € necessario observar o género utilizado
pelo produto. Nichols (2005) afirma que cada obra “tem sua voz distinta” e que, a partir da teoria do
género, ¢ possivel identificar seis modos de representagdo, sao eles: expositivo, poético, participativo,
observativo, reflexivo e performativo.

Apesar de carregar caracteristicas de varios subgéneros, o seguinte produto tem como traco

mais forte o modo participativo.

O documentario participativo dd-nos uma ideia do que ¢, para o cineasta, o que ¢ estar
em determinada situacdo e como aquela situagdo consequentemente se altera. Os tipo
e graus de alteracdo ajudam a definir variagdes dentro do modo participativo do
documentario (NICHOLS, 2005, p. 153).

A partir do produto final, foi possivel perceber ainda mais a presenga deste subgé€nero no
documentario produzido. Visto que o mesmo possui em sua linha do tempo questdes sociais
abrangentes, perspectivas historicas a partir de entrevistas, uma grande variedade de assuntos dentro
do tema e entrelaca as representacdes do mundo derivadas de perspectivas especificas, seguindo
assim as peculiaridades de um documentario participativo, conforme foram conceituadas por Nichols.

A partir das ideias apresentadas, ¢ possivel afirmar que o documentario ¢ um filme nao-
ficcional que visa proporcionar novas visdes, assim como reafirmar asser¢des, a partir de escolhas
subjetivas do cineasta. Sendo assim, o produto apresentado busca seguir essas concepgdes de

documentario.
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Em relagdo a linguagem, a autora buscou, a partir dos relatos recolhidos, adotar de uma
linguagem simples e clara para atingir o maior nimero de pessoas o possivel. Apesar de ser uma
tematica voltada para o publico feminino, o assunto abordado ainda ¢ de interesse publico, assim, este

tipo discurso colabora com uma maior compreensao e esclarecimento do tema.
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3. PLANEJAMENTO DO PRODUTO JORNALISTICO

A producdo do documentdario foi feita, principalmente, para um publico brasileiro do sexo
feminino, sem defini¢ao de idade, classe social ou regido. Apesar de ser um conteudo voltado a um
determinado sexo, o produto ndo deve ser divulgado apenas para o seu publico-alvo, a tematica
desenvolvida ¢ de interesse publico e deve ser debatido entre todos.

Inicialmente, o produto seria composto de apenas uma composi¢ao, porém, apds o periodo de
edicao, percebeu-se a necessidade de um segundo video, exibido como extra, focado inteiramente no
Sistema Unico de Saude. O produto final é composto por dois videos, um de 27 minutos e outro de
aproximadamente seis minutos.

O projeto nao foi pensado a partir de um viés comercial. Por ser uma tematica de interesse
publico, a autora acredita que o projeto deve ser fécil acesso para todos. Primordialmente, a
divulgacdo do contetdo sera feita através de plataformas online, tais como “Youtube” e
“DailyMotion”.

A tnica excegdo a regra, ¢ a possibilidade de negociagdo para a divulgagdo e exibi¢do do
documentario em programacao de canais de televisdo publicos e abertos. Além disso, ¢ de vontade
da autora que o produto seja utilizado em campanhas de prevencdo contra o cancer de mama, visto
que essa ¢ a inten¢do original do projeto.

Como uma forma de estilizar o produto, a autora produziu uma identidade visual baseada nas
imagens captadas ao longo das filmagens. Se houver a necessidade da produgdo de algum tipo de
material grafico, o mesmo deve seguir a ideia proposta (Apéndice 1).

Na tabela abaixo, segue os custos de implantacdo do projeto até o momento:

Tabela 1 - custos de produgio

EQUIPAMENTO/MATERIAL CUSTO
Uso de software para edicao (Adobe Premiere Pro CC) R$ 65,00
Transporte interno (combustivel) R$ 50,00
Impressao dos termos de uso de imagem e voz RS 2,00
Custos de filmagem R$100,00
Impressdo de arte e memorial de projeto experimental R$50,00
DVDs para divulgacao do produto final R$ 20,00




TOTAL

RS 272,00

16

Para ajudar na divulgag@o do produto, esta nos planos da autora reeditar o conteudo que nao

foi utilizado na producdo do projeto e publica-lo como uma versao estendida. Os videos serdo

disponibilizados online para que os interessados tenham acesso a todo o conteudo coletado para este

trabalho.
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4 METODOLOGIA
4.1 TEMA

A inspiragdo para a escolha do tema veio de forma espontanea. Apds meses sondando um
objeto para o trabalho de conclusdo de curso, a noticia de que um familiar proximo havia recebido o
diagnostico de cancer de mama fez com que o tema fosse decidido. Primordialmente, o documentario
seria realizado apenas com mulheres que tivessem sido tratadas unicamente pelo Sistema Unico de
Satude (SUS), mas durante a edicdo essa defini¢do foi repensada ja que uma das entrevistadas fez o
tratamento por um convénio médico particular. Além disso, a proposta inicial de tempo de duragdo
para o produto foi de aproximadamente 26 minutos e, devido a vasta quantidade de material coletado,
nao havia espaco o suficiente no documentario principal para tratar de forma aprofundada o assunto.

Por isso a necessidade de um video extra para manter a proposta inicial de abordagem.

4.2 PRE-PRODUCAO

Foi feito pela autora do projeto uma pesquisa bibliografica para apurar e analisar e a situagdo
do cancer de mama no Brasil. Nela, se descobriu que esse tipo de cancer ¢ o segundo mais comum
entre mulheres, perdendo apenas para o Cancer de Pele Nao Melanoma. Em 2016 s3o esperados
175.760 novos casos de cancer de pele contra 57.790 de neoplasia mamaria, segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA).

Além disso, com a pesquisa de pré-producao, foi possivel notar uma falha mercadologica. A
maioria dos produtos encontrados pela autora foram roteirizados para profissionais da saude, ou seja,
existe a falta de uma linguagem acessivel que dificulta o entendimento do assunto para um publico
leigo. Assim, a autora decidiu focar o seu projeto em um produto feito com uma linguagem concisa

e de facil compreensdo para incluir todos aqueles que queiram entender sobre o assunto.

4.3 PRODUCAO

Para encontrar as fontes deste documentario, foi necessario que a autora entrasse em contato
com associacdes de combate ao cancer residentes no municipio de Bauru (SP), comparecesse a
eventos voltados para pacientes de neoplasia mamaria e buscasse em midias municipais nomes de
personalidades que se encaixassem no perfil proposto. Durante o evento “Campanha Quimioterapia e
Beleza com Flavia Flores”, realizado em setembro de 2015, em Bauru (SP), a autora conseguiu com
colaboradoras da Organizagdo Ndo Governamental Amigas do Peito, o contato de duas das

entrevistadas (Fernanda e Roberta). Com a colaboragdo da assessoria de imprensa da Fundagdo para



18

o Desenvolvimento Médico e Hospitalar (FAMESP), foi possivel entrar em contato com outra
entrevistada (Maria Inez). Com a ajuda de reportagens do site G1, foi possivel encontrar a fanpage
de uma maquiadora bauruense que, apos receber o diagndstico do cancer de mama, comegou um
projeto de voluntariado de maquiagem no Hospital Estadual de Bauru. A tnica personagem que a
autora ja mantinha contato ¢ a Clara Lucia, isso se deve ao fato delas possuirem um grau proximo de
parentesco.

O contato com as entrevistadas foi feito, principalmente, via e-mail ou por redes sociais. Na

tabela abaixo, segue a justificativa para cada entrevistado.

Tabela 2 - Fontes que foram entrevista para o documentario Memorias Intimas

Entrevistado Justificativa

Trés meses apds realizar a mastectomia,
Cice Dalla Ru cirurgia de retirada de uma ou ambas as
Idade: 37 anos mamas, recebeu o diagnostico de metastase
cerebral e Ossea.

Descobriu o cancer de mama em estado
Roberta Leite avancado e ja em fase de metastase (quando ha
Idade: 44 anos a disseminacao das células cancerigenas para
outros 6rgaos) no pulmao e ossea.

Treze anos ap6s o fim do tratamento de cancer
Clara Lucia Casici de mama, recebeu a noticia da existéncia de
Idade: 64 anos um novo noédulo maligno.

Recebeu o diagnostico apdés um mutirdo

Maria Inez realizado na cidade de Bauru. Esta h4 um ano
Idade: 34 anos sem células cancerigenas em seu corpo.
Fernanda Henes Leme Na ¢época da produgdo, havia recebido o
Idade: 34 anos diagnostico apenas 15 dias antes do contato.

Devido ao perfil diferenciado de cada entrevistada, foi necessario montar um roteiro de
perguntas (Apéndice 2) especifico para cada uma, porém com questionamentos em comum, a fim de
criar uma ligagdo entre elas para facilitar a criagdo de um didlogo fluido no resultado final do
documentario. E importante ressaltar que todas as entrevistadas assinaram o “Termo de Cessdo
Gratuita de Direitos sobre Licenca de Uso de Imagem e Voz” (Anexo 1).

As captacdes das imagens foram divididas em duas partes. A primeira foi a entrevista
presencial com as fontes, que foi realizada inteiramente durante o més de outubro de 2015. A escolha

do més de gravagdes desta primeira parte foi proposital. Neste més comemora-se o “Outubro Rosa”,
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uma iniciativa anual que busca colocar a tema da prevengdo contra o cancer de mama em todos os
meios de veiculagao o possivel, além de realizar atividades e mutirdes a fim de suscitar a discussao
do assunto e ajudar mulheres a fazer o exame preventivo, seja ele o autoexame ou a mamografia.

Ja a segunda parte de gravagdes foi dedicada inteiramente a captacdo de imagens de seios,
sendo realizada em janeiro de 2016. A captagao de imagens feita perto ao prazo de entrega do trabalho
se deve ao fato de que este “extra” nao estava incluso nos planos iniciais do produto. O assunto veio
a tona durante um atendimento de orientagdo e se transformou em uma medida para ajudar naturalizar
e deserotizar a imagem de seio. Afinal, esta ¢ uma parte do corpo humano como qualquer outra e que
deveria ter a liberdade de exposicdo sem retaliagdes morais criadas e cultivadas ha séculos pela
sociedade patriarcal em que vivemos atualmente: “a erotizacao dos seios femininos nao ¢ um fato
universal, inscrito na mera biologia da espécie humana; tampouco se manifesta de forma idéntica em
todas as culturas, e nem sequer permaneceu estavel em nossa propria tradicao” (SIBILIA, 2013, p.8).
Essas imagens aparecem em determinados momentos do documentario principal para criar uma
quebra de assunto, provocar estranhamentos e levantar uma proposta de discussao e reflexao para o
publico.

As imagens foram captadas a partir de trés cameras emprestadas de amigos proximos, sao
elas: Nikon D3200, Nikon D5100 e Canon sx40HS. Apesar do uso de um microfone auxiliar, devido
a grande capacidade de captacdo de dudio das cAmeras, ndo foi necessario utiliza-lo na edigdao. Apesar
de a autora ter realizado o projeto sozinha, durante as gravagdes, ela contou com uma ajuda extra a
fim de ndo comprometer a qualidade tanto das imagens quanto das entrevistas. E necessario dar
crédito em grande parte das imagens para Jodo Pedro Ferreira, que se disponibilizou a acompanhar e

se responsabilizar pelas imagens da primeira parte das filmagens.
4.4 EDICAO

Com a primeira parte das imagens capturadas, a autora pode comegar a investir na edi¢dao do
documentario. Foram necessarios pouco menos de dois meses para terminar a edi¢do do produto final.
Essa edicdo foi realizada em computador proprio e com o uso do software Adobe Pro CC (Adobe
Premiere, Audition, Photoshop).

A edicao foi dividida em duas etapas: primeiro foi feito a decupagem das imagens para saber
qual contetdo estava com qualidade o suficiente para entrar no documentario. A segunda etapa
consistiu em realizar uma espécie de roteiro para guiar a autora na fluidez do didlogo proposto. Apos
varias edig¢des e recortes necessarios, foi possivel criar uma linha do tempo que narrasse com precisao

e graga as historias das cinco personagens.
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Como jé foi citado neste relatorio, devido a personagens, foi necessario realizar uma alteracao
na ideia inicial do produto e retirar a discussdo acerca do SUS do documentario principal. A autora
utilizou de outro pequeno video como um recurso para nao deixar este tema importante de lado. Apos
a finalizag@o do roteiro principal, foi necessario delinear uma nova linha do tempo voltada unicamente
para a experiéncia de algumas das entrevistadas com o sistema de saude gratuito oferecido pelo pais.

Apos todos esses processos, a segunda parte de imagens foi capturada e introduzida ao
repertorio original, assim como a trilha sonora. A musica escolhida para acompanhar a narrativa foi
de “Deixa Eu Falar”, de Ivan Lins e Ronaldo Monteiro de Souza (1973), na voz da cantora Claudya,
famosa nos anos 1980 por sua musica “Nao chores por mim Argentina” no musical Evita. O motivo
principal da predilecao por essa cangao ¢ pela sua letra em si, que sugere um desabafo do compositor
sobre suas angustias e por aquilo que ja teve que passar. Essa ideia vai de encontro com a proposta
do documentério: “suportei meu sofrimento de face mostrada e riso inteiro. Se hoje canto meu
lamento coragdo cantou primeiro e voc€ nao tem direito de calar a minha boca. Afinal me doi no peito
uma dor que ndo ¢ pouca tem do!” (LINS; MONTEIRO, 1973)

Com o fim das edi¢des foi possivel obter dois produtos derivados do material bruto: um
documentario de 27 minutos e sete segundos e um video extra voltado para a discussdo do SUS, com

a duragdo exata de seis minutos e doze segundos.

4.5 MEMORIAL

Apos a finalizacdo do documentario e do video extra, a autora utilizou-se do més de janeiro para

reunir as informagdes necessarias para redigir o memorial do projeto experimental.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Desde que me entendo por gente tenho medo da soliddo, ou melhor dizendo, da minha falta
de capacidade para fazer as coisas sozinha. Depender apenas da minha opinido ou da minha visao
para escrever um texto académico ou uma reportagem € motivo para varias crises existenciais,
momentos de melancolia e choro. Nao ¢ de se surpreender que, desde que entrei na faculdade, ja
pensava em como seria 0 meu trabalho de conclusio de curso e com quem faria. Assim como os anos
mudam, as perspectivas de vida e planos também se alteram. Afinal, a cada semestre, greve e ano que
se passava, uma nova Isabela foi se moldando e deixando de lado a ingenuidade de que as coisas s
dao certo quando sao feitas em conjunto.

Conforme o quarto ano se aproximava, a ansiedade, ja tdo familiar, bateu a minha porta e fez
com que eu tomasse uma das melhores decisdes que eu pude fazer nestes quatro anos de graduanda:
o de enfrentar as minhas insegurangas e abracar toda a pressdo psicologica causada por esse singelo
trabalho sozinha. Nao ha como discordar, a maior dificuldade enfrentada neste projeto foi a de ser
aquela que decide tudo, que tinha nas maos o poder de dar voz aquelas que ja sdo deixadas de lado
por pena, d6 ou preconceito. Como lidar com a pressdo de expor a vida e intimidade de minhas
queridas entrevistadas e ndo estragar tudo? Suas vidas ndo foram faceis, suas historias ndo sao simples
e, ainda assim, elas foram totalmente solicitas aos pedidos timidos de uma simples estudante de
jornalismo.

Outra dificuldade encontrada foi a de lidar com os softwares de edi¢do. Apesar de ter o
privilégio de poder fazer edigdo em computador proprio, muitas vezes a falta de um conhecimento
aprofundado fez com que eu gastasse mais tempo pesquisando tutoriais do que na edi¢do em si.

Nao posso deixar de lado, que por puro perfeccionismo, quis assumir toda a edi¢do e dire¢ao
do projeto. Desde o roteiro de perguntas, decupagem, edicao de video e dudio, a criagdo de uma
identidade visual e de um material grafico apresentavel, apesar de ter pouquissima no¢ao de editores
de imagem. Abracei inteiramente a causa que eu mesma me propus € ndo nego que nunca estive tao
orgulhosa de mim mesmo. Eu ndo desisti (apesar de ter tido varias crises existenciais), consegui lidar
com as adversidades e desafios que foram aparecendo pelo caminho, consegui narrar a historias de
cinco mulheres com o cuidado e graca que eram necessarios devido a delicada tematica, consegui me
desconstruir de preconceitos que posso ter carregado comigo antes deste contato direto com as
protagonistas do documentario € consegui sentir na pele a satisfacao de ser jornalista e devolver um
pouquinho que seja para a sociedade de tudo aquilo que ela investiu em minha educagdo todos esses

anos.
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Sobre o papel de ser jornalista neste projeto, acredito que dentre todas as etapas (producao,
entrevista e edi¢ao) aquela que fez com que eu mais crescesse na minha profissao foi a da entrevista.
Além de precisar de uma grande preparagdo antes de me aproximar das fontes, um tema delicado
quanto o cancer de mama nao pode ser abordado de qualquer maneira, foi preciso ter sutileza e
rememorar as dicas dadas por varios professores durante a graduacao para nao constranger a fonte.
Também precisei colocar em pratica um dos maiores papéis do jornalista, mas muitas vezes
esquecido, o de ouvir. Tive que reaprender e me “especializar” em ouvir e interpretar as alegrias,
angustias, dores e celebracdes de cada uma delas, ja que as suas palavras ndo saiam apenas de suas
bocas, mas também de seus gestos, dos seus olhares, das posturas confortaveis ou desconfortaveis.
Tive que me despir do papel de emissora para conseguir receber e compreender todas aquelas
emocodes ¢ historias que me eram confidenciadas durante cada segundo das quase quatro horas e trinta
minutos de entrevista. Aprendi com isso, que o ato de entrevistar ndo ¢ apenas aproveitar daquilo que
te interessa, mas conseguir extrair dali cada detalhe, porque todos fazem a diferenca, ndo importa se
for um relato, uma reportagem, uma entrevista ou uma confissdo. Tudo aquilo importa e, como
jornalista, meu papel ¢ mostrar que isso para a sociedade

Acredito também que ¢ de extrema importancia a produgdo de documentérios como este para
gerar o debate acerca da tematica. Além disso, é necessario que os profissionais do jornalismo se
proponham a humanizar as informagdes veiculadas. Por exemplo, apesar de ser o correto a se fazer,
muitas vezes um médico nao vai saber como passar as informagdes de forma mais concisa o possivel.
Como j4 foi dito durante o memorial, essa desumanizagdo da informacdo pode gerar ainda mais
desinformacao, contribuir para a criagdo de esteredtipos ou para reforgar ideias preconcebidas tanto
do diagndstico, do tratamento, ou até mesmo dos pacientes.

No geral, s6 posso ser grata pela oportunidade e pelas reflexdes que me foram propostas ao
longo destes sete meses em que o projeto foi um companheiro e durante os quatro anos de graduagao.
Posso afirmar que nunca me senti tao realizada em conseguir criar um produto do qual outras pessoas
possam se inspirar para seguir com forca e esperanca em meio a um diagnostico delicado como o

cancer de mama.
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APENDICES E ANEXOS
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Apéndice 1 - Material grafico



Apéndice 2 - Roteiro de perguntas padréo

VIDA
e Nome, idade e local de nascimento;
e Relagdo com os pais/irmaos;
e Infancia;
e Juventude/adolescéncia;
e (Casamento/filhos;
e Carreira;

e Hobbies.

DIAGNOSTICO
¢ Quando? Como? Por que (sintomas)?
e Reacio;
e Aceitacao;
e Os outros (contar para familia e amigos);
e Tratamento (mastectomia, cirurgia, quimioterapia, radioterapia ou outros tratamentos);
e O que mudou em seu corpo;
e Como se enxerga;
e Insegurancas (beleza, sexualidade, personalidade);
e Apoio de amigos e familiares;
e Reagdo de pessoas desconhecidas;
e Sofreu algum tipo de preconceito ou constrangimento?
e Conviver com a doenga;

e Mudangas internas (o eu antes/depois diagnostico).

SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
e Como foi o0 atendimento?
e Houve alguma burocracia?
e Na sua opinido, qual ¢ a qualidade do tratamento?

e (s médicos/enfermeiros foram solicitos?
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e O sistema disponibilizou gratuitamente todos os medicamentos necessarios para o
tratamento?

e Trocaria por um tratamento particular?

FUTURO
e Quais sd0 as suas inspiragoes diarias?
e Vocé tem sonhos concretizados e sonhos ndo concretizados?

e Quais s30 os seus planos para o futuro?

MENSAGEM
e Mensagem para uma pessoa que acabou de receber o diagndstico de cancer de mama;
e Mensagem para quem tem medo/desconfianga do tratamento oferecido pelo SUS;

e Mensagem para vocé daqui alguns anos.
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Anexo 1 - TERMO DE CESSAO GRATUITA DE DIREITOS SOBRE LICENCA DE USO
DE IMAGEM E VOZ

Eu, , de
nacionalidade , estado civil , portador(a) do
RG-DI n° , inscrito(@) no C.P.F/MF. sob o n°

, residente e/ou domiciliado(a) no(a)
cidade de estado de

, CONCEDO, gratuitamente, para os devidos

fins, o direito de utilizar minha voz e minha imagem, para a gravagao e/ou transmissao

do projeto/programa “Memorias Intimas”, a ISABELA GIORDAN LINHARES, de nacionalidade
brasileira, estado civil solteira, portador do RG no 41. 172. 948-2, inscrito(a) no C.P.F. sob o0 no 424.
098. 518 - 86, residente ¢ domiciliado na Rua Antonio Caldador Braques, 2-26, cidade de Bauru,
estado de Sao Paulo. Declaro, para os devidos fins que, nada tenho a pleitear ou reclamar com relagao
aos direitos cedidos, sendo que ISABELA GIORDAN LINHARES, detentor dos direitos da obra,
reserva-se no direito de editar, sonorizar, veicular em Emissoras de TV aberta ou fechada, nacional
ou internacional, utilizar em outras midias, eletronicas ou impressas, comercializar quaisquer

produtos oriundos da minha participagdo, renunciando ao recebimento de quaisquer remuneragdes
por minha participacao e dos frutos provenientes da comercializagdo, cessao a terceiros ou quaisquer
outras modalidades de exercicio comercial ou nao, utilizar ou ndo utilizar minha participagao,
conforme convier ao projeto, entendendo-se assim a plena razdo, geral quita¢do ora dada. Informo
ainda que, tudo que declarei foi espontaneo e representa meus pensamentos € opinides, tornando
ISABELA GIORDAN LINHARES isento de qualquer declaragdo que eu possa fazer. No mesmo
sentido, declaro, expressamente, ndo possuir nenhuma restricdo em razdo de contrato de
exclusividade com quaisquer pessoas juridicas ou ndo, portanto, sendo-me permitido ceder os direitos
previstos neste Termo. E por ser a expressdo da verdade, firmo abaixo como prova de sua exatidao.

, de de

ASSINATURA



