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Introducédo: As doencgas cardiovasculares possuem o maior nivel de morbi-mortalidade no mundo, proporcionando
muitos encargos com assisténcia médica. Isto é confirmado pelo constante aumento da sua incidéncia nos ultimos
anos, em func¢é@o da maior expectativa de vida da populacdo e de seus habitos de vida. Cerca de 75% a 80% das
doencas cardiovasculares, podem ser justificadas ou explicadas pela presenca de fatores de risco classificados
como mutaveis (obesidade, sedentarismo, diabetes, hipertensdo arterial, estresse e tabagismo) e imutaveis
(hereditariedade, sexo, idade e raca) sendo que o agravamento e o desenvolvimento dos aspectos fisiopatolégicos
em qualquer que seja a doenca deste género €, em geral, produto do desprezo ou da subestima que se dé a esses
fatores de risco, que podem ser alterados e principalmente evitados. O combate a auséncia de informacéo
populacional ocorre por programas de prevengao, nos quais o elemento mais importante € o controle destes fatores
de risco, que envolve a educacao e a protecdo a saude.

Objetivos: Este projeto tem como objetivo a conscientizacdo dos frequentadores do Centro de Estudos e
Atendimentos em Fisioterapia e Reabilitacdo da FCT/UNESP, principalmente pacientes do Setor de Reabilitacao
Cardiaca, com relacdo aos fatores de risco para doencas cardiovasculares, encorajando-o0s a alteracdes em seus
habitos diarios visando reduzir ou eliminar condi¢des reversiveis que predispde o individuo a doenca.

Métodos: Para atingir os objetivos propostos séo utilizados como recursos de aprendizagem: folder, gincana, aula
em multimidia, informes por meio de CD, cartazes e orienta¢des individuais, sempre procurando o esclarecimento de
davidas. Além destes recursos séao realizadas mensuracdes de pressao arterial, glicemia e avaliagcdo da composicao
corporal em campanhas realizadas no Centro. Nestas, associada a mensuragfes, os frequentadores do Centro
recebem folderes e orientacdes individuais referentes aos fatores de risco que séo abordados.

Resultados: O projeto tem gerado uma resposta positiva em relagdo ao aprendizado e esclarecimento, com grande
interacdo dos individuos durante o seu desenvolvimento, demonstrada por meio de sua participacdo. Temos
observado a necessidade de orientacdo e possibilidade de conscientizacéo de forma acessivel e eficaz, sendo esta
capaz de mudar habitos de vida que influenciam diretamente em sua qualidade. Quanto ao ensino, o projeto tem
permitido aos alunos integrantes maior aprendizagem sobre os fatores de risco e a pratica das técnicas de
verificagdo da PA, mensuracdo de glicemia e analise da composicao corporal, além da experiéncia referente a
interacao terapeuta-paciente.



