» Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas - UNESP

Campus de Araraquara

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR:
SISTEMATIZACAO, IMPORTANCIA E PRESENCA NO
MUNICIPIO DE MONTE ALTO-SP.

FRANCINE SOBRAL

Araraquara — SP
- 2008 -

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho



Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas - UNESP

Campus de Araraquara

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR:
SISTEMATIZACAO, IMPORTANCIA E PRESENCA NO

MUNICIPIO DE MONTE ALTO-SP.
FRANCINE SOBRAL

Dissertacdo apresentada ao
Programa de Pds-Graduagao: Alimentos e Nutricdo
— Ciéncias Nutricionais, Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, Universidade Estadual Paulista —
UNESP, sob a orientacdo da Profa. Dra. Vera

Mariza Henriques de Miranda Costa.

Araraquara — SP
- 2008 -

“Educar é crescer. E crescer é viver. Educe

i



€, assim, vida no sentido mais auténtico da

palavra.”

(Anisio Teixeira)

“A principal meta da educacao é criar homens
que sejam capazes de fazer coisas novas, nao
simplesmente repetir 0 que outras geragoes ja

fizeram. Homens que sejam criadores,
inventores, descobridores. A segunda meta da
educacao é formar mentes que estejam em
condi¢des de criticar, verificar e ndo aceitar
tudo que a elas se propoe.”

(Jean Piaget).

“‘Devemos ser poetas na batalha da educacao.
Podemos chorar, mas jamais desanimar.
Podemos nos ferir, mas jamais deixar de lutar.

Devemos ver o que ninguém vé.”

(Augusto Cury)

“Ai de n6s educadores se deixarmos de sonhar

sonhos possiveis.”

(Paulo Freire)

DEDICATORIA

111



Aos meus queridos pais, lzilda Aparecida
Sacilotto Sobral e Antonio Luiz Sobral, pessoas que
nunca deixaram de acreditar no meu potencial, que
sempre me incentivaram a trilhar o caminho da educagao

e que posso sempre contar e confiar.

A minha orientadora, Prof.. Dr®. Vera
Mariza, pelo exemplo de pessoa que és, pela amizade,
pelas palavras de tranquilidade, carinho, compreensao,
dedicacéo, pelos ensinamentos transmitidos durante toda
a jornada deste trabalho e por acreditar, e fazer com que
eu acreditasse ser capaz de terminar mais esta etapa da

minha vida com éxito.

AGRADECIMENTOS



Primeiramente a Deus, pela familia que me concedeu.

Especialmente a minha mae, lIzilda, pela inestimavel ajuda nos momentos

dificeis ao longo da confecgéo deste trabalho.

A Prof®. Dr. Vera Mariza, pela orientacdo, pelo apoio, pelo incentivo e pela

paciéncia e competéncia com que conduziu esta pesquisa.

A Prof®. Sabrina Luzia Caetano pela orientagao e ajuda na parte estatistica

realizada neste trabalho.

Aos professores doutores, Maria Rita Marques de Oliveira e Sinézio Inacio
da Silva Junior, da Banca Examinadora de Qualificagcao, pelas valiosas sugestbes

que muito enriqueceram a dissertacao.

As secretarias da P6s-Graduacdo Claudia Lucia Molina, Laura Rossin e

Sénia Ornellas pela atengao e qualidade sempre dispensadas.

Aos docentes e demais funcionarios do Departamento de Alimentos e
Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — Universidade Estadual Paulista

de Araraquara, pelo ensinamento, dedicacdo e amizade.
Aos funcionarios da biblioteca pela disposicdo no atendimento.

Aos amigos do curso de pés-graduacédo, Erika Jung, Emilia A. Balthazar,
Luis Eduardo Fagian, Noa Pereira Prada de Souza, Rita Martins, Ricardo Nashimori,

pela colaboragdo, motivagéo durante esta jornada e pela amizade que construimos.

Ao ex-Prefeito do municipio de Monte Alto/SP, Sr. Gilberto Morgado (in

memorian), pelo incentivo e pela confiancga.

A Diretoria Municipal de Ensino de Monte Alto/SP, & Secretaria de
Educacao, D. Meire Pelloso Daneluzzi, e ao Secretario de Governo, Jodo Roberto
da Silva, por autorizar a realizacdo desta pesquisa nas trés escolas municipais,

objeto deste estudo.

Aos funcionarios, diretores, coordenadores e professores das esc

envolvidas, pelo valioso auxilio e cooperacao.



Aos pais e as criangas, integrantes da amostra, que contribuiram com

disposicao e paciéncia para que este trabalho fosse concretizado.

Obrigada!

SUMARIO

Vi



LISTA DE QUADROS ... ..o X

LISTA DE FIGURAS. ...ttt e e e s e e e e mneee e enees Xi
LISTA DE TABELAS . ...ttt Xvi
LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS.......ooieee e Xix
RESUMO . ...ttt ettt te et e e e e e e e e e e e e e e e s aaannnes XXi
= I ¥ O S XXii
TANTRODUGAO. ...ttt ettt ettt n et 23
2. REVISAO DA LITERATURA ..ot 27

2.1. A intervengao do Estado por meio de Politicas Sociais ...........ccccceennnn. 28

2.2. Politicas Publicas de Alimentagao € NUtrigao..............ccevveeeeeeiiiiiceneenens 30

2.3. Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE): sistematizacéo e

1] 0o ] o = o3 - U 34
2.3.1. Participantes - como parceiros - do PNAE..........cccccoeeiviiiiiennnnnn. 37
2.3.2. Modalidades de descentralizacdo do PNAE ..................oeeo. 38
2.3.3. Planejamento do cardapio da merenda escolar.......................... 38

2.3.4. Formas de gerenciamento do programa de alimentagao 39

escolar na esfera
0010 oo o 7= |
A ~ . L 40
2.4. Relevancia da atuacdo da escola e do profissional Nutricionista na
incorporacdo de habitos alimentares SAUAAVEIS............ccooveveeeveeeeeeeeeeeeeeeee s 44

2.5. Condigbes socioecondmicas e estado nutricional de escolares.............

2.6. Importéncia da avaliagdo e do acompanhamento nutricional dos 46

ESCOIAMES. ..ot 47
2.7.  Contextualizagdo do PNAE no Municipio de Monte Alto-SP............ 47
2.7.1. Caracterizagao e localizagdo do MuniCipio...........cccccceeriiiiiiiiciienene 56

vil



27.2. OPNAE em Monte ARO — SP.....enoeeee e

3. OBUETIVOS.... e

3.1. ODbjetivo Geral..........cooeoiiee e

3.2. ODbjetivos eSPeCifiCOS.......ccccuuuuiiiiiiiiiiiiii e

4. CASUISTICA E METODO ... ..ottt
A . CaASUISTICA. .. e

4.2, MBEOUOS. ... e e e e

4.2.1. Avaliagao do Estado Nutricional.............cccccceevvvvviriiinnnnn.

4.2.1.1. Medidas AntropOmEtricas..........cccccceeiieiiiiiiiiieeeeeee e,
4.2.1.2. Classificagao da Desnutricao Infantil............ccccccccoeeiiiiiini.
4.2.1.3.Classificagao de excesso de peso infantil............cc.ccccoeeeeee
4.2.2. Dad0os SOCIOECONOMICOS........uuuurerreieeiiiieaieeaeaaaeaasaaaaeireeeeeeeeeees

4.2.3. Mensuragao dos Dados de Consumo Alimentar..........................

4.2.4. Analise dOS DadosS......ccoveeeieeeeeee e

4.2.5. Procedimentos EstatiStiCOS. ....cuovuieieeee e

5. RESULTADOS ...t

5.1. Distribuicdo das escolas e dos escolares avaliados antes

(avaliacéo 1) e apds (avaliagéo 2) o periodo de férias escolares...........
5.2. EMEI Antdnia Florenzano.............cccccciiiiiiiiiiiiiiiicce

5.2.1. Prevaléncia de desnutricdo, risco nutricional e eutrofia

5.2.2. Prevaléncia de pré-obesidade e obesidade..................

5.3. EMEI Florindo Gesualdo da Silva..........ccccccceeiiiiiiiiiiinnnns

5.3.1. Prevaléncia de desnutricdo, risco nutricional e eutrofia

61
62
62
63
64
70
70
71
73
76
78
78
79
80
81

82
85
85
89
92

92



5.3.2. Prevaléncia de pré-obesidade e obesidade.............ccccccccccc.
5.4. EMEI Prof. Norival MeNdes.........cccoouiiiiiiiieiie e
5.4.1. Prevaléncia de desnutrigao, risco nutricional e eutrofia............
5.4.2. Prevaléncia de pré-obesidade e obesidade.............cccc..........

5.5. Avaliagao do perfil socioecondmico e do consumo alimentar na

€SC0la € NO AOMICIIIO.......ceiiiiii e
5.5.1. Resultados obtidos.............uiiiiiiiiiiiii e
5.5.2. Avaliacado do questionario de frequéncia alimentar...................

5.6. Avaliacao da frequéncia do consumo alimentar.............................

B. DISCUSSAD. ......cuiiicieiieiiee ettt ettt ettt

6.1. Prevaléncia de desnutricdo, risco nutricional e eutrofia nas trés

escolas objeto de eStUdO.......ccoooei i
6.2. Prevaléncia de pré-obesidade e obesidade................ccccceeeeeeeenne.

6.3. Avaliagao do perfil socioecondmico e do consumo alimentar na

€SCOIA € NO AOMUCTIO. .. e e,

6.4. Avaliacao da frequéncia do consumo alimentar.............................

7. CONSIDERAGOES FINAIS.......ooiiiiiiieiee ettt
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cocooecueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
9. APENDICES ......oovieieiieeeeeeete ettt

10, ANEXOS e

LISTA DE QUADROS

111
112
131
136
149

151
154

156

158
161
165
174
194

X



Quadro 1: Territorio € POPUIAGAO...........cceeeviiiiieieeeeree e 49

Quadro 2: Estatisticas Vitais e de Saude............cccccceiiiiiiii 50
Quadro 3: Condigdes de Vida.........ccooeeiiiiiiiiiiieeeee e 51
Quadro 4: Habitagao e Infra-estrutura Urbana ............cccceveeeiiini, 53
QUAAIro 5: EAUCAGAO..........ueeiieiiiieie e 54
Quadro 6: Emprego e Rendimento ... 55
Quadro 7: Unidades de ensino do municipio de Monte Alto-SP...................... 57
Quadro 8 — Numero de alunos de cada Unidade Escolar avaliada................. 67
Quadro 9: Férmula para o calculo do escore-Z, utilizando-se os parametros 74
LS.ttt e n e et nree e
Quadro 10: Classificagdo do estado nutricional, segundo os desvios padrao 75
do €SCore-Z (OMS, 1997)....cou it
Quadro 11: Valores de referéncia para a classificacdo de pré-obesidade e 77
obesidade, em criancas e adolescentes de ambos 0s sexos.......................

Quadro 12: Grupos alimentares da Piramide alimentar, adaptada para a 78
populagao brasileira, por Philippi et al. (1999).......cccccoiiieiiiiiiiiiiiie,
Quadro 13: Parametros para a avaliacdo da frequéncia do consumo 79
AlIMENTAT. ...

Quadro 14: Levantamento socioecondmico: questionarios distribuidos e 111

qUEStIoONArioS Pre€NChIAOS. ... ...uuueiiiieee e e e e e e e e e e eeeeeeennnes

LISTA DE FIGURAS
Figura 1 Localizagdo do Municipio e principais rodovias de acesso .............. 48
Figura 2 Distribuicdo das escolas municipais de Monte Alto-SP ................... 66
Figura 3 Fluxograma do estudo.............couuiiiiiiiiiiii e 69



Figura 4 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; e néo
desnutridos pelo indice antropométrico Al, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e na segunda avaliagao na EMEI Antdnia Florenzano.
MONEE AIRO-SP.... e e e e e e e e e eaennnees

Figura 5 Prevaléncia de desnutricido grave, moderada, leve; e nao
desnutridos pelo indice antropométrico PI, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Anténia Florenzano.
MONTE AIRO-SP....oeeeee e e

Figura 6 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; e nao
desnutridos pelo indice antropomeétrico PA, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e na segunda avaliagcdo na EMEI Anténia Florenzano.
MONEE AIRO-SP ... e e e e e e e e e e e

Figura 7 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e nado desnutridos, na primeira e na
segunda avaliagdo na EMEI Antbnia Florenzano. Monte Alto-SP, de acordo

com o indice antropOMELNICO Al..........uuiiiiiiie e e

Figura 8 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricao grave, moderada, leve e nao desnutridos, na primeira e na
segunda avaliacdo na EMEI Antbnia Florenzano. Monte Alto-SP, de acordo

com o indice antropomeEtrico Pl..........ooo i

Figura 9 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e nado desnutridos, na primeira e na
segunda avaliagdo na EMEI Antbnia Florenzano. Monte Alto-SP, de acordo

com o indice antropomMELriCo PA.........oo e

Figura 10 Distribuicdo da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos
escolares, segundo 0s sexos, na primeira e na segunda avaliacdo EMEI

Antonia Florenzano. Monte AIRO-SP.......oo e,

Figura 11 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade avaliada pelo IMC, antes e apds o periodo de férias

escolares. EMEI Antonia Florenzano. Monte AItO-SP.......ccooveiiiiiiiiien .

85

86

86

88

88

89

90

91

Xi



Figura 12 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; e néo
desnutridos pelo indice antropométrico Al, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e segunda avaliagcao na EMEI Florindo Gesualdo da
Silva. Monte ARO-SP........coo e

Figura 13 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; e nao
desnutridos pelo indice antropométrico Pl, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e segunda avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo da
Silva. MoNte AITO-SP.......ooeeiiiee e

Figura 14 Prevaléncia de desnutricido grave, moderada, leve; e néao
desnutridos pelo indice antropométrico PA, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e segunda avaliagcdo na EMEI Florindo Gesualdo da
Silva. MONte AIRO-SP.... .

Figura 15 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na primeira e na
segunda avaliacdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP, de

acordo com o indice antropomMEtrico Al...........cooiiiiiiiiiieiece e

Figura 16 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricao grave, moderada, leve e nao desnutridos na primeira e na
segunda avaliacdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP, de

acordo com o indice antropometrico Pl...............ooiiiiiiiii i

Figura 17 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e nao desnutridos na primeira e na
segunda avaliacdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP, de

acordo com o indice antropomeEtriCo PA..........ccoiiiiiiiiiie e

Figura 18 Distribuicdo da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos
escolares, segundo os sexos, na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI
Florindo Gesualdo da Silva. Monte AIRO-SP...........coorrrriiiic e

Figura 19 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade avaliada pelo IMC, antes e apds o periodo de férias
escolares. EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto, SP..........................

92

93

93

95

96

96

98

99

xii



Figura 20 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; e néo
desnutridos pelo indice antropométrico Al, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Prof. Norival
Mendes. Monte AIRO-SP.......cooo oo

Figura 21 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; e nao
desnutridos pelo indice antropométrico Pl, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Prof. Norival
Mendes. Monte AIRO-SP......ccooo oo

Figura 22 Prevaléncia de desnutricido grave, moderada, leve; e néao
desnutridos pelo indice antropométrico PA, segundo o escore Z, e sexo dos
escolares na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Prof. Norival
Mendes. MOoNte AO-SP........ooo i

Figura 23 Distribuicdo da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos
escolares, segundo os sexos, na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI
Prof. Norival Mendes. Monte AIRO-SP............cooiiiiiiiiecceee e,

Figura 24 Distribuicdo dos escolares segundo a preferéncia pelo modo de

preparo dos alimentos. Monte AIRO-SP.............ooorii e,

Figura 25 Distribuicdo dos escolares, segundo os problemas de saude

relatados pelos familiares. Monte AIRO-SP...........ooooiii e

Figura 26 Alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de
consumo de 5 a 7 dias por semana. EMEI Professora Antdnia Florenzano.
MONEE AIRO-SP....oeeeee e e

Figura 27 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
freqléncia de 2 a 4 dias por semana. EMEI Professora Antdnia Florenzano.
MONEE ARO-SP ... e e e e e e e e e eeannees

Figura 28 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
freqiéncia de um dia por semana. EMEI Professora Antbnia Florenzano.
MONEE ARO-SP ... e e e e e e e e e eeannees

Figura 29 Alimentos raramente consumidos pelos escolares. EMEI

Professora Antonia Florenzano. Monte AIRO-SP.........ccooo oo

100

101

101

106

134

135

137

138

138

139

Xiil



Figura 30 Alimentos n&o consumidos pelos escolares. EMEI Professora

Antonia Florenzano. Monte ARO-SP ... ...

Figura 31 Alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de
consumo de 5 a 7 dias por semana. EMEI Professor Florindo Gesualdo da
Silva. Monte ARO-SP.........oo o

Figura 32 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
freqUéncia de 2 a 4 dias por semana. EMEI Professor Florindo Gesualdo da
Silva. MONte AIRO-SP.... .

Figura 33 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
frequéncia de um dia por semana. EMEI Professor Florindo Gesualdo da
Silva. MONte AIRO-SP.... .

Figura 34 Alimentos raramente consumidos pelos escolares. EMEI

Professor Florindo Gesualdo da Silva. Monte ARO-SP.......co.ooeeiiiiiiei

Figura 35 Alimentos nao consumidos pelos escolares. EMEI Professor
Florindo Gesualdo da Silva. Monte AIRO-SP..........cooorrri e

Figura 36 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
freqiéncia de 5 a 7 dias por semana. EMEI Professor Norival Mendes.
MONEE AIRO-SP... . e e e e e e e e e e eennnees

Figura 37: Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
freqiéncia de 2 a 4 dias por semana. EMEI Professor Norival Mendes.
MONEE ARO-SP ... e e e e e e e e e e e eeeeeannees

Figura 38 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com
freqiéncia de um dia por semana. EMEI Professor Norival Mendes. Monte
0 Y EPRRRRRRN

Figura 39 Alimentos raramente consumidos pelos escolares. EMEI

Professor Norival Mendes. Monte AIRO-SP.......o.ooiii e,

Figura 40 Alimentos ndo consumidos pelos escolares. EMEI Professor
Norival Mendes. Monte AltO-SP............cooooiiiiiiiii e

140

141

142

142

143

144

145

146

146

147

148

X1V



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 Relacdo das escolas selecionadas e numero de alunos

matriculados e avaliados por unidade escolar. Monte Alto-SP. .......................

Tabela 2 Distribuigdo dos escolares da primeira avaliagao, segundo a

idade € 0 SEX0. MONtE AO-SP ... e

Tabela 3 Distribuicdo dos escolares da segunda avaliagao, segundo a

idade € 0 SEeX0. MONtE AO-SP ... e

Tabela 4 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na primeira avaliagao
na EMEI Prof. Norival Mendes. Monte AItO-SP. ...,

Tabela 5 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na segunda avaliagao
na EMEI Prof. Norival Mendes. Monte AItO-SP. ...,

Tabela 6 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade avaliada pelo IMC, antes do periodo de férias
escolares. EMEI Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP...........c.ccooiiiiiiiiiiiiinn.

83

84

84

104

105

108

XV



Tabela 7 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade avaliada pelo IMC, apds o periodo de férias
escolares. EMEI Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP..............ccccoeeiiiiiiiiinnn,

Tabela 8 Distribuicdo dos estudantes, segundo o grau de escolaridade

paterna. Monte AIRO-SP........ccooo e

Tabela 9 Distribuicdo dos estudantes, segundo o grau de escolaridade

MALEINA. MONEE A O-S P ... et eaaas

Tabela 10 Distribuicado dos estudantes, segundo o numero de pessoas que

moram No domicilio. Monte ARO-SP........ou e,

Tabela 11 Distribuicdo dos estudantes, segundo a renda familiar em

salarios minimos (SM). Monte AIRO-SP...........ccooi i,

Tabela 12 Distribuigcdo dos estudantes, segundo a despesa familiar mensal

com alimentacdo. Monte AITO-SP............coiiiiiiiiii e

Tabela 13 Distribuigdo dos estudantes, segundo a frequéncia com que as

refeicdes sdo realizadas em familia. Monte Alto-SP.............c.coooviiiiiiiniinnnens.

Tabela 14 Distribuicdo dos estudantes, segundo a frequéncia com que as

refeicbes séo realizadas nos horarios adequados. Monte Alto-SP..................

Tabela 15 Distribuicdo dos estudantes, segundo o costume de consumir

verduras e legumes. Monte AIRO-SP............iiiiiiiiiiii e,

Tabela 16 Distribuicdo dos estudantes, segundo o costume de consumir
frutas. Monte AIRO-SP........coo s

Tabela 17 Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de refeigbes

realizadas no domicilio. Monte AItO-SP. ...,

Tabela 18 Distribuicdo dos estudantes, segundo o habito de consumo da

merenda escolar. MoNte ARO-SP..... e e

Tabela 19 Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de vezes na

semana que o aluno consome a merenda escolar. Monte Alto-SP.................

Tabela 20 Distribuicdo dos estudantes, segundo o habito de repetir a

merenda escolar. Monte AO-SP ... ...,

109

113

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

XVi



Tabela 21 Distribuicdo dos escolares, segundo as preparagdes mais

apreciadas da merenda escolar. Monte AIO-SP............cceeiiiiiiiiiiiiiiiie

Tabela 22 Distribuigdo dos escolares, segundo as preparagdes da merenda

escolar de que menos gostam. Monte AItO-SP.........cccooeeiiiiiiiiiiiiiien

Tabela 23 Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de vezes na

semana que o aluno consome alimentos da cantina. Monte Alto-SP...............

Tabela 24 Distribuicdo dos estudantes, segundo ao surgimento de
alteracdes nos habitos alimentares do aluno, apds sua entrada na escola e

o consequente consumo da merenda. Monte AItO-SP.............cccceeeiiiiiien

Tabela 25 Distribuicdo dos estudantes, segundo o tipo de gordura utilizada

NO dOMICIliO. MONTE AHO-SP ... .o

Tabela 26 Distribuicdo dos estudantes, segundo a quantidade de sal

ingerida mensalmente. Monte AIRO-SP.........cccoooiiiiiiiiiiii e,

Tabela 27 Distribuicdo dos estudantes, segundo a preferéncia pelo modo de

preparacao dos alimentos. Monte AIO-SP............ccoceeiiiiiiiiiieee,

127

128

129

130

131

132

133

Xvil



Al

CAE
CDC
CNA
CEM

EE
EMEI
EMEIEF

FAE
FISI
FNDE
IPVS
Kg
NCHS
ONU
OMS
P/A
P/l
PCA

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ALTURA PARA IDADE

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
COMISSAO NACIONAL DE ALIMENTAGAO

CENTRO DE EDUCACAO MUNICIPAL

ENTIDADE EXECUTORA

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL E EDUCACAO
FUNDAMENTAL

FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO ESTUDANTE
FUNDO INTERNACIONAL DE SOCORRO A INFANCIA
FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
iINDICE PAULISTA DE VULNERABILIDADE SOCIAL
QUILOGRAMAS

NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS
ORGANIZACAO DAS NOCOES UNIDAS
ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE

PESO PARA ALTURA

PESO PARA IDADE

PROGRAMA DE COMPLEMENTACAO ALIMENTAR

Xviii



PAN
PNAE
PNAN
PAT
RG
SEADE
SAPS
USAID
WHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRMA NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
PROGRAMA DE ALIMENTACAO AO TRABALHADOR
REGIAO DE GOVERNO

FUNDAGCAO ESTADUAL DE ANALISE DE DADOS
SERVICO DE ALIMENTACAO DA PREVIDENCIA SOCIAL
AGENCY FOR INTERNATIONAL DEVELOPMENT
WORLD HEALTH ORGANIZATION

RESUMO

Dentre as Politicas Publicas de Alimentagcdo e Nutricdo destaca-se o Programa
Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) que é o mais antigo programa de
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alimentagdo em execug¢do no Brasil e que vem passando por algumas
reestruturagdes. No Século XXI a Alimentagdo Escolar que vem se destacando
como um programa de Seguranga Alimentar, considerando oferta de alimentos e
criacdo de condigdes para sua aquisi¢ao. Toda atencdo deve ser dada ao escolar,
visando também o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Dessa forma,
o objetivo principal deste trabalho € caracterizar o Programa de Alimentagao Escolar
e analisar seus efeitos em Monte Alto-SP, verificando os impactos da merenda sobre
a alimentacao e nutricdo de alunos. Para a realizagdo da pesquisa que deu suporte
a esta dissertacdo foram escolhidas trés escolas da rede municipal de ensino do
municipio de Monte Alto-SP, localizadas em diferentes bairros e atendendo a
populacdo com diferentes perfis socioeconémico e familiar. Foram levantados dados
sobre as medidas antropométricas de peso e altura, sexo e idade, e a partir dai
foram calculados os indices antropométricos (Al, PA e PIl), para avaliar os casos de
desnutricdo, e o IMC, para avaliar os casos de pré-obesidade e obesidade, antes e
apo6s o periodo de férias escolares, com o intuito de verificar a influéncia da merenda
no estado nutricional dos alunos avaliados. Além disso, foram aplicados os
questionarios Socioeconémico e de Frequéncia Alimentar, para os alunos de cada
unidade escolar, com o objetivo de realizar um paralelo entre as trés escolas objeto
de estudo, que atendem populacao de perfis etarios e socioeconémicos diferentes.
O estudo contou com 539 alunos na primeira e 463 na segunda avaliagéo, na faixa
etaria de 4 a 15 anos de idade. Péde-se observar: 1) para todas as unidades
escolares avaliadas: a) que a porcentagem de alunos com pré-obesidade e
obesidade é maior do que a porcentagem com desnutricdo ou em risco nutricional,
b) que a prevaléncia de pré-obesidade e obesidade € maior nas classes de maior
nivel de rendimento; 2) aumento da obesidade, apds o periodo de férias escolares,
nas trés escolas avaliadas, excegao feita a EMEI Professor Florindo Gesualdo da
Silva, onde o percentual de pré-obesos diminuiu, indicando que a auséncia da
merenda interferiu diretamente apenas nesta escola com populagdo de menor nivel
de rendimento. Outro fato importante observado é a auséncia de conhecimentos
sobre alimentagao e nutricao por parte dos alunos e seus familiares, além da falta de
orientacdo e educacao, para os escolares, em relacdo a alimentagao adequada e a
incorporacao de habitos alimentares mais saudaveis, pelos educadores e demais
profissionais ligados a area.

Palavras-chave: Programas e Politicas Publicas de Nutricdo e Alimentagéao;
Alimentacado Escolar, PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar; Estado
Nutricional; Fatores Socioecondmicos.
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Among the Feeding and Nutrition Public Policies, the National School Feeding
Program (PNAE), which is the oldest feeding program in progress in Brazil and the
one which has gone through some changing, stands out. In the XXI century the
School feeding stands out as a Feeding Security Program, considering food offers
and creation of conditions for its acquisition. All the attention is given to the school,
aiming the healthy feeding habit development. So, the mainly objective of this work is
to characterize the School Feeding Program and analyse its effects in Monte Alto-
SP, checking the impacts of the school dinner on the students’ feeding and nutrition.
For the accomplishment of the research which gave support to this dissertation, three
municipal schools of Monte Alto were chosen, located in different neighborhoods and
attending the population with different socioeconomic and familiar profiles. Data on
the weight and height anthropometric measures, sex and age were raised and from
that the anthropometric rates (Al, PA and PIl) were calculated to evaluate the cases
of sub-nutrition, and IMC to evaluate the cases of pre-obesity and obesity, before and
after the school vacation period in order to check the influence of the school dinner
on the analysed students’ nutritional situation. Besides, Social familiar and Feeding
Frequency questionaries were given to the students of each school with the objective
of accomplishing a parallel among the three studied schools, which attend different
age and socioeconomic population. The study counted 539 students in the first and
in the second evaluation, from 4 to 15 years old. It's observed that: 1) for all the
evaluated schools: a) the percentage of pre-obesity and obesity students is higher
than the percentage of sub-nutrition or nutritional- risk ones; b) the prevail of pre-
obesity and obesity is higher in the classes with a greater level of income; 2) obesity
increasing after the school vacation period, in the three evaluated schools but the
Professor Florindo Gesualdo da Silva School, where the percentage of pre- obesity
students decreased, indicating that the lack of the school dinner interfered directly on
this school with low income population. Another important fact is the lack of feeding
and nutrition knowledge of the students and their families as well as the lack of
orientation and education to them in relation to adequate feeding and to the
incorporation of healthier feeding habits by teachers and other professionals of the
area.

Key Words: Nutrition Programmes and Policies; School Feeding, PNAE - National
School Feeding Program; Nutritional Situation; Socioeconomic factors.
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1. INTRODUGAO

A década de 30 marca os primordios do estabelecimento, no Brasil, de
uma politica de enfrentamento da questao da fome e da desnutricdo. Sobretudo no
periodo, de 1937 a 1945, dentre as transformagdes econdmicas, politicas e sociais
ocorridas no pais, observa-se a emergéncia do processo simultaneo de descoberta
cientifica da fome, da criagdo da pratica profissional em nutricdo e da instituicdo da
politica social de alimentacdo e nutricdo (VASCONCELQS, 2005).

Nesse contexto, em 1940, foi criado o Servico de Alimentagcdo da
Previdéncia Social - SAPS, por meio do qual o Estado brasileiro assumiu o papel de
conduzir uma politica que buscasse solucionar o problema demonstrado pelos
cientistas em relacdo a fome, colaborando para o barateamento da reproducéo da
forga de trabalho presente no meio urbano. Sendo assim, a alimentagcéo passou da
condicdo de apenas mais um campo de saber para o de uma politica publica
(COIMBRA et al., 1982; VASCONCELOS, 2005).

A partir do inicio da década de 50, uma nova forma de execug¢do da
politica de alimentacdo e nutricdo comecgou a tomar forma: a da implantacdo de
programas de distribuicdo de alimentos a segmentos especificos da populagdo. Em
1952, a Comissao Nacional de Alimentagcdo (CNA) elaborou um plano de trabalho
denominado A Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutricdo no Brasil que, entre
outras propostas, concebeu e estruturou um programa de merenda escolar, de
carater nacional, sob responsabilidade publica e a ser executado a partir da segunda
metade da década de 50. As iniciativas preexistentes foram racionalizadas e
acompanhadas de orientagdo técnica e suporte econdmico. Esse programa, iniciado
efetivamente em 1955, expandiu-se rapidamente com o apoio de organizagdes
internacionais como o Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI/ONU) e, na
década seguinte, pelos programas “Alimentos para a Paz’ e “Alianca para o
Progresso” e da “Agency for International Development (USAID)”, por meio de
doagbes e da venda de alimentos por pregos simbdlicos (excedentes agricolas
norte-americanos) (COIMBRA et al., 1982; VASCONCELOQS, 2005).

Desse modo, iniciado com a distribuicdo de leite em pd e de farinhas
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enriquecidas, apoiado em instituigdes de auxilio internacional, o Programa de
Merenda transformou-se, ao longo de sua trajetéria, no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), sustentado e coordenado pelo Governo Federal e
executado pelos Governos Estaduais e Municipais. O programa cresceu,
diversificou-se e firmou-se como um dos maiores, mais abrangentes e efetivos
programas de distribuicdo de alimentos, funcionando, hoje, sob a coordenagao do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). E o mais antigo

programa de alimentacdo em execuc¢&o no Brasil.

Mesmo ocupando um lugar de destaque entre as politicas publicas, esse
programa nao tem sido alvo de acompanhamento ou avaliagdes continuas, que
permitiriam reorienta-lo, reformula-lo ou mesmo reforga-lo, de maneira a otimizar os
recursos utilizados (STURION et al., 2005).

Em virtude do exposto, o presente trabalho objetivou caracterizar o
Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), bem como sua presenca na

rede municipal de ensino do municipio de Monte Alto-SP.

Os temas analisados neste trabalho foram elaborados a partir de revisdo

de literatura e de pesquisa de campo.

A revisdo bibliografica abrangiu: a intervengcdo do Estado por meio de
Politicas Sociais; Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo; Programa Nacional
de Alimentacao e Nutricdo: sistematizacdo e importancia; relevancia da atuagcao da
escola e do profissional nutricionista na incorporacdo de habitos alimentares
saudaveis; condicdes socioeconbmicas e estado nutricional de escolares;
importancia da avaliagdo e do acompanhamento nutricional dos escolares;

contextualizagdo do municipio de Monte Alto-SP.

A pesquisa de campo teve como principais objetivos: caracterizar a
presenca do PNAE no municipio de Monte Alto-SP, expressa, principalmente, pela
politica de alimentacdo escolar; avaliar os impactos desta politica sobre as
condigbes nutricionais e os habitos alimentares de estudantes de trés escolas com
diferentes perfis socioecondbmico que prestam atendimento a diferentes niveis de

ensino.

Os resultados da investigacdo de campo estao representados em tabelas
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e figuras. Alguns dos resultados apresentados no corpo do texto sob a forma de
figura foram colocados em apéndice, organizados em tabelas, a fim de fornecer ao

leitor maiores detalhes.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. A intervengao do Estado por meio de Politicas Sociais

A necessidade de garantir a boa alimentagdo a populagcédo tem levado a
busca de novas formas de execugao de Politicas Sociais que possam garantir o
direito a alimentagdo, quantitativa e qualitativamente equilibrada e saudavel.
Entende-se como Seguranga Alimentar e Nutricional o acesso a alimentagdo de
qualidade e a garantia de sua continuidade em quantidade suficiente e de modo
permanente. Ela deve estar baseada em praticas alimentares saudaveis, sem
comprometer a disponibilidade ao atendimento de outras necessidades essenciais
nem do sistema alimentar futuro, devendo se realizar em bases sustentaveis. Todo
pais deve ser soberano para assegurar o direito a alimentagdo, respeitando as
caracteristicas culturais de cada povo, manifestadas no ato de se alimentar. E de
responsabilidade do Estado assegurar esse direito e deve fazé-lo em articulagéo
com a sociedade civil, cada uma das partes cumprindo suas atribuicdes especificas.
Para isso é reconhecida a necessidade de um redimensionamento das praticas
alimentares, mediante a formulacdo ou a readequacao de politicas, programas,
projetos ou atividades que operacionalizardo as diretrizes fixadas em uma Politica
Social de Alimentacdo e Nutricdo. Ressalte-se, também, que a boa alimentacao
deve estar acessivel a todos, com dignidade e dentro de um padrdo basico de
inclusao social (FERREIRA, 2000; FELICIANO e GARCIA, 1996; HOFFMANN, 1996;
SILVA e CAMARGO, 2001; TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005;
YASBEK, 2004).

Essa politica é definida por acbes estatais voltadas para a cadeia
alimentar, a producdo, a comercializacdo e o consumo de alimentos para toda a
populagao, a partir do pressuposto de que as politicas sociais (entre elas, a politica
de alimentagado e nutrigdo) sdo produtos da correlagdo de movimentos simultadneos
de acumulagao de capital, de forgas sociais e da forma como o Estado assume suas

fungcdes em determinadas conjunturas. Ou seja, as distintas formas de intervencéao
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estatal na area de alimentagdo e nutricido sdo construidas, desconstruidas e/ou
reconstruidas a partir do jogo de interesses econdmicos, sociais e politicos, que
operam entre os distintos segmentos sociais de cada conjuntura examinada (BELIK,
2001; CAMARGO, 2004; FELICIANO e GARCIA, 1996; SILVA e CAMARGO, 2001;
TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005; YASBEK, 2004).

A Politica de Alimentacdo e Nutricdo no Brasil, subordina-se ao quadro
das politicas sociais no pais, o qual tem algumas particularidades. Segundo Titmus
(apud Silva Junior, 1995), para a caracterizagado da politica social brasileira na area
de alimentacao e nutricdo se faz necessario delinear os trés modelos ou padrdes de

politicas sociais:

- modelo residual: que pauta sua intervengao por objetivar suprir, durante
tempo limitado, necessidades ndo atendidas pelos canais “naturais” e
“tradicionais” (rede de parentesco, mercado, etc.). A intervengdo deve cessar tao
logo a situagdo emergencial esteja solucionada. Hoje, este modelo poderia ser
denominado, também, de residual-seletivo, pois se dirige a grupos especificos de

individuos;

- modelo meriocratico-particularista: fundamenta-se na premissa de
que “cada um deve estar em condicbes de resolver suas proprias necessidades”,
com base no seu trabalho. Sua intervencdo é complementar as instituicbes
econdmicas. E particularista, na medida em que pode abranger muitos, mas nao

todos os cidadéos (aposentadoria proporcional a contribuigdo previdenciaria);

- modelo institucional-redistributivo: volta-se para a “producido e
distribuicdo de bens e servigos sociais extra-mercado, garantido a todos os
cidadaos”. Ha uma cobertura universalista, segundo minimos sociais historicamente
definidos. Supde a incapacidade do mercado em eliminar a inseguranga absoluta ou
a pobreza atual ou futura (SILVA JUNIOR, 1995).

Ressalte-se que a Politica de Alimentagcdo e Nutrigdo brasileira, como
exemplo: o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar caracteriza-se em intengao,
como universalista. No entanto atinge apenas uma parcela dos estudantes em
carater obrigatério. Dependendo da politica do municipio podera abranger os

estudantes do ensino médio.
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Muitos programas de alimentacdo mantém carater assistencialista e
paternalista e sdo voltados ao interesse politico eleitoreiro, desprezando a opiniao e
a participagado dos profissionais e técnicos especializados. Para o sucesso dos
programas nutricionais, da mesma forma em outros programas, se faz necessaria a
conscientizagdo dos favorecidos e a educagdo alimentar e nutricional de toda a
populacdo. Os programas de alimentagdo e nutricdo deveriam visar a um objetivo
maior de desenvolvimento social. Nao se trata apenas de saciar a fome de
determinada populagdo, em um determinado momento. E preciso garantir o acesso
a boa alimentagao para todas as pessoas e propiciar o desenvolvimento de habitos

alimentares saudaveis.

2.2. Politicas Publicas de Alimentagao e Nutricao

Desde a década de 30, inumeros programas de alimentagao e nutricdo —
federais, estaduais e municipais — passaram a ser criados, com o objetivo de “dar de
comer a quem tem fome”, especialmente direcionado as familias de baixo nivel

socioecondmico, para suprirem suas caréncias mais imediatas.

Em nivel federal, foram implementados varios programas de
alimentagcdo com o intuito de fornecer subsidios, estabelecer normas de
alimentacao, promover campanhas publicitarias de incentivo a adocéo de praticas e
habitos alimentares saudaveis etc (BELIK, 2001; CAMARGO, 2004; FELICIANO e
GARCIA, 1996; SILVA e CAMARGO, 2001; TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et
al., 2005; YASBEK, 2004).

No controle social da implementacao da politica em nivel estadual, foram
promovidos planos, programas, projetos e atividades de politica publica para
orientar, cooperar tecnicamente e apoiar os municipios, bem como promover
mecanismos de consolidagcdo dos programas ja instalados (BELIK, 2001;
CAMARGO, 2004; FELICIANO e GARCIA, 1996; SILVA e CAMARGO, 2001;
TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005; YASBEK, 2004).
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Em nivel municipal, coube operacionalizar o componente local de
sistemas nacionais basicos para a implementagao desta Politica, atender a clientela
com problemas nutricionais, definir e adquirir os alimentos para os programas de
suplementagcao alimentar, além de outras acdes. Entretanto, as disputas politicas
tém, geralmente, impedido uma maior colaboragdo na area (BELIK, 2001,
CAMARGO, 2004; FELICIANO e GARCIA, 1996; SILVA e CAMARGO, 2001;
TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005; YASBEK, 2004).

Dentre os programas de Alimentagdo e Nutricdo, podemos citar alguns
esporadicos, quase todos estes assistencialistas, com caréncia de objetivos
educativos ou de inclusdo social, como o Natal sem Fome, Pascoa sem Fome,
Sopas aos Sabados. Outros, de implantagdo continuada, como os programas de
distribuicdo de Cestas Basicas, o Renda Minima, as Hortas Comunitarias (que
afetam o nivel de renda e n&o apenas a alimentagcdo), o Banco de Alimentos, o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), entre outros, que, como ja
referido, sdo programas que depositam pouca énfase na orientagcao, informacao e
educacao para toda a familia, ou seja, sdo programas que, na maioria das vezes,
nao ensinam as pessoas a se alimentarem, mas apenas distribuem alimentos ou um
determinado valor em dinheiro, sem fornecer orientagcao sobre a compra de alimento
saudavel ou sobre o controle de gastos, exercendo, portanto, pouca ou quase
nenhuma influéncia sobre a alimentagdo, a nutricdio e o estado nutricional da
populacado beneficiaria (BELIK, 2001; CAMARGO, 2004; FELICIANO e GARCIA,
1996; SILVA E CAMARGO, 2001; TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005;
YASBEK, 2004).

O desempenho e o destino de programas, implementados em diferentes
épocas, por Governos distintos, tem variado consideravelmente e, nem sempre,
esses programas estado integrados e coordenados. Alguns foram extintos, outros
permanecem, embora com sua forma de operacionalizagdo diferenciada. Outros,
ainda, sao “novos”, criados para responder a demanda cada vez maior por agdes de
politica social. Ha ainda, os que séo criados por motivos politico-eleitorais. Muitas

das instituicbes envolvidas em sua implementacido nem existem mais.

Uma revisao dos Programas e Politicas Publicas de Alimentagdo e

Nutricdo implementados no Brasil e uma analise das avaliagbes criticas deles
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demonstram que os mesmos ndao vém cumprindo seus objetivos de solucionar
adequada e objetivamente o problema alimentar e nutricional brasileiro (CAMARGO,
2004; SILVA e CAMARGO, 2001; TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005;
YASBEK, 2004).

Silva et al (1999) relatam que no final dos anos 90 do século XX a maioria
dos programas de alimentagdo e nutrigdo apresentava baixa cobertura no que se
refere a populagado alvo, a necessidade dos atendidos, a eficiéncia nas regides
menos carentes, e a pouca ou nenhuma influéncia sobre o estado nutricional da
populacdo (Ex: PNAE, PSA, PCA/PAN). Observa-se, ainda, que o atendimento é
dado a uma clientela situada bem acima dos niveis de pobreza extrema — caso do
PAT' e do PNAE. Além disso, relatam que os indicadores antropométricos
melhoraram nas faixas de maior renda e em regides mais desenvolvidas, n&o
levando a superagdo das grandes diferengas regionais. Alegam, ainda, que esta
melhora deve ser atribuida a outros fatores, sobretudo os relacionados a melhor
distribuicdo de renda, ao aumento da populagado urbana e a melhoria das condigbes
de saneamento basico e de assisténcia a saude. Foi também demonstrado que esta
pequena melhora no rendimento das classes de renda mais baixas e,
principalmente, na classe de rendimentos médios, refletiu-se em uma maior compra
de alimentos. No entanto, a melhoria do poder de compra nao se traduziu na
melhoria do padréo alimentar da populacédo, em razao de fatores diversos dentre os
quais se incluem: alteracdes no padrao de vida e trabalho; desenvolvimento de fast
food; o crescimento da producdo de alimentos com calorias vazias, a baixo preco,
favorecendo, desta forma, o surgimento da presente epidemia de pré-obesidade e
obesidade, configurando a transicdo nutricional, a que se refere a literatura
(CAMPOS, 2006; CASTRO, 2005; CORSO, 2004; FERNANDES, 2006;
GUIMARAES et al., 2006; GUIMARAES e BARROS, 2001; NEVES, 2006; SILVA et
al., 2005; TUMA, 2005).

Segundo Silva et al. (1999), o motivo para esse mau desempenho esta na
falta de: integracdo nas areas de nutricdo e saude; coordenacgédo e articulagéo,

resultando em multiplicidade de programas; no privilégio das areas urbanas em

' PAT - Programa de Alimentag&o ao Trabalhador: Vinculado ao Ministério do Trabalho, iniciou-se em
1977, proporcionando incentivos fiscais as empresas que oferecessem refeicbes subsidiadas aos
trabalhadores.
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detrimento das areas rurais e nas irregularidades e incertezas na liberagdo de
recursos. Acrescente-se o fato, da area de alimentacdo e nutricdo ser pouco

difundida e até mesmo discriminada pela propria Saude Publica.

Campino (1986), analisando os programas de alimentagdo e nutric&o cita,
como principais problemas encontrados na sua execucdo, “a superposicdo de
acbes”, a “falta de capacidade gerencial’, a “inexisténcia de uma coordenagao

efetiva”, além da “pulverizacao de recursos”.

Partindo, entdo, da premissa de que as politicas sociais sdo produtos da
correlacdo de movimentos de acumulacado de capital, de forgas sociais, da forma
que se posiciona o Estado em determinadas conjunturas e em grande parte,
também, da falta de conhecimento, de informacao e educagao, em areas especificas
como a alimentacdo e nutricdo, Vasconcelos (1993), na analise do desempenho
desses programas, identifica na sua execucéo “articulagdo de trés dimensdes”: a
econdmica, a politica e a social (reproducédo da forga de trabalho). Com relacéo a
primeira dimensdao — econbmica — observa a presenca de “evidéncias de
favorecimento e estimulacdo do capital”, em relacdo a industria de formulados, e de
“‘mecanismos vinculados a lei de oferta e procura e da contratendéncia a baixa
tendéncia da taxa de lucro no mercado de alimentos”. Na dimensao politica, observa
a presenca dos mecanismos populistas, o uso eleitoral dos programas e os desvios
de verbas para outros fins. Com relagdo a dimensao social, afirma que a reducao da
prevaléncia da desnutricdo, verificada no periodo, 1974-89, nao resulta dos
programas de alimentacdo e nutricdo e do seu melhor desempenho, nas areas
menos carentes e sim, da diminuicdo de doengas em virtude de melhorias na infra-
estrutura habitacional (VASCONCELOS et al., 1993).

O desenvolvimento de uma Politica de Alimentacao calcada na execucéao
de “programas”, especialmente os de distribuicdo de alimentos, j& se mostrou
ineficaz para a solugao do problema alimentar e nutricional da populagao brasileira e
do mundo. Recursos significativos foram gastos e, na melhor das hipoteses,
protelou-se a solugdo da questdo. Focalizadas apenas nos indigentes, em bases
seletivas e compensatérias, as politicas sociais vém desenvolvendo estratégias
fragmentadoras da pobreza e se colocando em um movimento contraditério a

universalizagdo de direitos sociais. Um atendimento emergencial e assistencial a
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populacdo que esta enfrentado a fome e a miséria sé tem sentido se vier
acompanhado de mudangas estruturais, com efetiva e significativa redistribuicdo de
renda, que permita a erradicacdo da miséria e da fome e de uma inversao massiva
em informagdo e educagao do direito a alimentagdo (BELIK, 2001; CAMARGO,
2004; FELICIANO e GARCIA, 1996; SILVA e CAMARGO, 2001; SILVA et al., 1999;
TARTAGLIA, 1996; VASCONCELOS et al., 2005; YASBEK, 2004).

Segundo Tartaglia et al. (1996), a forma como a Politica de Alimentacao
e Nutricdo foi levada a efeito até hoje no Brasil ndo teve a preocupagao de buscar a
solucdo estrutural do “problema alimentar”. Muito pelo contrario, esteve sempre
dissociada da questdo econOmica, da redistribuicdo de renda, do combate ao

desemprego.

2.3. Programa Nacional de Alimentagcdao Escolar (PNAE): sistematizagcdo e

importancia.

O PNAE, que completou recentemente 50 anos (implantado em 1955)

surgiu a partir de uma visado assistencialista, passou por varias alteragdes.

Na década de 1950, no contexto da Fundacdo de Assisténcia ao
Estudante — FAE, o PNAE era centralizado e contava com técnicos da area de
nutricdo, cuja visdo era a de que o 6rgao tdo somente tinha as atribuicdes de
alimentacao (BRASIL, 2006).

Implementado até 1993 de forma centralizada na esfera do governo
federal, o Programa apresentava todo tipo de distor¢gdes, dentre as quais a
inadequacao de cardapios quanto a qualidade nutricional e ao atendimento aos
habitos alimentares, além da irregularidade no oferecimento da alimentagéao.
Acrescente-se a isso a precariedade do Programa nas regides mais pobres e a
baixa adesdo dos escolares (BRASIL, 2006; BORGES, 2005; CASTRO et al., 2005;
LOPES, 2006; VIANNA, 2000).

Com a descentralizagcdo do Programa, a responsabilidade foi distribuida
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por diversos niveis de atuagdo. A Unido, os governos estaduais, municipais e
também o Distrito federal devem assegurar a cobertura das necessidades
nutricionais, no minimo de 15% de cada escolar durante o periodo de permanéncia
na escola. Este calculo é feito por cardapio (350 quilocalorias e 9 gramas de
proteina) e deve ser assegurado por todos os responsaveis; dai a importancia do
repasse da Unido como obrigagao constitucional. Essa obrigacdo da esfera federal,
contudo, ndo desobriga os estados e 0os municipios de utilizarem recursos proprios
como complementacdo. Assim, a descentralizagcdo transferiu para o municipio a
responsabilidade da gestdo da merenda escolar, que prevé, entre outras
competéncias, a prestacdo de contas pela utilizacdo dos recursos do Governo
Federal, principal financiador do programa. Com essa medida buscou-se simplificar
a estrutura burocratica no nivel central, além de otimizar a utilizagdo dos recursos
financeiros (BRASIL, 2001; BORGES, 2005; CASTRO et al., 2005; LOPES, 2006;
VIANNA, 2000).

Dessa forma, mudangas significativas tém sido observadas na
operacionalizagdo do Programa, que se refletem na melhoria da qualidade dos
servicos. Alteracbes na sistematica de compras, implantagdo de producdo
alternativa de alimentos e utilizacdo de maior volume de alimentos in natura foram
os procedimentos incorporados ao PNAE, especialmente nas duas ultimas décadas
(BRASIL, 2006; BORGES, 2005; CASTRO et al., 2005; GOBBI, 2005; LOPES, 2006;
VIANNA, 2000).

A Fundacdo de Assisténcia ao Estudante (FAE) e o PNAE foram
realocados no Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que
exercendo outra fungdo, passou a ter um novo desenho: poucos funcionarios e
nenhum técnico da area. Em 2002, o FNDE comecgou a contar com uma nutricionista
e uma consultora da area (BRASIL, 2006).

O Programa tem sido objeto de reestruturacao, sobretudo a partir de 2004,
com uma visdo intersetorial no campo da alimentagdo e nutricdo, voltada para a
educacdo, com o objetivo de se efetivar como um programa de alimentagéo
suplementar a educacdo, como prevé a Constituicido Federal. Nesse sentido, é
significativa sua importancia para que as metas do desenvolvimento do milénio, no

campo da educacdo, sejam atingidas. Dessa forma, pode-se dizer que o PNAE
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passou a ser fundamentado e justificado a partir de um novo paradigma: um
programa de direito humano a alimentagao escolar, que tem como principio néo so6 a
universalidade e a equanimicidade, como também a participagcéo social e o processo

de descentralizag&o, mas que, acima de tudo tenha continuidade (BRASIL, 2006).

Ainda ha escassez de informagdes que possibilitem uma completa
avaliagao do Programa apds a descentralizagdo, em 1993. As pesquisas voltadas a
analise da sua eficacia sao isoladas e predominantemente realizadas no Estado de
Sao Paulo. Os resultados revelam existir, nesse estado, um nivel de participacao
aquéem do esperado, entre os beneficiarios potenciais do Programa (BRASIL, 2006;
CASTRO et al., 2005; LOPES, 2006; VIANNA, 2000).

Mesmo ocupando um lugar de destaque entre as politicas publicas, esse
programa n&o tem sido alvo de acompanhamento ou avaliagdes continuas, que
permitiriam reorienta-lo, reformula-lo ou mesmo reforga-lo, de maneira a otimizar os
recursos utilizados (STURION et al., 2005).

Assegurado pela Constituicdo de 1988, o PNAE é considerado um dos
maiores programas de alimentag&o escolar no mundo, pois foi criado para atender a
todos os alunos matriculados na educacdo infantil e no ensino fundamental das
escolas publicas e filantropicas do Brasil, e nas que abrigam alunos indigenas e
quilombolas. O PNAE, portanto, tem carater universal e atendeu, em 2006,
aproximadamente 37 milhdes de alunos da pré-escola e do ensino fundamental da
rede publica e filantrépica de ensino, em 5.560 municipios, 26 estados e Distrito
Federal, com um orgamento aproximado de R$ 1,5 bilhdo. Ressalte-se que a partir
de 2006 o governo federal repassa R$ 0,22 per capita/dia para alunos das creches
publicas e filantrépicas e para os alunos do ensino fundamental e R$ 0,44 per capita/

dia por estudante das escolas indigenas (BRASIL, 2006).

O Programa esta fundamentado em principios e diretrizes pautados pelo
direito a alimentagdo de todos os escolares e ndo apenas um programa para
carentes ou pobres (BRASIL, 2006).

Seu objetivo geral visa atender as necessidades nutricionais dos alunos
durante sua permanéncia em sala de aula, por meio da oferta de, no minimo, uma

refeicao diaria, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem
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e o rendimento escolar dos estudantes, bem como para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis. Como obijetivos especificos, o PNAE tem por intuito melhorar
as condi¢des fisiolégicas do aluno, de forma a contribuir para a melhoria do
desempenho escolar; promover a educacgao nutricional no ambito da escola, de
forma a reforgar a aquisicdo de bons habitos alimentares; reduzir a evaséo escolar;

além de dinamizar a economia local e a vocagao agricola da regiao (BRASIL, 2006).

Em suma, a Alimentagcdo Escolar passou a ser um programa de
Seguranga Alimentar, considerando oferta de alimentos e criagdo de condi¢des para
sua aquisigcdo. Assim, toda atencdo é dada ao escolar, visando também o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2006; CONSEA, 2004).

2.3.1. Participantes - como parceiros - do PNAE.

Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE) os
participantes como parceiros do PNAE s&o: o FNDE; as entidades executoras, como
as secretarias de educacdo em diversas esferas de poder, prefeituras e escolas
federais, e o} Conselho de Alimentagao Escolar (CAE)

(www.fnde.gov.br/home/alimentacao_escolar).

O FNDE atua como responsavel pela assisténcia financeira, em carater
complementar, bem como pela normatizacdo, coordenacido, acompanhamento,
monitoramento e fiscalizagdo da execugao do programa, além de promotor de sua

efetividade e eficacia.

A Entidade Executora (EE) atua como responsavel pelo recebimento e
pela complementacdo dos recursos financeiros transferidos pelo FNDE e pela
execucao do PNAE, sendo representada pelas secretarias de educacao dos estados
e do Distrito Federal, pelas prefeituras municipais e pelas creches e escolas

federais, quando recebem os recursos diretamente do FNDE.

O Conselho de Alimentacao Escolar (CAE) atua como colegiado
deliberativo, instituido no ambito dos estados, do Distrito Federal e dos municipios.
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2.3.2.

Modalidades de descentralizacao do PNAE.

A atuagdo do PNAE ocorre de forma de forma descentralizada e seu

gerenciamento, por opgao do municipio, podera ocorrer de acordo com as seguintes

possibilidades:

a)

b)

d)

2.3.3.

Estadualizagcao: nessa esfera a Secretaria Estadual da Educacéao
€ 0 orgao conveniado com o Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) e executor dos recursos financeiros,

repassando os sexos alimenticios a rede estadual e/ou municipal;

Municipalizagao: nessa esfera o municipio é o érgédo conveniado
com o FNDE, executor dos recursos financeiros, que adquire os
alimentos e os envia prontos para consumo (cozinhas-piloto) ou
ndo (cozinhas descentralizadas), para todas as unidades escolares

municipais e/ou estaduais;

Escolarizagao: caracterizada pela situacdo na qual o conveniado
com o FNDE ¢é a Secretaria Estadual de Educagao, que recebe e
repassa os recursos diretamente para as unidades escolares da
rede publica estadual e municipal, ou seja, o diretor da unidade
escolar (EE) passa a ser o responsavel por todas as atividades

ligadas a aquisigédo e confec¢gdo da merenda escolar.

Misto: na qual coexistem, em diferentes combinagdes, as situacdes

de descentralizacdo mencionas acima (BRASIL, 2006).

Planejamento do cardapio da merenda escolar.

Os cardapios da merenda devem ser preparados por nutricionistas, com a

colaboracao das merendeiras e o acompanhamento do Conselho de Alimentagao
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Escolar (CAE), de modo a fornecer uma refeicdo saborosa e adequada (contendo
350 quilocalorias e nove gramas de proteina), que supra, pelo menos, 15% (quinze
por cento) das necessidades diarias do aluno, levando-se em conta os habitos

alimentares da localidade e a vocagéao agricola regional (BRASIL, 2006).

Esses cardapios devem ser elaborados com, no minimo, 70% (setenta por
cento) de produtos basicos. Dentre os produtos considerados basicos pelo PNAE, o
nutricionista deve priorizar os alimentos in natura e os semi-elaborados. Além disso,
devera usar somente alimentos que apresentem indice de aceitabilidade acima de
85% (oitenta e cinco por cento) (BRASIL, 2006).

A Entidade Executora, com base nos cardapios elaborados, devera fazer
uma previsao de compra dos alimentos, por um periodo determinado, observando as
quantidades necessarias ao atendimento as escolas de sua rede, o levantamento
dos custos e a previsdo das condicdes de armazenamento e de fornecimento dos
alimentos (BRASIL, 2006).

2.3.4. Formas de gerenciamento do programa de alimentagao escolar

na esfera municipal.

Em cada municipio o PNAE pode ser gerenciado sob diferentes formas no
processo de preparacdo da merenda escolar: centralizada, descentralizada,
escolarizada e terceirizada, cada qual com suas vantagens e desvantagens em

relacdo ao gerenciamento e a execugao do programa (BRASIL, 2006).

a) Centralizada: é a forma de organizagdo em que o 6rgao gerenciador
(Entidade Executora — E.E.) tem o controle total do programa e é responsavel por

todas as atividades relacionadas a confec¢gao da merenda escolar.

Nesse tipo de gestdo, os alimentos s&o recebidos, armazenados,
higienizados e preparados nas denominadas “Cozinhas-piloto” e, a partir dai, os
mesmo sao distribuidos, as unidades escolares, prontos para consumo.

b) Descentralizada: assim como na gestdo centralizada, o 6rgéo
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gerenciador (E.E.) também possui o controle total do programa e é responsavel por
todas as atividades relacionadas a elaboracdo da merenda escolar. Entretanto, os
alimentos sdo recebidos, armazenados, higienizados e preparados nas proprias
unidades escolares, e ndo em uma Cozinha—piloto, como no caso mencionado

anteriormente.

c) Escolarizada: é a forma de gestdo na qual o 6rgao gerenciador (E.E.)
divide com a escola a responsabilidade pela confecgdo da alimentacédo escolar. Ou
seja, o 0rgao gerenciador repassa a verba para a unidade escolar, que ira comprar
todos os alimentos ou parte dos alimentos necessarios para a confecgcao da

merenda.

Ressalte-se que, neste caso, a unidade escolar, portanto, passa a ser a
responsavel por todas as etapas do programa, ou seja, passa a ser responsavel pela
compra, pelo recebimento, pelo armazenamento, pela higienizagdo e pelo preparo

dos alimentos.

d) Terceirizada: na gestdo terceirizada o 6rgao gerenciador (E.E.)
contrata uma empresa privada, por meio de processo licitatério, para exercer todas
as atividades relacionadas ao sistema de alimentagdo escolar. Sendo assim, a
empresa contratada passa a ser responsavel pelas diversas etapas, desde a
aquisicao dos alimentos, logistica e preparagao dos mesmos, pelos equipamentos e
utensilios utilizados, pela mao de obra necessaria para a confecgao das refeicbes
(merenda), entre outras atividades, que deverdo estar especificadas no contrato

entre o contratante e a contratada.

2.4. Relevancia da atuacao da escola e do profissional Nutricionista na

incorporagao de habitos alimentares saudaveis.

O desafio crucial que se coloca contemporaneamente a alimentagao e
nutricdo publicas no mundo todo s&o fatores basicos a uma melhor saude, melhor

aprendizado, maior e melhor capacidade de trabalho fisico e intelectual; consiste em
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propor programas de intervengdo educacional e cultural, sensiveis e adaptados ao
contexto no qual vivem as populagdes beneficiarias. Esse desafio envolve toda a
populagdo, mas assume uma configuragdo mais nitida e contrastante quando se
trata de populagdes vivendo em condigdes de extrema pobreza (ASSIS e NAHAS,
1999; CASTRO et al., 2005; COSTA et al., 2001; GOBBI, 2005).

Sabe-se que os habitos alimentares variam muito de regido para regido e
de pessoa para pessoa e que podem interferir, direta ou indiretamente, no estado
nutricional, no incremento da obesidade e no surgimento de diversas doencgas
cronico-degenerativas (ASSIS e NAHAS, 1999; CASTRO et al., 2005; COSTA et al.,
2001; GOBBI, 2005).

Dessa forma, torna-se importante conhecer os fatores alimentares,
geograficos, econdmicos, sociais entre outros, que determinam a distribuicdo dos
padroes alimentares na area delimitada para a realizacdo de estudos e pesquisas.
No caso do municipio objeto do trabalho de campo - Monte Alto-SP - essa
contextualizagao foi avaliada necessaria para que medidas mais adequadas sejam
realizadas, com o intuito de serem promovidas mudancas duradouras no estilo de
vida, incluindo todas as camadas sociais e faixas etarias. E preciso, portanto, ter
consciéncia de que simplesmente divulgar conhecimento n&do basta, € necessario
fazer com que esses conhecimentos sejam incorporados, interiorizados e realmente

utilizados por todas as pessoas.

Organismos internacionais e nacionais, ligados as areas de saude e de
educacgao, tém expressado a preocupacao em desenvolver “atividades promotoras
de saude” no ambiente escolar. Esses organismos recomendam facilitar o acesso a
informacbes sobre o0s meios que permitam assumir atitudes saudaveis,
possibilitando o desenvolvimento do que se entende por estado de bem-estar, ou
seja, a capacidade do individuo identificar e realizar aspiracbes, satisfazer as
necessidades e transformar o meio ambiente, facilitando sua adaptacao a ele. Para
alcancar este estado de bem-estar, torna-se necessario desenvolver recursos
sociais e pessoais, além de adaptacdes fisicas, para que se estruture um trabalho
que reuna profissionais de diferentes areas, atuando em equipe multiprofissional
(ASSIS e NAHAS, 1999; CASTRO et al., 2005; COSTA et al., 2001; GOBBI, 2005).
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Nesse sentido, a escola se apresenta como um espago e um tempo
privilegiados para promover a saude e a incorporacéo de habitos alimentares mais
saudaveis, por ser um local onde muitas pessoas passam grande parte do seu
tempo, vivem, aprendem e trabalham. O ambiente de ensino, ao articular de forma
dindmica alunos, familiares, professores, funcionarios técnico-administrativos e
profissionais de saude, proporciona as condicdes para desenvolver atividades que
reforcam a capacidade da escola de se transformar em um local favoravel a
condi¢cdo saudavel, ao desenvolvimento psico-afetivo, ao aprendizado e ao trabalho
de todos os envolvidos nesse processo podendo, como consequéncia, constituir-se
em um nucleo de promogao de saude local (ASSIS e NAHAS, 1999; COSTA et al.,
2001; GOBBI, 2005).

As atividades educativas promotoras de saude, na escola, representam
importantes ferramentas se considerarmos que pessoas bem informadas tém
maiores possibilidades de participarem, ativamente, na promog¢ao do seu bem-estar.
A informagao sobre os comportamentos identificados como fatores de risco para
determinadas enfermidades, o desenvolvimento de atitudes pessoais que promovam
a saude e a conscientizacdo sobre as causas econdmicas e ambientais da saude e
da doenga podem contribuir para organizar atividades pedagdgicas, dirigidas a
mudancas ambientais, econdmicas e sociais, criando condi¢cdes favoraveis a saude
(ASSIS e NAHAS, 1999; COSTA et al., 2001; GOBBI, 2005).

O nutricionista, como profissional de saude, pode exercer sua fungdo na
escola por meio de atividades assistenciais (ndo assistencialistas) e educativas,
relacionadas com o desenvolvimento do Programa de Alimentagao Escolar,
integrando-se com os demais profissionais que atuam nesse espago (ASSIS e
NAHAS, 1999; COSTA et al., 2001; GOBBI, 2005).

As atividades educativas em nutricdo tém espaco proprio nas escolas
quando se fala em promocao da saude e na possibilidade de virem a ser produtoras
de conhecimento. Embora a insuficiéncia de recursos financeiros para adquirir
alimentos necessarios a manutencao da boa saude seja o principal condicionante do
problema alimentar brasileiro, outros fatores como a desinformacgado, a pressao
publicitaria, os habitos familiares e sociais e mesmo as alteragbes de ordem

psicolégicas ndo devem ser desconsiderados. Portanto, as atividades educativas em
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nutricdo podem e devem ser utilizadas como importante instrumento de apoio na
promogao da saude, aproveitando-se do espago criado pelo Programa de
Alimentacao Escolar para refletir, analisar e discutir esses fatores, sem que isso seja
considerado um substitutivo das necessarias e urgentes reformas estruturais que,
certamente, proporcionam uma melhor distribuicdo de renda e, por consequéncia,
condi¢bes de vida mais dignas (ASSIS e NAHAS, 1999; COSTA et al., 2001; GOBBI,
2005).

Assim sendo, o Programa de Alimentacdo Escolar se revela como um
espaco propicio para desenvolver atividades de promocido da saude, producédo de

conhecimentos e de aprendizagem, na escola.

O PNAE pode utilizar o espago educativo em que se constitui, no sentido
de promover o dialogo com a comunidade escolar sobre os fatores que influenciam
suas praticas alimentares diarias, possibilitando questiona-las e modifica-las, por
meio da discussdo de temas como: fatores condicionantes e determinantes de
praticas alimentares, crencas e tabus; cuidados de higiene pessoal e ambiental;
fatores que influenciam a producdo, a distribuicdo e o0 acesso aos alimentos;
cuidados no preparo e conservagao de alimentos; propostas para uma dieta de

melhor qualidade, entre outros.

Dessa forma pode-se criar um ambiente favoravel a aprendizagem,
enquanto um processo social e permanente, para que todos aqueles que exercem
suas atividades, no cenario escolar possam conduzir sua alimentacdo em busca de
uma vida mais saudavel, cientes dos condicionantes de suas praticas alimentares. E
uma forma de desenvolver os recursos sociais e pessoais necessarios para alcangar
o estado de bem-estar. Esta € a mais relevante contribuicdo que o PNAE pode dar

para promover a saude da comunidade escolar e de seus familiares.

Em todos os Programas e Politicas Sociais, portanto, é preciso que seja
entendido e incluido um forte contingente educacional, com o intuito de facilitar o
encontro entre o sujeito que aprende e o conhecimento a ser aprendido e,

consequentemente, a incorporacao de habitos de vida mais saudaveis.
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2.5. Condigoes socioeconémicas e estado nutricional de escolares.

O estado nutricional humano é resultante da ingestao e utilizagdo bioldgica
de nutrientes no decorrer da vida. E considerado inadequado, quando os indicadores
adotados para a sua avaliagado estdo acima ou abaixo dos limites da normalidade,
limites esses, estabelecidos através de critérios estatisticos, baseados em
populacdes consideradas saudaveis. Acima dos limites, estabelecem-se as
enfermidades direta ou indiretamente associadas a ma alimentacdo, como as
doencas cronicas nao-transmissiveis. Abaixo dos limites aparecem as deficiéncias
como a hipovitaminose A, as anemias carenciais, o bocio endémico, a carie dentaria
e a desnutricdo energético-proteica. Ambos os limites constituem parametros que
delimitam importantes problemas de saude publica em varios paises e no Brasil
(FERREIRA, 2000).

Os diferentes problemas nutricionais conforme o referido podem variar
entre regides geografico-administrativas, entre popula¢des urbanas e rurais, entre
familias de uma comunidade e entre criangas de uma mesma familia (FERREIRA,
2000).

As evidéncias indicam que o meio ambiente, permeado pelas condi¢cbes
materiais de vida e pelo acesso aos servicos de saude e educacado determinam
padroes caracteristicos de saude e de doenca na crianga. Variaveis como renda
familiar, escolaridade, entre outras, estido condicionadas, em Uultima instancia, a
forma de insercédo das familias no processo de producgao, refletindo-se na aquisigao
de alimentos e, consequentemente, no estado nutricional (CAMPOS, 2006;
CASTRO et al., 2005; CORSO et al., 2004; FERNANDES, 2006; GUIMARAES et al.,
2006; GUIMARAES e BARROS, 2001; NEVES et al., 2006; SILVA et al., 2005;
TUMA, 2005).

Ha mais de 15 anos, transformacgdes significativas tém ocorrido nos

padroes dietéticos e nutricionais de populacdes, na esfera nacional e internacional, e
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essas mudangas vém sendo analisadas como parte de um processo designado de
transicao nutricional, como pode ser observado nos EUA. No Brasil também tem
sido detectada a progressédo da transicdo nutricional na populagéo, caracterizada
fundamentalmente por redugdo nas prevaléncias dos déficits nutricionais e
ocorréncia mais expressiva de sobrepeso e obesidade (CAMPOS, 2006; CASTRO
et al., 2005; CORSO et al., 2004; FERNANDES, 2006; GUIMARAES et al., 2006;
GUIMARAES e BARROS, 2001; NEVES et al., 2006; SILVA et al., 2005; TUMA,
2005).

Silva et al. (2005), por exemplo, relatam que a transigao nutricional sofre
maior influencia do status socioecondmico do que dos aspectos étnicos e
geograficos e que o nivel socioecondmico interfere diretamente na prevaléncia do
sobrepeso e da obesidade, na medida em que determina a disponibilidade de
alimentos e o0 acesso a informagdo. Em seu estudo, o sobrepeso e a obesidade
mostraram-se mais prevalentes no grupo de individuos de melhores condigbes

socioecondmicas, assim ratificando o apresentado na literatura.

Ressalte-se que nos paises em desenvolvimento ou subdesenvolvidos,
onde a disponibilidade de alimentos € um problema importante, a obesidade na
infancia & mais prevalente nas classes socioeconémicas de renda mais elevada. Ja
nos desenvolvidos, nos quais mesmos os individuos de baixa renda tém acesso ao
alimento, pode-se encontrar uma menor prevaléncia de obesidade infantil nas
classes de renda elevada, devido ao maior acesso a informacao acerca de padrdes
dietéticos mais saudaveis e da pratica de atividade fisica (CAMPOS, 2006; CASTRO
et al., 2005; CORSO et al., 2004; FERNANDES, 2006; GUIMARAES et al., 2006;
GUIMARAES e BARROS, 2001; NEVES et al., 2006; SILVA et al., 2005; TUMA,
2005).

Sinteticamente, pode-se dizer, portanto, que o processo de transigao
nutricional, embora atingindo o conjunto da populagao, diferencia-se em momentos e
em intensidade, conforme o segmento socioeconémico considerado e o nivel de

desenvolvimento nacional e regional.
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2.6. Importancia da avaliagdao e do acompanhamento nutricional dos escolares.

A situacdo nutricional da populacéo infantil de um pais € essencial para
aferir a evolugdo das condi¢bes de saude e de vida da populacdo em geral,
considerando seu carater multicausal, relacionado ao grau de atendimento das
necessidades basicas como alimentagdo, saneamento, acesso aos servigos de
saude, nivel de renda e educacgao, entre outros. Esses fatos tornam a avaliacdo e o

acompanhamento do estado nutricional dos escolares de suma importancia.

Segundo Guimaraes e Barros (2001), alguns estudos tém chamado a
atencdo para as vantagens da analise do estado nutricional de criangas a partir do
espaco/instituicdo que elas frequentam, como creches e escolas. O interesse em
conhecer a magnitude dos problemas nutricionais, tendo como unidade para
observagao e comparagao o espaco/instituicdo que as criangas freqientam, reside
na possibilidade de identificar a distribuicdo dos disturbios nutricionais, de gerar
informagdes para monitorar desigualdades sociais em saude e, especialmente, de
possibilitar a identificacido da necessidade de implementacao de acdes especificas e

diferenciadas de nutricao e saude.

Para a avaliagdo do estado nutricional dos escolares, o uso de indices
antropometricos, tem sido considerado uma estratégia valida para gerar indicadores
sensiveis do estado nutricional e, inclusive, das condigbdes de vida dos grupos
populacionais estudados, permitindo avaliar o potencial de desenvolvimento
alcancado. As medidas de peso e altura sdo consideradas de alta sensibilidade,
particularmente durante a idade pré-escolar, para refletir variagdes nas condigdes
nutricionais e, indiretamente, as influéncias do ambiente socioecondmico. Fato
interessante, que se tem observado com a utilizacdo desse instrumento, nos ultimos
anos, € a inversao nas taxas de desnutricdo e obesidade (transicdo nutricional),
como mencionado anteriormente (CAMPOS, 2006; CASTRO et al., 2005; CORSO et
al., 2004; FERNANDES, 2006; FERREIRA, 2000; GUIMARAES et al., 2006;
GUIMARAES e BARROS, 2001; NEVES et al., 2006; SILVA et al., 2005; TUMA,
2005).
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Em suma, pode-se dizer que o estado nutricional exerce influéncia
decisiva nos riscos de morbimortalidade e no crescimento e desenvolvimento
infantis, o que torna importante uma avaliagao nutricional dessa populagdo mediante
procedimentos diagnodsticos que possibilitem precisar a magnitude, o
comportamento e os determinantes dos agravos nutricionais, assim como identificar

0s grupos de risco e as intervengdes adequadas.

2.7. CONTEXTUALIZAGAO DO PNAE NO MUNICIiPIO DE MONTE ALTO-SP

2.7.1. Caracterizagao e localizagao do municipio

Segundo as informagdes obtidas junto a Fundagao Seade, o municipio de

Monte Alto, foi levado a categoria de municipio em 31 de agosto de 1895.

O municipio ocupa area de 348 km?.,, sendo 16 kmZ. na area urbana e 332
kmZ?. na rural. Sdo seus distritos: Ibitirama e Aparecida de Monte Alto. O municipio
conta, ainda, com 30 bairros urbanos, 11 bairros rurais, 5 chacaras, 4 condominios,

1 area industrial, sendo servido por 1 aeroporto municipal.

Monte Alto compde a Regido de Governo de Ribeirdo Preto, que se insere
na Regido Administrativa de Ribeirdo Preto, identificando-se com esta, em
abrangéncia de municipios®. Faz divisa, ao norte com os municipios de Taiagu e
Taiuva; ao sul com Taquaritinga; a leste com Jaboticabal; e a oeste com Fernando

Prestes, Candido Rodrigues, Vista Alegre do Alto e Ariranha.

Esta a 360 km. de Sao Paulo; a 19 km de Jaboticabal; a 59 km de
Matado; a 90 km. de Araraquara, a 127 km. de Sao Carlos, a 89 km. de Ribeirdo

Preto; a 110 km. do podlo aeroespacial (Embraer), localizado em Gaviao Peixoto; a

2 S30 os seguintes os 25 municipios que compdem a regido administrativa e a regido de governo de
Ribeirdo Preto: Pitangueiras, Pontal, Taquaral, Monte Alto, Jaboticabal, Guariba, Sertaozinho, Barrinha,
Pradépolis, Guatapara, Dumont, Jardinépolis, Ribeirdo Preto, Cravinhos, Luis Antonio, Brodowski,
Serrana, Serra Azul, Sdo Simao, Altinépolis, Santa Cruz da Esperanga, Santa Rosa de Viterbo, Cajuru,
Santo Antonio da Alegria e Céssia dos Coqueiros.
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27 km de Taquaritinga.

O municipio é servido por importantes rodovias: a) Rodovia Anhanguera,
através de Ribeirdo Preto, com distancia 89 Km, por meio das Rodovias SP 305
e SP 333; b) Rodovia Washington Luis, através de Mat&o, que dista 59 Km e
Taquaritinga que dista 27 Km; c¢) Rodovia SP 305 através de Jaboticabal que
dista 19 Km; d) Rodovia SP 323 através de Vista Alegre do Alto que dista 27 Km,

com acesso para Catanduva e Bebedouro.

Fonte: Prefeitura Municipal de Monte Alto-SP, 2007

Figura 1 Localizagdo do Municipio de Monte Alto-SP e principais rodovias de

acesso.

O municipio de Monte Alto esta inserido numa regidao dinamica,
marcada pela presengca do segmento agro-industrial (agricultura, industria de
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maquinas e equipamentos para a agricultura e industrias processadoras de produtos

agricolas).

Em 2007 o municipio contava com uma populagado de 46.573 habitantes,
sendo 44.435 computados como populagao urbana e apenas 2.138 como populagéo
rural (Prefeitura Municipal de Monte Alto-SP, 2007).

O perfil socioecondmico do municipio constitui um referencial relevante
para a compreensao dos impactos das politicas publicas por ele desenvolvidas.
Assim sendo foram selecionados alguns indicadores®, referentes a: 1. Territério e
Populacao; 2. Estatisticas Vitais e de Saude: 3. Condi¢cdes de Vida; 4. Habitacdo e
Infra-estrutura Urbana; 5. Educagado; 6. Emprego e Rendimento, apresentados a
seguir com a finalidade de caracterizar o municipio em questao. Estas informacdes
estdo apresentadas nos quadros de 1 a 6: para o municipio de Monte Alto-SP; para

a regiao de governo (RG) de Ribeirdo Preto e para o estado de Sdo Paulo.

Territério e Populagao

Quadro 1: Territério e Populagao

Ano Municipio RG Estado
Area (Km?) 2005 348 9.348 248.6
Populagao 2007 46.471 1.178,623 | 41.029,414
Densidade demografica (habitantes/ km?) 2005 131,21 122,72 160
Taxa geométrica de crescimento anual da 2007 0,92 1,55 1,50
populagao — 2000/2007 (em %)
Grau de Urbanizagao (em %) 2007 94,88 97,23 93,75
indice de envelhecimento (em %) 2007 63,46 45,56 41,90
Populagdo com menos de 15 anos (em %) 2007 20,34 22,91 23,97
Populagdo com mais de 60 anos (em %) 2007 12,91 10,66 10,04

Fonte: Fundacdo SEAD

* Que direta ou indiretamente podem interferir nas condigdes de Segurancga Alimentar e nutricional da

populagao.
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http://www.montealto.sp.gov.br/

Conforme pode ser observado no Quadro 1, no periodo de 2000 a 2007, a
populacdo de Monte Alto cresceu a uma taxa geométrica anual de 0,92% a.a., bem
inferior as taxas de crescimento da Regido de Governo de Ribeirdo Preto, na qual se

insere, com taxa de 1,55% a.a. e do Estado de 1,50% a.a..

A taxa de urbanizacdo em 2007 — 94,88% — apresenta-se em nivel pouco
inferior ao observado no mesmo ano para a Regido de Governo de Ribeirdo Preto

(97,23%) e superior ao registrado para o Estado (93,75%).

Quanto a densidade demografica o municipio apresenta-se, em 2005, com
121,21 habitantes por km?, enquanto a Regido de Governo apresenta 122,72 e o
Estado 160,00. Observa-se significativa elevacdo da densidade demografica do
municipio.

Quanto ao indice de envelhecimento, observa-se que ele € mais elevado
no municipio (63,46%), do que o da Regidao de Governo de Ribeirdo Preto (45,56%)
e do Estado (41,90%), evidenciando que a populagdo do municipio conta com de
maior numero de pessoas idosas do que na Regidao de Governo de Ribeirdo Preto e
do Estado. Esse indice pode ser tomado como indicador das condicdes de saude e

de vida da populacéo.

Estatisticas Vitais e de Saude

Quadro 2: Estatisticas Vitais e de Saude

Ano Municipio RG Estado
Taxa de natalidade (por mil habitantes) 2006 11,46 14,21 14,92
Taxa de mortalidade infantil (por mil 2006 15,15 11,62 13,28
nascidos vivos)
Taxa de mortalidade na infancia (por mil 2006 17,05 13,56 15,59
nascidos vivos)
Taxa de mortalidade da populagao entre 15 e 2006 64,35 114,06 130,41
34 anos (por cem mil habitantes)
Taxa de mortalidade da populagiao de 60 2006 3.519,92 3.807,98 3.820,17
anos e mais (por cem mil habitantes)

Fonte: Fundagao SEAD.
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Por outro lado, deve-se observar, no Quadro 2, que a taxa de mortalidade
infantil, por mil nascidos vivos, apresenta-se, em 2006, mais alta no municipio
(15,15) do que na Regidao de Governo (RG) de Ribeirao Preto (11,62) e no Estado
(13,28). Assim como a taxa de mortalidade na infancia, onde o municipio encontra-
se com 17,05 por mil nascidos vivos, a Regido de Governo de Ribeirdo Preto com
13,56 e o Estado com 15,59.

Condigoes de Vida

Quadro 3: Condigoes de Vida

Ano Municipio RG Estado
indice Paulista de Responsabilidade social — 2004 41 - 52
IPRS - Dimenséo Riqueza *
indice Paulista de Responsabilidade social — 2004 73 -- 70
IPRS — Dimenséao Longevidade
indice Paulista de Responsabilidade social — 2004 60 - 54
IPRS — Escolaridade
indice de Desenvolvimento Humano 2000 0,813 - 0,814
Municipal — IDMH?
Renda per capita (em salarios minimos) 2000 2,34 2,83 2,92
Domicilios com renda per capita até 2 do 2000 3,19 3,64 5,16
salario minimo (em %)
Domicilios com renda per capita até > do 2000 7,25 8,75 11,19
salario minimo (em %)

Fonte: Fundacado SEAD.

A analise do Quadro 3 indica que o Municipio de Monte Alto:

a) Quanto a rigueza — esteve no ano de 2004 em pior situagdo que o

Estado (52). O indicador do municipio era 41, enquadrando-se, na categoria de

*Vide anexo 1
5 Vide anexo 2
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Baixa riqueza.

b) Quanto a longevidade, esteve em posicéo superior a do Estado (70). O
municipio apresentou como indicador, em 2004: 73, enquadrando-se, na categoria

Alta longevidade.

¢) Quanto a escolaridade, encontra-se em condi¢ao superior ao observado

para o Estado, enquadrando-se na categoria de média escolaridade.

No que diz respeito ao valor do IDHM, o valor observado para o municipio
(0,813%), nos ano 2000 é praticamente o mesmo observado para o Estado (0,814%)
Esse valor permite enquadrar o municipio de Monte Alto-SP como de Alto
Desenvolvimento Humano, o que o destaca positivamente em relagdo a outros

municipios do pais.

Em relacdo a renda per capita, medida em Salarios Minimos (SM), o
municipio apresenta 2,34 SM, valor inferior ao da Regido de Governo de Ribeirdo
Preto, de 2,82 e a do Estado, 2,93.

Quanto ao numero de domicilios com renda inferior a 2 do salario minimo,
o0 municipio apresenta taxa (3,19%), inferior a da Regido de Governo de Ribeirdo
Preto (3,64%) e a do Estado (5,16%). Assim como em relagdo ao numero de
domicilios com renda inferior a ¥4 do salario minimo, onde o0 municipio encontra-se
com 7,25%, a Regiao de Governo de Ribeirdo Preto com 8,75% e o Estado com
11,19%.

De modo geral, estes indicadores evidenciam as boas condi¢cbes de vida

do municipio.

Habitagao e Infra-estrutura Urbana
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Quadro 4: Habitagao e Infra-estrutura Urbana

Ano Municipio RG Estado
Domicilios com espaco suficiente (em %) 2000 92,39 89,19 83,16
Domicilios com infra-estrutura interna 2000 97,85 96,49 89,29
urbana adequada
Coleta de lixo — nivel de atendimento (em %) 2000 99,25 99,34 98,90
Abastecimento de agua - nivel de 2000 98,51 98,37 97,38
atendimento (em %)
Esgoto sanitario — nivel de atendimento (em 2000 98,21 96,91 85,72
%)
Esgoto sanitario tratado (em %) 2003 20 Nao se Nao SE

aplica aplica-

Fonte: Fundacédo SEAD.

Trés indicadores de saneamento: abastecimento de agua, esgoto sanitario
e coleta de lixo — tomados pelo percentual de atendimento da populagdo —
constituem variaveis que complementam os indicadores de condi¢cdo de vida,
importantes para a caracterizagdo do municipio e para avaliagdo de politicas

publicas nele implementadas.

No Quadro 4 pode-se observar que o municipio de Monte Alto, em todos
os indicadores encontra-se, no ano de 2000, ultima atualizagdo disponivel, em
posicao superior a média do Estado. Em relacdo a media da Regidao de Governo de
Ribeirao Preto, da qual faz parte, encontra-se em posicao inferior apenas em nivel
de atendimento de coleta de lixo, no entanto, com pequena diferenca, uma vez que

o nivel de atendimento da Regido de Governo € 99,34% e do municipio de 99,25%.

Educacgao
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Quadro 5: Educagao

Ano Municipio RG Estado
Taxa de analfabetismo da populagao de 15 2000 8,27 6,96 6,64
anos e mais (em %)
Média de anos de estudo da populagao de 15 2000 7,03 7,51 7,64
a 64 anos
Populagao de 25 anos e mais com menos de 2000 65,47 58,25 55,55
8 anos de estudo (em %)
Populagdo de 18 a 24 anos com ensino 2000 45,67 40,68 41,88

médio completo (em %)

Fonte: Fundagdo SEAD.

Em relacdo ao analfabetismo da populagdo de 15 anos e mais, a taxa do

municipio (8,27%) encontra-se mais elevada do que a da Regido de Governo de

Ribeirdo Preto (6,96%) e a do Estado (6,64%).

A populacéo de 18 a 24 anos com ensino médio completo é mais elevada

no municipio (45,67%) do que na Regidao de Governo de Ribeirdo Preto (40,68%) e

no Estado (41,48%).

Esse sdo indicadores da relevancia de politicas publicas na area de

educacao.

Emprego e Rendimento
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Quadro 6: Emprego e Rendimento

Ano

Municipio

RG

Estado

Participacdo dos empregos ocupados da
agropecuaria no total de empregados
ocupados (em %)

2005

4,90

5,06

3,44

Participacdo dos empregos ocupados da
industria no total de empregados ocupados
(em %)

2005

43,23

23,64

23,49

Participacdo dos empregos ocupados da
construgcao civil no total de empregados
ocupados (em %)

2005

1,23

3,62

3,40

Participacdo dos empregos ocupados do
comercio no total de empregados ocupados
(em %)

2005

22,58

23,84

18,73

Participacao dos empregos ocupados dos
servigos no total de empregados ocupados
(em %)

2005

28,06

43,84

50,94

Rendimento médio nos empregos ocupados
ha agropecuaria (em reais)

2005

501,85

918,17

637,27

Rendimento médio nos empregos ocupados
na induastria (em reais)

2005

1.175,04

1.287,88

1.610,16

Rendimento médio nos empregos ocupados
na construgao civil (em reais)

2005

1.148,80

820,49

1.064,35

Rendimento médio nos empregos ocupados
no comércio (em reais)

2005

633,69

839,46

944,51

Rendimento médio nos empregos ocupados
nos servigos (em reais)

2005

923,33

1.231,98

1.476,84

Rendimento médio no total de empregos
ocupados (em reais)

2005

948,87

1.120,85

1.365,52

Fonte: Fundagcédo SEAD.

Em relagcdo aos rendimentos médios, observa-se que sao inferiores no
municipio ao observado na Regido de Governo de Ribeirdo Preto e no Estado, para
todos os tipos de empregos, com excegdo dos empregos ocupados na construgéo

civil, onde o rendimento € maior no municipio do que na Regido de Governo de
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Ribeirdo Preto e no Estado.

Cabe, no entanto lembrar que em razdo do porte do municipio, pode ser

estimado um custo de vida menos elevado.

7.2. O PNAE em Monte Alto - SP

No municipio de Monte Alto — SP, assim como na maioria dos municipios
do estado de Sao Paulo, o PNAE apresenta, como modalidade de descentralizacao,
a gestao municipalizada, ou seja, 0 municipio € o 6rgao conveniado com o FNDE,
executor dos recursos financeiros, e responsavel pela aquisi¢ao e distribuicdo dos

alimentos para todas as unidades escolares municipais e/ou estaduais.

A rede municipal de ensino é bem estruturada e constituida por 12
escolas, voltadas para a educacao infantii e fundamental e por seis creches
municipais. Ressalte-se que essas unidades escolares estao distribuidas desde a
area mais central até a area mais periférica da cidade, inclusive com unidade em um
distrito do municipio (Distrito de Aparecida de Monte Alto) a 12 km da rede

municipal.

A rede municipal atende populacado de diversas faixas socioecondmicas.
Abrangendo, portanto, desde o centro, habitado por familias de renda mais alta até a
periferia, onde vivem e estudam os alunos de mais baixa renda, muitos destes
habitantes da zona rural e que freqlientam as escolas localizadas na periferia da

cidade.
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Quadro 7: Unidades de ensino do municipio de Monte Alto-SP.

ESCOLAS MUNICIPAIS ENDERECO N°. DE
ALUNOS

E.M.E.F. Dr. Raul da Rocha Medeiros Praga da Bandeira, 43 427
Centro

E.M.E.|.E.F. Prof. Norival Mendes Rua Moisés Bahdur, 20 883
Jardim Bela Vista

E.M.E.F. Lourdes Siqueira Martins Ferreira | Avenida Julio Raposo do Amaral, 745
25
Vale dos Sonhos

E.M.E.l. Prof2. Maria Lourdes Bizeli Ulian Rua Jeremias de Paula Eduardo, 250
40
Jardim das Nacbes

E.M.E.L.LE.F. Prof®. Maria Ap. O. Tiezerini Av. Antonio Inforgatti, 200 610
Centenario

E.M.E.l. Profe. Antonia Florenzano Rua Marechal Deodoro da 243
Fonseca, 370
Centro

C.E.M. Prof. Thyrso J. dos Santos Galasso | Rua Castro Alves, 580 169
Jardim Primavera

E.M.E.|.LE.F. Prof®. Oraildes Barroso Zocco | Avenida 15 de Maio, 343 390
Centro

E.M.E.I. Prof. Florindo Gesualdo da Silva Rua Wady Elias, 151 121
Jardim Alvorada

E.M.E.F. Prof®. Laides Trindade Av. Marechal Deodoro da 357
Fonseca, 1355
Jardim Paraiso

E.M.E.ILE.F. Prof®. Floripes de Carvalho | Rua Florentino J. de Carvalho, 70 127

Mota Aparecida de Monte Alto

E.M.E.F. Prof®. Juventina de O. P. Campos | Rua Atair Candido Trindade, 360 359
Jardim Alvorada

TOTAL 4.681
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ESCOLAS ESTADUAIS ENDERECO N. DE
ALUNOS
Luiz Zacharias de Lima Junior Avenida Dr. Carvalho, 1344 1.670
Jeremias de Paula Eduardo Rua G. Godoy, 1196 1.014
Professora Nelly Bahdur Cano Avenida B. Bueno, 230 814
TOTAL 3.498
CRECHES MUNICIPAIS ENDEREGCO N. DE
ALUNOS
Cecilia Soave Borges Rua México, 36 53
Aparecida de Monte Alto-SP
Sonia Maria Morgado Piccolo Rua do Humanista, 51 63
Jardim Esperanca
Jardim Paraiso Rua das Primaveras, 375 104
Jardim Paraiso
Jardim Alvorada Avenida Nelly Bahdur Canno, 825 70
Jardim Alvorada
Pequeno Sonhador Rua Rodolfo Denadai, 95 80
Vale do Sonhos
Manoel Carvalho Lima Rua Guerino Navarro, 51 116
Jardim Bela Vista
TOTAL 486
PROJETOS MUNICIPAIS ENDEREGCO N. DE
ALUNOS
Centro Educacional de Apoio a Nutricdo | Avenida José Domingos Miranda, 16
Infantil 150 - Jardim Paraiso
CEREM | Avenida Comendador Castro 170
Ribeiro, 107 — Centro
CEREM II Travessa da Saudade, s/n. 120
Jardim S&o Benedito
Marcenaria Travessa da Saudade, s/n. 130

Jardim S&o Benedito

57




AABB - 150
Clarear Rua Hermenegildo Ullian, 30 - 75
Vera Cruz
APAE Jardim Tangara, 31 205
Lar do Pequeno Montealtense Rua Coronel Pires Penteado, 275 87
SESI Rua Bahia, 371 — S&o Guilherme 1.030
SENAI Avenida 15 de Maio, 523 - Centro 100
TOTAL 2.083
TOTAL GERAL 10.748

Fonte: Secretaria de Educagéo Municipal. 2006.

O PNAE, nesse municipio, esta ligado diretamente a Secretaria da
Educagdo Municipal, que é responsavel pela utilizagdo dos recursos financeiros
provenientes da Federacdo, do Estado e do proprio Municipio (de forma
complementar) para a aquisicdo dos alimentos necessarios para a confecgado da

merenda escolar.

Ressalte-se que a verba utilizada com a merenda escolar, no ano de
2006, em Monte Alto, foi de aproximadamente um milhdo de reais, sendo R$
326.361,20 provenientes do governo federal, e 0 numero de alunos atendidos foi de
6.743, sendo 6.140 provenientes das escolas de ensino infantil e fundamental da
rede publica municipal e estadual, e 603 das creches municipais e escolas
filantropicas. Além desses, também foram atendidos 2.027 alunos do ensino médio e
540 dos demais projetos educativos existentes no municipio (quadro 7). Lembrando-
se que a verba utilizada para a confeccdo da merenda para os alunos do ensino

meédio e dos demais projetos educativos € proveniente apenas do municipio.

O programa municipal de merenda no municipio de Monte Alto-SP
caracteriza-se como forma de gerenciamento centralizado da merenda. Sendo
assim, os alimentos s&o recebidos, armazenados, higienizados e preparados na

denominada “Cozinha-piloto” e, a partir dai, sdo distribuidos, prontos para o
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consumo, as unidades escolares.

A cozinha piloto funciona desde 2005 em dois turnos e conta com o apoio
de um coordenador, uma nutricionista, uma secretaria, oito cozinheiras, 21 auxiliares
de servicos, trés padeiros, trés motoristas, um operador de vaca mecéanica € um

agougueiro.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Caracterizar o PNAE — Programa Nacional de Alimentagdo Escolar e

analisar sua presenca no municipio de Monte Alto-SP, verificando o impacto da

merenda escolar nas condigdes nutricionais de escolares.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

b)

Caracterizar a Merenda Escolar como Politica Publica, no

contexto das Politicas de Alimentagao e Nutricao.

Verificar o estado nutricional dos alunos, de trés escolas da
rede publica de ensino de Monte Alto, antes e apds o periodo
de férias escolares, por meio das variaveis antropomeétricas

de peso, altura, idade e sexo.

Comparar o impacto nutricional da Merenda Escolar sobre os
alunos de trés escolas situadas em bairros com

caracteristicas socioecondmicas diversas.

Avaliar as possibilidades da escola, por meio da atuagcéo do
profissional nutricionista e o efeito da merenda escolar na

incorporagao de habitos alimentares saudaveis.

Verificar qual a énfase dada ao PNAE pelo municipio em
questdo, em relacdo a educagao, orientagdo e informacao

sobre alimentacao e nutricdo e sobre formagao de habitos.
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4. CASUISTICA E METODOS

4. CASUISTICA E METODOS

4.1. Casuistica

A pesquisa de campo ocorreu entre novembro de 2006 e fevereiro de
2007, apos prévia autorizacdo da Secretaria de Educagdo do municipio de Monte
Alto, em trés das 12 escolas da rede municipal de ensino de Monte Alto-SP, uma
vez que se desejava caracterizar apenas as unidades de ensino mantidas pelo

municipio, abrangendo alunos de 4 a 15 anos de idade.

A definicdo das escolas que correspondem a amostra foi realizada a partir
de elementos que as diferenciam, considerados relevantes para o objetivo da
pesquisa®. Assim, foram contemplados dentre outros: nivel de renda, presenga de
cantina, ocorréncia de lanche trazido da moradia para a escola. Considerados
elementos explicativos para avaliagdo de impactos da merenda escolar e da

aquisicao de habitos saudaveis.

As escolas selecionadas estdo localizadas em distintos bairros da cidade,
atendendo as criangas residentes nos bairros mais periféricos e nos mais proximos a
Regido Central. Ressalte-se que o Centro Tradicional’, no municipio em questdo,

ndo corresponde ao seu Centro Geografico® (figura 2).

As trés unidades escolares municipais analisadas foram: EMEI Anténia
Florenzano, situada a Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 370 — Centro; EMEI

Professor Florindo Gesualdo da Silva, situada a Rua Wady Elias, 151 — Jardim

¢ Dados os objetivos do trabalho, dentre os quais a realizagdo de comparagado do impacto nutricional da
merenda escolar sobre os alunos de escolas situadas em bairros com caracteristicas diversas fez-se
necessaria a selegcdo das escolas. Essa indicacdo foi feita a partir do conhecimento do conjunto das
escolas municipais de Monte Alto-SP propiciado pela experiéncia da pesquisadora que exerceu a
fungdo de nutricionista no periodo de 2005-2006 no referido municipio e pelas informagdes obtidas em
relatorio de pesquisa que subsidiou a elaboragdo do Plano Municipal de Educagéo de Monte Alto-SP
(COSTA; COSTA, 2003).

" Centro Tradicional: corresponde ao centro comercial do municipio.

8 Centro Geografico: corresponde a regido central do mapa municipal.
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Alvorada e EMEIEF Professor Norival Mendes, situada a Avenida Moisés Bahdur,
20 — Jardim Bela Vista. As duas primeiras escolas atendem alunos do jardim a pré-
escola, na faixa etaria de quatro a sete anos de idade, enquanto a ultima atende

alunos de 4 a 15 anos de idade, do jardim ao ensino fundamental.

Antonia Florenzano: a escola fica no centro onde esta a populagdo com
melhores condigbes econdmicas. Atende 243 criangas cujas familias em sua maioria
ai residem ou a provém de bairros de faixa alta de renda. Muitas das familias
possuem casa propria. A escola € muito disputada em razdo das condi¢cbes de

ensino fornecida. Nao chegam a 15 criangas carentes.

Florindo Gesualdo da Silva: os alunos podem ser considerados de classe
média-baixa. A clientela vem da periferia. A maioria dos pais trabalha na lavoura,
como “boias-frias”. Ha filhos de empregadas domesticas e porcentagem de
desempregados. Os pais apresentam baixa escolaridade e o perfil do bairro coincide

com o da clientela.

Norival Mendes: a clientela € muito carente. Ha um alto coeficiente
procedente da zona rural, na parte da manh&. A grande maioria dos alunos vem de
bairros rurais e sao filhos de bodias frias, pequenos proprietarios ou meeiros. Ha
desempregados no bairro. Muitos pais sao analfabetos. H4 moradores de alta renda
no bairro, no entanto poucos estdo nesta escola. A clientela é formada por
estudantes moradores dos bairros Bela Vista e Vera Cruz, onde a maioria das ruas
nao sao asfaltas. Dadas as condi¢cdes da populacdo, a merenda € muito importante

para os alunos.

Apos selecionadas as escolas e obtido o consentimento da diregcao das
mesmas para a realizagao da pesquisa foi realizado reunido com os pais de alunos
selecionados que, apds ciéncia dos objetivos da pesquisa, expressaram seu

consentimento para a realizagdo da mesma (anexo 3).
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Fonte: Mapa elaborado pela autora a partir do map 24, 2007.

Figura 2 Distribuicdo das escolas municipais de Monte Alto-SP.

Observacgao: Estrelas verdes — correspondem as escolas objeto de estudo; estrelas

vermelhas — correspondem as demais escolas municipais.

A pesquisa procurou avaliar em primeira insténcia 539 (= 40%) dos 1.331
alunos matriculados nas trés unidades escolares objeto de estudo, selecionados

objetivando a elaboragao do perfil antropométrico, alimentar e socioeconémico.
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Quadro 8 — Numero de alunos de cada Unidade Escolar avaliada

Unidade Escolar Numero de alunos Numero de
matriculados alunos avaliados

EMEI Antbnia Florenzano 250 83

EMEI Prof.° Florindo Gesualdo 131 63
da Silva

EMEIEF Professor Norival 950 393
Mendes

TOTAL 1.331 539

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora

Ressalte-se que, conforme o que consta no fluxograma, figura 3, para a
primeira etapa da pesquisa, os alunos foram selecionados aleatoriamente por meio

de sorteio, sendo, aproximadamente, 40% dos alunos de cada sala de aula.

Cabe mencionar que o percentual de alunos avaliados em cada escola
nao € o0 mesmo, uma vez que a primeira avaliagao foi realizada em novembro de
2006 e muitos alunos ja nao estavam mais frequentando suas respectivas unidades

escolares (vide figura 3).

A avaliagdo do estado nutricional dos escolares ocorreu antes e apds o
periodo de férias escolares, respectivamente. Na primeira avaliagdo, foram
analisados 539 alunos (40% dos alunos matriculados), sendo 285 (52,9%) do sexo
masculino e 254 (47,1%) do sexo feminino. Na segunda, foram avaliados os
mesmos alunos, porém observou-se uma perda de 14,1% do total em virtude de
transferéncias (7,4%) ou auséncia (6,7%) do aluno no dia da mensuragao, dos

14,1% nao localizados. Sendo assim, foram analisados, na segunda avaliagao, 463
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alunos, sendo 241 (52%) do sexo masculino e 222 (48%) do sexo feminino. Uma vez
que foi prevista uma amostra de 40% dos alunos matriculados em razdo da
possibilidade de perda de um momento para o outro da pesquisa, a perda observada
nao apresentou problemas, sendo avaliados no segundo momento 25,9% dos

alunos.

Dos 463 alunos avaliados nas duas etapas, 416 alunos (89,8%) trouxeram
o Questionario Socioeconémico® (Apéndice 1) e 390 (84,23%) o Questionario de
Frequéncia Alimentar (Apéndice 2), preenchidos pelo responsavel pela alimentagc&o
do aluno em sua residéncia. A devolugcao dos dois questionarios se estendeu até o

més de margo de 2007.

Alguns pais nao responderam o questionario Socioeconémico e de
Frequéncia Alimentar. Uma hipétese para esse fato, que nédo pode ser testada, pode

ter sido a questédo da escolaridade deles (analfabetos).

Para o Questionario de Frequéncia Alimentar tem-se também como
hipétese para o seu nao preenchimento, o grande numero de alimentos referidos,

demandando certo tempo dos pais ou responsaveis.

Cabe ressaltar que alguns pais responderam mais de um questionario,

em virtude de terem mais do que um filho compondo a amostra.

° Muitas das questdes fizeram parte de formulario utilizado para a realizagdo do censo de Gavido
Peixoto-SP sob responsabilidade de Costa e Costa (2002) que reuniu o levantamento de dados e
informagdes para subsidiar a elaboragédo do Plano Municipal de Educagéao do referido municipio.
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Figura 3: Fluxograma do estudo

1.331 alunos matriculados nas trés

escolas objeto de estudo.

Selegao de 40% dos alunos

matriculados por meio de sorteio.
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12 etapa: 539 alunos avaliados

Dados antropométricos: peso e
(285 (52,9%) do sexo masculino e 254 altura

(47,1%) do sexo feminino).

Perda de 14,1% do total de alunos

avaliados em virtude de transferéncias

(7,4%) ou auséncia (6,7%) do aluno no

dia da segunda mensuragao.

Dados antropométricos: peso e

A 4 altura.

22 Etapa: 463 alunos avaliados

(241 (52 %) do sexo masculino e 222 Esclarecimento e entrega dos
questionarios: Socioeconémico
e de Frequéncia Alimentar.

(48%) do sexo feminino).

Dos 463 alunos avaliados nas duas etapas: 416
responderam e devolveram o questionario Socioecondémico e
390 o questionario de Frequéncia Alimentar.

4.2. Métodos

4.2.1. Avaliagao do estado nutricional

A avaliagédo do estado nutricional tem por objetivo identificar os disturbios

nutricionais, possibilitando uma intervencdo adequada de forma a auxiliar na
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recuperacao e/ou manutencao do estado de saude do individuo.

Uma avaliagdo completa do estado nutricional para o diagnéstico de
desvios nutricionais, inclui métodos objetivos como: avaliagdo antropométrica,
composig¢ao corporal, indicadores bioquimicos e consumo alimentar, além de
meétodos subjetivos: exame fisico e avaliagdo global subjetiva (como exemplo:
histéria social e econdbmica, interagbes medicamentosas). A avaliagao
antropomeétrica envolve medidas de peso e altura, e para a avaliagado da composigao
corporal tém-se as medidas de dobras cutaneas, medidas de circunferéncias e
impedancia bioelétrica. Podem ser utilizadas para a avaliacdo, exclusivamente as
medidas antropométricas ou associadas as medidas de composicdo corporal.
(CAMPOS, 2006; CASTRO et al., 2005; CORSO et al., 2004; FERNANDES, 2006;
FERREIRA, 2000; GUIMARAES et al, 2006; GUIMARAES e BARROS, 2001;
HAMMOND, 2002; NEVES et al., 2006; SILVA et al., 2005; TUMA, 2005).

O método antropométrico & preconizado para a vigilancia do estado
nutricional, uma vez que se apresenta como um método barato, simples, de facil
aplicacdo, padronizado, pouco invasivo e aceito universalmente. Além de ser
considerado o melhor parédmetro para avaliar o estado nutricional de grupos
populacionais, pois possibilita que os diagnésticos individuais sejam agrupados e
analisados de modo a fornecer o diagnostico do coletivo, permitindo, assim,
conhecer o perfil nutricional de um determinado grupo (MINISTERIO DA SAUDE -
SISVAN, 2004; WHO, 1995)

Ressalte-se que para ser feito um diagnostico antropométrico € necessaria
a comparagao dos valores encontrados na avaliagdo com os valores de referéncia
ditos como “normais”, para identificar se existe alteragdo ou ndo. Os limites de
normalidade sdo definidos como pontos de corte, que sao limites estabelecidos
(inferiores e superiores) que delimitam, com clareza, o intervalo de normalidade
(MINISTERIO DA SAUDE — SISVAN, 2004).

A OMS (1995) e o Ministério da Saude recomendam como referéncia os
dados do National Center for Health Statistics (NCHS), além de ja existir razoavel
consenso internacional de que estas curvas sejam a melhor referéncia disponivel
(RICCO et al., 2005).
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Cabe, no entanto fazer referéncias as limitagcdes deste tipo de avaliagao
em razdo de nao contemplar as diversidades geograficas, étnicas, genéticas e
socioecondmicas (TORRES et al., 2007). Além do mais, ndo abrange os

adolescentes.

No presente estudo foram utilizadas as medidas antropométricas para
identificagdo do perfil nutricional avaliadas por dois métodos: escore-Z e indice de
Massa Corporal (IMC). Para a analise de desnutricdo infantil, a metodologia usada
foi o escore-Z'°, utilizando os indices: peso, altura e idade. Para a avaliagéo de pré-
obesidade e obesidade foram utilizados como referéncia, os pontos de corte para o

IMC, definidos por Cole et al. (2000) para sexo e idade.

A utilizacdo, a analise e as avaliagdes procuraram contemplar as

deficiéncias apresentadas.

4.2.1.1. Medidas antropométricas

As medidas antropométricas foram coletadas em novembro de 2006 e
fevereiro de 2007, ou seja, antes e apoOs o periodo de férias escolares, pela autora
do estudo (unico avaliador), com o intuito de serem levantadas informagdes sobre a
incidéncia ou n&o de alteragdes no estado nutricional dos escolares, com a auséncia

da merenda.

A visita a cada escola foi previamente agendada com o (a) Diretor (a),

determinando-se desta maneira, a data e os horarios para a coleta dos dados.

Ao chegar a escola, era explicado o objetivo do estudo ao Diretor (a), o
qual autorizava a coleta dos dados em cada unidade escolar. O Diretor (a),
primeiramente, fornecia a listagem com os nomes e a data de nascimento de cada
aluno matriculado (por série). Apds essa primeira explicagdo, em cada sala de aula,
conversava-se com o (a) professor (a) responsavel pela classe sobre o estudo e
solicitava-se o consentimento para a saida dos alunos da sala de aula, a fim de

realizar a afericdo das medidas antropométricas. Antes da saida da sala de aula

12 escore—Z: é o desvio de um valor individual de um valor mediano da populagao de referéncia, dividido
pelo desvio padrao desta.
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tinha-se o cuidado de explicar aos alunos a importancia da avaliacdo do peso e da

altura.

A idade foi calculada em anos, mediante a diferenga entre a data de

nascimento e a data em que foi realizada cada avaliagao antropométrica.

As medidas antropométricas avaliadas foram peso (kg) e altura (cm). Os
procedimentos foram conduzidos de acordo com o recomendado pela World Health
Organization (WHO), ja que essas medidas apresentam grande precisdo, com baixa

margem de erro, quando aplicadas corretamente (LOPES, 2006).

O peso foi obtido por meio da utilizacao de balanca eletronica, da marca
Filizola com capacidade para 150 Kg, graduada em 100 gramas, nivelada e

calibrada.

Para a pesagem, os alunos foram orientados a retirar o excesso de roupas
extras e os calgados, ficando assim com a roupa o mais leve possivel. O escolar
ficou em pé, ereto, o mais imdvel possivel, localizado no centro da balanca com os
pés completamente apoiados e os bragos estendidos e soltos ao longo do corpo. Em
seguida, foi identificado o peso, apds a estabilizagdo do mostrador digital, e anotado

em planilha a frente do nome do escolar correspondente.

Para a mensuracdo da altura foi utilizado estadidbmetro com escala em
milimetros, fixado em suporte apropriado e firmemente apoiado a parede.
Assegurando-se que o aluno encontrava-se em posi¢ao correta, ou seja, encostado
no estadibmetro com os calcanhares, nadega, parte do dorso e regido posterior da
cabeca e sempre olhando para um ponto imaginario, na altura dos olhos a fim de se
obter a parte superior da cabega o mais horizontal possivel. Apos a obtencdo dessa
posicao, o aparador moével foi deslizando até o ponto mais alto da cabeca obtendo-
se dessa maneira a medida, e posteriormente a leitura, anotada a frente do nome do
aluno correspondente. Foram realizadas no minimo trés medidas, até que duas

delas nao fossem diferentes mais que 0,5 cm.

A partir da coleta dos dados supracitados, foram calculados os indices
nutricionais: peso por idade (P/I); altura por idade (A/l) e peso por altura (P/A), em
concordancia com a OMS e o Ministério da Saude. A avaliagao foi realizada por

meio do Z-escore, de acordo com a populacao de referéncia do National Center for
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Health Statistics (NCHS).

4.2.1.2. Classificagao da desnutrigao infantil

indices antropométricos

Os dados de peso, altura, idade, entre outros, quando combinados
tornam-se um indice. Os indices nutricionais mais amplamente usados,
recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério da Saude para a avaliagdo do
estado nutricional sdo (WHO, 1995; BRASIL. MINISTERIO SAUDE, 2004): peso por
idade (Pl), altura por idade (Al) e peso por altura (PA).

- Peso por idade (P/l): expressa a massa corporal para a idade
cronoldgica, levando em conta tanto a desnutricio aguda como a crdnica, onde
valores menores que -2DP sdo classificados como baixo peso. Essa avaliacdo é
muito adequada para o acompanhamento do crescimento infantil e reflete a situagao
global do individuo. Entretanto, n&o diferencia o comprometimento nutricional atual

ou agudo dos pregressos e cronicos.

- Altura por idade (A/l): expressa o crescimento linear da crianca. E o
indice que melhor indica o efeito cumulativo de situacbes adversas sobre o
crescimento da crianga, sendo considerado o indicador mais sensivel para aferir a
qualidade de vida de uma populagao. Indica desnutricdo crénica, quando os valores
sdo abaixo de -2DP, e nanismo nutricional grave quando os valores sdo menores
que -3DP.

- Peso por altura (P/A): este indice dispensa a informacgao da idade e
expressa a harmonia entre as dimensdes de massa corporal e altura. E sensivel
para o diagnostico de excesso de peso, carecendo, porém, de medidas
complementares para o diagnostico preciso de pré-obesidade e obesidade.
Descreve o estado nutricional atual, onde os valores abaixo de -2DP indicam
desnutricdo aguda e abaixo de -3DP desnutrigdo severa. Cabe advertir para o fato
de que os dados disponiveis para o indice P/A tém como limite 121 cm de altura,

nao contemplando, portanto, todos os adolescentes, mas apenas os que tinham até
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a altura referida.

Sistemas antropométricos

Na avaliacdo dos indices antropométricos, alguns sistemas sao utilizados

pelos quais as criancas podem ser comparadas com a populagao de referéncia tais

como: desvio padrao, escore-Z ou escores de desvio padrdo, percentis e

percentuais da média. Destes, o escore-Z € o mais recomendado pela OMS e

também o mais utilizado mundialmente.

O escore-Z é calculado baseado nos parametros LMS, sendo que M é a

mediana, S é o coeficiente de variagao e L é a potencia de transformacao.

Quadro 9: Férmula para o calculo do escore-Z, utilizando-se os parametros LMS.

[(X/M)"] -1
A R— . L#0
LS
ou
In (X/M)
A J—— , L=0
S

Fonte: CDC Growth Charts, 2004.

Interpretacao dos pontos de corte do escore-Z

Para a classificagao do estado nutricional, de acordo com o escore-Z, sao

padronizados pontos de corte como mostra o quadro abaixo.
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Quadro 10: Classificagdo do estado nutricional, segundo os desvios padréo do
escore-Z (OMS, 1997).

Estado escore-Z ZAl ZPI ZPA
Nutricional (Altura/ldade) (Peso/ldade) (Peso/Altura)
Normal -1<Z<2 | Altura normal | Peso normal para | Peso  normal

para a idade. a idade para a altura
Desnutricao | -2 <Z<-1 | Déficit de altura | Déficit de peso | Déficit de peso
leve para a idade para a idade para a altura
Desnutricdo | -3 <Z<-2 | Baixa altura para | Baixo peso para a | Baixo peso
moderada a idade idade para a altura
Desnutrigao Z<-3 Altura muita | Peso muito baixo | Peso muito
grave baixa para a | paraaidade baixo para a

idade altura

Desta forma, de acordo com os pontos de corte do escore-Z, criangas com
escore-Z maior que -1 DP e menor que 2 DP, s&o consideradas eutrdficas, ja as que
estdo com escore-Z entre -2DP e menor ou igual -1DP, sdo consideradas com
desnutricdo leve (ou em risco nutricional). As criangas com escore-Z entre -3DP e
menor ou igual a -2DP sao consideradas com desnutricdo moderada e finalmente,
as que estdo com escore-Z menor ou igual a -3DP sao classificadas com

desnutricdo grave.

4.2.1.3. Classificagao de excesso de peso infantil

A partir dos valores de peso e altura pode-se calcular, para criangas, 0
indice pesof/altura (P/A) que é a relagdo entre o peso encontrado e o peso ideal para
a altura. Segundo a curva do indice P/A s&o consideradas obesas, as criangas com
indices superiores a 2 escore-Z, acima da mediana da populacao referéncia. Além

do ponto de corte de escore-Z > +2DP, que classifica 0 excesso de peso em
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criangas, também pode ser utilizado o indice de Massa Corpérea (IMC) para a

verificagao de desvios nutricionais.

O IMC ¢é obtido pela divisdo da massa corpoérea (em quilogramas) pela
estatura (em metros, elevada ao quadrado). Apesar de ndo indicar a composigao
corporal, a facilidade de sua mensuracédo e a grande disponibilidade de dados de
massa corporal e estatura, e sua relacdo com morbidades parecem ser razdes
suficientes para que o IMC seja utilizado como indicador do estado nutricional, em
estudos epidemioldgicos, em associagdo (ou n&o) a outras medidas
antropométricas. Desta forma, o IMC, também designado de indice de Quetelet, é
considerado um bom método para a mensuragao de pré-obesidade e obesidade,

tanto em criangas, como em adolescentes e adultos (ZAMBON et al., 2003).

Existem diversos padroes de referéncia de IMC, como os propostos por
Frisancho (1990), Must et al. (1991), Rosner et al. (1998) e Cole et al (2000). As
curvas de IMC da infancia a idade adulta, foram modeladas a partir de um agregado
de seis diferentes populagdes, incluindo o Brasil (COLE et al., 2000). As curvas
foram estimadas, de forma que os pontos ajustados nos percentis, 85 e 95 do IMC
aos 18 anos, fossem obrigatoriamente, os pontos de corte para pré-obesidade e
obesidade utilizados para adultos (25 e 30kg/m?), respectivamente. Essas curvas
contemplam a distribuicdo pencentilar por faixa etaria, dentro de cada sexo (COLE
et al., 2000).

Os pontos de corte baseados em uma populagdo mundial heterogénea
podem ser utilizados mundialmente para determinar se as criancas € o0s
adolescentes estao identificados para o aumento de risco de morbidade relacionado

com a obesidade, de acordo com o quadro 11 (COLE et al., 2000).

Quadro 11: Valores de referéncia para a classificacdo de pré-obesidade e

obesidade, em criancas e adolescentes de ambos 0s sexos.

IMC 25 kg/m? IMC 30 kg/m?
Idade (anos) Masculino Feminino Masculino Feminino
2,0 18,41 18,02 20,09 19,81
25 18,13 17,76 19,80 19,55
3,0 17,89 17,56 19,57 19,36
3,5 17,69 17,40 19,39 19,23
4,0 17,55 17,28 19,29 19,15

76




4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5,0 17,42 17,15 19,30 19,17
55 17,45 17,20 19,47 19,34
6,0 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7,0 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8,0 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9,0 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10,0 18,84 19,86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11,0 20,55 20,74 25,10 25,42
11,5 20,89 21,20 25,58 26,02
12,0 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13,0 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14,0 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15,0 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 2417 28,60 29,29
16,0 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17,0 24,46 24,70 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18,0 25,00 25,00 30,00 30,00

Fonte: COLE et al. (2000).

4.2.2. Dados socioeconomicos

Foram avaliados dados individuais tais como: a escolaridade e profisséo
dos pais; numero de pessoas da familia; renda familiar; consumo, repeticao,
preferéncias e aversbes a merenda escolar, por meio do questionario
socioecondmico (Apéndice 1) respondido pelo responsavel pela alimentacdo do

aluno em sua residéncia.
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4.2.3. Mensuragao dos dados de consumo alimentar

Os dados de frequiéncia de consumo dos diversos tipos de alimentos
foram levantados por meio de um questionario especifico, denominado de
Questionario de Frequéncia Alimentar (Apéndice 2), constituido de uma lista de 93
diferentes alimentos, comumente consumidos por escolares, organizados em grupo,
com uma secao de respostas sobre a frequéncia de consumo de cada um deles,

como no estudo de Lopes, 2006.

A organizagdo dos alimentos em grupos foi realizada de acordo com a
semelhanga dos nutrientes com referéncia aos oito grupos de alimentos da Piramide
Alimentar, adaptada para a populagao brasileira: Guia para a escolha dos alimentos

(PHILIPPI et al., 1999). A classificagao dos grupos pode ser visto no quadro 12.

Quadro 12: Grupos alimentares da Piramide Alimentar, adaptada para a populagao

brasileira, por Philippi et al. (1999).

GRUPOS ALIMENTOS

Grupo 01 Paes, cereais, raizes e tubérculos
Grupo 02 Hortalicas

Grupo 03 Frutas

Grupo 04 Leguminosas

Grupo 05 Carne bovina, suina, peixe, frango e ovo
Grupo 06 Produtos lacteos

Grupo 07 Oleos e gorduras

Grupo 08 Acucares

O questionario de frequéncia alimentar € um instrumento que fornece
dados qualitativos, de baixo custo, simples e de rapido preenchimento. O modelo do
questionario utilizado neste estudo foi adaptado de Schmit (2003), o qual foi
explicado e distribuido para os pais dos escolares, em reunido agendada

previamente.

A freqliéncia de consumo alimentar foi verificada por meio das

classificacdes consideradas no quadro 13:
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Quadro 13: Parametros para a avaliagao da freqiéncia do consumo alimentar.

A: consome de 5 a 7 dias na semana

B: consome de 2 a 4 dias na semana

C: consome 1 dia na semana

D: consome as vezes (1 ou 2 vezes por més)

E: ndo consome

4.2.4. Analise da distribui¢cao de dados

Os dados antropométricos e as informagdes gerais (questionarios:
Socioecondmico e de Frequéncia Alimentar) sobre os escolares participantes do
estudo foram digitados no programa Epi Info, versdao 3.4.3 de novembro de 2007.
Concluida toda a digitacdo dos dados, os mesmo foram exportados para planilhas

eletrénicas (Excel 2003), para posterior analise.

ApOs a organizacao dos dados foi excluido um aluno em relagdo ao qual

havia auséncia de informacdes sobre a data de nascimento.

Ressalte-se que os dados disponiveis para P/A foram realizados com
escolares de até 121 cm de altura, pois as curvas especificas de peso por altura
para os sexos incluem criangas de 77 a 121 cm de altura (CENTER FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2000). Sendo assim, o numero de escolares com
esse indice antropométrico, correspondeu a um total de 227 alunos (105 do sexo
feminino e 122 do sexo masculino), na primeira avaliagdo e 164 alunos na segunda

avaliacao (79 do sexo feminino e 85 do sexo masculino).

4.2.5. Procedimentos estatisticos
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As variaveis registradas foram associadas e apresentadas na forma de
tabelas e figuras, bem como foram calculadas as porcentagens, medidas de
variabilidade (desvio padrdo) e os intervalos de confianga. Ressalte-se que a
avaliagdo estatistica foi realizada por meio dos recursos do programa R, versao
2.6.2. (The R Project for Statistical Computing).

dp = p(1-p)
Para o calculo do desvio padréo, foi utilizada a formula n=1 em

que P é dado pelo numero de resposta de cada alternativa, dividido pelo nimero

total de respostas. O Intervalo de Confianga calculado tem nivel de significancia de

c=Hps, [PA=P)
N -1

“a & igual a 1,96 de acordo com o nivel de significancia.

5%, e a férmula para o seu calculo é dada a seguir, em que

Em relagdo a interpretagao do intervalo de confianca, pode-se dizer que
para cada 100 intervalos calculados para esta populagdo considerando a mesma

alternativa, 95 deles contém o verdadeiro valor do parametro populacional.

Deve-se também salientar o uso das férmulas apresentadas sem o termo
de correcao. Para o calculo desse termo tem-se que ter o numero total de pessoas
da populagdo para qual serdo inferidos os resultados. Como neste caso nao se
dispoe desta informagdo, o numero de pessoas passa a ser considerado muito

grande, assim este termo pdde ser desconsiderado.
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5. RESULTADOS

5. RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados em tabelas e figuras. Inicialmente é
apresentada a distribuicdo das escolas e dos escolares avaliados antes e apds o

periodo de férias escolares.

Em seguida sao apresentados os resultados relativos a cada uma das

escolas também considerando os dois periodos de analise.

81



Para cada uma das escolas é realizada a apresentacdo dos resultados
considerando-se: a prevaléncia de desnutricdo, risco nutricional e eutrofia e

prevaléncia de pré-obesidade e obesidade.

Os resultados referentes a avaliagdo do perfil socioecondmico e do
consumo alimentar na escola e no domicilio sdo apresentados por escola e
considerando o grau de escolaridade materna e paterna; niumero de pessoas que
moram no domicilio; a renda familiar; o gasto familiar com alimentacgao; a freqtiéncia
e a adequacao dos horarios em que as refeicbes sdo realizadas em familia; os
habitos de consumo de verduras, legumes e frutas; freqiéncia no consumo da
merenda escolar; as preferéncias e as descriminagcbes em relagcdo a merenda; o
consumo de alimentos na cantina; a percepcdo de mudancgas de habitos pelos
responsaveis; as quantidades utilizadas nos municipios de gordura e sal e as

preferéncias pelo modo de apresentagao dos alimentos.

5.1. Distribuicao das escolas e dos escolares avaliados antes (avaliagdo 1) e

apos (avaliagao 2) o periodo de férias escolares.

Na Tabela 1, observam-se as escolas selecionadas como objeto de
estudo, o numero de escolares matriculados e o numero de alunos avaliados, por
unidade escolar, em cada uma das etapas do presente trabalho, além da
porcentagem de perda da primeira para a segunda avaliagdo. Com relagdo ao
numero de escolares avaliados, a escola com menor numero foi a EMEI Professor
Florindo Gesualdo da Silva, com 63 representando 48,1% dos escolares, € a com
maior numero foi a EMEIEF Professor Norival Mendes, com 392 representando

40,2% dos escolares.

Cabe mencionar que o percentual de alunos avaliados em cada escola
nao € o0 mesmo, uma vez que a primeira avaliagao foi realizada em novembro de
2006 e muitos alunos ja nao estavam mais freqlientando suas respectivas unidades
escolares. Assim sendo, na EMEI Antonia Florenzano apenas estavam presentes

no dia agendado para a avaliagao 33,2% dos alunos, sendo todos avaliados.

Nas tabelas 2 e 3 os escolares estdo classificados por sexo e idade.

Chama a atencédo que a maior incidéncia de escolares esta na faixa de 5 anos de
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idade, para ambos os sexos, tanto na primeira quanto na segunda avaliagao.

Tabela 1 Relacdo das escolas selecionadas e numero de alunos matriculados e

avaliados por unidade escolar. Monte Alto-SP.

Unidade N°. de alunos N°. de % de
Escolar matriculados alunos — alunos

avaliagcao avaliados

1*

N°. de % perda

alunos — da 12

avaliagdao para a 2°

2**

avaliagcao

EMEI 250 83 33,2
Antonia

Florenzano

73

12,0%

EMEI Prof.° 131 63 48,1
Florindo
Gesualdo da

Silva

59

6,3%

EMEIEF 950 392 40,2
Professor
Norival

Mendes

331

15,8%

TOTAL 1.331 539 40,5

463

14,1%

* Dados de novembro de 2006, ** Dados de fevereiro de 2007.

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora em novembro de 2006 e fevereiro de 2007.

Tabela 2 Distribuicdo dos escolares da primeira avaliagao, segundo a idade e o

sexo. Monte Alto-SP.

Sexo Total
Idade Masculino Feminino
n % n % n %
(anos)
04 18 6,3 29 11,4 47 8,7
05 67 23,6 60 23,6 127 23,6
06 43 15,1 27 10,6 70 13,0
07 18 6,3 16 6,3 34 6,3
08 13 4,6 13 5.1 26 4,8
09 24 8,5 21 8,3 45 8,4
10 24 8,5 17 6,7 41 7,6
11 24 8,5 20 7,9 44 8,2
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12 19 6,7 19 7,5 38 7,1

13 16 5,6 23 9,1 39 7,2
14 14 4,9 06 2,4 20 3,7
15 04 1,4 03 1,1 07 1,4
TOTAL 284 100 254 100 538 100

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora em novembro de 2006.

Obs.: um aluno foi excluido da contagem devido a falta da data de nascimento.

Tabela 3 Distribuicdo dos escolares da segunda avaliagao, segundo a idade e o
sexo. Monte Alto-SP.

Sexo Total
Idade Masculino Feminino
n % n % n %
(anos)
04 10 4,1 21 9,5 31 6,7
05 54 22,4 52 23,4 106 22,9
06 32 13,3 26 11,7 58 12,5
07 24 10,0 13 5,9 37 8,0
08 10 4,1 10 4,5 20 4,3
09 19 7,9 20 9,0 39 8,4
10 22 9,1 13 5,9 35 7,6
11 19 7,9 18 8,1 37 8,0
12 16 6,6 14 6,2 30 6,5
13 16 6,6 21 9,5 37 8,0
14 15 6,3 11 5,0 26 5,6
15 04 1,7 03 1,3 07 1,5
TOTAL | 241 | 100 | 222 | 100 | 463 | 100

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora em fevereiro de 2007.

5.2. EMEI ANTONIA FLORENZANO

5.2.1. PREVALENCIA DE DESNUTRIGAO, RISCO NUTRICIONAL E EUTROFIA.

Nas Figuras 4, 5 e 6, estdo distribuidas as prevaléncias de desnutricdo
grave, moderada e leve, segundo os indices antropométricos Al, Pl e PA, por sexo,
e nas Figuras 07, 08 e 09, por faixa etaria, avaliados pelo escore Z, antes e apds o

periodo de férias escolares, respectivamente.

E necessario ressaltar que tanto para o indicador Pl como Al, a amostra

foi de 83 escolares na primeira avaliacédo e 73 escolares na segunda avaliagéo e
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apenas, 76 e 56 escolares, respectivamente, na primeira e na segunda avaliagao
foram avaliados pelo indice PA, pois neste, apenas os escolares com 121 cm de
altura foram inclusos devido ao padrao de referéncia. Portanto, os escolares acima

desta altura nao foram classificados por este indice.

Porcentagem
(é)]
o

0 —
Desnutricao grave Desnutricao Desnutrigao leve Nao desnutridos*
moderada

B masculino avaliagao 1 E masculino avaliagao 2

& feminino avaliagao 1 B feminino avaliagado 2

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A1 e A2 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 4 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
peso pelo indice antropométrico Al, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Anténia Florenzano. Monte Alto-SP.

Porcentagem
(o))
o

Desnutricdo grave Desnutricéo Desnutrigao leve Nao desnutridos*
moderada

B masculino avaliagao 1 E masculino avaliagao 2

& feminino avaliagao 1 E feminino avaliagao 2

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A1 e A2 (Apéndice 3). Avaliacdo 1: nov. de 2006 e
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avaliagio 2: fev. de 2007.

Figura 5 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
peso pelo indice antropomeétrico Pl, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Anténia Florenzano. Monte Alto-SP.
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Porcentagem
a
o

Desnutrigéo grave Desnutrigao Desnutrigao leve Nao desnutridos*
moderada

B masculino avaliagao 1 B masculino avaliagao 2

& feminino avaliagao 1 B feminino avaliagao 2

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A1 e A2 (Apéndice 3). Avaliagdao 1: nov. de 2006 e
Avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 06: Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
peso pelo indice antropométrico PA, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Anténia Florenzano. Monte Alto-SP.

As Figuras 4, 5 e 6 mostram a distribuicdo das prevaléncias de
desnutricdo entre os escolares, segundo o0 sexo, antes e apos o periodo de férias

escolares, respectivamente.

A analise do escore Z de Al (figura 4), antes e apds o periodo de férias
escolares, revela: a) que os estudantes do sexo masculino apresentam um déficit
estatural maior que as estudantes do sexo feminino, embora tenham sido
encontrados dois (4,2%) casos de desnutrigdo moderada, para o sexo feminino, na
primeira e um (2,3%) caso na segunda avaliagao; b) que apds o periodo de férias
escolares houve uma melhora neste indice para ambos os sexos, ou seja, a
porcentagem de estudantes do sexo masculino com déficit estatural leve passou de

11,4% (valor dentro do esperado para a populagéo brasileira) na primeira avaliagao
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para 10,3% (valor dentro do esperado para a populagéo brasileira) na segunda e as
estudantes do sexo feminino de 6,3%(valor dentro do esperado para a populagao
brasileira) para 4,6% (valor dentro do esperado para a populagao brasileira) da
primeira para a segunda avaliagdo, respectivamente. No entanto, conforme
informacdes nas tabelas A1 e A2, estas alteragdbes ndo se apresentaram

significativas estatisticamente.

A analise do escore Z de PI (figura 5), tanto para antes quanto para apés o
periodo de férias escolares, indica que a porcentagem de desnutricdo € maior no
sexo masculino do que no sexo feminino. Esta analise revela também uma melhora
no estado nutricional dos estudantes do sexo masculino uma vez que a
porcentagem de desnutrigdo destes caiu de 17,2% antes das férias para 13,8% apos
o periodo de férias escolares. Ja no sexo feminino observa-se um ligeiro aumento da
desnutricdo (4,2% antes para 4,6% apo6s o periodo de férias). No entanto, conforme
evidencia as tabelas A1 e A2, as alteragcdes ndo se apresentam estatisticamente

significativas.

A analise do escore Z de P/A (figura 6), tanto para antes quanto para apos
o periodo de férias escolares, indica que a porcentagem de desnutricdo € bem maior
no sexo masculino do que no sexo feminino. A andlise da figura 6 revela ainda que
houve uma melhora no estado nutricional dos estudantes do sexo masculino, uma
vez que a porcentagem de desnutridos passou de 22,6% na primeira para 18,2% na
segunda avaliagdo, assim como nas estudantes do sexo feminino, que passa de
6,7% antes para 5,9% apods o periodo de férias escolares. No entanto, pela analise
das tabelas A1 e A2, conclui-se que esta alteracdo nao foi estatisticamente

significativa.

Ressalte-se que ndo ha nenhum escolar com desnutricdo grave, para os

trés indices antropométricos (PI, Al e PA), nesta unidade escolar.
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Porcentagel

avaliagdo 1 awvaliagdo 2 | avaliagdo 1 awvaliagdo 2 @ awvaliagdo 1 avaliagéo 2 | avaliagdo 1 avaliagdo 2

Desnutricdo Grave Desnutricdo Moderada Desnutricao Leve Nao desnutridos

= idade < 04 ®idade 05 } 06 ® idade 06} 07

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A3 e A4 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 07 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de desnutricao
grave, moderada, leve e ndo desnutridos, na primeira e na segunda avaliacdo na EMEI

Antbnia Florenzano. Monte Alto-SP, de acordo com o indice antropométrico Al.

Porcentage

avaliagao 1 avaliagdo 2 | avaliacéao 1 avaliagcdo 2 | avaliagao 1 avaliacdo 2 | avaliagao 1 avaliagao 2

Desnutricdo Grave Desnutricdo Moderada DesnutricaolLeve Nao Desnutridos

= idade < 04 =idade 05 | 06 = idade 06} 07

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A3 e A4 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
Avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 08 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de desnutricdo
grave, moderada, leve e ndo desnutridos, na primeira e na segunda avaliacdo na EMEI

Antbnia Florenzano. Monte Alto, SP, de acordo com o indice antropométrico PI.
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70

Porcentagem

avaliagdo 1 avaliagdo 2 | avaliagédo 1 avaliagdo 2 | avaliagdo 1 avaliagdo 2 | avaliagdo 1  avaliagéo 2

Desnutricdo Grave Desnutrigdo Moderada Desnutricao Leve Nao Desnutridos

Eidade < 04 Hidade 05 } 06 = idade 06} 07

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A3 e A4 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
Avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 09 Distribuicido dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e nao desnutridos, na primeira e na segunda
avaliagdo na EMEI Anténia Florenzano. Monte Alto-SP, de acordo com o indice

antropométrico PA.

As Figuras 7, 8 e 9 mostram a distribuicdo da prevaléncia de desnutricao
dos escolares segundo a idade, antes e apdés o periodo de férias escolares,
respectivamente. Estas figuras indicam que a prevaléncia de desnutricdo é maior
dentre os escolares da faixa etaria de 5 anos a 5 anos e 11 meses, € que houve, em
termos percentuais, uma melhora dos indices de desnutricdo de uma avaliagéo para

a outra.

5.2.2. PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE E OBESIDADE.

A prevaléncia de escolares acima do peso (pré-obesidade e obesidade)
pode ser observada nas Figuras 9 e 10. O termo “sem excesso de peso’ nas
referidas figuras, evidencia os escolares que néo estdo acima do peso, portanto uma

somatéria de individuos eutroficos e com algum grau de desnutricdo.
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Porcentagem

avaliagao 1 avaliagao 2 avaliagao 1 avaliagao 2
masculino feminino
B Sem excesso de peso ® Com pré-obesidade = Com obesidade

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A5 e A6 (Apéndice 3). Avaliacdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 10 Distribuicdo da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos escolares,
segundo 0s sexos, na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Antbnia

Florenzano. Monte Alto-SP.

A Figura 10 mostra que a porcentagem de criangas com pré-obesidade e
obesidade é bastante elevada, tanto na primeira quanto na segunda avaliagao, e

qgue o excesso de peso € mais evidente entre as estudantes do sexo feminino.

Ressalte-se que a quantidade de alunos, de ambos o0s sexos, com
excesso de peso (pré-obesidade e obesidade) € muito preocupante, uma vez que o
percentual de alunos avaliados e que se encontram nestas condi¢gdes chega a
39,7% (valor correspondente a somatéria dos alunos com pré-obesidade e com

obesidade) na primeira e na segunda avaliagao.

Comparando-se as duas avaliagbes, nota-se que houve uma diminuicéo
percentual na obesidade apresentada no sexo masculino, porém a porcentagem de
estudantes do sexo masculino com pré-obesidade aumentou. Ja no sexo feminino, o
percentual da obesidade se manteve, enquanto o da pré-obesidade apresentou um
ligeiro aumento. Ambos, no entanto, ndo significativos estatisticamente conforme o

indicado nas tabelas A5 e AG.
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N

avaliagdo 1 avaliagdo 2

avaliagdo 1 avaliagéo 2 avaliagéo 1 avaliagdo

<04 05 | 06 06} 07

B Sem excesso de peso B Com pré-obesidade & Com obesidade

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A7 e A8 (Apéndice 3). Avaliacdao 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 11 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade avaliada pelo IMC, antes e apds o periodo de férias escolares. EMEI

Antonia Florenzano. Monte Alto-SP.

Segundo a distribuicdo por estratos de faixa etaria (Figura 11 e tabelas A7
e A8), pode-se observar que a maior porcentagem de alunos com obesidade foi
encontrada para a idade de 4 a 4 anos e 11 meses, tanto na primeira (45,6%)

quanto na segunda avaliagéo (44,4%).

A maior incidéncia de pré-obesidade, na primeira avaliagao, foi encontrada
para os escolares com idade entre de 5 a 5 anos e 11 meses (14%), e na segunda

avaliacao foi encontrada nos escolares de 6 a 6 anos e 11 meses (19,05%).
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5.3. EMEI PROF. FLORINDO GESUALDO DA SILVA

5.3.1. PREVALENCIA DE DESNUTRIGAO, RISCO NUTRICIONAL E EUTROFIA.

Nas Figuras 12, 13 e 14, estéo distribuidas as prevaléncias de desnutricdo
grave, moderada e leve, segundo os indices antropométricos Al, Pl e PA, por sexo,
e nas Figuras 15, 16 e 17, por faixa etaria, avaliados pelo método do escore Z,

antes e apos o periodo de férias escolares, respectivamente.

E necessario ressaltar que tanto para o indicador Pl como Al, a amostra
foi de 63 escolares na primeira avaliacdo e 59 escolares na segunda avaliagéo e
apenas, 61 e 54 escolares, respectivamente, na primeira e na segunda avaliagao
foram avaliados pelo indice PA, pois neste, apenas os escolares com 121 cm de
altura foram inclusos devido ao padrao de referéncia. Portanto, os escolares acima

desta altura ndo foram classificados por este indice.

Porcentagem
a
o

Desnutricdo grave Desnutricao Desnutricao leve Nao desnutridos*
moderada

B masculino avaliagao 1 E masculino avaliagao 2

& feminino avaliagcao 1 E feminino avaliagéo 2

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A9 e A10 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 12 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
peso pelo indice antropométrico Al, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na
primeira e segunda avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A9 e A10 (Apéndice 3). Avaliagdo 1; nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 13 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
peso pelo indice antropométrico Pl, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e segunda avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.
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& feminino avaliagéo 1 E feminino avaliagao 2

Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A9 e A10 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e

avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 14 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de

peso pelo indice antropomeétrico PA, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e segunda avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.
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As Figuras 12, 13 e 14 mostram a distribuicdo das prevaléncias de
desnutricdo entre os escolares, segundo o0 sexo, antes e apos o periodo de férias

escolares, respectivamente.

A analise do escore Z de A/l, antes do periodo de férias escolares, revela
que apenas uma (3,45%) menina apresenta déficit estatural moderado, enquanto
este problema nao aparece entre os estudantes do sexo masculino. Entretanto, o
percentual de estudantes do sexo masculino (14,7%) com déficit estatural leve é
maior do que o observado nas estudantes do sexo feminino (10,3% - valor dentro do
esperado para a populagdo brasileira). Na segunda avaliagdo ndo ha casos de
déficit estatural grave ou moderado em nenhum dos sexos e o percentual de
estudantes do sexo masculino (9,7% - valor dentro do esperado para a populagao
brasileira) com déficit estatural leve é maior do que o observado nas estudantes do
sexo feminino (3.6% - valor dentro do esperado para a populagdo brasileira). Em
termos percentuais, pode-se dizer que os estudantes do sexo masculino apresentam
déficit estatural maior do que as estudantes do sexo feminino nas duas avaliagoes o
que aponta uma melhora desse indice em ambos o0s sexos da primeira para a
segunda avaliacdo. No entanto, essa ocorréncia ndo se confirma em termos

estatisticos conforme as tabelas A9 e A10.

A analise do escore Z de PI, antes do periodo de férias escolares, indica
que ha um unico caso de desnutricdo moderada no sexo feminino, enquanto no
masculino ndo ha nenhum caso. Quanto a desnutricdo leve, ha trés casos no sexo
feminino (10,34 - valor dentro do esperado para a populagao brasileira) contra cinco
(14,7%) casos no sexo masculino. Ja, apds o periodo de férias escolares, nenhum
aluno foi encontrado com desnutrigdo moderada. Quanto a desnutricdo leve (risco
nutricional), observam-se quatro (14,28%) casos do sexo feminino e cinco (16,1%)
do masculino. Sendo assim, pode-se dizer que, embora tenham desaparecido os
casos com desnutricdo moderada, em termos percentuais, observa-se uma ligeira
piora do estado nutricional destes escolares entre uma avaliagdo e outra, ou seja, a
porcentagem de alunos, no geral, em risco nutricional passou de 12,7% para 15,3%.

Estatisticamente, no entanto, essas alteragdes se mostram néo significativas.

A analise do escore Z de P/A, tanto para antes quanto para apds o

periodo de férias escolares, indica que a porcentagem de desnutricdo leve é maior
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no sexo feminino do que no masculino. A analise da figura 14 revela que, em termos
percentuais, houve uma piora no estado nutricional dos estudantes do sexo
masculino e das estudantes do sexo feminino, uma vez que a porcentagem de
escolares, no geral, em risco nutricional passou de 9,8% na primeira para 14,8% na
segunda avaliagdo. Pelas tabelas A9 e A10 observa-se que estas alteracbes nao

foram significativas estatisticamente.

Ressalte-se que ndo ha nenhum escolar com desnutricdo grave, para os

trés indices antropométricos (PI, Al e PA), nas duas avaliages.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A11 e A12 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 15 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na primeira e na segunda
avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP, de acordo com o

indice antropométrico Al.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A11 e A12 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 16 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na primeira e na segunda
avaliacdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP, de acordo com o

indice antropométrico PI.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A11 e A12 (Apéndice 3). Avaliacao1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.
Figura 17 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na primeira e na segunda
avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP, de acordo com o
indice antropométrico PA.
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As Figuras 15, 16 e 17 mostram a distribuicdo da prevaléncia de
desnutricdo dos escolares segundo a idade, antes e apdés o periodo de férias
escolares, respectivamente. Essas figuras indicam que a prevaléncia de desnutrigao
moderada para a faixa etaria entre 4 e 4 anos e 11 meses néo foi observada entre a
primeira e a segunda avaliagdo' e que o percentual de escolares em risco
nutricional diminuiu para os trés indices. Na faixa etaria entre 5 e 5 anos e 11
meses, em termos percentuais, observa-se uma melhora da desnutricdo moderada
para Al e Pl e uma piora para o indice PA; em relacdo aos escolares em risco
nutricional, também em termos percentuais, observa-se uma melhora para Al, da
primeira para a segunda avaliagao, entretanto houve um aumento no percentual de
escolares em risco nutricional para os indices Pl e PA. Ja na faixa etaria dos 6 aos 6
anos e 11 meses, nota-se, em termos percentuais, uma melhora da desnutricdo
moderada para os indices Al e PI, entretanto, observa-se que ocorreu um aumento
percentual de alunos em risco nutricional para os trés indices (Al, Pl e PA) da

primeira para a segunda avaliagao.

5.3.2. PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE E OBESIDADE.

A prevaléncia de escolares acima do peso (pré-obesidade e obesidade)
pode ser observada nas Figuras 18 e 19. O termo “sem excesso de peso” nas
referidas tabelas, evidencia os escolares que nao estdo acima do peso, portanto

uma somatéria de individuos eutroficos e com algum grau de desnutrigao.

"' A auséncia desta condigcdo nutricional na segunda avaliagdo pode ser explicada pelo fato desses
estudantes ndo terem sido objeto da segunda avaliagdo. De qualquer forma foi um percentual baixo.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A13 e A14 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 18 Distribuicdo da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos escolares,
segundo os sexos, na primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Florindo Gesualdo
da Silva. Monte Alto-SP.

A Figura 18 mostra que a porcentagem de criangas com pré-obesidade e
obesidade é bastante elevada, tanto na primeira quanto na segunda avaliagao, e
que o excesso de peso € mais evidente entre os estudantes do sexo masculino, o
que difere da escola analisada anteriormente (EMEI Anténia Florenzano), onde a
prevaléncia de pré-obesidade e obesidade era maior entre as estudantes do sexo

feminino.

Ressalte-se que a quantidade de alunos, de ambos o0s sexos, com
excesso de peso (pré-obesidade e obesidade) desperta preocupagao, uma vez que
o percentual de alunos avaliados e que se encontram nestas condigdes chega a
28,6% (valor correspondente a somatdria dos alunos com pré-obesidade e com

obesidade) na primeira e 23,7% na segunda avaliagao.

Comparando-se as duas avaliagbes, nota-se que houve uma diminui¢ao
da pré-obesidade, tanto no sexo masculino quanto no feminino, da primeira para a
segunda avaliagdo. Entretanto, ocorreu um aumento percentual na prevaléncia da

obesidade, em ambos os sexos. No sexo feminino a obesidade passou de 17,3%
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para 17,8% e no sexo masculino foi de 20,6% para 22,6%.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A15 e A16 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
Avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 19 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade avaliada pelo IMC, antes e apds o periodo de férias escolares. EMEI
Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Segundo a distribuigdo por faixa etaria (Figura 19 e Tabelas A15 e A16),
pode-se observar que a maior porcentagem de alunos com obesidade foi encontrada
para a idade de 4 a 4 anos e 11 meses, tanto na primeira (23,8%) quanto na

segunda avaliagao (23,1%).

A maior prevaléncia de pré-obesidade, na primeira avaliacdo, foi
encontrada para os escolares na faixa etaria de 5 a 5 anos e 11 meses (11,4%), e
na segunda avaliagdo foi encontrada nos escolares de 6 a 6 anos € 11 meses
(9,1%).
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5.4. EMEI PROF. NORIVAL MENDES

5.4.1. PREVALENCIA DE DESNUTRIGAO, RISCO NUTRICIONAL E EUTROFIA.

Nas Figuras 20, 21 e 22, estéo distribuidas as prevaléncias de desnutricéo
grave, moderada e leve, segundo os indices antropométricos Al, Pl e PA, por sexo,
e nas tabelas 04 e 05, por faixa etaria, avaliados pelo método do escore Z, antes e

apo6s o periodo de férias escolares, respectivamente.

E necessario ressaltar que tanto para o indicador Pl como Al, a amostra
foi de 392 escolares na primeira avaliagao e 331 escolares na segunda avaliagéo e
apenas, 86 e 55 escolares, respectivamente, na primeira e na segunda avaliagao
foram avaliados pelo indice PA, pois neste, apenas os escolares com 121 cm de
altura foram inclusos devido ao padrao de referéncia. Portanto, os escolares acima
desta altura ndo foram classificados por este indice. Ressalte se, ainda, que um
aluno nao pbde ser avaliado quanto aos indices Al, Pl e PA, pois ndo havia a sua

data de nascimento.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A17 e A18 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagio 2: fev. de 2007.

Figura 20 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
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peso pelo indice antropométrico Al, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e na segunda avaliagcdo na EMEI Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A17 e A18 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagdo 2: fev. de 2007.

Figura 21 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
peso pelo indice antropométrico Pl, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e na segunda avaliagdo na EMEI Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A17 e A18 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagio 2: fev. de 2007.

Figura 22 Prevaléncia de desnutricdo grave, moderada, leve; eutrofia e excesso de
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peso pelo indice antropométrico PA, segundo o escore Z, e sexo dos escolares na

primeira e na segunda avaliagcdo na EMEI Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP.

As Figuras 20, 21 e 22 mostram a distribuicdo das prevaléncias de
desnutricdo entre os escolares, segundo o0 sexo, antes e apos o periodo de férias

escolares, respectivamente.

A analise do escore Z de A/l, antes do periodo de férias escolares, revela
que nenhuma menina apresenta déficit estatural grave, enquanto este problema
aparece trés (1,39%) vezes entre os estudantes do sexo masculino. Em relagédo ao
déficit estatural moderado, observa-se que ele também é mais evidente entre os
estudantes do sexo masculino (4,18%) do que entre as estudantes do sexo feminino
(2,25% - valor dentro do esperado para a populagéo brasileira), assim como o déficit
estatural leve, sendo 43 (20,0%) escolares do sexo masculino com este problema
contra 28 (15,8%) do sexo feminino. Na segunda avaliacdo ndo ha casos de déficit
estatural grave para o sexo feminino, entretanto, para o masculino notam-se trés
(1,65%) casos. Quanto a desnutricdo moderada ha trés (1,65% - valor dentro do
esperado para a populagdo brasileira) casos no sexo masculino contra apenas um
(0,67% - valor dentro do esperado para a populagéo brasileira) no feminino. Ja em
relacdo ao déficit estatural leve, encontramos 25 (13,8%) estudantes do sexo
masculino e 18 (12% - valor dentro do esperado para a populagéo brasileira)
estudantes do sexo feminino com esse perfil. Dessa forma, pode-se mencionar que
houve uma melhora, em termos percentuais, do estado nutricional dos alunos
avaliados apods o periodo de férias escolares. Entretanto, conforme as tabelas A17 e

A18, observa-se que essas alteragcdes nao foram estatisticamente significativas.

A analise do escore Z de PI, antes do periodo de férias escolares, indica
que ha dois (1,13% - valor dentro do esperado para a populagao brasileira) casos de
desnutricdo moderada no sexo feminino, enquanto no masculino ha sete (3,26%)
casos. Quanto a desnutricdo leve, ha 15 casos no sexo feminino (8,47% - valor
dentro do esperado para a populagao brasileira) contra 37 (17,2%) casos no sexo
masculino. Além disso, pode-se observar um caso de desnutricdo grave no sexo
masculino, fato ndo observado para o sexo feminino. Ja apds o periodo de férias
escolares, nenhuma menina foi encontrada com desnutricdo moderada, entretanto,

havia 07 (3,87%) estudantes do sexo masculino com este problema. Quanto a
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desnutricdo leve (risco nutricional), observa-se 10 (6,7% - valor dentro do esperado
para a populagcao brasileira) casos no sexo feminino e 28 (15,47%) no masculino.
Sendo assim, pode-se dizer que a porcentagem de escolares com desnutrigao
moderada e em risco nutricional € mais evidente nos estudantes do sexo masculino
do que nas estudantes do sexo feminino e que, da primeira para a segunda
avaliagao, ocorreu uma ligeira melhora, em termos percentuais, no estado nutricional
dos escolares avaliados. Entretanto, essa caréncia ndao se confirma em termos

estatisticos conforme as tabelas A17 e A18.

A analise do escore Z de P/A, tanto referente ao periodo antes quanto
ap6s o periodo de férias escolares, indica que ndo ha nenhum aluno com
desnutricdo grave e moderada. Quanto a desnutricao leve, temos trés (5,45% - valor
dentro do esperado para a populagao brasileira) casos para o sexo masculino e trés
(9,67% - valor dentro do esperado para a populagdo brasileira) casos para o
feminino, antes das férias, e trés (8,82% - valor dentro do esperado para a
populacao brasileira) casos para os estudantes do sexo masculino e apenas um
(4,76% - valor dentro do esperado para a populagdo brasileira) caso para as
estudantes do sexo feminino, apds o periodo de férias. Dessa forma, observa-se, em
termos percentuais, uma recuperagao ligeira do estado nutricional para as
estudantes do sexo feminino e um pequena piora percentual para os estudantes do
sexo masculino, da primeira para a segunda avaliacdo. Estatisticamente, no

entanto, essas alteragdes se mostram nao significativas.
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Tabela 4 Distribuicido dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricao grave, moderada, leve e ndao desnutridos na primeira avaliagdao na EMEI
Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP.

Estratos Desnutrigao (%) Nao Desnutridos
de idade (eutréficos e com
(anos) excesso de peso)
(%)
Grave Moderada Leve
Al Pl PA Al PIl. PA Al Pl PA Al Pl PA
<04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 3,57 382 17,44

05 |—06 0,00 0,00 0,00 0,25 0,25 0,00 153 1,02 232 7,14 7,65 36,04
06 F07 0,00 0,00 0,00 051 000 0,00 1,53 1,78 3,48 10,20 10,46 31,39

07 08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0551 051 0,00 8,16 8,16 5,81

08 |09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 1,02 025 1,16 561 6,12 1,16

09 10 0,25 0,00 0,00 0,25 051 0,00 2,80 1,78 000 816 918 1,16

10 F11 0,00 0,00 0,00 025 0,25 0,00 280 1,02 0,00 7,39 9,18 0,00

11 12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 255 229 0,00 867 893 0,00

12 13 0,51 0,00 0,00 025 0,51 000 1,27 2,04 0,00 7,65 6,88 0,00

13 14 0,00 0,00 0,00 0,76 0,51 0,00 229 0,76 0,00 6,88 867 0,00

14 15 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 1,27 1,53 0,00 229 280 0,00

15 16 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 025 0,25 0,00 204 229 0,00

MEDIA 0,06 0,00 0,00 0,27 0,19 0,00 150 1,10 058 6,48 7,01 7,75

MIiNIMO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 204 229 0,00

MAXIMA 0,51 0,00 0,00 0,76 0,51 0,00 2,80 2,29 3,48 10,20 10,46 36,04

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora em novembro de 2006.
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Tabela 5 Distribuicido dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricao grave, moderada, leve e nao desnutridos na segunda avaliagdo na EMEI
Prof. Norival Mendes. Monte Alto-SP.

Estratos Desnutrigao (%) Néo Desnutridos
de idade (eutréficos e com
(anos) excesso de peso)

(%)
Grave Moderada Leve

Al Pl PA Al Pl PA Al Pl PA Al Pl PA
<04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,72 2,72 16,3

6

05 }06 0,00 0,00 0,00 0,30 0,30 0,00 0,30 1,21 3,63 7,85 6,95 40,00

06 F07 0,00 0,00 000 0,00 000 0,00 060 030 181 7,25 755 236
3

07 08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,30 1,81 10,87 10,87 9,10

08 |09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 09 060 0,00 513 543 1,81

09 10 0,30 0,00 0,00 0,30 0,30 0,00 241 1,51 0,00 876 9,97 1,81

10 |11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 121 1,21 0,00 9,36 9,36 0,00

11 F12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,21 1,51 0,00 997 966 0,00

12 F13 0,30 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 1,51 211 0,00 7,25 6,34 0,00

13 14 0,30 0,00 0,00 0,00 060 000 241 060 0,00 846 997 0,00

14 |15 0,00 0,00 0,00 060 0,30 000 151 1,51 0,00 574 6,04 0,00

15 16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 060 060 0,00 151 151 0,00

MEDIA 0,0r 0,00 0,00 0,0 0,47 0,00 1,08 095 060 707 7,20 7,72

MIiNIMO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,51 1,51 0,00

MAXIMA 0,30 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 241 211 3,63 10,87 10,87 40,00

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora em fevereiro de 2007.

As Tabelas 4 e 52 mostram a distribuicdo da prevaléncia de desnutrigéo
dos escolares segundo a idade, antes e apdés o periodo de férias escolares,
respectivamente. Estas tabelas indicam que, de forma geral, a prevaléncia de

desnutricdo grave, manteve-se praticamente igual nas duas avaliagbes, enquanto a

12 Devido ao grande nimero de classes de freqiiéncia nao foi possivel elaborar figuras correspondentes
as tabelas 4 e 5.
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desnutricdo moderada e a leve apresentaram uma ligeira melhora, em termos

percentuais, para os indices Pl e Al, da primeira para a segunda avaliagao.

5.4.2. PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE E OBESIDADE.

A prevaléncia de escolares acima do peso (pré-obesidade e obesidade)
pode ser observada na Figura 23 e nas Tabelas 6 e 7. O termo “sem excesso de
peso” nas referidas tabelas, evidencia os escolares que nao estdo acima do peso,

portanto uma somatéria de individuos eutroficos e com algum grau de desnutrigdo.
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Fonte: Figura elaborada a partir das tabelas A19 e A20 (Apéndice 3). Avaliagdo 1: nov. de 2006 e
avaliagao 2: fev. de 2007.

Figura 23 Distribuicdo da prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nos escolares,
segundo 0s sexos, na primeira e na segunda avaliagdo ocorrida na EMEI Prof.
Norival Mendes. Monte Alto-SP.

A Figura 23 mostra que a porcentagem de criangas com pré-obesidade e
obesidade é bastante elevada, tanto na primeira quanto na segunda avaliagao.
Ressalte-se que a quantidade de alunos com excesso de peso (pré-obesidade e
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obesidade) é preocupante, uma vez que o percentual de alunos avaliados e que se
encontram nessas condigdes chega a 20,7% (valor correspondente a somatéria de
todos os alunos com pré-obesidade e com obesidade) na primeira e 20,5% na

segunda avaliagao.

Comparando-se as duas avaliacbes, nota-se que houve, em termos
percentuais, diminuicdo da pré-obesidade e da obesidade para o sexo masculino e
um pequeno aumento para o sexo feminino. No geral, ndo foram observadas

alteragdes estatisticamente significativas de uma avaliag&o para a outra.

107



*900Z ap oiquwidAou wa eiojne ejad epesoqejd odwes ap esinbsad :9juo4

€
oz|oL| ‘v|ZL|66|6E| L6|8|0LL|EV|SOL|LY|SLL|SY| vO|Sz| L'8|vE|STL |6V |€6'8|GE|28E|GL Iviol
L apepisaqo
20|10 ‘0|l€0|SL|9 |zoL|vO| SL|90| 84 |20|20°L|¥0|2O'L |¥O|20°L|¥0| 90| €0 |LS0|20|9L0]€0 wo9
apepisaqo
Z'0|10|00|00|G)|S0|920|€0| 8L|20[Gz0|L0| 0°0|00|SzZ0|L0|920|€0| 0T |80|Ge0|10]|20L|Vv0|-04d  woD
9 v € osad ap
0z|80| ‘€|vL| ‘2|82| 6L|LE| L2|oc| v'8| €|GOL|Ly| L'S|oz| 69|22 | 26|8E|9L'8|2E| PO |80 | OSSaaxe wes
% |U|%|U|%|Uu| % |u| % |u| % |u|l % |u| % |u|l% | |u|ly |u|l% u|ly|u
SL 2
oL{st| 4w | 4¢ev | er{der | zL{r | L{oL | oL{e60 | 6080 | 80420 | 20490 | 90{so | o>

(soue) apepl ap sojelys3

(own
leuoldinu
opej}sa op

oedeolyisse|n

"dS-01|y S1UOJ\ "S8pus|\ [BALION °Jold |TINT 'SeJe|0dse selg) ap opoliad

op sajue ‘D] ojad epeljeAe spepiseqo @ osadaiqos ap elougeAsid e 8 apepl e opunbas ‘seiejoose sop oedinglLisig 9 ejagel




601

/002 9p oJialans) wa elojne ejad epelogeld odwed ap esinbsad :8ju0

6 0 6
Lzl2o| ‘2loz| L |ze|oeloe|LLL|ze|o0L|selgLL|ee| ‘9loz|LLL|z2e| ‘2]|9z|s8|8z]| 22|60 Iv1iolL
9 9 apepisaqo
60|€0| ‘0|z0| Lz|0|60[€0| SL|so| 81|90 | 60|€0|2ZL|v0| 90|20| ‘020|860 €0|000] 00 wo)
€ 9 apepisaqo
ooloo| ‘olto]| ZL|¥0| ‘O|20| ¥Zz|80| €0|10| o0|00|00|00| 60|€0|60|cO|B0|€CO| B0 €0]|-2d woo
6 9 € osad ap
Z1|vo| ‘9lez| 62|92| ‘2|sz| €2|vz| s's|sz|60L|oc|8v|oL| 26|ze| ‘9|lz|99|2z| 81| 90| osseoxs wog
% |U| % | N| % |U|%|U| % |u| % |[u| % |u|%|u|lY% |u|%|[u|lx|u|l vy |u
oL{sL|st{vL| vi{er |er{er| ez | L{oL | oL{60 |60]80| 804 20 | 20{90 [90{ s0| o>

(soue) apepli ap sojeljs3

(own
|euoldnu
opejsa op

oedeayyisse|d

"dS ‘Ol SIUO|\ "SBPUB|A [BALION "10id |FNT "S8Jej0ose selg) ap opollad

o sode ‘Q|\| ojed epeljeae spepiseqo @ osadaiqos ap elougleAssd e @ apepl e opunbas ‘saiejodss sop oedinguisig L ejeqel




Segundo a distribuicdo por faixa etaria (tabelas 6 e 7)'°, pode-se observar
que o maior percentual de alunos com obesidade foi encontrada para a idade de 10
a 10 anos e 11 meses, na primeira avaliagao (1,8%) e para a idade de 13 a 13 anos

e 11 meses na segunda avaliagéo (2,1%).

A maior prevaléncia de pré-obesidade, na primeira avaliagcao, foi
encontrada para os escolares com idade entre 6 a 6 anos e 11 meses (2,0% - valor
dentro do esperado para a populagdo brasileira), e na segunda avaliagdo foi

encontrada nos escolares de 11 a 11 anos e 11 meses (2,4%).

B Devido ao expressivo nimero de classes de freqiéncia ndo foi possivel elaborar figuras
correspondentes as tabelas 6 e 7.



5.5. Avaliacao do perfil socioeconémico e do consumo alimentar na escola e

no domicilio.

O perfil socioeconémico foi construido a partir de informagdes coletadas
por meio de um questionario com questdes sobre: profissdo dos pais, escolaridade,

renda familiar e numero de pessoas que moram no domicilio.

Por meio do questionario socioeconémico, com 22 questdes (Apéndice 1),
respondido por pais de alunos das escolas municipais Professora Antdnia
Florenzano (73 alunos), Professor Florindo Gesualdo da Silva (37 alunos) e
Professor Norival Mendes (306 alunos), puderam ser analisadas e avaliadas
algumas caracteristicas desses alunos em relagdo aos habitos alimentares e a

estrutura familiar.

Dos 463 questionarios entregues aos escolares (que foram pesados e
medidos na segunda avaliagdo), retornaram as escolas, 416 devidamente
preenchidos pelos pais ou responsaveis. Destes, 207 (49,8%) referentes aos

escolares do sexo masculino e 209 (50,2%) do feminino.

Quadro 14: Levantamento socioecondmico: questionarios distribuidos e

questionarios preenchidos.

Unidade Escolar N°. de alunos N°. de N°. de
matriculados Questionarios Questionarios
Socioeconémico | Socioeconémico
distribuidos preenchidos
EMEI Antbnia 250 83 73
Florenzano
EMEI Prof.° Florindo 131 63 37
Gesualdo da Silva
EMEIEF Professor 950 393 306
Norival Mendes
TOTAL 1.331 539 416

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Antes da apresentagao dos resultados obtidos por meio do questionario
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socioecondmico, cabe acentuar que as trés Unidades Escolares foram selecionadas
com o intuito de se avaliar a interferéncia do perfil s6cio econdmico nos habitos
alimentares, no consumo da merenda e no estado nutricional das criangas
avaliadas, uma vez que as referidas unidades estdo localizadas em bairros distintos
e com diferentes condigdes socioecondmicas, possibilitando, dessa forma,

confrontar as condi¢gdes encontradas nas trés unidades.

Para facilitar a organizacdo e a interpretacdo das tabelas, as escolas

foram enumeradas como segue abaixo:
1. EMEI Professora Antbnia Florenzano (AF)
2. EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva (FGS)

3. EMEIEF Professor Norival Mendes (NM).

5.5.1. Resultados Obtidos.

Quanto as profissdes referidas pelos pais (pai e mae), (51) as mais citadas
foram: trabalhador rural (13,46%), auxiliar de servigos gerais (10,57%), motorista
(10,33%) e pedreiro (6,25%). Com relagdo a profissdo das méaes, as mais
evidenciadas foram: do lar (31,49%), empregada doméstica (22,11%) e auxiliar de
servigos gerais (10,33%) dentre as 41 profissdes relatadas. Ressalte-se que 14,18%
(59 questionarios) nao citaram a profissdo paterna e 12,26% (51 questionarios), nao

fizeram referéncia a profissdo materna.

De acordo com a questdo numero 1 do questionario socioecondmico
aplicado, pode-se verificar a escolaridade paterna e materna dos alunos avaliados

em cada Unidade Escolar objeto de estudo.
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Tabela 8 Distribuicdo dos estudantes, segundo o grau de escolaridade paterna.
Monte Alto-SP.

Escolas | Escolaridade Respostas Desvio Intervalo de

Padrao Confianga (%)

(%)
Ne. %

1AF Analfabeto 1 1,37 1,37 (0; 4,05)
2 FGS 0 0,00 0 -
3 NM 11 3,59 1,07 (1,51, 5,68)
1AF Ensino 9 12,33 3,87 (4,73; 19,92)
2FGS | Fundamental 12 32,43 7,80 (17,14; 47,72)
3 NM Incompleto 79 25,82 2,51 (20,91, 30,73)
1 AF Ensino 14 19,18 4,64 (1,03; 6,51)
2FGS | Fundamental 9 24,32 7,15 (10,30; 38,33)
3 NM Completo 47 15,36 2,06 (11,31; 19,41)
1 AF Ensino 2 2,74 1,92 (0; 6,51)
2 FGS Médio 3 8,11 4,54 (0; 17,02)
3 NM Incompleto 18 5,88 1,35 (3,24, 8,52)
1 AF Ensino 18 24,66 5,08 (14,70; 34,61)
2 FGS Médio 9 24,32 7,15 (10,30; 38,33)
3 NM Completo 30 9,80 1,7 (6,47;13,14)
1 AF Ensino 1 1,37 1,37 (0; 4,05)
2FGS Superior 0 0,00 0 -
3 NM Incompleto 2 0,65 0,46 (0; 1,56)
1 AF Ensino 12 16,44 4,37 (7,87; 24,99)
2 FGS Superior 0 0,00 0 -
3 NM Completo 5 1,63 0,73 (0,21; 3,06)
1 AF Sem 16 21,92 1,37 (12,36; 31,47)
2FGS resposta 4 10,81 517 (0,66; 20,95)
3 NM 114 37,25 2,77 (31,83; 42,68)
1 AF Total 73 100
2 FGS 37 100,00 37 100,00
3 NM

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro/margo de 2007.

Pelo fato de estar trabalhando com amostra, foi calculado o intervalo de
confianca. Dessa forma pode-se verificar que intervalo de confianga para o nivel de
escolaridade obtido na escola Professora Antonia Florenzano tem intersecgdo com o
obtido na escola Professor Norival Mendes. Assim, ndo se pode dizer que a
presenca de analfabetos é significativamente diferente no confronto entre as duas

escolas anteriormente referidas.
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Avaliando a quantidade de pais que responderam ter o ensino
fundamental incompleto, pode-se afirmar que as trés escolas apresentam

estatisticamente a mesma condi¢cdo nesse quesito.

Em relagdo ao ensino fundamental completo, a escola Professor Florindo
Gesualdo da Silva apresenta a maior amplitude intervalar, coincidindo entdo com a
escola Professor Norival Mendes. Enquanto a escola Professora Anténia Florenzano

apresenta um numero menor de pais com ensino fundamental completo.

Verificando o ensino médio, pode-se observar que as trés escolas
apresentam um numero similar de pais que o tem de forma incompleta. Quanto ao
numero de pais com ensino médio completo ha igualdade entre as escolas 1 e 2.
Estatisticamente, também nao se pode dizer que a escola Professor Norival Mendes

é diferente da EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva nesse quesito.

Apenas ha pais (homens) de alunos que ingressaram no ensino superior
nas escolas Professora Antbnia Florenzano e Professor Norival Mendes. O numero
maior e mais consideravel destes, com maior grau de instrugdo, esta na escola

Professora Anténia Florenzano, escola situada no centro da cidade.
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Tabela 9 Distribuicdo dos estudantes, segundo o grau de escolaridade materna.
Monte Alto-SP.

Escolas | Escolaridade Respostas Desvio Intervalo de
Padrao Confiancga (%)
(%)

Ne. %
1AF Analfabeto 0 0 0 -
2FGS 0 0 0 -
3 NM 8 2,61 0.91 (0.82; 4,41)
1AF Ensino 9 12,32 3,87 (4,73; 19,92)
2FGS Fundamental 14 37,84 8,08 (21,99; 53,68)
3 NM Incompleto 100 32,68 2.69 (27.42; 37,94)
1 AF Ensino 14 19,17 4,63 (10,08; 28,27)
2 FGS Fundamental 12 32,43 7,80 (17,14, 47,72)
3 NM Completo 52 16,99 2.15 (12,78; 21,21)
1AF Ensino 0 0 0 -
2FGS Médio 3 8,11 4,54 (0; 17,02)
3 NM Incompleto 12 3,92 1.11 (1.74; 6,10)
1 AF Ensino 27 36,98 5,68 (25,83; 48,13)
2 FGS Médio 3 8,11 4,54 (0; 17,02)
3 NM Completo 19 6,21 1.38 (3,50; 8,92)
1 AF Ensino 2 1,92 (0; 6,51)
2FGS Superior 2,73
3 NM Incompleto 0 0,00 0 -

0 0,00 0 -
1AF Ensino 5 6,84 2,97 (1,01; 12,68)
2 FGS Superior 2 5,41 3,76 (0; 12,79)
3 NM Completo 2 0,65 0.46 (0; 1,56)
1AF Sem 16 21,91 4,87 (12,36; 31,47)
2 FGS resposta 3 8,11 4,54 (0; 17,02)
3 NM 113 36,93 2.76 (31,51, 42,34)
1 AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Na tabela 9 verifica-se que o numero de maes analfabetas na escola
Professor Norival Mendes €& maior do que nas escolas Professora Antbnia
Florenzano e Professor Florindo Gesualdo da Silva. Por sua vez, pode-se dizer que
estatisticamente o numero de maes com ensino fundamental tanto incompleto,
quanto completo é igual para trés escolas, com uma diferenga minima da escola
Professora Antonia Florenzano em relacédo as demais.

115



Algo que se pode salientar e que € muito interessante de ser observado é
o desvio padrao em relagao as trés escolas analisadas. A escola Professor Norival
Mendes apresenta o menor desvio padrédo; assim, sua amplitude intervalar € menor
do que a das demais escolas e isto ocorre pelo maior numero de observacdes
coletadas na mesma. A segunda escola com o menor desvio padréo € a Professora

Antonia Florenzano de onde retornaram 73 questionarios.

Observando o numero de maes que ingressaram sem concluir o nivel
superior, pode-se verificar que a escola Professora Antdnio Florenzano apresenta
um numero maior em relacdo as demais. Todavia, devido ao numero amostrado a

amplitude intervalar entre as trés escolas coincide.

Tabela 10 Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de pessoas que moram

no domicilio. Monte Alto-SP.

Escola Ndmero de Respostas Desvio Intervalo de

pessoas/domicilio Padrao Confianga (%)

(%)
N°. %

1AF 2 2 2,74 1,92 (0; 6,51)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 3 0,98 0,56 (0; 2,08)
1AF 3 14 19,18 4,63 (10,08; 28,27)
2 FGS 10 27,03 7,40 (12,51; 41,53)
3 NM 27 8,82 1,62 (5,64; 12,00)
1AF 4 32 43,84 5,84 (32,37; 55,29)
2 FGS 16 43,24 8,25 (27,05; 59,42)
3 NM 101 33,01 2,69 (27,72; 38,28)
1AF 5 16 21,92 4,87 (12,36; 31,47)
2 FGS 7 18,92 6,52 (6,12; 31,71)
3 NM 79 25.82 2,50 (20,90; 30,72)
1AF 6 ou mais 8 10,96 3,68 (3,74; 18,17)
2 FGS 4 10,81 8,08 (21,99; 53,68)
3 NM 96 31,37 2,65 (26,16; 36,58)
1 AF Sem resposta 1 1,37 1,36 (0; 4,05)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 0 0 0 -
1AF Total 73 100,00
2FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.
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O que pode ser verificado na tabela 10, de mais interessante, € que
nas escolas Professor Florindo Gesualdo da Silva e Professor Norival Mendes o
numero de pessoas por domicilio € maior do que na escola Professora Antdnia

Florenzano.

Tabela 11 Distribuicdo dos estudantes, segundo a renda familiar em Salarios
Minimos (SM). Monte Alto-SP.

Escolas Renda Respostas Desvio Intervalo de

Familiar Padrao Confianga (%)

(em SM) (%)

N°. %

1AF <01 3 4,11 2,33 (0; 8,69)
2FGS 5 13,51 5,69 (2,34; 24,68)
3 NM 79 25,82 2,50 (20,90; 30,72)
1AF 01 |—03 23 31,51 5,47 (20,77; 42,23)
2 FGS 24 64,86 7,95 (49,27; 80,45)
3 NM 181 59,15 2,81 (83,63; 64,66)
1 AF 03 |—05 28 38,36 5,73 (27,12; 49,58)
2 FGS 7 18,92 6,52 (6,12; 31,71)
3 NM 25 8,17 1,56 (5,09; 11,24)
1 AF 05 |— 10 13 17,81 4,50 (8,97; 26,64)
2 FGS 1 2,70 2,70 (0; 8,00)
3 NM 10 3,27 1,01 (1,27; 5,26)
1AF >10 3 4,11 2,33 (0; 8,69)
2 FGS 0 0 0 0,00
3 NM 01 0,33 0,32 (0; 0,96)
1 AF Sem 3 4,11 2,33 (0; 8,69)
2FGS resposta 0 0 - -
3 NM 10 3,27 1,01 (1,27; 5,26)
1AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

O que se pode observar na tabela 11 € que somente na escola Professora
Antbénia Florenzano a renda familiar ultrapassa dez salarios minimos. O que ja era

esperado dada a localizagao da escola.

Por outro lado observa-se que as familias mais numerosas, estao

presentes, principalmente, nas escolas Professor Florindo Gesualdo da Silva e
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Professor Norival Mendes s&o as que possuem menor rendimento, refletindo, desta

forma, a ma distribuicdo de renda existente no pais. De fato estas duas unidades

foram escolhidas justamente por se caracterizarem por abrigarem familias com

menor nivel de rendimento.

A tabela 12, a seguir, se refere a despesa mensal da familia com

alimentacdo. Ressalte-se que para uma melhor interpretacdo e visualizagdo dos

dados, esta tabela foi colocada de forma intervalar.

Tabela 12: Distribuicdo dos estudantes, segundo a despesa familiar mensal com

alimentacido. Monte Alto-SP.

Escolas Estratos de Respostas Desvio Intervalo de

despesa Padrao (%) Confianga (%)

mensal com
alimentagao
(R$)
N°. %
1 AF <100 0 0 0 -
2 FGS 1 2,70 2,70 (0; 8,00)
3 NM 0 0 0 -
1 AF 100 |-200 3 2,33 (0; 8,69)
2FGS 4,11
3 NM 1 2,70 2,70 (0; 8,00)
22 7,19 1,47 (4,29; 10,08)

1 AF 200 |-300 4 5,48 2,68 (0,22; 10,73)
2 FGS 10 27,03 7,40 (12,51; 41,53)
3 NM 53 17,32 2,16 (13,07; 21,56)
1AF 300 |-400 11 15,07 4,21 (6,80; 23,33)
2 FGS 12 32,43 7,80 (17,14; 47,72)
3 NM 80 26,14 2,51 (21,21; 31,07)
1AF 400 |- 500 12 16,44 4,36 (7,87; 24,99)
2 FGS 4 10,81 517 (0,66; 20,95)
3 NM 43 14,05 1,98 (10,15; 17,95)
1 AF > 500 29 39,73 5,76 (28,42; 51,02)
2 FGS 4 10,81 517 (0,66; 20,95)
3 NM 65 21,24 2,34 (16,65; 25,83)
1AF Sem 14 19,18 4,63 (10,08; 28,27)
2 FGS resposta 5 13,51 5,69 (2,34; 24,68)
3 NM 43 14,05 1,98 (10,15; 17,95)
1AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.
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O que se verifica, mais uma vez, € que a escola Professora Antbénia
Florenzano apresenta um percentual maior de familias que gastam mais do que R$
500,00 por més com alimentagao, e a escola Professor Florindo Gesualdo da Silva
um menor percentual. Acrescente-se que os estudantes da escola Professora
Antdnia Florenzano sdo os que apresentam familias menos numerosas, com renda
mais alta além de apresentam um gasto maior com alimentagdo. Condigao contraria

é observada na escola Professor Florindo Gesualdo da Silva.

A tabela abaixo, se refere a frequéncia com que as refeicbes sao
realizadas em familia, propondo, desta maneira, uma analise sucinta sobre o

ambiente familiar.

Tabela 13: Distribuicdo dos estudantes, segundo a frequéncia com que as refeigbes

sdo realizadas em familia. Monte Alto-SP.

Escolas | Frequéncia Respostas Desvio Intervalo de

Padrao Confianca (%)

(%)
N°. %

1 AF Sim 65 89,04 3,68 (81,82; 96,25)
2FGS 32 86,49 5,69 (75,31; 97,65)
3 NM 268 87,58 1,88 (83,88; 91,28)
1AF Nao 8 10,96 3,68 (3,74; 18,17)
2 FGS 3 8,11 4,54 (0; 17,02)
3 NM 32 10,46 1,75 (7,02; 13,89)
1 AF As vezes 0 0 0 -
2FGS 2 5,41 3,76 (0; 12,79)
3 NM 05 1,63 0,72 (0,21; 3,05)
1AF Sem 0 0 0 -
2FGS resposta 0 0 0 -
3 NM 01 0,33 0,32 (0; 0,96)
1 AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

O que se observa por meio da tabela 13, é que o percentual de refei¢cdes
realizadas em familia, nao difere de escola para escola, o que indica que a condi¢cao

socioecondmica das familias analisadas nao influéncia no numero de refeicbes
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realizadas em familia.

A tabela 14 retrata se as refeicbes sdo realizadas nos horarios
adequados, objetivando assim, conhecer os habitos alimentares do aluno e sua

familia em seu domicilio.

Tabela 14: Distribuicdo dos estudantes, segundo a frequéncia com que as refeigdes

sao realizadas nos horarios adequados. Monte Alto-SP.

Escolas | Horario Respostas Desvio Intervalo de

adequado Padrao Confianga (%)

(%)
N°. %

1AF Sim 66 90,41 3,47 (83,60; 97,21)
2FGS 36 97,30 2,70 (92,00; 100,00)
3 NM 258 84,31 2,08 (80,23; 88,39)
1AF Nao 5 6,85 2,97 (1,01; 12,68)
2FGS 1 2,70 2,70 (0; 8,00)
3 NM 42 13,73 1,97 (9,86; 17,58)
1 AF As vezes 0 0 0 -
2FGS 0 0 0 0
3 NM 1 0,33 0,32 (0; 0,96)
1 AF Sem 2 2,74 1,92 (0; 6,51)
2FGS resposta 0 0 0 0
3 NM 5 1,63 0,72 (0,21; 3,05)
1AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

De acordo com a tabela 14, observa-se que na escola Professor Norival
Mendes existe um percentual maior de alunos que nao realizam suas refeicdes nos
horarios adequados. Uma hipétese, para tal acontecimento é a idade dos alunos
desta unidade escolar (4 a 15 anos).

As questbes 12 e 13, do questionario socioeconémico, se referem ao
habito do aluno e seus familiares de consumirem hortalicas, legumes e frutas, tendo
em vista que a ingestdo destes alimentos € de fundamental importéncia para o
crescimento, desenvolvimento e manutengdo do organismo, e que vém sendo tao

pouco consumidos nos dias atuais (tabelas 15 e 16).
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Tabela 15: Distribuicdo dos estudantes, segundo o costume de consumir verduras e

legumes. Monte Alto-SP.

Escolas | Costume Respostas Desvio Intervalo de

Padrao Confiancga (%)

(%)
Ne. %

1 AF Sim 65 89,04 3,68 (81,83; 96,26)
2FGS 33 89,19 5,18 (79,05; 99,33)
3 NM 287 93,79 1,38 (91,08; 96,50)
1AF Nao 7 9,59 3,47 (2,79; 16,39)
2FGS 4 10,81 5,18 (0,67; 20,95)
3 NM 12 3,92 1,11 (1,74; 6,10)
1 AF As vezes 0 0 0 -
2 FGS 0 0 0 -
3 NM 2 0,65 0,46 (0; 1,56)
1 AF Sem 1 1,37 1,37 (0; 4,05)
2FGS resposta 0 0 0 -
3 NM 5 1,63 0,73 (0,21; 3,06)
1 AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

A grande maioria dos alunos ingere legumes e verduras habitualmente,
porém existe uma parcela que nao faz uso desses alimentos, principalmente nas

escolas Professora Antonio Florenzano e Professor Florindo Gesualdo da Silva.

Verifica-se também que a porcentagem maior de alunos que ingerem
verduras e legumes se da na escola Professor Norival Mendes, escola esta que
atende muitos alunos moradores da zona rural ou filhos de trabalhadores rurais.
Este fato pode ser explicado no caso dos que residem no meio rural pela auto

produgao.
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Tabela 16: Distribuicdo

Monte Alto-SP.

dos estudantes, segundo o costume de consumir frutas.

Escolas | Costume Respostas Desvio Intervalo de

Padrao Confiancga (%)

(%)
Ne. %

1 AF Sim 68 93,15 2,98 (87,32; 98,99)
2 FGS 33 89,19 5,18 (79,05; 99,33)
3 NM 277 90,52 1,68 (87,24; 93,81)
1AF Nao 5 6,85 2,98 (1,01; 12,68)
2FGS 4 10,81 5,18 (0,67; 20,95)
3 NM 21 6,86 1,45 (4,03; 9,70)
1AF Sem 0 0 0 -
2FGS resposta 0 0 0 -
3 NM 8 2,61 0,91 (0,82; 4,41)
1 AF Total 73 100,00
2FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

A maioria dos alunos, nas trés unidades escolares objeto de estudo,

informou que costuma consumir frutas, havendo, porém alunos que nao as ingerem

conforme o apresentado na tabela 16.
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Tabela 17: Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de refei¢ées realizadas

no domicilio. Monte Alto-SP.

Escolas | Numero de Respostas Desvio Intervalo de

refeicoes Padrao Confianca (%)

(%)
Ne. %

1 AF 2 11 15,07 4,22 (6,81; 23,33)
2 FGS 6 16,22 6,14 (4,18; 28,26)
3 NM 83 27,12 2,55 (22,13; 32,11)
1AF 3 17 23,29 4,98 (13,52; 33,05)
2 FGS 5 13,51 5,7 (2,35; 24,68)
3 NM 121 39,54 2,8 (34,06; 45,03)
1 AF 4 25 34,25 5,59 (23,29; 45,21)
2 FGS 14 37,84 8,08 (22,00; 53,68)
3 NM 76 24,84 2,47 (19,99; 29,69)
1 AF 5 13 17,81 4,51 (8,97; 26,65)
2 FGS 10 27,03 7.4 (12,52; 41,53)
3 NM 14 4,58 1,2 (2,23; 6,92)
1 AF 6 7 9,59 3,47 (2,79; 16,39)
2 FGS 1 2,70 2,7 (0; 8,00)
3 NM 4 1,31 0,65 (0,03; 2,58)
1AF Sem 0 0 0 -
2FGS resposta 1 2,70 2,7 (0; 8,00)
3 NM 8 2,61 0,91 (0,82; 4,41)
1AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Por meio da analise dos dados reunidos na tabela 17, pode-se notar que a
maioria dos alunos da escola Professora Anténia Florenzano, faz quatro refeicoes
diarias, assim como os alunos da escola Professor Florindo Gesualdo da Silva,
enquanto os alunos da escola Professor Norival Mendes realizam apenas trés

refeicdes por dia, na sua maioria.
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Tabela 18: Distribuicdo dos estudantes, segundo o habito de consumo da merenda

escolar. Monte Alto-SP.

Escolas | Costume Respostas Desvio Intervalo de

Padrao Confiancga (%)

(%)
Ne. %

1 AF Sim 41 56,16 5,85 (44,70; 67,63)
2FGS 27 72,97 7,4 (58,47, 87,48)
3 NM 225 73,53 2,53 (68,58; 78,48)
1AF Nao 31 42,46 5,83 (31,05; 53,88)
2FGS 10 27,02 7,4 (12,52; 41,53)
3 NM 80 26,14 2,52 (21,21; 31,08)
1 AF Sem 1 1,37 1,37 (0; 4,05)
2FGS resposta 0 0 0 -
3 NM 1 0,33 0,33 (0; 0,97)
1 AF Total 73 100,00
2FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Como se pode notar, a maioria dos alunos consome a merenda escolar de
suas respectivas escolas. Entretanto, nas escolas Professor Florindo Gesualdo da
Silva e Professor Norival Mendes, escolas periféricas, o0 consumo da merenda se faz

mais frequente.
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Tabela 19: Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de vezes na semana

que o aluno consome a merenda escolar. Monte Alto, SP. 2007.

Escolas | Consumo Respostas Desvio Intervalo de

da Padrao Confiancga (%)

merenda (%)
N°. %

1 AF 5 dias 9 12,33 3,87 (4,73; 19,92)
2 FGS 15 40,54 8,18 (24,50; 56,58)
3 NM 107 34,97 2,73 (29,62; 40,32)
1AF 4 dias 10 13,70 4,05 (5,76; 21,64)
2 FGS 1 2,70 2,7 (0; 8,00)
3 NM 14 4,58 1,2 (2,23; 6,92)
1 AF 3 dias 4 5,48 2,68 (0,22; 10,74)
2 FGS 7 18,92 6,53 (6,12; 31,71)
3 NM 49 16,01 2,1 (11,90; 20,13)
1 AF 2 dias 10 13,70 4,05 (5,76; 21,64)
2 FGS 4 10,81 5,18 (0,67; 20,95)
3 NM 38 12,42 1,89 (8,72; 16,12)
1 AF 1 dia 6 8,22 3,24 (1,87; 14,56)
2 FGS 1 2,70 2,7 (0; 8,00)
3 NM 32 10,46 1,75 (7,02; 13,89)
1 AF Nenhum 28 38,36 573 (27,12; 49,59)
2 FGS 7 18,92 6,53 (6,12; 31,71)
3 NM 63 20,59 2,32 (16,05; 25,13)
1 AF Sem 6 8,22 2,98 (1,01; 12,68)
2FGS resposta 2 5,41 3,77 (0; 12,79)
3 NM 3 0,98 0,56 (0; 2,09)
1 AF Total 73 100,00
2 FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

O maior percentual de alunos que consomem todos os dias da semana a
merenda escolar esta localizado na escola Professor Florindo Gesualdo da Silva, e a
maioria dos alunos que nado adotam tal consumo foi identificada na escola
Professora Anténia Florenzano. Este fato esta relacionado de forma direta com as
questdes apresentadas anteriormente a esta, nas quais ja foram citadas uma
diferenga de renda em relagdo as pessoas que freqientam as escolas objeto de
estudo. Ou seja, pela avaliacdo das tabelas pode-se observar que quanto maior a
renda apresentada pelos escolares, menos freqiente € o consumo da merenda, ou
expresso em outros termos os de menor renda consomem merenda com maior
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frequéncia do que os com renda mais elevada.

Tabela 20: Distribuicdo dos estudantes, segundo o habito de repetir a merenda

escolar. Monte Alto-SP.

Escolas | Costume Respostas Desvio Intervalo de

Padrao Confianga (%)

(%)
N°. %

1AF Sim 9 12,33 3,87 (4,73; 19,92)
2 FGS 13 35,13 7,96 (19,54; 50,73)
3 NM 97 31,70 2,66 (26,48; 36,92)
1 AF Nao 54 73,97 517 (63,84; 84,11)
2 FGS 22 59,46 8,18 (43,42; 75,50)
3 NM 200 65,36 2,72 (60,02; 70,70)
1AF Sem 10 13,69 4,05 (5,76; 21,64)
2 FGS resposta 2 5,40 3,77 (0; 12,79)
3 NM 9 2,94 0,97 (1,04; 4,84)
1AF Total 73 100,00
2FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Como se pode observar na tabela 20, a maioria dos alunos ndo possui o
costume de repetir a merenda escolar (solicitar ser servido mais de uma vez na
mesma repeticdo) de suas respectivas escolas. Tal fato € ainda mais prevalente na

escola Professora Antonia Florenzano.
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Tabela 21: Distribuicdo dos escolares, segundo as prepara¢gdes que mais apreciam

da merenda escolar. Monte Alto-SP.

Preparagoes EMEI Profa. EMEI Prof. EMEIEF TOTAL
Antbnia Florindo Prof. Norival
Florenzano Gesualdo Mendes
da Silva
n % n % n % n %

Macarrdo com molho de 12 16,44 06 16,21 49 16,01 67 16,10

tomate e carne

Arroz temperado 04 548 03 8,12 35 11,44 42 10,10
Arroz e carmme com 03 4,11 02 5,40 27 8,82 32 7,70

legumes

Arroz e frango com 04 548 05 13,52 26 850 35 841

legumes

Arroz e feijao tropeiro 03 411 06 16,21 24 784 33 7,93

Sopa 03 411 00 0,0 01 0,33 04 0,96

Lanche com bebida lactea 15 2054 06 16,21 107 34,97 128 30,77
Outros 02 274 03 8,12 05 1,63 10 240

Sem resposta 27 36,99 06 16,21 32 1046 65 15,63
TOTAL 73 100 37 100 306 100 416 100

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

De acordo com a tabela 21, onde estdo expostos os pratos favoritos
servidos na merenda aos escolares, dentre eles, o mais bem aceito é o lanche com
bebida lactea (30,77), seguido pelo macarrdo com molho de tomate e carne
(16,10%), e o arroz temperado (10,10%).

Tanto na EMEI Professora Antonia Florenzano quanto na EMEIEF Norival
Mendes, o prato mais apreciado pelos alunos € o lanche com a bebida lactea,
apresentando aceitacdo de 20,54% e 34,97%, respectivamente. Ja na EMEI
Professor Florindo Gesualdo da Silva a aceitagdo do prato: lanche com bebida
lactea (16,21%) acaba empatando com o macarrdo com molho de tomate e carne

(16,21%) e com o arroz com feijao tropeiro (16,21%).

Tabela 22: Distribuicdo dos escolares, segundo as prepara¢gdes da merenda escolar
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de que menos gostam. Monte Alto-SP.

Preparagdes EMEI Profa.  EMEI Prof. EMEIEF TOTAL
Antbnia Florindo Prof. Norival
Florenzano Gesualdo Mendes
da Silva

n % n % n % n %
Macarrdqo com molho de 03 411 02 5,41 30 9,80 35 8,41
tomate e carne
Arroz temperado 07 959 01 2,70 17 556 25 6,00
Arroz e carne com 07 959 04 10,81 26 8,50 37 8,89
legumes
Arroz e frango com 03 411 01 2,70 11 360 15 3,61
legumes
Arroz e feijao tropeiro 09 12,32 06 16,21 31 10,13 46 11,06
Sopa 05 6,85 05 13,52 137 4477 147 35,34
Lanche com bebida lactea 04 548 00 0,0 11 360 15 3,61
Outros 00 0,0 06 16,21 05 1,63 11 2,64
Sem resposta 35 4795 12 3244 38 1241 85 20,44
TOTAL 73 100 37 100 306 100 416 100

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Segundo a aversao aos pratos servidos na merenda escolar, destaca-se
na tabela 22, a sopa, preparacdo mais rejeitada pelos escolares (35,34%).
Entretanto, nota-se que esta rejeicdo é maior na EMEEF Professor Norival Mendes
(44,77%), fato que pode ser justificado pela presenga maior de alunos com menor
idade (4 a 15 anos).

Em relacdo a rejeigdo nas demais escolas avaliadas, observa-se que tanto
na EMEI Professora Antbnia Florenzano quanto na EMEI Professor Florindo
Gesualdo da Silva o prato mais rejeitado foi o arroz com feijao tropeiro, sendo que a

rejeicao foi de 12,32% e 16,21%, respectivamente.

Tabela 23: Distribuicdo dos estudantes, segundo o numero de vezes na semana

gue o aluno consome alimentos da cantina. Monte Alto-SP.

Escolas | Consumo | Respostas | Desvio | Intervalo de
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da Padrao Confiancga (%)
merenda (%)
N°. %

1 AF 5 dias 1 1,37 1,37 (0; 4,05)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 19 6,20 1,38 (3,50; 8,92)
1 AF 4 dias 3 4,11 2,34 (0; 8,69)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 5 1,63 0,73 (0,21; 3,06)
1 AF 3 dias 6 8,22 3,24 (1,87; 14,56)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 33 10,78 1,78 (7,30; 14,27)
1 AF 2 dias 17 23,28 4,98 (13,52; 33,05)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 48 15,68 2,08 (11,60; 19,77)
1 AF 1 dia 30 41,09 5,8 (29,73; 52,46)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 65 21,24 2,34 (16,65; 25,83)
1 AF Nenhum 14 19,18 4,64 (10,08; 28,27)
2FGS 0 0 0 -
3 NM 130 42,48 2,83 (36,94; 48,03)
1 AF Sem 2 2,74 1,92 (0; 6,51)
2FGS resposta 0 0 0 -
3 NM 6 1,96 0,79 (0,40; 3,52)
1 AF Total 73 100
2FGS 37 100
3 NM 306 100

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Entre os alunos que consomem alimentos da cantina, a maioria consome
esses alimentos apenas 1 vez na semana, tanto na Escola Professor Norival
Mendes quanto na escola Professora Anténia Florenzano. Ressalte-se, a
inexisténcia da cantina na escola Professor Florindo Gesualdo da Silva, o que

justifica a nao resposta de consumo nela.

A ultima questdo apresentada no questionario socioecondmico pretende
verificar se houve alguma alteragdo nos habitos alimentares dos alunos, apos a sua

entrada na escola e o consequente consumo de merenda (tabela 24).

Tabela 24: Distribuicdo dos estudantes, segundo ao surgimento de alteragbes nos

habitos alimentares do aluno, apds sua entrada na escola e o consequiente consumo
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da merenda. Monte Alto-SP.

Escolas | Mudancgas Respostas Desvio Intervalo de

nos Padrao Confianca (%)

habitos (%)
alimentares
N°. %

1 AF Sim 5 6,85 2,98 (1,01; 12,68)
2 FGS 12 32,43 7,8 (17,14; 47,72)
3 NM 38 12,42 1,89 (8,72; 16,12)
1 AF Nao 66 90,41 3,47 (83,61; 97,21)
2FGS 24 64,86 7,96 (49,27, 80,46)
3 NM 254 83,01 2,15 (78,79; 87,22)
1 AF Sem 2 2,74 1,92 (0; 6,51)
2 FGS resposta 1 2,70 2,7 (0; 8,00)
3 NM 14 4,58 1,2 (2,23; 6,92)
1 AF Total 73 100,00
2FGS 37 100,00
3 NM 306 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Observa-se na tabela 24 que apenas na escola Professor Florindo
Gesualdo da Silva ha indicios de alteragdo nos habitos alimentares, sendo que na
escola Professora Antdnia Florenzano apenas 6,85% dos alunos apresentaram

alteragcdo em seu habito alimentar.

De fato para que sejam observados os impactos da merenda escolar nos
habitos alimentares de escolares, inclusive analisados por faixa etaria fazem-se

necessarios estudos de carater longitudinal.

5.5.2. Avaliagao do questionario de frequiéncia alimentar.

5.5.2.1. Tipo de Gordura utilizada.

Tabela 25: Distribuicdo dos estudantes, segundo o tipo de gordura utilizada no
domicilio. Monte Alto-SP.

Escolas | Tipode | Respostas | Desvio | Intervalo de
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gordura Padrao Confianca (%)
utilizada (%)
N°. %

1 AF Oleo 64 90,14 3,56 (83,16; 97,12)
2FGS 29 78,38 6,86 (64,93; 91,83)
3 NM 230 81,56 2,31 (77,03; 86,09)
1 AF Banha 7 9,56 3,56 (2,88; 16,84)
2 FGS 8 21,62 6,86 (8,17; 35,07)
3 NM 52 18,44 2,31 (13,91; 22,97)
1 AF Total 71 100,00
2FGS 37 100,00
3 NM 282 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

Pode-se dizer, pela analise da tabela 25, que o habito de consumo de 6leo
pelas familias (82,82%) € bem maior do que o de banha para o conjunto de familias
de unidades escolares, e que o consumo de 6leo é similar em todas as escolas, uma

vez que os intervalos de confianca tém interseccao.

5.5.2.2. Ingestao de sal.

Tabela 26: Distribuicdo dos estudantes, segundo a quantidade de sal ingerida

mensalmente. Monte Alto-SP.

Escolas | Quantidade Respostas Desvio Intervalo de
de sal (kg) Padrao Confianca (%)
(%)
Ne. | %
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1 AF 1 60 84,51 4,32 (76,03; 92,98)
2 FGS 30 81,08 6,53 (68,29; 93,88)
3 NM 191 67,73 2,79 (62,26; 73,20)
1 AF 2 10 14,08 4,16 (5,94; 22,23)
2 FGS 4 10,81 5,18 (0,67; 20,95)
3 NM 72 25,53 2,6 (20,43; 30,63)
1 AF 3 0 0 0 -

2 FGS 2 5,41 3,77 (0; 12,79)

3 NM 16 5,67 1,38 (2,97; 8,38)
1 AF 4o0u+ 1 1,41 1,41 (0; 4,17)
2FGS 0 0 0 -

3 NM 3 1,06 0,61 (0; 2,26)

1 AF Sem 0 0 0 -
2FGS resposta 1 2,70 2,7 (0; 8,00)

3 NM 0 0 0 -

1AF Total 71 100,00

2FGS 37 100,00

3 NM 282 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.

As familias dos alunos da escola Professor Norival Mendes apresentam
um maior consumo de sal quando comparadas com as familias das demais escolas
observadas. Ressalte-se, que se consideramos o numero de pessoas que residem
no mesmo domicilio, este consumo deveria ser maior em termos absolutos, na

escola Professor Florindo Gesualdo.

De acordo com os dados obtidos sobre o preparo das refeicdes em casa,
pode-se notar que aproximadamente % das familias dos escolares utilizavam até um

1 kg de sal por més (72,0%).

5.5.2.3. Preferéncia pelo preparo de alimentos.

Tabela 27: Distribuicdo dos estudantes, segundo a preferéncia pelo modo de

preparo dos alimentos. Monte Alto-SP.

Escolas Modo de Respostas Desvio Intervalo de
apresentagao Padrao Confianga (%)
(%)
N°. | %
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1 AF Frituras 52 23,96 2,9 (18,27; 29,66)
2 FGS 30 29,70 4,57 (20,75; 38,66)
3 NM 210 27,03 1,59 (23,90; 30,15)
1 AF Assados 49 22,58 2,84 (17,00; 28,16)
2 FGS 22 21,78 4,13 (13,69; 29,87)
3 NM 196 25,23 1,56 (22,17; 28,28)
1 AF Cozidos 46 21,20 2,78 (15,75; 26,65)
2 FGS 22 21,78 4,13 (13,69; 29,87)
3 NM 177 22,78 1,51 (19,83; 25,73)
1 AF Refogados 30 13,82 2,35 (9,22; 18,43)
2FGS 11 10,89 3,12 (4,79; 17,00)
3 NM 105 13,51 1,23 (11,11; 15,92)
1 AF Grelhados 20 9,22 1,97 (5,36; 13,07)
2FGS 8 7,92 2,7 (2,63; 13,21)
3 NM 57 7,34 0,94 (5,50; 9,17)

1 AF Crus 18 8,29 1,88 (4,62; 11,97)
2FGS 7 6,93 2,54 (1,95; 11,91)
3 NM 28 3,60 0,67 (2,29; 4,91)

1 AF Sem 2 0,92 0,65 (0; 2,20)

2 FGS resposta 1 0,99 0,99 (0; 2,93)

3 NM 4 0,51 0,26 (0,01; 1,02)

1 AF Total 217 100,00

2 FGS 101 100,00

3 NM 777 100,00

Fonte: Pesquisa de Campo realizada pela autora em fevereiro e margo de 2007.
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Fonte: Figura elaborada a partir de tabela 27: fevereiro e margo de 2007.

Figura 24 Distribuicdo dos escolares segundo a preferéncia pelo modo de preparo

dos alimentos. Monte Alto-SP.
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Na Tabela 25 e na Figura 24, pode-se verificar que nao existe diferenca
entre as escolas em relagdao ao tipo de preparacao preferida. Todavia, verifica-se
que a maioria prefere alimentos fritos, em seguida assados, cozidos, refogados,

grelhados e por ultimo crus.

5.5.2.4. Incidéncia de doengas na familia.

m Diabetes

18% 19% B Hipertensao
B Doenga Cardiovascular
O Hipercolesterolemia
W Depressao
O Cancer
4% 11% = BI'-OI"-IQl.’lit-e

O Triglicérides

m Outras

2%
5%

5%
7%

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro/margo de 2007.
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Figura 25 Distribuicdo dos escolares, segundo os problemas de saude relatados

pelos familiares. Monte Alto-SP.

Inimeros tipos de doengas foram registrados, conforme o apresentado na

figura 25.

Dos problemas de saude da familia, o mais relatado foi a hipertensao
arterial (67, 29,00%), seguida por diabetes (43, 19,00%).

5.6. AVALIAGAO DA FREQUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR.

Para a avaliagdo do consumo alimentar foi aplicado um Questionario de
Frequéncia Alimentar semanal, composto por 93 alimentos, comumente consumidos
pelos escolares (LOPES, 2006).

Desta avaliacao participaram 390 escolares, das trés escolas municipais
objeto de estudo, cujos pais ou responsaveis levaram o Questionario para casa e o
devolveram preenchido. Deste total, 192 (49,23%) eram do sexo masculino e 198

(50,77%) do sexo feminino.

Nas figuras 26 a 30 estado distribuidos os alunos, segundo as frequéncias
de consumo dos alimentos, da escola Professora Anténia Florenzano, nas figuras 31

a 35, os alunos da escola Professor Florindo Gesualdo da Silva e nas figuras de
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numero 36 a 40, os alunos da escola Professor Norival Mendes.

5.6.1. EMEI PROFESSORA ANTONIA FLORENZANO.
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 26 Alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de consumo de

5 a 7 dias por semana. EMEI Professora Antdnia Florenzano. Monte Alto-SP.

Na figura 26 estdo expostos os alimentos mais citados pelos escolares da
EMEI Professora Antbénia Florenzano, com relagdo ao consumo de 5 a 7 dias por
semana. Nota-se que o arroz (91,55%) e o leite integral (61,97%) foram os alimentos
mais consumidos com a periodicidade anteriormente referida. Alimentos de todos os
grupos alimentares foram citados como consumidos praticamente, toda a semana.
No entanto, o registro de alguns alimentos, tais como bolacha recheada (26,76%) e
bolacha doce (22,53%) indicam consumo de produtos caléricos em muitos dias na
semana, nao contribuindo para uma alimentacao saudavel, pois estes alimentos sao

ricos em agucares e pobres em vitaminas e minerais.
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 27 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

2 a 4 dias por semana. EMEI Professora Antonia Florenzano. Monte Alto-SP.

Na figura 27 estdo apresentados os alimentos consumidos de 2 a 4 dias

por semana, como: paes, bolachas, iogurte, maionese, queijo, feijao, ovo e carnes.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 28 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

um dia por semana. EMEI Professora Anténia Florenzano. Monte Alto-SP.
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Na figura 28 observa-se que os escolares tiveram um maior consumo com
frequéncia de 1 dia na semana, para os alimentos: macarrao, sorvete, batata frita e

linguica.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro/margo de 2007.

Figura 29 Alimentos raramente consumidos pelos escolares. EMEI Professora

Antonia Florenzano. Monte Alto-SP.

Na figura 29 temos a distribuicdo dos alimentos raramente consumidos,
tais como: leite condensado, salgadinhos, peixe, carne de porco, amendoim,

pagoquinha e mexerica.
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 30 Alimentos ndo consumidos pelos escolares. EME| Professora Antdnia

Florenzano. Monte Alto-SP.

Dos alimentos ndo consumidos e listados no questionario evidenciou-se
que alguns alimentos que deveriam estar presentes na alimentacdo destes
escolares pelos seus beneficios a saude, tais como as frutas, verduras e legumes,

além das leguminosas, nao estao presentes.
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5.6.2. EMEI PROFESSOR FLORINDO GESUALDO DA SILVA
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 31 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

5 a 7 dias por semana. EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Na figura 31 estdo expostos os alimentos mais citados pelos escolares da
EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva, com relagdo ao consumo de 5 a 7 dias
por semana. Nota-se que o arroz, o feijao e o leite integral foram os alimentos mais
consumidos com a periodicidade anteriormente referida, respectivamente, por
97,30%, 72,97% e 62,16% dos alunos. Alimentos de todos os grupos alimentares
foram citados como consumidos praticamente, toda semana, no entanto, o
aparecimento de alguns alimentos, tais como bolacha recheada (24,32%),
refrigerante (24,32%) e suco artificial (37,84%) indicam consumo de produtos
caléricos em muitos dias na semana, ndo contribuindo para uma alimentacao
saudavel, pois estes alimentos sdo ricos em agucares e pobres em vitaminas e

minerais.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 32 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

2 a 4 dias por semana. EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Na figura 32 estdo apresentados os alimentos consumidos de 2 a 4 dias

por semana, como: ovo, carne de vaca, carne de frango, batata frita, iogurte, sorvete

e frutas.
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 33 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

um dia por semana. EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.
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Na figura 33 observa-se que os escolares tiveram um maior consumo com

frequéncia de 1

dia na semana, para os alimentos: macarrdo, salsicha,

presunto/apresuntado, mortadela, refrigerante e doces no geral.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 34 Alimentos raramente consumidos pelos escolares. EMEI Professor
Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Na figura 34 é apresentada a distribuicdo dos alimentos raramente

consumidos, tais como: leite condensado, salgadinhos, peixe, carne de porco,

amendoim, frutas (melancia e mexerica) e doces (bolo recheado e doce de padaria).
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 35 Alimentos ndo consumidos pelos escolares. EME| Professor Florindo
Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Na figura 35 evidencia-se que os alimentos que deveriam estar presentes
na alimentacdo dos escolares pelos seus beneficios a saude, tais como frutas,
verduras e legumes, além das leguminosas n&o sdo consumidos na escola Florindo
Gesualdo da Silva fato também observado na escola Professora Antdnia

Florenzano.
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5.6.3. EMEIEF PROFESSOR NORIVAL MENDES
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 36 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

5 a 7 dias por semana. EMEI Professor Norival Mendes. Monte Alto-SP.

Na figura 36 estdo expostos os alimentos mais citados pelos escolares da
EMEI Professor Norival Mendes, com relacdo ao consumo de 5 a 7 dias por
semana. Nota-se que o arroz, o feijao e o pao francés foram os alimentos mais
consumidos com a periodicidade anteriormente referida, respectivamente, por
93,97%, 83,33% e 63,12% dos alunos. Alimentos de todos os grupos alimentares
foram citados como consumidos praticamente, toda a semana, no entanto, o registro
de alguns alimentos, tais como bolacha recheada (33,33%), bala (32,62%) e suco
artificial (35,46%) indicam consumo de produtos caldricos em muitos dias na
semana, nao contribuindo para uma alimentacao saudavel, pois estes alimentos sao

ricos em agucares e pobres em vitaminas e minerais.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 37 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

2 a 4 dias por semana. EMEI Professor Norival Mendes. Monte Alto-SP.

Na figura 37 estao apresentados os alimentos consumidos de 2 a 4 dias
por semana, como: ovo, carne de vaca, carne de frango, linguiga, batata cozida,

macarrao, alface, tomate, sucos e refrigerantes.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 38 Consumo dos alimentos mais citados, pelos escolares, com frequéncia de

um dia por semana. EMEI Professor Norival Mendes. Monte Alto-SP.
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Na figura 38 observa-se que os escolares tiveram um maior consumo com

frequéncia de 1 dia na semana, para os alimentos: macarrdo, salsicha,

presunto/apresuntado, mortadela, sorvete e refrigerante.
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Alimentos mais citados

Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 39 Alimentos raramente consumidos pelos escolares. EMEI Professor Norival
Mendes. Monte Alto-SP.

Na figura 39 temos a distribuicdo dos alimentos raramente consumidos,

tais como: salgadinhos, peixe, carne de porco, hamburguer, frutas (abacaxi,

melancia e mexerica) e doces (gelatina e leite condensado).
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Fonte: Pesquisa de campo elaborada pela autora: fevereiro e margo de 2007.

Figura 40 Alimentos ndo consumidos pelos escolares. EME| Professor Norival
Mendes. Monte Alto-SP.

Dos alimentos ndo consumidos, evidenciou-se que aqueles que deveriam
estar presentes na alimentagdo dos escolares pelos seus reconhecidos beneficios a
saude, tais como as frutas, verduras e legumes, além das leguminosa ndo estao
presentes no consumo dos escolares da EMEI Professor Norival Mendes, assim
como assim como o observado para as escolas EMEI Professora Anténia

Florenzano (figura 30) e EMEI Professor Florindo Gesualdo da Silva (figura 35).
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6. DISCUSSAO
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6. DISCUSSAO

As evidéncias indicam que o meio ambiente, permeado pelas condi¢cdes
materiais de vida e pelo acesso aos servicos de saude e educacgado, determinam
padroes caracteristicos de saude e doenca na crianga. Variaveis como renda
familiar, escolaridade, entre outras, estdo condicionadas, em ultima instancia, a
forma de insergao das familias no processo de producao, refletindo na aquisicao de
alimentos e, consequentemente, no estado nutricional (ASSIS; BARRETO, 2000;
MONTEIRO; SZARFARC; MONDINI, 2000).

O estado nutricional exerce influéncia decisiva nos riscos de
morbimortalidade e no crescimento e desenvolvimento infantil, o que torna
importante uma avaliacdo nutricional dessa populacdo, mediante procedimentos
diagndsticos que possibilitem precisar a magnitude, o comportamento e os
determinantes dos agravos nutricionais, assim como identificar os grupos de risco e

as intervengdes adequadas (RIBAS, et al., 1999).

Em virtude do exposto, a pesquisa de campo buscou investigar a
prevaléncia de desvios nutricionais, tanto a desnutricdo, quanto a pré-obesidade e a
obesidade, entre os escolares de trés escolas da rede municipal de ensino de Monte
Alto-SP, antes e apds o periodo de férias escolares, com o intuito de verificar a
influéncia da merenda escolar no estado nutricional dos alunos avaliados. Além
disso, foram analisadas as condicbes socioeconOmicas, alimentares e a
incorporacao de habitos alimentares mais saudaveis pelos alunos de cada unidade
escolar, para que assim, se possa tragar um paralelo entre as trés escolas objeto de

estudo.

A discussdo estd apresentada da seguinte forma: 1) Prevaléncia de
desnutricdo, risco nutricional e eutrofia utilizando-se do escore Z para os indices
peso para altura, altura para idade e peso para idade em uma analise comparativa
entre as trés escolas objeto de estudo. 2) Prevaléncia de pré-obesidade e obesidade
utilizando-se do indice de massa corporal (IMC) para um comparativo entre as trés
escolas objeto de estudo. 3) Avaliacdo do perfil socioecondmico e do consumo

alimentar na escola e no domicilio por meio da analise dos dados obtidos no
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questionario socioecondmico e do consumo alimentar nas trés escolas de forma
comparativa. 4) Avaliagao da frequéncia de consumo alimentar por meio da analise
dos dados do questionario de frequéncia alimentar semanal aplicado nas trés

escolas objeto de estudo.

6.1. PREVALENCIA DE DESNUTRIGAO, RISCO NUTRICIONAL E EUTROFIA
NAS TRES ESCOLAS OBJETO DE ESTUDO.

Fazendo-se uma analise comparativa entre as trés escolas objeto de
estudo, pode-se mencionar que em relagcédo ao indice Al, apenas a escola Professor
Norival Mendes apresenta alunos com desnutricdo grave, observada tanto na
primeira (0.76%) quanto na segunda (0,90%) avaliagdo, porém, cabe ressaltar que
estes valores ndo sao preocupantes, uma vez que estdo dentro dos valores
esperados para a populagado brasileira. Quanto a desnutricdo moderada e leve,
pode-se dizer que sado mais frequentes essas condicdes na EMEIEF Professor
Norival Mendes (3,31% e 18,11%, respectivamente), do que nas demais escolas,
conforme o observado na primeira avaliagdo. Ja na segunda avaliagéo, verifica-se
que a desnutricdo moderada torna-se mais evidente na EMEI Professora Antdnia
Florenzano (1,36% - valor dentro do esperado para a populagdo brasileira) e a
desnutricdo leve continua mais frequente na escola professor Norival Mendes

(13,00% - valor dentro do esperado para a populagao brasileira).

Ressalte-se que houve uma aproximagao do indice Al dos indicadores de
normalidade, da primeira para a segunda avaliagdo, e que, para o indice Al, a
desnutricdo se apresenta mais presente entre os estudantes do sexo masculino, nas

trés unidades escolares objeto de estudo.

Em relagdo ao indice Pl, pode-se dizer que em nenhuma das escolas
foram encontrados alunos com desnutricdo grave, em ambas as avaliagbes. Em
relagdo a desnutricdo moderada, observa-se que ela é mais frequente na escola

Norival Mendes observada tanto antes (2,29%), quanto apds (2,11% - valor dentro
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do esperado para a populagéo brasileira) o periodo de férias escolares. Em relagao
a desnutricdo leve, nota-se que ela é mais frequente na escola Norival Mendes,
conforme verificada na primeira avaliagao (13,26% - valor dentro do esperado para a
populagao brasileira) e na escola Florindo Gesualdo da Silva na segunda avaliagao
(15,25%).

Para o indice Pl, pode-se dizer que a desnutricio também ¢é mais
freqlente entre os estudantes do sexo masculino, condicdo verificada nas duas
avaliacdes, para todas as escolas estudadas. Para as escolas Anténia Florenzano e
Norival Mendes observa-se que ocorreu uma melhora, em termos percentuais, deste
indice apds o periodo de férias escolares, indicando, dessa forma, que a merenda
escolar, para esses alunos, nao interfere diretamente de forma positiva no estado
nutricional, uma vez que, em razao das férias e com a auséncia da merenda, houve
ganho de peso. Fato contrario ocorre na escola Professor Florindo Gesualdo da
Silva, onde se observa uma piora, em termos percentuais, do estado nutricional dos
alunos, apos o periodo de férias. Isso pode ser justificado, por essa ser a escola
com piores condigdes socioecondmicas e que, portanto, os alunos dependem da
merenda escolar, por ela constituir, muitas vezes, a unica alimentagcdo do dia. No
entanto, as alteracdes observadas nas trés escolas nao se mostram estatisticamente
significativas, conforme pode ser observado nas tabelas A1, A2, A9, A10, A17 e
A18.

Quanto ao indice PA, nenhum aluno foi observado com desnutricdo
grave. Quanto a desnutricdo moderada nota-se que ela é mais frequente na EMEI
Professor Florindo Gesualdo da Silva, condicdo observada tanto antes (3,27%),
quanto apos (3,7%) o periodo de férias escolares. Em relagdo a desnutricdo leve,
observa-se que na primeira avaliacao foi constatada freqliente na escola Anténia
Florenzano (13,15% - valor dentro do esperado para a populagéo brasileira), e na

segunda, na escola Florindo Gesualdo da Silva (14,81%).

Para o indice PA, pode-se dizer que a desnutricdo também ¢é mais
frequente entre os estudantes do sexo masculino, conforme o constatado nas duas
avaliacdes, para as escolas Antonia Florenzano e Norival Mendes, e mais frequente

entre as estudantes do sexo feminino apenas na escola Florindo Gesualdo da Silva.
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Para a escola Anténia Florenzano observa-se que ocorreu uma diminuigao
dos casos de desnutricao leve, porém aumentou os casos de desnutricdo moderada,
para o indice PA, apds o periodo de férias escolares. Ja para as escolas Norival
Mendes e Professor Florindo Gesualdo da Silva observa-se uma piora, em termos

percentuais, do estado nutricional dos alunos, apds o periodo de férias.

Cabe mencionar que os valores esperados de escore-Z, segundo a curva
de Gauss, sao de 0,13% para desnutrigdo grave, 2,28% para desnutricdo moderada

e 13,39% para desnutricido leve.

Segundo os dados da pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo de 1996,
foi evidenciada uma prevaléncia média, de 12% de criangas menores de 5 anos com
desnutricdo cronica, sendo maior, nas regides Norte e Nordeste e menor, nas
regides Sul e Sudeste. A prevaléncia para Sao Paulo foi de 6,3% de desnutricdo
para ZAl; 4,7% para ZPI e 1,4% para ZPA (PNSN, 1996).

Os resultados da Pesquisa de Orgamentos Familiares de 2002-2003
indicam que cerca de 10% dos adolescentes brasileiros apresentam déficits de
altura para a idade, sendo maior o problema entre os estudantes do sexo masculino
(11,3%) quando comparado as estudantes do sexo feminino (8,3%). A frequiéncia de
baixa altura para a idade foi cerca de trés e duas vezes mais elevadas nas regides
Norte e Nordeste, respectivamente, quando comparadas as demais regides. Na area
urbana da regido Sudeste a prevaléncia de déficit alcangou 6,4%. Ainda tendo por
base os dados da referida pesquisa, a propor¢cdo de adolescentes classificados com
baixa altura para a idade foi mais elevada entre aqueles pertencentes a familias com

menores rendimentos (IBGE, 2006).

Com relacdo ao presente estudo, pode-se dizer que, para as informacdes
totalizadas incluindo as trés escolas, foram observadas prevaléncias de desnutricdo
para ZAl de 3,53% antes e 1,72% apds o periodo de férias escolares; para ZPI
observa-se 2,04% e 1,51%, e para ZPA, 0,89% e 2,42%, respectivamente, antes e
apo6s o periodo de férias escolares. Sendo assim, pode-se considerar que os dados
obtidos nesta pesquisa estdo dentro do observado para a populagao brasileira, com
excecao do ZPA apods o periodo de férias, o qual se encontra acima do valor
observado na PNSN de 1996 (1,4%).
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Ressalte-se, também, que a porcentagem de estudantes do sexo
masculino com desnutricdo, para as informagdes totalizadas incluindo as trés
escolas, encontra-se maior do que a porcentagem de estudantes do sexo feminino
com 0 mesmo problema, assim como foi observado na Pesquisa de Orgcamento
Familiar (POF) de 2002-2003.

6.2. PREVALENCIA DE PRE-OBESIDADE E OBESIDADE

Como indicador do estado nutricional (pré-obesidade e obesidade) foi
utilizado o IMC, pois € o método mais indicado para estudos epidemiolégicos, em
virtude da facilidade de sua mensuragdo e da grande disponibilidade de dados de

massa corporal e estatura, além de sua relacdo com morbimortalidade.

Embora a comparacao entre os estudos sobre problemas nutricionais que
utilizam avaliagdo antropométrica seja dificil, devido aos diferentes indicadores de
pontos de corte utilizados para a idade, ela ndo é inviavel, desde que seja realizada
de maneira criteriosa (FERNANDES, 2006).

Quanto a pré-obesidade foi encontrada na escola Antonia Florenzano,
12,05% e 13,70%, respectivamente, na primeira e na segunda avaliagédo. Na Escola
Florindo Gesualdo da Silva, 9,52% e 3,38% e na escola Norival Mendes, 8,67% e

8,46%, respectivamente, antes e apods o periodo de férias escolares.

Ou seja, enquanto na escola Norival Mendes a porcentagem de alunos
com pré-obesidade se manteve praticamente a mesma, na escola Anténia
Florenzano houve aumento de casos de pré-obesidade de 1 ponto percentual e na
escola Florindo Gesualdo da Silva, queda de, aproximadamente, 6 pontos
percentuais. Desta forma, a auséncia da merenda acabou por interferir no estado
nutricional apenas dos escolares da EMEI Florindo Gesualdo da Silva, onde se

observou reducio da pré-obesidade.

Em relacdo a obesidade, observa-se na escola Antdnia Florenzano,
27,71% e 26,02%, na escola Florindo Gesualdo da Silva, 19,05% e 20,33% e na
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escola Norival Mendes, 12,0% e 12,08%, respectivamente, antes e apds o periodo

de férias escolares.

Analisando-se esses resultados, observa-se que a maior frequéncia de
escolares com obesidade se encontra na escola Antonia Florenzano, que é a escola
com melhores condigdes socioecondmicas e que fica localizada na regido central do
municipio em questdo. Ressalte-se que a escola Florindo Gesualdo da Silva, apesar
de ser a menos favorecida socioeconomicamente, também apresenta elevada
porcentagem de alunos com obesidade (aproximadamente 1/5 da populagao

avaliada).

Cabe mencionar que nas trés unidades escolares objeto de estudo foi
observado aumento percentual da obesidade da primeira para a segunda avaliagao,
indicando, assim, que a merenda nao interfere diretamente no ganho de peso

desses alunos.

Outro fator importante observado, € que apenas na escola Anténia
Florenzano a pré-obesidade e a obesidade sdo mais frequentes entre as estudantes
do sexo feminino. Nas demais escolas, verifica-se que a pré-obesidade € mais
frequente entre as estudantes do sexo feminino e a obesidade entre os estudantes

do sexo masculino, tanto antes, quanto apds o periodo de férias escolares.

Os resultados apresentados sao condizentes com a situagao de transigao
nutricional pela qual o Brasil tem passado nos ultimos anos, com redugdo das
prevaléncias e gravidade da desnutricdo, e aumento do excesso de peso entre a
populacao (IBGE, 2006).

Os dados da POF de 2002-2003 indicam que, no Brasil, as proporgoes de
adolescentes classificados na condicdo de baixo peso, excesso de peso e
obesidade totalizam 7,4%, 17% e 2,4%, respectivamente. Vale registrar que em
1974-1975 (dados relativos ao Estudo Nacional da Despesa Familiar - ENDEF) o

excesso de peso atingia 5,7% dos adolescentes e a obesidade, 0,4% (IBGE, 2006).

Comparando-se os dados obtidos na pesquisa que fundamentou a
presente dissertacdo com os da POF de 2002-2003, pode-se dizer que a propor¢ao
de alunos classificados com pré-obesidade é condizente com os encontrados para a

populacao brasileira levantados pela POF (2002-2003). Entretanto, a porcentagem
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de obesos identificada pela pesquisa esta muito acima dos valores encontrados pela
POF. Esta situacdo evidencia a necessidade de acdes de intervengcao com vistas ao

estimulo a adesao a alimentagao saudavel o mais precocemente possivel.

6.3. AVALIAGAO DO PERFIL SOCIOECONOMICO E DO CONSUMO ALIMENTAR
NA ESCOLA E NO DOMICILIO.

Por meio dos dados levantados pelo questionario socioeconémico pode-se
verificar que os alunos da escola Professor Florindo Gesualdo da Silva, apresentam
condicbes de moradia com um numero maior de pessoas morando no mesmo
domicilio. Apresentam o menor gasto mensal com alimentagédo, quando comparados
com os alunos das demais escolas analisadas, além de menor grau de escolaridade
materna e paterna. A merenda escolar, nesta unidade escolar, € muito importante, ja
que aproximadamente 35% das criangas se alimentam todos os dias dela,
apresentando também uma melhora significativa nos habitos alimentares. Ressalte-
se, também, que sdo os alunos que mais repetem a merenda escolar durante a

semana (tabela 20).

Os alunos da escola Professor Norival Mendes apresentaram
caracteristicas intermediarias entre as escolas Professor Florindo Gesualdo e

Professora Antonia Florenzano.

Analisando-se a escola Professora Antdnia Florenzano, observa-se que
nesta os alunos fazem parte de familias menos numerosas, com poder aquisitivo
mais alto e que gastam mais com alimentacdo durante o més. Possivelmente em

razao dessas condi¢des, o consumo da merenda escolar acaba sendo menor.

Em suma, verifica-se, como o previsto, que na escola Professora Antonia
Florenzano ha alunos com melhores condigdes socioeconémicas, provenientes de
familias mais estruturadas, fato que pode ser justificado por ser uma escola central.
Situagao contraria € observada na escola Professor Florindo Gesualdo da Silva
(escola situada na periferia e que abriga grande parte de alunos que residem na

zona rural), na qual se encontram os alunos com piores condigdes socioecondmicas
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e estruturais em termos de convivéncia familiar, condicbes de moradia etc. Quanto a
escola Professor Norival Mendes, pode-se dizer que também é uma escola de
periferia, mas que pode ser classificada como uma unidade intermediaria,
considerando-se as condi¢gdes socioeconémicas, quando comparada as outras duas

escolas mencionadas anteriormente.

Em relagdo ao consumo da merenda escola, aproximadamente, %2 dos
alunos da escola Antdnia Florenzano e % dos alunos das escolas Florindo Gesualdo
e Norival Mendes fazem o consumo da mesma. Esses resultados se mostram mais
significativos que a prépria PNSN (1989), que apresentou 41,5% das criangas
estudadas consumindo a merenda diariamente. Dado que esta pesquisa, apesar de
realizada ha 20 anos, abrange todo o territorio brasileiro, incorporando, portanto,
regides carentes pode-se considerar significativo o consumo da merenda pelos
estudantes de Monte Alto, municipio paulista com condicbes socioeconémicas

privilegiadas em termos de saneamento basico e rendimento familiar.

Silva et al. (1998), por meio de um estudo com escolares brasileiros,
evidenciaram forte associagao entre a frequéncia de consumo da merenda escolar e
a renda familiar, entre os escolares de menor renda (< R$ 400,00), 40% consumiam
as refeicbes servidas nas escolas (4 ou mais dias na semana), enquanto a
proporgao caiu para 12,5%, entre os alunos com renda familiar igual ou superior a R
$ 1.6000,00.

Dos pratos favoritos servidos na merenda dos escolares, o que se
observou como o mais bem aceito foi o lanche com bebida lactea (30,77%), seguido
pelo macarrdo com molho de tomate e carne (16,10%) e arroz temperado (10,10%).

E a preparagdo menos aceita foi a sopa (35,34%).

Quanto ao preparo das refeicdes no domicilio, pode-se avaliar que
aproximadamente % das familias dos escolares utilizavam até 1 kg de sal por més
(72,05%), e que o consumo de sal era maior na escola Norival Mendes. Contudo, se
poderia esperar um consumo de sal maior na EMEI Florindo Gesualdo da Silva, uma
vez que o numero de pessoas que residem no mesmo domicilio € maior para os

alunos desta escola, em relagdo a EMEIEF Norival Mendes,

Quanto ao tipo de gordura utilizada, a maioria das familias, das trés
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unidades escolares, indicou o uso de Oleo para a preparagao das refeicdes
(82,82%).

Quanto aos problemas de saude da familia a maior prevaléncia foi de
hipertensdo (29,00%), seguida por diabetes (19,00%) e doengas cardiovasculares
(11,00%), doengas essas que necessitam de dieta alimentar equilibrada e
diversificada, sendo realmente importante o controle do sal, dos acgucares e da

quantidade de 6leo utilizada nas preparagoes.

Segundo os resultados obtidos, independentemente do estado nutricional,
os escolares mostraram preferéncia pelos alimentos fritos sendo os alimentos crus
apresentados como os de menor preferéncia. Sabe-se que as gorduras intensificam
o sabor dos alimentos, no entanto é necessario ter cautela nas preparagdes a base
de frituras realizadas ao longo da semana, pois elas aumentam muito o valor
calérico das preparagoes. Portanto, deve-se dar preferéncia aos alimentos assados,

grelhados, refogados e crus.

6.4. AVALIAGAO DA FREQUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR.

Para a avaliagdo do consumo alimentar qualitativo, foi aplicado um
Questionario de Frequéncia Alimentar semanal, adaptado de Schmidt (2003),

composto por 93 alimentos, comumente consumidos por escolares.

Com relagcao ao consumo de 5 a 7 vezes por semana, observou-se que o
arroz, o feijao, o pao francés (carboidrato complexo) e o leite integral (fonte de
calcio e proteina) foram os alimentos consumidos praticamente todos os dias, em
todas as escolas avaliadas. Esta combinagdo de arroz com feijdo no prato dos
escolares, apresenta um teor protéico de elevada qualidade quando ingeridos juntos,
tendo em sua composicdo os aminoacidos essenciais, metionina e cistina,

provenientes do arroz, e a lisina, do feijao.

Ressalte-se que observando o consumo de carne de vaca e de frango nas
trés escolas avaliadas, pode-se notar que ele € menos freqliente na EMEI Florindo
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Gesualdo da Silva do que nas demais escolas, fato que pode ser justificado pelas

condi¢cdes socioecondmicas mais pobres desses alunos.

Cabe mencionar, ainda, que houve o aparecimento de iniumeros alimentos
considerados inadequados para a manutencao da saude dos alunos, em todas as
unidades escolares. Muitos alunos se referiram a um elevado consumo semanal de
bolachas recheadas, bolachas doces, refrigerantes, balas, pirulitos, chicletes, entre
outros alimentos classificados como alimentos com “calorias vazias”, ou seja,
alimentos ricos em acucares, altamente caloricos e que nao apresentam

quantidades significativas de vitaminas e minerais.

Estudo de Monteiro et al. (2000) revelou que o consumo de agucar e de
refrigerantes participou com 13,7% da energia consumida pelos individuos,
evidenciando o aumento na ingestdo excessiva de agucar refinado e refrigerantes
como trago marcante e negativo, da mudanga do padrdo alimentar entre os anos
1988 e 1996, contrariando o preconizado pela OMS (1990) que recomenda até 10%

de agucar simples como consumo energético total.

Os alimentos mais frequentes consumidos de 2 a 4 vezes na semana sao
bastante variados entre as trés escolas objetos de estudo, mas em todas elas
observa-se o consumo de carne de vaca e carne de frango, iogurte/danone,

refrigerantes e doces em geral.

Foi evidenciado raro consumo de frutas, verduras e legumes,
peixe/sardinha e carne de porco entre os escolares de todas as escolas avaliadas.
Outros alimentos que também nao tiveram seu consumo registrado e que deveriam
estar presentes na alimentagédo dos escolares pelos beneficios que trazem a saude
sdo: chicoria, acelga, berinjela, almeirdo, além das leguminosas (soja, ervilha e
lentilha). Atualmente, ha uma grande variedade de produtos alimenticios ricos em
gordura e energia sendo expostos e comercializados. No entanto, a dieta infanto-
juvenil esta cada vez mais carente de alimentos nutritivos e com menor densidade

energética, como frutas e hortaligas.

Levy-Costa et al. (2005) tendo por base os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 2002-2003 verificam reduzido consumo (correspondendo

a apenas 2,3% do valor energético total) de frutas e hortalicas entre a populagéao
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brasileira. Tendo em vista a importancia desses grupos de alimentos como fontes de
fibras, vitaminas, minerais, substancias antioxidantes e compostos bioativos, a
inclusédo de hortaligas nos cardapios do Programa de Alimentagédo Escolar revela-se
especialmente importante, com vistas ao atendimento, também, de um dos objetivos
preconizados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo que é o de

formagao de bons habitos alimentares entre os beneficiarios do programa.

Por meio da analise do consumo alimentar dos alunos de cada escola
pode-se dizer que, apesar das diferencas socioecondmicas, praticamente nao se
observam diferengas significativas entre uma unidade escolar e a outra. Esse fato
pode ser justificado pela falta de informacéo e orientacédo quanto as boas praticas
alimentares. Ou seja, mesmo tendo melhores condicbes socioeconémicas, as
pessoas nao possuem informacdo e orientacdo suficientes para realizar uma
alimentacdo mais adequada e equilibrada do ponto de vista nutricional, consumindo

elevada quantidade de alimentos improprios para a manutencao ideal da saude.

Por fim, cabe mencionar que o municipio de Monte Alto-SP n&o avalia o
estado nutricional dos beneficiarios do programa, durante o fornecimento da
merenda, nem o conhecimento que eles possuem, sobre alimentagdao e nutricao.
Além disso, ndo sao desenvolvidas atividade de informacéo e orientacdo quanto as
boas praticas alimentares, propiciando a incorporagao de habitos alimentares mais

saudaveis.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS
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Os objetivos propostos — geral e especificos — foram cumpridos por meio
das informacgdes fornecidas e da reflexdo possibilitada pela revisao bibliografica e

pelos dados e informacgdes obtidos por meio do trabalho de campo.

Apenas a caracterizagdo da merenda escolar como politica publica, no
contexto das politicas de alimentagdo e nutricao foi feita a partir unicamente da

revisao da bibliografia sobre esta tematica.

Cabe enfatizar alguns pontos a partir dos resultados levantados em Monte
Alto-SP referentes a relevancia da presenga do Programa Nacional de Alimentagéo

Escolar (PNAE) concretizado no fornecimento da merenda escolar.

Primeiramente cabe advertir sobre o fato de que alguns resultados nao
devem ser avaliados no sentido de reduzir a importancia da merenda escolar, como
politica publica, nem para o municipio de Monte Alto-SP e nem para os demais

municipios.

A baixa adesao e ou a baixa frequéncia observadas devem ser analisadas
considerando tanto o contexto socioeconémico de cada escola bem como as
condigbes socioecondmicas do municipio. Assim sendo, estdo envolvidas outras
variaveis tais como, preferéncias e habitos alimentares, presenca de cantina;
ingestdo de alimentos trazidos da propria moradia que interferem favoravel ou
desfavoravelmente sobre as condi¢cbes nutricionais dos estudantes, afetando os
indicadores antropométricos. Neste sentido, a merenda escolar, como politica
publica, deve ter no momento presente, como objetivo geral, contribuir para a
melhoria das condi¢gdes nutricionais e como objetivo especifico combater a

obesidade, principal problema detectado pelo presente trabalho.

Muitas das variaveis anteriormente referidas justificam o pequeno impacto

nos indicadores antropométricos observados da primeira para a segunda avaliagéo.

Assim sendo, a perda e 0 ganho excessivo de peso, respectivamente, na
escola de menor e na de maior poder aquisitivo, apesar de nao consideradas
estatisticamente relevantes, podem ser justificadas em termos de condigdes

socioecondmicas, de preferéncias e de habitos alimentares. Neste sentido
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apresenta-se mais um argumento de reconhecimento da importancia do PNE sobre

a forma de merenda escolar.

Os resultados alcancados pela pesquisa de campo permitem ainda a
sugestdo de outros levantamentos por meio dos quais poder-se-ia detalhar a
importancia da merenda escolar como politica implementada pelos municipios.
Nesta direcdo sao os seguintes alguns dos temas sugeridos: a) os diferentes graus
de adesdao ao mesmo cardapio; b) a adesdo a merenda considerando diferentes
gastos da familia com alimentagao; c) a interferéncia da cantina nas escolas sobre

as condi¢des e os habitos nutricionais.

Diante dos resultados obtidos pela pesquisa, fica evidente a coexisténcia
da problematica relativa aos escolares, em risco nutricional e o elevado percentual
de estudantes acima do peso, independente das condigbes socioeconbémicas em
que se encontram. As criancas e os adolescentes, tanto em risco nutricional quanto
acima do peso, apresentam uma dieta diaria restrita para alguns alimentos e outros

que deveriam ser consumidos, diariamente, ndo o sao.

Varias pesquisas a partir da década de 90 vém indicando o aumento de
peso nos ultimos anos. No Brasil, a rapida diminuicdo das taxas de desnutricao
simultaneamente ao aumento nas taxas de obesidade tem ocorrido em um curto
intervalo de tempo, agregando uma nova preocupagado, no ambito das politicas
publicas, que envolve os cuidados alimentares e nutricionais com as criancas. E
preciso destacar que o maior risco, no longo prazo, da obesidade infantil, é a sua
persisténcia no adulto, com todas as consequéncias associadas para a saude. O
crescente aumento do numero de individuos obesos parece estar relacionado,
principalmente, as mudangas no estilo de vida e ao desenvolvimento de habitos

alimentares inadequados.

Sendo assim, cabe a sociedade demandar Politicas Publicas que atuem
contra tal realidade, por meio da implantagcdo e implementagdo de programas
efetivos de educacdo e saude, que incluam o ambiente familiar e escolar, e que
abordem, além dos aspectos nutricionais, a incorporacdo de habitos e atitudes
adequados, visto que numerosas influéncias podem interferir na ingestdo dos

alimentos e nas praticas alimentares que repercutem nas condicbes de saude das
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criangas estendendo-se até a vida adulta.

Diante dessa realidade, torna-se ainda mais importante o papel da escola
no que se refere a educagado alimentar das criangcas e dos jovens. Mais do que
informar sobre o valor nutricional dos alimentos é necessario viabilizar o seu
consumo balanceado, sendo uma das vias estratégicas a merenda escolar. Dessa
forma, seria necessario que 6rgados de Saude Publica e da Educagao abolissem o
conteudo simbodlico da merenda e passassem a assumi-la dentro de uma nova
concepgao (como Politica Publica), na qual a ela tem que ser servida, em horarios

estipulados e com alimentos adequados para tal.

Ou seja, a questao da nutricdo e do desenvolvimento de bons habitos
alimentares, deve ser encarada n&o so sob seu aspecto de caréncia, mas também
quanto aos excessos e aos habitos inadequados. O ato de comer deve ser visto
como algo além da simples oferta de alimentos para o corpo, constituindo também,
um estimulo ao convivio, que compreende desde a escolha e preparacao dos
alimentos até seu consumo. Os alimentos envolvem significados sociais, culturais,
emocionais e comportamentais que devem ser considerados quando se trabalha

com a tematica da alimentagao.

Em suma, seria muito importante e gratificante se todas as escolas
transmitissem aos seus alunos, de forma implicita, que todos tém direito a se
alimentar adequadamente do ponto de vista nutricional e que todos devem fazer do

momento da refeicdo um espaco sociocultural de convivéncia e prazer.
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9. APENDICES

APENDICE 1: QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Identificagdo do Aluno (a)

Nome do aluno (a):

Idade:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino
Escola:

Série: ( )manha ( )tarde

Nome do responsavel pela alimentagdo do aluno na residéncia:

Parentesco ou relagdo com o aluno:
Caracteristica Socioecondmica da Familia

Profisséo do pai:

Profissdo da mae:

2) Que instrugéo tem quem desta casa ndo esta na escola atualmente?

Nivel maximo que concluiu ou freqiientou

Nome Anotar com C (concluidos) ou | (interrompidos)
e o a N N © i} S o
5 @ L < % = 5 = 5
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2) Quanto tempo a familia reside no municipio:

3) Numero de pessoas que moram na casa:

()2 ()3 ()4

4) Quantas pessoas contribuem para o pagamento das despesas da casa?

()5 ()6 oumais

pessoas

5) De quanto € a renda da casa? (soma de todos os ganhos das pessoas da casa)
() Mais de 03 até 05 s.m.

() Até 1 salario minimo
() Mais de 05 até 10 s.m.

6) Qual o gasto da familia com alimentagéo?

( )Mais de 01 até 03 s.m.

() Mais de 10 s.m.

7) Qual o tipo e quais sdo as condi¢des da habitagdo onde mora?

Tipo de

adiz]
Q)
o
3
<3
Q)
Q
o
Q.
(0]
C
723
o

Construgédo

Numero de cobmodos

Servigos publicos e utilidades disponiveis

P

Tipo devior:
rﬁprig
Cedid
Qutra:
Madeira|
Qutra

Alu

Aly

Salal

Quartol
Caozinhal
Banheirg
Garagem

Qutra:

»

Agua encanada
Fossa

Esgoto
Pac

=

Enerqia el
lluminagao publica

Asfalto ou pavimentagao

Coleta de lixo|
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Outrat{quat)]

8) Quais os equipamentos abaixo estdo disponiveis na sua casa:

() Fogao a gas () Forno a gas ( )Fornoalenha ( )Fogdo a lenha ( )Radio ( ) Televiséo
() Videocassete () Computador () Geladeira ( )DVD
() Aparelho de som ( ) Antena Parabdlica ( )TV paga
Outros (listar)
9) Vocé ou alguém da sua casa possui algum tipo de veiculo?
()Sim ( )Nao Qual?
Para Passeio Para Trabalho Uso Misto
Automovel

Utilitario (caminhonete, perua

van etc.)

Caminhao

Onibus

Outro. Qual?

Habitos Alimentares da familia:

10) As refeicdes realizadas no domicilio geralmente sdo em

familia?

()sim () N&o. Por qué?

11) As refeigbes séo realizadas nos horarios adequados?

()sim () Nao. Por qué?

Habitos Alimentares do aluno (a):
14) O aluno (a) costuma comer a merenda de sua escola?

()sim () Nao. Por qué?

12) Ha o costume de consumir verduras e legumes?
()sim () Nao. Por qué?
13) Ha o costume de consumir frutas?
()sim () N&o. Por qué?

14) Quantas refeigdes séo realizadas no domicilio por dia?

() 6oumais

()2 ()3 ()4 ()5
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15) Quantas vezes na semana o aluno (a) consome a merenda na escola?
( )bdias ( )4dias ( )3dias ( )2dias ( )1dia () nenhum
16) O aluno (a) costuma repetir a merenda?

()sim ( )Néo

17) Quantas vezes o aluno (a) repete a merenda?

() nenhuma ()1vez ( )2vezes ( )3vezes ()4 vezes ou mais

18) Da merenda escolar, qual (is) o (s) prato (s) servido (s) que o aluno (a) mais gosta:
() Macarrao com molho de tomate e carne

() Arroz temperado

() Arroz e carne com legumes

() Arroz e frango com legumes

() Arroz e feijéo tropeiro

() sopa

() lanche com bebida lactea

() Outro. Qual:

19) Da merenda escolar, qual (is) o (s) prato (s) servido (s) que o aluno (a) menos gosta:
() Macarrao com molho de tomate e carne

() Arroz temperado

() Arroz e carne com legumes

() Arroz e frango com legumes

() Arroz e feijéo tropeiro

() sopa

() lanche com bebida lactea

() Outro. Qual:

20) Ha cantina na escola?

()sim ( )Néo

21) Quantas vezes por semana o aluno (a), consome alimentos da cantina escolar?

() nenhuma ()1vez ( )2vezes ( )3vezes ( )4vezes ( )5 vezesoumais
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22) Houve alguma alteracéo perceptivel nos habitos alimentares do aluno (a), apds a sua entrada na escola e o consequente consumo
da merenda?
()Sim ( )Nao
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APENDICE 2: QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Responsavel pelas respostas: Mae ( ) Pai( ) Outro responsavel ( )

POR FAVOR, RESPONDA SOBRE A ALIMENTAGAO DO SEU FILHO, MARCANDO A LETRA DE ACORDO COM A LEGENDA

ABAIXO:
A — Consome de 5 a 7 dias na semana B — Consome de 2 a 4 dias na semana C — Consome 1 dia na semana
D - ndo consome E — As vezes (1 ou 2 vez no més
Alimentos Al B| C| D| E Alimentos Al B C D E Alimentos A B C D E
Leite B Peixe/ sardinha Manga
Leite C Carne de porco Salada de
frutas
Leite integral Salsicha Suco de
caixinha frutas natural
Leite desnatado| Lingtica Suco frutas
artificial
Queijo Alface Refrigerante
logurte/ Danone Chicoria Leite
condensado
Yakult Couve Pé de
moleque
Requeijao Repolho Pagoquinha
Manteiga Acelga Doce de leite
Margarina Almeiréo Doce de fruta|
Maionese Rucula Chocolate
Pao Francés Cenoura Doce de
padaria
Pao Beterraba Sorvete
“pbisnaguinha”
Pao de forma Chuchu Doce tipo
“rapadura”
Bolacha salgada Berinjela “Gelinho”
Bolacha doce Pimentao goiabada
Bolacha Couve-flor Gelatina
recheada
Bolacha simples| Tomate Bolo
recheado
Arroz Abobrinha Pirulito
Macarrao Abdbora Bala
Farinha de Batata cozida/ Chiclete




milho assada
Farinha de Batata frita Hamburguer
mandioca
Milho Banana Presunto/
apresuntado
Mandioca Laranja Mortadela
Feijao Maca Pao de queijo
Soja Maméo Pizza
Lentilha Abacaxi Pastel
Ervilha Liméo Coxinha
Ovo Goiaba Esfirra
Carne de vaca Melancia Salgadinho
tipo “cheetos’]
pacote
Carne de frango| Mexerica Amendoim
tipo japonés

1 — Numero de pessoas que fazem as refeicdes em casa (almogam e jantam todos os dias): ( )1 ()2 ()3 ()4 ()5 ( )6ou+

2 — Na sua casa, qual gordura é usada para cozinhar os alimentos: ( ) 6leo
3 — Quantas latas de 6leo sédo utilizadas na casa, por més: ( )1
4 — Quantos quilos de sal sao utilizados na casa, por més: () até 1Kg

5 — Da sua familia, alguém tem problema de saude? (

qual a doenga?

() banha
()4 ()5 ()6
()4 ou mais

() ndo. Se sim, qual o parentesco?

6 — a crianga prefere alimentos (pode assinalar mais de um): ( ) frituras

( )crus

() cozidos

() refogados

() grelhados
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Tabela A3 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de desnutricdo

grave, moderada, leve e nado desnutridos na primeira avaliagdo na EMEI Anténia

Florenzano. Monte Alto-SP.

Idade Desnutridos (%) Néo desnutridos
(anos) (eutréficos e com
excesso de peso) (%)
Grave Moderada Leve
Al PI PA Al Pl PA Al Pl PA Al PI PA
<04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 120 1,31 1325 12,04 13,15
05 | 06 0,00 0,00 000 240 120 0,00 4,82 723 921 6144 6024 57,89
06 | 07 0,00 0,00 0,00 000 000 000 120 000 263 16,86 18,07 14,45
MEDIA 0,00 0,00 000 080 040 000 200 281 1315 30,52 30,11 28,49
MINIMO 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 120 000 131 1325 1204 1315
MAXIMA 0,00 0,00 0,00 240 120 0,00 482 723 921 6144 6024 57,89

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Novembro de 2006.

Tabela A4 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de desnutricdo

grave, moderada, leve e ndo desnutridos na segunda avaliagdo na EMEI Anténia

Florenzano. Monte Alto-SP.

Idade Desnutridos (%) % Nao desnutridos

(anos) (eutréficos e com

excesso de peso)

(%)
Grave Moderada Leve

Al PI PA Al Pl PA Al Pl PA Al Pl PA
<04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,32 12,32 16,07
05 |-06 0,00 0,00 0,00 1,37 0,00 1,78 2,74 548 8,92 54,79 53,42 50,00
06 | 07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,78 2,74 2,74 0,00 26,02 26,02 21,42
MEDIA 0,00 0,00 0,00 045 0,00 1,18 1,82 274 297 31,04 30,58 29,16
MINIMO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 1232 12,32 16,07
MAXIMA 0,00 0,00 0,00 1,37 0,00 178 274 548 892 5479 5342 50,00

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Fevereiro de 2007.
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Tabela A7 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade avaliada pelo IMC, antes do periodo de férias escolares. EMEI Anténia Florenzano.

Monte Alto-SP.

IMC Estratos de idade (anos)
<04 05 |06 06 | 07
n % n % n %
Sem excesso de peso 6 54,5 32 56,1 12 80,0
Com pré-obesidade 0 0,0 8 14,0 2 13,3
Com obesidade 5 45,6 17 29,9 1 6,7
TOTAL 11 100 57 100 15 100
MiNIMO 0 0,0 8 14,0 1 6,7
MAXIMA 6 54,5 32 56,1 12 80,00

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Novembro de 2006.

Tabela A8 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade avaliada pelo IMC, apds o periodo de férias escolares. EMEI Antdnia Florenzano.

Monte Alto-SP.

IMC Estratos de idade (anos)
<04 05 |06 06 | 07
n % n % n %
Sem excesso de peso 4 44 4 27 62,8 13 61,9
Com pré-obesidade 1 11,2 5 11,6 4 19,05
Com obesidade 4 44 4 11 25,6 4 19,05
TOTAL 9 100 43 100 21 100
MiNIMO 1 11,2 5 11,6 4 19,05
MAXIMA 4 44 4 27 62,8 13 61,9

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Fevereiro de 2007.
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Tabela A11 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricao grave, moderada, leve e nao desnutridos na primeira avaliagdo na EMEI
Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Idade Desnutricao (%) Nao desnutridos
(anos) (eutroficos e com
excesso de peso)

(%)

Grave Moderada Leve
Al Pl PA Al Pl PA Al Pl PA Al Pl PA
<04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 164 4,76 4,76 4,92 28,57 28,57 27,87

05 }06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,64 3,17 3,17 4,92 52,38 52,38 47,54
0607 0,00 000 0,00 1,37 1,37 0,00 4,76 4,76 000 4,76 4,76 11,47

MEDIA 0,00 0,00 0,00 045 045 1,09 4,23 4,23 3,28 28,57 28,57 28,96

MINIMO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,17 3,17 000 4,76 4,76 11,47

MAXIMA 0,00 0,00 0,00 1,37 1,37 1,64 476 4,76 4,92 52,38 5238 47,54

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Novembro de 2006.

Tabela A12 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de
desnutricdo grave, moderada, leve e ndo desnutridos na segunda avaliagao na EMEI
Florindo Gesualdo da Silva. Monte Alto-SP.

Idade Desnutrigao (%) Nao Desnutridos
(anos) (eutréficos e com
excesso de peso)

(%)

Grave Moderada Leve
Al Pl. PA Al PIl. PA Al Pl PA Al Pl PA
<04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 169 3,7 22,03 20,33 20,37
05 |—06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,7 1,69 6,78 926 57,6 52,54 46,29

0607 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 508 6,78 1,85 13,56 11,86 14,81

MEDIA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 123 225 5,08 493 31,08 28,18 27,15

MIiNIMO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 1,69 1,85 13,56 11,86 14,81

MAXIMA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,7 508 6,78 926 57,6 5254 46,29

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Fevereiro de 2007.
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Tabela A15 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade avaliada pelo IMC, antes do periodo de férias escolares. EMEI Florindo Gesualdo

da Silva. Monte Alto-SP.

IMC Estratos de idade (anos)
<04 05 |06 06 |- 07

N % n % n %
Sem excesso de peso 14 66,7 24 68,6 7 100
Com pré-obesidade 2 9,5 4 11,4 0 0
Com obesidade 5 23,8 7 20,0 0 0
TOTAL 21 100 35 100 7 100
MiNIMO 2 9,5 4 11,4 0 0
MAXIMA 14 66,7 24 68,6 7 100

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora. Novembro de 2006.

Tabela A16 Distribuicdo dos escolares, segundo a idade e a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade avaliada pelo IMC, apds o periodo de férias escolares. EMEI Florindo Gesualdo da

Silva. Monte Alto-SP. 2007.

IMC Estratos de idade (anos)
<04 05 |06 06 | 07

n % n % n %
Sem excesso de peso 9 69,2 27 771 9 81,8
Com pré-obesidade 1 7.7 0 0,0 1 9,1
Com obesidade 3 23,1 8 229 1 9,1
TOTAL 13 100 35 100 11 100
MiNIMO 1 7,7 0,0 0,0 1 9,1
MAXIMA 9 69,2 27 771 9 81,8

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora> Fevereiro de 2007.
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10. ANEXOS




10. ANEXOS

Anexo 1: indice Paulista de Responsabilidade Social - IPRS

Definigao*
Os indicadores do IPRS sintetizam a situagao de cada municipio no que diz
respeito a riqueza, escolaridade e longevidade, e quando combinados geram
uma tipologia que classifica os municipios do Estado de S&o Paulo em cinco
grupos, conforme as caracteristicas descritas no quadro abaixo. A metodologia
completa pode ser encontrada em: http://www.seade.gov.br/produtos/iprs/pdf/

metodologia.pdf.

Critérios de Formagao dos Grupos do IPRS
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http://www.seade.gov.br/produtos/iprs/pdf/metodologia.pdf
http://www.seade.gov.br/produtos/iprs/pdf/metodologia.pdf

Grupos

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Critérios Descrigcao

Alta riqgueza, média longevidade e média

escolaridade Municipios que se

Alta riqueza, média longevidade e alta caracterizam por um
escolaridade nivel elevado de
Alta riqueza, alta longevidade e média riqueza com bons
escolaridade niveis nos

Alta riqueza, alta longevidade e alta indicadores sociais

escolaridade

Alta riqueza, baixa longevidade e baixa
escolaridade

Alta riqueza, baixa longevidade e média Municipios que,
escolaridade embora com niveis
Alta riqueza, baixa longevidade e alta de riqueza elevados,
escolaridade nao sao capazes de
Alta riqueza, média longevidade e baixa atingir bons
escolaridade indicadores sociais

Alta riqueza, alta longevidade e baixa
escolaridade

Baixa riqueza, média longevidade e média
escolaridade

Baixa riqueza, média longevidade e alta
escolaridade
Baixa riqueza, alta longevidade e média
escolaridade

Baixa riqueza, alta longevidade e alta
escolaridade

Municipios com
nivel de riqueza
baixo, mas com
bons indicadores
sociais

Baixa riqueza, baixa longevidade e média

escolaridade Municipios que

Baixa riqueza, baixa longevidade e alta apresentam baixos
escolaridade niveis de riqueza e
Baixa riqueza, média longevidade e baixa niveis intermediarios
escolaridade de longevidade e/ou
Baixa riqueza, alta longevidade e baixa escolaridade

escolaridade

Municipios mais
desfavorecidos do

Baixa riqueza, baixa longevidade e baixa Estado, tanto em
escolaridade rigueza como nos
indicadores sociais
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Fonte: Fundagdo Seade. indice Paulista de Responsabilidade Social -
IPRS.

Indicadores do IPRS

Indicador sintético de riqueza: combinagao linear de quatro variaveis, sendo
expresso em uma escala de 0 a 100, na qual o 100 representa a melhor
situagao e zero, a pior;

Indicador sintético de longevidade: combinagao linear de quatro taxas de
mortalidade, sendo expresso em uma escala de 0 a 100, na qual o 100
representa a melhor situagao e zero, a pior;

Indicador sintético de escolaridade: combinacao linear de quatro variaveis,
sendo expresso em uma escala de 0 a 100, na qual o 100 representa a melhor
situacéo e zero, a pior.

Parametros para a Classificagao dos Municipios,
por Dimensodes do IPRS, segundo Categorias

Dimensodes do IPRS

Categorias A
ategorias Ano Riqueza Municipal Longevidade Escolaridade

2000 Até 49 Até 64 Até 40
Baixa 2002 Até 40 Até 66 Até 50
2004 Até 42 Até 68 Até 53
2000 - 65a 71 41 a 46
Média 2002 - 67a72 51a55
2004 - 69a72 54 a 57
2000 50 e mais 72 e mais 47 e mais
Alta 2002 41 e mais 73 e mais 56 e mais
2004 43 e mais 73 e mais 58 e mais

Fonte: Fundacdo Seade. indice Paulista de Responsabilidade
Social - IPRS.

Componentes dos Indicadores Sintéticos Setoriais
e seus Respectivos Pesos
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Indicador Componentes Pesos
Consumo residencial de energia elétrica por ligagcédo 44%
Consumo de energia elétrica na agricultura, no

0]
. comercio e nos servicos por ligagdo 3%
Riqueza ~ o :
Remuneracdo média dos empregados com carteira o
: g 19%
assinada e do setor publico
Valor adicionado fiscal per capita 14%
Taxa de Mortalidade perinatal 30%
. Taxa de Mortalidade infantil 30%
Longevidade

Taxa de Mortalidade de adultos de 15 a 39 anos 20%
Taxa de Mortalidade de adultos de 60 anos e mais 20%

Porcentagem de jovens de 15 a 17 anos que

(0]
concluiram o ensino fundamental B6%
Porcentagem de jovens de 15 a 17 anos com pelo 8%

, menos quatro anos de escolaridade °
Escolaridade :
Porcentagem de jovens de 18 a 19 anos que 36%

concluiram o ensino médio

Porcentagem de criangas de 5 a 6 anos que 20%
frequentam a pré-escola

Fonte: Fundagdo Seade. indice Paulista de Responsabilidade Social -
IPRS.

Nota: Para cada ano de referéncia, as taxas de mortalidade referem-se a
média do triénio. Por exemplo, para o IPRS-2000, utilizou-se a média do
periodo 1999-2001.

Fonte dos Dados

Indicador de riqueza: registros administrativos fornecidos anualmente pelas
Secretarias de Estado dos Negdcios da Fazenda e da Energia do Estado de
Sao Paulo e do Ministério do Trabalho e Emprego.

Indicador de longevidade: projecdes populacionais e dados do Registro Civil
produzidos anualmente pela Fundacao Seade.

Indicador de escolaridade: dados de Censos Demograficos produzidos pelo
IBGE e Censos Escolares realizados pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais (INEP).

Observacgoes

A partir dos indicadores referentes ao ano de 2002, houve alteracdes
metodoldgicas de calculo. Para manter a comparabilidade, os indicadores do
ano 2000 foram refeitos. Portanto, somente estdo disponiveis dados a partir de
2000, pois as edi¢des anteriores (anos de 1992 e 1997) nao sdo comparaveis.
Indicador de riqueza: o indicador de riqueza foi alterado, em decorréncia de
uma mudanga no célculo do consumo anual de energia elétrica por ligacéo
residencial. A forma de obtencio dessa variavel foi alterada para os 61
municipios definidos por lei como estancias turisticas, de acordo com uma
demanda surgida no ambito do Férum Legislativo de Desenvolvimento
Econémico Sustentado. A grande presenca, nessas localidades, de domicilios
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Fonte ¢

Anexo 2: in

Definigao *

de uso ocasional acaba por subestimar o consumo residencial per capita de
energia elétrica. A correcao desse problema deu-se por meio da criagdo de um
redutor para o numero de ligagcdes que compdem o denominador do indicador,
utilizando-se a projegao da propor¢cao de domicilios de uso ocasional.
Indicador de longevidade: para o indicador de longevidade manteve-se a
mesma metodologia utilizada nas edigdes anteriores do IPRS.

Indicador de escolaridade: a principal mudanga metodolégica foi a geragao
de um indicador de escolaridade baseado em registros administrativos e nao
em base censitaria. Essa alteragdo ocorreu porque, nas edi¢gdes anteriores do
IPRS (anos bases 1992, 1997 e 2000), o indicador sintético de escolaridade
baseava-se, quase exclusivamente, em informagdes do Censo Demografico, o
que impossibilitava sua reproduc¢ao para os anos intercensitarios.

Grupos de municipios: alteraram-se os critérios de formagao dos grupos de
municipios, com maior exigéncia para a classificagao no primeiro grupo do
IPRS, que engloba os municipios mais bem posicionados em termos de
riqgueza e indicadores sociais. Em conseqiéncia desse fato, aumentou-se o
numero de combinacdes entre os trés indicadores que possibilitam a um
municipio ser classificado no Grupo 2 do IPRS.

Fundacdo Seade. indice Paulista de Responsabilidade Social — IPRS.

dice de Desenvolvimento Humano Municipal — IDMH

Indicador que focaliza o municipio como unidade de analise, a partir das
dimensdes de longevidade, educacéao e renda, que participam com pesos
iguais na sua determinacao, segundo a formula:
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indice de Longevidade + indice de Educagao + indice de Renda

3 E
m relagdo a Longevidade, o indice utiliza a esperanca de vida ao nascer
(numero médio de anos que as pessoas viveriam a partir do nascimento).
No aspecto educagao, considera o numero médio dos anos de estudo
(razado entre o nimero médio de anos de estudo da populagédo de 25 anos
€ mais, sobre o total das pessoas de 25 anos e mais) e a taxa de
analfabetismo (percentual das pessoas com 15 anos e mais, incapazes de
ler ou escrever um bilhete simples). Em relagao a renda, considera a renda
familiar per capita (razao entre a soma da renda pessoal de todos os
familiares e o numero total de individuos na unidade familiar).Todos os
indicadores sao obtidos a partir do Censo Demografico do IBGE.O IDHM
se situa entre 0 (zero) e 1 (um), os valores mais altos indicando niveis
superiores de desenvolvimento humano. Para referéncia, segundo
classificacdo do PNUD, os valores distribuem-se em 3 categorias:

IDHM =

a. Baixo desenvolvimento humano, quando o IDHM for menor que

0,500;
b. Médio desenvolvimento humano, para valores entre 0,500 e 0,800;

c. Alto desenvolvimento humano, quando o indice for superior a
0,800.
Fonte + Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.
Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento — PNUD.
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA.
Fundacéo Jo&o Pinheiro — FJP.

Anexo 3: Declaragao de consentimento.
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