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Fig. 13. Eva La Yerbabuena, no seu espetáculo Santo y Seña, 
 dançando por alegrías com mantón e bata de cola�
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SEVILLANAS 
(sevilhanas) 

Uma dança típica originada no sul da Espanha, composta por quatro coreografias dançadas numa mesma 
música, na qual, o cante (canto) é muito importante, pois acompanha os passos. Pode-se dançar de par ou frente 
ao público. Também podem ser interpretadas com castañuelas (castanholas). 

 
Compasso: x3    

1  2   3     1  2  3     1  2  3 (...)  acento no 1 
 

Estrutura geral: 
Entrada do cante 1ª  

variação 
transição 2ª 

variação 
transição 3ª 

variação 
Final 

 
Primeira Sevilhana: 

 
Entrada    
do cante 

 
5  

passeios 

 
 

Passada 
passeio 

4  
Laterais 

(atras-abro-
fecho-coloco) 

 
 

Passada 
passeio 

5 passadas 
ligadas  

(giros com 4 
plantas) 

Preparação, 
giro  

e posição para 
terminar 

 
Segunda sevilhana: 

 
Entrada   

do 
cante 

Passeio 
Dois golpes x3: 
direita-esquerda, 

direita, 
Preparação 

 

 
Giro 

Passada 
Passeio 

5 
Golpe-planta-
salto (tacón)  

alternado 
Preparação 

 

 
Giro 

Passada 
passeio 

7 
compassos 

girando com 
golpe-planta-
salto (tacón), 

alternado 

Preparação, 
giro  

e posição para 
terminar 

 
Terceira Sevilhana: 

 
 

Entrada   
do 

cante 

Passeio 
Atras-abro-fecho-giro 
Fecho-abro x2 direita 

Giro (para trás) 
Fecho-abro x1 

esquerda 
Giro (para trás) 

 
 

Passada 
passeio 

Sapateado: 
3 plantas e 

remate 
x3 de cada lado 

na ultima 
 3 remates 

seguidos, giro  

 
 

Passada 
passeio 

Passada 
4 plantas 

fecho-abro 
c/direito x2 
giro e meio 
fecho-abro 
esquerdo 

x1 

Preparação, 
giro  

e posição 
para 

terminar 

 
Quarta Sevilhana: 

 
 

Entrada   
do 

cante 

Três golpes 
alternados 
Giro p/esq. 
Fecho-abro 

Quatro golpes 
Giro p/dir. 

 
 

Passada 
Passeio 

Golpe-planta-
taco x2 

Golpe-planta-
tacón laterais x2 

Golpe-planta-taco 
x2 giro  

 
 

Passada 
passeio 

Roda: 
Golpe-

planta-tacón 
laterais 

alternados x7 

Preparação 
giro  

e posição 
para 

terminar 
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Dentre as dificuldades que enfrentei, destaco a luta contra fatores externos.  
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A partir de certo momento, adquiri segurança como professora e isto me ajudou a 

lidar com as alunas muito mais velhas que eu e assumir o meu papel de professora de uma 

maneira menos tensa e tudo fazendo para que os alunos gostassem da aula tendo, ao mesmo 

tempo, respeito por ela. Mas, como foi este processo?  Com disciplina, amenidade e 

paciência.  
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